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ཀྲུང་གོའི་བོད་ཀྱི་ཤེས་རིག་ཞིབ་འཇུག་ལྟེ་གནས་ཀྱི་ 
བཀའ་བསྟན་དཔེ་སྡུར་ཁང་གིས་ད་པེ་བསྡུར་ཞུས། 


ཐྱུང་གའི་བོད་ཀྱི་ཤེས་རིག་ཞེབ་འཇུག་ལྟེ་གནས་ཀྱི་བཀའ་ 
བྟསན་དཔེ་ཆར།ཁས་གིས་ནཔེ་ཁུད་གཟེགས་ཞཇུལ་ཞུ། 
ཤཿ ཆེ མོཿ་ཧེ་ ཧོ ཊ པབ +) ©$ ® 5 26 ® ཁེ བྱམ) . 


༄། །རྣམ་འདྲེན་བཞི་པ་ཤྭཀྱའི་ཏོག 


སཾ 


ཟོས ཟེ 22 22 


རྒྱུད། [ཐི (༥༢) 


རྣལ་འབྱོར་གྱི་ད་བང་ཕྱུག་ཤཱརྟ་དེ་བས་ 
མཛད། 
བླ་མ་བྷ་རི་ཤི་ཛཱ་ནའི་ཞབས་དངང། 
ལོ་ཙཱ་བ་རྨ་བན་ཆོས་འབར་གྱིས་་ 
བསྒྱུར། 

བསྣུར་མཆན།(༤ བསུར་འབྲ་རྦེའུ་མིག(༤ 


༡༢༤༤ རང་བཞིན་གྱི་དོ་ཧ་མཛོད་ཀྱི་གླུའི་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ།:-:-:---**-.--*༥ 
སློབ་དཔོན་ལུ་ཡི་པས་མཛད། 
བསྙུར་མཆན།(༦) བསྙུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༦) 


༡༢༤༥ རྣམ་རྟོག་སྤང་བའི་གླུ་ཞེས་བྱ་བ། ས་སི ས་པ 


སློབ་དཔོན་ལི་ལ་པས་མཛད། 


༢ བསྟན་འགྱུར། 


བསྙུར་མཆན།(༨) བསུར་འབྲས་རྲེའུ་མིག(༨) 
༡༢༤༦ ལས་ཀྱི་གཏུམ་མོའི་དོ་ཧ་མཛོད་ཀྱི་གླུ་ཞེས་བྱ་བ།.---*******-***-.-༩ 
སློབ་དཔོན་བི་ཆུ་པས་མཛད་། 
བསུར་མཆན།(༡༠) བསུར་འབྲས་རྲེའུ་མིག(༡༠) 
༡༢༤༧ ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་འབྲས་བུའི་དོ་ཧའི་གླུ་ཞེས་བྱ་བ། ས་་་ོཾ 
སློབ་དཔོན་ས་ར་ཧ་པས་མཛད། 
བསྙུར་མཆན།(༡༤  བསུར་འབྲས་རྦེའུ་མིག(༡༤ 


སློབ་དཔོན་ཀ་ན་རི་ནས་བརྒྱད་པ་ཐ་ཀ་ 
ནས་མཛད། 
བསྙུར་མཆན།(༡༦) བསུར་འབྲས་རྲེའུ་མིག(༡༦) 
སློབ་ད་བོན་ཀཾ་ཀ་བ་ལ་ནས་བརྒྱད་པ་“ 
སློབ་དཔོན་ཀརངྐ་ནས་གསུངས། 


བསྙུར་མཚན།(༡༨) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༨) 


ཤལ ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་ད་གའི་དོ་ཧ་མཛོད་ཀྱི་གླུའི་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༥ འ་འ 
སློབ་ད་པོན་གྷ་ཇྟེས་མཛད། 
བསྙུར་མཆན།(༢༠) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༢༠) 


སྨ བདེ་གཤེགས་ཀྱི་ལྟ་བའི་གླ་ཞེས་བྱ་བ། ཊི 4314 མཚེཉཿཧཉ------47 
སློབ་དཔོན་དྷ་མ་པས་མཛད་། 
བསྙུར་མཆན།(༢༢) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༢༢) 


དེབ་ཉེར་བདུན་པའི་དཀར་ཆག ༣ 


༡༢༥༢ རླུང་གི་དེ་ཉིད་ཀྱི་དོ་ཧའི་གླུ་ཞེས་བྱ་བ། ཀག ྣྣྣ 
སློབ་དཔོན་ནཱགཱ་པོ་ནཱས་བུགྩད་པ་སློབ་ 
དཔོན་མ་ཧི་པས་མཛད། 


བསྙུར་མཚན།(༢༥) བསྙུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༢༥) 
༡༢༢ དཔྱིད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དོ་ཧ་མཛོད་ཀྱི་གླུ་ཞེས་བྱ་བ། ༣:77526 2:72: 
རྨཐ་དཔོན་ནག་པོ་ནས་བཙྒྱད་པ་ཆླབ་ 
དཔོན་ས་ར་ཧས་མཛད། 


བསུར་མཆན།(༢༧) བསྙུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༢༧) 


༡༢༥༤ རྡོ་རྗེ་བཞིའི་གླ་ཞེས་བྱ་བ། ༤༩༩༠༠༩)༠༩༩/༢ེ༠་ཞེ་ཝཝ# 68 ཐེ་༤ེཝ་ཁྱཝཆ༤༠༠།༠༠༩༩༨-ཉ༣༩རུ༠༠༢༩༦ ༢༨ 


ཨ་བ་དྷཱ་ཏཱི་གཉིས་མེད་རྡོ་རྗེས་མཛད། 
བསུར་མཆན།(༢༩) བསྙུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༢༩) 


བསྙུར་མཆན།(༢༡) བསྙུར་འབྲས་རེའྲ་མིག(༢༡) 
བསྡུར་མཆན།(༢༣) བསྙུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༢༣) 
བསྙུར་མཆན།(༣༥) བསུར་འབྲས་རྲེའུ་མིག(ཞ༥) 


༤ བསྟན་འགྱུར། 


བསྙུར་མཚན།(༢༧) བསྙུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༢༧) 
བསྙུར་མཆན།(༣༩) བསྙུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༢༩) 
བླ་མ་རྗེ་བཙུན་ཧྷིཏྙི་ཛཱ་ནའི་ཞལ་སྔ་ནས་ 
མཛད། 
བསྙུར་མཆན།(༤༡) བསྡུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༤༡) 
༡༢༦༡ གླྭ། "རོ་པ ངང་ཆ།༠ཅཐ་8 ཅ་༠ཐཝཅ༦༠་ཐ༩༩༦༩།༩ ༠༠༦༠་༠༠ྟོཅེ་ཐ་༠78༠༩)༧ ༠ ༩༩༩༠༠༩༠༠༠༩༠༩༩༠༠༩༩ ༠༩༠༤ 
བླ་མ་རྙིཊྟེ་ཛཱ་ནའི་ཞལ་སྔ་ནས་མཛད། 
བསྙུར་མཆན།(༤༣) བསྙུར་འབྲས་རེའྲ་མིག(༤༢) 
༡༢༦༢ གླ། 222:22:222122:220222.2.ི༢ེ༠ = ཁ་ཞེ ཉ༩༩:༠༠/༩ ཉ་༩༠༠༩༠༠)༠༤༠༢ ༧༩ ༠༩་༩།༠༦༤ ༠༩༠༤༧༤༦༤༠༩༠༠༨༤༤ 
བསྙུར་མཆན།(༤༥) བསྙུར་འབྲས་རེའྲ་མིག(༤༥) 
༡༢༦༣ གྟར་རིའི་གླ། 2222222222122212:322:2ཏ22ི2ོ༦༦༦༦ལ༩༤༦༤༼༤༧༤༩༠༥༦༧༠༤༤༠༧༩༠༩༠༠༤༨༤༦ 
བསྙུར་མཆན།(༤༧) བསྡུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༤ 
༡༢༦༤ པ་པ ཇས 
བསྣུར་མཆན།(༤༩) བསྡུར་འབྲས་རེའྲ་མིག(༤༩) 


༡༢༦༥ གླ། ༅མག་ཅ་༅༅་༠་ཆ་ཐ་༢༠༠/༠༠༠།༤༦༩/༠༦༠)ཇ༠༦༦།༦་༦༠ཇ༦༡/༩༩ 8 ༠༩་འེ་གོཆེ ༠ ༩ཅ ༠༩༠ ༧༧༠ ༼ ༧༩༠)» ༠༩༠ ༤༩༠༠ ༠༦༦༦ 


ཛྲ ར་ཆག 
དེབ་ཉེར་བདུན་པའི་དཀ 


༡༩༦༦ 


༡༢༦༧ 


༡༢༦༨ 


༡༢༦༩ 


༡༢༧༠ 


༡༢༧༡ 


༡༢༧༣ 


བསྣུར་མཆན།(༥༡) 


མྲ 


བསྙུར་མཆན།(༥༣) 


པའ་བོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་གླུ 
ཨཱ་ཙཱཧྱ་ད 


བསྣུར་མཆན།(༥༥) 


ཉརང་ཏངབྱི་ 


བསྙུར་མཆན།(༥༧) 


ལུ་ཡི་པའི་གླུ།-*-****༨ནཕ༨༨༤༡-༠ 


བསྩུར་མཆོན།(༥༩) 


བསྙུར་མཆན།(༦༡) 


བི་ཆུ་པའི་གླུ། ་ -ཐ 


བསྙུར་མཆན།(༦༣) 


ལྭ་བ་པའི་གླུ།›-****** 1357 


བསྣུར་མཆན།(༦༥) 


སྣུར་འྲབས་རྦེའུ་མིག(༥༡) 
བ 


་རྦེའ་མིག(༥༣) 
བསྡུར་འབྲས་རེའུ ག 


་རྦེའ་མིག(༥༥) 
བསྙུར་འབྲས་རེའ ག 


་རྗེའ་མིག(༥༧) 
བསྡུར་འབྲས་རེའུ ག 


་རྦེའུ་མིག(༥༩) 
བསྡུར་འབྲས་རེའུ་མིག 


་རྤེའུ་མིག(༦༡) 
བསྙུར་འབྲས་རེའུ ག 


སྲུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༦༣) 
བ 


ར་འབྲབས་རེའུ་མིག(༦༥) 
བུ 


༡༠༠༠༠༠༩༥༢ 


༥༤ 


༥༦ 


༥༨ 


(° 


༦༣ 


ཡཿ བསྟན'འགུཆ། 


བསྙུར་མཆན།(༦༧) བསྙུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༦༧) 

༡༢༧༨ རྣལ་འབྱོར་པྲ་ས་རའི་གླུ། ཀཀགསསས་སསསསིྣཾ་་ལོ 
བསྙུར་མཆན།(༦༩) བསྙུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༦༩) 
བསྙུར་མཆན།(༧༡) བསྙུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༧༡) 

༡༢༧༦ དྲཱི་པཾ་ཀཱ་ར་ཤྲི་ཛྟ་ནའི་ཚོས་ཀྱི་ཀླུ། -*«-.༧...༨-------༡༨------༡---༨༨༧༢ 
བསྙུར་མཆན།(༧༣) བསྙུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༧༣) 


༡༢༧༧ ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་གི་ཉམས་ལེན་ཞེས་བྱ་བ། ན་འདས 
སྔབ་དཔོན།ཀ་ཀ་མི་ཁཱས་མཛད། 
བསྙུར་མཆན།(༧༦) བསྡུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༧༦) 


༡༢༧༨ ཕྱི་ནང་བྱང་ཚུབ་སེམས་བཅིང་བའི་མན་ངག་ཅེས་བྱ་བ། ་ ༧༧ 


ལྤོབ་དཱྭཔོན་ཡི་ནཱ་པཉྤ་མཛད། 
བསྙུར་མཆན།(༧༨) བསྙུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༧༨) 


༡༢༧༩ རླུང་གི་དེ་ཉིད་བསྒོམ་པའི་མན་ངག་ཅེས་བྱ་བ། བ་བ 
སྨཐ་ནྲ་ན་བྷཾ་ར་ཁས་མཛད། 
བསྙུར་མཆན།(༨༠) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༨༠) 


དེབ་ཉེར་བདུན་པའི་དཀར་ཆག ། 


༡༢༨༠ རླུང་གི་དེ་ཉིད་བསྒོམ་པའི་མན་ངག་ཅེས་བྱ་བ། ར22་་ 
སློབ་དཔོན་ཙོ་ར་གྷིས་མཛད། 
བསྙུར་མཆན།(༨༤ བསྣུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༨༤ 


༡༢༨༡ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་རྫོགས་པའི་རིམ་པ། ྲ-  _ྣནྣི་ 


སློབ་དཔོན་བི་ཆྷུ་པ་ནས་བརྒྱུད་པ་སློབ་ 
དཔོན་བྷི་ན་པས་མཛད། 
བསྣུར་མཆན།(༨༦) བསུུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༨༦) 
༡༢༨༢ རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་ཉམས་ལེན་གྱི་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ། -.----****** ༨༧ 
རྨབ་དངོཉོ་ཏནྟཏི་ཁཱས་མཛོན། 


བསྣུར་མཆན།(༨༩) བརསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༨༩) 


༡༢༨༣ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༩༠ 
སློབ་དཔོན་ཙ་མ་རིས་གསུངས། 
བསྙུར་མཆན།(༩༣) བརསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༩༣) 
སྐུ་བའ རང་བཞིན་གྱུབ་པ་མེད་པའི་གཞིའི་མན་ངག་ཅེས་བྱ་བ། ༣༡༤ འེ 
སློབ་ད་པོན་གླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མཛད། 
བསྙུར་མཆན།(༩༦) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༩༦) 
༡༢༨༥ རྗེ་བཙུན་ཡི་ རྨ བརྒྱ་པའི་སེམས་ རྨད གསུམ་ ༦ 3 པའི་ 
ཐབས།ཁཿ ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༤༠༠༠༠ ༤༩༠༠༠༠༠༩༧ 
སླབ་དཔོན་ཚཱ་རོ་པས་མཛད། 
བསྙུར་མཆན།(༡༠༨) བསྙུར་འབྲས་རེའུ་མིག( ༡༠༩) 


༡༢༨༦ རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ཆཆོ་ཁབ་ཆ་ཉང་5་མ༡ས809:9:3..#‰ 


བསྟན་འགྱུན། 


༡༢༨༧ 


༡༢༨༨ 


༡༢༨༩ 


ཀལ 


༡༩༩༧ 


སློབ་དཔོན་སི་ལ་ཨ་ལིས་མཛད། 


བསྙུར་མཆན།(༡༡༢) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༡༢) 


སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པའི་བྱིན་རླབས་ཞེས་བྱ་བ། ༢༡ 955 ཐཾ 
སློབ་དཔོན་ཏེ་ཁོ་པས་མཛད། 
བསྣུར་མཆན།(༡༡༥) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༡༥) 
ཐེག་ པོཿ ཟླ པོའི་ འ་ག། ཏྟ 355 ལ་འབེབས་པ ཡི 
བྱཿ ཐྲ། : ༠༠ 7༡༡༦ 
ཧྨར་རཾོ་ཐྟཿ་ཉ་ 
མཛད། 
བསྙུར་མཆན།(༡༡༧) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༡༧) 
སེམས་ལ་གོས་འདེབས་པ་ཞེས་བྱ་བ། དེ ˆ 
སློབ་དཔོན་ཨ་ཇོ་ཀིས་མཛད། 
བསྙུར་མཆན།(༡༢༠) བསྡུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༢༠) 
གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་ ཆཆ་ པའི་ཕྱག་རྒྱ་ ཙཿ པོའི་ཉམས་ ཆམ་ 
ཞེས་ བྱ་བ། - ***༡༢༡ 


བསྣུར་མཆན།(༡༢༣) བསྙུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༢༣) 


རྩ་རླུང་གི་སྒོ་ནས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱ་བ། །ཁལཇངཔ-པཉ་༡༢༤ 


བསྣུར་མཆན།(༡༢༥) བསྣུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༢༥) 


ཡི་གེ་གཉིས་པའི་མན་ ངག་ཅེས་བྱ་བ། 


སློབ་དཔོན་པེ་ཀ་ལས་མ ཛད། 


སློབ་དཔོན་ཌོཾ་བི་པས་མཛད། 


དེབ་ཉེར་བཅུན་པའི་དཀར་ཆག ༩ 


སློབ་དཔོན་ཌོ་བིས་མཛད། 
བསྩུར་མཆན།(༥༡༢༧) བསྡུར་འབྲས་རེའུ་མིག( ༡༢༧) 


་ དེ་ཉིད་བདེ་བ་བསྒོམ་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་རྣལ་འབྱོར་ 
བསྒོམ་པའི་མན་ ངག་ཅེས་བྱ་བ། .-**-*-******-***=*=༨*.ཉ*-*---.-༡༢༨ 
རྨབ་ཏྲ་བོན་གུ་ཁུ་ནི་པས་མཛད། 
བསྙུར་མཆན།༦༡༢༠) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༣༠) 
༡༢༩༤ འཛག་པ་གཅོད་པའི་མན་ངག་ཅེས་བྱ་བ། གྲ ` 
སློབ་དཔོན་ཀུ་ཛི་པས་མཛད། 
བསྙུར་མཆན།(༡༢༣) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༢༣) 


༡༢༩༥ མུ་སྟེགས་ཀྱི་གཏུམ་མོ་ཞེས་བྱ་བ། པར ༨༨༦༨༦ྣ༨༦ྣ༦༅ྣ༅ྤ|ྤཉ༨ཉཙྩངྲྫ༩ཛ༩ རར 
སློབ་དཔོན་ཨ་ཛིནྟས་མཛད། 
བསྙུར་མཆན།(༡༣༥) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༢༥) 


༡༢༩༦ གསེར་འགྱུར་གྱི་རྩི་ཞེས་བྱ་བ། སས སགསག་སི ཀཀ” 
སློབ་དཔོན་ན་ཡིས་མཛད། 
བསྙུར་མཆན།(༡༣༨) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༣༨) 


༡༢༩༧ སེམས་དང་སེམས་ཉིད་འདུལ་བའི་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ། ད་ལ་བ བད 
སློབ་དཔོན་ཤཱརྟ་དེ་བ་ནས་བརྒྱད་པ་ 


སློབ་དཔོན་མེ་ཀོ་ལས་གསུངས། 
བསྙུར་མཆན།(༡༤༡) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༤༡) 


༡༢༩༨ ལྷ་ཀུན་གྱི་རྫོགས་པའི་ལམ་ཞེས་བྱ་བ། པ:25222 5242: ཉོང 


གྷ་ཧྷ་རིས་མཛད། 


སྟན་འགྱུར། 
བ 


༩༩ 
༡༢ 


༠༠ 
༡༣ 


༦ 
ཀའ 


2 


2 


༩༣ 
༡༣ 


རྨནཁང༤ 


༤) 
ན།‹༡༤༨ 
ཆ 
་མ 

བསྡུར 


༤) 
(༡༤ 
ས་རྲེའུ་མིག 

ཿ 
བསྙུར 


ཉི་ཟླ་བཅིང བའེ ཐང་ ས ཞེ ཇང °༠༠°༩༠༠༠༩༠༠༠༤༠༠༤༠༠༠༧༠༠༠༤༠༠༠༠༠༠༤༠༠ 
སྭ་ངྱྱ 


(༦) 
ན།(༡༤ 
ཆ 

་མ 

བསུར 


རྦེའུ་མིག( ༡༤༦) 
ས་ 

་འབྲ 

བཆུ་ཆ 


རིས་མཛད། 
ཟར་ 


༡༤༥ 


བྱ་བ། ༡༧ 
ཆེ ་ཞེས བྱ 

༠་རེམ་པ 

ཉིད་བསྒོམ་པའི 

་ལེ་ཧཱུཾ་ 

་ཀྱི་ཐིག 

ཉེད 

སེམས 


རྨ་ཛདཱ། 
་ཛཱ་ལནྡ་རས་ 
སློབ་ད 


ེ 
་མཆན།(༡༤༨ 
བསྙུར 


རི 
(༡༤༨ 
ས་རྲེའུ་མིག 

ར་བ 
བསྙུར་ 


ཨཾ ། ཆེ ར་ར་ཁེ་༦ོོ 
་བྱ་བ 
་ཞེས 
་པ་བསྒོམ་པ 
་མི་ཁྱབ 
་གྱིས 
བསམ 


༡) 
ན།(༡༥ 

ཆ 
་མ 
བསྡུར་ 


རྨ 
་བྱ་བ 
་པ་ཞེས 
་པའི་རིམ 
་ལེ་བསྒོམ་པ 

་བྲིག 

་ཉིད་ 

་སེམས 

(2 ་ཡིག 

ཧྭ 


ླ 
ན།(༡༥༤ 
ཆ 
་མ། 
བསྡུར 


་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ 
་བཞིན 
རང 


༧) 
ན།(༡༥ 
ཆ 

རམ 

བསྡུར 


ཉན ངབ སྐེས པའི བྲ ངམས པ་ཞེས ཅེ བ ཁ་ཁ ཁཿ་ལ་ཁཿཝ ཁཱི 


` 
༦ 
མཆན།༥༡ 
བསྣུར 


རྤེའུ་མིག(༡༥༡) 
ཧུ 
བབ 
བསྙུར 


ད། 
པོན་རཱ་ཧུ་ལས་མཛ་ 
ཏྐ 

སློབ 


༡༤༩ 


༢ 
༡༥ 


པོ་ ་པའི་ 
སློབ ད་པོན་ ནབ པ ནས བརྒྱུད 


༤) 
(༡༥༤ 
ས་རྲེའུ་མིག 

ཁའོ 
ར 

གྱ 


རེའུ་མིག(༡༥༧) 
ངཿ 
བྲ 
བསྙུར 


༦༠) 
རྦེའུ་མིག(༡ 
༠་འབྲས 

བསྙུར 


'མཛད། 
ན་དྷརྨ་པས 

པོ 

ཧྲ 

སློབ 


་མཇན། 
་རྡོ་ཀ་རིས་མཛ་ 
བཱུ ཡོ 
ཡཕ 

སློབ 


'མཛད། 
པོན་མེ་བྷི་ནིས་མ 
ཌ 

སློབ 


༥ 
༡༥ 


རྭ 
.༡༥ 


དེབ་ཉེར་བདུན་པའི་དཀར་ཆག ༡༡ 


༡༦ བླ་མེད་སྦྱོར་བའི་རིམ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ནན ྣྦྨྣྣཾྣ ྣ ྣཾ་ླྣོ་ 
སློབ་དཔོན་བཱང་ག་ཛས་མཛད། 
བསྡུར་མཆན།(༡༦༤) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༦༤ 


༡༣༠༦ ཨ་ཕྲེང་ཀ་ཕྲེང་གི་སྔགས་ཀྱི་རིམ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ཁོཿཧྲཾ་རཾཾཁ =» 7༦ 
སློབ་དཔོན་གརྙས་མཛད། 
བསྙུར་མཆན།(༡༦༨) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༦༨) 


/ ཀ་ཕྲེང་སྒོམ་པའི་ལམ་ཞེས་བྱ་བ། བཤ ཉྱྲ༨ྣ ནོ ་ 
སློབ་དཔོན་རྷ་མ་ཐུ་མས་མཛད། 
བསྡུར་མཆན།(༡༧༡) བརསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༧༡) 
༡༣༠༨ ཨ་ཕྲེང་ཀ་ཕྲེང་བདེ་མཆོག་ རྒ ལོའི་ »„ འགབྱོར་ ཐའ པོ་ 


བསྒོམ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ...- ལ་སོ ཡག 
རྨོཐ་དོནྷ་ཱ་ག་ཆཾས་མཛད། 
བསྙུར་མཆན།(༡༧༤.  བསྡུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༧༤ 


རླུང་གནས་ནད་ཀྱི་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ། ཀཀ 
སློབ་དཔོན་ཨ་ཇོ་ཀིས་མཛད། 
བསྙུར་མཆན།(༡༧༨) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༧༨) 


ྲུ 


རླ་ཞྒ་ལ་འ 


༡༣༡༠ སེམས་ཉིད་ཀྱི་དེ་ཉིད་བཅིང་བ་ཞེས་བྱ་བ། -----*-*---****--*-ན- ༡༧༩ 
གློབ་དཔོན་ཀོ་དྷ་ལིས་མཛད། 
བསྩུར་མཆན།(༡༨༠)  བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༨༠) 


༡༢༡༡ གཏུམ་མོའི་ཐིག་ལེ་བཀྲམ་པ་ཞེས་བྱ་བ། .****+**:*:-+*4-+++༨༨༨༨-༡༨༡ 


སློབ་ད་པོན་ལུ་ ཅཙི་ཀིས་མཛད། 


༡༢ བསྟན་འགྱུར། 


བསྡུར་མཆན།(༡༨༣) བསུུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༨༣) 


༡༣༡༢ ལུས་ཀྱི་རྩ་ཐིག་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་མན་ངག་ཅེས་བྱ་བ། 12༦༦ ༡༨༤ 
སློབ་དཔོན་ནི་ཀུ་ནིས་མཛད། 
བསྣུར་མཆན།(༡༨༥) བསྙུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༨༥) 


༡༢༡༣ འབྱུང་བ་བཞིའི་སྲིད་པའི་ཚགས་ཁུགས་ཞེས་བྱ་བ། ›-*:**------༡༨༦ 
སློབ་དཔོན་ཙ་ར་པ་ཏྲིས་མཛད། 
བསྙུར་མཆན།(༡༨༧) བསྙུར་འབྲས་རེའུ་མིག( ༡༨༧) 


༡༣ 


༄ 


ཐ རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྟ་བའི་ཉམས་ལེན་ ཞེས་བྱ་བ། 2:22: 
སློབ་དཔོན་ཙམ་པ་ཀས་མཛད། 
བསྣུར་མཆན།(༡༨༩) བསྙུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༨༩) 


༡༣༡༥ འཇིགས་པ་བརྒྱད་རྨོངས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ། .*-༡༩ 
སློབ་དཔོན་བྙི་ཏ་ནས་མཛད། 
བསྙུར་མཆན།(༡༩༢) བསྡུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༩༢) 


༡༡ ཕྱི་ནང་གི་དུ་ག་སེལ་གྱི་རིམ་པ་ཞེས་བྱ་བ། པལ རལ 
སྐདྣདྟོན་ཏྲི ཚཾཟླ་སཛད། 
བསྙུར་མཆན།(༡༩༦) བསྡུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༩༦) 


༡༢༡༧,.གྱཏྲི ༢9“ ཿ སར. གྱི་ཞལ་ ་ ་ ༡མེས་ རྨ 
ཞེས་བྱ་བ། - ༩753... ༦༦༠༣༨༡།༩2 


ཡུམ་ཀདྐ་ལ་མེ་ཀ་ལས་གསུངས། 
བསུར་མཆན།(༡༩༩) བསྡུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༩༩) 


དེབ་ཉེར་བདུན་པའི་དཀར་ཆག 


༡༣ 


༡༣༡༨ 


༡༣༡༩ 


༡༢༣༠ 


༡༣༣༡ 


༡༢ 


ཞན 


༡༣༢༤ 


ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རང་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ། -.--***-************* 


ཁཿ 
རྨཐ་དངིད་ཏ་འཾས་མཛད། 


བསྙྩུར་མཆན།(༢༠༢) བསུུར་འབྲས་རྲེའུ་མིག(༢༠༢) 


ཨ་ཏི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྒོམ་པའི་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ། ཡ་མ 


སློབ་དཔོན་ཀླུའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་མཛད། 


བསྙུར་མཆན།(༢༠༤ བསྙུར་འབྲས་རེའྲ་མིག(༢༠༤ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་ ཀཾ ཆུང་ གྱ བའི་ གདྭམས་ ངུ བཿ 


ཞེས་བྱ་བ། .* 


༠༠༠༢༠༥ 


སློབ་དཱཔོན་ཨུ་ཏ་ཊིས་མཛད། 


བསྙུར་མཆན།(༢༠༦) བརུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༢༠༦) 


༠༠༠༥༠༧ 


སློབ་དཔོན་པ་ན་ཧས་མཛད། 


བསྙུར་མཆན།(༢༠༨) བསུར་འབྲས་རྲེའུ་མིག(༢༠༨) 


°» °༠*+* ༢ྡ° ༼༩ 
རློབ་དཔོན་ཀོ་ཀི་ཁས་མཛད། 


བསྙུར་མཆན།(༢༡༢) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༢༡༢) 


དུག་སེལ་བསྒོམ་པའི་རིམ་པ་ཞེས་བྱ་བ། རཾ 


༢༡༣ 
སློབ་དཔོན་ཨ་རང་གིས་མཛད། 


བསྣུར་མཆན།(༢༡༦) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༢༡༦) 


གཉིས་མེད་ཀྱི་རྩ་བསྒོམ་པའི་རིམ་པ། .*-***********ན****** 


°༠༠༠༢༨ ༡༧ 
སློབ་དཔོན་ནག་པོ་ནས་བརྒྱུད་པ་སློབ་ 
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༡༤ བརྟན་ཁཐྱན། 


དཔོན་ནི་ལ་ཁན་རྷས་མཛད། 
བསྙུར་མཆན།(༢༡༩) བསུར་འབྲས་རྲེའུ་མིག(༢༡༩) 


༡༣༢༥ པ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་བ། ༡°༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༥༢ུ༠ 
སློབ་ད་བོན་ས་མུ་དྲས་མཛད། 
བསྣུར་མཆན།(༢༢༡) བརསྙུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༢༢༡) 


༡༣༢༦ ཕྱི་ནང་བཏུད་རྩིའི་བཅུད་ལེན་ཞེས་བྱ་བ། :‹གཧགའི་ཐ་པ་འཇྲིལ་ཁ་དྲའ་འ 
སློབ་དཔོན་གྩྱ་རིས་གསུངས། 
རྒྱ་གར་གྱི་པཌཱི་ཏ་རྣ་ཕ་ལས་རང་*་ 

འགྱུར་དུ་མཛད། 
བསྣུར་མཆན།(༢༢༥) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༢༢༥) 


ལྷ དོ་ཧ་སྤྱོད་པའི་གླའི་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ། ཡ་ཡོ གས་ས ་ 
སློབ་དཔོན་ལུུ་ཡི་པ་ནས་བརྒྱུད་པ་སློབ་ 
དཔོན་ཀི་ར་པས་མཛད། 
བསྙུར་མཆན།(༢༢༧) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༢༢༧) 


༡༣༢༨ རྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ། .-.++- ‹»*=+=****ན**༡༠༤༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༢༢༨ 
སློབ་དཔོན་ཤ་བ་རི་པས་མཛད། 
བསྣུར་མཆན།(༢༢༩) བསུར་འབྲས་རྲེའུ་མིག(༢༢༩) 
༡༣༢༩ བདེ་སྙུག་གཉིས་བྲལ་གྱི་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ། 3777 །3‡ 
སློབ་དྭཔོན་རྙི་པས་མཛད། 


བསྣུར་མཆན།(༢༢༢) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༢༣༢) 


3 འབྲེལ་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ། གོ་འ 


དེབ་ཉེར་བདུན་མའི་དཀར་ཆག ༡༥ 


སློབ་དཔོན་ཀི་པ་ལས་མཛད། 

བླ་མ་རཏྣ་ཕ་ལས་རང་འགྱུར་དུ་ 

བསྒྱར། 
བསྣུར་མཆན།(༢༤༦) བསྙུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༢༤༧) 


། སློབ་ད་པོན་རཾ་པ་ལས་མཛད། 
བསྩུར་མཆན།(༢༨༩) བརསུར་འབྲས་རྲེའུ་མིག(༢༤༩) 


༡༣༣༢ རྟོང་ཉིད་སྙིང་རྫེའི་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ། ོས་སསིསསསས པས་སོ ས་སཇས་་ས་མས་་པ་ས་་ 
སློབ་ད་བོན་ཆེན་པོ་ཨཱརྱ་དེ་བ་ནས་བརྒྱད་ 
པ་སློབ་དཔོན་ཙ་ཏ་པས་མཛད། 
བསྩུར་མཆན།(༢༥༡) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༢༥༡) 


༡༣༣༣ སེམས་ཉིད་རིན་ཆེན་གྱི་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ། བུ འོོ ཀའ 
སློབ་དཔོན་ཀ་ན་པ་ནས་བརྒྱུད་པ་སློབ་ 
དཔོན་ཐྷེ་ཏ་ནས་མཛད། 
བསྩུར་མཆན།(༢༥༤ བསྙུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༢༥༤ 


༡༢༣༤ དེ་ཉིད་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ། ཨཡསཡསཔ་ལཛ་ཡ-ངས་- 
སློབ་དཔོན་ཨིངྡ་ཐྷཱ་ཏིས་མཛད། 
བསུར་མཆན།(༢༥༦) བསྙུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༢༥༦) 


ར་ སེམས་ཉིད་ཀྱི་རྟོག་པ་འཛོམས་པའི་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ། ལལ ལོ 
ཀཾ་ཀ་ལ་དང་མེ་ཁ་ལ་ནས་བརྒྱུད་པ་སློབ་ 
དཔེན་ལྱ ད་ཡིས་གསུངས། 
བསྡུར་མཆན།(༢༥༩) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༢༥༩) 


༡༦ བསྟན་ཞཛུུན། 


༡༣༣༦ རྨྱ་ངན་གྱི་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ། ནིན ༥ 
གློབ་དཔོན་མ་ཧི་ལ་ནས་བརྒྱུད་པ་རྷའུ་ 
རིས་མཛད། 

བསྙུར་མཆན།(༢༦༢) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༢༦༢) 


༡༣༣༧ སེམས་ཙམ་གྱི་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ། 7 རལ་ས 2 
གློབ་དཔོན་ས་ར་ཧ་ནས་བརྒྱུད་པ་སློབ་ 
དཔོན་མེ་ཏྲི་པས་གསུངས། 
བསྙུར་མཆན།(༢༦༥) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༢༦༥) 


7 སྙིང་རྫེ་སྤྱོད་པ་ཐོད་པའི་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ། 0 ་ 
གློབ་དཔོན་རྷ་རི་ཀ་པ་ནས་བརྒྱུད་པ་ 
སློབ་དཔོན་ས་ར་བྷ་ཁས་མཛད། 

བསྙུར་མཆན།(༢༦༧) བརུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༢༦༧) 


༡༣༣༩ འབྲེལ་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༤༠༤༧༩༩༠༦༤༧༣༧༩༩ལྱ་གོ་ཅི་ས་རཝཁ་ཐོཿཛོད་ཇ༩་༤༤་འ ༦༡ 
སློབ་དཔོན་ནག་པོ་པས་མཛད། 
བསྙུར་མཆན།(༢༦༩) བརསུར་འབྲས་རྲེའུ་མིག(༢༦༩) 


༡༣༤༠ དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ། £ © 2;ྣཉཿ 
སློབ་དཔོན་དཱཱ་རི་ཀ་པས་མཛད་། 
བསྙུར་མཆན།(༢༧༡) བརསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༢༧༡༡ 


༡༢༤༡ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བརྡའི་བརྒྱད་པ། -*---*---*-**›-*****༤*༩༡༠-----༢༧༢ 
ཀུ་རུ་ཀུལླེའི་གནས་སུ་སྒོལ་མས་གསུངས་པ། -**-*-*-*-༨༨༨༠༨༠༤༡༤༠༤༠༠༨༠༠༠༤༤༢༧༢ 
དཔལ་འབྲས་ཕུང་རང་བྱང་གི་རྩར་འཇམ་དཔལ་གྱིས་གསུངས་པ། ********* ༢༧༣ 
རི་བོ་བྱ་རྐང་དུ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་གསུངས་པ། *************༠༠-༠༠-༠-༢༧༤ 


དེབ་ཉེར་བདུན་པའི་དཀར་ཆག #༧ 


འབྱུང་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་ཏྲི་སྟག་ཚང་དུ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་གསུངས་པ། ཅྷོ་ཁྲེ་ལཾ༩ཨོཾ+ ར་ལོ 
ལང་ཏང་ཚེེ་རུ་གཤིན་རྫེ་གཤེད་ཀྱིས་གསུངས་པ། ༡༩༠༡༦༤༤༦ོསོ་ཡིངར༠༠༡༠༦༠༨༩༧ 
བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་ལ་ཁརྲ་པཱ་ཌིས་གསུངས་པ། *******ཉ༤༨ཉ༠༠༠༠༠༤༠༤༠༠༠༤༨༠༤༤༢༧༨ 
ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕུག་པར་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་སེལ་བས་གསུངས་པ། དད ་ 
ཨུ་རྒྱན་ཚནྡོ་ལའི་གླིང་དུ་དཔལ་རང་བྱུང་གི་རྒྱལ་མོས་གསུངས་པ། ཁྲོ་ཤ ༦༧ ༢༨༡ 
ལྷོ་ཕྱོགས་ཀཱ་མ་ཆུ་རུ་ལྷ་མོ་མཱ་རི་རྕེས་གསུངས་པ། 7 7 > ་་ 
སིང་ག་ལའི་ཚལ་དུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་བོས་གསུངས་པ། 4 £ ་ 
དུར་ཁྲོད་ཨུ་ཙ་ལར་བཛྲ་བཱ་ཆཱ་ཧཱིས་གསུངས་པ། ཀླ ཚྣྤྣྤྣྤྦྣཨྣ༥ྣྤ^༥། ྒ 
སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་ལྟར་གྲགས་པ་བླ་མ་ 
རྒྱ་གར་ནག་གུའི་ཞལ་སྔ་ནས་བོད་ཀྱི་* 
བརྡེ་ཞ་མ་ལོ་ཙཱ་བས་བསྒྱུར་ཏེ་བླ་མ་་ 
བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་དགའ་་་ 
ཝ་གཏད། 
བསྙུར་མཆན།(༢༨༨) བསུར་འབྲས་རྲེའུ་མིག(༢༨༩) 


༡༢ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་གླུ། --*-*-*--*-**-*-*༢༩༠ 
རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ས་ར་་* 
ཧོཔང་ཞལ་ཞེསཾ་གྲསངག 
རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལ་ད་ང་། 
བོད་ཀྱི་བརྡེ་ལོ་ཚཱ་བ་ཞ་མ་སྟོན་པ་སེང་ 
འ གེ་རྒྱལ་པོས་བསྒྱར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ 
ལ་ཕབ། 


བསྙུར་མཆན།(༢༠༦) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༢༠༨) 
༡༣༤༣ དཔལ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མའི་མགུར་ཞེས་བྱ་བ། 2༩2 


གསང་མཛོད་འཕྲུལ་གྱི་རྒྱ་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་ 
པའི་བརྒྱུད་པ་ཞ་མ་ལོ་ཙཱ་བས་བསྒྱུར། 


རའ 


༡༨ བསྟན་འགྱུར། 


བསྙུར་མཆན།(༣༡༦) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༣༡༧) 


རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མའི་བརྡའི་མགུར་ཞེས་བྱ་བ། ཞུསེ༡༤༨ ལས འི་རི 
ལྟ་བའི་བརྡ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མའི་མགུར། ི- ྣྣ||ླ སཾ ་ 
བསྒོམ་པའི་བརྡ་མཁའ་འགྲོ་མའི་མགུར། ཀླ ླུ < ་ ོཾ་ 
ཉམས་ཀྱི་བརྡ་མཁའ་འགྲོ་མའི་མགུར། ཤར ྣླྣ 
སྤྱོད་པའི་བརྡ་མཁའ་འགྲོ་མའི་མགུར། *** [༡  ་ 
འབྲབས་བུའི་བརྡ་ ས༩་ལ་ བཿ 21 ླཤ ཌ ་ 
གསང་མཛོད་ནཿ གགདྲ བྲིམ་དུ་གནས་པ་ 
ལས། དབྱིངས་ཀྱི་གཙོ་མོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བཀའ་བགྲོས་ནས་རྗེ་དམ་པ་རྒྱ་ 
གངུཝརྒྟང་ 
ཞ་མ་ལོ་ཙཱ་བས་བསྒྱར་ནས་བླ་མ་བྱང་ . 
ཆུབསྭེསསྷཾ་དའཾ་ཀྲཱཾནི་དགཌྔཝ 
གཏད། 
བསྙུར་མཆན།(༢༢༤)  བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༢༢༥) 


༡༣༤༥ ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་གླུར་བླངས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ..---------****---༢༢༦ 
མཁའ་འགྲོ་མས་ཡི་གེར་བཏབ་སྟེ་གསང་་*” 
མཛོད་ན་གནས་པ་ལས། ད་བྱིངས་ཀྱི་ 
གཙོ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་བགྲོས་ནས་ 
ཞ་མ་ལོ་ཙཱ་བས་ལེགས་པར་བསྒྱུར། 
བསྙུར་མཆན།(༢༢༩) བསུར་འབྲས་རྲེའུ་མིག(༢༣༤༠) 


༡༣༤༦ གྲུབ་ ཐོབ་ལྔ་བཅུའི་ སྐན པ་ ་ ཛ་ ཐི ལེ་ ི་ ཀྱི་ཕྲེང་ 


བ་ཞེས་བྱ་བ། .. ཡ་པ 2: 


དེབ་ཉེར་བདུན་པའི་དཀར་ཆག ༡༩ 


མཁའ་འགྲོ་མའི་གསང་མཛོད་ནས་ཕྱུང་ 

སྟེ་རྗེ་དམ་པ་རྒྱ་གར་རིན་པོ་ཆེ་ལ་*་ 

གཏང 

ཞ་མ་ལོ་ཙཱ་བས་བསྒྱུར། 
བསྡུར་མཆན།(༢༥༠) བསུར་འབྲས་རྲེའུ་མིག(༣༥༠) 


༡༢༧༧ རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རིན་པོ་ཆེ་བརྡའི་མན་ངག་ཅེས་བྱ་བ། ..***-.. ལོ 
ད་ང་པོ། རྒྱན་རྣམ་པར་བཀོད་པའི་དུམ་བུ་མཁའ་འགྲོ་མ་མད་ངས་ 
གསེར་གྱི་རལ་པ་ཅན་གྱིས་བསྡུས་པ། ..* 352 555 6) 
གཉིས་པ། འོད་ཟེར་དྲ་བའི་དུ་མ་བུ་མཁའ་ ་ མ་དཔལ་ ལྡན ཟ་འ ག་ 
རྒྱལ་མོས་བསྡུས་པ། **+ཉ༨ཉང༩༨༨༩༡༩༩༡ ༧༩༩༤ 


གསུམ་པ། ཡེ་ ་ རྣམ་པར་ པ་གིགཙ་ཨཱ ལོ དུམ་བུ་མཁའ་ ཡའག་ཨ་ཨུ་ཁ་པ 
ལས་ བསྣུས་པ། ° ༠༩༠༠༠༣༥༦ 
བཞི་པ། སེམས་རྣམ་པར་ དྭག་ང ཀ་ དུམ་བུ་མཁའ་ 7 མ་ མ་བུ གདང་ མས་ 
བསྙུས་པ། ********༠༩༤༤༤༤༨༠༤༤༠༠༤- སམས ཧ་ཧ 
ལྔ་པ། དཔལ་ བས ཐུགས་རྣམ་པར་ བཀད་པའི * དུ་མ་བུ་མཁའ་ ཏ་ མ་ ྲ་མརན་ 
ཆེན་གཅིག་མས་བསྣུས་པ།** =: ༠༡༤༦ ཞོ 
དྲུག་པ། ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་ ཟེ དུ་མ་བུ་མཁའ་ ཤྲ མ་དཔལ་ ་་ ན་འ 
སྤྱན་གྱིས་བསྡུས་པ། **+*=**༨༡༤༡༡༤༠༤༠༠༠- (8 ་ 
རྡེ་དྲམ་པ་ཝ་མཁའ་འགྲ་མས་གཏད་ 
དེ་ཞ་མ་ལོ་ཙཱ་བས་བསྒྱུར། 
བསྙུར་མཆན།(༣༦༤) བསྙུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༣༦༦) 


༡༣༤༨ མཁའ་འགྲོ་མ་རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་གླུ་ཞེས་བྱ་བ། ...--*-++‹‹**-+‹-‹-༢༦༧ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བརྡའི་མགུར་ལས་བྲུལ་ཚོ་ད་ང་པོ། *+›*+*«ཉ༤༨༨༤༨༤༦༡༤༨ཉ༤༡༨-༨--༢༣༦༧ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བརྡའི་མགུར་ལས་བྲུལ་ཚོ་གཉིས་པ། *=***ཉ༨-༨༨༨༨༨༤༡༨༨༠༡༨༨༤༤༢༦༨ 


༢༠ བསྟན་འགྱུར། 


ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བརྡའི་མགུར་ཁས་བྲུལ་ཚོ་གསུམ་པ། ***+ཉཉ༨༨ང༩༡༡༡༡༤༨༡༡༨༢༦༩ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བརྡའི་མགུར་ལཁས་བྲུལ་ཚོ་བཞི་པ། ++» ‹ཉ༠-ཉཉ༨༡༡༠༡༠༠༡༠༤༠༠༠༡-༤༢༦༩ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བརྡའི་མགུར་ལས་ལ་བཟླ་བའི་བྲུལ་ཚོ་སྟེ་ལྔ་པ། *+*********-༢༧༠ 
མཁའ་འགྲོ་མའི་གསང་མཛོད་ན་གནས་ 
པ་ལས་དབྱིངས་ཀྱི་གཙོ་མོ་རྣམས་་*་ 
ཀྱིས་བཀའ་བགྲོས་ནས། ཀ་མ་ལ་ཤྲཱི་ 
འཐལབ་གྲཏད། 
ཞ་མ་ལོ་ཙཱ་བ་སྟོན་པ་སེང་གེ་རྒྱལ་པོས་ 
བསྒྱུར། 
བསྣུར་མཆན།(༣༧༢) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༣༧༣) 


༡༢༤༩ རྔོན་པ་བ་ཆེན་ ཤུ ` རྒ པ་ 


བསྟན་པ། ... :⁄་=-- ཐུས 
ལྟ་བའི་བརྡ་བསྟན་པ། * སན ༡ ༅༅་ ཚ་ 


སྤྱོད་པའི་བརྡ་བསྟན་པ།)ཉ *ཉཉཉ༡༠༡༡༩༨༠༠༠༤༡༩༡༡༤༡༩༡༡༨༡༤༠༤༨༨༡༤༡༠༡༠-༤༨༢༧༥ 
འབྲས་བུའི་བརྡ་བསྟན་པ། ༢༩7 ༡༡༡༢ ཁས སྣམ 


ལམ་གྱི་བརྡ་བསྟན་པ། +**ཉ༨ང༨༡༡༡༤༡༤༠༤༠༠༤༡༤༨༠༠༠༨༠༨༠༤༤༠༠༤༠༤༤༠༠༤༠༤༠༤༠༤༢༧༩ 
ཞམས་ཀྱི་བརྡ་བསྟན་པ།+»+ ***ཉ ༨༤༡ ༡༤༡ ༤༡༡༡༡༡༠༠༠༤༤༡༨༠༨༠༨༨༡༠༤༡༡༡༡༩༡༡༡༡༠༡༡༡༢༧༧ 
གནད་ཀྱི་གདམས་པ་བསྟན་པ། **›‹ *** ༨༨༠ ༤༡༡ ༨༠༡༡༤༡༡༡༡༤༡༤༤༠༡༡༤༡༠༤༠༡༤༤༡༠༤༠༠༨༢༧༧ 


བསྙུར་མཚཆན།(༢༧༨) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༣༧༨) 
༡༣༥༠ སེམས་ཀྱི་གསང་བ་ཟབ་དོན་བརྡའི་གླུར་བླངས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༣༧༩ 
ཤ་བ་རི་ད་བང་ཕྱུག་གིས་དམ་པ་ལ་་* 
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དེབ་ཉེར་བདུན་པའི་དཀར་ཆག ༢༡ 


གསུངས། 

དམ་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཞ་མ་ལོ་ཙཱ་བས་ 

གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་བསྒྱུར། 
བསྙུར་མཆན།(༢༨༡) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༢༨༡) 

༡ དཔལ་ཨུ་རྒྱན་དུ་ཚོགས་འཁོར་བྱས་པའི་དུ་ས་སུ་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་བཞི་བཅུས་རྡོ་རྗེའི་མགུར་བཞེངས་པ་ཉམས་ 
ཀྱི་མན་ང་ག་ཐིག་ལེ་གསེར་གྱི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། 2 ོ་ 
བསྩུར་མཆན།(༥༩༠) བསུུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༥༩༡) 

བ། ཏཉིཉོཉསཏ།ཀཉ༡ཉཉཉཉ ཉིཉཏཉཏཉིཏཉ|ས་ཏཧ།ཧཉཏཉ༤ ༡༤ ༤ ༡༡༡༡༤༡༡༡༤༤༡༠ཧ-༤༡ཧ༤༡༡༤༡༤༤༡༡༩༡༡༡༡༤༡༤༡༤༠༤༤༢༣༩༢ 
མཁའ་འགྲོ་མའི་གསང་མཛོད་ན་གནས་ 
པ་ལས། དབྱིངས་ཀྱི་གཙོ་མོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བཀའ་བགྲོས་ནས་རྗེ་དམ་པ་རྒྱ་ 
གར་ལ་གནང་བ་ཞ་མ་ལོ་ཙཱ་བས་* 
བསྒྱར། 
བསུར་མཆན།(༣༩༨) བརསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༢༩༩) 


༡༣༥༣ མཁའ་འགོ་མའི་འྱཔ་མྭ་གུ་ཞེས་བྱ་བ།༦༦༦༩༦-:༢༩༦)-༨༨༨༤༤༠༠ 
བསྩུར་མཆན།(༤༠༦) བརུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༤༠༧) 

༥༤ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རིན་པོ་ཆེ་དབང་གི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་བ། 0 ཅལ 
བསྩུར་མཆན།(༤༡༤) བསྩུར་འབྲབས་རྦེའུ་མིག(༤༡༥) 


རཿ 


འྭ 


བསྟན་འགྱུར། 


༡༣༥༥ རྣལ་འབྱོར་པ་ཐམས་ ༩༢༦༡ སའ བ་ ་ གྱཐབ། 


གྲུབ་པ་ རྣ་མས་ཀྱི་རྡོ་རྫེའི་ མགུར། ... ཤཞིསས་ཏཁགག་ཏཿ 


དང་པོ། ས་དེག་པྲག་ངའི་ཆུབས་གེས་བརྲནལཞས་ཀ་པའོ་ྱ།  .་ ༤༡༦ 
གཉིས་པ། གསེར་གྱི་ཉི་མ་རྣམ་པར་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཁེའུ། "¥ འ་འ 
གསུམ་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མད་ངས་རྣམ་པར་དངས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཁེའུ། ༡༠༠༠༠༠༠༠༠ ༤༢༩ 
བཞི་པ། གཤུག་མ་རང་གི་ངོ་བོ་གཟིགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཁེའུ། 3” ༤༣༦ 
ལྔ་པ། སྙིང་གི་མེ་ཁོང་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཁེའུ། -- [(¿( 
དྲུག་པ། དཔལ་གྱི་འཾད་ཟེར་རྣམ་པར་ ཤར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཁེའུ།** -..༤༨༩ 
བདུན་པ། མི་ཟད་པའི་ མ་ཐ པོ་ཆེའི་ རྟ ་ པཿ པར་ ས་འ བ་ ཞས་བ བྱ་ 

བའི་ ལེའུ། -* སླ ༢༠༠༠༨༥༦ 


བརྒྱད་པ། ད་པལ་ ་ བྱིའ བཅུད་རྣམ་པར་ འའ པ་ ཌུ བྱ་ ཡོ ༽༢་༠༧ 
ད་གུ་པ། བདུད་ ཅྩིའི་ཆར་རྣམ་པར་ཕབ་པ་ཞེས་བྱ་ བའི་ལྲེའུ། -*-*********-༤༧༠ 
རྒྱལ་སྲས་མིའི་སེང་གེ་རྫེ་དམ་པ་རྒྱ་གར་ 
རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སྔ་ནས་རང་འགྱུར་ 
དུ་མཛད། 
བསྙུར་མཆན།(༤༧༨) བརསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༤༨༢) 


༡༣༥༦ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གསེར་ཕྲེང་ཞེས་བྱ་བ། ཚ# ་ 
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དང་པོ། ཚོགས་འཁོར་དང་པོ་བྱིན་རླབས་ཤུགས་འབྱུང་གི་ལེའུ།---+****-*** ༤༨༣ 
གཉིས་པ། ཚོགས་འཁོར་གཉིས་པ་སྒོམ་དོན་ཉམས་ཀྱི་ལེའུ། -+- *-‹ ***------༤༨༩ 
གསུམ་པ། ཚོགས་འཁོར་གསུམ་པ་གཉིས་མེད་ཡིད་ཆེས་རང་གསལ་གྱི་ལེའུ། ཟབ 
གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དང་པརྟི་*་ 
ཏ་མང་པོས་གསུངས་པ་རྣམས་རྗེ་བཙུན་ 
མངའ་བདག་མེ་ཏྲི་པས་གཞུང་གཅིག་ཏུ་ 
བསྡེབས་པའི་གདམས་པ། པཌྟི་ཏ་དེ་་ 
ཉིད་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་མར་པ་ཆོས་ཀྱི་བློ་ 


དེབ་ཉེར་བདུན་པའི་དཀར་ཆག ༢༣ 


གྲོས་ཀྱིས་བསྒྱར། 
བསྙུར་མཆན།(༥༠༥) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༥༠༧) 


༡༣༥༧ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕྲིན་ཡིག་ཅེས་བྱ་བ། 2 -#ཾ ལིར 2239 ཨབ 
སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་རྡ་རྗེས་མཛད། 
པཌཱི་ཏ་ཆེན་པོ་ཤྷརྟ་ཧྷ་དྲ་དང་། བོད་ཀྱི་ 

ཞུ་ཆེན་གྱི་ལོ་ཚཱ་བ་འགོས་ལྷ་བཙས་ཀྱིས་ 
བསྒྱར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ། 
བསྙུར་མཆན།(༥༡༨) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༥༡༩) 

༼ས་ ན་ལ་འབྱོར་པའི་རྟོག་པའི་གེགས་སེལ་བ་ཞེས་བྱ་བ། :45:527 ༥༢༠ 
དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པའི་སློབ་དཔོན་མཁས་ 

པ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་གསང་བའི་ཞལ་ 
སྔ་ནས་མཇོད། 
བསྩུར་མཆན།(༥༢༣) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༥༢༣) 


༡༢༥༩ དུ་ག་ལྔ་སྦས་པའི་ལམ་ འའ ཏུ་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 


པ་ཞེས་བྱ་བ། -. 27 ཀ་ག ོ་ 
གློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྷས་མཛད་། 
བསུར་མཆན།(༥༣༢) _ བསྡུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༥༢༣) 


༡༣༦༠ རྣལ་འབྱོར་གྱི་མཚན་ཉིད་བདེན་པ། རྤ ༡་6་1 2 ་་་ 
མཁས་པ་ཆེན་པོ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་བཟང་ 
པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་མཛད་། 
བསྡུར་མཆན།(༥༣༨) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༥༢༨) 


༡༣༦༡ ཤེས་རབ་བརྩམ་པ་དུས་ཀྱི་གཏམ་ཞེས་བྱ་བ། - ྷཅ 
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བསྟན་འགྱུར། 


༢༤ 
ཧྷངྷ་ལའི་མཁས་པ་དཔལ་ངེས་པར་་་ 
སྦྱངས་ཕ་དྲ་པལ་ལྡན་གཉིས་སུ་མེད་་ 
པའི་རྡོ་རྗེས་བྲམ་ཟེ་བྷ་ལོ་ལ་གད་མས། 

བསྙུར་མཆན།(༥༤༡) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༥༤༡) 

༡༣༦༢ ཏིང་ངེ་འཛིན་ཚོགས་ཀྱི་ལེའུ། ལྲི ༢ར་ཙབ་ོང་རོས་་ཛོའའ་ོང་བརོ་འོང་ོ། 
སློབ་དཔོན་མཁས་པ་ཆེན་པོ་དཔལ་མར་་*་ 
མེ་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་མཛད། 
རྒྱ་གར་གྱི་སྤཁཱན་་རྲེ'ཏིཏྐ་དང་།་ * ཞུ” 
ཆེན་གྱི་ལོ་ཙཱ་བ་དགེ་སློང་ཤཱཀྱ་བློ་གྲོས་ 
ཀྱིས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ། 

བསྙུར་མཆན།(༥༤༤ བསྙུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༥༤༤༠ 

རར འཇིག་རཉེན་ལས་འདས་པའི་ཡན་ལག་བ དུན་པའི་ཆོ་ག ལཿ ༥༥ 
སློབ་དཔོན་མཁས་པ་ཆེན་པོ་དཔལ་མར་ 
མེ་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཛད། 

བསྙུར་མཆན།(༥༤༠) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༥༤༧) 

༡༣༦༤ བདེ་བར་ གཤེགས་ པའི་ བསྟན་པ་ རིན་ པོ་ཆེའི་ རཿ བོ་ པཔ བྱ་ ཏཱ ༥༤༨ 

བསམ་པར་བྱ་བའི་གནས་ བཞིའི་ཆོས་མདོར་བསྡུ་བ། *** 72:22: 
བསྒྲབ་ པར་བྱ་བའི་ གནས་ བཞིའི་ཆོས་མདོར་བསྡུ་བ། -** རེ མ་ར་ག 
རེ་འ མས་ིིིཾི ༡༤༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༥༥༢ 
གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་པཏྟི་ཏ་ཆེན་པོ་ཨ་ཛི་ 
ཏ་མི་ཏྲ་གུསྟས་མཛད། 
བསྙུར་མཆན།(༥༥༥) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༥༥༥) 
རྒར དཔལ་འཆིང་བ་རྣམ་གྲོལ་གྱི་བསྟན་བཅོས། -ག÷ + 
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དེབ་ཉེར་བདུན་པའི་དཀར་ཆག ༢༥ 


བརྙེས་པའི་དཔལ་ནི་སྐ་ལརྐས་མཛད་། 

ཏ་མི་ཏཱ་ན་ྡའི་ཞལ་སྔ་ནས། ཁ་ཆེའི་ 

པཌྟི་ཏ་ཆེན་པོ་བུབྙ་ཐཱི་བྱ་དྲས་གཏན་ 

ལ་ཕབ་ནས་བོད་ཀྱི་ཁོ་ཆུང་གནུབས་ 

ཚུལ་ཁྲིམས་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བསྒྱར། 
བསྙུར་མཆན།(༥༦༢) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༥༦༢) 


རཿ ལྟ་སྤྱོད་རྣམ་དག་གི་མན་ངག་ཅེས་བྱ་བ། ༧ང༧)འིརརའལོོ༡ངཟོ ༡༦༦༦ 
ཁ་ཆེའི་རིགས་ཀྱི་པཌྟི་ཏ་ཆེན་པོ་དཔལ་ 
ཆོས་ཀྱི་ཤཱཀྱ་ཤཱི་ཧྷ་དྲའི་ཞལ་སྔ་ནས་ 
མཛད། 
མཁས་པ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ལོ་ 

ཙཱ་བ་བྱམས་པའི་ད་པལ་གྱིས་བསྒྱར། 
བསྙུར་མཆན།(༥༦༤  བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༥༦༤ 


༡༣༦༧ སེམས་རིན་པོ་ཆེ་སྦྱང་བའི་ལམ་འབྲས། ༡522: ::::: 
ཁ་ཆེའི་རིགས་ལས་བལ་ཡུལ་དུ་སྐྱ་འཁུངས་ 
མཆོག་བྱུང་ཐཱི་ཛཱ་ན་འི་ཞལ་སྔ་ནས་-- 
གུཇཾས། 
མཁས་པ་ཆིན་པ་དེ་ཉིཏཾ་ཏྲི་དཱོན་ཛར་ཁོ་ཙཱ་ 
བ་བྱམས་པའི་དཔལ་གྱིས་བསྒྱུར། 
བསུར་མཆན།(༥༦༦) བརསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༥༦༦) 


༡༣༦༨ འཆིང་བ་རྣམ་གྲོལ་གྱི་མན་ངག་ཅེས་བྱ་བ། .---*****-***=***›¬+ན4༦༧ 
ནལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཤྲི་ཛ་ག་ཏ་མི་ཏྲ་ 

ཨཱ་ན་རྡའི་ཞལ་སྔ་ནས་གསུངས། 
རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྤྱན་“ 
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༢༦ བསྟན་འགྱུར། 
སྔར་ལོ་ཙཱ་བ་བྱམས་པའི་དཔལ་གྱིས་ 
བསྒྱར། 

བསྣུར་མཆན།(༥༦༨) བརསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༥༦༨) 

༡༣༦༩ གྲུབ་པ་དམ་པའི་ལམ་ངེས་པ། པ་བ  ་་་་་ཀཁབཁ་་་ང་ 

བསུར་མཆན།(༥༧༡) བམུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༥༧༡) 

༡༣༧༠ རྣལ་འབྱོར་པ་རང་གི་སེམས་མདུད་པ་འགྲོལ་བའི་མན་ངག ༥༧༢ 
བླ་མ་མི་ཏྲ་ཨཱ་ནརྡ་ཞེས་བྱ་བའི་སྦས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས། 
གནུ་བས་ལོ་ཙཱ་བས་བསྒྱར། 

བསྣུར་མཆན།(༥༧༤)  བསྙུར་འབྲས་རྲེའུ་མིག(༥༥༧༤ 

༧ ད་པལ་རྣལ་འབྱོར་བདུན་གྱི་ལམ་རྣམ་པར་ངེས་པ། 7 ་ 
ནལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཤཱི་ 
ཛ་ག་ཏ་མི་ཏྲ་ཨཱ་ནརྡས་མཛད། 

བསུར་མཆན།(༥༧༧) བརསུར་འབྲས་རྲེའུ་མིག(༥༧༧) 

༡༣༧༢ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ད་བང་བསྐྱར་བ། .---»----****༨༤*༠༨༡-༤༤༨༤---༡--༥༧༨ 
གནུ་བས་ལོ་ཙཱ་བས་བསྒྱུར། 

བསྙུར་མཆན།(༥༨༠) བསུར་འབྲབས་རྲེའུ་མིག(༥༨༠) 

༡༣༧༣ ཕ་རོལ་ད་བང་དུ་གྱ་བ། :--:--༨༨༤---༨༤༤༤༩༨༡༩༠༤༤༡༡༡༠༡༡༡༨༡༤༡༡༨༡༨༡༡༡༨༥༨༡ 
གནུབས་ལོ་ཙཱ་བས་བསྒྱར། 

བསྩུར་མཆན།༥༥༨༣) བསུུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༥༨༣) 

ཟླ་བ རིན་པོ་ཆེ་འཁོར་ལོའི་དབང་གི་མན་ངག་གི་རིམ་པ།  ་ ༥༨༤ 
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སླབ་དཔོན་ཨིནྡྲ་སྐྱ་ཏི་ཞིཿཞྐ་སྔ་ནས་ 
མཛད། 
བསྙུར་མཆན།(༦༠༦) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༦༠༨) 


༡༣༧༥ དབང་གི་རིམ་པ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ། *;:5::352:52 ྫཀ 
རྗེ་བཙུན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་མཛད། 
རྒྱ་གཏཱ་ཧཱིམཱཱ་པོ་གླ་ཡ་ཇྷ་རའི་ཞལ་ 
སྔ་ནས་དང་། བོད་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བ་དགེ་ 
སློང་ཡེ་ཤེས་བཟང་པོས་བསྒྱར་ཅིང་་་ 
ཞུས།ཏེ་གེཏོ་ན་ལཕབུ། 

བསྣུར་མཆན།(༦༡༤ བརསྙུར་འབྲབས་རྲེའུ་མིག(༦༡༤ 


༡༣༧༦ དབང་གི་རིམ་པ་མདོར་བསྣུས་པ། .-*-****»****ཤ**༡༠༨༨༡༡༨༨༩--༡༡-༦༡༥ 
དབང་བསྐྱར་མི་རུང་བ་བསྟན་པ། པབ་ངྲིྲིྣཾྣཔྣཔྣཔཾཔསྣཾྣསྣཾཾྣསྣཾྣཾྣཾྣས ལ་ 
སློབ་དཔོན་དང་སློབ་མའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ། ླ། ་ 
གནས་བརྟག་པ་བསྟན་པ། *+ཉཉཉྟ༡༨༡༨ར༨༡༡༤༡ཇ༡༨༡༨༡༤༨༩༩༨༤༨༨༡༩༤༤༨༨༠༤༡༡༨༨༤༨༨༦༡༦ 
དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པ། པོ༡2༡༩༠༧༨༨པ༧༢༢༢༨གསོ་ཆཆ་ོང་་༨ོའའ༠༦༤༧ ༤༤༤༩ 
ད་བང་བསྐྱར་བ་བསྟན་པ། *»ཉཉཉྟཉྔ་ཉ༡༡༡༡ཉ༠༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༤༡༨༡༨༠༠༤༨༠༤༨༨༡༡༨༨༨༡༤༤-༦༡༦ 

སློབ་ད་པོན་དཔལ་ཤེས་རབ་གསང་བའི་ 
ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་མཛད། 
བསྣུར་མཆན།(༦༡༩) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༦༡༩) 


༡༣༧༧ བཞི་པའི་དོན་རྣམ་པར་ངེས་པའི་མན་ངག་ཅེས་བྱ་བ། 4 ༦༢༠ 
ཁ་ཆེའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་རིག་བྱེད་ཀྱི་ 
མཐའ་འཛིན་པ་ད་པལ་རིན་ཆེན་རྡོ་ 
རྗེས་མཛད། 
རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་བིངུ་ཧྷ་དྲ་དང། 
ལོ་ཙཱ་བ་དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཀྲ་ 
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༢༨ བསྟན་འགྱུར། 


ཤིས་ཀྱིས་བསྒྱར། 
བསྙུར་མཆན།(༦༢༨) བརསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༦༢༨) 


༡༢༧༨ དབང་བསྐྱར་ བའི་ངེས་པ་ བ་ན ལག ་་གྲསྲསས་ྲིྣསཾ 


རྣལ་འགྱོར་གྱི་རྒྱད། `›དཉཉ༤༠༤༤ར༨ར༨༡༤༡༤༨རར༡ར༡༡༡༡༨༡༡༡༨༨ར༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༦༢༩ 
ཕྱོགས་དང་པོའི་དགོངས་པ། +») ཉཉ༠༨༡༨༡༨༠༠༡༨༡༨༤༠༤༡༨༡༡༨༡༨༡༨༨༡༨༨༡༡༡༨༨༨༨༠༨༨༨༦༢༩ 


ཕྱོགས་གཉིས་པའི་དགོངས་པ། +*ངཉྡརངརར༩༩༡༤༡༤༩༡༡༤༡༡༡༡༡༩༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༦༢༢ 
ཕྱོགས་གསུམ་པའི་དགོངས་པ། +ཉཉྟཉརྡར་རར།ཉར།༡༢༩༡༡༩༡༡༡༡༡༤༡༡༩༡༡༡༡༡༤༨༡༨༦༤༠ 


ནལ་འགྱོར་མའི་རྒྱད། -ཏ༨ནཉཉཉ༨༡༨ཉ༨༤༡༨༨༡༡༨༨༨ར༡༤ར༡རརར༡ར༡༨༡༡༡༨༡༤༤༦༨༤༢ 
སློབ་དཔོན་མཁས་པ་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་ 
འབྱུང་གནས་ཞི་བས་མཛད། 
རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཆེན་བོ་ཤཱརྟི་ཧ་དྲ་ 
དུང་། ཊཾ་ཛཱ་ཐ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་ 
བས་ཐྱས ན་ཅིང་ཞུས་ཉེ་གྷཏན་ཝཿ 
ཕབ། 


བསྣུར་མཆན།(༦༥༢) བསྙུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༦༥༣) 


༡༣༧༩ ད་བང་ གི་ དོན་ ངེས་པར་ ་ ཐོ ཞེད བྱ་ རི ༡424 © 
རྣལ་འགྱོར་གྱི་རྒྱད། ******** 0712322235༣ཉ༡༡༦༦༥ 

ཕྱོགས་ དང་ པོའི་ ད་གོངས་པ། ༧༩༢༠ཛ༩༠༩༥༥༤༤༠༠༥༡༩༧༢༢༧༢༧པཔཔ པ་བ ག་ས 
ཕྱོགས་གཉིས་པའི་དགོངས་པ། +*»ངྟཉ༨ཉ༩༨༠༨༡༩༡༡༤༡༡༤༡༡༤༤༠༤༨༨༩༡༨༤༤༡༤༨༦༥༧ 
ཕྱོགས་གསུམ་པའི་དགོངས་པ། རག  ྣིྣཾྣགསགསཛསཀཾགེཾཇཾ་ 


རྣལ་འགབྱོར་མའི་རྒྱད། =›ཉྔཏཉ༠༨༡༨༡༡༡ཉ༠༠༠རརར༡༡༡ཉ༠༡༡༠༤༡༡--༡༤༠༡༨-༠༨༨༦༦༧ 
སློབ་དཔོན་རྒྱལ་བ་བཟང་པོ་དཔལ་སྦས་ 
པ་ཞེས་བྱ་བས་མཛད་། 
རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཨ་བ་རྷཱ་ཏཱི་པའི་ཞལ་ 
སློང་ཤཱཀྱ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་བསྒྱར་་ 
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ཅིང་གཏན་ལ་ཕབ། 
བསྙྣུར་མཆན།(༦༨༠) བསྙུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༦༨༡) 


༡༣༨༠ རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་རྩ་བའི་ལྕང་བ་བསྡུས་པ། 1 ལ་ས ར་ར 


སློབ་ད་བོན་ཆེན་པོ་རྟ་དབྱངས་ཀྱིས་** 
མཛད། 
བསྙུར་མཆན།(༦༨༤ བསྡུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༦༨༤ 


༡༣༨༡ ལྟང་བ་སྤོམ་པོ། 2 1 1111 ླ༼ྒྣ4 ་་ 
སློབ་དཔོན་རྟ་དབྱངས་ཀྱིས་མཛད། 
བསྙུར་མཆན།(༦༨༧) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༦༨༧) 


༡༣༨༢ ལྟང་བ་བཅོ་ལྔ་པ། གླག 2 ་ 
བསྙུར་མཆན།(༦༨༩) བརསུུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༦༨༩) 


༡༣༨༣ ཡན་ལག་གི་ཞེས་པ་བདུན་པ། མོསསསསོས་མགོ་སོ་སས་སམག༦༦༡༡༦༼༩༼༩ 
བསྙུར་མཆན།(༦༩༡) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༦༩༡) 


༡༣༨༤ རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྤོམ་པོའི་ལྟང་བ། ྣ 
སློབ་ད་པོན་གླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་མཛད། 
རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་པདྨ་ཀཱ་ར་ཝམ་ད་ང་།། 

བཟང་པོས་བསྒྱར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ 
ལ་ཕབ། 

བཙུན་པཌི་ཏ་ཆེན་པོ་མ་ཌི་ཀ་བཱི་ཛཱ་ 
ནའི་ཞལ་སྔ་ན་ས་ད་ང་། ཆག་ལོ་ཙཱ་ 
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༣༠ བརྟན་ཞགུར། 


བ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ཆོས་རྫེ་དཔལ་*་ 
གྱིས་ཞུས་ཏེ་དག་པར་བགྱིས། 
བསྙུར་མཆན།(༦༩༣) བསྙུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༦༩༢) 
རའ རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྩ་བའི་ལྕང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། དུཿ སྲ ཐུབ་འ 
བསྙུར་མཆན།(༦༩༦) བསྙུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༦༩༦) 
༡༨༨༦ ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཅེས་བྱ་བ། ལོ་ལོ ༥༨་༨ྨཔལ 


བསྙུར་མཆན།(༦༩༨) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༦༩༨) 


༡༣༨༧ རྔོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལྕང་བའི་སྟེ་མ ཞེས་བུ་བ།:༧ *༩༡༡-༨༨༡༦༩༩ 


ཆུ་བའི་ལྕང་བ་བཤད་པ། -***ཊ༩༨ཛ༨༨༩༤༤༡༠ -༢༠༩པ་ཧུ༧༦་༤ི༩༩༣༠པ༦༠༤ ༦༡༩ 
སྤོམ་པོའི་ ལྕང་བ་བཤད་པ། +») ༨ཉ༤༡༠ཉ༨༨༨༠༠༡༨༡༨༡༨༡༨༡)༠༨༡༡༠༨༡༠༨༤༨༡༨༡༨༨༡༤༨༡༡༨༧༠༠ 
མ་གྲྭ་འི་མཁས་པ་ཆེན་པ་དི་ཉིད་དང་། 
མང་དུ་ཐོས་པའི་ད་གེ་སློང་བསོད་སྙོམས་ 
པ་སངས་རྒྱས་གྲགས་པས་བསྒྱུར་ཅིང་་་ 
ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ། 
བསྙུར་མཆན།(༧༠༡) བརསུར་འབྲས་རྲེའུ་མིག(༧༠༡) 
བསུང རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྩ་བའི་ལྟང་བ་བཅུ་བཞི་པའི་འགྲེལ་པ། རང 29 
དང་བོ། གསང་ཝགས་ཚལ་འབྱོར་ཆེན་བོའི་རམ་པར་ཐར་ 
པ་ལ་ཉོས་ཁེ་བསྟན་པ་ལས་བསླང་བའི་རྩལ་བསྟན་པ། 2:34 ༧༠༢ 


གཏེས་པ། གྲའང་ལ་འཇུག་པ། -‹ནཉདནྡངརཏབཔཇ༩ྡརར༡༢༤༡༤༡༡༡༩༡༡༡༨༩༨༡༡༡༧༠༤ 
གཅེག ཆ།བའེ་ལུང་བ་བྱང་བཞི་བསྟན་པ། +++ ‹»*»ཉཉཉ-༡༠༡༠༤༤-༠༤-༤༧༠༨ 
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དེབ་ཉེར་བདུན་པའི་དཀར་ཆག ༣༡ 


དང་པོ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་བརྙས་པའི་ལྟང་བ།+---+******-+--.-༧༠༤ 
གཉིས་པ། བདེ་གཤེགས་བཀའ་ལས་འད་ས་པའི་ལྟང་བ།. ༧༧༥༠༠༠/༠༠༩༠:༧༧= ༡༠༦༥ 
གསུམ་པ། རྡོ་རྗེ་སུན་ལ་ཁྲོས་པས་ཞེས་པ་བརྗོད་པའི་ལྕང་བ། 
བཞི་པ། སེམས་ཅན་རམས་ལ་བྱམས་པ་སྤོང་བའི་ལྕང་བ། རད ་ 
ལྔ་པ། བྱཛ་ཆུབ་སེམས་སྤོང་བའི་ལུང་བ།ཏཿ་ ༡༦༤༦ ༧༦༦༦༦༦༦:༦༦༦༣༦༣)༧༠)༧ 
དྲུག་པ། པི ྣ། |ྣྫ ་ 
བདུན་པ། ཐེག་པ་གསུམ་ལ་སྨོད་པའི་ལྕང་བ། ::22:2ི59- ཉི 
བརྒྱད་པ། ཡང་དག་ཆོས་ལ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བའི་ལྟང་བ། ,-*+*‹+*.༨.༧༠༨ 
དགུ་པ། ཆོས་ལ་གཉིས་སུ་འབྱེད་པའི་ལྕང་བ། གས  རས་ 
བཅུ་པ། གདུག་ལ་བྱམས་པའི་ལྟང་བ། ཙི: 31:23:23 


བཅུ་གཅིག་པ། སྐལ་མིན་ལ་གསང་བ་སྟོན་པའི་ལྕང་བ། *+› :-+*+* ---༧༠༩ 
བཅུ་གཉིས་པ། དད་ལྡན་གྱི་སེམས་སུན་འབྱིན་པའི་ལྟང་བ། :2:5ི122།7 
བཅུ་གསུམ་པ། དམ་ཚིག་ཇི་བཞིན་རྙེད་པ་མི་བསྟེན་པའི་ལྕང་བ། -**༧༠༩ 


བཅུ་བཞི་པ། ཤེས་རབ་རང་ ༤ ཅན་ “÷- བ། ********* ༧༡༠ 
གཏེས། དེ་དག་བསྔ་ཚྩལ། -.. ཤར་རི གྲ 
གསུམ། ཡན་ལག་སྲོམ་ བངབབ་པ་འ བསྟན་མཁ།-:- 2 

རྐ་ཛཛོ། དམཚགདང་མིཝན་པའ་རིགམབསེགཔའིཡན་འགག་ 

ཞེས་པ།›*+ +**-༧༡༠ 


གཉིས་པ། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་ ཙོད་ བའ ཡན་ ས་ས པ། ‹*༠༠༠- ༧༡༡ 
གསུམ་པ། སེམས་ཅན་ད་ད་དང་ལྡན་པ་ལ་ དམ་ཆོས་ '་གཞན་ ཐོ སྟན་ 

པའི་ཡན་ལག་གི་ཞེས་པ། --- ཁེ9323 1::27% 
བཞི་པ། ཉན་ཐོས་ནང་དུ་ཞག་བདུན་གནས་ པའི་ ཡན་ལག་ ཤཿ ཉོ པ། ༧༡༡ 
ལྔ་པ། སྐལ་མིན་ལ་གསང་བ་སྒྲོགས་པའི་ཡན་ལཁག་གི་ཞེས་པ། .*.**- ༧༡༣ 
དྲུག་པ། གང་ཞིག་རྱག་རྒྱ་མི་མཁས་པས་ལུས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྟོན་པའི་-་ 
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ཐོ བསྟན་འགྱུར། 


ཡན་ལག་གི་ཞེས་པ། **=*ཉ༤ཉ༩༡༠༨༤༤༡༤༠༤༠ ---༠༨༧༡༢ 

བདུན་པ། བསྙེན་སོགས་ དག་པརམྱ་བས་པརད་ལལའཁར་ལས་ལ་ 
འཇུག་པའི་ཡན་ལག་གི་ཞེས་པ། *** ག་པ -༠༠༠༠༧༡༣ 

བརྒྱད་པ། མཔ་གཉས་ཀིབཅས་པ་ལས་དགསཔ་མེད་ པར་འདའ་ 
བའི་ཡན་ལག་གི་ཞེས་པ། .** རེར་ལྱ་ ༠༠:༠༠༡/༧ 7༩༢ 
དཔ་ཆན་པ་དཔའ་ལྷག་སི་ཀ 

ཆུང ཁིཏཾ་ནོས་མཏད། 

བསྣུར་མཚན།(༧༡༤ བསྙུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༧༡༥) 


༡༣༨༩ རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྩ་བའི་ལྕང་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ་ཁེ་ས་ཁ་བཅས་ཝཝ༔ ཝ་ཁ ཀླང 
དང་ཁབོ། དམ་ཆིག་ཉམས་པའི་ཚད་བསྟན་པ། ཨི རར 3 ༦ 
ཆ།བའེ་དམ་ཆིག་ཉམས་པའི་ཚད་བསྟན་པ། ཅེང་པ༧༠ེ་ཅོ་ཙོ་༠#༠༠༠༧༤ར༠༦༠༦༩ 70༦ 
ད་ང་པོ། རོ་རྗེ་སློབ་ད་པོན་གྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་ཚད་བསྟན་པ། ་ 27༦ 
གཉིས་པ། རྡོ་རྗེ་སྤུན་གྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་ཚད་བསྟན་པ། ********'* ༧༡༨ 

གསུམ་པ། བདེ་གཤེགས་བཀའ་ལཁས་འདས་ པའི་ད་མ་ ཁར ཉམས་པའི་ 
ཚད་བསྟན་པ། ********** ༩༥༠༩ ༡༨ 


བཞི་པ། བྱམས་སེམས་སྤངས་ འབ ད་མ་ ལོ་ཆག་ཧེཿ ཉམས་ ཐཐབ་ ཡ་བ བསྟན་པ། ༧༢༠ 
ལྔ་པ། བྱང་ཆུབ་ སེམས་སྤངས་པའི་ ད་མ་ ཚིག་ ཉམས་པའི་ ཚད་བསྟན་པ། ༧༢༡ 
དྲུག་པ། རང་གཞན་གྱི་གྲུབ་ དད  ་ འའ ཉམས་ 
པའི་ཚད་བསྟན་ པ། -********* ༠༠༠༩༠༥༧༢༡ 
བདུན་པ། ། གསང་བ་སྒྲོགས་ པའི་ ད་མ་ ཚིག་ ཉམས་ ལེ རས བསྟན་པ། -.-༧༢༢ 
བརྒྱད་པ། བབ ་ པར་ ་ པའི་དམ་ ༩ ཉམས་པའི་ རྨ 
བསྟན་པ།-- *--༨༧༢༢ 
ད་གུ་པ། རངབཞིན་དག་པའ་ཚས་ནམས་ལ་སམ་ཉིཟབའི་དམཆིག་ 
ཉམས་པའི་ཚད་ བསྟན་པ། - བ་ཁ ༦ ---༠-༧༢༣ 
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དེབ་ཞེར་བ དུ་ན་པའི་དཀར་ཆག ༣༣ 


བཅུ་པ། གདུག་ལ་བྱམས་པའི་ད་མ་ཚིག་ཉམས་པའི་ ཚད་བསྟན་པ། .**༧༢༣ 
བཅུ་གཅིག་པ། མིང་སོགས་བྲལ་བའི་ཆོས་ རྣམས་ལ་ ཁ་ཧོ ༡༡ རེ 


པའི་དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་ཚད་བསྟན་པ། -* ཀས རར 
བཅུ་གཉིས་པ། སེམས་ཅན་དད་དང་ ལྡན་ བུ་ས སེམས་ ༢ འབེན 
པའི་དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་ཚད་བསྟན་པ། -. གྲ 
བཅུ་གསུམ་པ། དམ་ ཆསིའཡིན། ཉདཔ་མབསྟེ པའིདམ་ ཚིག 
ཉམས་པའི་ཚད་བརྟན་པ། .* ཤག ཤྲ 
བཅུ་བཞི་ པ། བུད་མེད་ཤེས་རབ་རང་ ་ ལ་ ལ་སད པར་ ཟེད་ 
པའི་དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་ཚད་བསྟན་པ། -* དྲ ་ 
ཡན་ལག་གེ་དམ་ཆཚིག་ཉམས་ པའི་ཚད་བསྟན་པ།-.. ༤༠༠༠༩༤༩༤༠༧༢༦ 
ཧྐཿཛྲཾ དམ་ཚིག་དང་སྡིལནཔའི་རགམབསེནཔའི་དམཚག་ 
ཉམས་པའི་ཚད་བརྟན་པ། -. ཏི :::22:32ྤ 
གཉིས་པ། ག་རམ ་ 
རི་ཐོབ་ པར་བྱེད་པའི་དམ་ ཚིག་ཉམས་པའི་ཚད་ བསྟན་པ། ********* ༧༢༧ 
གསུམ་པ། རྟབསཱའྷཾཛྟཉྤད་ཙཉ་རཱ་ ཊའི་ཏྟཏྭ་ ཚག ཉམས་ རཾད་ 
བསྟན་པ། ,.. ་བ་སྨ་ས .*°༠-༧༢༧ 


བཞི་པ། ཆུ་ར ༔ཿ ཚིག་ ཉམས་ ཐར བསྟན་པ། ༧༢༧ 
ལྔ་པ། ༈ཿཿཧྲལིརཿ་ཏཱཿཉ་ཧཔཿི་ཞ་ཝཅིཊ་ཀམ5ཿིཊཧོ 
བསྟན་པ། ››‹ °.“ ° ༡༠༠༠༠༠༧༢༨ 
དྲུག་པ། ཉནཚསནང་དུཞག་བཅནཉལ་བའི་དམ་ཚགཉམས་པའི 
ཚད་བསྟན་པ། ༡༩ ༡༠༠༠༠༧༢༨ 
བདུན་པ། ན་འབར་ཡ་ཤས་མིཤས་པར་ཝགས་པརྨ་ཞོམཔའིདམ་ 
ཚིག་ ཉམས་པའི་ ཚད་བསྟན་པ། *. *ཉ༠༠༠༧༢༨ 
བརྒྱད་པ། སྣོད་མིན་ལ་གསང་ འ་དུུ་ ཆ་ བབ9་ ་ 
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ཟི བསྟན་འགྱུར། 
ཚད་བསྟན་པ། +****ྡ༠ང༡༠༠༡༠༠༩༠༠༡ °༠༩༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༧༢༨ 
གཉེས་པ། དམ་ཆེག་མ་ཧམས་ལའི་ འ་བ བསྟན་པ།... *.༧༢༩ 
གསུམ་པ། དམ་ཆིག་ཉམས་པ་བསྐང་བའི་ཆོ་ག་བསྟན་པ། .. 
ཚགས་འཁར་དང་སྦེན་སྲེག་བཟླས་ རྨ ་ མས་ཆཞྲ་བ་ རཆ 


ཉམས་པ་བསརྐང་བ་བསྟན་ པ། . ླྫ ༤༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༧༢༩ 
སྦིན་སྲེག་གཅིག་ཡུས་དམ་ཚིག་ཏམས་པ་བསྐང་བ་བསྟན་པ། *-***** ༧༣༡ 
བླཟླས་བརོད་ཀྱེས་དམ་ཆིག་ཏམས་པ་བསྐང་བ་བསྟན་པ། ***.****** ༧༣༡ 


གཏོར་མས་དམ་ཆེག་ཉམས་པ་བསྐང་བ་བསྟན་པ། -›************༠༧༢༡ 
ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱི་ཆོ་ག་བསྟན་པ། ༦༦༦༦ ༦ཉོ༦༠༠༠༠༠༠༠༠༩༩༡༠༡༡༠༩༧༢༢ 
ཡན་ལག་ གེ་ ཆོ་ག།་བསྟན་པ། )›ཉཉ--»རཉཉཉཉ༡༨༠༩༡༡༤༡ཉར༡༡༨༠༡༠༡༤༡༡༤༠༧༢༢ 
ཁྱད་པར་གྱེ་ཆོ་ག་བསྟན་ པ། ››ཉ*ཉཏཉ*ཉ༠༠༠༠༠༡༠༡༠ སེ༠༠༢༠༠༧ཉ༣ 

དམ་ཆིག་ཉམས་པ་མ་བསྐང་བའི། འེར དང་བསྐང་བའི་ཕན་ ཡན་ཨན་ 
བསྟན་པ། - ༩ ངཿ ཤ་ཆེ་༩ ༦༧ --༧༣༥ 
སློབ་ ༡ པོ་ རར པོ་ ཞབས་ ཀྱིས་ 

མཛད། 
བསྙུར་མཆན།(༧༣༦) བསྙུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༧༢༨) 


༡༣༩༠ རྩ་བའི་ལྟང་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། གསལསཔྣཔྣཔ།པྣ ོ་"7 
ལྕང་བ་བརཅྱ་བཞི་བོའི་ངོ་བོ་དང་རྒྱ་བསྟན་པ། ‡  ༢ྣྷ དཀ 
རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་བརྙས་པ་དང་བདེ་གཤེགས་བཀའ་ལས་འདས་པ་ 

གཉིས་ལྟང་བའི་ངོ་བོ་དང་རྒྱུ་གཅིག་པ་བསྟན་པ། ༨ ་ 
ཡུས ་  ་ 


ངོ་བོ་དང་རྒྱུ་གཅིག་པ་བསྟན་ པ། -. ༠.༠:༠:༠༠:༠.༠.༠.༡༤ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་སྤོང་བ་དང་གྲུབ་ ཚི མཐའ་ འཚད པ་ འཐམ ཟེ ཐཚ 
ངོ་བོ་ད་ང་རྒྱུ་གཅིག་པ་བསྟན་ པ། - ཆེ. 1 ཤེ རམ རོར་རོར་ཉ)ཇ5༩ དེ 
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དེབ་ཉེར་བདུན་པའི་དཀར་ཆག ༣༥ 


ཀྲག ༦༠༡༦༦༡༦༧ལཟ།ས། 


གཅིག་པ་བསྟན་་ པ།-* པི ཅུབས༠༠༡༠:༠/༠:༧༡དཧན། 
ཆོས་ལ་ ཡིད་ གཉིས་ ཟ་བ་དང་གདུག་ལ་བྱམས་ སེམས་ མས་གཉིས་ འད ལླ 

ངོ་བོ་དང་རྒྱུ་གཅིག་པ་བསྟན་པ། .* ལ་བ ཆེཆེཉེརིཝ༠9/52།༦ 
མིང་སོགས་བྲལ་བའི་ཆོས་ལ་ དེར་ ཁུབ པ་དང་དད་ལྡན་སེམས་ སུན་ 

འབྱིན་ པ་ གཉིས་ ལྟང་ ཐའི་ཚ་ཁོ་ དང་རྒྱུ་ གཅིག་ པ་བསྟན་པ། *** ‹**‹༤༤༠༤༠ ༧༤༤ 
དགིག ཁ་བ་སྟཱཱཏཱ་ཐེས་ཏྲ་སོད་པ་གཉིས་ལྟད་བླའི་ཛ་ཧཾདང་ 

རྒྱུ་གཅིག་པ་བསྟན་པ། *** ཐབས་སལ་ས་པང བརར 


དངོས་གཙིའི་དབང་དུ་བྲས་ནས་ལྕང་བ་རེ་རེ་ལྭ་ལཝང་བའི། 
ངོས་འཇིན་དང་གྱེན་གང་གེས་ བྱང་བ།དང། ཉེས་པ་དང་། 


ཆུལ་ཇིེ'་ལྟར་མི་འགྱེན་ལའེ་ཐབས་བཅས་བསྟན་པ། (བ་འ ༧༤༦ 
བདེ་གཤེགས་བཀའ་ཁས་འདས་པའི་ལྟང་བ་སོགས་བསྟན་པ། £©95£/::2222::356 
རྡོ་རྗེའི་སུན་ལ་ཞེས་པ་བརྗོད་པའི་ལྟྕང་བ་བསྟན་པ། ༢༧༧༢ཧརཨིཾ་སཿ2 222:3:3252 
བྱམས་པ་སྤོང་བའི་ལྟང་བ་བསྟན་པ། ༧༧མེརྷཏརཊཿ ཉརོ་ར་རེཛརཉ55/ 422473452:25ུ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྤོང་པའི་ལྟང་བ་བསྟན་པ།  ླན ླནཾིཾཾཌ 
གྲུབ་པའི་མཐའ་སྨོད་པའི་ལྟང་བ་བསྟན་པ།+*++ཉ༨ཉ༡༨༩༠༡༡༨ཉ༠༤༡༡༨༠༤༨༠༨༨༡༤༧༤༨ 
གསང་བ་སྒོགས་པའི་ལྟང་བ་བསྟན་པ། ་ྲསྲཾིྲྲྲཾ ྣཾཀ༡ཀ1ཙ1ཙ1ྣ ྣིནི་ 
ཕུང་པོ་སྨོད་པའི་ལྟང་བ་བསྟན་པ། ླནཀྣྨ༅གྟ།ྣཨ༅༠༩ ཏྟ ྟན 
སག ༡༡༢ ༤༠༠༠༤རར༤༤༠༤༤༤༡༠༠༠༠༡༠༤༠༠༠༡༨༩ 
གདུག་ཁ་བྱམས་པའི་ལྕང་བ་བསྟན་ པ། .* ༤༠༠༤༤༡༠༤༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༧༨༩ 
མིང་ སོགས་བྲལ་བའི་ཆོས་ལ་དེ་ར་རྟོག་ ུ་ ལྟང་བ་ བསྟན་ པ། ཤ 
དད་ལྡན་ སེམས་སུན་ འབྱིན་ པའི་ལྕང་བ་བསྟན་ པ།* ༢༢ཁྲེཝ༤༦་༩༡༩༩༩༩༦9 
ད་མ་ཚིག་མི་བསྟེན་པའི་ལྟང་བ་བསྟན་པ། ྣགྣྣསྙྲསྲེྣ 


སང་བ་སངས་པའིེ་ཡོན་ཏན་སོགས་བསྟན་པ། ༤༠༩༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༧༥༦༠ 


ཌྷ བསྟན་འགྱུར། 


ལྕང་བ་བརྱ་བཞིའི་བྣསྭ་ཚལ་བསྟན་པ། ..*- 2 
ལུལ ྱདགསམ་གྱ་རང་བཞིན་ཨིན་པ་ 
བསྟན་པ། . ཡར ངཿ **༠༤༠༧༥༡ 
ཞལ་ སྔནས་ གསུངས། 
པཌྟི་ཏ་དེ་ཉིད་དང་ལོ་ཙཱ་བ་དགེ་སློང་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་རྒྱལ་བས་བསྒྱར། 


བསྣུར་མཆན།(༧༥༣) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༧༥༤ 


༡༢༩༡ རྔོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྩ་བའི་ལྕང་ ༨ ༨ ཝ་ས འབ *-༧༥༥ 
དང་ཁོ། ། སྤྱིའི" བོན་ བཤངད་པ། . 1 ླ ་ 
གཏིས་པ། གྲབང་གེ་དོན།་བཤད་པ། .-. 172 

གཅེག ཐུ བ་ཀ ཁ་བལ ཁ་མ 


གཏིས། ཡན་ལག་གེ་དོན་བཤད་པ། ༦ ཤི ཡཿ ཅི ༅་ཨི་ཤཙ་ ༩ # # 2༩༦ 
དང་པོ། ཕྱག་འཚོལ་བ། +»»ཉཏཉྟཉྡྟཉྡོཉྡཉདཉ་ཉདར* ༤༤༡ ༨༡༡ ༡༡༤ ༡༤༡༤༡༡༡༡༤༡༡༡༡༡༠༡༠༧༦༥ 


གཉིས་པ། བཤད་པ་དམ་བཅའ་བ། .* ཿ:5.25-26.. .. ༨... ༡༦ 
གསུམ། ཅ་བའི་ལྕང་བ་བྱང་བཞིའམ་གྲའང་གེ་ ་གེཚགས་ བྱང་བཞི་ 
བཤད་པ། . 1352 ;295:2937།ཁི།ཏིཿཿ2ཿ:222262 


ད་ང་པོ། ཕྲ རགབ་དཔ་ནའཔ་བྟངས།་འ་གྲསསཿཔ ཚར་ལ ངར རར 32༦ 
གཉིས་པ། བདེ་གཤེགས་བཀའ་ལས་འད་ས་པའི་ལྟང་བ། + 


གསུམ་པ། རྡོ་རྗེ་སྤུན་ལ་ཁྲོས་པས་ཞེས་པ་བརྗོད་པའི་ལྕང་བ། ཕྱི ཌ་རེར་ཧྱེར ༧༨༡ 
བཞི་པ། སེམས་ཅན་ནམས་ལ་བྱམས་སེམས་སྤོང་བའི་ལྟྕང་བ། +: ༧༨༤ 
ལྔ་པ། ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་བྱང་སེམས་སྤོང་བའི་ལྟང་བ། 0༼ 22  བ་ 


དྲུག་པ། རང་ངམ་གཞན་གྱི་གྲུབ་མཐའི་ཚོས་ལ་སྨོད་པའི་ལྟང་བ། ཏིརཔརརརལ2 ༩ 
བདུན་པ། ཡོངས་སུ་མ་སྨིན་པའི་སེམས་ཅན་ལ་གསང་བ་སྒོགས་པའི་ 
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དེབ་ཉེར་བདུན་པའི་དཀར་ཆག ༣:༧ 
ལྟང་བ། - ༧༩༧༧ེར་ཤོོལར ཟི -༧༩༢ 
བརྒྱད་པ། ཕུང་ ༧༢ ་ླ་བླང་ བ། ›»*ཉཉཉ༨ཉ༠༡༠༩༡༡༠༨༠༠༠༠༡༡༨༠༠-༤༤༤༤༧༩༥ 
དགུ་པ། ཕང་ཁཞིན་དག་པའི་ཚོས་ནམས་ལ་སམ་ཉི་ཟ་བའི་ལུང་བ། བ། *..*༧༩༨ 
༈  ཁ། 1 ! ཆཿམ་མཿ་སཤཾ་ཡཾ་བེད་པའི་གྲུང་བ། 22) 
བཅུ་ ༠ ེ མིང་ བཀྲ་བ བལ་བའི་ཆོས་ =` རྦ པའི་ 
ལྟང་བ། - ༠༩༠༩༨༠༠ 
བཅུ་ རྡ : སེམས་ ། ཀཿ དང་ ལྡན་ ༩ རླང ཐུ འབིན་ :‹ 
ལྟྕང་བ། - ཌོ 7 
བཅུ་གསུམ་པ། དམ་ཚིགག་ཇས་འ བཞི་ེདཔ་མ་བྟེན་པའི་ལང 
ར། *༠༠༠༠༠༠༠༠༠ ༠༠༠༠༠༨༠༢ 
བཅུ་བཞི་པ། སརབ་རབ་བཞིན་ཐུད་མེད་ལ་སདཔྱ་བད་པའ་ 
ལྟང་བ། ›*›ཉཏཉཉཾཉཉར༡༡༡༡༡༩༡༨༡༡༡ *ཿ༠༠༩༢། ༤ 
བཞི། དེ་དག་ཏེ་བར་བསྔས་ཁེ་བཤད་པ། ++ ***‹༨ཉཉ༠༤༡ཉ༩༡༠༨-༠༤༨༤༨༠༨ 
ད་ང་པོ། བསྙུས་པའི་དོན་བཤད་པ། ཉེ་ཧཱཏཱ*། ཧཿ ཐ༢།ཉཚོ ༡༠༤ ༠༠༠ ༠༠༧༨༠ ༤ 
གཉིས་པ ཡྨན་ལྟག་གྲི་དྲོན་བཤད་པ། ༣༡ ཁེ 
གསུམ་པ། ཡན་ལག་གི་ཏེས་པ་བཤད་པ།. ༨༠༦ 
གཅེག ཕྱག'་འཚལ་བ། (02 7 .༨༠༦ 
གཏིས། དམ་ གབཅའ་ བ། *°༠*༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༤༠༠ ༠༠༠༠༠༠༠ ༠༨༠༦ 
གསུམ། ཡན་ལག་གིེ་ཉེས་པ་བརྒྱད་བཤད་པ། -›:**ཊ*ྡོཛ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༤ ༨༠༧ 
གསེར ཀག ལལ ་ 
ཞེས་ པ། - .༠༠༨༠༧ 
གཉིས་པ། ཚོགས་ཀྱི་ཀཁར་ལར་ཁད་པཞི་ཡན་ལག་གི་ཉེཧམ། ཅད་ 
གསུམ་པ། ༠༠༥༧ ༨༤༥ ༨ 
ཐོབ་ པར་བྱེད་པའི་ཡན་ ལག་གི་ཞེས་པ། ལཿ ༠༨༠༧ 


'མསྟན་^ཆུན། 
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བཞི་པ། གསང་ བའི་ཆོས་ཤེས་ཀྱང་ གཞན་ ལ་ ཚལ པར་མི་ ལེའ པའི་ཡན་ 
ལག་གི་ཞེས་པ། ** .༠༠༨༠༨ 
ལྔ་པ། དད་ལྡན་ཆས་འདྲེ་བ་ལ་ཚས་གཞག་སྟན་པའི་ཡན་ལག་གི་ཉེས་པ།༨༠༨ 
བྲུག 2ཉན་ཐོག་རྒབ་གུ་ཞག་ཁནུ་ཉཱ་ཁནས་པཏྲིཿཉཧ་85ི་3ིསྔ་པ། , 3༩༩ 

བདུན་པ། ༤ ༡༩༥ ་ 
ཡན་ཁག་གི་ཉེས་པ།༡༠༡ ས་ས་ 
བརྒྱད་པ། འ་བ ཐང ཟླ ༡༩ ས་ལ ༨༡༠ 

མོར་འ་རོ་འཡོས༠༧༤༠༢༦༦༧༢༢༥༤༨༤༨༩ ཧེད་ 
གཞན་བཤད་པ། .. 75:52 ༠.༠༠༠༨/༡/༡ 
གཅིག ང་འཚ པར་བཤད་པ། ›*‹**›****༠༠༠༠༠༠༠༠༨༡༡ 
་གཉིས་པ། རང་ལྷ་བླང་དོར་གྱི་ལྕང་བ། ཆྱཉ9: 39:39:77 
ད་ང་པོ། དེ་ཉིད་དུས་འདས་པའི་ལྕང་བ། 22:25:26) ཨིཏིཿ 2 › ÷= -=༡༠༧༤༨ ༡༢ 
གསུམ་པ། ལྷ་གཞན་ལ་ད་གའ་བའི་ལྟྕང་བ། 588. ཁི: ༨3 
བཞི་པ། ད་ངོས་ལ་ཞེན་པའི་ལྟང་བ། ༔ཊཾ÷377 85. 7:2:7::- ༤༠༤༤ ༤༦༨ ཀི 
ལྔ་པ། མ་རྫོགས་པ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ལྕང་བ། ཀྲ ་ 
དྲུག་པ། འཇིག་རེན་ཆོས་ཕྱིར་གྱི་ལྟང་བ། ལྲཀྲསྣཨ ྣ ཨག ་ 
བརྒྱད་པ། གོང་མིན་ཚུལ་སྟོན་གྱི་ལྟང་བ། ˆ ྲྣ་ོ་ 
དགུ་པ། ཕྲིན་ལས་མ་རྟོགས་པའི་ལྕང་བ། ***++༨༠༨༨༤༨༡༨༩༩༤༩༡༡༡༡༡༡༡༡༡༤༨༡༢ 
བཅུ་པ། དོན་མེད་གནས་པའི་ལྟང་བ། **+ཉཉང༡༤༠༡༡༤༡༡༤༡༡༩༡༡༡༡༡༩༡༨༡༨༡༢ 
བཅུ་གཅིག་པ། བརྩེ་བ་གཏོང་བའི་ལྕང་བ། ༩༩༦༩ ༣༡༣ ༢༥ཟ༦ཅེ་མཔ།ཿཧ༩:༠༩༩:༠༠-༨༩༡༤ 
བཅུ་གཉིས་པ། དམན་པའི་སྤྱོད་པའི་ལྟང་བ། ཉོ = རེབ ༤» ཉ༠ཉཇ.༩༢༤ དི 
བཅུ་གསུམ་པ། ཟང་ཟིང་རོག་པའི་ལྟང་བ། ་"་ པྣ  ྣ༨ྣ༨ྱ 
བཅུ་བཞི་པ། ཡོངས་སུ་མི་འཛིན་པའི་ལྕང་བ། -་ཀཀ 


དེབ་ཉེར་བདུན་པའི་དཀར་ཆག ཞ༩ 


བཅོ་ལྔ་པ། རང་སྤྱོད་འདོར་བའི་ལྟང་བ། ༔2ླ ་་ 


ལས་དང་པོ་པས་ཀུན་དུ་བཟང་པོའི་སྤྱོད་པ་བྱ་བར་གསུངས་པ། ¬ ར་ + ༨༡༥ 
ཅུང་ཟད་བརན་པ་ཐོབ་ནས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བ། ཀོང ༨༢༢ 
བརྟན་པ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་མགོན་པོ་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པ་ལ་གནས་པར་བྱ་བ། ཅར ༨༢༦ 


མཉམ་པར་བཞག་པའི་སྤྱོད་པ་ཆེན་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བ་ 
མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པ་ལ་གནས་པར་བྱ་བ། ༤༠ཉ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༨༢༧ 
གཉིས། ཡན་ལག་གེ་ཉེས་པའི་ཚམ་པར་བཤད་པ། ་*******ཉཉཉཉ༠༠༨༢༨ 
དང་པོ། དམ་པ་མ་ཡིན་པ་བསྟེན་པའི་ཡན་ལག་གི་ཞེས་པ། རྩ ྤྩ་ཛ་འ༩་ ༨༢༨ 
སྣོད་མིན་བསྟེན་པའི་ཡན་ལག་གི་ཞེས་པ། *-=*‹**༨༠༠༤ཉ༠༠༨༢༩ 
གསུསུ་པ། (འདོད་བྱིུར་གྲཞན་ལཱ་གནོད་པ་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་གི་ཉེས་པ། ༨༢༠ 
བཞི་པ། དཀོན་མཆོག་ལ་སོགས་པའི་ ཟི མ་ འད པ་ | ་ པའི་ ལག་ 


གི་ཉེས་པ། ༩: 27 0 1 ༠༠༠༠༠༨༣༠ 
ལཱ་པ། གཞན་ོན་ཡལ་བར་དོར་བའི་ཡན་ལག་གི་ཉེས་པ།༢༦༦༠༦༧༩༡༥༡༡༨༨༣༠ 
དྲུག་པ། བྱང་ཆུབ་ མེད་ པའི ད་གེ་ བའི་ ཡན་ལག་ གི་ ཞེས་ པ།***›*******› ༨༣༡ 


བདུན་པ། རྣམ་ཤེས་འཕོ་བ་མི་མཁས་པའི་ཡན་ལག་གི་ཞེས་པ། འའའ ༨༣༢༢ 
ཝ་པ། ཐབས་དང་གེས་རབ་ཀྱི་རྒྱད་མང་བོ་ལས་འབྱང་བའི། 
སྡོམ་པའི་འྲབས་བུ་ནམ་པར་བཤདང་པ་མདོར་བསྔས་པ། ..-༨༣ 
ངྱག་པ། སྡོམ་པ་དང་དམ་ཆིག་ལ་གནས་པ་ཇེས་ས་གདམས་ 
སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པས་་* 
མཛད། 
མ་ར ལ་ 
ཙྭཉྱ་ཨུ་པ་ ཧྷ་ཤཱི་བཛྲ་ཤཱི་ལ་ད་ང་། 
ལོ་ ཙཱ་བ་དགེ་སློང་བརྩོན་: འགྲུས་སེང་*་ 
གེས་ལེགས་པར་མནོས་ཏེ་གུས་པར་་*་*་ 
བསྒྱར། རིན་ཆེན་གྲགས་པས་འགྲེལ་ 
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༤༠ བཅན་ཞྱྱཿར། 


དཔེ།རིང ཨ་ཡང་གཏུགས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་ 
དག་པར་བཀགྱིས། 
བསྙུར་མཆན།(༨༤༡) བརསུར་འབྲས་རྲེའུ་མིག(༨༤༧) 


༡༢༩༢ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒྲབ་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ། .--**-****༤ཉ-----༡-༡-༨༤༨ 
བླ་མ་མངོན་ཤེས་ཅན་རྡོ་རྗེ་གདན་པས་ 
མཱ་ཛྲ་དེ། 
ལོ་ཙཱ་བ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན་ 
དཔལ་བཟང་པོས་གུས་པས་བསྒྱར། 


བསྙུར་མཆན།(༨༥༠) བསུར་འབྲས་རྲེའུ་མིག(༨༥༠) 


༡༣༩༢ དཔལ་གསང་བ་ཐམས་ ཆོ ཀྱི་ འི ཆོ་ རེ ཤིད: པོ་ ཚན 


ཞེས་བྱ་བ། - ིལར་་་:་ལ་ ༡༣༦༦༣༤ ༥༥༡ 
ད་ང་པོ། ཅ་པའིཚ་གཞ་ནམཔརཅེ་བ། 52 ˆ 
གཉིས་པ། གཞི་རྣ་མ་པར་ད་བྱེ་བ། *** ཀྣཀྣྣཨྣྣཾ་ 


གསུམ་པ། ཚྨུའ་བམཛབས་བབའའ་བ༅བ་བཚས་བབ་ £ ྣྲྣ 
བཞི་པ། ཚོགས་ཀྱི་ཆོ་གའི་རྣམ་པར་ཕྱི་བ།+:* +** **༠༤༤༠༡༤༨༠༡༨༡༨༠༡༨༨༡༨༨༨༨༤༨༦༨ 


ལྔ་པ། ཡན་ལག་གི་ཆོ་ག་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ། ༡/༩༩/:༡༩༩༩ར༨།༩་/ན།/༢15ང༤༩༠༩༤༧༤༩༨༧༢ 
སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པས་་* 
མཛད། 
5ཝཐཾཉི་སླཏཱན་པཾ་ཀྐ་ཀ་བཱི་དང་། _ལོ་ 
ཙཱ་བ་ཚོས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བསྒྱར། 
སླད་ཀྱི་རྒྱ་གར་གྱི་པཌྟི་ཏ་ཧ་སྱ་བཛྲ་དང།། 
ལོ་ཙཱ་བ་དགེ་སློང་ཉི་མ་རྡོ་རྫེས་བསྒྱར་ 
ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ། 

བསྙུར་མཆན།(༨༧༨) བསུར་འབྲས་རྲེའུ་མིག(༨༨༠) 


༡༣༩༤ ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཆོ་ག་ཞེས་བྱ་བ། -*---********༨༤-༠༠-༡-༡༡-༨༨༡ 
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དེབ་ཉེར་བདུན་པའི་དཀར་ཆག ༤༡ 


མ་ཧཱ་པཌྟི་ཏ་ཨ་སྷྱ་ཀ་ར་གུསྟས་མཛད། 

མ་ཧཱ་པཌཱི་ཏ་ཤཱི་རབྣ་རཀྟི་ཏའི་ཞལ་ 

སྔ་ནྒས་སོ།། 
བསྣུར་མཆན།(༨༨༦) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༨༨༧) 


༡༢༩༥ ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཆོ་ག ར་ཡ. 2 
སློབ་དཔོན་ནག་པོ་པས་མཛད། 
བོད་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བ་འགོས་ལྷས་བཙས་ཀྱིས་ 
བསྒྱར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ། 

བསྡུར་མཆན།(༨༩༤) བསུུར་འབྲས་རྲེའུ་མིག(༨༩༤ 


༡༢༩༦ ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཆོ་ག ⁄22:2226222323འ12512:1171::13:4/4 
པཌཱི་ཏ་བཟང་པོ་སྦྱིན་པས་མཛད་། 
རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཤཱཀྱ་ཤཱི་ཧྷ་དྲ་དང་། 
བོད་ཀྱི་ཁོ་ཙཱ་བ་དགེ་སློང་ཀུན་དགའ་ 
རྒྱལ་མཚན་ད་པལ་བཟང་པོས་བསྒྱུར། 

བསྡུར་མཆན།(༨༩༨) བརསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༨༩༨) 


པཌཱི་ཏ་རྫ་རྒཀྱི་ཏས་མཛད། 
རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་པཌྟི་ཏ་རཏྣ་རཀྱི་ 
ཏ་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་བོད་ཀྱི་ཁོ་ཙཱ་ 
བ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ 
གྲུབ་པ་དཔལ་བཟང་པོས་བསྒྱར། 
བསྙུར་མཆན།༥༩༡༢) བསུར་འབྲས་རྲེའུ་མིག(༩༡༤ 


༡༣༩༨ ཚོགས་1(ཞཁན་ཞའྲི་ཆྲ་ག་རིམ་པར་མེ་བ་ཞེསྦ་བ་ཐྲ། ཁཿ ༩༡༥ 
དང་པོ། རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ། *› པགས ༼ྣཏོཕཕ་ 


༤༢ ཁསྟན”ཿཆུཆ། 


གཞིས་པ། འབངས་ལྟ་བུའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ། གག 11 

གསུམ་པ། རྣ་ལ་འབྱོར་པའི་རིམ་པ་ལྟ་བུའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ། གསོ ༩༩༡༦༩༦ ༦༦༤༩ ༡༦ 
ཨཱ་ཙཱརྱ་ཧེ་རུ་ཀ་བཛྫས་མཛད། 

པཌྟི་ཏ་རྨ༔་རྭཀྱི་ཏའི་ཞལ་སྔ་ནས་ལོ་ཛཱ་ 

བ་གྲུབ་པ་དཔལ་བཟང་པོས་བསྒྱར། 


བསྙུར་མཆན།(༩༡༧) བརསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༩༡༧) 


༡ སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བ། མ་ཧ 7: 
དཔལ་མར་མེ་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཛད། 
རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་དཱི་ཕཾ་ཀ་ར་དང་། 

ལོ་ཙཱ་བ་རྒྱ་བརྩོན་སེང་གེས་བསྒྱར་ 
ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ། 
བསྙུར་མཆན།(༩༣༠) བསུུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༩༢༢) 


༡༤༠ གདུགས་ལ་ གླཀས་པ་ པ་རབ་ཏུ་ ཀ་ཤཱནཱས་ པ་ ༨ ཉི པ། ༡ 
པའི་ཆོ་ག.-.. གཔ ་ ས༦༦༦རའཉ 


རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོ་ག་.. ༢༢༢༨ ྒ་ ༢ ་ 
མ་པ རག གསོས་་ྩ 
ཞ་ལུ་ལོ་ཙཱ་བ་ད་གེ་སློང་ཆོས་སྐྱོང་བཟང་ 

པོས་བསྒྱུར། 


བསུར་མཆན།(༩༢༧) བརསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༩༣༧) 


༡༤༡ ས་དང་ ཤིང་ དྐང་ 1 ཁི 2 ཌི་སི 


སའི་ཆོ་ག.. ༠༠༠ °༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༼ན༨ 


ཤིང་ གི་ ཆོ་ག -** °°༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༥༨༠ 
རྡོ་བའི་ཆོ་ག ༤༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༼༨༨ 
ཞ་ལུ་ལོ་ཙཱ་བས་བསྒྱུར། 
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དེབ་ཉེར་བདུན་པའི་དཀར་ཆག 


ཛན 


བསྩུར་མཆན།(༩༤༧) བསྙུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༩༤༡ 


༡༤༠༢ ལཿ པམ 


མདོར་བསྟན་པ། -. 


རྒྱས་མརྭཿབྲཞྐད་པྲ། ༡༨༤༩༨༩ཧ༤༡༤༤༠༩༩༠༩༩༤༠༤༠༡༠-༧༠༠༤༠༠༩༤༠༠༠-༠༦༧༧༩༧༤༤༤༤༧ 
དང་པོ། སྐྱེ་གནས་སྦྱང་བའི་བྱ་བ། 2558 ༤ ༠༧༠ ༩༩༦༩༢༢ཇེར་༠ཇཇ/༩ ༤༩༤༩ 
གཉིས་པ། མཚམས་ཀྱི་མཐའ་ཞེ་བར་སྦྱོར་བའི་བྱ་བ། རོང་བོ 
ལྔ་པ། ཞེ་བར་འདྲེན་པའི་བྱ་བ།++* *‹ *** ***‹*༤༤༡༤༠༠༤༡༠ 


དྲུག་པ། གཙུག་ཕུད་བྱེད་པའི་བྱ་བ། 


བདུན་པ། བརུལ་ཞུགས་བརན་པའི་བྱ་བ། :+› *** *** *༩༤༩༤༠༠༤༠ ༨༠ ཅེ་ཟ༡ཝ 8 
བརྒྱད་པ། མཉམ་པར་འཇུག་པའི་བྱ་བ། རློསཉ༩་པོང༢ས༤དྲོར་ཀུཇ22- [7 
ཞི་བའི་མེའི་ལས། +»ཉ་ཉཉཉ»»ཉཉ ༤༡༡ ༤༤༤ ༡༤༡༡ ཀཉ༡ ༤༡༡ ༡༡༡ ༤༡༡ ༤༡༤ ༡༤༡ ༡༡༡ ༡༡༡༡༨-༡ 


རྒྱས་པའི་མེའི་ལས། 
ད་བང་གི་མེའི་ལས། 


མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་མེའི་ལས། +»» ཉཉཉ་༨༡༡ ༡༡༡༩ ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༩༠༠༩༤༠༤༤༤༠༠༤༠༡༡༡ 


དྭགུག་བའི་ཡིའིལིས། 


འཇྲིབ་དང་ཞིག་པ་དྲ་བདདཆོབ་ཏུ་ཞ་པའ་མེའ་ལས། ༩ 


ནོ་ར་ཐམས་ཅད་དང་ད་པལ་འགུགས་པའི་མེའི་ལས། *+ 


རེངས་པ་དང་མི་སྣང་བ་དང་བཀའ་བཞིན་བྱེད་པའི་ ཐོ ༤༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ 
རིག་པ་འཛིན་པ་ ཉིད་ ད་ང་མཁའ་ལ་ སྦྱད པའི་ རྨ པར་ སྨ པའི་ཡེ་ ་ 


ཀྱི་མེའི་ལས།-› 
གསད་པ་དང་གནོད་པ་དང་ནད་བྱེད་པའི་མེའི་ལས། 


༤༤ བསྟན་འགྱུར། 


འདེད་པ་དང་སྒོད་པར་བྱེད་པའི་མེའི་ལས། *** ༤༩ ༠༦༠༠ ༠༠༠༩(/༩ 
དཔལ་གྱི་རིག་སྔགས་ཆགས་པར་ ཡི པ་རྒྱལ་ སིད འདད་ པའི་མེའི་ལས། ********* ༩༦༦ 
ཐབ་སོགས་བསྟན་པ། *.* 2 ༤༠ ༤༠༠ ༩(/༧ 

1: ་ སློང་ཆོས་ 3 བཟང་པོས་བསྒྱུར། 


བསྙུར་མཆན།(༩༧༢) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༩༧༣) 


༡༤༠༣ འདོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཞེས་བྱ་བ། *༠°°°༩༠°༠༤༠༤༠༤༠༠༠༠༠༧༤༧༠°¡༠༤༠༠༠,༠༠ .༠༠༩༧༤ 
སློབ་དཔོན་གཟུགས་བཟང་གིས་མཛད། 
བསྙུར་མཆན།(༩༨༠) བརསུུར་འབྲས་རྲེའུ་མིག(༩༨༡) 


རྒྱད། [ཁའི ༥༦༥༤) 


ཟའ རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པ། :0211512;2222222222-22222༨༨༩༡༣༥ 
དང་ བོ། བསྒོམ་པ་བསྟན་། པ། . 1 ླུྣ 
གཙ་པ་ད་བཞིནགཤིགསཔ་ནམས་ྱི་ས་ག་ཆྱ་ཆནཔ་ལ་སགས་ 
པ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པར་བསྒོམ་པ། བ་ཁབ་ལ་གྲང ཁམ ་'ཁ་ཁ་ 
འཁོར་དེའི་རིགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ ༡༤༧ མམ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་བསྒོམ་པ། ༧༨༩༡ ི་ཛ༧)ཐ༠༡༠་འྨིཌ་༩ ༤༧༠༩༠༠༠ ༡༠ 
གཏིས་པ། བསླབ་པ་བསྟན་པ། .-›ད=÷»ནད*ད****༨›ཉ༨༠༠༨༤༠༤༠༠༨ ༡༠༡༤ 
གསུམ་པ། ཕྲེན་ལས་བསྟན་པ། ༢ ༩ ེ 2 
འཕགས་པ་མཆོད་པ།:)) ཉཉཉ ༨༤༡) ༡༡༤༡༠༩ཇ༡༤༤༡༡༤༤༩༤༤༡༡༡༩༡༡༤༩༤།༩༡༡༤༡༡༡༡༤༡༠༢༦ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བ།›++ *‹»ཉ༤༠༩༡༡༤༤༤༩༡༡༠༡༠༠༠༠༨༤༨༡༨༤-༠༤-༤༤༠༡༡༡༤༤༡༡༧༧ 


དེབ་ཉེར་བ དུན་པའི་དཀར་ཆག 


༤༥ 


སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བས་ 


མཛད། 


ལོ་ཙཱ་བ་འཇམ་ད་པལ་གོ་ཆས་བསྒྱུར། 


བསྙུར་མཆན།(༡༡༩༥) བསུར་འབྲས་རྲེའུ་མིག(༡༢༡༦) 


༡༠༥-གྱཾད་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུ་ཊབའི་འགྲེལ་བཤད། 
གཉ་དཧཏ ཆ་བའྱ་ཆྲ་ཀ་དན་ལ་བཟེགས་ཏ ཞྭ ཏཁག་ 
དབྱབ་ པ།... ར་ར 


དོན་གཉིས་པ། སླབ་ཐབས་ཀྱི་གཏེར་གླིེས་ དྱགགྱས། ས་མག་ 


མ་ངག་ཏུ་ས་བཅད་པ། ་..----ཉ༤*-༨༨---༠--. 


བོན་གསུམ་པ། སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ ཅའ མཇུག་གེ། །དན་བ བཤད་ 


ཏ། 


ངཿ † ཅ་པ 

ཕྱག་'་འཆལ་བ། › 

དམ་བཅའ་བ། ›*=*ཉཉཉཉཉཉ༠༠༠༤༤༠༠༠༤༠༨༠༠༤༤༡༡༨༠༡༠༠༠༡༡༡ 
བཅམ་པའི་དགོས་པ། .. 

རཛ་་འཁ་ཡཾ་འ 


བགྲས་པར་གཞག་ པའི་ག 0 


བསྒོམ་ པ་བསྟན་པ། -************* 


གཙོ་བོ་དེ་བཞིན་ ༣ པ་ལསེགས་ 


*** ༡༢༥༥ 


པ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པར་བསྒོམ་པ་ བསྟན་པ། .* 


འཁེན་ནོ་སིང ྲ་ཉ་ཡེཤེས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནམས་ཀྱི་སྐུ་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པར་བསྒོམ་པ་བསྟན་པ། ° 


*༠༠༠༠༠༠ ༡༢༡༧ 
*°*° ༡༢༡༧ 
***** ༡༢༢༨ 


༠༠༠ ༡༢༤༠ 


ཧཱཏྲ་ པ། དགོས་ འབྲེལ བྱིད ྱི་ གཞན་ ཡིད་ཆེས ཆེས་པར་བྱ 


༤༦ བསྟན་འགྱུར། 


བསླབ་པ་བསྟན་པ།  ]ཉཉརྡརྡར༨རར༡༡༩༨ཉ༩༨༡༠༡༡༠༡༡༠༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༨༨༡༥༧༡ 
ཕྲེན་ལས་བསྟན་པ། ར་རི འང་་ར༤༤༤ར ༡༥ 


འཕགས་༡ བཅྭཏཱ་ྲཱ་སྟས་ཀཿ པཔ སཔཔྲྣྲྲ 
སེམས་ཅན་ གྱི་དོན་བྱ་བ། ** ༡ ས༢༤༦༩༤༧ཛོང་ངརིཁང༤་རསར་དར་ད 
གསུམ་པ། དགེ་ཁསི་མ་་ལོ་་གིཏ་ པ། . 7 
སློབ ས་བ པདྨ་བཛྲས་མཛད། 


བསྙུར་མཆན།(༡༨༤༡) བསྙུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༨༨༤ 


× དཀར་ཚག་གེ་ཟར་མཆན། དེ་བ་འདིའི་རྒྱུད་ཟི་དུམ་པ་ལ་ཆོས་ཚན་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་རེ་གཅིག་ཡོད་པ་ལས་་” 
༦སྡེ་>༦ཅོ་»ཁོ་ནར་ཡོད་པའི་ཚོས་ཚན་( ༡༣༧༥) (༡༣༧༦)(༡༣༧༧)(༡༤༠༠༡(༡༤༠༡)(༡༤༠༢)དྲུག་དང་། 
༦པེ་»«༦སྣར་ཁོ་ན་ར་ཡོད་པའི་ཆོས་ཚན་( ༡༣༨༥) གཅིག་གོ། ། 
དེབ་འདིའི་ཆོས་ཚན་(༡༣༧༨)དང་(༡༣༧༩)གཉིས་མཛད་བྱང་དང་འགྱུར་བྱང་མི་འདྲ་བ་ཙམ་དང་། ཆོས་ཚན་་་ 
(7#ན༨༠.)༦༡༣༨༥) གཉིས་མཛད་བྱང་ཡོད་མེད་དང་འགྱར་ཅུང་ཙམ་མི་འདྲ་བ་ལས་དོན་དུ་ཆོས་ཚན་གཅིག་ཏུ་སྣང་། 
དེབ་འདིའི་ཚོས་ཚན་(༡༣༩༡)པ་ཚོས་ཚན་(༡༣༨༠)༦༡༣༨༡)༥༡༣༨༣)༡༣༨༢༣) བཞིའི་འགྲེལ་པ་ཡིན་ཕྱིར་ཚོས་་* 
ཚན་བཞི་བྱེད་དགོས་པ་འདྲ་ཡང་མ་ད་པེ་དང་དཀར་ཆག་ཁག་ཏུ་ཆོས་ཚན་གཅིག་བྱས་འདུག་པས་འདིར་ཡང་ཆོས་ཚན་་་་་ 
གཅིག་བྱས་ཏེ་བསྒྲིགས་ཡོད་། དེབ་འདིའི་ཆོས་ཚན་(༡༤༠༤)དང་( ༡༤༠༥)གཉིས་ཀྱི་དཀར་ཆག་ཆོས་ཚན་( ༡༤༠༥) 
པའི་ས་བཅད་ལ་གཞིར་བཟུང་ནས་སྒྲིག་གང་ཐུབ་བྱས་ཏེ་བསྒྲིགས། 


46 


༄། །ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལས། །བརྩམས་པའི་གླུ་ལེན་ཞི་བའི་ལྷ། ། 


ཡོ 


< 


༄། །ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལས། ། _ ༅ །ཁོངས་སྤྱད་འཁོར་ལོ་གྲོལ་བ་ལས། ། 
བརྩམས་པའི་གླུ་ལེན་ཞི་བའི་ལྷ། ། གད་ཆས་བགུན་འབྱུཏ་གྦ་ཁྲ། |] 


༡༥༤༢ 


༄༅། །རྷན་ཅེག་སྒེས་པའི་ཟླ།° 


༄༅༅། །ཟླཀ་གརོ་ཀྐད་དུ།ཁྲ་ཨ་ཁ་ཛ་གྲི་ཏི།༩ བོད་སད་དུ།ད ཧྣ་ཕག་ཡིག་ 
སྐྱེས་པའི་གླུ། བླ་མ་དམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྟོང་པའི་ནགས་ལས་མེ་ཏོག་ 
རྭགྭ་གས་ཁྭ། རཿ༧།ཨེ་ཏོགྲ་གྲི་ཁ་ཁ་དོ་གྷྭ་སྷ་ཚོགས་ཏེ།  །དཔེ་ལྙེརྷ་སྟི་ཏོ་ག་སྐྱེས་ 
ནལུགགའ་བཏ།ངད་ཀརོ་ཐང་ཧེད་བཞི་ཨེ་ཏོག་ཡབས་ཤིག་ལད་ཁག་ཚན །གེསེས་ 
རྩ་བ་མེད་ཅིང་ཡལ་འད་བ་མེད། །གྲོགས་དག་སེར་ཁ་བཟང་པོའི་རྱོགས་རྒྱལ་ 
ཏེ་གི གིཐོ་ཉཾ་གོ་གོནུ་གར་འཐིཁ་ར་བླའུ་སེ་བཛཚུའགྲུ་བཁཤབཞ ངེ་ཁིན་ ཁླེ་ཁུ་ཁ་ 
རྗེ་དབང་ཕྱུག་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱེངས་ལ་མཆོད་། །དཔེ་མེད་མེ་ཏོག་སྐྱེས་ན་ཕྱོགས་་ 
ལས་རྒྱལ། །རིན་ཐང་མེད་པའི་མེ་ཏོག་ལཁོངས་ཤིག་༤དང་། །མཆོག་ད་ང ས་སོ 
ད་གའ་བྲལ་རྣམ་པར་བརྟགས་ཏེ་ཟུང་། །བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་གུས་པས ས་སོ 


3༩3 


< བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ༈ཐཾ ༥༣ 
ཏོགཿལོངས་ཤིག་༧དང་། །ནལ་འབྱིར་གྱི་དབང་ཁྱུག་གུརྩ་དེ་བས་མཛད་པ་རྔཞམ་ 
པས། 

བླ་མ་རྷི་རི་ཤཱི་ཛཱ་ནའི་ཞབས་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་རྨ་བན་ཆོས་འབར་ཧགྱིས་*་ 
བསྒྱརཿ། ། ད། 


བསྣར་མཆན། 


༈ ༡མཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད། *ཆ༤༦པེ་»༦སྣར་»ལོང་ཞིག 
༡“པེ་»༦སྣར་»ལོང་ཞིག *«པེ་>༦སྣར་»+བའོ། 


བསྣར་འབྲས་རེའུ་མེག 


རྒྱད། (༡༡༧༠) 
དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
ཟྡེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱད་འགྲེལ། རྒྱད། རྒྱུད། 
བོད་ཚགས། ཟི ཚི ཛི ཟྲི 
ཚན་གྲངས། ཀྭ ༡ རླ རླ 
ལྡེབ། ༡ན” - ཞན” ༡ན༩ - ཞབ ༡ནཌི - ཞབ” ༡ན”-- ༢ན” 
ཕྲེང་། ༦ ༡༢ ༩ ༦ 
ཆིག་རྐང་། ་ 7 £ རླ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༡༩༩ ཊཱ རལ ༡༩༩ 


ཌོ 


༡༢༤༤ 


༄༅། །རང་བཞིན་གྱི་དོ་ཧ་མཛོད་ཀྱི་ 
གླའེ་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ། 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་ཏདུ། ཏཏྟ་ཙསྭ་བཱ་བ་བྲཊི་གཱི་ཏི་ཀ་ད་ཧ་ནཱ་མ། 
ཟག་ཀག་གཱང་བརརུ་བཞིན་གྱི་ན་ཧ་མཛོད་ཀྱི་གླུའི་ལྟ་ཐ་ཞེས་བྱ་ཐ། །ན་ཕལ་ཏེ་ 
ཆུ་ཀ་ཁལུག་ཚེལ་ཁཾ། །འགུགཏྷི་ཞེད་བདུད་གི་ཀུན་འདུས་ཐུབ་ཐེབ་ཀྱི།ཿ་བཞྲིསྲི 
མེད་དགོངས་པ་ལྟ་སྤྱོད་ལ་སོགས་ནི། །ཉམས་ལེན་ཐབས་དེ་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་་ 
ཕྱེར། །བདེ་གཤེགས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བཤད་པར་བྱ། །དངོས་པོ་ཡང་་ 
ནི་མཉིན་ཞིངཏ་ བད་ཛསོ་མྐད་ལ་ཞི་མ་སྐྱེས་པའི། །འདི་ལྟ་བུ་ཡི་རང་ཐིཞིན་ནི།། 
སུ་ཞིག་གིས་ནི་རྟོགས་པར་འགྱུར། །ལུ་ཡི་པ་ནི་སྨ་བར་བྱེད། །འདི་ལྟ་བུ་ནི་་ 
ངོ་མཚར་ཆེ། །ཁམས་གསུམ་གནས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱང་། །དེ་ཉིད་གནས་ནི་་ 
ཉགསགས་མདའི་ཉདྲ་ལ་ཛགྲ་ཅིགས་དང་ནི།( " །དབྱིགས་ཀྱཇྲ་སྲད་གྲ་གླེས་ 
ཉགགཔ་མེ་གའ་སོགིནེ་ལ་དུདཡེ་རང་བཞིན།་ནི། ༤།ད་ངོས་པོར་གྲ་གུྱ ི་་ཆེན་ 
བསྟན། །ལུ་ཡི་པ་ནི་སྨ་བར་བྱེད། །འདི་ལྟ་བུ་ནི་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཁམས་་* 


༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཐི ༥༣ 


གསུམ་གན་ས་ཨུ་ལཇས་མྱཾད་ཨྱཛཀར།གྲི་ཉིན་གསྟག་ཞི་་གེས་ས་མེན།་པ་།ཁགག་ 
གིས་གཞན་ཁ་ཇི་ལར་དྲི། །ཆུ་གཏིང་ཟ་བའི་༧གཟུགས་བརཅན་ཞི། །དོན་དམ་ 
སྒྱ་མར་རྟཾགསཾ་པ་མེདཏ་༨་ཉམུ་ཡིས་ཞི་ལྨ་བར་བྱིག། ཏཱ་གའནི་གཞབུ་གི་ཁོ་བཚ་ལི་ཆེ།་། 
ཁམས་གྱསས་གནས་གུ་ལོངས་སྨད་ཁྱང་། །དེ་ཏིད་གནས་ཞི་སྷ་གས་པ་ཆིད། ། 
ལུ་ཡི་པ་ནི་སྨ་ཐར་བྱེདྲ། །བཏག་གིས་གླཞཱན:ཝ'ཇི་ཉཱན་དྲི། (དྷཱི་ཡི་རང་བཞིན་ 
ལུ་ཡེ་མཐ་ཨཛཧ་ཨཱཆཾ་ཧ་ཨོཾ 


བསྩར་མཆན། 


༥ ཿམཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད། *«པེ་༧༦སྣར་»ཏཊྙཾ། 
༦ %“ཕཔེ་༧༦སྣར་»>བ། *«སྣར་༧སྟོ། 


བསྡར་འབྲས་རཁྲེའུ་མིག 


སྒྱད། ༽(7༡༧༡༡ 
དཔེ་གཞི། ཐེ་དགེ། པེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅོ་ནེ། 
སྡེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད རྒྱུད། 
བོད་ཚགས། ཟི ཚི ཛི ཟི 
ཚན་གྲངས། རབ རྣ ༢ པྫ 
ལྡེབ། ༢ན”--ཞབ' ཞབ”-ཞབ\ ༢བ”-ཞན༽ ༢ན”¬¬ཌབཿ 
ཝྲེང་། ླ རཾ ༩ ༦ 
ཙ ད་འ ༧ ༧ ༧ ༧ 
ཆིག་རྐང་། ༣༠ ཟེ ཞོ ཤོ 
ཚེག་ཁྱིམ། ༣༧༢ ༣༧༢ ༣༧༢ ༣༧༢ 


£ཌ= 


༡༢༤༥ 


༄། །རྣམ་ཚོག་སང་བའི་གླ་ཞེས་བྱ་བ།° 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། བི་ཀཝྲ་པ་རི་ཧ་རསྟི་ཀ་ནཱ་མ། བོད་སྐད་དུ། 
རྣམ་རྟོག་སྤང་བའི་གླ་ཞེས་བྱ་བ། དཔལ་ཧེ་ཆུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བོ་༧ལ ༡༤ 
གསང་བའི་རྡོ་རྗེ་ལ། །འདུས་པ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི། །ཐིག་ལེ་གསང་བའི་རྩ་ 
ལ་བྲེང་། །ཀཀྐོ་ལ་ཡི་ཁ་སྦྱོར་ལ། །ཀྱེ་ཧོ་༧རེ་ནི་འབར་བར་བྱེད། །ཀཱཾ་པི་ཏ་ཡི་སྒྲ་་ 
སྒྲོགས་པས། །རྩ་དྲུག་འཁོར་ཁོ་ཧུཾ་གིས་བཅིང་། །སྐུ་གསུམ་དྷུ་ཏཱིར་བདག་མེད་”” 
༈ོགཨ། གའིང་བྱུཇ་མེ་ཏོག་ལྡནཿཔ་ཡི། །ག་ཕུར་བོ་ལ་བསྲིས་བྱས་ནབ, །ག་ཆུཊ་ 
ཀའི་བདུད་རི་འཐུང་བར་གྱིས། །ཀ་ལི་ཛེ་ར་སྐལ་བར་ལྡན། །རྣལ་འབྱོར་ཚོགས་་ 
སུ་བསྲེ་བར་བྱ། །འདུ་༠དྷུར་སྐལ་བར་མི་ལྡན་ཏེ། །སྤོངས་ཤིག་རྣལ་འབྱོར་དམ་་ 
ཚིག་གོ། །བཞི་མཉམ་གླ་ཅི་ལུས་བྱགས་ནས། །རྟོག་པ་རྣམས་ནི་སྤང་བར་བྱ། ། 
དཔའ་བོ་ད་པའ་མོའི་ཚོགས་དག་ཏུ། །ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་ང་རྒྱལ་ལྡན། །ཤ་ཝ་“ཞིང་ཆེན་ 
ཁུར་བྱས་ནས། །མ་ལ་རིགས་སྐྱེས་བྲམ་ཟེ་ལ། །ཀུན་དུ་ཕྲད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། ། 


2 


༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ༈ཇ༽ི ༥༢ 
རོག་པ་མི་བྱ་ལུས་ལ་གནས། །ཀྱེ་ཧོ་སྐལ་ལྡན་མཆོད་པར་གྱིས། །ལི་ལ་བདག་མེད་ 
སེང་གེ་ཡིས། །རྟང་ཉིད་དོན་ནི་རོགས་པར་འགྱུར། །རྣམ་རྟོག་སྤང་ཕྱིར་རྣལ་་*་ 
འབྱོར་ཀྱེ། །བདག་ནི་གན་རྐྱལ་ཉལ་བྱས་ནས། །ལག་པ་བསྣོལ་ན་ས་བྲང་ལ་སྦྱར།། 
རང་རིག་ནམ་མཁའི་ཕྱོགས་སུ་གཏད། །ལེི་ལ་སྐྱེས་ཏེ་གཉིས་མེད་རྟོགས། །རྟོག་“་ 
མེད་རྣལ་འབྱོར་གྲུབ་པ་ཐོབ། །ལི་ལ་པ་ཡིས་རྟོགས་ནས་གྲོལ། །རྣ་མ་རྟོག་སྤང་་“་ 
བའི་གླུ་ཞེས་བྱ་བ་སློབ་དཔོན་ལི་ལ་པས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ༧།། །། 


བསྙར་མཆན། 


༧ ༡མཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད། ®«པེ་»༦སྣར་>བྷོ། ®«པེ་» 
༦སྣར་»འོ། (འདིའི་ཌོག་གི་ཀྱེ་ཧོ་ཞེས་པའི་ཧོ་རྣམས་«པེ་»༦སྣར་>ལ་འོ་ཞེས་འཁོད་ཀྱང་བསྡུར་མཆན་དུ་བཀོད་ 
མེད། ) ༤༦པེ་»༦སྣར་»དུ། ༦པེ་»«༦སྣར་»ཝང་། 

རར ༦པེ་༧༦སྣར་སྷོ།(འདིའི་ཁོག་གི་རྫོགས་སོ་ཞེས་པའི་སོ་རྣམས་«པེ་>༦སྣར་༧ལ་སྷོ་ཞེས་འཁོད་ཀྱང་བསྡུར་མཆན་ 
དུ་བཀོད་མེད།) 


བསྣར་འབྲས་རའྲེའུ་མེག 


རྒྱགའ། (༡༡༧༢) 
དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྒར་ཐང་། ཅོ་ནེ། 
| 

སྡེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱད། 
བོད་ཚགས། ཟྲི ཚི ཚི ཟླ 
ཚན་གྲངས། ༣ ༣ ༣ ༣ 

ལྡེབ། ཞབ ཞབ” ཞ༢བ་--ཞན” ཞན ཞབ" ༢བ།--༢བ” 

ཝྲེང་། ༦ ༨ ༨ ༦ 
ཐོ [ ༡ [ ཟོ 
ཟེགགུང། ༢༣ ༣༣ ༣༣ ༣༣ 

ཆེག་ཁྱིམ། ༢༨༠ ༢༨ ༢༨༠ ༢༨༠ 


ཌ༢༤༦ 


༄། །མས་ཀྱི་གཏུམ་མའི་དོ་ཧ་མཛོད་ 
ཀྱི་ཟླ་ཞེས་བྱ་བ།° 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། གརྫ་ཙན་ལཱི་ཿཀ་དོ་ཧ་གཱི་ཏི་ནཱ་མ། བོད་སྐད་ 
པ་ཅལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ནང་ནས་གཏུམ་མོའི་མེ་སྦར་བས། །ད་བུས་ནས་ 
བདུད་ི་འབབ་པར་བྱེད། །རང་བྱུང་°སྡོང་བུ་སྐྱེས་པ་ཡིསཿ། །རྩེ་མོའི་རི་ལ་ 
ཕྱིན་ཏེ་གནས། །མགོན་པོའི་བདུད་རྩི་འབབ་པར་བྱེད། །འཁོར་བའི་སྲུག་ 
བསྔལ་ཡུན་རིང་བཅོམ། །གཤིན་རྗེར་འགྲོ་བའི་འཇིགས་པ་སྤངས། །སངས་་ 
རྒྱས་ཡོན་ཏན་ཕྲེང་བ་འབྱུང་། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྒྱས་པ་ཡིས། །ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་ནི་ཁྱབ་པར་འགྱུར། །འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཡུན་རིང་བཅོམ། །གཤིན་ 
རྗེར་འགྲོ་བའི་འཇིགས་པ་སྤངས། །རྡོ་རྗེས་བརྐོས་° ཤིང་བགོས་པ་ལ། །ཉི་ཟླ་ 
གཉིས་ནི་བསྲེས་བྱས་ནས། །ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པར་འགྱར། །བདེ་ 
བ་ཆེན་པོའི་གྲོང་དུ་ཕྱིན། །ཀུན་དབུས་སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་གྱིས། །རིན་ཆེན་ 
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༡༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཐཾ ༥༣ 

འབྱུང་བའི་གནས་སུ་བརྟོལ། །འཁོར་བའི་སྙུག་བསྔལ་ཡུན་རིང་བཅོམ། ། 
གཤིན་རྫྗེར་འགྲོ་བའི་འཇིགས་པ་སྤངས། །འབྱུང་རྒྱའི་རླུང་ནི་བཀག་པ་ཡིས། ། 
རིན་ཆེན་གསལ་བའི་གནས་སུ་ཕྱིན། །*བརྟགས་ཤིང་བརྟགས་“ཤིང་ད་ཕྱད་པ་་ 
ཡིས། །བེ་རཆུུ་བདག་གིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །འཁོར་བའི་སྲུག་བསྔལ་ཡུན་་ 
རེང་བཅོམ། །གཤེན་རྗེར་འགྲོ་བའི་འཇིགས་པ་སྤངས། །ལས་ཀྱི་གཏུམ་མོའི་ 


བསྩར་མཆན། 
༼ ༩ཿམཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད། ®«པེ་»«༦སྣར་»ལི། ®«པེ་» 


༦སྣར་»མ། ༤༠༦པེ་»༦སྣར་»འབྱུང་། ©«པེ་»>༦སྣར་»ཡི། @«པེ་»«༦སྣར་»བཀོས། 


༡༠ %“པེ་»༦སྣར་»རྟགས་ཤིང་རྟགས། 


བསྡར་འབྲས་རའེའུ་མེག 


རྒྱད། (༡༡༧༢) 
དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅོ་ནེ། 
ཟྡེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད་། རྒྱུད་། 
བོད་ཚགས། ཟི ཚི ཚི ཟི 
ཚན་གྲངས། ༤ ༤ ༤ ༤ 
ལྡེབ། ༢བ” ¬~ ཞན་ ཞན” ཞབ ཞབ ཧན་ ༢བ” ¬~ ཞན" 
ཕྲེང་། ༦ ༨ ༧ ༦ 
༧ ༧ ༧ ༧ 
ཆིག་རྐང་། ༢༦ ༢༦ ༢༦ ༢༦ 
ཚེག་ཁྱིམ། ༢༤༡ ༢༤༡ ༢༤༡ ༢༤༡ 


༡༢༤༧ 


༄། །ལྟ་གྒོམ་སྒྱོད་པ་འབྲས་བུའི་དོ་ 
ཧའི་ཟླ་ཞེས་བྱ་བ།: 


:ཐ༅།རྱ་ ཌ །གྒྱ༡གནཿ་སྐཏཿཧུ། བྷ་བ་ཅན་དྲཏི་ཙཱརྱ་ཕ་ལ་དོ་ཧ་གྲི་ཏི་ཀ་ནཱ་མ། 
བོད་སྐད་དུ། ལྟ་སྒོམ་ཿསྤྱོད་པ་འབྲས་བུའི་དོ་ཧའི་° གླུ་ཞེས་བྱ་བ། འཕགས་་ 
པ་འཇམ་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ད་ངོས་པོ་སྣ་ཚོགས་རང་གི་སེམས་ཉིད་ཡིན།། 
འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་དབྱེར་མེད་པ། །སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་་* 
དངོས་མིན་སྦངས་པའི་སེམས་ཉིད་འདི། །ཉོགས་པའི་ནལ་འབྱོར་སྐད་ཅིག་་ 
གཅིག་ལ་ནི། །སྒོན་མེ་ཚུང་ངུ་ཞིག་གིས་མུན་པ་ལྟར། །འཁོར་བའི་དུག་ལྔ་ 
རང་བཞིན་རབ་རིབ་སེལ། །ཟུང་འཇུག་རྱག་རྒྱ་”བློ་འདས་ཆེན་པོ་ནི། །བདེ་ 
གསལ་མི་རྟོག་ནམ་མཁའ་ཚྟ་བུ་སྟེ། །བྱབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེན་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ངོ་། ། 
སྣང་ཡང་རང་བཞིན་མེད་པ་རུ་ཟླ་བཞིན། །གསལ་ཡང་ཐ་སྙད་མཐའ་ད་བུས་ 
ཀུན་ད་ང་བྲལ།  །གང་གིས་མ་གོས་དྲི་མེད་རེ་དོགས་བྲལ། །ལུུགས་པའི་ཚི་་ 
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༡༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཐི ༥༣ 

ལམ་བཞིན་དྲུ་ག་ལི་ཤེམ། །ཚད་མེད་ཁདྲེ་ཚིན་ཊཿབཞིན་ཡེ་ཤེས་ནི། གའི་ 
ཟླའི་འོད་བཞིན་ཕྱོགས་དང་བྲལ་བ་མེད། །ཀྱེ་ཧོ་རྣལ་འབྱོར་རང་འབྱང་ངོ་* 
མཚར་ཆེ། །གཞུག་མ་མ་བཅོས་སེམས་ནི་ཆོས་སྐྱ་སྟེ། །བཅོས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ 
རྣལ་འབྱོར་ཐོབ་མི་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་བདེ་བའི་ཕྱོགས་སུ་ཡན་པར་མཐོང་། ། 
རང་བཞིན་གྲུབ་པའི་ལམ་ཐོབ་རྣལ་འབྱོར་བདེ། །རྣམ་རྟོག་བྲལ་བས་ཞེ་འདོད་ 
འབྱུང་མི་སྲིད། །རྟ་མགྲིན་གྲུབ་ཐོབ་བདག་ཉིད་སར་ཧས་སྨས། །ཀྱེ་ཧོ་རྣལ་་ 
འབྱོར་ལྟ་བའི་ཉམས་ལེན་གྱིས། །དེ་ཡི་རང་བཞིན་གང་ཞིག་སྒོམ་འདོད་ན། ། 
རང་ལུས་རི་བོ་འདི་ནི་གནས་ཀྱི་མཆོག །སེམས་ཉིད་དུ་ས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་པ་ 
པོ། །ད་བང་པོ་རྣམས་བཅིངས་མཚམས་བཅད་བདེ་བར་འགྱུར། །གཡེང་བ་ 
རྣམས་ཀྱང་ཆེད་དུ་སྤང་མི་བྱ། །ཏུག་ཕྲད་སེམས་སུ་ཤེས་ན་ཡི་དམ་ལྷ། །ཤེས་ 
པ་མ་བཀུག་རོག་པ་རིམ་གྱིས་སྤངས། །སེམས་ལ་རྣམ་རྟོག་བྱུང་ན་རྣལ་འབྱོར་* 
སེམས་རང་གིས་ལྟོས། །ཞེ་འདོད་བྱུང་ན་བདུད་དུ་ཤེས་པར་གྱིས། །རྣམ་རྟོག་ 
རྣ་མས་ཀྱི་རྩ་བ་སེམས་ཡིན་ཏེ། །དེ་མེད་ཕྱིར་ན་རྣམ་རྟོག་ཡོད་མིན་ནོ། །དྤན་ 
པ་དྲན་མེད་བསྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ། །སེམས་འདི་རྟག་པར་མ་གྲུབ་རང་ལ་* 
ཐིམ། །བསྒོམ་འདོད་མེད་པས་སངས་རྒྱས་འབྲས་བུ་ཐོབ། །ནལ་འབྱོར་བུ་་ 
ཆུབྷ་བུམ་རྟ་ག་ཕ་མེད། །ཀཝུམ་ལཱཚེ་ཕུ་ཁ་ག་པི་མེ་ཀོཌ།རྡོ་ཁཱཏྦ་ཉར།ཌ་ན་ཞཾས་ 
ནས་ནགས་སུ་འཁྱམ་པ་སེང་གེ་བཞིན། །ཀུན་ དུ་རྒྱུ་བ་སྣ་ཚོགས་རླུང་ལྟར་ནི། ། 
སེམས་ཉིད་བག་དང་ལྡན་པ་སྤྱོད་པའི་མཚོག །རང་བཞིན་མི་དགག་སྦྱོན་པ་ལྟ་ 
གུར་སྱོན་ལ།= ཌྒྱཝ་ཏུ་མི་ཆགས་མདུ་ན་རུ་(ོཞ་༧ཏྔ་སེན།་ ཌགཞོཝ་ཤ་ཿ་གོས་ཁྤོཧ་ 
པ་ཉམས་ལེན་ལ། །ཇི་ལྟར་ཕན་པའི་སྱོད་པས་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་། །སྣ་ཚོགས་་ 


£ 32 


ལྟ་སྒམ་སྤྱོད་པ་འབྲས་བུའི་དོ་ཧའི་ཟླ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༣ 


སྣང་བ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་འདི། །ཏུག་འཕྲད་ཙམ་གྱིས་མ་གྲུབ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །སྣང་ 
ལ་མི་སྣང་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་འབྱུང་། །དེ་ལ་སེམས་ན་དངོས་གྲུབ་དམ་པ་ཡིན།། 
ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པ་འདི། །རྣ་མ་རྟོག་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
རྨར ༣ ་་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ལ།, །འབྲས་བུ་མ་རེ་རྟགས་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །མ་ཉོ་གས་རོག་ 
ཕ་ནྐལྷ་མུཁའི་ཐཱན་དང་ཁྭདྲ། །གས་ཀེ་ཧཾན་རང་བཞན་ བམ ཀ། 
ལྟ་ཡྱུད་འབྲས་བུ་དབྱེར་མེད་ལྷན་ཅིག་སྐྱིས། །རང་བཞིན་དབྱིར་༠སྦྲིང་གླགས་༤ 
ན་འབྲབས་བུའི་མཆོག །ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་*པ་འབྲས་བུ་དོ་ཧའི་གླུ་ཞེས་བྱ་བ་སློབ་་ 
དལྐོཀ་ཨ་ར་ཧ་མས་མཛད་ལ་ཧེ བུ ད། 
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རི བསྟན་འྱགར། རྒྱད། (ཝི ༥༣ 


བསྣར་མཆན། 


༡༡ ཁཿཉམཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད། ༠ཅ“པེ་»༦སྣར་»བཱ། ཅ༦པེ་» 
༦སྣར་»བསྒོམ། ༤༦པེ་»«༦སྣར་»ཏཧ། ༠༦པེ་»«སྣར་་བྱ་བརྒྱ། 

7༈ ༠“པེ་»«༦སྣར་»བའི། ®“ཕཔེ་»«སྣར་སྤྱད་། 

༡༈ ༩༠“༦པེ་»«༦སྣར་»ཐུག ©«པེ་»«༦སྣར་»བཞག %«པེ་»«༦སྣར་»གཉིས། ©༤«སྣར་»རྟགས། *«པེ་»«༦སྣར་» 


སྤྱད་སྒོམ། 


བསྣར་འབྲས་རེའུ་མེག 
སྙད།ཿ (༡༡༧༤) 

དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། པེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅོ་ནེ། 
ཟེ་ཚན། རྒྱད རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད རྒྱད། 
བོད་ཚགས། = ཚི ཚི ཟི 
ཚན་གྲངས། ༥ ༥ ༥ ༥ 

ལྡེབ། པཔ ཞབ <བ”ཾ ༤ ༥ན་ ༢ན༥-- ༤ན༽ 

ཕྲེང་། ༡༢ ༡༧ ༡༣ ༡༢ 
ཆིག་རྐང་། ཡུ ༦ : ཾ 
ཚེག་ཁྱིམ། ༦༣༠ ༦༣༠ ༦༣༠ ༦༣༠ 


£ 354 


རས རླ ༨ 


༄། །ནོ་ཧ་མཛོད་ཀྱི་དེ་ཉེད་ཀྱི་ 
རླ་ཞེས་བྱ་བ།° 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཏཏྟཾ་“དོ་ཧ་གཱི་ཏི་ཀ་ནཱ་མ། བོད་སྐད་དུ། 
དོ་ཧ་མཛོད་ཀྱི་དེ་ཉིད་ཀྱི་གླུ་ཞེས་བྱ་བ། འཇཛམ་པའི་རོ་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
བརྟགས་ཞྲ་ཨརྣ་གག་ཞནཿཏྙེས་པ་མེད། ` ཤབྱིག་པ་ཞུགས༡པའི་ཁྱི་ཨམམགྲས་༡ 
དེ་ཉིད་རྟོགས་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ། །ྱིས་པ་རྒྱན་པོ་རྩེ་བ་འདྲ། །ཐ་ཀ་ན་ནི་སྨ་ 
བར་བྱེད། །དེ་ིད་ཚིག་གིས་བརྗོད་པ་དཀའ། །སྣང་སྟོང་རྟོག་པ་མ་སེལ་བར།། 
ཐར་པ་ཐོབ་པར་ག་ལ་འགྱུར། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དབྱིངས་སུ་ནི། །དེ་་ 
ཉིད་མཉམ་པར་མ་ཤེས་ན། །དེ་ཉིད་རྟོགས་པར་ཤིན་ཏུ་དཀའ། །བྱིས་པ་་ 
རྒྱན་པོ་རྩེ་བ་འདྲ། །ད་ངོས་པོ་ཚིག་གིས་བརྗོད་པ་དཀའ། །ཆོས་རྣམས་ཚིག་་ 
ཏུ་སྨ་བ་ཡང་། །ཚིག་ཙམ་གྱིས་ནི་འགྲུབ་བམ་ཅི། །སེམས་ཀྱི་དེ་ཉིད་མ་རོགས་ 
པར། གར།།ཐསགཿཅན་གཅིག་ཐར་རྟོགས་པ་མེད། ` །དོན་དྲ་མ་ཉོགསམ་ཤིན་ཅུ་ 
དཀའ། །ྱིས་པ་རྒྱན་པོ་རྩེ་བ་འདྲ། །ཐ་ཀ་ན་ནི་སྨ་བར་བྱེད། །དོ་ཧ་ 
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༡༦ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། ༈ཇི༽ི ༥༣ 


མཛོད་ཀྱི་དེ་ཉིད་ཀྱི་གླྭ་ཞེས་བྱ་བ་སློབ་དཔོན་ཀ་ན་རི་༧ནས་བརྒྱད་པ་ཐ་ཀ་ནས་*” 
མཛད་ས་ཇགས་ཡ།། ༥ ཀ། 


བསྣར་མཆན། 
༡༥ ཆམཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། «༦པེ་> ༦ དོ་ཧ་མཛོད་ཀྱི་དེ་*་ 


ཉིད་ཀྱིས་གླུ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ཆ༦པེ་>«༦སྣར་»ཏ་ནྟཾ། ®«པེ་»«སྣར་»ལླུག 
༡༦ ༩༡༠༦པེ་༧༦སྣར་»རིག 


བསྡར་འབྲས་རའེའུ་མེག 
རྒྱད། (༡༡༧༥) 

དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། པེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
ཐྡེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱད། 
བད་ཚགས། ཟི ཛི ཚི ག 
ཚན་གྲངས། ༦ ༦ ༦ འབ 

ལྡེབ། ༤ན'-=- ༤ ༤ ༥ན` ༥ན།-- ༥བ། ༤ ༤ 

ཁྲེང་། ༤ ༦ དྲ ངས 

༩ ༧ ༧ ཌོ ཟོ 

ཆིག་རྐང་། རའ ཀོ ༩ ཌི 
ཆེག་ཁྱེམ། ༣༠༠ ༢༡༣ ༢༠༠ ༡༣ }ཧྲ་ཁུ' 
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༡༢༨༩ 


༄། །སྒོད་པའི་དོ་ཧ་མཛོད་ཀྱི་ཟླ་ 
ཞེས་བ་བ།ཿ 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཙཱརྱ་དོ་ཧ་གཱི་ཏི་ཀ་ནཱ་མ། བོད་སྐད་དུ། 
ལྡོང་རོས་ཀྱིས་ནི་ཐིག་ལེ་བྱས། །ཀ་ཙ་རི་ནི་བསྟན་པར་བྱ། །ཀྱེ་མ་རྩེ་༠མོས་” 
བདུད་བཞི་བཅོམ། །གཟི་བརིིད་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །སྨ་བར་བྱེད་པའི་ 
ཁུབ་འཇུག་གམ། །དྲག་པོ་ཚངས་པ་བསུང་མི་ནུས། །ཀྱེ་མ་གལ་ཏེ་སྨ་བ་ན། ། 
འཆི་བདག་གིས་ནི་ཟ་བར་འགྱུར། །མ་རུངས་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསུངས།། 
ཀྱེ་མ་རོངས་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ། །གླགས་ཚོལ་བསམ་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཀྱེ་ཧོ་ 
བྱོལ་སོང་མཁའ་འགྲོ་མ། །གླགས་ཚོལ་བསམ་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཀྱེ་ཧོ་འབར་་ 
འཇུག་གམ། །དྲག་པོ་ཚངས་པ་བསུུང་མི་ནུས། །ཇི་ལྟར་སྤུ་གྲི་རལ་གྲིའི་སོ། ། 
དེསྔ་ཀས་ཤག་ི་ཡི་ཞབ་གིད་ཀྱི།དཔེ་ཆེག་གྱད་པ་འོ་མཚར་ཞི་ཐ་ཧེ་གགཟེད་ཝིད་ 
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༡༨ བསྟན་འགྱ་ར། རྒྱུད། ཝི ༥༣ 

ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། །སྨྲ་བར་བྱེད་པ་ཁྱབ་འཇུག་གམ། །དྲག་པོ་ཚངས་ 
པ་བསྲུང་མི་ནུས། །སྤྱོད་པའི་དོ་ཧ་མཛོད་ཀྱི་གླུ་ཞེས་བྱ་བ་སློབ་དཔོན་ཀི་ཀ་°བ་ 
ལ་ནས་བརྒྱད་པ་སློབ་དཔོན་ཀརྐ་༦ནས་གསུངས་ཕ་རྫོགས་སོ།། ད། 


བསྩར་མཆན། 


༡༧ ༡མཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད། *༦པེ་»«སྣར་༧ཆེད། 
༡༨ ༩༡༦༠༦པེ་༧༦སྣར་»>-ཀ ཆ༦པེ་»ཀམ་ཀ «སྣར་»ཀཾ་ཀ 


བསྡར་འབྲས་རྲེའུ་མེག རྱ 
རྒྱད། (༡༡༧༦) 

དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། པེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
སྡེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱུད། 
བད་ཉགས། ཟི ཚི ངོ ཤི 
ཚན་གྲངས། ༧ ༧ ༧ ༧ 

ལྡེབ། དཾ ༥ན༤ --༥བཿ ༥བ༡--༥བ༥ ༤ན བབ 

ཟྲེང་། ༤ ༦ དན དེད 
ཚིག་དང་ ༧ ༧ ༧ ༧ 
གཞུ། ༢༣ ༢༣ ༢༣ ༢༣ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༢༢༡ ༢༢༠ ༢༢༠ 1 
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། །རྒྱ་ན་ཅིག་གླེས་དགྲའི་བྲ་བ་མཛདཱ་ 
ཀྱི་གླའེ་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ'་བ།° 


༄༅། , །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ས་ཧ་ཛཱ་ཨཱ་༧ནརྡ་གཱི་ཏི་ཀ་དྲཾཏྩི་ནཱ་མ། བོད་་ 
སྐད་དུ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའི་དོ་ཧ་མཛོད་ཀྱི་གླུའི་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ། དཔལ་་ 
ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །གཉིས་སྦྱོར་དུག་པོ་བྲང་ལ་བརྟབས། །བྷ་ཧྷེ་པ་ནི་ 
གཉིད་དུ་ལོག །ཇི་ལྟར་ཀུན་ལ་མཁས་པ་ཡིས། །དུག་པོ་དེ་ནི་ཇི་ལྟར་ཁྱེར། ། 
ཚེམ་བུ་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་ན། །ཆགས་སྡང་གཏི་མུག་གནས་སུ་དག །ཆེམ་བུ་ 
འདི་ཡ་གྱིབ་།ཟཝ།།ི་༢ །སིན་ཡྱི་གངས་ཀྱིས་ཚད་ཁ་མེད།འ ༢།ད་ཤི་བྷ་གྲག་གི་ཚེག་ 
བུ་འདི། །ནམ་མཁའ་དང་ནི་མཉམ་པར་འགྱུར། །ཚེམ་བུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ 
ན། །ཆགས་སྡང་གཏི་མུག་གནས་སུ་དག །བྷ་ཧྷེ་ཚེམ་བུ་ཚོལ་དུ་ཕྱིན། ། 
ཐམས་ཅད་དུ་ནི་བཙལ་བས་ན། །བད་ག་ཉིད་ཀྱང་ནི་ད་མིགས་མེད་འགྱུར། ། 
ཚེམ་བུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ན། །ཆགས་སྡང་གཏི་མུག་གནས་སུ་དག །ལྷན་་*ཚ 
ཅིག་སྐྱེས་ད་གའི་དོ་ཧ་མཛོད་ཀྱི་གླུའི་ལྟ་བ་ཞེས་པ་སློབ་དཔོན་ཧྷ་རྙེས་མཛད་པ གཔ་ཤེ་ཆ་༠ 
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ཇཾ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཐི ༥༣ 
ར་གཡ་ཨོ།ན་ལ་འབྱོས 

བསྣར་མཆན། 
༡༩ :མཾམེཆརོ་བྱཏའྐེ་ཆོས་ཚན་འདའི་མཛན་ཐིད་ཏྐན་ཛུ་རྫཝཾ་ཏཱའོ་བརོཇ 


བསྣར་འབྲས་རེའུ་མེག 


®«པེ་ »«༦སྣར་>ཨ། 


རྒྱད། (༡༡༧༧) 
དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། པེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
སྡེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱུད། 
བོད་ཚགས། ཟི རོ སི དག 
ཚན་གྲངས། ༨ ; ༨ ནག 
ལྡེབ། ༤བ།-- <བབ༥ ༥བ༡ ༥བ༥ ༥བ༥-- ༦ན་? ༤ཐའ རྒ" 
ཕྲེང་། ༤ ༥ ༤ འི 
ཆིག་རྐང་། ༡༧ རུ ¿ ཀྱ 
ཆེག་ཁྱིམ། ཀླ ༡༨༠ ༡༨༠ ༡༨༠ 
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༡༢༥༡ 


༄། །བདེ་གཤེགས་ཀྱི་ལྟ་བའི་གླ་ཞེས་བྱ་བ།° 


༄༅། །རྒཿགརྟ་སད་དཱ། སུ་ག་ཏ་དྷཾཐ་གཱི་ཏི་ཀྭ་ནཱ་མ། བོད་སྐད་ཧུ་ 
བདེ་གཤེགྭ་ཀྱི'་བཞི་གུ་ཞེས་བ་བ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 
སྣདྣྭ་ཧཐ་ཊཱཐ་གགནགེ་འཐུཀཁ།་༩།མམས་ཅད་ཧུ་ཤི་བན་གྭ་སགཱགཚཁ། 
སྐྱེ་འགག་སྲུག་བསྔལ་སྒོལ་ཕྱིར་མཛད།  །དྷ་མ་པ་ནི་སྨ་བར་བྱེད། །བདེ་་ 
གཤེགས་གྱི་གཱོཆ་བཀུན་གཿཡིསྭ། ང་༣ །བདྡག་ཉིད་དོན་དྭ་སྲ་དེ་ཉིད་ྟོ་གྲམ། 
ཚད་སྭཔུའི།གན་སཱབཞྱི་ཧྷལ་།ཁང་ཉནཱ། འདི་ཆུ་བདག་ནི་རབ་ཏུ་འཇུང་། 
ཆོས་ནམས ཐམས་ཅད་ཁོཛ་དཱུ་ཆུད། །དྷ་མ་པ་ནི་སྨ་བར་བྱེད། ཛིའི །བརྡེཊ་ 
གཤེགཿྱཧི་ཟ་རྭ་ཁུའུཁཿབྲ་ཡྙིས། བ་།བག་གིས་དོན་དམ་དེ་ཉིད་ཏོ་གྲྭས།ངོ་ །ནའེ་ 
རབ་དང་ནི་ཚུ་ཡི་ཚོགས། །ཇི་ལྟར་སྲང་ལ་གཞལ་ལམ་ཅི། །དེ་བཞིན་ཕྱི་རོལ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ལྟ་བ་འདི་དང་མཉམ་མམ་ཅི། །དྷ་མ་པ་ནི་སྨ་བར་བྱེད་། ། 
བདྲེ་ཐ་ཞེགསསྱི་ཁེ་ཁ་ཁཁུའཏཝ་ཡི།  །བད་ག་གིས་དོག་གམ་གེ་ཉིག་ཉགས། །ཨ།༈ 
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བརྟན་འགྱར། རྒྱུད། ༈ཐི༽ ༥༣ 


༢༢ 
ནོར་བུ་རིན་ཆེན་བོར་ནས་ནི། །སུ་དག་མཆིང་བུ་ལེན་པར་བྱེད། །སངས་ 
རྒྱས་ཚོས་དང་དགེ་འདུན་ནི། །བརྟགས་ན་བདེན་གཏིས་ཡིན་པར་སྒྲ། །དྷ་མ་ 
པ་ནི་སླ་བར་བྱེད། །བདེ་གཤེགས་སྤྱི་བོར་བཀུར་བ་ཡིས། །བད་ག་གིས་དོན་་ 
དམ་དེ་ཉིད་ཅོགས། །བདེ་གཤེགས་ཀྱི་ལྟ་བའི་གླུ་ཞེས་བྱ་བ་སློབ་ད་པོན་རྷ་མ་ 
སྲས་མཛད་པཛགས་ས། 
བསྣར་མཚན། 
༢7༡ ཆམཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། «པེ་> ༅། བདེ་གཤེགས་ཀྱིས་ལྟ་ 


བའི་གླུ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ®«པེ་»གཞི། ཆ«པེ་»«༦སྣར་»གང་། ©«སྣར་>བར། *«སྣར་>~ 
ངི་རབ་དང་ནི་་..-བདག་གིས་དོན་དམ་དེ་ཉིད་རྟོགས།། 


བསྡར་འཁྲས་རྲེའུ་མིག 


རྱརླ། (༡༡༧༨) 
དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
ཟེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱུད། 
བོད་ཚགས། ཟྲི ཚི ཚི ཟི 
ཚན་གྲངས། ༩ ༩ ༩ ༩ སྒ 
ལྡིབ། ༢ཐ༥ ཞན༽ ཡན = ཙན“ རོ ༤ ༥ནཿ 
ཝྲེང་། ༦ ༨ ༥ ༥ 
ཆིག་རྐང་། བ འེ རོ རའ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༢༣༢ ༢༤༢ ༡༨༣ ༢༣༢ | 


༡༢༥༣ 


= ~ 


༄། །རླྱང་གི་དེ་ཧིད་ཀྱི་དོ་ཧའི་ཟླ་ཞེས་བྲ་བ།° 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། བཱ་ཡུ་ཏ་ཏཾ་དོ་ཧ་གཱི་ཏི་ཀ་ནཱ་མ། བོད་སྐད་དུ། 
རླུང་གི་དེ་་ཉིད་ཀྱི་དོ་ཧའི་གླུ་ཞེས་བྱ་བ། གཉིས་མེད་བདེ་ཆེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
བརྟན་གཡོ་རླུང་གི་གཞལ་ཡས་ཁང་། །སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་བཞུགས། ། 
སྟོང་པ་ཉིད་ནི་ཟབ་མོ་ལ། །ཀྱེ་ཧོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཡི། །ད་གའ་མོ་བདག་གི་་ 
དཔང་དུ་གསོལ། །སྲིད་པ་འདི་ནི་རབ་གཡོས་ན། །སླར་ཡང་ཇི་ལྟར་ཕྲད་ ལོ་རེ 
པར་འགྱུར། །སྐྱེ་བོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཡི། །མཛེས་མ་བདག་གི་དཔང་དུ་གསོལ།། 
ཁྱེད་ནི་བཞུགས་ན་བད་ག་གིས་ནི། །ཇི་ལྟར་བདག་གིས་གཞན་ལ་བཙལ། །གྲུ་ 
ནི་འབྱིང་བར་འགྱུར་བ་ལ། །ཡོངས་སུ་དྲང་བར་འདོད་པ་ལ། །ཀྱེ་ཧོ་ལྷན་*” 
ཅིག་སྐྱེས་པ་ཡི། །ད་གའ་མོ་བད་ག་གི་དཔང་དུ་གསོལ། །སྲིད་པ་འདི་ནི་རབ་ 
གཡོས་ན། །སླར་ཡང་ཇི་ལྟར་ཕྲད་པར་འགྱུར། །ཁྱེད་ཀྱི་སླད་དུ་བདག་གིས་ནི།། 
རིགས་ལྔའི་གྲོང་ནི་བསང་བྱས་ཀྱང་། །ཁྱོད་ཀྱི་ཞལ་ནི་བད་ག་གིས་ནི། །སྐད་ 


་01ཞྣྣ 


༢༤ བསྟན་འྱགནར། རྒྱུད། ༈ཇྲི ༥༣ 
ཅིག་གཅིག་ཀྱང་མ་མཐང་ངོ་། །ཧེ་ཧྭ་ལྟན་སིག་སྐྱེསཝ་ཡི།་༅དད་གའ་མོ་བཏྐལ། 
གི་དམང་གུ་གསིག་དའ།སྲིད་པ་ཁགེ་ཞི་ཡན་གཞིག་ནཏས་༽ཟལ་མཛའ་ལྟ་ཡཛོད་ 
པར་ཁྱགུར། ྱི་ཧོ་ལྷ་ག་ཅིག་ཀྐས་ལི་གོར་གསུམས་མཐདག་གེགཏར་དུ་ལཏག། 
ཁྱེད་ཀྱི་སླད་དུ་བདག་གིས་ནི།་ ྱག་ཁྱ་དགས་ཏེ་ཚུང་ཙམ་མཆ།་ ད་འི་རྒས།" 
བན་འྲགམ་ཆེཁ་གསམ་ཁ་མེད། །།ཀྱི་ཧོ་ཉན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཡི། །དགའ་ཆ་བདག་ 
གི་དཔཿ་དྲུ་གསོག་ 3སྲད་ཁ་ཤན་ཚུ་འཁཊཔེཁཤ།ང་གསད་ཡང་ཐི་ཟྱར་ཕྲད་ 
པར་འགྱུར། །རྒྱ་མཚོའི་ནང་དུ་གཟིངས་°བཅས་པ། །ཐོད་པ་ཅན་ན་ཀྭད་* 
ལས། །མ་ཧིས་གད་མས་ངག་ཐོབ་པར་འགྱུར། །སྲེད་པའི་བཅིང་བ་༤ཡོངས་ 
སུ་བཅག ཀྱེ་ཤ་ཤནྐ་ཅིག་ཀམ་ཐྲཱ་ཨ བཏང་པ་བདྲག་།ངཔང་དུ་ པཔ | 
རླུང་གི་དེ་ཉིད་ཀྱི་དོ་ཧའི་གླུ་ཞེས་བྱ་བ་སློབ་དཔོན་ནག་པོ་ནས་བརྒྱུད་པ་སློབ ༠༠༠༠༠༠༠ 
ཏཱཔོནྐཿཨ་ཧིཿཔས་ཁཛཱན་ཕཛཤམ་ཐཾ།5 ་ཊ་2'། 


£ཌ-24 


ཆང་གིདེཉིད་ཀྱ་ད་ཧའི་ཟུ་ཞེས་བྱ་བ། ༥ 


བསྙར་མཆན། 


†7༈ ༧མཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད། 
༢༤ ༩༦སྣར་»¬-ངན། ©༦ཕཔེ་»༦སྣར་»རྫིངས། *«པེ་༧༦སྣར་>»ནི་ཀྷྷ། ༤༦པེ་»༦སྣར་»བཅིངས་པ། 


བསྣར་འབྲས་རྲེའུ་མེག 


རྒུནི། (༡༡༧༩) 
དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
ཟེ་ཚན། རྒྱུད རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱད། རྒྱུད། 
བད་རྟགས། པ ཅྱ ཛི ོེ 
ཚྭརྭ་གྲངས། 7 ཌུ ༡ ཏཱ 
ལྡེབ། ༥ན༽།-- ༥བ\ ༦ན་- - ༦བ ༦ན་ - ༦བང ༥ན།-- ༥བ 
ཝེང་། ༧ ༩ ༦ ༧ 
ནསས་ ༧ ༧ ༧ ༧ 
ཟིག་རྐེཏཱ། ཞའ ༣༢ ༢༢ ༣༢ 
ཚེག་ཁྱིམ། ༢༨༨ ༢༨༨ ༢༨༧ ༢༨༨ 


༅ཌྷ35 


༄༅། །དྱིད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དཾ་ཧ་མཛོད་ 


ཀྱ་རླ་ཞེས་བྲ་བ། 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། བ་སརྙི་ཅཏི་ལ་ཀ་དོ་ཧ་གཱི་ཏི་ཀ་ནཱ་མ། ཐོན་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སེ་བྷུ་སྐྱ་གསུམ་ལ་སོགས་ཀྱི། །སོས་ཀའི་མེ་ཏོག་མཐོང་བ་ཡི།། 
གཞོན་ནུ་བདག་ནི་མྱོས་པར་འགྱུར། །ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཆགས་པ་ཡིས། །སོས་ཀའི་ 
དང་པ་དང་ས་འདིར། ཤཁྱད་ཀྱིས་བྲདག་འི་དཆུང་ཿཆར་མངོག།༡༢༧།།དུ་ཇ་ 
དགྱེས་པར་འགྱུར། །ཤ་རིས་པས་°ནི་བརྡུངས་པས་བརྡུངས། །མེ་མར་ཁུར་་ 
ནས་ཙྭར་ལཱིཿ། །རི་༠མོ་བདག་ལ་འབབ་བོ་ཞེས། །ཀ་ན་པ་ནི་གཤེགས་པར་རེ།། 
སོ་གའི་༧དང་པོ་ད་པིད་ དུ་ས་ལ། །ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་ནི་བསུང་བར་མཛོད། ། 
གདུང་བས་འགུམ་པར་མ་མཛད་ཅིག །ཕྱོགས་བཅུར་བལྟས་ན་བད་ག་གིས་ནི། ། 
ཁྱོད་ལས་གཞན་ནི་མཐོང་བ་མེད། །གདུང་བའི་མོ་༠ཡིས་བདག་གིས་ནི། ། 


༡༩26 


དཔྱིད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དོ་ཧ་མཛོད་ཀྱི་ཟླུ་ཞེས་བྱ་བ། ༢༧ 
བདག  མབཛཉམ་པ་ཨེད། །ནལ་ཞྱབར་ཨ་བ་ཆད་ལམ་བཞི་ཞེ། ཡཿ 
ཅག་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ཡིས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་བཞེངས་པར་མཛོད། ། 
དཔྱིད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དོ་ཧ་མཛོད་ཀྱི་གླུ་ཞེས་བྱ་བ་སློབ་དཔོན་ནག་པོ་“ནས་བརྒྱུད་པ་ 
སློབ་ད་པོན་ས་ར་ཧྭས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ། །། 


བསྩར་མཆན། 


༢༦ ༡མཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། «པེ་> ༄། དཔྱིད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དོ་་ 
ཧ་མཛོད་ཀྱི་གླུ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། *༦པེ་>བྷ་སམ་ཏི། «སྣར་་ྷ་སཾ་ཏི། ®«པེ་༧༦སྣར་»སུང་། 
༤«པེ་>༦སྣར་༧པ། ༠༦༥པེ་»«༦སྣར་༧ལེ། ༦«༥པེ་༧༦སྣར་»རེ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»«ཅོ་»ཀའི། 
©«པེ་༧༦སྣར་»མེ། 

༢༧ ©༦པེ་»༦སྣར་»+པ། 


བསྣར་འབྲས་འྲེའུ་མེག 


རྒྱད། (༡༡༨༠) 
དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། པེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
ཐྡེ་ཚ་ན། རྒྱུད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱད། རྒྱུད 
ཕད་ཆཚགས། ཟི རྨ རྱ ཟེ 
ཚན་གྲངས། ༡༡ ༡༡ ༡༡ ༡༡ 
ལྡེབ། ༥བ། (བྲ ༦བ༤--༧རནའ ༦བ༥--༧ན? ༥བ།- ༥བ༥ 
ཕྲེང་། ཆང ་ ༤ སང 
༧ ༧ ༧ ༧ 
ཚིག་གུང་། ༢༣ ༢༣ ༢༣ ༢༣ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༢༢༨ ༢༤༢ ༢༢༩ ༢༢༨ 
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༡༢༥༤ 


༄། །རཾ་ཛེ་བཞིའི་ཟླ་ཞེས་བ་བ།° 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། བཛྲ་ཙ་ཏུར་གཱི་ཏི་ཀ་ནཱ་མ། _ བོད་སྐད་དུ། 
རྡོ་རྗེ་བཞིའི་གླ་ཞེས་བྱ་བ། ད་པལ་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མི་མཐུན་་ 
སེམས་ནི་ཁྱཾད་མ་བསྒོམ།, ¬ །དེ་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་མ་འཛིན། ༠་།ཁྲབས་བུ་རེ་་ 
བྲ་གྐམ་ཝམ་བྱེན།རྔཾ་ས་པ།སི་ག་ཡིགས་བགགཚིན་ལོ་མྒལམག་ཡིག།གཡ་ཉེ་མགོ་ཁི་ཁ་ 
གནས་མེད་ན།ར །དེ་ནི་དཕྲལ་སྲི་ཁེག་ཆེག་ཨིན། ༡།འཐས་མུ་རུ་གྲྭ་གསཁས་བྱེད། ། 
མི་དམིགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ༡། །ཕུང་པོ་ཁམས་ཏེ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །ད་མ་ཚིག་་ 
འཁོར་ཁོ་དེ་རང་བཞིན། ཀ།འབྲབས་བུ་རེ་བ་གམ་ཙམ་བྱེད།( །མི་དམིཞམ་ཅུག་རྒྱ་ 
ཆེན་གོ་བྷགམ༧།༤ །གཉིས་ཞེན་ཡོན་ཉག་རྒྱས་འདི་ཡིག་པ་འ་གཞིཉིས་སེད་ཡོན་་ 
ཏན་ནལ་འབྱོར་གསུང་། །འབྲས་བུ་རེ་བ་སྒམ་མ་བྱེད།  །མི་དམིགས་རྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་བསྒོམ༢། །ཤཱ་“རིའི་ཡུལ་དུ་སྐྱ་འཁྲུངས་པ། །ཨ་བ་དྷཱ་ཏཱི་གཉིས་མེད་རྡོ་ 
རྗེས་མཛད་པ་ཨ་མ་ར་སིང་གི་གླུ་རྫོགས་སོ།། །། 


2ཚྷ28 


ྡ་རྗེ་བཞིའིཟླ་ཞེས་བྱ་བ ༢༩ 


བསྣར་མཆན། 
༢༨ ༡མཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད། *«པེ་»«༦སྣར་»བསྒོམ། *«པེ་» 


༦སྣར་»བསྒོམས། ༤༦པེ་»«༦སྣར་»བསྒོམ། *«པེ་»༦སྣར་»སྒོམས། ©«པེ་»༦སྣར་»བསྒོམ། ༧«པེ་» 
བསྒོམས། «སྣར་»སྒོམས། ཅ«པེ་»«སྣར་»སྒོམས། ©༦པེ་»«༦སྣར་»>ཤ 


བསྣར་འབྲས་རྲེའུ་མེག 


རྒྱད། (༡༡༨༡) 
དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྙན་ཐང་། ཅོ་ནེ 
སྡེ་ཚན། རྒྱུད རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱུད་། 
བད་རྟགས། ཟོ ཛི ཚི རྦ 
ཚན་གྲངས། ༡༢ ༡༢ ༡༣ ༡༢ 
ལེབ། ༥བ = ༦ན༽ ༧ན༢-- ༧ར“ ༧ན།-- ༧ན་༤- ༥བ་-- ༦ནཿ 
ཝེང་། ༤ ༤ ༤ ༤ 
ཆིག་རྐང་། སའ ཌུ ་ སྱ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༡༦༦ ༡༦༦ ༡༦༦ ༡༦༦ 


27=-29 


༡༢༥༥ 


༣༽ ༨ ༤ 


༄། །ླབ་མ་མྲ་ཏའ་མཱ།° 


༄༅། །གང་ཡང་མི་སྐྱེ་མི་འགག་ད་ངོས་པོ་བཅིང་བ་༠མེད། །ཁམས་ 
གསུམ་གྲོལ་མེད་འཁྲུལ་པ་རྣམས་ལ་སྣང་། །རྩ་བ་སེམས་ཉིད་སྣ་ཚོགས་འཁྲུལ་*་ 
པའི་རང་བཞིན་ནི། །ཐོག་མེད་འཁྲུལ་པའི་རང་བཞིན་གཞིགས་ན་རྙེད་མི་འགྱུར།། 
དངོས་ནྣམས་གདོད་ནས་སྐྱེ་མེད་མཐོང་བ་གང་ཞིག་ཡིན། །སུ་ཞིག་སྐྱེ་བར་་*་ 
འགྱུར་དང་འགག་དང་བཅིང་བ་སེམས། །རྩ་བ་སེམས་ཉིད་སྣ་ཚོགས་འཁྲུལ་ 
པའི་རང་བཞིན་ནི། །ཐོག་མེད་འཁྲུལ་པའི་རང་བཞིན་གཞིགས་ན་རྙེད་མི་འགྱུར། ། 
འདྲའི་*རང་བཞིན་ཡིན། །རྩ་བ་སེམས་ཉིད་སྣ་ཚོགས་འཁྲུལ་པའི་རང་བཞིན་ནི།། 
ཐོག་མེད་འཁྲུལ་པའི་རང་བཞིན་གཞིགས་ན་རྙེད་མི་འགྱུར། །རང་བཞིན་མི་ 
རཚོག་རང་རིག་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་འགྲུབ། །རང་བཞིན་འོད་གསལ་འཁྲུལ་པས་ 
ཅི་ཕྱིར་རྨོངས་པར་འགྱར། །རྩ་བ་སེམས་ཉིད་སྣ་ཚོགས་འཁྲུལ་པའི་རང་བཞིན་ 
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བླ་མ་མེ་ཏྲིའི་གླུ། ༣༡ 


ནི། 


།ཐོག་མེད་འཁྲུལ་པའི་རང་བཞིན་གཞིགས་ན་རྟེད་མི་འགྱུར། །བླ་མ་མི༩ 


ཏྲིའི་གླུ་རྫོགས་སོ།། །། 


༡° 


༢༡ 


བསྣར་མཆན། 
2མཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་རྫོགས་བྱང་ལས་བླངས་ཏེ་བཀོད། ®«པེ་»༦སྣར་»བཅིངས་པ། *ཆ«པེ་» 
༦སྣར་»འདྲ་བ་ཡི། 


92<པེ་»༦སྣར་»མེ། 


བསྣར་འབྲས་ཁེའུ་མེག 


སྱད། (7༡༥2 
དྲབེ་གཞི། ཐེ་དགེ། པེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅོ་ནེ། 

། སྡེ་ཚན། དད རྒྱུད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱད། 
བད་ཆགས། ཟི རི ཡེ ཟི 
ཚན་གྲངས། ༡༣ ༡༣ ༡༣ ༡༣ 

ལྡེབ། ༦ན-- ༦ན༥ ༧ན"-- 2བ། ༧ན--- ༧བ ༦ན་༡-- ༦ན༽༥ 

ཝྲེང་། ༤ ༦ ༥ ༥ 
ཚིག་ཀར། ༡ ཀྱི རུ སྲ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༡༧༡ ༡༧༡ ༡༧༡ ༡༧༡ 


£༩ཌ¬33འ 


༡༢༥༦ 


༄། །ཨ་རྭ་ཧ་འི་མ།° 


༄༅། །སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཟབ་མོ་ཟབ་མོ་འཛིག་རྟེན་ཀུན་ 
སྨྲ་ཡང་། །མ་སྐྱེས་པ་ལ་དགའ་བ་*འགའ་ཞིག་འདུག །ཀྱེ་སེམས་ཀྱི་ཟབ་མོ་ 
ཤེས་པར་དཀའ་བས་ན། །ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པ་གཞིགས་ན་མེད་པ་ཡིན། །མི་་ 
གནས་སེམས་ནི་མི་དམིགས་པ་ལ་བཞག །ནལ་འབྱོར་མེ་ཡིས་དངོས་པོ་ཐམས་་ 
ཅད་བསྲེག །ཀྱེ་སེམས་ཀྱི་ཟབ་མོ་ཤེས་པར་དཀའ་བས་ན། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ 
གཞིགས་ན་མེད་པ་ཡིན། །རནལ་འབྱོར་འདོད་པ་བླ་མས་བསྟན་དུ་མེད། །བླ་ 
མའི་བྱིན་རླབས་གོང་ན་མེད་པ་ལེན། །ཀྱེ་སེམས་ཀྱི་ཟབ་མོ་ཤེས་པར་དཀའ་བས་ 
ན། །ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པ་གཞིགས་ན་མེད་པ་ཡིན། །དཔལ་གྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ 
ཆོལ་འདོད་ནཿ། །དབུས་མ་ཚོལ་འདོད་མིག་མེད་ཁྲོན་པར་ལྕང་། །ཀྱེ་སེམས་ 
ཀྱི་ཟབ་མོ་རྟོགས་པར་དཀའ་བས་ན།_,།ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་གཞིགས་ན་མེད་པ་ཡིན།། 
ས་ར་ཧ་པའི་གླུ་རྫོགས་སོ།། ད། 


27--32 


ས་ར་ཧ་པའི་གླུ། ལོ 


བསྣར་མཆན། 


ཞུ ཉམཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདི་འི་རྫོགས་བྱང་ལས་བླངས་ཏེ་བཀོད། ©«པེ་»༦སྣར་»>+ད་གའ་བ། ༢༥པེ་»ནི། 


༤༦པེ་»༦སྣར་»ཧའི། 
.. 
བསྡར་འབྲས་རེའུ་མེག 
རྒྱད། (༡༡༨༢) 

དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅོ་ནེ། 

སྡེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད རྒྱུད། 
བད་ཚགས། ཐི ཛི ཚི གག 
ཚན་གྲངས། སད ༡༤ ༡༤ ༡༤ ༡༤ 

ལྡེབ། ༦ན༥-- ༦བ༡ ༧བ།-- ༧2བ༧ ༧བ༡-- ༧བང ༦ན༥-- ༦བ༡ 

ཁྲེང་། ༤ ༥ ༤ ༤ 
ཆིག་རྐང་། ༡ % ༡༦ 
ཚེག་ཁྱིམ། ༡༦༨ ༡༧༠ ༡༧༠ ༡༦༨ 


2#--33 


༡༢༥༧ 


༄། །ས་ར་ཧའི་ཟཾ།ཿ 


༄༅། །སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །སྟོང་པ་དང་ནི་སྙིང་རྫེའི་རང་་* 
བཞིན།འདེས། །སུང་ཅིན་དབའེ་སྐེན་ཅུཿ་ བང་རོ་ཿན་ ༦ ་ཁ། ག།ས་ 
རྟོང་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་དེ་མཐོང་། །ན་མ་མཁའ་བཞོས་ཤིང་བཞོས་ཤིང་འཐུང་ 
ཞིང་འདུག །ན་མ་མཁའ་ནམ་མཁར་སྦྱོར་བ་དེ་མ་མཐོང་། །འཁོར་བས་ 
བཅིངས་པའི་ས་ལ་དེ་མི་གནས། །བད་ག་གིས་སྟོང་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་དེ་མཐོང་།། 
ནམ་མཁའ་བཞོས་ཤིང་བཞོས་ཤིང་འཐུང་ཞིང་འདུག །དེ་འདྲའི་རྣལ་འབྱོར་རྩ་ 
བའི་ཁྱིམ་ལས་གཡོ། །སྙིང་རྗེའི་རོ་ཆེན་དྲི་མ་མེད་པ་ཡིན། །བདག་གིས་་ 
རྙོང་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་དེ་མཐོང་། །ནམ་མཁའ་བཞོས་ཤིང་བཞོས་ཤིང་འཐུང་ 
ཞིང་འདུག །ས་ར་ཧས་བརོད་གང་གཞན་ཅི་ཕྱིར་བྱེད། །ཉིན་དང་མཚན་ 
དུ་ནམ་མཁའ་འཛོ་ཕྱིར་འགྲོ། །བད་ག་གིས་སྟོང་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་དེ་་ 
མཐོང་། །ན་མ་མཁའ་བཞོས་ཤིང་བཞོས་ཤིང་འཐུང་ཞིང་འདུག །ས་ར་་ 


27--34 


ས་ར་ཧའི་གླུ། 


ཧའི་གླུ་རྫོགས་སོ།། ད། 


བསྣར་མཆན། 


7༤ ཉམཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་རྫོགས་བྱང་ལས་བླངས་ཏེ་བཀོད། ®«པེ་»༦སྣར་»འགྱོ། 


བསྣར་འབྲས་རའེའུ་མེག 


སྨད། ༡7༥༤, 
དབེ་གཞི། ཟེ་འགེ། ཕེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅོ་ཆེ། 
སྡེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱུད། 
བད་ཆཚགས། མི ° རྱ ཐི 
ཚོན་གྲངས། ༡༥ ༡༥ ༡༥ ༡༥ | 
ལྡེབ། ༦བ”༡-- ༦བ༤ ༧བ”-- ༨ན་ ༧བ - ༧ཐཌ ༦བ”-- ༦བ༨ 
ཝྲེང་། ༤ ༥ ༤ ༤ 
ཆིག་རྐང་། 7: /ཿ /ུ ༡༦ 
ཚེག་ཁྱིམ། ༡༦༦ ༡༦༦ ༡༦༦ དི ༡༦༦ 


27-=-35 


༄༅། །སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མདའ་འཛིན་ཏེ།། 
ཆོས་རྣམས་མཚོན་པར་རབ་ཤེས་ནས། །ང་ཡིས་ལྷན་སྐྱེས་མད་འ་འཕང་ས་རྒྱབ། ། 
འབེན་མེད་གཅིག་ཀྱང་ཕོག་པ་མེད། །ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་གཏམ་གསོན་ཅིག ། 
ཐམས་ཅད་ད་ངོས་པོར་སྦྱོར་བའི་མད་འ། །ང་ཡིས་ལྷན་སྐྱེས་མད་འ་འཕངས་རྒྱབཿ།། 
འབེན་མེད་གཅིག་༠ ཀྱང་ཕོག་པ་མེད། །དེ་རྣམས་ནས་ནི་ཚོར་བ་མེད། །དེ་ཡི་ 
འདི་ཡིན་གཉིས་མེད་སོང་། །ང་ཡིས་ལྷན་སྐྱེས་མད་འ་འཕངས་རྒྱབ། །འབེན་ 
མེད་གཅིག་༠ཀྱང་ཕོག་པ་མེད། །གླ་སྟེར་འགྲོན་བུ་ཉི་ཤུ་མེད། །དེ་འདྲའི་ཁོལ་ 
པོ་བི་ཆྩུ་“བྱེད། །ང་ཡིས་ལྷན་སྐྱེས་མད་འ་འཕངས་རྒྱབ། །འབེན་མེད་གཅིག་༠ 
ཀྱང་ཕོག་པ་མེད། །བི་རྷུ་“བྱེད་པའི་རྡོ་རྗེའི་གླུ་རྫོགས་སོ།། ད། 


1: 


བི་རུ་བྱེད་པའི་རྡོ་རྗེའི་ླ། ༢༧ 


བསྡར་མཆན། 


7༦ ༡མཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདི་འི་རྫོགས་བྱང་ལས་བླངས་ཏེ་བཀོད། *«པེ་»༦སྣར་»བརྒྱབ། %©«པེ་» 
«སྣར་»ཅིག *«པེ་»>༦སྣར་»རུ། ༦༦པེ་>༦སྣར་»ཅིག ༧༦པེ་༧«སྣར་»རུ། 


བསྣར་འབྲས་རའྲེའུ་མེག 
རྒྱུད། (༡༡༨༥) 

དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅ་ཆེ། 
སྡེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱད་འགྲེལ། རྒྱུད རྒྱུད། 
བོད་ཚགས། ཟི ཛི ཚི ཐི 
ཚན་གྲངས། ༡༦ ༡༦ ༡༦ ༡༦ | 

ལེབ། ༦བ༨ - ༦བ༧ ༨ན།-- ༨ན་” ༧བ༩ -- ༨ན༽ ༦བར - ༦བ་ 

ཕྲེང་། ¡ˆ འབ རྫ ༣ 
ཆིག་རྐང་། རའ ཏུ སྤ རའ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༡༢༧ ༡༢༧ ༡༢༧ ༡༢༧ 


27:37 


༡༢༥༩ 


དེསས་་ 


༄༅། །སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྡུལ་ཚོན་ད་ཀྱིལ་འཁོར་བུམ་པ་ 
རྡོ་རྗེ་སོགས། །གོལ་བར་མི་ལྟ་ཕུང་པོ་འགྲངས་པའི་ཐབས། །ཀ་ན་པས་་ 
བརྗོད་དེ་འདྲ་སུ་ཞིག་བྱེད། །ཐམས་ཅད་བརྫུན་པས་སླུ་བ་ཡིན་པར་འདོད། ། 
ཀ་ཞ་མཁི་གཱ་མགམ་སྟཾ།རུར་པང་། 


2༩38 


ཀ་ན་པའི་གླུ། 


༢༩ 


བསྣར་མཆན། 


༢༨ ༩མཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་རྫོགས་བྱང་ལས་བླངས་ཏེ་བཀོད། 


བསྣར་འབྲས་རའྲེའ་མེག 


རྫད 22:༨0) 
[དཔེ་གཞི། ཟེ་གེ། ཟེ་ཅེན། སྣར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
ཟྦེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱད། རྒྱད། 
བོད་ཚགས། ཟི ཚི ཛི ཟི 
ཚན་གྲངས། ༡༧ ༡༧ ༡༧ ༡༧ 
ལྡེབ། ༦བ”-- ༧ན༡ ༨ན”- ༨ན་\ ༨ན༽-- ༨ན། ༦བ་-- ༦བ༧ 
ཁྲེང་། ༢ ༢ ༢ ༢ 
ཅིཀྐ་ཨང་། (ཧཱ ངུ པཔ (ུ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༤༨ ༤༨ ༤ ༤ 


27 $ 


༄། །ླབ་མ་ཇེ་བྱཙནྷ་རྷིངི་ཛཱ་ནའི་ 
ཞལ་ཝྔ་ནས་ཇེ་ཚེའི་ཟླ་ 
ཞེས་བྲ་བ།° 


༄༅། །སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀྱེ་བྲམ་ཟེ་རལ་ཅན་སྐྱེས་བུ་སང་ 
གྷ་བ། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་དག་ལ་མོས་པར་གྱིས། །དེ་འདྲའི་སྐྱེས་བུའི་་ 
སེམས་ནི་དགའ་བ་ཡིན། །བརྟན་གཡོ་ཐམས་ཅད་ དྲི་མེད་རིན་པོ་ཆེ། །མི་ 
གནས་རང་བཞིན་བུང་བ་ཁྱོད་ནི་བསྒོམཿ། །ཡང་དག་བླ་མའི་མན་ངག་ནན་ 
ཏན་གྱིས། །དེ་འདྲའི་སྐྱེས་བུའི་སེམས་ནི་དགའ་བ་ཡིན། །བརྟན་གཡོ་ཐམས་ 
བུད་མེད་དེ་བཞིན་མེད་པ་སྟེ། །དེ་འདྲའི་སྐྱེས་བུའི་སེམས་ནི་དགའ་བ་ཡིན། ། 
བརྟན་གཡོ་ཐམས་ཅད་ དྲི་མེད་རིན་པོ་ཆེ། །མི་གནས་རང་བཞིན་བུང་བ་དེ་ཤེས་ 
ན། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་ད་ངོས་གྲུབ་འགྲུབ། །དེ་འདྲའི་སྐྱེས་བུའི་ 
སེམས་ནི་དགའ་བ་ཡིན། །བརྟན་གཡོ་ཐམས་ཅད་ དྲི་མེད་རིན་པོ་ཆེ། །མི་ 
གནས་པའི་དོན་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་རྷིཏྱི་ཛཱ་ནའི་ཞལ་སྔ་ནས་རྡོ་རྗེའི་ 
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བླ་མ་རྗེ་བཙུན་ཧྷིངྙི་ཛཱ་ན་འི་ཞལ་སྔ་ནས་རྡོ་རྗེའི་གླུ་ཞེས་བྱ་བ། 


༤༡ 


གླུ་ཞེས་བྱ་བ་རྫོགས་སོ།། ད། 


༤༠ ཁམཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་ཛོགས་བྱང་ལས་བླངས་ཏེ་བཀོད། 


བསྣར་མཆན། 


བསྡར་འབྲས་འྲེའ་མེག 


®“པེ་ >༦སྣར་ »བསྒོམས། 


རྒྱད། (༡༡༨༧) 
དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། པེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅོ་ནེ། 
ཐེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱུད། 
བད་ཚགས། ཟི བྷ པྱ ཧི 
ཚན་གྲངས། ༡༨ ༡༨ ༡༨ ༡༨ 
ལྡེབ། ༧ན༡ ༧རན ཤན = ༨བ༥ དན” ནན ༦བྲ° _ ༧ན་༣ 
ཕྲེང་། ༤ ༦ ༤ ༤ 
ཆིག་རྐང་། ༡༦ ༩ ཡཾ (¿¦ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༡༨༧ ༡༨༧ ༡༨༧ ༡༨༧ 


2ཌཚ-- 33 


༤༢ 


༡༥༦༡ 


༄། གླབ་མ་ཧྷིངེ་ཛཱ་ནའི་ཞལ་ཝ་ནས་ཀྱི་ཟླ།° 


༄༅། །སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཇི་ལྟར་བལྟས་པ་དེ་ལྟར་མཐོང་ 
བ་མེད། །བརྫུན་པ་མེད་པའི་སླུ་བ་འབའ་ཞིག་སྟེ། །བསམ་མི་ཁྱབ་ཅིང་གྲུབ་ 
སྨ་ཧེ་རུ་པ། །སྐྱོབ་པའི་སེམས་ཀྱིས་རང་བཞིན་གཟུགས་མི་ཤེས། །ཇི་ལྟར་དེ་ 
ལྟར་གློ་བུར་གང་ལ་བཞག །འདོད་པའི་མདུང་གིས་རང་ལ་ཅི་སྟེ་འཟུག་ ˆ ། 
བསམ་མི་ཁྱབ་ཅིང་གྲུབ་སྨྲ་ཧེ་རུ་པ། །སྐྱོབ་པའི་སེམས་ཀྱིས་རང་བཞིན་གཟུགས་ 
མི་ཤེས། །ལྷན་ཅིག་སེམས་ཏེ་མཁའ་ལུས་བདེ་སྙིང་ལུས། །གཉིས་མེད་གཉིས་ 
ཡིན་རྟོང་དང་སྙིང་རྗེའི་སེམས། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་གྲུབ་སྨྲ་ཧེ་རུ་པ། །སྐྱོབ་ 
བཞི་ཨེམས་ཀྱིས་རཇ་བཞིན་གཟུ་གས་ཡི་ཤེས། །མི།ེ་ཞི་ཡསི་ལེ་མི་ཞེགགྲ་ཏེན་མེད་གི།། 
རང་བཞིན་རོགས་ན་རྩ་བའི་སེམས་ཤེས་ཡིན། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་གྲུབ་སྨ་ཧེ་རུ་ 
པ། །སྐྱོབ་པའི་སེམས་ཀྱིས་རང་བཞིན་གཟུགས་མི་ཤེས། །བླ་མ་རྷིཏྱི་ཛཱ་ 
ནའི་ཞལ་ཝ་ནས་སྱི་གྲུ་མོ་གྲམ་གོ།། བླ་མ་ཇེ་།། 
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བླ་མ་རྙིཏྟི་ཛྟ་ནའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་གླུ། 


༤༣ 


༤༢ 


བསྩར་མཆན། 


2མཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་རྫོགས་བྱང་ལས་བླངས་ཏེ་བཀོད། ®«པེ་»༦སྣར་»ཏ། 


བསྣར་འབྲས་འྲེའུ་མེག 


རྒྱུད། (༡༡༨༨) 
དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། པེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
སྡེ་ཚ་ན། རྒྱུད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱུད། 
བད་ཚགས། ཟི ཚི ཛི ཟི 
| ཚན་གྲངས། ༡༩ ༡༩ ༡༩ ༡༩ ། 
ཞྡེབ། ང༩༽༧བི་ོཿ ༧ན” £ ཧཱ 435 ༧ན༤ ; ཌན” 
ཕྲེང་། ༤ ༥ ༤ ༤ | 
ཆིག་རྐང་། ཀཿ 3 ཏུ རེ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༡༧༣ ༡༧༢ ༡༧༢ ༡༧༢ ། 


£ཌཤྲཱུ 


༡༢༦ 


༄། །མླ།° 


༄༅། །སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀྱེ་མ་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ 
ནམས། །རྣ་མ་ཏོག་སྒོག་གིས་དམ་བཅིངས།ཏེ། །འཁོར་མཁི་ཁ་ཁན་ཤྭ་ད་མ་ 
བུ་ཆརུ། །ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་དུ་རྣམ་པར་འཁྱམཿ། །ཨེ་མ་༠ཁམས་གསུམ་བདེ་ 
བར་གཤེགས། །གདོད་མ་ཉིད་ནས་གྲོལ་བ་ཆེ། །རྣམ་དག་ཞིང་ནི་བདེ་བ་ཅན།། 
སངས་རྒྱས་རོལ་མོ་རབ་ཏུ་སྟོན། །ཀྱེ་མ་རྣམ་རྟོག་“སྙུག་བསྔལ་ལམ། །ཕྱིན་-*་ 
པའི་དུས་མེད་སྨོན་པ་བཞིན། །བདེ་བྲལ་འདོད་པ་སྲུག་བསྔལ་ཉིད། །མཉམ་ 
ཉིད་དོ་ན་ལ་རབ་ཏུ་གོལ། །ཨེ་མའོ་ལམ་མེད་ལམ་གྱི་མཆོག །ལྷུན་རྫོགས་ན་མ་ 
མཁའི་བྱ་བཞིན་དུ། །རེ་དོགས་མེད་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །སྐྱོན་ཡོན་ད་བང་གིས་ 
བསླད་དུ་མེད། ¬ ÷ །ཀྱེ་མཞཾ་ཁསྐམཿ་གྲངས་མེད་གསུས།: མེ་3 །གྲེ་ཧིརྐ་ཐེཝལ་ 
བས་མི་རྙེད་དེ། །རྨོངས་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཚོལ་བཞིན། །སངས་རྒྱས་ 
ཞེསྦྱ་བྱ་ཆེན་མི་སྙིད། ཚ་ཤསེ་ཨའོ་སྐད་ཅིག་གླ་ཅིག་ཉིན་ཁ།  །མ་བལ་འབས་་ 
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མླུ། 


༤༥ 


བུ་རང་ལ་རྙེད། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་སྟབས་པོ་ཆེ། །འཇིག་ཏྟེན་དབང་སྦྱུར་ 


ཀུན་གྱི་རྗེ། །རྫོགས་སོ།། ད། 


བསྡྣར་མཆན། 


༤༤ ཁ༡མཚན་བྱང་འདི་༦སྡེ་བསྟན་དཀར་ཆག་»#ྟར་བཀོད། *༦པེ་༧༦སྣར་>སྣམ། 
©༠“པེ་»༦སྣར་»+ལམ་གྱི། ©«པེ་»ཏོག «སྣར་»རྟག 


® ༦སྣར་>འཁྱམས། 


བསྡར་འབྲས་ཁེའུ་མིག 
སྱད།ཌྣ་ (༡7༢༩ 

དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། པེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅོ་ནེ། 
སྦེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱད། རྒུད _ 
བད་ཉགས། ཐཾ [ ཟ ཌི 
ཚན་གྲངས། ཤུ :14 ནྣ ཞུ 

ལྡེབ། ༧ན་ ༧བ༽ ༩ན”-- ༩ན”ཾ ༨བ-- ༨བ“ ༧ན༩ ༧བ༽ 

ཝྲེང་། ༤ ༦ ༥ བྲར ། 

ཐིག་ཀང་། རུ ཧྲ 

ཆེག་ཁྱིམ། ༡༧༦ ༡༧༨ ༡༧༨ ༡༧༦ 


 ཞ@‰ ཇ 


༡༢༦༣ 


༄། །གར་རིའི་ཟླ།° 


གི་སེམས་ཉིད་ཡིན། །མཁའ་ལ་རྒྱུན་མི་འཆད་འཇོ་ཀ་ན་པ། . །རྣལ་འབྱོར་་ 
འཛོ་སྣོད་ནི་དྲི་མེད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །མཁའ་ལ་རྒྱུན་མི་འཆད་འཇོ་ཀ་ན་པ། ། 
རྣལ་འབྱོར་སྡོམ་པའི་ཚོགས་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། །མཁའ་ལ་བཞོས་ཤིང་བཞོས་ 
ཤིང་སྣོད་བཀང་བཞག །བཟུང་བར་མི་ནུས་འདི་ལྟར་གླང་པོ་ལྔ། །མཁའ་ལ་ 
རྒྱན་མི་འཆད་འཛོ་ཀ་ན་པ། །རྣལ་འབྱོར་སྡོམ་པའི་ཚོགས་ལ་མཆོད་་པ་(འབུལ། ། 
མཁའ་ལ་བ་འཇོ་འཛོ་བྱེད་འདིར་མ་མཐོང་། །ཇི་ལྟར་ནང་དུ་ཆུས་གང་ཀ་ལི་པ།། 
མཁའ་ལ་རྒྱུན་མི་འཆད་འཇོ་ཀ་ན་པ། །རྣ་ལ་འབྱོར་སྡོམ་པའི་ཚོགས་ལ་མཆོད་པ་ 
འབུལ། །གརྫྣ་༧རིའི་ཕུ་རྔགས་སཾ། „ | 


27--46 


གཌྷ་རིའི་གླུ། ༤༧ 


བསྩར་མཆན། 


༤༦ ཁ༡མཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་རྫོགས་བྱང་ལས་བླངས་ཏེ་བཀོད། *«པེ་»༦སྣར་»ཀརྫ། 


བསྣར་འབྲས་རེའུ་མེག 


སྱན། (༡༡༩༠) 

དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅོ་ནེ། 

སྡེ་ཚན། རྒྱད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱད། རྒྱུད་། 
བོད་ཚགས། ཟྲི ཚི ཚི ཟི 
ཚན་གྲངས། ༢༡ ༢༡ ༢༡ ༢༡ 

ལྡེབ། ༧བ༨ - ༧བྲ“ ༩ན་-~ ༩བ' ༨བ"-- ༩ན་? ༧བ།-- ༧བྲ“ 

ཕྲེང་། ( ༥ ༣ ༤ 
ཆིག་རྐང་། རེ /¦ ྲི / རཿ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༡༤༩ ༡༤༩ ༡༤༩ ༡༤༩ ། 


༡༩74 


༤༨༨ 


= 


༄༅། །སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མེ་ཏོག་གཅིག་རྒྱས་ཁ་དོག་སྣ་*་ 
ཚོགས་པ། །སྟོང་པའི་ལྡོན་ཤིང་དག་ལས་ཤིན་ ཏུ་རྒྱས། །བཙན་པོ་དཔེ་མེད་་ 
མེ་ཏོག་རབ་རྒྱས་པ། །རིན་ཐང་མེད་པའི་མེ་ཏོག་འདི་སྣོམས་ཤིག །དེ་ཤིང་་ 
པོ་དཔེ་མེད་མེ་ཏོག་རབ་རྒྱས་པ། །རིན་ཐང་མེད་པའི་མེ་ཏོག་འདི་སྣོམས་ཤིག ། 
གེ་སར་གཅོད་མཁས་སྒྱ་མའི་མཁན་པོ་ཡིན། །ཆོས་དབྱིངས་རྔོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་ 
མཆོད་པ་འབུལ། །བཙན་པོ་དཔེ་མེད་མེ་ཏོག་རབ་རྒྱས་པ། །རིན་ཐང་མེད་་ 
པཱྲི་མྲེ་ཏོ་གཱ་ཉདཱི་སྟཾསཱཧྤ་ཤཱཱི „„.„-།ཚཏཱཱཧཱརྱད་དཱའི་དྲཉཱཱཐཱཔྲ་ཧྲཱཞིཧཱྨཧཱ 
ལོདས། །ཕྱད་དྷཾརྦཾཟཱ་སཱའཾ་ནཱཧྷན་བཏུད་ནྡན་ཏན་གྱིས། །བཅཙན་བོ་དཔེ་ 
མེད་མེ་ཏོག་རབ་རྒྱས་པ། །རིན་ཐང་མེད་པའི་མེ་ཏོག་འདི་སྣོམས་ཤིག །མ་ 
ཏི་ཅིཏྲིའི་ཟླུ་མོགས་སཾ། -”། 


27--48 


མ་ཏི་ཙུ་ཏྲིའི་གླུ 


བསྩར་མཆན། 


༤༨ ཿཅཆཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་རྫོགས་བྱང་ལས་བླངས་ཏེ་བཀོད། 


བསྣར་འབྲས་རའེའུ་མེག 


རྒྱན། (༡༡༩༡) 
དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། པེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅོ་ནེ། 
ཟེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱུད། 
-¬ ། 

བོད་ཚགས། ཟི ཚི ཚི ཟི 

ཚན་གྲངས། ༢༢ ༢༢ ༢༢ ༢༢ 
` ལྡེབ། [¡=£4:1 /བ=༩ཊཿ ༩ན༥-- ཌན” ༧བ-- ཤན 
ཕྲེང་། ༤ ༥ ༣ ༤ 
†- 

ཆིག་རྐང་། /¿ ༡༦ ༡༦ ༡༦ 

ཆེག་ཁྱིམ། ༩༧ ༡༥༧ ༡༥༧ ༡༥༧ 


2749 


༡༥༦༤ 


༄། །མླ།° 


༄༅། །སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འད་ས་ད་ང་མ་འོངས་ད་ ལྟར་གྱི།། 
དགེ་དང་མི་དགེའི་ལས་ནསས་ཁ། །དགའ་དྭང་མི་དྭགའ་ཁདྷ་སྭ་བྟིདྤ། པ།ནང་་ 
ད་གའ་ཡེ་ཤེས་སེང་གེ་བཞིན། །ཆོས་ཉིད་ཟབ་མོ་རྣལ་འབྱོར་ཡུལ། །སྒོམ་དང་ 
མི་སྒཾམ་བྱདུ་ཚུབསེསཱས།..-- ཤལྡན'དྲ་དྲ་མི་ཀན་ཐ་ཧཱེྐཨ།§དྡདྡཿཱ་ཧཱཐཱབྣ་ 
སེང་གེ་བཞིན། །སངས་རྒྱས་དང་ནི་སེམས་ཅན་སཧྱི། །སྤྱོད་པའི་ལམ་ནི་འདི་་ 
ཡིན་ཞེགྲེ །སྱོབུནོ་དངོསི་ཁྱིོདོ་ོ་པོ་ཅོདོ། དྲོད་ཁང 
བཞུན། །བད་དང ཕྱུག་དང ཉོ རག ་་ང་དང་བྷ་ངཏྨཾ 
བྭ་ལླ། །རི་དྲོད་ཀོག་་ོ་་ཅ 9 ཨཾ 
¬ ༢༩༤ 


27--350 


ཚླུ། 


.£¿ 


༥༠ 


བསྩར་མཆན། 


® མཚན་བྱང་འདི་༦སྡེ་བསྟན་དཀར་ཆག་ »ལྟར་བཀོད། 


®©«པེ་»«༦སྣར་»+གླུ། 


བསྡར་འབྲས་རེའུ་མེག 
རྒྱད། (༡༡༩༢) 

དབེ་གཞི། ཐེ་དགེ། ཕེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅ་ནེ། 

ཟེ་ཚན། གྒུད། རྒྱད་འགྲེལ། རྒྱད། རྒྱུད ། 
བོད་ཚགས། ཟི ཛི ཛི ཟི | 

9 = 

ཚན་གྲངས། ༢༣ ༢༣ ༢༣ ༢༣ 

ལྡེབ། *51235>=: 2:65ཧ)༩ཧཱཾ 6777 ༼ན་” ཤན ཤན 

ཕྲེང་། ༤ ༤ ༣ ༣ 
ཆིག་རྐང་། དར ༡༦ རེ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༡༢༠ ༡༢༡ ༡༢༡ ༢༦ ཁུ 


2#--583 


༡ 


༄༅། །ཟླུ།ཿ 


༄༅། ; །བདག་ནི་འདུག་ེ་ཤི་དང མ་ཤི་མིད། །བདག་ཏྱི རད དོན་། 
གཅིག་འཛུགམ་མེད། ་ྐཧའི་ཅརལྲོ་གཟ་ཞོབ་པོ་རོབ་བཙང་ལོས།༤ དེ་ཉེ་ 
འགྱལ་༠གྱུར་ཏེ་སེམས་ལ་སྙུག་བསྔལ་སྐྱེ། །ཀ་ན་འི་རལ་གྲིས་ཞགས་པ་རབ ཊས, 
བཅད་པས། །ད་ ལྟ་རེ་བ་མེད་དེ་བ་ད་སྨྲ། །མི་གང་རྩ་བ་ཁྲོན་པས་བསྐོར་ 
གྲིས་ཞགས་པ་རབ་བཅད་པས། །ད་༤ལྟ་རེ་བ་མེད་དེ་བ་ད་སླ། །ཨིག སུ 
སྨན་ངརི་ལུ་°བཅུད་ལེན་རྐང་དངོས་གྲུབ། །དེ་རྣམས་ལ་ནི་བདག་ཅི་༦ལེ་ལོར་ 
གྱར། །ཀ་ནའི་རལ་གྲིས་ཞགས་པ་རབ་བཅད་པས། །ད་༧ལྟ་རེ་བ་མེད་ 
དེ་བ་དྷ་མ། །རྔགས་སོ། །། 


3#5--52 


ཡཿ ༥༢༣ 


བསྣར་མཆན། 


༥༈ ༡མཚན་བྱང་འདི་༦སྡེ་བསྟན་དཀར་ཆག་»ལྟར་བཀོད། *«པེ་»«༦སྣར་»ཆན། ཆ༦པེ་»«༦སྣར་»འགྱེལ། 
༦ཅོ་»འགྱེལ། ©«པེ་»༦སྣར་»དེ། ©«པེ་>༦སྣར་»རིལ་བུ། @«པེ་»>༦སྣར་»ནི། ༧«པེ་»དེ། 


བསྣར་འབྲས་རྲེའུ་མེག 


རྒྱད། (༡༡༩༢) 
དཔེ་གཞི། ཐེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
ཐེ་ཚན། ཅུད། | རྒྱདྨ་འགྲོག། རྒྱད། གྱུད། 
བོད་ཚགས། ངོ ཚི ཚི ཟི 
ཚན་གྲངས། ༢༤ ༢༤ ༢༤ ༢༤ 
ལྡེབ། ༨ན༥-- ༨ན” ༡༠ན༡-- ༡༠༡ན༨ ༼ན་- ༩བ ༨ན༤ - ༨ན” 
ཕྲེང་། ༣ ༤ ༣ ༤ 
ཞས ༢ ཁོ ་ཁོག། འོ་ཚ རོ འུ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༡༤༦ ༡༤༦ ༡༤༦ ༡༤༦ 


37:56 


༡༢༦༧ 


༄༅། །ཡཱ་བྲཧཱ། དབྲཁ་བ་ཞྷས།ཁར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཟླ། 


༄༅། །སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །ཀྱེ་ཡུལ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལྟ་ 
འདོད་ན། །རི་བོ་ཆེན་པོའི་ཁ་ནས་ལྟོས། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་འགག་་ 
མེདཿ། །རང་སེམས་རིག་ན་ར་ཅརབ་རྩེ། །ཆུ་རྣམས་ཐམས་ཅད་འཐུང་་ 


མཐའ་ད་བུས་མེད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེ། །བརྟན་གཡོ་ཐམས་ཅད་བསྲེག་འདོད་ན། ། 
འཇིག་པའི་དུས་ཀྱི་མེ་ཆེན་སྤོརར། །རྣམ་རྟོག་བརྟན་གཡོ་ཐམས་ཅད་དེ། ། 
ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ཀྱི་མེ། །འཇིགས་མེད་བདེ་བའི་གནས་འདོད་ན། ། 
དགོན་པ་ཆེན་པོའི་གནས་སུ་འདུག །འཁོར་བ་རྣམ་དག་བདེ་བའི་གནས། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ད་གོན་པ་ཆེ། །ཨཱ་ཙཱརྱ་༧ དཔའ་བོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་གླུ་ 
རྫོགས་སོ།། །། 


27=--54ླ 


ཨཱ་ཙཱདྱ་དཔའ་བོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཟླ། ༥༥ 


བསྩར་མཆན། 


༥༤ ༩མཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་རྫོགས་བྱང་ལས་བླངས་ཏེ་བཀོད། *«པེ་>༦སྣར་»+པའི་ཡུལ། @«པེ་» 


༦སྣར་»«ཅོ་»རི། ༤༦པེ་»བོར། ཅ༦པེ་»༦སྣར་»ཙརྱ། 
བསྡར་འབྲས་རྲེའུ་མེག 
རྒྱད། (༡༡༩༤) 
དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྙར་ཐང་། ཅོ་ནེ། 
ཟེ་ཚན། རྒྱད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད རྒྱད། 
བོད་ཚགས། ཟི ཚི ཚི ཟི 
ཙན་གྲངས། ༢༥ ༢༥ ༢༥ ༢༥ 
ལྡེབ། ཤན ༨བ_ / ༼༡༠ན༤- ༡༠ན' | (བཿ ༩བ། ༨ན༠-- ༨བ༥ 
ཟྲེང། ༤ ༥ ༣ བྷ 
ཆིག་ཀྐང་། 2 / ༡༥ ༡༥ ༡༥ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༡༢༣༡ ༡༣༣ ༡༣༣ ༡༣༡ 


275 


༥༦ 


༡༣༦༨ 


༄། །ནྲྭ་རོ་བརི་ཏའི་ཟླ།° 


༄༅། །སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རང་བཞིན་བདག་མེད་མ་དེ་ནི།། 
བདག་གི་གོ་རིམས་༠ྱབྱེད་པ་ཡིན། །ཆགས་པ་མེད་པ་དེ་ཡིས་ནི། །ཏོན་་་ 
མོངས་ཞི་བར་བྱེད་པ་ཡིན། སྐྱེ་ད་ང་འཆི་བ་སྲིད་པ་ཡིན། །འཁྲུལ་པ་རྣམས་ནི་ 
སྤོང་བ་ཡིན། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྟེར་བྱེད་པའི། །ལེན་གྱི་འཁྲུལ་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
དེས་ན་ཁ་དོག་དྭ་བྱིབས་མེད་དེ། །ཚད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་མཐོང་ངོ་། །འདོད་པ་ 
མེད་པ་དེ་ཡིས་ནི། །ང་རྒྱལ་སྐྱེ་བ་མི་འདོད་དོ། །གང་ཚེ་བདག་མེད་མ་དེ་ནི། ། 
བདག་གི་སྙིང་ལ་ཞུགས་པ་ན། །བད་ག་དང་གཞན་རྣམས་མ་ཁུས་པའི། །དབྱེ་ 
བ་ཡོད་པར་མ་མཐོང་ངོ་། །འགྲོ་བ་མེད་ཅིང་འོང་བ་མེད། །གར་ཡང་གནས་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ནམ་མཁའ་ཡི་ནི་ངོ་བོ་ལྟར། །ཡོངས་སུ་གསལ་བར་སྣང་བ་* 
ཡིན་། །ཐུབ་པ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །མ་ལུས་པ་དང་རལ་པ་ནི། །དེ་ 
ནི་མེ་ལི་བདག་མེད་མར། །དེ་ལྟར་བདག་མེད་°སྨ་བ་ཡིན། །ནཱ་རོ་པཌཱི་ཏའི་ 


27--56 


ནཱ་རོ་པའྟི་ཏའི་གླུ། ༥༧ 


གླུ་རྫོགས་སོ།། ད། 


བསྣར་མཆན། 
༥༦ ཿམཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་རྫོགས་བྱང་ལས་བླངས་ཏེ་བཀོད། *«པེ་»«༦སྣར་»མེ་རིར། ཆ«༦པེ་» 
༦སྣར་>ཉིད། 
བསྣར་འབྲས་རྲེའུ་མེག 
རྒྱུད། (༡༡༩༥) 
དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། པེ་ཅིན། སྒར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
ཟྡེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད རྒྱུད། 
བད་རཉགས། ཟི རྫ ཚི ོ 
› 
ཚན་གྲངས། ༢༦ ༢༦ ༢༦ ༢༦ 
ལྡེབ། ཞྡ་་དལྡལ་༢། ༡༠ན༣ ༡༠བངཡ་ ( (བའ ཅན་འ ༨བ-- ༨བ༥ 
ཕྲེང་། ཆེ ༥ ༥ ༤ 
༧ ༧ ༧ ༧ 
ཆིག་རྐང་། ༢༤ ༢༤ ༢༤ ༢༤ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༡༨༡ ༡༨༡ ༡༨༡ ༡༨༡ 


086@®¢#ཇ 


༡༢༦༩ 


༄། །།ལཱ་ཡི་པའི་ཟླ།༩ 


བས་ས་སྟེངས་བསྐོར་བའི་ལྷ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་བདེ་ཆེན་ཆུང་མའི་ལུས་མི་འདོར། 
ཀྱེ་ཀྱེ་ད་པེ་མེད་ཆུང་མ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་ཆགས། །བསྐལ་པ་དཔག་མེད་མི་འབྲལ་ 
གཙོ་བོའི་འཇིག་ཉེན་ལྟ། །ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་བདུད་ཀྱི་ཆུང་མ་དེ་མི་ལེན། 
གཞན་ལས་ཁྱད་འཕགས་གཟུགས་མཆོག་མངའ་བའི་ལྷ། །ཀྱེ་ཀྱེ་ད་པེ་མེད་ཆུང་་ 
མ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་ཆགས། །བསྐལ་པ་དཔག་མེད་མི་འབྲལ་གཙོ་བོ་འཇིག་རྟེན་ལྷ། 
འགྲོ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་ནད་ཀྱིས་ཐེབས་ལ་བསྐོར། །དེ་དག་བདེ་སྟེར་ལྷ་ནི་ 
པའི་བདེ་གསོལ་མ་ཏི་དོ་*ཧ་ན། །རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་མང་ལྡན་ཀཱརྟ་པ་ཌའི་ལྷ། 
ཀྱེ་ཀྱེ་དཔེ་མེད་ཆུང་མ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་ཆགས། །བསྐལ་པ་དཔག་མེད་མི་འབྲལ་ 


37--58 


ལུ་ཡི་པའི་གླུ། 


༥༩ 
རེ རོ བབ མ་ ཾ 
གཙོ་པོའི་ཿཞཇིག་སེན་ལྷ། །ལྱུ་ཡི་པའི་གླུ་ཛྔོགས་སོ། །། 
བསྣར་མཆན། 
༥༨ ༠ཅམཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་རྫོགས་བྱང་ལས་བླངས་ཏེ་བཀོད། ®«པེ་»«སྣར་སྟེང་། ®༢«པེ་» 
༦སྣར་»རོ། 
༥༩ ཁ«༦ཅོ་»བའི། 
བསྡར་འབྲས་རྲེའ་མེག 
སྩད། (༡72༩) 
| དཔེ་གཞི། ཐེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཆ་ནེ། 
ཐྡེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱད། རྒྱུད། 
བད་ཁགས། ཐི ངོ ཊཾ ཐི 
ཚན་གྲངས། ༧ ༢༧ ནྣ# : 
ལྡེབ། ༨བ་ དཿ ་༩ ༧༡༩བ་༤ ༡༡ན་ ་༡༩ན་ 2 ༡༠ན་ ; དབིང ༡༩ 
ཕྲེང་། ༤ ༦ ༤ ༥ 
ཆིག་རྐང་། ༩ / རྔ ¢ 
ཚེག་ཁྱིམ། ༡༧༦ ༡༧༦ ༡༧༦ ༡༧༦ 
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༄། །ཆྩོམིའི་ཟཱ།༩ 


༄༅། །སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྒྱུ་མའི་ནགས་ཚལ་མང་པོ་དེ་་ 
དང་དེ་ར།་སྭ་གཞི་དཱ་གས་གསད་ཅྱིརྲ་གནཝ་ཁྲད་ལསཏང་གཁོགྡ་བྒྲི་ཆེ་ཏ་གག་ 
གར་འགྲོ་ང་ཡིས་མཐོང་། །ཌོ་མྦི་མད་འ་རྣོན་བཀང་ནས་ནང་དུ་ཞུགས། ། 
མནའ་ཝ་ཡད་ད་ལ་ཀཤར་གྱིས་བཏེན། ༤༤༤ །གྲ་ཡ་ར་སས་བ་གྲ་སེ། སྐན་པ་ནག་ 
པར་འདུག །ལོག་ལྟའི་རི་དྭགས་གར་༠འགྲོ་ང་ཡིས་མཐོང་། །ཌོམྨི་མདའ་་ 
རྣོན་བཀང་ནས་ནང་དུ་ཞུགས། །གཞུ་མེད་རྒྱད་མེད་སྱྱག་མེད་མདེའུ་མེད། ། 
ཌྭ་མྲི་ཐེ་ཚོམ་མེད་དེ་ངེས་པར་བསད་། །ལོག་ལྟའི་རི་དྭགས་གར་འགྲོ་ང་ཡིས་ 
མཐོང་། །ཌོ་མྦི་མདའ་ནོན་བཀང་ནས་ནང་དུ་ཞུགས། །རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་་ 
དབུ་རྒྱན་བྱས་ནས་སུ། །རི་དྭགས་བསད་༠པ་སླར་ལ་སོས་“པར་བྱ། །ལོག་ 
ལྟའི་རི་དྭགས་གར་འགྲོ་ང་ཡིས་མཐོང་། །ཌོ་མྦི་མདའ་རྣོན་༧བཀང་ནས་ནང་དུ་ 
ཞུགས། ° །ཌེམྦིའི་གླུ་རྫོགས་སཾ།། ༅"་ །། 


2༡༩༼=-60 


ཌོ་སྦིའི་གླུ ༦༡ 


བསྣར་མཆན། 
®«པེ་» 


༦༠ ཉམཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་རྫོགས་བྱང་ལས་བླངས་ཏེ་བཀོད། ®©«པེ་»«༦སྣར་ »ཌོསྷི། 


༤༠«སྣར་»གང་། ༦ཅ«སྣར་»གསད། ༦“པེ་»«༦སྣར་»སོགས། ༧༦སྣར་>»ནོན། 


༦སྣར་>བཟུང་། 
བསྣར་འབྲས་རེའུ་མེག 
རྒྱད། (༡༡༩༧) 
དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
ཟྡེ་ཚན། རྒྱད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱད། རྒྱད། 
བོད་ཚགས། ཟི ཚི ཚི ཟི་ 
ཚན་གྲངས། ། ༢༨ ༢༨ ༢༨ ༢༨ 
པ ལྡེང ༨༩༡ ནོ ༡༡ཧ - ༡༼ན'.. | ༡༠ནུ༤- ༡༩བ” 2. ༼ན༽ ནུ 
ཝེང་། ༤ ༥ ༤ ཟས 
ཆིག་རྐང་། ༡༦ 7 ༡༦ ༡༦ | 
ཆེག་ཁྱིམ། ༡༥༤ ༡༥༤ ༡༥༤ ༡༥༤ 


.20ྱ 


༡༢༧༡ 


༄། །བྱེ་ར་འིི་ཟླ། 


༄༅། །སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ངན་པ་ངན་པ་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ 
ན་*ཆུས་མི་རེག །དེ་འདྲའི་མང་པོའི་སྒྱ་མཁན་བི་ཆྩུ་པ། །ཆཚོང་དུ་ས་ད་ང་ནི་ 
གྲོང་དང་ཆུ་འགྲམ་ནི། །གང་དུ་ཕྱིན་ནས་ལུས་འགྱེལ་དེ་མི་ཤེས། །ཨུཏྤལ་ཆུ་ 
ནང་བཏུས་ན་°ཆུས་མི་རེག །དེ་འདྲའི་མང་པོའི་སྒྱ་མཁན་བི་ཆུ་པ། །འཇིག་ 
རྟེན་ངན་པར་སྨྲ་བ་དེ་བརྫུན་ཡིན། །ཏྲོས་པས་°གཇྷཱ་བབ་པ་རྒྱུན་ལས་བཟློག ། 
ཨུཏུལ་ཆུ་ནང་བཏུས་ན་༠ཆུས་མི་རེག །དེ་འདྲའི་མང་པོའི་སྒྱ་མཁན་བི་ཆྩུ་པ། ། 
ཉི་མ་གཏའ་༠མར་བཅུག་ནས་ཆང་ནི་འཐུངས། །མར་འཇིགས་བྱས་བྷེ་མེའི་ས་ 
ར་བཤིག །ཨཱཏལ་ཆུ་ནང་བཏུས་ན་༠ཆུས་མི་རེག །དེ་འདྲའི་མང་པོའི་སྒྱ་་ 
ཆ་ས 


262 


༦༣ 


བི་ཆུ་པའི་གླུ། 
བསྣར་མཆན། 
ཉམཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་རྫོགས་བྱང་ལས་བླངས་ཏེ་བཀོད། ®«པེ་»>༦སྣར་»ན་ས། ®«པེ་» 
©«པེ་»«༦སྣར་”>པ། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»ནས། ༩༦པེ་» 


༦སྣར་»འདུས། ༤༠༦པེ་»«༦སྣར་»ན་ས། 
༦སྣར་»གཏེ། ©*«པེ་»༦སྣར་>ན་ས། 


བསྡར་འབྲས་རྲེའུ་མེག 


རྒྱན། (7༡༩༢) 
དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། པེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
ཟེ་ཚན། རྒྱུད རྒྱད་འགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱུད། 
ཐད་ཚགས། ཟི རེ ཚོ ཐྲ 
ཚན་གངས། ༢༩ ༢༩ ༢༩ ༢༩ 
ལྡེབ། ༩ན༽ཛ- 6བཌ ..| -,༡༡ན"¬¬༡༡ཐ”ཿ | ༡༠ཐ¬¬:༡༠བ། „ „ -༩ན'¬ ནཾ 
ཝྲེང་། ༤ ༥ ༣ ༣ 
` ཆིག་རྐང་། རེ 0 ༼ ༡༦ 
ཚེག་ཁྱིམ། ༡༥༦ ༡༥༦ ༡༥༦ ༡༥༦ 
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༡༩ 


༄། །ལྭ་བ་པའི་ཟགླ། 


༄༅། །སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྟོས་ཅདང་སྐྱེ་བ་གནས་པ་མེད་ 
པ་ན། །དེ་ཚེ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དང་ཁྱད་པར་མེད། །དེ་ཉིད་མི་མཐུན་པ་དེ་ 
རྣམ་°པར་སྨོས། །འདི་ལྟར་ཁམས་གསུམ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ལྔ། །དེ་ཡི་ཚེ་ 
ན་གང་གིས་བཅིངས་པར་སེམས། །དེ་ཉིད་རང་བཞིན་ཤིན་ ཏུ་གོོ་གྒུར་ནས། ། 
ཇི་ལྟར་མི་མཐུན་པ་དེ་རྣམ་པར་སྨོས། །འདི་ཀུན་རྩ་བའི་རང་བཞིན་མ་རྙེད་སྟར།། 
དེའི་ཚེ་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་མི་འཆི་འམ། །དེ་ཉིད་རང་བཞིན་ཤིན་ཏུ་གོ་གྱུར་ 
ནས། །དེ་ཉིད་མི་མཐུན་པ་དེ་རྣམ་པར་སློས། །རྨོངས་པར་མ་བྱེད་གཉིས་* 
མེད་མདུད་པ་ཡིས། །ཅིས་ཏེ་སྟོང་པའི་ཁུ་ཚུར་བརྫུན་གྱིས་བཅིངས། །དེ་ཉིད་ 
རང་བཞིན་ཤིན་ཏུ་གོ་གྱུར་ནས། །ཇི་ལྟར་མི་མཐུན་པ་དེ་རྣམ་པར་སློས། །ལྭ་ 
བ་པའི་གླུ་རྫོགས་སོ།། ད། 


27--64 


ལྭ་བ་པའི་གླུ། 


བསྣར་མཆན། 


༦༤ 3མཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་རྫོགས་བྱང་ལས་བླངས་ཏེ་བཀོད། 


ཆ*«པེ་»༦སྣར་»བལྟོས། 


༦སྣར་»+དེ་ཉིད་རང་བཞིན་ཤིན་ ཏུ་གོ་གྱུར་ནས།། ༤༦པེ་»རྣམས། % ༦པེ་»༦སྣར་>»ལ། 
བསྣར་འབྲས་རེའུ་མེག 
རྒྱད། (79༩༩) 
དཔེ་གཞི། གྡེ་དགེ། པེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཆོ་ནེ། 
ཟེ་ཚན། རྒྱུད རྒྱད་འགྲེལ། རྒྱུད རྒྱུད། 
བད་ཏགས། ཐི རྟ རྩ མེ 
ཚན་གྲངས། ༣༠ ༢༠ ཤཱ ༣༠ 
ལྡེབ། ༩བ༩བ་ ༡༡བ་ ༡༡བ༥ ༡༠བ་  ༡༠བ་ ༩བར ཊབ། 
|-- 
ཕྲེང་། ༤ ༥ ༣ ༣ 
ཅིག་གཏ་། རུ རླ རླ རླ 
| ཚེག་ཁྱིམ། ༡༤༧ ༡༥༦ ༡༥༦ ༡༤༧ 
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༣:«པེ་> 


ཀ་མ 


༄། །མ་བྭཱ་སུ་ཁ་ཏའི་ཟླ། 


༄༅། ¬ །ཇི་ལྟར་ཏིཊ་ལ་ཏིལ་མཆྦཾ་དབ་པ་བཞིན། ༥ དྲེ་བཞིན་ བམེས་ 
གསུམ་འཇཛམ་ད་པལ་སྐྱ་ཡིས་གང་། །དེ་ཤེས་ལྷུན་གྲུབ་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ཡིས།། 
མེད་མ། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་སྙིང་རྗེ་ཅན་དེ་དང་། །ལྷན་ཅིག་འགྲོགས་ 
ན་སྙུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སེལ། །བདེ་ཆེན་ད་མ་པ་ཆོས་ཀྱི་གླུ་འདི་ལོང་། ། 
ནམ་མཁའ་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་ཅི་འདྲ་བར། །སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དེ་འདྲ་བླ་ 
མ་གསུང་། །བླ་མེད་དོན་དེ་མི་ཤེས་བསྒོམ་མི་ནུས། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་་ 
གླུ་འདི་ཁོང་། །ཉི་མ་མེ་ཤེལ་རས་བལ་འདུས་ཇི་བཞིན། །ལུང་དང་མན་ངག་ 
དེ་བཞིན་བསྟེན་ཆཔ་ལས། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་མེ་ནི་འབར་བར་འགྱུར། ། 
བདེ་ཆེན་དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་གླ་འདི་ཁོང་། །གླེགས་བམ་ཆོས་དང་གཞན་ལག་གནས་ 
པའི་ནོར། །ཆོས་ནོར་མིན་ཏེ་དགོས་པའི་དུས་ན་མེད། །འཕགས་པའི་ནོར་་ 


£༡#-6ྭ 


མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཏ་འི་གླུ། 


ཆེན་རང་གི་སེམས་ལ་ཆོངས། 


དང་སྲུག་བསྔལ་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས། 


༦༦ ཿམཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་རྫོགས་བྱང་ལས་བླངས་ཏེ་བཀོད། 


ཡིད་བཞིན་ནར་འདྲའི་དེ་ཉིད་ 


།ཛམ་དཔལ་གུན་འགུལ་ཉིན་མཚན་ནན་ཏན་ཚུམ 


བསྫར་མཆན། 


བསྡར་འབྲས་འེའུ་མེག 


།མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཏའི་གླུ་རྫོགས་སོ།། 


༢«པེ་»བརྟེན། «སྣར་»བརྟན། 


སྨྱད། "(76༠༠ 
དལེ་གཞི། སྡེ་དགེ། ཕེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅོ་ནེ། 
སྡེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱད། རྒྱད། 
བོད་ཚགས། ཟི ཛི ཚི ཟི 
ཚན་གྲངས། ༣༡ ༣༡ ༣༡ ༣༡ 
ལྡེབ། ༩ ]2༡༠ཞོཌ 2 ˆ 77ཐ'-༤ རྡན ༡༠བ-7༡ན།:8། 5 ཌབཿང ལོ་བ 
ཟྲེང་། ཏྲ ༦ ཕྲོ བླ 
ཆིག་རྐང་། ༤ :‹ རའ : 
ཆེག་ཁྱིམ། ༢༢༤ ༢༢༤ ༢༢༤ ༢༢༤ 


༢༩67 


༄། །རྣལ་འབྱོར་པ་ས་རའིི་མ། 


༄༅༅། །དཔལ་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་བད་ག་ 
གིས་༠གཏམ། །ཟླང་ཆེན་བཙོངས་ནས་གཉིད་ལོག་ལྟར། །གང་ཞིག་ནོར་ཡོད་ 
མེལ་ཚེ་བྱེད། །ཀུན་ཁྱབ་དཔའ་བོ་པྲ་ས་ར། །ཆོས་དང་ཆོས་མིན་གཏམ་མི་ 
འདྲེ། །རང་བྱུང་རང་བཞིན་གཡོ་བ་མེད། །གླང་ཆེན་བཙོངས་ནས་གཉིད་་ 
ལོག་ལྟར། །གང་ཞིག་ནོ་ར་ཡོད་མེལ་ཚེ་བྱེད། །ཀུན་ཁྱབ་དཔའ་བོ་པྲ་ས་ར། ། 
རྣལ་འབྱོར་མེ་*ཏྲིའི་དབྱེ་ཤེས་པས། །ཐོག་མེད་དུས་བསགས་སྐྱོན་ཀུན་བྲལ། ། 
གང་ཞིག་ནོ་ར་ཡོད་མེལ་ཚེ་བྱེད། །ཀུན་ཁྱབ་དཔའ་བོ་པྲ་ས་ར། །རྣལ་འབྱོར་ 
པྲ་ས་རའི་གླུ་རྫོགས་སོ།། །། 


26--68 


ནལ་འབྱོར་པྲ་ས་རའི་གླུ། 


༄།འ 


༦༨ ཆམཚན་བྱང་འདི་ཚས་ཚན་འདིའི་རྫོགས་བྱང་ལས་བླངས་ཏེ་བཀོད། 


བསྩར་མཆན། 


*«པེ་»༦སྣར་»གི། *«པེ་»«༦སྣར་» 


མེ། 
བསྡར་འབྲས་རེའུ་མེག 
རསྒྱག། (7༠༡༡ 
དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། པེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
ཐེ་ཚན། རྒྱད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད རྒྱད། 
བོད་ཚགས། ཟི ཛི ཚི ཟི 
། 
ཚན་གྲངས། འའ ༣༢ ༢༢ ༢༢ 
ལྡེབ། ༡༠ན༡-- ༡༠༣༥ ༡༢ན།-- ༡༢ན། ༡༡ན༤ - ༡༡ན་ ཌེའ༡ཧནོན | 
ཝྲེང་། ༣ ༤ ༢ ༤ 
༧ ༧ ༧ ། 
ཆབ རྐ ྤ་ ༡༣ ༡༣ ༡༣ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༡༠༦ ༡༠༦ ༡༠༦ ༡༠༦ 


2 


༡༢༧༥ 


༄། །ཀགླ་སླབ་ཀྱི་གླ།° 


༄༅། །སྟོང་པ་ལ་གནས་སྙིང་རྫེའི་བདག་ཉིད་ཅན། །ཞིང་ན་བཞུགས་ 
པའི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཆོགས། །གཟུགས་བརྙན་༧ལྟ་བུར་ཤེས་པར་བྱ། ། 
སྙིང་རྫེའི་རོ་ཡིས་ཐ་དད་རྩོད་ཅཔ་སྤངས། །དེར་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཡུལ་གྱི་ཤ་རྣམས་་ 
བཟའ། །ཤེན་ཏུ་ནམ་ད་ག་སྟོང་པའི་ཆང་ནི་བཏུང་། །སྐྱེ་འགྲོ་སྐལ་ལྡན་*ཚ 
རྣམས་ལ་དོན་འདི་བསྟན། །སྐལ་མེད་རྣམས་ལ་ཤིན་ཏུ་གསང་བར་བྱ། །རམ་ 
ཐར་བྱུག་པས་ཕྱི་ན་ང་བརླན་བྱས་ལ། །ཡུལ་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ནི་ཅི་བདེ་ར་སྤྱད།། ། 
ཕན་ཚུན་འགྲོ་དང་འོང་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །དག་དང་མ་དག་ཡིད་ལ་མི་བྱའོ། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་རྣམ་བརྒྱན་ལ། །གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནང་དུ་ 
འཇུག་བྱ་སྟེ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྦྱོར་བ་རྒྱན་མི་འཆད། །ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་་ 
པའི་གཡུང་མོ་མི་སྤང་ངོ་། །ཀླུ་སྒུབ་ཀྱི་གླུ་རྫོགས་སོ།། །། 


# 30 


ཀླུ་སྒུབ་ཀྱི་གླ། ༧27 
བསྣར་མཆན། 
༧༠ ཿམཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་རྫོགས་བྱང་ལས་བླངས་ཏེ་བཀོད། * ༦པེ་»རྟན། *«པེ་»«༦སྣར་»བརྩོད་། 
བསྡར་འབྲས་རྲེའ་མེག 
ཆུད ༡༡༠༡) 
དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། པེ་ཅིན། སྒར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
སྦེ་ཚན། རྒྱད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱད། 
བད་ཚགས། རྦི ༦ རི མེ 
ཚན་གྲངས། ༣༣ ༣༣ ༣༣ ༣༣ 
ལྡེབ། ༡༠༣༡ ༡༡ན ] '7༢ན"-- ༡༢ཐབ༥ ༡༡ན་- ༡༡བཿ | ༡༠ན༣ ༡༠ན༥ 
ཕྲེང་།-- ༤ ༥ ༣ ༣ 
ཆིག་རྐང་། རུ ༼འ ཚའ 
ཚེག་ཁྱིམ། ༡༤༨ ༡༤༨ ༡༤༨ ༡༤༨ 


(` 


༄༅། །སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣམ་རྟོག་འཇིག་པའི་ཆོམ་རྐུན་ 
འཇིགས་ཤེས་ན། །ཚུལ་ཁྲེམས་ནོ་ར་ཆེན་བསུང་ཕྱིར་མེལ་ཚེ་གྱིས། །ཀྱེ་སྙོམ་༧ 
ལས་མ་བྱེད་སེམས་ཀྱི་མེལ་ཚེ་གྱིས། །གཏི་མུག་གཉིད་ཀྱིས་འཁོར་བའི་མཚན་མོ་ 
རིང་། །ཀྱེ་སྙོམ་༤ལས་མ་བྱེད་སེམས་ཀྱི་མེལ་ཚེ་གྱིས། །གཉིད་ལོག་ན་ནི་་ 
ཁྱིམ་ནང་*ཆོམ་རྐུན་འགྲོ། །ཁྱོད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནོར་ཆེན་འཕྲོག་པར་འགྱུར། ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ནོར་དེ་མེད་ན་ཏིང་འཛིན་མེད། །དེ་མེད་ན་ནི་ཉི་མ་འཆར་བ་མེད། ། 
དེ་ཉིད་ཉི་མ་བསྒོམ་པས་མེལ་ཚེ་གྱིས། །སྐད་ཅིག་གཅིག་ཀྱང་ནོར་ཆཚུང་གཞན་མ་ 
བྱེད། །དེ་ཡི་དུས་ན་དེ་ཉིད་ཉི་མ་འཆར། །འདི་ལྟར་དེ་ཚེ་འཁོར་བའི་ནམ་ 
ལངས་འགྱུར། །ཀྱེ་སྙོམ་“ལས་མ་བྱེད་སེམས་ཀྱི་མེལ་ཚེ་གྱིས། །དཱི་པཾ་ཀཱ་༧ར་ 
ཤཱི་སྟ་ན་འི་ཚེས་ཀྱི་གླུ་ཚོགས་སོ།།ཀ སྤུང ཀྱི་། 


0 


དཱ་ཕཾ་ཀཱ་ར་བཱི་སྟ་ནའི་ཆོས་ཀྱི་གླུ 


ཚྭ 


༧ 


བསྡར་མཆན། 


༡ མཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་རྫོགས་བྱང་ལས་བླངས་ཏེ་བཀོད། *«སྣར་»ཅཆན། *༤༦པེ་»«༦སྣར་» 
སྙོམས། *ཅ«༦སྣར་»དང་། ༦«༦པེ་»«༦སྣར་»སྟོམས། ༧.«པེ་༧པམ་ཀ «སྣར་»པི་ཀ 
བསྡར་འབྲས་རྲེའ་མེག 
ར་དོ།པ ༦༡7) 
དམེ་གཞི། ཐེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅོ་ནེ། 
སྡེ་ཚན། རྒྱད། རྒྱད་འགྲེལ། རྒྱུད རྒྱུད 
བོད་ཚགས། ཟི ཚི ཛི 
ཚན་གྲངས། ཛ་ ༣༤ ༣༤ ༣༤ 
ལྡེབ། ༡༠ན༠  ༡༠ཐར ༡ཞབ - ༡༢བ་ ༡༡བ༡  ༡༡བ་ ༡༠ན་  ༡༠བ 
ཕྲེང་། ༤ ༥ ༤ | 
ཆིག་རྐང་། ./ ཏྭ དྭ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༡༤༧ ༡༤༧ ༡༤༧ ༡༤༧ 


37-÷78 


༡༠༣༧ 


༄། །ཐིག་ལེ་བྱར་དྲག་གི་ཉམས་ལེན་ཞེས་བ་བ།: 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཏཾ་ཌ་ཤ་བིནྡུ་བྷ་བ་ན་ནཱ་མ། བོད་སྐད་དུ། 
ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་གི་ཉམས་ལེན་ཞེས་བྱ་བ། ཡུམ་བདག་མེད་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
རང་ལུས་ཁོང་སྟོང་བསམ་བྱས་ནས། །མཚན་མེད་ཨ་བ་དྷཱ་ཏཱི་ལ། །འཁོར་ལོ་ 
བཞི་ནི་བསམ་པར་བྱ། །ཡི་གེ་དྲུག་ཅུ་*རྩ་བཞི་ནི། །སྤྲལ་པའི་འཁོར་ཁོར་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས། །བདེ་གཤེགས་ལྔ་ད་ང་ལྷ་མོ་རྣམས། |༩ ་ 
པདྨར་°ད་གོད་པར་བྱ། །བམས་དང་ཕུང་པོ་ད་ག་པའི་ཕྱིར། །དབྱངས་ཅན་་ 
འད པེ དབོབ ཀྩཀྷ་་ྐྣྐཀ། ོི་ 
བསུང་བའི་ཡན་དྲྲངྲ་་ ༥ ལརར་་་ུཾ་ 
ལེ་རྒྱུ་བ་ཡིན། །བཞི་པོ་ཞུ་སྟེ་རོལ་པ་གཉིས། །གཉིས་ཀྱི་ཕྱེད་ནི་བད་ག་མེད་མ། ། 
བཅུ་དྲུག་ཕྱེད་ཕྱེད་གྲངས་ཡིན་ནོ། །ཀ་ནས་བརྩམས་ནས་མ་ཡི་བར། །རེག་ 
བྱེད་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཡིན། །ཡ་ནས་བརྩམས་ནས་ཧ་ཡི་བར། །མི་རེག་° མིང་ཅན་ 
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ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་གི་ཉམས་ལེན་ཞེས་བྱ་བ། ༧༥ 
བརྒྱད་ཡིན་ནོ། །བསྙུས་པ་ཨཱ་ཕྲེང་ཀཱ་ཕྲེང་གཉིས། །སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོར་་ 
བསམ་པར་བྱ། །ཉི་མའི་འོད་ཀྱིས་དྲོས་ཙམ་ན། །ཁམས་གསུམ་སྲེག་°ཅིང་ཞུ་ 
བར་བསམ། །ཆོས་ཀྱི་རིམ་པའི་རྗེས་འབྲངས་ནས། །རི་བོང་ཅན་གྱིས་རྒྱས་*་ 
པར་འགྱུར། །མཁའ་འགྲོ་ལོངས་སྤྱོད་བདག་ཐིམ་ནས། །དགའ་བའི་བདག་་ 
ཉིད་སྐད་ཧྲིགྷ་ཁ། མྱདྲཔཱཿཱརྒྱཝ་ཉྙིང་རྗེ་ཆེན་བོ་སྐྱེ། .÷ །ཨངཏ་ཧགླ་ཟུངྲ་ཞཇུག་་ 
གྲུབ་པ་ཡིས། །སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དག་པར་འགྱུར། །སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་རྣལ་ 
འབཕྱད། དར་བ། ཡངས་འདསནལ་་ 
རང་གི་སེམས་ལ་ཉམས་ལེན་གྱིས། །སློབ་ད་པོན་ཀཾ་ཀ་ལི་པས་མཛད་པ་འཁོར་ལོ་ 
སྫས ༨ 


-65ྣ6༩×༥ྨ«× 


༧༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཇི ༥༣ 

བསྩར་མཆན། 

༧༤ ༡ མཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། ༦པེ་»«༦སྣར་2ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་ 
གི་ཉམས་ལེན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། ༦པེ་༧༦སྣར་»བྷ་བཱ། *«༦པེ་»བཅུ། ༤༦པེ་༧༦སྣར་»པདྨ། 
*ཨ«པེ་»༦ཅོ་»རིག «སྣར་»རིགས། 

༧༥༢ ༡༦པེ་༧༦སྣར་»བསྲེག *«པེ་»«སྣར་ )ཀྱི། 

བསྣར་འབྲས་རེའུ་མིག 
རྒྱད། (༡7༠༤) 

དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
ཐྡེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱུད། 
བོད་ཚགས། ཟི ཛི ཛི ཟི 
ཚན་གྲངས། ༣༥ ༤༩ ༤༩ ༣༥ 

ལྡེབ། ༡༠བ། - ༡༠བ༩ ༢༥བ་ - ༢༦ན༩ ཤ༢༢ན་ - ༢༢བ༥ ༡༠བ་ - ༡༠བ་ 

ཝྲེང་། ༦ ༩ ༦ ༧ 
ཆིག་རྐང་། ༢༥ ༢༥ ༢ ི 
ཆེག་ཁྱིམ། ༢༩༧ ༢༩༧ ༢༩༧ ༢༩༧ 


9776 


༡༢༧༨ 


༄། །སྦེ་ནང་བྱང་ཆྩབ་སེམས་བཅེང་བའི་ 
མན་ངག་ཙེས་བྲ་བ།ཿ 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། བཱ་ྱྱ་ཨནྙར་བོ་རྷི་ཙིཏྟ་བརྙ་ནཱ་མ། བོད་སྐད་ 
དུ། ཕྱི་ན་ང་བྱང་ཆུབ་སེམས་བཅིང་བའི་མན་ངག་ཅེས་བྱ་བ། བྱང་ཆུབ་་ 
སེམས་ད་པའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །དོ་ན་ད་མ་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེས་ཏེ་ཨུན་པས་བསྒིབས།  །ཀུན་དུ་སྐྱེ་བའི་ཉམས་ལེན་ནི། ` །བདག་གིས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་སེམས་གཏད་ནས། །བོ་ལའི་རྩེ་ལ་རྒྱལ་ལོ་ཙམ། །གསལ་་ 
བཀང་བྱས་ན་ས། །ཤེས་པ་བདེ་བའི་མཚོག་ཏུ་འགྱུར། །སྒོམ་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་” 
ཕར་མི་སྤོ། །སེམས་ནི་ཚུར་ལ་བཀུག་མི་བྱ། །དཔེར་ན་སྦྲལ་གྱི་མདུད་པ་ 


2#==ཌཆཾ 


༧༨ བསྟན་ཁྫ་མར། རྱད། ཏི ༤༡ 
བཞིན་། །སེམས་ནི་རང་གྲོལ་གནས་པ་སྟེ། །ད་ངོས་པོའི་བྱ་བ་བྲལ་འགྱུར་བ།། 
ནལ་ཞྱེས་ཡིད་ཀྱཾ་ཞིན་ཝ་ཚེད་པ། །མི་ཱ་གནཀ་ཞིཁཏཞཾས་པས་གྲལ། 


ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཅིང་བའི་མན་ཇངག་ཅེས་བྱ་བ་སློབ་ད་པོན་མི་ནཱ་* པས་མཛད་པ་་ 


རྫོགས་སོ།། 


ད། 


བསྔར་མཆན། 


༧༧ ༡ མཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད། 
༢«པེ་>༦སྣར་»ན། 


༧༨ ༡༠སྣར་>»མཆོད། 


བསྣར་འབྲས་རྲེའུ་མེག 
རྒྱུད། (7༡7° ༥) 
དཔེ་གཞི། ཐེ་དགེ། པེ་ཅིན། སྒར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
ཐྡེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱུད། 
ཟད་ཚགས། ཟི ཚི པ ཟི 
ཚན་གྲངས། ༣༦ ༥༠ ༥༠ ༣༦ 
ལྡེབ། ༡༠བ་ - ༡༡༣༨ ༢༦ན་ ༢༦བ་ ༢༢བ་ ཞན ༡༠བ་ ༡༡ན་༤ 
ཕྲེང་། ༥ ༦ ༤ ༥ 
ཛིག ་ ༧ ༧ ༧ ༧ 
གྷྭ་ཀྐཏྷཾ། ༢༣ ༢༣ དྭ ༢༣ 
ཚེག་ཁྱིམ། ༢༡༧ ༢༡༧ ༢༡༧ ༢༡༧ 


ཌྷ ==་ཏ 


༄། །རྱྱང་གི་དེ་ཧེད་བྲམ་པའི་ 
མན་ངག་ཅེས་བྱ་བ།: 


༅༅ཤ། དགྐྱ་པ།རོ་རྐད་དུ། བླ་ལྟཿཏནཾ་ཐཱ་བ་༠ནོ་པ་དེ་ཤ་ནྷ་མ། ཆ མན 
འཚལ་ལོ། །གྷོ་ར་ཁ་ནི་བ་ལང་བསུང་། །བ་རྫི་བ་ལང་འཚོ་བར་བྱེད། ད 
འཚོ་བར་བྱེད་ཅིང་གཉིས་མེད་འགྱར། །ཉི་མ་དང་ནི་ཟླ་བ་གཉིས། །རོ་ 
གཅིག་པར་ནི་འདྲེས་པར་འགྱུར། །གྷོ་ར་ཁ་ནི་སྒྲ་གཅན་གྱིས། །ཏི་མ་ཟོས་པ་ངོ་ 
མཚར་ཆེ། །གལ་ཏེ་རྒྱབ་ཀྱི་སྒལ་ཚིགས་སུ། །དྲག་ཏུ་བཅིངས་པས་རྣལ་འབྱོར་ 
པས། །སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་ཁམས་སུ་གྲུབ། །ཿགཞོམ་དུ་མེད་ཅིང་ཀུན་ནས་*་ 
དངས། །སྟོང་ཉིད་ད་ངོས་པོ་རྣམ་པར་གསལ། །*ཉི་མ་དང་ནི་ཟླ་བ་གཉིས། ། 
རོ་གཅིག་པར་ནི་འདྲེས་པར་འགྱུར། །གྷོ་ར་ཁ་ནི་སྒྲ་གཅན་གྱིས། །ི་མ་ཟོས་ 
པ་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཤིང་བུ་གཏིང་དུ་ནུབ་པ་དང་། །ཕ་ཝང་°གྱེན་དུ་འབྱུང་ 
བར་འགྱུར། །ད་གའ་བས་བདག་ནི་བསྒྲབས་°སོ་ཞེས། །སྷོ་ར་ཁ་ནི་སྨྲ་བར་*་ 
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༨༠ 


བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཐི ༥༣ 


བྱེད་། 


གྷོ་ར་ཁ་ནི་སྒྲ་གཅན་”གྱིས། 
ྷོ་ར་ཁ་ཡི་རྣལ་འབྱར་ནི། 
ཉི་མ་དང་ནི་ཟླ་བ་གཉིས། 


རྡོ་རྗེས་འབི གས། 


སྒ 


གཅན་གྱིས། 


།རོ་གཅིག་པར་ནི་འདྲེས་པར་འགྱུར། 
།ཉི་མ་ཟོས་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། 


༧༩ 


རབ 


བསྣར་མཆན། 


¿ མཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད། 


།རོ་གཅིག་པར་ནི་འདྲེས་པར་འགྱུར། 
།ཉི་མ་ཟོས་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། །ནོར་བུ་ཐམས་ཅད་ 
།བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན།། 
ྷོར་ཁ་ནི 


ད། 


*“པེ་»ཏཱ་ཏཾ་སྭ་བྷ་བཱ། «སྣར་» 


ཏྟཾ་སཱ་བྷ་བཱ། *«པེ་༧༦སྣར་»-གཞོན་དུ་མེད་ཅིང་ཀུན་ནས་ད་ངས། །སྟང་ཉིད་ད་ངོས་པོ་རྣམ་པར་གསལ། ། 
༤༦པེ་»«༦སྣར་»བོང་། *༦པེ་»«སྣར་>བསྐབས། 
2“པེ་»ཅན། 
བསྣར་འབྲས་རྲེའུ་མེག 
རྒྱད། (༡༢༠༦) 
དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། པེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅོ་ནེ 
སྡེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱད་འགྲེལ། རྒྱད རྒྱུད། 
བོད་ཚགས། ཟི ཚི ཚི ཟི 
ཚན་གྲངས། ` ( ༥༡ ༥༡ ༣༧ 
ལྡེབ། ༡༡ན- ༡༡བ ༢༦བ - ༢༧ན༣ ད༢ཞན༽ ཞཞན་ ༡༡ན- - ༡༡བ 
ཝྲེང་། ༦ ༧ ༥ ༦ 
ཚིག་རྐང་། འ ཏི རླ རཱ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༢༧༣ ༢༥༩ ༢༥༩ ༢༧༣ 
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༡ 


རྣ རབ 


༄། །རླང་གི་དེ་ཉིད་བསྲོམ་པའི་མན་ 
ཇག་ཅེས་བྱ'བ།? 


༄༅། ,།རྒྱ་གར་སྐད་དུ། གཱ་ཡུ་ཏཏྟཾ་ཧྷཱ་བ་ན་“ནཱ་མ། བོད་སྐད་དུ། 
རླུང་གི་དེ་ཉིད་བསྒོམ་པའི་མན་ངག་ཅེས་བྱ་བ། བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
དུར་ཁྲོད་མ་ནི་ལྷན་སྐྱེས་རོགས་ཅཔ་མེད། །ཕྲ་ཞིང་མི་དམིགས་རང་བཞིན་ཡིད་་་ 
འོང་བ། །པདྨའི་དབུས་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་རོལ་མཛད་དེ། །དུས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་༤ 
དཔའ་བོ་གཉིས་མེད་པ། །ནམ་མཁར་ཁྱབ་ཅིང་ཐིམ་པར་དམིགས་པ་མེད། ། 
མཉམ་པའི་བདེ་ཉོགས་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་ནི། །ཁམས་གསུམ་གཡོ་ཞིང་བདེ་ལྟ་ 
རྟོགས་པ་སྟེ། །བླ་མའི་བཀའ་ཡིས་གང་ཡང་ལྷན་སྐྱེས་སོ། །བླ་མས་མ་རྟོགས་ 
ལྷན་སྐྱེས་གཞན་དུ་མིན།  །ཡོན་ཏན་རྣམས་ལ་ང་རྒྱལ་མ་བྱེད་ཀྱེ། །ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་པའི་གཉིད་ལོག་རྱོས་འགྱུར་བ། །དམ་ཚིག་གླང་ཆེན་ལྟ་བུར་སྤྱོད། ། 
དབང་པོ་སྒོ་དཀུའི་སྔགས་ཀྱིས་ལམ་བཀག་པས། །བརྟན་པའི་བུམ་པས་དེ་ནི་ 
རྱྱ་ངན་འདས། །པདྨ་འི་གེ་སར་རླུང་གི་འབྱུང་འཇུག་འདི། །བརྟན་པར་ 
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༨༢ བསྟན་འྱགམར། གུད། ༈ཇ ༥༣ 


བཅིངས་ན་མགོན་པོ་འཆགས་པར་འགྱུར། །རྐུང་ཉིད་ཐིམ་པས་མི་འགྱུར་ཁ་ 
དོ་ག་མེད། །འབྲེལ་མེད་དྲན་སེམས་ཉིད་ནི་སྟོང་པ་ལ། །*བསྒོམས་དང་བསྒོམ་ 
རྒྱུ་སྒོམ་བྱེད་༧དེ་ལ་མེད། །གཡོ་བའི་སེམས་ཉིད་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ནི། །སེམས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བརྟན་མེད་མཁའ་ལ་ལྡིང་། །མཉམ་པར་ནོན་ཅིག་ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་ 
འཁོར་བྱ། །སེམས་ཉིད་བདེ་ཆེན་བཀྲམ་པས་རྱ་ངན་འད་ས། །གཏི་མུག་་ 
ཞགས་པས་བཅིངས་ཤིང་°གཞན་ད་ག་སྤོངས། །སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་འཁོར་བའི་ 
ཆགས་པ་བྲལ། །དེ་ཉིད་བཅིངས་པས་བྱ་བ་བྲལ་འགྱུར་བ། །འགྲོ་བ་དྲུག་ཏུ་ 
ཡང་དག་སྐྱེ་མི་ལེན། །གང་ཞིག་རྩ་སྒོར་མ་ཡེངས་གནས་པ་དེས། །དྲག་པོའི་ 
རྐུན་མས་དེ་ལ་འཇིགས་པ་མེད། །གང་ཞིག་བརྫུན་རྐུ་བརྫུན་མི་*མྱྱ་ངན་མེད། ། 
སྔགས་ཉིད་རང་གི་ལུས་ལ་གནས་པ་སྟེ། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་དྲན་་*་ 
པར་གྱིས། །བདེ་བ་རྟོགས་པས་རྣལ་འབྱོར་སྐྱེས་འགྱུར་བ། །ཁྱིམ་གྱི་བདག་མོ་ 
རང་ལུས་རང་བཞིན་་ཆིམ་གནས་ལ། །རྐུང་གི་སེམས་ཏིད་པདྨ་འི་ཚུ་ད་ང་འདྲ”།། 
འབྱུང་བ་རྣམས་ནི་དེ་ཡིས་མྱོང་འགྱུར་བས། །དེ་ཕྱིར་གཡོ་བའི་སེམས་ལ་རྣལ་” 
འབྱར་པའི། །སྷཾ་དགུ་བཀག་ནས་ནན་ཏན་གྱིས། །རྣཝ་འབྱོར་གྱིས་༧ནི་གཏི་ 
མུག་བཅད་བྱས་ལ།  །གནས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྟོགས་པས་“ཆགས་མེད་འགྱུར།  ། 
སྤིན་ལྟར་ཆོ་༧འཕྲུལ་རང་བཞིན་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི། །གཏི་མུག་གན་ས་ཀྱི་གཏི་” 
མུག་བསྲེགས་བྱས་ནས། །ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་གན་ས་ལ་རྣ་ལ་འབྱོར་ཐིམ། | 
ཐམས་ཅད་ནུབ་པས་སྟེང་འོག་ལམ་འགགས་པས། །གནས་ཀྱི་ཉམས་ཀྱིས་འཁོར་ 
བ་མྱ་ངན་འདས། །དེ་ནི་རྣལ་འབྱོར་བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་ཏོགས། །ཉིན་མཚན་་ 
བླ་མ་སྤྱི་བོར་བསྒོམ་བྱས་ནས། །ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཉིད་དུ་གནས་འགྱུར་བ།  ། 
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རླུང་གི་དེ་ཉིད་བསྒོམ་པའི་མན་ངག་ཅེས་བྱ་བ། ༨༣ 


གིསྦ་གཅིག་ཏུ་ཏེགས། ༢ ཀདི་ཡིས་བཅུད་བཞི་བར་གཙོད་སེལ་བར་འགྱུར། » =། 
དེ་ཕྱིར་དགེ་སྦྱིན་ཁྲིམས་སོགས་དགོས་མི་འགྱུར།  །དགེ་སྦྱང་ཚོས་སྨས་ལྷ་ཉིད་ 
བསྒོམ་པ་སྟེ༧། །ཆོས་ཀྱི་རོ་ནི་སུས་ཀྱང་རྟོགས་པ་མེད། །སྐྱ་གསུམ་བརྟན་པར་ 
འདོད་ན་རྣལ་འབྱོར་ཀྱེ། ཕྱི་ན་ང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རླུང་ཉིད་བསྒོམཿ། ། 
དུ་ག་ལྔའི་ཡན་ལག་བཅད་པས་མྱར་དུ་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ལམ་ལ་ལེགས་པར་ 
པའི་མན་ངག་ཅེས་བྱ་བ་སློབ་དཔོན་ཙ་ར་གྷིས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། ད 
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བསྟན་ཁགྱ་ན། “ རྒྱད། 
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༨ ༡7 (7: མཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད། 
༤༦པེ་»༦སྣར་)ཀྱི། 


༦སྣར་»རྟོག 


༨༢  %<པེ་>«༦སྣར་>སྒོམ་ད་ང་སྒོམ་རྒྱུ་བསྒོམ་བྱ། 
ནི། ༤༦པེ་༧༦སྣར་>~རང་བཞིན། 
༢«༦པེ་༧༦སྣར་»མི། 

༨7 %༦ཙཕཔེ་༧༦སྣར་»དེ། 


བསྣར་མཆན། 


༦©«པེ་>-འདྲ། 


ཁ༦པེ་༧༦སྣར་>»གྒོམས། 


®©«ཕཔེ་»«༦སྣརཿ>པ་བཅད་ཅིང་། 
༦©«ཕཔེ་༧«སྣར་ )གྱི། 


*«པེ་»«སྣར་་>བྷ་བ། 


®«པེ་»«སྣར་>བརྐུ་བརྫུན་ 
*«པེ་»«སྣར་»པར། 


བསྣར་འབྲས་རྲེའ་མེག 
རྩན། (772 

དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། པེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅོ་ནེ། 
སྦེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱུད། 
བོད་ཚགས། ཟི ཛི ཚི ཟྲི 
ཚན་གྲངས། ༢༥ ༥༢ ༥༢ ༣༨ 

ལྡེབ། ༡༡བ༥-- ༡༢ན༩ _ ༢༧ན༥-- ༢༨ན༥ | ༢༢ན”-~ ༢༅ན༥ _ ༡༡བ -- ༡༣" 

ཕྲེང་། ༡༢ ༡༧ ༡༢ ༡༢ 
ཆིག་རྐང་། ༦ ཏུ ར་འ ༠ 
ཚེག་ཁྱིམ། ༥༩༩ ༥༩༦ ༥༩༧ ༥༩༩ 
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༡༨༡ 


༄༅། །རཆོོ་ཇེ་མཁའ་འགོའི་ཛོགས་པའི་རེམ་པ།› 


་ཨ། །ར་གར་ཀད་ཨཱ། ཕྲར་ཁ་ཀི་ནི་ནྲི་ཿན་ན་༩ྲག་མ། བདྡ་སྐད་རུ 
རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་རྫོགས་པའི་རིམ་པ། རྡོ་ཛྗེ་ཕག་མོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །རྡོ་ 
རྗེ་མཁའ་འགྲོ་གཞུ་རུ་ཐོགས། །ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་འབེན་དུ་བཙུགས། 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་མད་འ་ཡིས་བརྒྱབ། །བསྒོམ་ད་ང་སྒོམ་རྒྱུ་དམིགས་པ་མེད་། ། 
བསྙུན་པས་སྐྱེ་བ་དམིགས་མི་འགྱུར°། །བད་ག་གཞན་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ཡང་བཅད།། 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་མད་འ་ཡིས་བརྒྱབ། །བསྒོམ་“དང་སྒོམ་རྒྱུ་གཉིས་ཀ་མེད་། 
སང་པའི་གཞུ་ནི་བཀད་ཁསནྭ་ས། ༥༤ །ནར་མེད་མདའ་ནི་ཞེག་བྟརྒོ་བྐོ་ལ། ད་ཀ 
བསད་དང་གསད་༠ྱབ་གཉིས་ཀ་མེད། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་མད་འ་ཡིས་བརྒྱབ། ། 
བསྒོམ་“དང་སྒོམ་རྒྱུ་གཉིས་ཀ་མེད། །ན་མ་མཁའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་ཡིས། ། 
ཆོས་ཉིད་ཐམས་ཅད་བསུས་བས་ནས། ་།གཉིས་སུ་མེད་པའི་མདའ་ཡིས་བྱཧབ།ཀ། 
བསྒོམ་དང་སྒོམ་རྒྱུ་གཉིས་ཀ་མེད། །བི་རྭུས་འདི་ལྟར་འཁོར་བྱས་ནས། 


2༩8 


༨༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཐི ༥༣ 

གཅིག་ནས་ཉི་ཤུའི་བར་དུ་ནི། །ད་ངོས་པོ་ཅིར་ཡང་ཞུགས་པ་མེད། །ཡི་གེ་”་ 
རྙོང་པ་གསོས་སུ་བྱིན། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་མད་འ་ཡིས་བརྒྱབ། །བསྒོམ་° 
དང་སྒོམ་རྒྱུ་གཉིས་ཀ་མེད། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་་ 


སློབ་དཔོན་བི་ཆུ་པ་ནས་བརྒྱད་པ་སློབ་དཔོན་བྷི་ན་པས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། །། 


བསྩར་མཆན། 


རྫ ཉམཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ ཅིང་། ༦པེ་» ༄། རྡོ་རྫྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ 
རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ༠༦པེ་༧«སྣར་»ི་བྱནྡཱ། ®«པེ་»༦སྣར་»སྒམ། ༠༦༦པེ་» 
®«ཕེ་»༦སྣར་»གྒམ། @༦པེ་»«སྣར་>བསད། 


༦སྣར་མ་གྱུར། ®©“པེ་»«སྣར་>སྒོམ། 


༨༦ ༩༡༠༦པེ་༧༦སྣར་»སྒོམ། 


བསྡར་འབྲས་རྲེའུ་མེག 
རྒྱད།22(༡4༠༨༡ 
དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། ཕེ་ཅིན། སྒན་ཐང་། ཅ་ནེ། 
| ཟེ་ཚན། རྒྱད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱད། རྒུད། 
བོད་ཚགས། ཟི ཚི ཚི ཟི 
རྟན་གྲངས། ༢༩ ཡ་ པ ༣༩ 
ལྡེབ། ༡༢ན”-- ༡༢བ༥ _ ༢༨ན”-- ༢༨བ། ¬ ༢༤ན-- ༢༤བ༡:  - ༡༢ན་-༡༢བ) 
ཝྲེང་། ༥ ༨ ༥ ༥ 
ཆག་ཀྲང་། ༼་ ༢༣ ༢༣ ༣ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༢༢༠ ༢༣༣ ༢༢༠ ༢༢༠ 
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༡༢༨༣ 


༄། །རྫྨལ་འགྱོར་བཞིའི'ཧམས་ལེན་ཧྱི་ 
ཟབས་ཞེས་བྱ་བ།༠ 


*གླ།ཁུཿཀརྨ་གད་དུ། ཌྷ ལྲ་ཁུར་ཨཾ་ག་ཐཱ་ཐན་ནཱ་མ། ་ཨད་སྐད་ཡུ་ 
རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་ཉམས་ལེན་གྱི་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ། ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སེམས་དང་སེམས་ཉིད་རྒྱུ་མེད་དེ། །བསྒླུབ་བྱ་སྒུབ་བྱེད་* 
ཐིག་ལེའི་ཇོ་། །འབྲས་བུ་མ་གྲུབ་མྱ་ངན་འདས། །ད་པལ་ལྡན་ད་པའ་བོ་ཡི་གེ་ 
མེད།། ཉེང ར་གསུང་ཁའི་གེ་སར་ཁ། །སྟ་ཡི་ཀྲྭ་ལི་ལ་བརྟེན་ན་ས། རྒ 
འབྱོར་བཞི་ཡི་ཉམས་ལེན་བཤད། །ལྟེ་བ་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་རུ། །རྩ་ནི་བརྒྱད་ 
ཀྱི་ཐིག་བཏབ་ནས། །ཨཱ་ཕྲེང་ཀཱ་ཕྲེང་མཉམ་བསམས་ནས། །མཁའ་འགྲོ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
མེ་ལྕེ་སྦར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི། །ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་ 
འོད་ལས་ནི། །གཉིས་མེད་ཟུང་འཇུག་འཛག་བྱས་པས། །ད་པའ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ 
ལམ་ནས་རྒྱུ། །དེ་འགག་རྣལ་འབྱོར་མཚན་མ་མེད། །བརན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
གྲུབ་འགྱུར་བ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ས་ལམ་ཐོབ། །ཨྣ་ལི་ཀཱ་ལིའི་རྣལ་འབྱོར་རོ།། 


35==8¥ 


ཟ་འ བསྟན་འགྱར། རྱུད། ཐཾ ༤༡ 


ཨ་ཧོ་བཟླས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །ད་ངོས་དང་དངོས་མེད་བྲལ་འགྱུར་བས། ། 
ཕྱི་ནང་དུག་གི་རྣམ་པ་སེལ། །ནལ་འབྱོར་འདི་ནི་བརྟན་གྲུབ་ན། །ཟླ་བ་དྲུག་ 
ནས་འགྲུབ་འགྱུར་བའི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་མཉམ་མོ། །དེ་ནི་རིག་པའི་ 
རྣ་ལ་འབྱོར་རོ། །སེམས་ཉིད་གནས་སུ་པདྨ་ནི། །མཉམ་པ་ཉིད་ནི་དམར་པོར་ 
བསམ། །པད་ཞདྭབཾ་བཞི་ལ་ཐིག་ཤེ་ནི། ལདྭབུས་སྭུ་ཆུ་མེད་ཐྲིག་ལེ་ཡིན། ། 
དེ་དག་རམས་ཀྱི་ཁ་དོག་ནི། །ཤར་དུ་དམར་དང་བྱང་དུ་སེར། །ནུབ་ཏུ་ 
དཀར་དང་ལྟ་རུ་གནག རཀ དབུས་བུ་འཛལ། ཁར་བ་ཤར་ 
སྔགས་དང་བཅས་པ་ནི། །སྒམ་༦ན་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་དེ། །སྐད་ཅིག་”་ 
གཅིག་ལ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །དེ་ནི་མཉམ་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་རོ། །མི་བསྐྱོད་° 
ཆུ་ད་ང་རམ་སྣང་དང་། །ཕྱི་ནང་བདུད་ཚྩི་ལྔ་ཡིས་༤ནི། །སྔགས་པའི་ཐབས་་ 
ཀྱི་༧རྒཝ་ཞགྱོར་ཀྱི༧། །ཏན་ཏི་བད་ག་གིས་གྲུབ་པ་ཐོབ། །རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་ 
ཉམས་ལེན་ཅེས་བྱ་བ་སློབ་དཔོན་ཏན་ཏི་པས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། །། 
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ནལ་འབྱོར་བཞིའི་ཉམས་ལེན་གྱི་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ། ༨༩ 


བསྡྔར་མཆན། 


©“པེ་»«སྣར་”»ཏུ་ཆློ་ག་གྷ་བཱ། 


༨༧ ༅མཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད། 
༨༨ ༠༠༦པེ་༧༦སྣར་»འགྲོ།  ®ཙཕེཿ»“སྣར་»བསྒོམ། ཆ༦པེ་»༦སྣར་»སྐྱོད། ©«པེ་»«༦སྣར་»>ཡི། ཁ«པེ་» 


༦སྣར་»ཀྱིས། @༦པེ་»«སྣར་:ཀྱེ། 


བསྣར་འབྲས་རེའུ་མེག 
རུད། ,(7$°༩) 
དཔེ་གཞི། ཟྡེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྐར་ཐང་། ཅོ་ནེ། 
ཟེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱད་ འགྲེལ། རྒྱད། རྒྱད། 
བད་ཏགས། ཐི པཿ ༧ ཟེ 
ཚན་གྲངས། ༤༠ ༥༤ ༥༤ ༤༠ 
ལྡེབ། ༡༢བ - ༡ཞན། | ༢༨བ”-- ༢༩ན༥ ༢༤ - ༢༤ ༡༢བ༤-- ༡ཞན༽ 
ཕྲེང་། ༧ ༡༠ ༧ ༧ 
ཟིག་ཀང།། རུ ཏཱ དཱུ རྨ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༣༤༦ ༣༤༦ ༣༤༦ ༣༤༦ 


༡༢༨༣ 


༄། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཏན་ལ་ཕབ་ 
པའི་བྣསྫས་པ་ཞེས་བ་བ།༠ 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་ དུ། པཱཛྟོ་པཱ་ཡ་བི་ནི་བྱ་ཡ་ས་མུད་ཡཾ་ནཱ་མ། བོད་*་ 
སྐད་དུ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། 
བཞིན་དྲི་མ་མེད། །ནང་པ་རྣམས་ཀྱི་མཉམ་°དང་མི་མཉམ་གཏིས་མེད་ཆོས་སྐྱ་ 
དེ། །གཟུགས་ལྡན་སྣ་ཚོགས་ལོངས་སྐྱའི་རང་བཞིན་རྣམས་ཀྱི་རྒྱར་གྱུར་པ། ། 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་སྨལ་སྐྱ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། རམཿམཏན་ 
རིག་འཛིན་བདག་གཞན་དོན་དུ་རྣམ་པར་བསྡུ་བྱས་ནས། །མ་རྟགས་སེམས་ 
ཅན་ནམས་ལ་ཕནྭ་ཅིན་མ་ལསཏ ཏུཛ་ཉེ། ཁད་གཁིས་ཁ་ཤན་༅་ཏ་ཝཤན་9ཝ་ 
ཀྱིས་གུས་པས་མཉན་པར་གྱིས། །དངོས་པོའི་རྟོག་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ། 
དངོས་མེད་བནག་མེན་ཡང་ནག་འབུཛ།དྭ་ [89 ག༈༦ཝ༩༠ཉ༡ལ་ཆད་ཏྱཾ་༩། 
བྱིས་པ་རྣམས་ལ་དྲང་ཕྱིར་གསུངས། །དེ་ལ་ཤོན་མོངས་ཐམས་ཅད་དེ། །སྐྱེ་་ 
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ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༩༡ 


འཇིག་སྲུག་བསྔལ་དེ་ལས་འབྱུང་། །བད་ག་གཞན་གཉིས་ཀྱི་འཛིན་པ་ཡིས། ། 
ཐར་པ་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་བས། །དེ་ཕྱིར་ད་ངོས་པོ་སྤང་བྱ་ཞིང་། །ད་ངོས་ 
མེད་ལ་ཡང་བརྟེན་མི་བྱ། །ནལ་འབྱོར་ད་ངོས་པོ་ལ་བརྟེན་ན། །འཁོར་བ་ 
ཉིདྷ་ལསྭ་གཏན་ཇུ་ཁྲིན།ཌྫརཾ།སུན་ཚུན་ཁྲབེལ་ཁྱིར་དེ་དག་ཨིན། ་ཤགེ་ཞིན་བདོག་ 
གཞན་གྲུབ་པ་མེད། །ད་པེར་ན་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་བཞིན། །དེ་ཕྱིར་དངོས་*་ 
དང་ད་ངོས་མེད་ནི། །བརྫུན་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་སྤང་བར་བྱ། །རང་བཞིན་མ་གྲུབ་ 
དེ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་ཐབས་ཡིན་ནོ། །ཆུ་དང་འོ་མ་འདྲེས་པ་ལྟར། ། 
ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་པ། །འཛིན་བྱ་འཛིན་བྱེད་ཐོག་མཐའ་མེད། ། 
དྲི་མེད་དངོས་པོའི་མཚན་མ་བྲལ། །གཉིས་དང་གཉིས་མིན་ཞི་བའི་བདག ། 
དེ་རྣམས་ལ་གནས་བདེ་བའི་མཚོག །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །ཞི་ 
དུལགནྷཾྷཱ་ཕནྐ་ཡ་མཧཾ། ༢ །ཐེག་ཡ་གསུཝ་དོང་གླུ་གཟུམ་ལྡན། ,.”ཀརྫཤས་གེ་ 
འབུམ་སྡེ་གྲངས་ལས་འད་ས། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་རྱག་རྒྱ་དང་ 
འཇིག་རྟེན་འདས་དང་འཇིག་ཉེན་ནམས། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་བརྒྱ་བྱིན་དང་། ། 
མི་དང་ཡྱི་དྭགས་དུད་འྲག་སེགས། །ད་པེར་ན་ཚུ་ཡི་ཆླབས་“བཞིན་ཏེ 
དེ་ལས་བྱུང་ཞིང་ཐིམ་པར་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱིས 
སྟང་ཉིད་བསྒོམ་པར་མི་བྱ་ཞིང་། །དེ་བཞིན་ད་ངོས་པོ་བསྒོམ་མི་བྱ། །དེ་དག་ 
གཉིས་ཀྱི་འཛིན་པ་ནི། །རྒྱ་ངན་འདས་ཀྱང་འཁོར་བ་ཡིན། །དེ་ནི་མི་རྟག་*་ 
སྤང་བྱས་པས། །ད་མིགས་མེད་སྟོང་ཉིད་འགྲུབ་འགྱུར་རོ། །བརྗོད་བྲལ ལ་ཅི 
ནམ་སསྦང་ཏང་ཝེ་སྟེ། ༤ །དེ་ཉིན་ཡིད་བཞིན་ནར་བུ་ལྟར།  །འགྭ་བའི་ཞྐནཌ 
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ཏྒ བསྟན་འགྱར། ` གྒུད། ཛཾ] ༥༣ 


ནི་བྱམས་པ་ཡིན། །ནམ་མཁའ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་བཞིན། །གཉིས་མེད་སེམས་ནི་ 
གཀ་ཡིག།འཐི་དབྱོས་ན་ཁ་དར་ཁྒྱ་མེ་ཀགཉིས་ག་ཀྱ་ཏང་།ཇརྒཡ་ཁའི་ཁ་ཌཝ་ 
སྟམས་དེ་ཉིད་ནི།- - །ད་ངོས་མེད་དོན་དམ་བསྒོམ་པར་བྱ།- །བྱ་བ་དང་ནི་བྱེད་ 
པ་པོ། །བསྒོམ་དང་སྒོམ་༧རྒྱུ་གཉིས་ཀ་མེད།  །སྦྱིན་དང་སྦྱིན་བྱ་གཉིས་མ་གྲུབ།། 
འཛིན་བྱ་དང་ནི་འཛིན་པ་པོ། །བརྟགས་པས་ཉོན་མོངས་དངོས་པོ་མེད། །དེ་ 
ཉིད་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་གྲུབ་འགྱུར་རོ། །ཆགས་་ 
པས་བསྒྲིབས་པས་འཁོར་བ་ཡིན། །སྦིན་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ནི། །རྟོག་པ་་ 
དང་བལ་མྱ་ངན་འདས།) །དེ་ཕྱིར་སེམས་ནི་བརྟན་བས་ན་ས།  ;བློ་དང་ལྡན་” 
པས་བསྒོམ་པར་བྱ། །བླ་མའི་ཞལ་གྱི་པདྨ་ལས་ཐོབ་གདམས་ངག་བྲིས། ། 
འད་མ་ལས་རྒལ་ཞིང་ཅྲེ་མེད་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་གནས་ཤིང་གྲུབ་པ་་་ 
ཐོབ་པར་ཤོག །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་༧གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་བསྡུས་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་སློབ་དཔོན་ཙ་མ་རིས་གསུངས་པ་རྫོགས་སོ།། ད། 
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༩༣ 


བསྩར་མཆན། 


༼ཁ༅་ 
༦སྣར་»སྐྱ། ©«པེ་»༦སྣར་»པར། 
༩༡ ༩༠པེ་»༦སྣར་»བརླབས། 


༦མཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད། *«ཕེ་༧«སྣར་»གཞན། 


(༩༈ ༩༦༠“པེ་»«༦སྣར་»བསྒོམ། «པེ་༧༦སྣར་»བརྒལ་ཕྱིར། ©«ཕཔེ་»༦སྣར་»~རབ། 


བསྣར་འབྲས་རེའུ་མེག 
རླཐ། (777༠) 

དཔེ་གཞི། ཐེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྒར་ཐང་། ཅོ་ནེ། 

ཟེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱད་འགྲེལ། རྒྱད། རྒྱད 
བོད་ཚགས། ཟི ཚི ཚི ཟི 
ཚན་གྲངས། ༤༡ ༥༥ ༥༥ ༤༡ 

ལྡེབ། ༡༣ན༤ ཧན „ „ ༢༩ན'-- ༣༠ན༦ _ ༢༤བ་ ~ ༢༥བ༥  ༡༢ན་ ༡༢༡༤ན༽ 

ཕྲེང་། ༡༣ ༡༩ ༡༣ ༡༤ 
ཆིག་རྐང་། 4 383 >) ± 
ཆེག་ཁྱིམ། ༦༥༩ ༦༥༨ ༦༥༨ ༦༥༩ 
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®«པེ་» 


༡༢༨༤ 


་ས་ང་བེག། ་ 
མན་ངག་ཅེས་བྱ་བ།༧ 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། སྭ་བྷཱ་བ་ཨ་སིངྷི་ནཱ་མ་ཨུ་པ་དེ་ཤ །བོད་སྐད་དུ། 
རང་བཞིན་གྲུབ་པ་མེད་པའི་གཞིའི་མན་ངག་ཅེས་བྱ་བ། རེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་ལ་་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨེ་མ་ཇི་ལྟར་མཁས་པ་ཡིསཿ། །ལྷ་ཁང་འདི་ནི་བཞེངས་པར་ 
བྱ། | །གྲ་བགཉིག་ཁ་རྒ་གགུ་མཞྲེ_ །ཞིཇ་ཨཁཏྲ་གཏཁིས་ཁ།ཁསན་ཁྲག།ཟ'། 
ཇི་རྟར་ནམ་ཞིག་ལྷ་ཁང་དེར། ' །འཇིག་པར་འགྱུར་བ་མི་ཤེས་ན། །ལྟ་ཁང་ 
ནང་ནས་ཕུག་རོན་ནི། ,།གནས་ནི་གད་དུ་ཚོལ་བར་བྱེད། །ཇི་ལྟན་ནམ་ཞིག་ 
ལྷ་ཁང་དེར། །འཇིག་པར་འགྱུར་བ་མི་*ཤེས་ན། །གང་གིས་གཡོགས་ཤིང་ 
ཞལ་ཞལ་བྱས། །སྒོ་རབ་བསྡམས་པ་དེ་ལྟར་ན། །ཀ་བ་སྲིན་གྱིས་ཟོས་པ་ན། ། 
ཇི་རྟར་ནམ་ཞིག་ལྷ་ཁང་དེར། །འཇིག་པར་འགྱུར་བ་མི་༤ཤེས་སོ། །གང་གིས་ 
གཡོགས་ཤིང་ཞལ་ཞལ་ཁྱས། 3།ལྷ་ཁཇ་ནང་ན་མ་ཕུག་ེན་ནི། ' གགན་ས་ནི་” 
གང་དུ་ཚོལ་བར་བྱེད། །མར་དང་སྦང་རྩིའི་ཟས་བྱིན་ཡང་། །རིགས་ངན་གྱི་ 
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རང་བཞིན་གྲུབ་པ་མེད་པའི་གཞིའི་མན་ངག་ཅེས་བྱ་བ། ༩༥ 


ནི་སྦྱོད་པ་འདྲ། །དེ་བཞིན་རྡོ་རྗེ་འགྲོ་བར་བྱེད། །ཇི་ལྟར་ནམ་ཞིག་ལྷ་ཁང་་”་ 
དེར། །འཇིག་པར་འགྱུར་བ་མ་ཤེས་སོ། །ལྷ་ཁང་ནང་དེ་འི་ཕུག་རོན་ནི། ། 
གནས་ནི་གང་དུ་ཚོལ་བར་བྱེད། །སྣ་ཚོགས་མདོག་ཅན་ཕུག་རོན་ནི། །ལྷ་ 
ཁང་བུམ་པ་སྤངས་ནས་ནི། །ད་པའ་བོའི་སྒོ་ནས་སྨྲ་བར་བྱེད། །ཇི་ལྟར་ནམ་ 
ཞིག་ལྷ་ཁང་དེ་ར། །འཇིག་པར་འགྱུར་བ་མ་ཤེས་སོ། །ལྷ(བངངྨསྫ་ཡུག་ 
རོན་ནི། །གནས་ནི་གང་དུ་ཚོལ་བར་བྱེད། །ལྷ་ཁང་བུམ་པ་སྤངས་ནས་ནི། ། 
དཔའ ཡཞ་ནས་བཇར་ཅཏ། ང གསོམས་ྱི་སྡེམ་འཛུཁེ་ཡིན་ནོ་ཞིས། ༡ 
འཕགས་པ་ཀླུ་སྒུབ་སྨྲ་བར་བྱེད་། །རང་བཞིན་གྲུབ་པ་མེད་པའི་གཞིའི་༧མན་ 
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༩༦ བསྟན་འགྱར། ” རྒྱད། ˆ ཁྲི ༡ ༥ 


བསྣར་མཆན། 
༩༤ ༧མཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། «པེ་༧ ༦ རང་བཞིན་གྲུབ་པ་ 
མེད་པའི་བཞིའི་མན་ངག་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། @«པེ་»༦སྣར་>ཡི། ཆ༤«པེ་»༦སྣར་»མ། 
༩༥ 0 «པེ *»བཞིའི། 
བསྣར་འབྲས་རེའུ་མེག 
རྒྱདའ། (༡7༡༡) 
དཔེ་གཞི། ཟེ་དགེ། པེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅནེ 
སེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱུད། 
བོད་ཚགས། ཟི ཚི ཚི ཟྲི 
ཚན་གྲངས། ༤༢ ༥༦ ༥༦ བཤན 
ལྡེབ། ༡༤༣༤ ༡༤༩ ༢༠ན་ ༢༠བ ༢༥བ་ ༢༦ན༽ ༡༠༤ན༥༡༤ན” 
ཁྲེང་། ༧ ༩ ¦ མོརོ་བྱོ། 
ཆིག་རྐང་། ཚུ ཿ ོ་ རཾ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༣༡༡ ༢༢༥ ༣༡༡ ༣༡༡ 
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༡༢༨༥ 


ན། བོད་སྐད་དུ། རེ་བཙུན་ཡི་གེ་བྱརྒྱ་པའི་སེམས་དཔའ་གསུམ་གྱི་བསྒོམ་° 
པའི་ཐབས། བླ་མ་རྗེ་བཙུན་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དུ་ས་གསུམ་རྒྱལ་བ་*་ 
རྣམས་ཀྱི་ལམ། །དགེ་བ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན། །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ཏེ། །བློ་དམན་དང་ལྡན་སྒུབ་བརྩོན་ཞིང་། །བླ་མའི་གདམས་ངག་དང་ 
བྲལ་ལ། །ཕན་ཕྱིར་སྒྲབ་ཐབས་གསུམ་བསྲེས་བརྩམཿ། །ཨི་ཤྲཱི་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ས་ 
བ། ཨ་ནུ་རྭསཾ་མེ་བྷ་བ། སུ་པོཏོ་མེ་བྷ་བ། སྤང་སྤྱིརྦིླེ་པྲ་ཡཛྫ། སྔར་” 
ཀྨ་ཨུ་ཙ་མེ། ཙིཏཾ་ཤྲེ་ཡཿཀུ་རུ་ཚུཾ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿཧྷ་ག་ཝཱན། བཛྲ་མཱ་མེ་མུཆྱ། 
ཧེ་རུ་ཀ་བཛཾ་བ་བ་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་སྭཏྭ་ཨཱཿ༦ཧཱུཾ་ཕཊ། དེ་ལ་བསྒོམ་པའི་མན་ངག་ནི། ། 
རང་སྙིང་དབུས་གུར་ཕྲ་བ་ཡི། །ཧཱུཾ་གི་དཀྱིལ་དུ་མཐེ་བོ་ཚད། །ཊི་ཡིག་དཀར་ 


2༩9 


ཁྷ བསན་འགགར། རྒྱད། ཐི ༥ཞ 


འོད་ལྟ་བུ་ནི། །དེ་ཡི་སྤྱི་བོར་གནས་པར་བསམ། །ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་འོད་ཟེར་ 
ནི། །ཏིང་འཛིན་སེམས་དཔའི་ྙིང་ག་ཡི། །ཁ་སྦྱོར་ནམ་མཁའི་དབུས་སུ་ནི།། 
འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཨཾ་དང་ཧཱུཾ་གི་སྦྱོར་བ་ལས། །པདྨ་རྡོ་རྗེ་ 
རྣམ་པར་བསྒོམ། །ཨོཾ་ནི་དུ་བའི་མདོ་ག་ལྟ་བུ། །ད་མ་ཚིག་སེམས་ད་པའ་ཤེས་ 
པར་བྱ། །དེ་གཉིས་ཉེ་བར་སྦྱོར་བ་ལས། །ཨ་ནི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བསྒོམ། ། 
རང་བཞིན་འོད་གསལ་སྟོང་པ་ཉིད། ཐིག་ལེའི་ངོ་བོ་ཡི་གེ་མེད་། །གཉིས གེ་གོ་ག་ག་ཚ་ 
མགྲེན་པར་བསྒོམ། །གཉིས་ཀྱང་འོད་ཟེར་གཅིག་ལ་སྤོ། །དུ་བ་མེ་ཁྱེར་མར་ 
མེའི་ནང་། །མཁའ་སྣང་དང་ནི་སླིག་རྒྱའེ། །ཁ་དོག་ལྔ་པའི་འོད་ཟེར་ནི། ། 
དབང་པོའི་གཞུ་འདྲའི་ངོ་བོ་ཉིད་། །རྣམ་སྣང་རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་ད་ང་། །པདྨ་གར་* 
པར་གནས། །དེ་ལྟར་བླ་མེད་རྒྱད་རྣམས་ལ། །བསྟེན་པའི་སེམས་དཔའ =༧༩ཧེི 
གསུམ་གྱིས་ནི་། །སྒྲུབ་༧པའི་གདམས་ངག་ཞལ་གྱི་ལུང་། །རིམ་པ་ཇི་བཞིན་་ 
དྭ་ཤད་བྲག་གཱསྲ། ཤ 

ད་ནི་རལ་འབྱོར་རྒྱད་བཞིན་ དུ། །སྒྲུབ་༤པའི་ཞལ་གད་མས་བཤད་པར་བྱ།། 
རྣ་ལ་འབྱོར་རྒྱུད་དུ་དབང་ཐེབ་པའི། །ཤེས་རབ་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། ། 
བདེ་བར་སྟན་ལ་འདུག་བྱས་ལ། ; །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གི་ཿཨེམས་དཔའ་ཞི། 2 གགསུམ་གྱི་ 
དོན་ལ་འདི་ལྟར་བརྩམ། །ཐོག་མར་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླུང་བཅས། །ཏི་ང་འཛིན་རྒྱལ་ 
བཅས་སྣ་ཅེ་ར་ལྟ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ནི་བརྗོད་བྱས་པས།  །གན་ས་གསུམ་དུ་ནི་ར་མ་" 
པར་བསམ། །དེ་ནས་སོ་སོའི་ཁ་དོག་གི། །འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་ནི། - ། 
སྦོས་པས་སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་རྣམས། །མདུ་ན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲང་ཞིང་། ། 
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དེ་ལ་ལྔའམ་བདུན་པས་མཚོད། །གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་ལ་སོགས་བྱ། །དེ་ནས་ 
ཐྲིྫ་བཞེ་ྲ་གཟི།ཁའཚ་སེ་ལཀ་ཊཞོ་མ་ལལཡི་ཀར་ཨ་ཏ་ཡུ་དི།༢༩།ཡིག་ཁྱ་ཧི་ཉྲ་མགཁཿ 
ནི ལཞི་ཨིན་ཉི་ཁ་ཉཨ་ཐཱི་ཁཛཿསགས་པ། ༢།དེ་ན་ས་འདི་ལའི་མགས་བཛཏ་།། 
ཨོ་དང་སྭ་ཐཱ་བ་ཤྷུརཿ། །སབ་རྷར་སྭ་ཐཱ་བ། །ཤྷརོཊཿཧཾ་ཞེས་བརྗོད་བྱས་པས།། 
སྐར་མ་ལྟར་གསལ་དག་པར་བསམ། །ཨོཾ་ད་ང་ཙིཏྟ་པྲ་ཏི་བེ། །དྷཾ་དང་ཀ་རོ་མི་ 
བརྗོད་པས། །དེ་ལ་ནམ་མཁར་ཧཱུཾ་ལས་ནི། །སྣ་ཚོགས་པདྨ་བསམ་པར་བྱ། ། 
དེ་ནས་ཡི་གེ་ཨོཾ་གྱིས་ནི། །ནམ་མཁར་ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་བསམ། །དེ་ཡི་་་” 
རྣམ་པར་བསམ། །དེར་༧རྗེས་ཨོཾ་དང་བོ་བྙི་ཙིཏ། །ཏ་དང་ཨུཏཱ་ད་༧ཡཱ་མི། ། 
བཞིན་གསལ་བ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ནི་སེམས་ཡིན་པས། །འགྲོ་བ་རྣམས་ལ ༠༡-༠-༡༠་ 
ཁྱབ་བྱེད་ཅིང་། །གསལ་བར་བྱེད་པའི་བདག་ཉིད་བསམ། །དེ་རྗེས་གསུམ་པ་ 
ཡི་གེ་ནི། །ཧཾ་ཞེས་བརྫོད་པས་སྤྱི་བོ་ཡི། །ཚངས་པའི་བུ་གར་རྭུཾ་བསམས་ལ། ། 
དེ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་ནི། །རྩེ་ལྔ་པ་ནི་རྣམ་བསམས་ཏེ། །བརྟན་བྱེད་སྔགས་ 
འདི་བཛད་པར་བ། །ཨཾ་དང་ཏྲིཇ་བཛཛ་ཅཱཾ། །དེ་ཞུ་བ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས། ། 
བདག་ཉིད་འདི་ཡི་རིགས་ཅན་ནི། །ཡིན་པར་ཡང་ནི་རབ་བསམས་ཏེ། །ཞལ་ 
གཅིག་མོག་ཀིསྦཱ་སརོ་ཁཱ་གྷོ་གཏཌ་ཀྱིསགགཉིས་ནོ་ཇེ་དྲིམ་བུ་འཛིན།ཁ།ཁ།དེ་ཨེཿ 
ཱ་ནི་དཔལ་བྱི་དོ་ན། ` །དེ་ནི་རྡ་རྗེ་སེམས་དཔར་བརྗེད། །དེ་ལྟར་ཨོ་གྱི་ཡི་གེ་ 
ཡིས།༢༤ཤད་མ་ཚིག་སེམས་དཔར་ཅནམ་པར་བསྟན། །ཡང་ན་འདི་ཉར་ཤེས་༡ 
པར་བྱ།ཿ །ཨཾ་ནི་ཟླ་བ༧དེ་སྟེང་ཏུ། །ཆཱཾ་ལསརྡ་རྗེཅེ་ཝྔ་པ། །དེ་ཡི་དབུས་ཀྱི 
རྩེ་མོ་ལ། །དྱ་བངས་ཡིག་དང་པོ་ལས་བྱུང་བའི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་སྐྱ ༠༩༠༩༩༠ 
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༡༠༠ བསྟན་འྱགར།་ རྒྱད།” ˆ ཐི ༥༣ 

མདོག་དཀར། །ཞལ་ཕྱག་ལ་སོགས་སྔ་མ་བཞིན། །དེ་ནི་ཨོཾ་སྟེ་དམ་ཚིག་སེམས།། 
ཐོག་མར་ད་གེ་བ་བྲཀྲ་ཤིས་པའོ། །ད་ནི་ཏིང་འཛིན་སེམས་དཔའ་ནི། །བསྒོམ་ 
པ་རྣམ་པར་བརྩམ་པར་བྱ། །ཨོཾ་དང་ཡ་ཏ་ཏེ་ཏ་ཐཱ། །ག་ཏ་ཏ་ཐཱ་ཧཾ་ཞེས་པ། ། 
བརྗོད་པས་མདུན་དུ་ཆུཾ་སྔོན་བསམ། །དེ་བྱང་འཁོར་ལོ་བཅུ་དྲུག་རྩིབས། །དེ་ 
ཡི་ད་བུས་བྱུང་༧རྡོ་རྗེ་ནི། །རྒྱ་གྲམ་དེ་དབུས་པཾ་ལས་ཀྱང་། །སྣ་ཚོགས་པདྨ་་་ 
འདབ་བརྒྱད་པ། །དེ་ཡི་གེ་སར་སྟེང་དུ་ནི། །ཧཱུཾ་བྱུང་*རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར ཚེ 
བསམ། །དེ་ན་ས་ཤར་གྱི་འདབ་མ་ལ། །ཚངས་ཡིག་དང་པོ་བྲིས་པ་ཡི། ། 
མཱ་མེ་མུཆྱའི་སྔགས་བརྗོད་པས། །རང་གི་ས་བོན་ལས་བྱུང་བའི། །མི་བསྐྱོད་* 
མགོན་པོ་བསམ་པར་བྱ། །རང་གི་ས་བོན་ལས་བྱུང་བའི། །རིན་ཆེན་འབྱུང་་ 
ལྡན་གཡས་འད་བ་ལ། །ཨཾ་དང་བཛྲ་སཏྭ་ཏཱེ། །ནོ་པ་ཏྱིཏ་བརྗོད་པས་སོ། ། 
ཨོཾ་ད་ང་བྲཾ་ཌཱོ་མེ་བྷ་བ། །བརྫོད་པས་རྒྱབ་ད་ཀྱིལ་པད་འད་བ་ལ། །ས་བོན་ལས་ 
བྱང་ཁ་དཇག།་མེད། ༈བཞཨཧཾནྭ་ཧཱཿབྷ་ཨའི་ད་མཌམ་ག་ཧེག་།ཨི་དེ་བ་ཨཱཿོ་བྱོ་ཨེཝ༔ 
བ། །བརོད་པས་དོན་གྲུབ་ས་བོན་ལས། །མེ་ཡི་ཕྱོགས་ཀྱི་འདབ་མ་ལ། ། 
རྣམ་སྣང་ཡི་གེ་དང་བཅས་པའི། །ཨ་ནུ་་རྟཀྟོ་མེ་བྷ་བ། །བརྗོད་པས་རང་གི་ས་ 
བོན་ལས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་མ་སྐུ་མདོག་དཀར། །ཞལ་གཅིག་སྤྱན་°གཉིས་་་ 
གཡོན་དུ་གཟིགས། ˆ །ཕྱག་གཉིས་དཀུར་བཏེན་གཙོ་དང་མཚུངས། །གཡས་” 
པའི་རྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འབར། །བདེ་ན་བྲལ་ཨོཾ་ད་ང་ཨུ་བོངྩོ། །མེ་བྷ་བ་བརྫོད་ ཆམ. 
རིགས་ཅན་མ། །ས་བོན་ལས་བྱུང་སྐ་མདོག་སེར། །ཕྱག་གཡོན་སྔར་བཞིན་*་ 
གཡས་པ་ཡིས། །རིན་ཆེན་འཛིན་ཅིང་གཡོན་དུ་གཟིགས། །རླུང་ཨོཾ་སྤར་་༥ 
སྣིསྨེསི། ༢་ཤྷ་ཤལྫ་ཙ་ཁཛན་ཆཝ་ཝ་ཞས་ཧཱཾ།༽ །གཱམསཊབནོརཀཿན་།ཁྲི་མཉམ་བཞིན།། 
གཡོན་དུ་གཟིགས་ཏི་ད་བང་ལྡན་ཏུ། ༢།།རིག་བྱེད་ཚིག་གི་དང་ཡོ་དང་།ང ་ཁགམབ་ 
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ཀརྨ་ཨུ་ཙ་མེ། །ཅྱིཏཾ་ཤྲེ་ཡཿཀུ་རུ་བརྗོད། །ས་བོན་ལས་བྱུང་ལས་མ་ནི། ། 
ལྡཚསིར་ལྟ་ཚགས་ཚ་ཝེན།མེཝ། ཅ་ཊཕྱག་གཡོན་མཐུན་ལ་གཡོན་འུ་གཟི་གྲགཌ་ཏའེ། 
ཡུམ་བཞིའི་ད་བུ་རྒྱན་རིགས་ཀྱི་བད་ག །དེ་རྗེས་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་ལ་ནི། ། 
དྭ་ཁཁ་ཝས་ྲཿཨཊེ་གཡིན།སྐོར་དུ།༢ གནྡོ་ཆེ་ཨེམས་ད་ཐའ་ཁ་ཐོགས་ག།ཁཌྐིག 
སེ་མྱརགྐ་པ་འཁྱསཱ་དཱ་གཆི་མ་ཁ་ཞེཀ་བསྐྱེད།5་ ༡ །ཆུ་ཧ་ཧ་ཏཿཧ་ལོག་ ཌྷ རྐགྷ་ཀཱ་སཱེ་ནཁ 
བཛཊཏྭཾ་ནིཁཏ་ཉུཧཿཁཁཁ་བཱ་ཁྲཾ་བེཏ་པཞི་ཚིགངཤོས་ནི་འྲའེ་ན་ཁ་འི་ཐོ་ན་ིནྷ་སྟེ།། 
མེ་ནི་བདག་ཏུ་རྣམ་པར་བཤད། །མུཉྩྱ་འཛིན་པར་བརྗོད་ཅིག་པའོ། ” ཤདེ་ཡྱིན། 
བདྷ་གནྟི་ཀུ་ཧཝྭཾ་བོངས༧།༩་ཁ།ཁན་པར་ཐུང་བ་ཐོ་ཝེ་སེམས། ར་ཀྱག་མདོ་གསཔཱ 
ཡུཀྐྲ་ད་པ།ཟི་ཧཱས་ལིཞགསྐཏ་ཛོ་ཝེལེཿཝ་བ།ཌཱ་ཡཾ།གཙོན་ཁོ་རྲིཁ་བུ་བགུམ་་ 
བཉིན་ཏེ།གེ་བྷ་པ་འི་གནན་ཁ་བསྟེན་ཁ་ཁོ།ཌ་ཀྷཛ་ཁས་ཞ་ལཝེ་སྱལ་ཤཉིཊ།ཁཁ་ཊ 
ཕྱག་རྐམཨཞོཞེ་གཡྩོག་ལུགསེ་གུཏ་ང་ཀ།ཁ་ཧིག་གཡས་བ་ལུགས་ཤྱུ་ཧེཏཌ་ོ་ཤ་ཕྱག།ཛ 
གསོ་ནཏསཱཨོ་ནི་ཁ་ཏེན་པ་འ་ཚད། ཙི་ཐ་།ས་བུང་ཆགས་པ་སྐུ་མདོ་གད་མཁཌ་ཁེཁ། 
གཡས་གྐ་ཀདེཏན་འི་ཐྲོས་གཟིནེ།ཁག་གར་ཀ་ཡ་ཨ་ཁྲེགས་ལ་ཧོ་ཤད་ཨགོ་ཀཌ་ཁྷ 
སྐྱབ་སམྱེནྡེ་གཡས་ཁ་གཱ༔ྲན་ད་གུར་བ་ཏེ་ན།། །ཧ་འབྱུང་ནོ་ཛེ་རིན་ཁེན་ལེརྲཾ་ཁེབཀོ 
དབང་བསྐར་ཕྲེང་བ་གཉིས་ཀྱིས་འཛིན ག་ལས་རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་དམར། །སྙིང་་ 
གརྱཾ་ཐགྷ་ཀཏོཾཏིཉ་༡ཌཛིཞ། །།ཕན་ཝལས་རྒྱལ་མཚན་ན་མཁག་ལོའེ་མྷོ་ཀཊ་ནོ་བ 
ཡིན་གཞིན་ནོ་རཿུའི་ཧཁ་མཚན་ནི།ཿ་ཌ་།ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་ནི་འ་ཛིནཿཡཁོ།ཿཡགམེཁ 
བུཁ་ཤཱཿཧྟནྟ་གགྷཱཏའ།ཐ་ཁ།མནག་ཆར་རྱཁོ་མཚན་ཡོ་ཡི་ནི།།ཉ་གྲ་མེཁ་ཁལ་ནྷ་ཚན 
པ་འཛིན་པའོ། །ཧཱ་ལས་ཆོས་ནི་དཀར་དམར་མདོག །གཡོན་གྱི་པད་སྡཾང་” 
གཡས་ཀྱིས་འབྱེད། །ས་བྱང་“རྡོན་པོ་གུར་གུམ་མདོག །ཕྱག་གཡོན་པོ་ཏི་*༡ 
གཡས་རལ་གྲི། །མ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་རྒྱུ། །སྐྱ་མདོག་སེར་ལ་ཆོས་འཆད་རྒྱ། ། 
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༡༠༢ བསན་འྱམར། རྒུད། ༈ཝ༽ི ༥༣ 

ཡ་ལས་རྡོ་རྗེ་འོད་མདོག་ད་མར། །གཡོན་དུ་གཡས་པས་ཚལྕེ་འཛིན་པ། །ས ཀུ་བ 
ནི་སྤྱི་བོར་འཛིན། །ཏྭ་ལས་བསུང་བ་སྐྱ་མདོག་སེར། །གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྫེ་གོ་ཆ་ 
འཛིན།༢་༢།ཀཾ་ྱང་ོ་ཁེ་གནོན་སཱིན་ན་གདྭཾ་ ཀྲས་གཉི་མྲ་ཀྱིསཿཞི་ཤལ་བ་གས་ཡ།ཌ 
མཆེ་འཛིན་བདུད་ནམས་འཇིགས་བྱེད་རྒྱལ༧། །ཨ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་དཀར། ། 
རོ་རྗེ་འཆིང་བྱེད་གཉིས་ཀྱིས་འཛིན་། །དེ་ནི་ཧཱུཾ་གི་རང་བཞིན་ཅན། །ཏི་ང རུན་ུ་ཡ 
འཛིན་སེམས་དཔར་ཤེས་པར་བྱ། །ཨ་ནི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྟེ། །དེ་ཡི་་་་ 
སྦྱོར་བ་བཤད་པར་བྱ། །ཕྱག་རྒྱ་སྔ་མ་ལ་གནས་ནས། །རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་ 
རྒྱ་ལས། །འོད་ཟེར་སྦོ་བའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཨོ་ཤྲཱི་བཛྲ་སཏྭ་ད་ང་། །ས་མ་ཡ་ 
ཧཾ་ཞེས་བརྗོད་པས། །ད་མ་ཆིག་སེམས་དཔར་°བད་ག་ཉིད་བསམ། །ས་མ་ཡ་ 
སྭཾ་ཞེས་བརྗོད་པས། །རང་མདུན་ནམ་མཁར་ཟླ་དཀྱིལ་ལ། །གནས་པའི་ཡེ་་ 
ཤེས་སེམས་དཔའ་དགུག །ཡང་ནི་ས་མ་ཡ་སྟཾ་ཞེས། །ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཡེ་ 
ཤེས་ཕྲེང་༧། །དེ་ཡང་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ། །ཟླ་སྟེང་ཨ་ནི་དཀར་པོ་ཡི། ། 
ངོ་བོར་ཞུགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སེམས། །བཞུག་སྟེ་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་བསྟིམ། ། 
ཡང་ན་རྱག་རྒྱ་སྔ་མ་ཡིས། །འདི་ལྟའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དགུག །ཨ་ནི་ཟླ་་་་ 
ཨོཾ་ནི་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའ་སྟེ། །དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་°བཤད། རྩེ་མོ་་ 
སསསས་  ས་ས་ས་་་ས་ས་་སས་ས སཔས་བ་་རས་པ་་ 
རྣམ་པར་གནས། །དེ་ནསྣ་ཟཱ་བ་རོ་རྗེ་ལ། །རྔོ་རྗེ་ཧཱུཾ་ནི་ཨཾ་ལ་སྟེ། །དེ་ལ་རྩེ་་ 
བཞིའི་འོད་དབུས་ལ། །མཚམས་ཀྱང་དབུས་ལ་ཐིམ་པ་ད་ང་། །དེ་་ནི་ཏི་ང བ་པ་བ 
འཛིན་སེམས་དཔའ་ལ། །ཐིམ་པར་གྱུར་པར་རྣམ་བསམ་བྱ། །དེ་ནི་ད་མ་ཚིག་ 
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རྗེ་བཙུན་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་སེམས་དཔའ་གསུམ་གྱི་བསྒོམ་པའི་ཐབས། ༡༠༣ 
སེམས་དཔའ་ལ། །དེ་ཡང་གཉིས་མེད་དོན་དུ་བཤད། །དེ་རྫེས་ཡི་གེ་ཆུ་གྱུར་ 
པས། །རྡོ་རྗེ་ལྕེ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཡིས༧། །འོད་དེར་༠སྤོ་བར་རྣམ་བསམ་བྱ། །དེ་་ 
ཡིས་ཕྱི་ན་ང་དག་བྱས་ན་ས། །བད་ག་ཉིད་ལ་ནི་དབང་བསྐར་ཏེ། །དེ་རྗེས ༩༦༠ 
བཟླས་པ་ཅི་ནུས་བྱ། །བཟླས་པའི་རིག་པ་འདི་ ལྟ་སྟེ། །ཨོཾ་ཤཱི་བཛྲ་སཏྭ་ས་མ་ཡ། 
ཨ་ནུ་རྭཀོ་མེ་བ་བ། སུ་བྱོང་མེ་བ་བ། སྤང་སྤྱིདྦིསླེ་པྲ་ཡཛྩ། སརྦ་ཀརྨ་ཨུ་ཙ་ 
མེ། ྙིཿཾ་ཤེ་ཡཿཿཀུ་རུ་ཧཱུཾ།  ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿྷཧ་ག་ཐཱན། བཛྲ་སྭའྭ་མཱ་མེ་མུའྱ། 
བཛཱ་བྷ་བ། མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཨཿ།° དེས་ནི་དམ་ཚིག་བསུང་བར་གསུངས། ། 
ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བཏུས་པ་ཡི། །སྒོ་ནས་སེམས་ད་པའ་གུམ་གྱི་དོ་ན། །སྒུབ བཟས 
ཐབས་དགེ་བ་གསུམ་ལྡན་པ། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་དང་མཐུན་པར་བསྟན།  ། 

ད་ནི་བྱ་བའི་རྒྱུད་གསུངས་པའི། །སེམས་ད་པའ་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་བརྩམ། ། 
རྦཀ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭ་ཧཱ། ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་བྱས་ལ། །དེ་རྗེས་*་ 
བྱམས་སོགས་དྲན་བྱས་ན་ས། །མདུན་དུ་ལམ་སྐྱེས་གྲུ་བཞི་སྟེ། །དེ་དབུས་སྣ་་ 
ཚོགས་པདྨ་བསམ། །དེ་སྟེང་ཨོཾ་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་་ 
པར་བསམ། །ཨུཏལ་ཕྱག་རྒྱས་བཀུག་པ་ཡི། །ཨུཏྤལ་རིགས་བརྒྱ་བསམ་པར་ 
བྱ། )།ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཞི་ད་མ་ཚིག་གི།:= །སེམས་དཔར་ཡང་ཞི་རྣམ་པར་བཤད། ༩། 
དེ་རྗེས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ནི། །སྔགས་འདི་ཡིས་ནི་ད་གུག་པར་བྱ། །ཨོཾ་ཨེ་ 
ཧི་ཏོ་ག་བ། འདི་བརྗོད་ཨརྒའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་༠སྤྱན་”” 
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༡༠༤ བསྟན་འགར། རྒྱད། ° ༈ཁྲཀཾ 

ཏྱང་ཐཱ།ཁ་ཞཧྐསེ་ཏིད་འདི་གསེམཌ་ཏཌ་ཌ།ལི།ཊལ་ཁཧེདི་ཏེཊ་ཤེས་ཁ་གྱ་ས།ཀ 
ཏཱ་ཙཡིག་ཆུ་གིག་བརྒྱ་རྟ་ཁ་ཁགཌ་ཊེ་ཀབྱུ་ཁཿབའིཁཱ།ཁ་ཨ་ལྔཁ་ཁུ་གིཊཿ།ཀཱཾཀ་ཞཊ་གྲཾཕུམཿ 
ཕྱག་དྲུག་སྨྱན་གསུམ་སྟེ། །མི་བསྐྱོད་པ་ཡི་དབུ་རྒྱན་ཅན། ` །རྒྱན་རྣམས་ཀྱིས་་ 
ནི་ཁེགས་ཏཱརྭ་སཱས།༩ཀག་ཁཧ་ཧིཿད་ཀར་ཁ།ག་ཁོན་ཀཁ གཞག ུ་ཝུག་ཡས།གཟུམ་ 
ཕྱག་མཚན་རིམ་པར་ནི། མི་འཇིག་༠སྦྱིན་དང་མདའ་དང་ནི།་ ༩ །དོ་ཇི་ཅེ་ཝ་ 
ནྭམ་པར་འཛིན། ༢ །གཡྟོན་གསུམ་རིཊ་བཞིན་རིགསྷ མཛུ་ཊ་ན་ཁ།༔ ཊགཞུ་གཛ་ 
ཨུཏྤྲལ་ཤེས་པར་བྱ། །སྣ་ཚོགས་པདྨའི་སྟེང་དུ་ནི། །པདྨའི་སྟེགས་°རྒྱའི ༣ 
བཞུགྟས་སབས་གྱིསཉ་ཁཱ་ཀགཁྲཿ་ཊེབཌཁ་བཏེ་ཀཔའཾ། ཀད བུ་མ་ྱི་སྟ་བཁ་ཞི་ཁ་ 
དཀར་བྷོ་སྟེ། ༢་ཤཁ་ཀྷ་པ་ཁཉི་ཁེ་ཀྱི་སེ་མྱས་ཤ་ཤཞིན།་ཁ་ཏྟཀཔས་ཀ་ག་དཁ་ཨེམ་ 
པོ་སྟེ། །གཡོན་པ་ལྡང་དང་དམར་པོ་ཡང་། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱ། ། 
དེ་ནྷི་ཧིང་འཛི་ན་སེསྔས་ན་ཐ་ཝ་བགགྱཾ།།༥་པ།མགལཱ་ཀཿཔ་དི་ཊ་མ་ཤོག་གྐོག། སི 
གེ་གསུམ་གྱི་༠བྱིན་གྱིས་བརླབས། -།ཨཾ་དྒ་ཀར་སྤི་བོའི་གཙུག་ཏུ་སྟེ། །མགྲིན་”་ 
པར་ཨཱཿཡིག་དམར་པོ་བསམ། །ཧཱུཾ་ནག་སྙིང་གའི་པདྨ་ཆུ། །དེ་ལྟར་རང་ལུས་ 
རྣམ་བསམ་བྱ། །ས་བོན་རྣམས་ལ་ལེགས་བསྐོར་བའི། །ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བཟླས་་ 
ཏྲིཟྔ།༣༢༩ལཅོ་ཨེ་ཁ་བ།ཌྱཉཨས་ཏྱོཧ་ཨྐ་ཝ་ཁ།ཿ་ཁྱཿཟུ་ཧཱཏ་སྲེ་བ།བ།ད་།༢༩སུཿཁྱོཧ 
མེ་ཐ་བ། སྤར་སྐྱིདྨིམི་ངྤཔ་ཡྫཚ། སྔབ་ཀ་སུ་ཙ་མེ། ཙྙིཏཾ་ཤེ་ཡཿཿཀུ་རུ་ཧུཾ། 
ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿྷཏ་ག་བ་ཏཱི་བཛྲ་ཏཱ་རེ་མཱ་མེ་མུྱ་ཏཱ་ར། ཧྷ་ག་ཝ་ཏི་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་ 
སྭཏྭ་ཨཿ།༦ འདི་ཚལྟར་མི་སྐྱོའི་བར་དུ་བཟླས། །སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་བཏབ་བྱས་ 
ལ། །ཨོཾ་གཙྫ་སྟཾ་༠བུདྷ་བི་ཏ་ཡཾ་པུ་ན་ར་ག་མ་ན་ཡརྫ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿཞེས་བྱ་་ 
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རྗེ་བཙུན་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་སེམས་ད་པའ་གསུམ་གྱི་བསྒོམ་པའི་ཐབས། ༡༠༥ 


བའི་དོན་ནི། ཨོཾ་ཁྱེད་ནི་སངས་རྒྱས་གནས་སུ་གཤེགས། །སླར་ཡང་འབྱོན་་་”་ 
པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་པའོ། །ཱུཾ་གིས་དགུག་ཅིང་ཛཿཡིས་གཤེགས། ། 
བཾ་གྱིས་བཅིངས་ཤིང་ཧོཿས་ད་གྱེས་པའོ། །དེ་ལྟར་བྱ་བའི་རྒྱུད་ལ་ནི། །བརྟེན་ 
པའི་སེམས་དཔའ་གསུམ་དོན་བཤད། ། 
ཀ་ཧི་ཐྱ་ཐི་ཁེ་ཀ་གཞས།ཐཀགག་ག་ཁའི་ཁྲེ་ཁ་སྔ་ཏ་ཁཡི་ད་ཀ་ཊཾ་ནཀྲ་། ཁི 
ཡཁ་ཞ་གཅི་ཏྲཤིཿ་ཞཿཧོ་ཱཤ། །༈འཇིག་ཏེ་ན་ཆོས་མྲ་བ་ཝོག་ཏྟེ། ་དྟཞ་ཁ་ 
པར་དབེན་པའི་ས་ཕོགས་སུ། །བདེ་བར་སྟན་ལ་འདུག་ནས་སུ། །འདི་ལྟར་་ 
བསྒུབ་པའི་སྦྱོར་བ་བརྩམཆ༣། །དང་པོ་*མཆཚཱལ་ལ་སོགས་བཤམ། །སེམས་་་༠་ 
བསྱེད་ཝམཿུ་སབ་ཧ་ཡེསཌ་ཁ།ནདཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་ཨུ་འྲག་ཁ ྱོམཐོ་ཁ་ 
ཀྱིད་མ་གཿྦྲ་མེ་ཀཊཁི། ༩ ནཀན་ཨ་ཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་ཡུ་མཛི།ཌ་གྷོཨ་ཁ་ཛཛྷ་ 
ཁཝ་ཁྤད་ཙཱ་གོན་ཧ། ཁཏདེ་སན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའེ་ཡྲི། ་ཤད་གེབསྐན་ལོུ་ 
ནི་ལྭེར་ཁྱ་ཐུད་ཏེ། ཏུ་ཀནྡེ་ཛེསྦྱ་བཛྲ་ཆུབ།ཨེམས་བསྐྱེད་དེ། ཌ་ཤྟབདག་ཞང་ཁ་མིཌ་ 
དད་པ་ཡི། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་དགའ་བ་དང་། །བཏང་སྙོམས་ཀྱང་ནི་ ག་མ།ཐ།ཞ་ལ་ 
བསྒོམ་པར་བྱ།  །དེ་ཡི་རྗེས་ལ་བླ་མ་ལ། །ཿདང་བ་༠བསྐྱེད་དེ་ད་ད་པ་བསྐོམ། ། 
དེ་ལྟར་བྱས་པས་འབྲས་བུ་ནི། །འཁོར་བ་ལས་ནི་གྲོལ་འགྱུར་ཏེ། །བར་ཆད་ 
རྣམས་ཀྱང་མི་འབྱང་ངོ་། །གདམས་ངག་དོན་ནི་རྣམ་པ་གཉིས། །བསྒོམ་དང་ 
དེ་བཞིན་བླབས་པའོ་། །༦སྒོམ་དོ་ན་དང་པོ་མལ་ནས་ལངས་བྱས་ཏེ། །དེ་ ༡ 
རྗེས་རྐ་ཀོན་མཚོག་གསུམ་ནི་རྗེས་དྲན་བྱ།  །དེ་ནས་བདག་ཉིད་ཐོག་མར་ཁྲུས་ཊ་ 
བྱས་ཏེ། །རང་གི་ལག་མཐིལ་གཡོན་པར་ཨོཾ་ལས་ནི། །ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་་ 
དེ ྭི་སེ་དཱཿགཱཿཧཱིཿ། །ཌ།ེ་ཁྱསཾ་བུ་ཁ་བ་འཾ་མའི་མདོ་ག་ཅེན་གྱིྫ་ཊ །བཏུ་ད་ཅི་ཌི་ཆུ་ཏ་ 
བསམ་ཨོ་བྲིཿཧྭཱ་ཧཱ་ཡི། །བྱེན་གྱིས་བརླབ་བྱ་ཆུ་དང་རང་ཉིད་ལ། །ད་བང་བསྐར་ 
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༡༠༦ བསྟན་ཁྱགར། རྒྱད། ༈ཛ༽ི ༥༣ 

ཚུལ་དུ་སྔགས་འདི་བརྗོད་པར་བྱ། །ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་༧ས་མ་ཡ་ 
ཤྲི་༠ཡེ་ཧུ། ཞེས་བྱའི་*སྔགས་བརྗོད་°སྤྱི་བོར་གཏོར། །སྒྲབ་པའི་གན་ས་ལ་*་ 
སོགས་ལ་གཏོར་བར་བྱ། །དེ་རྗེས་ཡིག་གསུམ་གནས་ནི་གསུམ་དུ་དགོད། །སྤྱི་ 
བོར་ཚངས་པའི་ཡི་གེ་དཀར་པོ་སྟེ། །མགྲིན་པར་ཡེ་ཤེས་ཡི་གེ་ཨཱཿད་མར་བསམ། ། 
ཁྲ་ཡིག་ཚྔན་ཡ་ཉིང་གའི་དུས་ཨུ་དགན།༧་ཀདེ་ནི་ཨེམསདལའ་ཞ་ས་ཁ་ཀསུམ་དུ་ 
བཤད་། །དེ་ཡི་མན་ངག་ཁྲོ་ཡིག་པདྨ་སྟེ། །ཨ་ནི་ཟླ་བ་རིག་བྱེད་ད་ང་པོའི་*་ 
ཚིག །བཅོམ་ལྡན་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཡིན་ཞེས་བསམ། །དེ་ནི་གན་ས་གསུམ་བསུང་ 
ཞིང་ད་ག་པའོ། །དེ་ཇེས་ཤར་གྱི་རྱོགས་ཨུ་ཁ་བལྟས་ལ།> །གསེར་སོགས་སྣོད་” 
དུ་ཆུ་ནི་གཙང་མ་བལྟམཿ།  །ཤར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་ནམ་མཁར་ཧུཾ་ཡིག་བསམ། །དེ་ 
གྱུར་ལས་བྱང་པདྨ་འི་གེ་སར་ལ། །ཨ་ལས་ཟླ་བ་དེ་ཡི་རིགས་སྐྱེས་མཚོན།། །དེ་ 
སྟེང་རྣམ་སྣང་ཡིག་གྱུར་ཉིད་་དཀྱིལ་འཁོར། ` །འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུར་རྣམ་ 
པར་བསམ། །ླ་ད་བུས་བཅོམ་ལྡན་ཤཱཀ་ཐུབ་ཆོས་འཆད་རྒྱ། །ཏི་འོད་ཐུབ་*་ 
དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསམ། །དེ་ཡི་རྗེས་ལ་གསང་སྔགས་འདི་བརྲོད་དེ། ། 
ཨོཾ་ན་མོ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སྱ་ཕཊ་ཕཊ། མཾཏཾ་ཨནྫ་པ་ནཾ། པྲ་ཡཚྫ་མེ་སྭཱ་ཧཱ། མེ ༠༠༠༠ 
ཏོ་ག་རེ་བླངས་སྔགས་རེ་བརྫོད་བྱས་པས། །སྔར་བཤམས་ཆུ་ལ་ི་ཤུ་རྩ་གཅིག་*་ 
ནས་ཀྱང་། །མཆཚཱལ་ལ་སོགས་ས་རྱོགས་༠གཙང་མར་ནི། །བཅོམ་ལྡན་ཤཱཀྱ་*་ 
ཐུབ་ལ་ད་བུལ་བར་བྱ། །དེ་རྗེས་དཔལ་ལྡན་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ནི་། །མི་སྐྱོའི་* 
ཡིད་ཀྱིས་ཅི་ནུས་བཟླས་པར་བྱ། །ཨོཾ་བ་ག་བཿཏེ་མུ་ནེ་༧ཡེ་ས་མ་ཡ་མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། 
ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་ཏེ་ནོ་པ་ཏིངྟྷ། དྲཾ་ཟྟོ་མེ་གྷ་བ། སུ་ཏོ་ངྱོ་མེ་བྷ་བ། ་ཨ་ནུ་རཀྟ་མེ་་ 
ཧྷ་བ། སུ་པོངྱོ་མེ་བྷ་བ། སྦར་སྦིདྡིསེ་པ་ཡྫཛ། སརྦ་ཀ་ཨུ་ཙ་མེ། ཙིརྟ་ 
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རྗེ་བཙུན་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་སེམས་དཔའ་གསུམ་གྱི་བསྒོམ་པའི་ཐབས། ༡༠༧ 
ཤྲེ་ཡཿཿཀུ་རུ་ཧུཾ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ། ཧྷ་ག་བཱན་ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་མཱ་མེ་མུནུ། བཛུརྙ་ཧྷ་ 
ག་པཱན། མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཨཱཉ།° དེ་ནི་ཐོག་མར་གཏི་མུག་ཡི་གེ་ལ། ། 
གྲགས། །དེ་རྗེས་ད་གེ་བའི་རྩ་བ་བསྔོ་བྱས་ཏེ། །ཇཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿས་གཤེགས་སུ་*་ 
གསོལ་བར་བྱ། །རིག་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། །དཔྱད་༤པར་ 
ཉགས་ནྐ་གའ་དོ་ཇེ་འཆང་གི་དངཾས། །ཅ་བའི་ཐུབ་ཆེན་ལུ་ཡི་ན་སྲ་བརྒྱུད་པ། /”། 
གད་མས་པ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་སེམས་དཔའ་གསུམ། །སྒྲུབ་ཐབས་སློབ་མ་མཆོག་ 
གིས་༠གསོལ་བཏབ་ངོར། །བླ་མའི་གདམས་པ་བུམ་རྒྱུན་ཿའཐུངས་ལགས་°པ། ། 
བརྩོན་ཤུགས་འབར་བའི་སྟྙིང་རྗེས་སྣ་དྲངས་ཏེ། །ཉམ་ཆུང་གཟུང་°ཕྱིར་རིན་ཆེན་ 
ཕྲེང་བར་བསྡེབས། །ཇི་སྲིད་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་གནས་བར་དུ། །མཐའ་འཁོབ་ 
ཕྱོགས་སུ་དར་ཞིང་°རྒྱས་གྱུར་ཅིག །རྗེ་བཙུན་གྱི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་སེམས་དཔའ་ 
གསུམ་གྱི་བསྒོམ་°པའི་ཐབས་སློབ་ད་པོན་ནཱ་རོ་པས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། །། 
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བསྟན་འགྱར། ” རྒྱད། ཐི ༥༣ 


༡༩༩༨ 

བསྩར་མཆན། 

༩༧ ༡མཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད། ༦པེ་»«སྣར་>བྷཐཱྫ། %«པེ་» 
ཙསྣར་»བྷ། ༤༦པེ་»«༦སྣར་»ཙམ། «སྣར་»ཌི། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»ཨ། 

༩༨ %@ཕཔེ་»>༦སྣར་>བསྒྲབ། ®«པེ་>༦སྣར་»གིས། 

༩༩ ༩༦སྣར་>རྒྱའི། ཆ༦པེ་>༦སྣར་»>~-ཤ། *«པེ་»༦སྣར་»དེ། ༤༦པེ་»༦སྣར་»>ཏ། «པེ་»«སྣར་» 
༦ཅོ་»དཔའ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»བའི། 

༡༠༠ @“ཕཔེ་»༦སྣར་»འབྱུང་། ®«པེ་»༦སྣར་་»སྐྱོད། ༤༦པེ་»«སྣར་»ཕྱག 

༡༠༡ ༦༦༠པེ་༧༦སྣར་”>ཟུང་ལ་དྲོངས། *«པེ་»«སྣར་»>མར། @«པེ་»༦སྣར་>བན། ༤༦པེ་»«༦སྣར་>ཡྲིས། 
*“པེ་»༦སྣར་»འབྱུང་། 

༡༠ ༩༡༠༦པེ་༧༦སྣར་”རྒྱ།  ཅ“པེ་»༦སྣར་»ད་པའ། ༩༦པེ་>༦སྣར་»འཕྲེང་། ཅ༠༦པེ་༧༦སྣར་»ཏེ། 
$«པེ་༧>༦སྣར་>»ད་པས། 

༡༠༢༡ ༩༦པེ་»>༦སྣར་༧ཡེ། *༦པེ་»«༦སྣར་>ཟེར། *༦པེ་>«༦སྣར་>ཡེ། ༤༠༦པེ་»༦སྣར་»༧།། ། 
®“པེ་»༦སྣར་»པུ། @༦པེ་»༦སྣར་»སརྣ། *«ཕཔེ་»ད་པའང་། 

༡༠༤ ༩༦པེ་>༦སྣར་>ཏ། ཚ༦པེ་»༦སྣར་»ཏི། ༦“པེ་»«༦སྣར་»འཇིགས། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»སྟེག 
*«༦སྣར་»གྱིས། ཙ༦པེ་༧༦སྣར་»སིངྷིམེ། ༩༦༥པེ་༧༦སྣར་»ཤྲི་ཡེ། ཅ༦པེ་»«༦སྣར་༧༣།། །། 
©«ཕཔེ་»«༦སྣར་»བཟླ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»ཚཱ 

༡༠༥ ༩༡༠༦པེ་༧«༦སྣར་»>།། །། *«པེ་»༦སྣར་»ཙམ། ®«པེ་»༦སྣར་»བོར། ༤༥པེ་༧«༦སྣར་»མི 
©«པེ་»༦སྣར་»དད་པ། ༩«སྣར་>)།། ། 

༡༠༦ ༩༦པེ་༧༦སྣར་»~-ཏ། «༦ཕེ་»«༦སྣར་»ཐཱི། @«པེ་༧༦སྣར་»བྱ་བའི། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»+རང་ཉིད་ 
*«པེ་»«༦སྣར་»>ལྟམ། ༦«པེ་»ཕྱོགས་སུ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»ཏི་མུ་ན། ©«པེ་»༦སྣར་༧མུ་བོངྱོ་མེ་བྷ་བ། 
ཨ་ནུ་རྟཏོ་མེ་ཧ་བ། 

༡༠༧ ཁ༩༤༨པེ་»༦སྣར་»ཡེ། ©«པེ་»ཨ།། །། ༦སྣར་»ཨཱཿ།། །། ®«པེ་»«༦སྣར་»གཅན། ©«པེ་» 


༦སྣར་»སྐྱད། «པེ་»༦སྣར་»གི། ༦༦པེ་>«༦སྣར་»ལེགས་འཐུངས། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»བཟུང་། 
©«པེ་>༦སྣར་»ཅིང་། ©«པེ་»«༦སྣར་»སྒོམ། 
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རྗེ་བཙུན་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་སེམས་དཔའ་གསུམ་གྱི་བསྒོམ་པའི་ཐབས། 


༡༩༩ 


བསྣར་འབྲས་རྲེའུ་མེག 


རྒྱད། (༡7༡༢) 
དཔེ་གཞི། ཐྡེ་དགེ། པེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
ཟྡེ་ཚན། རྒྱད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱུད། 
བོད་ཚགས། ཟི ཚི ཚི ཟི 
ཚན་གྲངས། ༤ ༥༧ ༥༧ ༤ 
ལྡེབ། ༡༤བ༡-- ༡༨བ༨་ ༢༠བ་- ༢༦ན༥ ༢༦ན༤  ༢༠བ ༡༤ན༠  ༡༨བ། 
ཕྲེང་། ༦° ༨༩ ༦༢ ༦° 
ཅེ་གས་ད ནེ།༡༩༨ །མིས་རྨ་མཚུ་དཚིབཧཾཏ་ < 2& ༨ 1 5༨ % 
ཆེག་ཁྱིམ། ༣༩༥ ༢༣༩༥ ༢༣༩༥ ༢༣༩༥ 
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༡༢༨༦ 


༄། །ནརིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ཞེས་བ་བ།༠ 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ།, རྨཏ་མྭ་ལྭ་ནཱ་མ། བོད་སྐད་དུ། རིན་ཆེན་ 
བད་ག་ཉིད་ནི། །དངོས་པོའི་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པའི། །བླ་མ་རྫེ་ལ་ཕྱག་་ 
འཚལ་ན་ས། །རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་བཤད་པར་ྱ། །བསྒོམ་“ད་ང་སྒོམ་རྒྱུ་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱི། །རྟོག་པ་དེ་ནི་བདེན་པ་མིན། །བདེན་གཉིས་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར།། 
སྒམ་ལ་བརྟེན་པར་མི་བྱའཾ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་དེ་བཞིན་ཉིད། །གང་ཡང་ 
རང་བཞིན་རོགས་པ་དེ། །ཞི་བ་རང་རིག་གཏིས་སུ་མེད། །བླ་མ་དམ་པའི་ 
དགོངས་པའོ། །མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ནི། །རུག་རྒྱ་བླ་མའི་གད་མས་ 
ངག་བཅས། །ཕྲ་ཞིང་རང་རྒྱད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །མ་རྫོགས་པ་ཡི་སྐད་ཅིག་ལ། ། 
ཡང་དག་གྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །བླ་མ་གཉིས་པའི་དགོངས་པའོ། །རྣམ་པར་ 
རོག་པ་བདེན་པ་མིན། །རྟོག་མེད་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པ་ཡི། །རིམ་གྱིས་རྣ་མ་རྟོག་ 
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རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༡༡ 
རྣམས་དང་བྲལ། །དཔེར་ན་ཐ་གུ་༧སྦུལ་འཛིན་ཏེ། །རྣལ་འབྱོར་རྟོག་མེད་ 
བདེ་བ་ཆེ། །བླ་མ་གསུམ་པའི་ད་གོངས་པའོ། །མ་རིག་པ་ཡི་སྣང་བ་འདི། ། 
རང་རིག་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་གྱུར་ཅན། །གི་ལམ་ཉིན་མོའི་སྣང་བ་རྣམས། །མཉམ་ 
པ་ཉིད་དུ་དོན་རོགས་པས། །ཚོར་བ་ཚོར་བྱེད་གཉིས་སུ་མེད། །གཉིས་དང་་ 
གཉིས་མིན་སྤངས་པ་ཡི། །གང་ལ་མི་གན་ས་རྣལ་འབྱོར་དེ། །ཤེས་རབ་ཕ་ 
རོལ་བྱིར།་ཡིན།། ཨཱི་ར།བླམཁྲ་ཞིབའི་ནགངས་པའ། ཧེ འགབད་གཏི་ཤ་ལཉའི་ 
དགོངས་པ་ནི ༣ །དམིགས་མེད་ཕིང་ཇིའི་ནལ་འབྱོར་པ། །གཉིས་འཛིན། 
གཉིས་མེད་དོན་རྟོགས་ཅན། ` །ཟབ་མོའི་ཆོས་ཉིད་ལ་གནས་པས། །རྡོ་རེ་ 
སེམས་དཔའི་གནས་ཐོབ་འགྱུར། །རྟོག་པ་དང་བྲལ་དྲི་མ་མེད། །རྣ་ལ་འབྱོར་ 
རོལ་པའི་ལྟ་སྤྱོད་ནི།, །ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་རྟོགས་གྱུར་ཅན། _ །བདེ་དང་ 
སྡུག་བསྔལ་གཉིས་མེད་རྟགས། །དེ་ལྟར་རྟོགས་པས་རང་གྲོལ་འགྱུན། །རིན་ 
ཆེན་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་སློབ་ད་པོན་སི་ལ་ཨ་ལིས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། ད། 
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༡༡༢ བསྟན་འགྱར། ˆ རྒྱུད། ༈ཛ]ཾི ༥༢ 


བསྙར་མཆན། 


༡༡༠ 3མཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད། ®«པེ་»༦སྣར་»སྒོམ། 
༡༡༡ ༩༦པེ་༧༦སྣར་»གུའི། *༦པེ་»«༦སྣར་»འགྱུར། ®«སྣར་»ཞཤི། ༤༦པེ་»འགྱུར། 


= = 
བ་ས་ང་འྲ་བས་རྔའུ་མག 
རྒྱད། (༡7༡༢) 

དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། པེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅ་ནེ། 

ཟོ རཾ 

ཟེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱུད། 
བོད་ཚགས། ཐྲ ཚི ཚི ཟི 
ཚན་གྲངས། ༤༤ རྟ ༥༨ ༤༤ 

ལྡེབ། ༡༨བ-- ༡༩ན༽ ༢༦ན་ ༣༦བ་ ༢༠བ ༢༣༡ན༡ ༡༨བ། ༡༩ན༽། 

། 
ཕྲེང་། ༦ ༡༡ ཟླ ༨ 
༧ ༧ ༧ ༧ 

ཆིག་རྐང་། ༤༣ ༤༣ ༤༣ ༤༣ 
ཚེག་ཁྱིམ། ༣༤༢ ༣༤༢ ༣༤༣ ༣༤༢ 


- 


༡༢༨༧ 


༄། །སྙེང་ཇེ།་བསོམ་པའི་བྱེན་ཆབས་ཞེས་བ་བ།༠ 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཀཱ་འརུ་ཌ་ཨ་དྙིབྟ་ན་ཐྷ་བ་ན་ནཱ་མ། . བོད་་ 
སྐད་དུ། སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་༡པའི་བྱིན་རླབས་°ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་ད་མ་པ་རྣམས་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བླ་མའི་བྱིན་རླབས་° ཐོབ་གྱུར་པས། །སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་ 
མཉམ་པར་རྟོགས། །རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ལ་མི་གསལ་བས། །སྟིང་རྗེ་བསྒོམ་༠པའི་ 
ཊསྲས ཀབ་ཤ མཛ །རྒ་མའའཁུ་པ་དེ་ཉིད་དླན་གྱས་ནས།  ༡༡༩།མ་ཁན་ཅཾཝ། 
མཚན་མླེད་རང་བཞིན་ཙིས༤། །སྙིང་གའི་ཅད་བུས་སུ་ཐིག་ལེ་ནི། །མུན་པའི་ 
རབ་རིབ་བསལ་གྱུར་པ། །ཟླ་རྩེའི་སྟེང་དུ་བསམ་པར་བྱ། །རང་བཞིན་བདག་ 
པོ་རམ་ད་རྐ་པ། ༩ །ཏུག་སོའི་ཞཐི་བརེད་ཕྲིང་བས་བརྒྱན། །ཧེ་ཆུ་ཀ་དཇ་། 
མགོན་པོ་ཆེ། །བདུད་བཞི་ལས་ནི་རྣམ་པར་རྒྱལ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དུར་་ 
ཁྲོད་གནས། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་དགའ་བའི་མཆོག །རོ་མྱང་“ཁོངས་སྐྱ་བྱང་་ 
སེམས་ལྷམ། །ཡི་གེ་སུ་མིད་ཡང་དག་གསུངས། །ལྷ་གོམ་ཕིང་ཝགས་མཚམས། 
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༡༡༤ བསྟན་ཁྱགན། རྒྱད། ༼ཝ༽ ༥༣ 

པས །ྣ༈ཀྩྲ ༥ 
སྤངས་བྱས་ནས། །འཇིགས་མེད་སྙིང་རྫེ་བསྐྱེད་བྱས་ལ། །སློབ་མ་དང་ནི་ 
བདག་ཉིད་ཀྱི། །སྙིང་གར་བསྒོམས་པས་ཡེ་ཤེས་ནི། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་དང་ 
མཉམ་པར་འགྱུར། །དེ་ཉིད་རྟོགས་པས་ཡང་དག་ཕྲད། །རྫུ་འཕྲུལ་བཞི་དང་ 
ས་བཅུ་ཐོབ། །ནམ་མཁའ་སྤྱོད་དེ་མི་སྣང་འགྲུབ། །སྐྱེ་བ་དྲན་ཞིང་རང་་ 
སེམས་ཚགྲས།༡ང །ཚད་སན་བསཿང་སར་ཝཿསསི། ཆ་ཤརྩཝ་རིག་གཞསརིག་ 
ཐམས་ཅད་སྐྱེ།། །མགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ལྟར། །སྣ་ཚོགས་སེམས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་ཧགྱི། །ཉམས་སྐྱེས་རྣལ་འབྱོར་གྲུབ་པ་ཐོབ། །སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་༤པའི་ 
མན་ངག་ཅེས་ཤ་བ་སློབ་དཔོན་ཏེ་ཁོ་པས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། ། 
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སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པའི་བྱིན་རླབས་ཞེས་བྱ་བ། 


བསྡར་མཆན། 

༡༡༈ ༩མཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། «པེ་» ༄། སྙིང་རྗེ་སྒོམ་པའི་*་ 
བྱིན་བརླབས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ®“པེ་»>༦སྣར་»>ཀུ། *«པེ་»༦སྣར་»གྒམ། ༤༦«པེ་>«སྣར་»> 
བརླབས། ཙ༠༦པེ་»«༦སྣར་»སྒམ། ༧༦པེ་༧༦སྣར་»>གྱི། ©«ཅོ་”གི། ©༦སྣར་”»རྱངས། 

༡༡༤ ༩༦པེ་༧༦སྣར་»བསྲེག _®«ཕེ་»༦སྣར་»གྤང་། ®«པེ་>༦སྣར་»ཀྐྱེ། ༤«པེ་»«༦སྣར་»སྒོམ། 

བསྡར་ཁབྲས་འྲེའྲ་མེག 
སྤྱད།.. (777༤) 

དཔེ་གཞི། ྡེ་དགེ། པེ་ཅིན། སྒར་ཐང་། ཅོ་ནེ། 

ཟེ་ཚན། རྒྱུད རྒྱད་འགྲེལ། རྒྱུད རྒྱུད 
¦ རར དོ 

བད་ཆགས། ཟི རཾ རྱ ོ་ 
ཚན་གྲངས། ༤ ༥༩ ༥༩ ༤༥ 

ལྡེབ། ༡༩ན'-- ༡༩བཿ. .' ༢༦བ”-- ༢༧ན” _ ༢༡ན”༡-- ༢༡ན” | ༡༩ན།- ༡༩བཿ 

ཕྲེང་། ༧ ༩ ༧ ༦ 

མན ཟོ ཟོ ཟོ ཟོ ། 

ཆིག་རྐང་། ༣༣ ༢༣ ༣༣ ༣༣ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༢༨༥ ༢༩༦ ༢༨༥ ༢༨༥ 
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རཿ 


༄༅། །ཐཁེག་པ་ཆེན་ལོའི་གནས་ལགས་གཏན་ 
ལ་འབེབས་ལ་ཞེས་བྱ་བ།: 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་ཨ་པ་ཏཱ་ར་*ནཱ་མ། བོད་སྐད་དུ། ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོའི་གནས་ལུགས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ད་པལ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལལོ། །ཧེག་པ་ཞིན་ལའི་བཟགཉིད་ན། །བཞི་ཆེན་རུ་མཆེའི་དྲ། ཀ་ཚི་འ། ། 
མཐའ་དབུས་མཉམ་པའི་ཚད་ནད་སེལ། །དགའ་བ་ཆེ་ལ་རཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐེག་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་མཆོག་གྱུར་པ། །ཤེས་དང་ཤེས་བྱའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །གཞན་ལ་ཕན་ཕྱིར་་་ 
རང་ཞ་ཨིན༠། །བནག་ཤིས་གཱཏལ་མ་དཁ་ཧཱམ་ཁབ། ཀ།འཛིན་ཤདྲ་  ཞ་"་ 
རིག་པ་ནི། །སོ་སོའི་ལས་དང་རྣམ་པར་ལྡན། །ད་ངོས་པོ་གཟུགས་ཅན་འཆིང་བའི་ 
རྒྱུ། །ཕྱི་དང་ནང་གི་གཟུགས་མེད་པས། །དེ་ཉིད་མ་གྲུབ་གཉིས་མེད་དོ། །གང་ 
ཞིག་འཛིན་པ་གཟུགས་ཡིན་ཏེ། །འཛིན་པ་མེད་པས་དེ་ཉིད་དོ། །དེ་ནི་དམ་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཏེ། །ལྷུན་གྲུབ་ཁ་དོག་ད་བྱིབས་དང་བྲལ། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་རིག་ 
རྟོགས། །གང་ཞིག་རིག་པ་སྟོང་པ་དེ། །སྟོང་པ་མིན་ལ་རིག་པ་མིན། །འདི་ད་ག་ 
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ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གནས་ལུགས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཞེས་བྱ་བ། 2: 
ཐམས་ཅད་རང་འགག་གོ། །བདེན་གཉིས་བལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །སྟོང་ཉིད་ 
རིག་པའི་ལྟ་བ་འདི། །སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོའི་ཤེས་རབ་བོ། །རྫོགས་པའི་རིམ་དང་ལྷ་”་ 
སྒུབ་སོགས། །རྒྱད་རྣམས་ཀུན་ལས་གསུངས་པས་ཀྱང་། །དེ་ཉིད་དོན་དམ་ཡེ་ཤེས་ 
མིན། ཤཤདོ་ནད་མཿཡེ་ཤེས་སྟབས་ཀྱིས་ནི།: །རྫོགས་པའི་ལྷ་ནི་གུབ་པརཿའགུན།: །དེ་ 
ཕྱིར་བདག་ནི་རྡོཿམཁན་རྙིས༧། །བློ་དམན་ནྣམས་ཀྱི་ཡུལ་མིན་པ། །དོན་ད་མ་ཀུན་ 
རྫོབ་གཉིས་མེད་བཤད། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གནས་ལུགས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་་་” 
ཞེསྱ་བྲ་མ་སོབ་དྲ་ཐོན་ཆེནཿཝོ་ཛོཿསཁན་ཧིས་༠མཛད་པ་ཇོགས་སོ།[ཀྱང་ལྷག།། 


བསྩར་མཆན། 
༡༡༦ 2མཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད། ༠ «༦པེ་>༦སྣར་»ཏ་ ་རི། ༢ «པེ་> 


༦སྣར་»ཡིས། ༤༥པེ་»«༦སྣར་»ནི། 
༡༡༧ %2@༦པེ་»༦སྣར་>ཁབྩིས། 


བསྡར་འབྲས་རྲེའ་མེག 


རྒྱད། (༡7༡༥) 
དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅོ་ཆེ། 
ཐེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད རྒྱུད། 
བོད་ཚགས། ཟི ངི ཚི ཐི 
ཚན་གྲངས། ༤༦ ༦༠ ༦° ༤༦ 
ལྡེབ། ༡༩བ༽ ༡༩༡ ༢ཞ༧ན་ ༣༧ ཞ༡ན་- ཞ༡བ་ ༡༩བ༡-¬:2༩བ“ 
ཝྲེང་། ༦ ༩ ༦ ༦ 
རོའ ཤོ ¡ 5 ཟོ 
ཐིཊ་ཀུང་ ༢ ༢༢ ༢༢ ༣༢ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༢༨༦ ༢༨༦ ༢༨༦ ༢༨༦ 


༡༢༨༩ 


༄། །སེམས་ལ་གྲོས་འདེབས་པ་ཞེས་བ་བ། 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཙིཏྟ་སྱ་སཾ་༦པྲ་བཱ་ཿཡ་བྱཱ་བབྩ་ནཾ་ནཱ་མ། བོད་སྐད་ 
དུ་ སེམས་ལ་གོས་འདེབས་པ་༤ཞེས་བྱ་བ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་བསལ་ 
བའི་ཕྱིར། །བདག་གཞན་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་སེམས་ལ་ཕན་པའི་གྲོས་འདེབས་བྱ།། 
འདོད་པ་པདྨའི་ཆུ་ལྟར་རིག་ནས་སེམས་ཉིད་ཀྱི°། །བླ་མེད་ལྟ་སྒོམ་“འབྲས་བུ་་”་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་དྲན་པར་གྱིས། །དེ་ཡིས་དཔལ་ལྡན་ཞལ་མཐོང་གཉིས་མེད་དོན་རྟོགས་ 
ཏེ། །དེ་ཕྱིར་ཉམས་ལེན་བརྩོན་པས་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། །སྣ་ཚོགས་*”་ 
གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ལ་མ་ཆགས་མ་ཞེན་ན། །འཁོར་བར་མི་གནས་རྒྱུ་མེད་རྱ་ངན་་ 
འདས་པ་ཐོབ། །པདྨ་བཞིན་མཛེས་མངོན་སུམ་མིག་གི་དབང་པོ་དང་། །སྒྲ་་་ 
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སེམས་ལྭ་གྲོས་འདེ་བས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ལམ 
དུག་ནི་ཅི་ཕྱིར་འཛིན། །སྐྲ་དཀར་གཉེར་མ་ལ་སོགས་ཁྱོད་ཀྱིས་མཐོང་གྱུར་ཀྱང་། ། 
ཡོངས་སུ་ཚོལ་༧བའི་ཞེན་པས་ཞེས་པ་སྐྱོན་གྱིས་བཅིངས། །རབ་འབྲིང་ཐ་མའི་་” 
སྤྱད་ལམ་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གིས། །མཁས་བཙུན་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་འཁོར་ ༠༠༠ 
བའི་གན་ས་སུ་འཁྱམ། །ཡི་དྭགས་ལྷ་མིན་དུད་འགྲོ་ལ་སོགས་སྲུག་བསྔལ་མང་། ། 
དེ་ཕྱིར་ཕྲག་དོག་སྤངས་ལ་རང་ཉིད་དམིགས་པར་ཀྱིས། །ལྷ་ད་ང་ཀླུ་དང་མི ༼ 
རྣམས་བདེ་བར་གྲངས་མང་ཐོབ་གྱུར་ཀྱང་། །སེམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འདོད་པས་མི་”་” 
ངོམས་ངོ་མཚར་ཆེ། །གཉེན་བྲལ་སྲུག་བསྔལ་མཆི་མ་རྒྱ་མཚོ་བས་ཀྱང་ལྷག །དུར་ 
ཁྲོད་གནས་ཀྱི་ཀེང་རུས་བསགས་པ་རི་དང་མཉམ། །འདོད་པའི་ཟྨ་ཕྱུང་འཁྲུགས་ 
པའི་ཁྲག་ནི་མཚོ་དང་འདྲ། །ཀྱེ་མ་སེམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ཅི་ཕྱིར་སྲིད་མི་ 
སྤོང་། །མི་ལུས་འདོད་བྱ་ཁོམ་ལྡན་ཡང་དག་ཐོབ་བྱས་ནས། །ད་ངོས་པོ་རྣམས་ནི་ 
པར་གྱིས། །འཁོར་བའི་འདམ་ལ་བྱིང་འགྱུར་ཐར་པ་ཤིན་ཏུ་ད་ཀའ། །དམྱལ་*་ 
བའི་སྙུག་བསྔལ་ངུ་འབོད་ཚ་གྲང་སྲེག་ཅིང་བཙིར། །སྲེད་པས་ཕྲག་དོག་ཡི ༩༠༠༧ 
དྭགས་བཀྲེས་སྐོམ་སྐྱེ་འགྱུར་ལ། །སྙིང་རྗེའི་གནས་ཐོབ་དུད་འགྲོ་ཕན་ཚུན་ཞེ་སྡང་ 
ཆེ། །ལྷ་ཡང་གན་ས་ནས་ལྕང་*འགྱུར་མི་རྣམས་སྲུག་བསྔལ་མང་། །དེ་ལྟར་འགྲོ་ 
བའི་སྲུག་བསྔལ་ཁྱོད་ཀྱིས་དྲན་བྱོས་ལ། །དོན་དམ་ཀུན་རྫོབ་ཐ་སྟད་སྣ་ཚོགས་སྤང་ 
བར་གྱིས། །ལོངས་སྤྱོད་སྤིན་ཕུང་གློག་ལྟར་རྣམ་པར་གཡོ་བར་འགྱུར། །ཆེ་འདི་* 
ཆླུང་གིས་བསྐྱོད་པའི་པདྨ་འི་ཆུ་ལྟར་འཛིག །ལང་ཚོ་རྣམས་ནི་མི་རྟག་དེ་ལྟར ཅ་༠་༠༠༠༧་ 
བལྟས་བྱས་ན་ས། །མཁས་པ་རྣམས་ནི་མྱུར་དུ་ནགས་སུ་འགྲོ་བར་གྱིས། །འཁོར་་ 
བའི་འདོད་པའི་གཉེན་བཤེས་ཆགས་པས་ཛྲག་དོག་སྐྱེ། །མཐར་ཡང་གཤིན་ཚྗེའི་ 
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༡༢༠ བསྟན་འགྱར།' ` རུད། ` ཐཾ ༥༢ 


མི་ལུས་ད་མ་པ་ཡང་ད་ང་ཡང་དུ་ཐོབ་པ་ད་ཀའ། །དཔེར་ན་རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་རླབས་*་” 
རླབས་༧སྣང་ཟླ་བའི་གཟུགས་བརྙན་ད་ང་། །མི་ལམ་མིག་འཕྲུལ་འཁྲུལ་སྣང་སྣ་་་ 
ཚོགས་སྒོམ་°བྱེད་ན། །འཁོར་བའི་ཞགས་པས་བཅིངས་གྲོལ་རྒྱ་ལ་བྱ་བཞིན་ནོ། ། 
འབྱོར་བདེ་བ་ཐོབ་པ་དེས། །སེམས་གསལ་ཡལ་ག་བརྒྱ་ཡིས་སངས་རྒྱས་འབྲས་བུ་ 
ཐོབ། །སེམས་ཀྱི་གྲོས་འདེབས་ཞེས་བྱ་བ་སློབ་དཔོན་ཨ་ཇཛོ་ཀིས་མཛད་པ་རྫོགས་ 
སྭོཏ། ྩ་ཌ། 


བསྫར་མཆན། 


༡༡༧༨ © མཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད། ® ༦པེ་>ས། ®«པེ་»«སྣར་>དྷ། 
༤«པེ་»༦སྣར་»>~-པ། *“པེ་»«༦སྣར་”»ཀྐྱེ། @«པེ་>༦སྣར་»བསྒོམ། 

༡༡༩ %ཝ༦པེ་»༦སྣར་»འཚོལ། ®༦པེ་>ལྕུན། «སྣར་»«ཅོ་>ལྷུང་། @«པེ་>༦སྣར་>ཞི། 

༡༢༈° ཁ༩༦པེ་»«༦སྣར་»རླངས། ༦པེ་»«༦སྣར་»བསྒོམ། 


བསྡར་འབྲས་རྲེའུ་མེག 
རྒྱད། (77༡༦) 

དཔེ་གཞི། ཐྡེ་དགེ། པེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅོ་ནེ། 
སེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱད། རྒྱུད། 
བོད་ཚགས། ཟི ཚི ཛི ཟི 
ཚན་གྲངས། ༤༧ ༦༡ ༦༡7 ༤༧ 

ལྡེབ། ༡༩བ༡ - ༢༠བ༨ ༢༧བ་ ༣༨བ། ༢ཞ༡བ ཞྡཊབ༽ | ༡༩བངཿ འབབ 

ཝྲེང་། ༡༢ ༡༨ ༡༢ ༡༣ 
ོགཀཞ།།ཏྱ་། འོ་ག རོ་ཁོལོཁ་ཁ་ལ། ཁེཚཙོག༩ེར་ཊ་ཨེ་ 
ཚེག་ཁྱིམ། ༦༠༠ རལ ༥༩༩ (༩9༠ 
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༡༥༩༠ 


༄། །གཞི་ལམ་འབྲབས་བུ་བསྒོམ་པའི་ཕཝྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོའེ་ཉམས་ལེན་ 
ཞེས་བྱ་བ།° 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། 'སཱ་ན་ཡཱརྒ་ཕ་ལ་མ་ཧཱ་མུ་དྲ་བྷཱ་བ་ན་ནཱ་མ། 
ཞེས་བྱ་བ། དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་གསུམ་གྱི་ 
ནི། །ཆ་གསུམ་བརྒྱུད་“པའི་བླ་མ་དང་། །ཡིག་འབྲུ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་ 
ནི། །ཉམ་ཆུང་ཏོན་ཅིག་བཤད་པར་བྱ། །ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་ན་ས། ། 
སྣ་བུག་གཉིས་ད་ང་ཚངས་པའི་བར། །རྩ་གསུམ་ལ་ནི་སེམས་གཏད་བྱ། ། 
གཡོན་གྱི་ད་ཀར་དང་གཡས་རྩ་དམར། །ད་བུས་ཀྱི་མི་བསྐྱོད་མཐིང་ག་ལ། ། 
གཡས་པར་རཚཱུཾ་དང་གཡོན་པར་ཨོ། །ཚངས་པའི་་ བུ་གར་ཨ་ཡིག་བསམ། ། 
འོད་གསལ་མཐིང་ག་དཀར་དང་དམར། །ཁམས་གསུམ་སྤལ་པའི་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ།། 
ཐིག་ལེ་སྟེང་དུ་ནི། །བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་འོད་གསལ་ནི། །དེ་སྟེང་འདི་ལྟར་་ 


:ཞ6ཞ རི 


༡༢༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈ཐཾཏི ༥༣ 

བསྒོམ་པར་བྱ། །གཡོན་གྱི་སྣ་བུག་ཡི་གེ་ལ། །ཡིད་ཆེས་ཉམས་སྱོང་བླ་མ་ནི། ད 
སྐར་མ་ལྟ་བུའི་འོད་གསལ་བསྒོམ། །འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་བླ་མ་སྟེ། _ །ཱུཾ་ 
ཡིག་ཟླ་ཚེས་སྟེང་ དུ་སྟེ། །བརྟན་པར་བསམ་གཏན་བསྒོམ་པར་བྱ།  །རླུང་ 
གསུམ་འགགས་ཏེ་༧གདོ་ན་གསུམ་སེལ། ` །དུག་གསུམ་རྣམ་རྟོག་བྲལ་འགྱུར་བ། ། 
རྒྱ་འབྲས་ཚོས་ཀྱི་རྟོག་པ་སྤངས། །ལུས་ཀྱི་དགོན་པ་བརྟན་འགྱུར་བས། ། 
བདག་གཞན་གཉིས་མེད་དོན་རྟོགས་ཏེ། །དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ནི་འཇིགས་པ་སྤངས། ། 
ལམ་འབྲས་བུ་བླ་མ་བསྒོམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཉམས་ལེན་ཞེས་བྱ་བ་སློབ་དཔོན་ 
བགཡསཁ་ཛད་ཁ་ཆགས་ཐོ།ཿ ༣༣ 
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གཞི་ལམ་འབྲབས་བུ་བསྒོམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཉམས་ལེན་ཞེས་བྱ་བ། ༡༢༣ 


བསྣར་མཆན། 


༡7༡ ཉམཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་ དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། «༦པེ་»> ༄། གཞི་ལམ་འབྲས་ 
བུ་སྒོམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཉམས་ལེན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། *“པེ་»༦སྣར་»སྦ་ན་མནྒ། %«པེ་» 
༦སྣར་་»>ཧྷ་བཱ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»གྒམ། ༦«ཕཔེ་༧༦སྣར་”>རྒྱུད། @༦པེ་»༦སྣར་»པ། 

༡༢༈ ༩༡༠པེ་»«༦སྣར་»འགག་སྟེ། 


བསྡར་འབྲས་འྲེའ་མེག 


རྒྱད།- . (༡7༡༧) 
དཔེ་གཞི། ཛེ་དགེ། པེ་ཅིན། སྙདྱ་ཐང་། ཅི་ནེ། 
ཟྡེ་ཚན། རྒུད། རྒྱད་འགྲེལ། རྒྱུད རྒྱད། 
བད་རྟགས། ཟི ° ཡེ མཿ 
ཤའ ། 
ཚན་གྲངས། ༤༨ ༦༢ ༦༢ ༤༨ 
ལྡེབ། ༢༠བ༤ - ༢༡ན\ ༢ཞ༨བ་ ༣༩བ། ནབ ཞཞན། ༢༠བ༤ ད༡ན༽ 
ཝེང་། ༧ ༡༠ ༧ ༦ 
༈ཟར་ ཟོ ཟོ ཟོ ཟོ 
ཆིག་གྲུང་། ཞྐ ༢༢ ༢༢ ཞ༢ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༢༩༤ ༢༡༡ ༢༩༤ ༢༩༤ 
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༄། །རྩ་རླྱང་གི་ཨྒོ་ནས་རྣལ་འགྱར་གྱི་ 
གྱོད་པ་ཞེས་བྱ་བ།: 


སྐད་དུ། རྩ་རླུང་གི་སྒོ་ན་ས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ཡུམ་བདག་ 
མེད་མ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། །བདག་ནི་མདོག་མུག་འཛྱོན་མ་མིན། །དྭུ་བས་་ 
ལེགས་འཛྱོན་མའང་མ་ཡིན་ཏེ། །དགྱེས་རྡོར་སྤྱོད་པའི་ད་གེ་སྦྱང་*གིས། །དེ་ 
ནི་བདག་གི་བདག་པོར་འགྱུར། །བདག་ནི་མཚམས་སུ་ཕུང་°བར་འགྱུར། ། 
བྷནྫ་པ་ཡིས་མཚམས་སུ་བཅོམ། །དེ་ནི་བདག་གིས་ཇི་ལྟར་བྱ། །ཕྱོགས་བཞིར་ 
བལྟས་ན་ཝར་ཐ་ཨིན། །ཟནས་ཅན་བྭ་ཝས་ཁ་ཊ་ན་མ་མཁའ་ཀི་ཕག་ ༥ ། 
བདག་ནི་མཚམས་སུ་ཕུང་བར་འགྱུར། །ྷརྙ་པ་ཡིས་མཚམས་སུ་བཅོམ། ། 
གཞན་ཅིག་འགྲོ་བར་བྱེད། །བདག་ནི་མཚམས་སུ་ཕུང་བར་འགྱུར། །བྷནྫ་པ་ 
ཡིས་མཚམས་ཨུ་བཙམ། །ད་ནི་དུར་ཁྲོད་དགོན་པ་རུ། །དེ་རུ་བདག་ཞི་་ 


ཤ3ཌ-313:24 


ཅ་ཆླང་གི་སྒོ་ནས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྤོད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༢༥ 
གནས་པར་བྱེད། །རི་སྦྱོང་བ་ཡི་གནས་དག་ཏུ། །སྐྱེ་རྒའི་རྒྱན་ནི་བཅད་ནས་ 
གནས། །བདག་ནི་མཚམས་སུ་ཕུང་“བར་འགྱུར། །བྱནྫ་པ་ཡིས་མཚམས་སུ་ 
བཅོམ། །བྱན་མཁས་པ་ཆེན་པོ་དེས། །སྣ་ཚོགས་སེམས་ནི་གར་བྱེད་པ། ། 
དེ་ཡི་རང་བཞིན་དབང་དུ་འདུས། །བད་ག་ནི་མཚམས་སུ་ཕུང་བར་འགྱུར། ། 
བྷནྷ་པ་ཡིས་མཚམས་སུ་བཅོམ། །ར་རླུང་གི་སྒོ་ནས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྤྱོད་པ་ཞེས་་ 
བྱ་བ་སློབ་ད་བོན་ཌོ་བི་པས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། །། 


བསྩར་མཆན། 
༡༢༤ 2མཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད། ཁ«པེ་»༦སྣར་»དཱྭ། *ཆ«པེ་> 


༦སྣར་»སྦྱོང་། ©༦པེ་»«༦སྣར་»འཕུང་། 
༡༢༥ ༩༠ཕཔེ་»«༦སྣར་»འཕུང་། 


བསྡར་འབྲས་འྲེའུ་མིག 


རྒྱུད། (༡7༡༨) 
དཔེ་གཞི། སྡེ་འགེ། ཕེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅོ་ནེ། 
ཟྡེ་ཚན། རྒྱུད རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད རྒྱུད 
བོད་ཏྟགས། ཐི ཚི ོ ཟི 
ཚན་གྲངས། ༤༨༩ ༦༣ ༦༣ ༨༩ 
ལྡེབ། ༢༡ན༣ ༢༡ན། ༢༩བ་ ༣༩བ༽ ༢༢ནན༽ ཞཞན ༢༡ན༥ འ༡ན་ | 
ཕྲེང་། དན ༨ ༦ ༦ 
ཆིག་ཀརང། ཛུ སྤར ས་ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༢༥༠ ༢༥༠ ༢༥༠ ༢༥༠ 


༄༅། །ཡིེ་གེ་གཏིས་ལའེ་མན་ངག་ཅེས་བ་བ།ཿ 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨབྟ་ར་གཱི་པཾ་ཨུ་པ་དེ་ཤྭནཱ་མ། ཉེ ཡོད་སྐད་ནུ། 
ཡི་གེ་གཉིས་པའི་མན་ངག་ཅེས་བྱ་བ། བླ་མ་རྗེ་བཙུན་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
རིག་བྱད་ལན་ང་ཞི་གཏུན་༠ཤིཧྷལྟཧ། ཤྭཛན་རྦ་ཧཱ་སཁངགཏུ་ན་གཇྡུ་ང་ཧཡིནེ། "| 
ས་མ་ཐྷེ་ད་ང་གཏུན་དུ་བྱས། །ཨ་ཐར་ཤིམ་མས་རྱག་བརྡར་°བྱས། །ཀྐྱི་ཧོ་ 
བདག་གིས་གཏུན་འདི་ནི། །བླ་མ་དམ་པའི་བཀའ་དང་བརྡུང་ཊ། །བླ་མ་་ 
ད་མ་པའི་མན་ངག་དང་། །དྲངས་ཤིང་རྐང་པས་རྡེག་པར་བྱེད། །ད་ངོས་པོའི་ 
རང་བཞིན་སྤྱོད་པ་ན། །ལྟ་བ་དྲུག་ནི་སངས་རྒྱས་པའི། །ལམ་འདི་བདག་ 
གིས་དང་དུ་བླངས། །ཀྱེ་མ་རྩེ་གཅིག་སེམས་ཀྱིས་བརྫུང་ཆ། །འདི་ལྟར་འབྲས་ 
ན་འེཉ ཀཔ་ཚ ཁན །།མ་སོ། ༨ འཇ་བན་ཏརལོ། ག་འཚ ཀེ་རེ ཁས་ 
སྙིགས་མ་ཟད་འགྱུར་ཏེ། །རང་སེམས་རྙོང་པ་ཉིད་ དུ་ལུས། །ཀྱེ་ཧོ་བདག་ ྦ 
གི་གཏུན་བརྡུང་༧ཡིན། །ཉི་ཟླ་གཉིས་ནི་འགྲམ་ཤིང་བྱས། །རྐང་པའི་གཏུན་” 


39/-=126 


ཡི་གེ་གཉིས་པའི་མན་ངག་ཅེས་བྱ་བ། ༡༢༧ 


ནྭ་དྲ་ཐན་ག་གི་ཞཾགནས། ཌད་།ཞདི་ཞི་ཆུགས༡པའི་མི་ལམ་འྲབ། ཤ་ཞཾའི་ཝམ་གཏཝ་ 
སྨྲ་བར་བྱེད། _ །ཀྱེ་ཧོ་བདག་གི་གཏུན་*ཤིང་ནི། །ནམ་མཁཁའི་ཧེ་དང་ཧཱུཾ་སྒ་ 
སྒྲོགས། །སྲིད་པའི་ངེས་པ་གཉིས་སྤངས་ཏེ། །ཉིན་མཚན་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ།། 
གཏུན་ཅདང་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གནས། །ཡི་གེ་གཉིས་པའི་མན་ངག་ཅེས་བྱ་བ་*་ 
སློབ་དཔོན་ཌཾ་བིས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ། །། 


བསྡྔར་མཆརན། 


༡༢༦ ཿ༡མཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདི་འི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད། *“པེ་»༦སྣར་»«ཅོ་9བྱེད་། 
®ཆ“པེ་»༦སྣར་»བརྟུན། ༤«པེ་»«༦སྣར་»བརྟུན་བརྡུངས། *«པེ་༧༦སྣར་»བརྟུན། ༠༦པེ་»༦སྣར་» 
ཤིལ། ༩ ༦པེ་»༦སྣར་»རྡར། *«པེ་»༦སྣར་»གི་བརྟུན། ©*«པེ་»༦སྣར་»བརུངས། «པེ་» 
༦སྣར་»བུ། ༩༦པེ་»«སྣར་»གཉི་ཀ་ཡི། ཉ༡༦པེ་»«༦སྣར་»བརྟུན་བརྫུངས། ཆ༦པེ་»༦སྣར་༧»ཆྟུན། 

༡༢༧ ༩༡༠༦པེ་»༦སྣར་»གིས། «པེ་»༦སྣར་»«ཅོ་»>མུག ཆ༤༦པེ་»«༦སྣར་»བརུན་། 


བསྡར་འབྲས་རའྲེའུ་མེག 
རྒྱུད། (༡7༡༩) 

དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། པེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅ་ཆེ། 
སྡེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱད། རྒྱད། 
བད་རགས། ཟི པཿ ཆི ཊེ 
ཚན་གྲངས། ༥༠ ༦༤ ༦༤ ༥༠ | 

ལྡེབ། ༢༡ན--༢༡བ༥ ༢༩བ་  ༤༠༡ན། ༢ཞ༢ཞན་ - ཞ༣ཞབ་ ༢འ༡ན་ - ༢༡བ༽ 

ཕྲེང་། ༦ ༧ ༥ ༥ 
ཆིག་གང་། ༩༦ རོ རྩ ཿ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༢༣༤ ༢༣༤ ༢༣༤ ༢༣༤ 


༡༢༩༣ 


༄། །ནདེ་ཉེད་བའེ་བ་བསྐོམ་པའི་ཇེས་ས་ 
འབྲང་བའིེ་ཚལ་ཞའགྱོར་བགྲོམ། 
པའི་མན་ངག་ཅེས་བྱ་བ།° 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨ་ཆནུ་ཡོ་ག་ཏ་ཏཱ་བཱ་བ་ནོ་པ་དེ་ཤ་ཅནཱ་མ། 
བོད་སྐད་དུ། དེ་ཉིད་བདེ་བ་བསྒོམ་༡པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་རྣལ་འབྱོར - 
བསྒོམ་༤པའི་མན་ངག་ཅེས་བྱ་བ། རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
གང་ཞིག་སྙིང་གར་ཁ་སྦྱོར་པདྨ་འི་དབུས་མུ་ནི། །སེམས་ཉིད་ཕྲ་ཞིང་རབ་གསལ་ 
ཁྱབ་ལ་“ཉམས་དང་ལྡན། །ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་གཉིས་མེད་ཐོབ་ 
འགྱུར་བ། །མཉམ་ཞིང་གཉིས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཡོ་ 
འགྱར་ད་བང་པོའི་རྟ་རྒོད་ནང་དུ་ཐིམ་པ་དེ། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡང་ 
དག་སྡོད་དུ་ནི། །མཁས་པས་གཉིས་མེད་ཐོབ་འགྱུར་མྱུར་མའི་དོན་རྟོགས་པས།། 
ད་པལ་ལྡན་དྲི་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟར་ནི་ལྟ་བ་གྲུབ། །སངས་རྒྱས་རྗེས་དྲན་རྣལ་* 
འབྱོར་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ལ་ནི། །ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་བསྒོམས་པས་ཆོས་སྐའི་རང་ 
བཞིན་ཐོབ། །དེ་ཉིད་དྲན་ཚོར་རིག་པ་མེད་འགྱུར་ཡེ་ཤེས་མཐོང་། །ཤིན་ཏུ་ 


འོ 


དེ་ཉིད་བདེ་བ་བསྒོམ་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པའི་མན་ངག་ཅེས་བྱ་བ། ༡༢༩ 


བསྒོམས་པའི་དགོས་པ་འོད་གསལ་ཡིད་གཉིས་མེད། །ཡི་གེ་མེད་པའི་ཐིག་ལེ་ 
སྙིང་གར་གནས་པ་ནི།  །སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཡེ་ཤེས་རབ་ཏུ་སྐྱེ། ། 
དེ་ལས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་སྙིང་རྗེར་ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་གནས། །སངས་རྒྱས་*་ 
རྣམས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁམས་སུ་བཅས། །དེ་ཉིད་རང་བཞིན་མཆོད་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད། །མཆོད་སྤོམ་བྱེད་པ་དེ་ནི་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ 
གསུང་༧། : །རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་ནང་གི་བདག་ཉིད་གཉིས་སྦྱོར་བས།  །དེ་ཕྱིར་རྡོ་ 
རྗེའི་མཚོད་པས་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་འཕྲོས་སངས་རྒྱས་་་ 
འགྲུབ་འགྱུར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །གང་ཞིག་རྣལ་འབྱོར་ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ཁོ་ལ། ། 
འགག་སྱིར་བསྒམ། ` །དབུས་སུ་ཁང་སྟང་ཡིག་འྱབ་དུག་པོ་རིམ་གྱིས་ནི། ” ' །ཀ་ 
ལ་ཐིམ་པས་སེམས་ཉིད་འགགས་ཏེ་༠སྐྱེ་བ་མེད། །བསྒྲིབ་བྱ་སྒྲིབ་བྱེད་རང་ 
སེམས་དྲི་མེད་དམིགས་པ་མེད། །རྒྱུད་རྣམས་འདུལ་ཕྱིར་གསུངས་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་ 
དོན་དམ་མིན། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་འགྱུར་རང་བཞིན་མཆོད་པ་ཆེ། 
ཚལ་རང་ལ་གན་ས། །རྣལ་འབྱོར་དེ་ཉིད་མ་རྟོགས་འཁུམས་ན་ཅི་ཞིག་བྱ། ། 
གལཏེ་དེ་ཉཾཾསཾགསན་གྷནྐན་དུ་ཅི་ཞིག་བྱ། །སྐལ་བཟང་བདག་༡ིདྤ་གརྨ་ཡ' 
གུབ་ཅིང་དེ་ཉིད་ཐོབ། །གང་ཞིག་གང་གི་°སྦྱོར་བས་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་ནི།། 
གཉིས་མེད་བསམ་གཏན་ལ་ནི་སྨྱོན་པ་བཞིན་དུ་སྤྱོད། །ན་མ་མཁའི་གོས་ཅན་ 
བསྒོམ"། །ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་ངག་བསྡམས་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་དང་ཕྲད། །ཡེ་ཤེས་ 


༡/༩+-328 


༡༢༦ བསྟན་འགྱར།  རྒྱུད། ˆ ཐི ༥༢ 


འོད་འཕྲོས་རྣལ་འབྱོར་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་མཉམ། །སྒྱ་མ་མཁན་ལྟར་འདུལ་ 
མཆོག་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་དོ། །དེ་ཉིད་བདེ་བ་སྒོམ་པའི་རེས་སུ་འབྲང་བའི་*་ 
རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་ པའི་ གད་མས་ངག་ཅེས་བྱ་བ་སློབ་ད་པོན་ཀུ་ཀུ་རི་པས་ ཿ་ པ་ 
ཚྡོགཨསོ།ཌ་༢ར་ཀ། 


བསླར་མཆན། 


༡༢༡༨ ༠ཿམཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད། *ཙཕེ་»༦སྣར་>གྷ་བ་ན་ཨངྷ་དེ་ཤ་ 


ཡི། ཆ༤«པེ་>༦སྣར་»སྒོམ། ©«སྣར་»པ། 


༡༢༩ ཿ༡«སྣར་»གསུངས། *«པེ་»༦སྣར་»འགག་སྟེ། ®«པེ་>༦སྣར་»སྒྲིབ། ©«པེ་»>«༦སྣར་»གིས། 
༦«པེ་»༦སྣར་»སྒོམ། 
= =¬ 
བསྡར་འབྲས་རྲེའུ་མེག 
རྒྱད། ༤ (༡ 
དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྒར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
ཟེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱད། རྒྱུད། 
བོད་ཚགས། ཟི ཚི ཚི ཟི 
རྫན།གླངས། :¿ ཡ ཛར ༥༡ 
ལྡེབ། ༢༡བ"-- ༢༢ན༡ _ ༤༠ན་ ཤན ༢༢བ ༢༤ ༢༡༤ ཤཞན་ 
ཕྲེང་། ༡༠ ༡༦ ༡ ༡༡ 
རྲུ་ཛཊ༣དག་ཀ༢༡༣ གགྱིསལ་གསད་འས་།ཏབྱན་གགར་འ་ལེར་ 
ཚེག་ཁྱིམ། ༥༤༠ ༥༤༠ ༥༤༠ ༥༤༠ 
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༼༢.༡ 
= རརར སསགག]|་ དབིབ སཾ ་ཾྗོྲ་ 2 


༡༥༡༤ 


༄། །འཇག་པ་གཅོད་པའི་མན་ངག་ཁེས་བ་བ།་ 


༄༅། ` །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། སྲ་བ་པ་རིརྩེ་དན་ནཱ་མ། བོད་སྐད་དུ། 
འཛོག་པ་གཅོད་པའི་མན་ངག་ཅེས་བྱ་བ། ཡུམ་དོན་གྲུབ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཆརླབས་དམ་ཚིག་གིས། གྲུང་བ་འཛག་པ་ཆཚུ་རྒྱུན་བཟློག །རྡོ་རྗེའི་རྐེད་པར་* 
དར་དཀར་བསྒྲིལ། །ད་ར་གྱི་སྐྱད་པས་དམ་པར་བཅིངས། །གཡས་གཡོན་ 
ར་བྲ་དྲང་ཱཱ་སཱུགས། །བསམ་གཏན་ལྟེ་བར་གཏད་པར་གྱིས།> །རྣ་མ སྣརྔ་མྲཾ་ 
རྒྱ་མཚོ་ལུད། །ཁ་བྲག་བརྒྱད་ལ་ཆུ་རྒྱན་འཛོག །གནྷའི་རྒྱུན་བཟློག་རྣལ་ 
འབྱོར་ཀྱེ། །མི་ལྕང་ཚེ་རིང་བདེ་བ་ཐོབ། །རྡོ་རྗེའི་སྤྱི་བོར་དྲག་སེར་བསྒོམ། ། 
ཧཱིཏྟི་ཧཱུཾ་གི་ོ ཐིག་ལེ་འདྲ། །སྟེང་རླུང་བཅིངས་ནས་ཞགས་* པ་ལྟར། །གཡས་ 
སྐོར་གཡོན་སྐོར་རྩ་ལ་གྲམ། །རྒྱ་མཚོ་གྲང་བ་མེ་ཡིས་བསྲོ། །བཅུད་ལེན་སྨན་ 
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༡་༣༢ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། ཐི ༥༣ 

གྱི་སྦྱོར་བ་བྱ༧། །ཨ་རུ་གསེར་མདོག་འོ་མར་བསྐོལ། །ཚ་བ་གསུམ་དང་ཅང་་ 
ཞི་བསྲེ། །བཅུད་ཅན་ཟས་དང་སྦྱར་ལ་བཟའ། །ན་བའི་ས་རུ་མུ་སྡུག་དང་། ། 
བེམ་རྟོལ་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་བརྒྱབ། །མར་བསྐོལ་ཅརས་བལ་མེ་བཙའ་*གད་བ།། 
ཕྲག་འདན་པགས་པ།ཞྐེད་ལ་དཀྲི། > །ལྟ་མུཁ་ལོག་ན་གནོན་གྱི་ཧཁྱེན། ༧།རྒྱ་མཆོ་ 
མ་ཐུབ་འཛག་པ་ལ། །རང་བྱུང་མེ་ཏོག་གུ་གུལ་ནག །ཡུངས་ཀར་ཐལ་བ་མེ་ 
ཀླད་བསྲེ། །ཧ་བུའི་སྔགས་བཟླས་རྡོ་རྗེར་བྱུག ˆ །དོག་པ་ནག་པོས་བཅིང་བར་ 
བྱ, །དྲག་པོའི་སྤྱོད:ཁམ་བཟླསྱབྷས་ནྭས།„:།ཐུམ་པའི་ཆུངྲ་ཐཉིངྲ་ཧཱཾསཊ་ 
འདྲེན།“ :”།རྣལ་ཡབྱཾཛ།ཊ་ཐསཧམཏ་ནཿ་དཾ། །ཅཿའི་ཤུཧ་ཝགསུ་ཧ་སཱང་ 
བསྐོལ7།  །ཁ་ར་བཏབ་འཐུངས་འགག་པར་འགྱུར། །དམ་ཚིག་ཉམས་ནས་ 
རྒྱ་བ་ལ། །མཆོད་དང་གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་ཞུ། །གཞན་དུ་ཐམས་ཅད་རྣལ་ 
འབྱོར་ལ།  །ཡོད་པ་དག་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འཛག་པ་གཅོད་པའི་མན་ངག་ཅེས་ 


3༡7÷-1.32 


འཛག་པ་གཅོད་པའི་མན་ངག་ཅེས་བྱ་བ། 


༡༣༣ 


༡7 


༡༢༡༩ 


བསྡར་མཆན། 


ཉམཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད། 


༢:«པེ་>༦སྣར་»ད་ག་རབ། 


༢«པེ་»༦སྣར་»སྒམ། ༤༦པེ་»«སྣར་»གིས། *«པེ་»>༦སྣར་»>བཞག 
༡པེ་»༦སྣར་>བྱས། ཆ«པེ་»«“སྣར་»སྐོལ། *༦པེ་༧༦སྣར་»རྩ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»གྱིས། ཅ«པེ་> 
༦སྣར་»བུབ། ༦«པེ་»«༦སྣར་»པགས། ༧༦«༦པེ་>༦སྣར་»སྐོལ། ^༥པེ་»«༦སྣར་”ཀུ་རི། 
བསྣར་འབྲས་འེའྲ་མེག 
རྒྱུད། (༡77༡) 
དྭགྭེ་གཞི། ཐེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅོ་ནེ། 
ཐེ་ཚན། རྒྱུད རྒྱད་འགྲེལ། རྒྱད། རྒྱུད། 
བད་ཆགས། ཐི ཅྱི ཡེ 
ཚན་གྲངས། ༥༢ ༦༦ ༦༦ ༥༢ 
ལྡེབ། ༢ཞད༢ན་ - ཞ༢བ ༤༡ན་ ༤༡བ ༢༤༠ ༨ ༢༤བ་ འཞན་  ཞཞབ་ 
ཝྲེང་། ༨ ༡༠ ༩ ༧ ། 
ཆིག་ཏང་། ༨༢ རོ འར ( 
ཆེག་ཁྱིམ། ༣༤༣ ༣༤༢ ༣༤༢ ༣༤༢ 


275-133 


༄། །མུ་སྟེགས་ཀྱི་གཏུམ་མོ་ཞེས་བྱ་བ།° 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཏི་ཐི་ཀཿཙཀྟ་ལཱི་༧ཀ་ནཱ་མ། བོད་སྐད་དུ། 
མུ་སྟེགས་ཀྱི་གཏུམ་མོ་ཞེས་བྱ་བ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐལ་སྐྱད་ཅན་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །བུད་མེད་གནས་ནི་དབུ་རྒྱན་སཱ། །རིགས་ནི་གཏུམ་མོའི་༧རིགས་ 
གྱར་པ། །སྙིད་པ་གསུམ་ཡང་སྲེག་པར་བྱེད། །མེ་ལྕེ་ཙཅན་མ་མཁར་ཁྱབ་པར་་ 
བྱེད། །ཨ་ཅིན་*དཔལ་ནི་གར་བྱེད་འགྱུར། །ནམ་མཁར་རྗེའུ་“ཆུང་ས་ལ་་ 
རྗེའུ་༧ཆུང་བརྡུང་། །རྡོ་རྗེ་མེ་ཡིས་རྒྱ་མཚོ་སྐེམས། །ཉི་ཟླ་གཉིས་ཀྱང་སྐྱབས་ 
£ ཉིད  ྷ དད་ 
ས་ལ་རྗེའུ་༠ཆུང་བརུང་། །ལྷ་ད་ང་ལྷ་མིན་མི་རྣམས་ད་ང་། །དབང་ཕྱུག་ཨུ་ 
མ་ལ་སོགས་པ། །ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་མེ་ཡིས་བསྲེགས། །གར་བྱེད་ད་པལ་གྱི་་ 
ཨ་ཅིན་༠ཐོད་པ་ཅན། །ནམ་མཁའར་ཆྗེའུ་་ཆུང་ས་ལ་ཇེའུ་༡ཆུང་བཛུང་། ། 
རྣ་ལ་འབྱོར་མ་ནི་ཁྲིད་བྱས་ནས། །མགོན་པོའི་གནས་ཨུ་འཇུག་པར་བྱེད། ། 


2132 


མུ་སྟེགས་ཀྱ་གཏུམ་མ་ཞེས་བྱ་བ། རར 


འདི་ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་གླུ་རུ་བླངས། །གར་བྱེད་དཔལ་ནི་ཨ་ཙིན་ཿཐོད་པ་ཅན།། 
ནམ་མཁར་རྗེའུ་་ཆུང་ས་ལ་རྗེའུ་ཆུང་བརྡུང་། །མུ་སྟེགས་ཀྱི་གཏུམ་མོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་སློབ་དཔོན་ཨ་ཛིནྙས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། ད 


༡༡༤ 


༡ 


བསྡར་མཆན། 


མཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། «པེ་» ༦ མུ་སྟེགས་ཀྱི་གཏུམ་ 
མོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། *༦པེ་>༦སྣར་»ཙཌཱ་ལི། %«པེ་༧མོ། ༤༦པེ་»༦སྣར་»ལྩེས། @$«པེ་» 
༦སྣར་»ཙན། %@༧«པེ་>༦སྣར་»རྗེ། *«པེ་»༦སྣར་»>བཞུགས། ༩ <པེ་»༦སྣར་×རྗེ། ༡«པེ་» 
༦སྣར་»རྩེན། ༡ ༡༦པེ་»«༦སྣར་×རྗེ། 

2“པེ་»«༦སྣར་»ཚེན། ཆ®«པེ་»«༦སྣར་»རྗེ། 


བསྡར་འཁབྲས་འྲེའ་མེག 
རྒྱུད། (༡777) 

དཔེ་གཞི། ཐེ་དགེ། པེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅོ་ཆེ། 
ཐྡེ་ཚན། གྱུདོ། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱད། རྒྱུད། 
བོད་ཆྟགས། ཐི ཚི ཁྱ ཤི 
ཆན་ཁགྲངས། ༥༣ ༦༧ ༦༧ ༥༣ 

ལྡེབ། ༢༢བ་-~ ༢༣ན༥  ༤༡བ་ - ཤན ༢ཞ༤བ་ ཞ༥ན་ དྲབ  དཞན༽ 

ཕྲེང་། ༤ ྭ ༧ ༥ ༥ 
ཆིག་ཀྐཆ་།: 5 རྨ ཡ་ བབ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༡༩༨ ༢༠༨ ༡༩༨ ༡༩༨ 


4 


༡༣༦ 


༄། །གསེར་ཁའགྱརར་གྱི་རྱི'ཞེས་བྱ་བ།° 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། དྷ་ཊུར་པཱ་ད་ཿནཱ་མ།,, བོད་སྐད་དུ། 
ལེན་པའི་གང་ཟག་ལ། །ཆོགས་ནི་བསག་༠ཕྱིར་བཤད་པར་བྱ། །བལ་པོ་སེའུ་ 
སྨན་ཚ་དང་། །ས་འུ་ར་བསྲེ་ཀ་སི་ས། །ཆང་སྐྱར་དང་ནི་སྦྱར་བར་བྱ། ། 
ཟངས་ཀྱི་ཨད་ཨུ་ཞག་གསུམཿབཞག) ; 9ྐགྐེགླཁ་ཁདུ་ན་རརྙསྔ་ཉི་གླ་ཞཞིག དྟ6༨། 
ཞལ་གྱི་གདམས་པའི་སྨན་རྩི་ཡིས། །སྲབ་མོའི་ལྕགས་རྣམས་ཟངས་སུ་འགྱུར། ། 
དངུལ་ཆུ་དྭར་ནི་ཁམཿས་དང་། །།ཨེནཏཧི་ཧ་ནི་ཅི་བ་ནྲི། [ །ཝེ་ཐུརྟ་བཱསཱ་ནཱ༔་ 
དེ་ཡི་ནབུས།  །ཟདྲས་དམར་བཞག་ན་གྲངཝ་ནྭ་འྱབུན། །ཏ་ཆིགྲཉྔོ་ཀྲང་ཞི་ཡག་ 
རུ་དང་། །རུས་སྦལ་ཤུན་ལྤགས་ཤི་ལར་བཅས། །བཞུས་པའི་གསེར་ལ་དངུལ་ 
བཏབ་ནས། །དེ་རྣམས་བསྡུས་པའི་ཚ་བརྒྱད་ཀྱིས། །བཞུས་པའི་ཞ་ཞེ་བཏབ་ 


3#¬--136 


གསེར་འགྱུརགྱི་ཅི་ཞེས་བྱ་བ། ༡༣༧ 


བྱས་ནས། །ཟླ་བ་ལྔར་༧ནི་ད་ངུལ་འགྱུར་རོ། །དངུལ་དང་ཁར་བ་མཉམ་བྱས་ 
ནས། །ཞ་ཤེའི་ཚད་དུ་བསྲེ་བར་བྱ། །ཕྱི་ལྟའི་སྣོད་ཀྱི་ནང་དུ་ནི། །ཞུ་བས་ 
ཐམས་ཅད་དངུལ་དུ་འགྱུར། །ཤ་ཆེན་སྲང་ནི་བརྒྱད་དང་ནི། །ཞ་ཉེ་དཀར་་ 
པོ་དེ་ཞཁྷ་ཀཡ། ཤསྭ་རིཾ་མཱཏ་གཉིས་སྨན་ཚ་དང་། ` །དུག་སྲངཿགཅིཊྐ་ཁྲ་ནཿ 
དངུལ་ཆུ་མཏདྨ། །གངས་ཅན་སྨན་ནི་ཁུ་བ་ཡིས། །སྔ་མའི་སྨན་རྣམས་མཁེ་་ 
བར་བྱ། །ཐམས་ཅད་རྭ་དཀར་ནང་དུ་བཅུག །ཡང་ན་ཚྫ་སའི་སྣོད་དུ་ནི། ། 
ཁ་སྦྱོར་བྱས་ནས་བསྲེག་པར་བྱ། །སྨན་ཐལ་བར་དུ་བཞག་ནས་བཏོན། ། 
དངུལ་ནི་ཟླ་ལྟར་གྲུབ་པར་འགྱུར། །སྐྱེས་པ་ཙམ་གྱིས་ཤེའུ་ཡི། །བུ་རི་ཤ་ན་་ 
བླང་བྱས་ནས། །ཉི་མ་ཞུ་ནས་བཏབ་པར་བྱ། །དེ་ནི་བཞི་འགྱུར་ཕྱེ་ཡིས་ནི། ། 
ཞ་ཉེ་དཀར་པོའི་ཞུན་མར་ལ། །བཏབ་ནས་ཆུ་སྐམས་དངུལ་དུ་འགྱུར། །སྨན་ 
ཚ་དང་ནི་ཚ་ལ་དང་། །ཡ་བྱཀ་ར་སྡཇི་ཀ །ཅི་དཀར་སྨན་ནི་ཁུ་བ་དང་། ། 
དུག་དང་ཧ་ནུ་མ་ཤ་ཏིའི། །ཆུ་ནི་མ་ཧེའི་ཞོ་དང་སྦྱར། །ཞག་གསུམ་ཞ་ཉེའི་་ 
ནང་དུ་བཞག །དུ་བ་མི་འབྱུང་ཐབས་ཀྱིས་བསྲིག །ད་ངུལ་འགྱུར་ཕོངས་* 
པའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ། །དངུལ་འགྱུར་སྦྱོར་བ་བཤད་བྱས་ནས །གསེར་་ 
འགྱུན་གདུད་ མ་ཤནཏཿརྱཾ་ཐཱ།་ཤ་།གཇས་ཅན་རི་བོ་ནམས་ལ་ནི། 3 ོ་གྷནྟཏི་ཿ 
ཞེས་སྨན་མཆོག་གྲགས། །ལོ་མས་ས་ཕྱོགས་ཟིལ་མི་བྲལ། །གསེར་གྱི་མདོག་*་ 
ཅན་ཁུ་བ་འཛག །ཞ་ཉེ་དཀར་པོ་དངུལ་ཆུ་ལྡན། །ཐལ་སྦྱོར་ཞལ་གྱི་གདམས་ 
_ པ་ཡིས། །རེག་པས་དངུལ་ཟངས་གསེར་དུ་འགྱུར། །དང་པོ་མེ་ཡིས་ད་ངུལ་ཆུ་ 
ཡི། །མི་འཆོར་བ་ཡི་སྦྱར་བ་བྱ། །དེ་ནས་སྨན་གྱི་རྩི་ཤེས་ནས། །རྣལ་་ 
འབྱོར་གསེར་འགྱུར་འགྲུབ་འགྱུར་རོ། །མི་དང་ལྟན་ཅིག་མ་གནས་ན། _ ། 
གསེར་འགྱུར་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཁ་སྦྱོར་འཁོར་ལོ་ཡིས། །ཅི་ 
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༡༣༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད [ཇྲི་ ༥༣ 


ནས་དངུལ་ཆུ་བཅིང་བར་བྱ། །དེ་བཅིངས་གང་ཡང་གསེར་དུ་འགྱུར། ” །ཟོས་ 
པས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རེའི་སྐྱ་ུ་འགྱུར། །གསེར་འགྱུར་ཆིའི་གད་མས་པ་སློབ་- 
དགོནཌཏཤིག་མཛན་ཁ་ཚགས་།ཌ་ཌཌ་ཌ། 


བསྣར་མཆན། 


༡༈༦ ༧མཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྕར་བཀོད། *“པེ་»༦སྣར་ དྷ་ཏྱུར་ཧྷ། 


༢«པེ་༧བསགས། ༤ ༦པེ་»«༦སྣར་»ཨེམས། *ཨ༦སྣར་»མིག 


༡༢༡༧ 2༦པེ་>༦སྣར་»ལྟར། *༦པེ་>བསྲང་།. «སྣར་>བསང་། ®༦པེ་>༦སྣར་»ཚད། ༤«པེ་>«༦སྣར་» 


ས་ཛིཀ །རྩི། *«༦པེ་>༦སྣར་»འཕོངས། ༩༦པེ་»༦སྣར་”རུ་ཏ་རྷི། 
བསྣར་འབྲས་རེའུ་མེག 
རྒྱད། _ (༡777) 
དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། པེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅོ་ནེ། 
སྡེ་ཚན། རྒྱད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱད། རྒྱུད། 
བོད་ཚགས། ཟྲི ཚི ཛི ཟི 
ཚན་གྲངས། ༥༤ ༦༨ ༦༨ ༥༤ 
ལྡེབ། "` ¬ བ་ང བ་ལས 
ཕྲེང་། ༡༠ ༡༤ ༡༡ ༡༠ 
༧ ༧ ༧ ༧ 
ཆིག་རྐང་། ༦༩ ༦༩ ༦༩ ༦༩ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༥༢༥ ༥༢༥ ༥༢༥ ༥༢༥ 
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༡༨༩༧ 


༄། །སེམས་དང་སེམས་ཏིད་འདུལ་བའི་ 
ཟབས་ཞེས་བ་བ།ཿ 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཙིཏྟ་ཙི་ཏི་ལ་ཤ་པ་ནོ་པཱ་ཡཾ། བོད་སྐད་ དུ། 
སེམས་དང་སེམས་ཉིད་འདུལ་བའི་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ། ད་པལ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག ༠༩༩ 
འཚལ་ལོ། །སྤུ་མདོག་སྣ་ཚོགས་རི་དྭགས་༠ཏེ། །རྐང་པས་རྡེག་ཅིང་ཕྱོགས་*་ 
བཞིར་འགྲོ། །བརྡས་ནས་ནམ་མཁར་བསད་པར་བྱས། །རང་གི་ཤ་ཡིས་རང་ 
ཅིག་གཅིག་ཀྱང་གཏོང་བ་མེད། །རི་དྭགས་མོ་ནི་ཕོ་ལ་སྨྲ། །ནགས་སུ་གནས་ 
ན་བདེ་བར་འདུག །དེ་ནས་བྱུང་ནས་གསོད་པར་བྱེད། །རང་གི་ཤ་ཡིས་རང་ 
ལུས་ལ། །རྣ་མ་པ་ཀུན་ དུ་དགྲ་རུ་སོང་། །ཇྷུ་སུ་ཀུ་ཡི་རྫོན་པ་ཡིས། །སྐད་*“་ 
ཅིག་གཅིག་ཀྱང་གཏོང་བ་མེད། །ཕོ་ནི་མོ་ལ་འདི་སྐད་སྨ། །སུ་ལ་བདག་གིས་ 
གནོད་མ་བྱས། །ཅི་ཡང་བད་ག་གིས་ཟོས་པ་མེད། །སུ་ལའང་གནོད་པ་མ་་་་ 
བྱས་ན། །ཅི་ཡི་ཕྱིར་ན་སོད་ཅིག་སྨ། །རང་གི་ཤ་ཡིས་རང་ལུས་ལ། །རྣམ་ 
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༡༤༠ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། ཐཾ ༥༣ 
གཏང་ཐ་མདོད་དྷཾ་སདྡ་ཛྲཾ་ཚུ་ཁ་ཝི་གནད་པའི།།སར་ཀྟ་ཞང་འུ་གེཞ་གྲ་སུས་ཉ་ཞ་ཁ་ 
པ་མ ཏཿ་འ༦ཿསཆེད་མཆ།། །ཁི་དྭ་གསམ་་འ་གཉིས་ཞི་ཀ 
བདག་གིས་རྙད་ཡན་མ་ཁུང་ཏོ། ༤ མཁག་ཞམས་འཚ་ནེལ་ ༡ ཞར 
དུ་དྲག་ཆུ་སྟོང་། 2ཟྭ་སྭ་ཀུ་ཙཡི་རྟོན་ཧྲིས། - །སྐདཱ་ཉྲིག་གཅིག་ཀྱུང་གཏོང་བ་ 
མེད། ` །རྒྱག་ཅིའོ་འགྲ བའི་རེལ་ ཁཾ ཁཁཁཁཁཇཔ་ ཡོད 
བཛས་པསྭ་ནམྭ་སྭཁྭའི་དྭ་ཏྲོད་ྲོད་ཉང་ དྷ་པཅ་སཱ་ཀ་ཡི་ཛོནཱ་པ།ཡཱིས། །སུད་ 
ཅིག་གཅིག་ཀྱང་གཏོང་བ་མེད། །སེམས་དང་སེམས་ཉིད་འདུལ་བའི་མན་ངག་་ 
ཅེས་བྱ་བ་སློབ་ད་པོན་ཤྟ་དེ་བ་ནས་བརྒྱུད་པ་སློབ་ད་པོན་མེ་ཀོ་ལས་གསུངས་པ་ 
པས ་ 
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སེམས་དང་སེམས་ཉིད་འདུལ་བའི་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ། ༡༤༡ 


བསྣར་མཆན། 


2མཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་ དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད། *«པེ་»༦སྣར་»-རི་དྭགས། 


༡7༩ 
༡༤༠ ༩༦༠པེ་༧༦སྣར་»མྐུ། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»ཡང་། ®«པེ་»«སྣར་»སྐྱ། ༤༦ཕཔེ་»«སྣར་»གཏོ་ར། ©«པེ་> 
༦སྣར་»སྐ། 
བསྣར་འབྲས་རའེའུ་མེག 
སྔད། ,(༡7ཛ7༤) 
དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། ཐེ་ཧིན། སྣར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
ཐེ་ཚན། རྒྱད རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱད། 
བོད་ཚགས། ཟི ཚི ༥2 སྙི ཟི 
ཙན་སླངས། ༥༥ ༦༩ ༦༩ ༥༥ 
- 
ལྡེབ། ༢ཞབ་ - ༢ཧན། ན། ༤ཞབ། ༢ཞ༥བ་ ༣༦ན་ འཞབ་ ༨ ༢༤ན༽ 
ཕྲེང་། ༧ ༡༡ རྨ ༦ 
ཟོ ཏི 
ཚིག་རྐང་། 4 རྗོ ༣༧ ༣༧ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༣༢༡ ༣༡༩ ༣༡༩ ༣༢༡ 
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༄། །ཉྷ་ཀུན་གྱི་རྫོགས་པའི་ལམ་ཞེས་བྱ་བ།: 


༄༅། ;+ །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཆྒར་དེ་བྭ་ཧ་ནི་མཱ་པནྲ་ཀཱ་མཆྷར་ནཱ་མ། 
བོད་སྐད་དུ། ལྷ་ཀུན་གྱི་རྫོགས་པའི་ལམ་ཞེས་བྱ་བ། མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ལ་་ 
ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །མི་སྙན་སྒྲ་སོགས་སྤངས་པ་ཡི། །དབེན་ཞིང་གཙང་༠བའི་ས་ 
ཕྱོགས་སམ། །ཡིད་དང་མཐུན་པའི་དགོན་པ་རུ། །རིམ་པ་འདི་བཞིན་བསྒོམ་ 
པར་བྱ། །ཤིང་གཅིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཡིན་ཏེ། །ཨ་བ་བཱཱ་ཏཱིའི་ཆུ་འགྲམ་ལ། ། 
ལྟེ་བའི་གཏུམ་མོ་དུར་ཁྲོད་དེ། །རི་ཐོད་སྙིང་གའི་པདྨ་ལ།  །ད་གོན་པ་རྣམ་ 
སྣང་གནས་ཡིན་ཏེ། །ནགས་ཚལ་པདྨའི་གསང་བ་རུ། །བྷི་ཌ་ད་ང་ནི་རྡོ་རྗེ་ཆུ།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དྭང་བཞི་མཉམ་དང་། །ཉིན་ཆིན་འྱབ་ཞན་ོད་དཔག་མྨིད།། 
ཐིག་ལེའི་གནས་ནི་དྲུག་ལ་བསྒོམ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་སྒུབ་ས་བསྟན། །དེ་་ 
ནས་ལུས་ཀྱི་མཁྫལ་ནི། །རང་བཞིན་དྲི་མ་མེད་པའི་རྩ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ 
ཉམས་དང་ལྡན། །རཟླུམ་པོ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་སྟེ། །མཐེ་བོང་ཚད་ནི་བདེ་ཆེན་ 


27~=-142 


ལྷ་ཀུན་གྱི་རྫོགས་པའི་ལམ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༤༣ 


ཁ་ཁ་ཁ།སཾ་མཚོ་ཧོ།ཀཉིག་གཇཿཧུངཐྲགམ། ཨེ་ཁོཇ་ཁྟ་བུའི་ཨེ་ཤེས་ཀྱིཐཾ།༩ ཁཾ 
མཚལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་བྱས་ནས། །མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི། །རན་ལ་ 
འབྱོར་སྙིང་གའི་སྒྲ་གཅན་གྱི། །སྟེང་ཏུ་ཅཾ་ནི་དུ་རྐ་ཀ།ཁསེམ། ཌ་ཞཨི་བརྒཾསྟ་ཙ་ཡེ་ 
རྒྱ་མཚོ་ལ། །ཨོཾ་ནི་སྐར་མ་ལྟ་བུ་སྟེ། །སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །མགྲིན་ 
པའི་འཁོར་ལོར་བསམ་པར་བྱ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་རཀྟ་དང་། །མི་བསྐྱོད་ 
ཆུ་ཡི་ཐིག་ལེའ། །དེ་ལྟར་བྱིན་བརླབས་རྩ་བསྒོམས་ནས། །བསོད་ནམས་ 
ཤྫཤྫ ` 
བཞི་ཡི་རྒྱས་བཏབ་ནས། །ཐིག་ལེ་བཞི་ལ་ཉམས་ལེན་བྱ། །ཚད་མེད་བཞི་ཡི་ 
ཉམས་སྐྱེའོ། །དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་བཞི་བསྒོམས་ནས། །རྫོགས་པའི་ཧུཾ་བསམ་ 
བགེགས་སྒྲོད་“དོ། །སྙིང་གའི་ཁོང་སྟོང་དབུས་སུ་ནི། །པཾ་ལས་པདྨ་རཾ་ཉི་མ།,.། 
རྷུཾ་ལས་འབར་བའི་རྡོ་རྗེ་འཕྲོ། །ཕྱི་དང་ནང་བགེགས་མཚམས་བཅད་དོ། །དེ་ 
ནས་རྣལ་འབྱོར་སྟོང་”ཉིད་ནི། །སྐྱིལ་ཀླང་བཅས་ཤིང་ལུས་ཉིད་བསྲང་། ། 
མིག་གི་དབང་པོ་སྣ་རྩེར་གཏད། །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རྗེས་དྲན་ནས། །དྲི་་ 
མ་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་ལ། །སྐར་མ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཉིད་ཀྱིས། །ཕྲ་རབ་ཙམ་ 
གྱི་བཾང་གཞཾཉནྣ་ཝཐྒམཛཾ། .།སྟང་ིད་ལྟ་བ་བསྟན་༠བྱས་ན་ས། > བྲས པའ 
དབང་གི་རིམ་པ་བསྟན། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཿརྐན་གྱི་༧ཕྱོགས་སུ་ 
འགྱུར་ལྷ་མོ། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཟླ་རྒྱུན་ནི། །'འབེབས་སམ་“དབང་བསྐྱར་ 
ལུས་ཚིམ་མོ། །དེ་ནས་ད་པའ་བོ་ད་པའ་མོ་ཡིས། །གང་ཡང་དཔལ་ལྡན་ 
འདུས་པའི་སྐྱ། _ དྲི་མེད་མེ་ལོང་གཟུགས་བརྟན་དང་། །ནམ་མཁའི་སྐྱེས་ 
ང་ཏེ ་མཆང་ཁང་བནྐན་མ་དྲག་དྲྭ་ཐས་དང་བལ་ འགམ་ཇ་༠་ 
བཞིན་ནི། །ནམ་མཁའི་དྭ་བྱིངས་སུ་བསོམ་པར་བྱ། །དེ་ལྟར་རྫོགས་པའི་ 
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༡༤༤ 


བསྟན་འགྱར། རྒྱད། _ [ཧིཀ (༥༣ 


རིམ་པ་ནི། 


ཐོབ་པ། 


།སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་དོ་ན་ཕྱིར་བརྩམས། །དེ་ཡིས་༧དགེ་བ་གང་ 
།འགྲོ་བ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །ལྷ་ཀུན་གྱི་རྫོགས་པའི་རིམ་་ 


པ་གྷ་ཧྷ་རིས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ། 


༡༤༢ 


བསྣར་མཆན། 


༡ མཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། ༦པེ་> ༄། ལྷ་ཀུན་ གྱི་རྫོགས་* 


པའི་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། *«༦ཕེ་»«༦སྣར་»གསང་། 


༡༤༈ 2༧༦པེ་»>༦སྣར་»བསགས། *«པེ་»༦སྣར་>བསྒྲད། % ༦པེ་>༦སྣར་>སྙིང་། ༤༦པེ་»༦སྣར་>སྒོམ། 
*༦པེ་>༦སྣར་»བརྟན། ༦«ཕེ་»ད་ཀན་གྱི། ༦སྣར་»དཀན་གྱིས། ༧«པེ་>༦སྣར་>འབབ་བསམ། 
༡༤༤ ༩༡༦༠༦པེ་)ཡི། 
བསྡར་འབྲས་རྲེའུ་མེག 
རྒྱད། (༡༡༢༥) 
དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཙོ་ནེ། 
སྡེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱུད 
བོད་ཚགས། ཟྲི ཚི ཚི ཟི 
ཚན་གྲངས། ༥༦ ༧༠ ༧༠ ༥༦ 
ལྡེབ། ༢༤ན་-~ ༢༤བ༩ ཤབ  ༤བ། ༢༦ན་ ཞ༧ན༣ ༢༤ན༤ ༢༨བ༧་ 
ཝྲེང་། ཌཱ ༡༥ ༡༡ 7 | 
ཆིག་རྐང་། རུ ་ ཏུ ༦ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༥༢༤ ༥༣༤ ༥༢༤ ༥༢༤ 
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༡༢༩༩ 


༄༅། །ཏེ་ཟླ་བཅེང་བའིེ་ཟབས་ཞེས་བ་བ།ཿ 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། སོ་མ་སུརྱ་“བདྙ་ནོ་པཱ་ཡ་ན་མ། བོད་སྐད་དུ། 
ཉྭི་ཟླ་བཅིང་བའི་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ། ཡུམ་དོན་°གྲུབ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དགེ་་ 
འདུན་རམས་ཀྱི་༠ཡོན་ཏན་བརེད་མི་ཤེས་པ་ཡི། །གཏྟིའི་°སྒྲ་བརྡུངས་སྐྱོན་སྨས་་ 
ངོ་མཚར་ཕུལ་དུ་བྱང་བའི་བི་ཆྩུ་པ་ཞེས་གྲགས། །ཚོང་འདུས་སྲང་དུ་༧འཁྱམ་ཞིང་ 
རྲུ་༡པ་ཞེས་གྲགས། །ཆང་ཚོང་དག་ལ་ཁྲོ་བར་མི་བྱེད་ཉི་མ་ནི། །ཁྱོད་ཀྱི་༠ཁང་་་ 
པར་གཏའ་མར་བཞག་ཅེས་སྨས་ཏེ་འདུག །ཆུ་ཡི་སྟེང་གཤེགས་མེ་ཏོག་ལེན་ཅིང་ 
ཆུ་ཡི་གཏིང་མི་འབྱིང་། །ངོ་མཚར་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་བིརླ་༤པ་ཞེས་གྲགས། །མུ་་ 
སྟེགས་རྟེན་ལ་སྤྱན་ཟུར་གཟིགས་པས་ལིངྒ་གས༩། །དེ་མཐོང་ཁྱབ་མཇུག་°ལྷ་ཡི་ 
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༡༤༦ 


བྷསན་ཞྱ་གར། རྒུད། ༈༼ཇ༽ི ༥༣ 


རྟེན་དེ་ཨནྡ་འདར། །ཉི་མ་གཏའ་མར་བཅུག་ནས་ཆང་འཐུང་༧བི་རྩུ་པ། །འཇིག་ 
རྟེན་རྣམས་ནི་ཕྱུགས་འདྲ་བི་ཆྩུ་པ་ཞེས་བརྫོད། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཉིད་པྲ་ 
མཚར་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་བི་ཆྩུ་པ་ཞེས་གྲགས། །ཉི་ཟླ་བཅིང་བའི་*ཐབས་ཞེས་བྱ་་ 
བ་སློབ་ད་པོན་བི་ཆྩུ་པ་ནས་བརྒྱད་པ་ཀ་མ་རིས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། ད 


༡༤༥ ༠མཚན་ ་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་ དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་། 


བསྣར་མཆན། 


*«“པེ་»༦སྣར་ »སྭུརུ། ཆ«པེ་» 


ཙསྣར་»ནཱ། ༤༦པེ་»༦སྣར་»+ཡོད། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»ཀྱིས། ༦“པེ་»«༦སྣར་>»གཏྷིའི། «ཅོ་»གནྟའི། 


༧ ༦པེ་»«སྣར་»འདུ་ས། 


©*«པེ་»«༦སྣར་»བིརླ། © ༦པེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། ༡«༦པེ་»«སྣར་»བིརྦ། 


༡«པེ་>༦སྣར་»ལེ་ཀ་བཀས། ཉ«པེ་»༦སྣར་>འཇུག 


༡༤༦ ༠༠༦པེ་༧༦སྣར་»འཐུངས། *༦པེ་»«སྣར་»བཅིངས་པའི། 


བསྡར་འབྲས་འྲེའུ་མེག 


རྒྱད། (༡77༦) 
དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། པེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅོ་ནེ། 
སྡེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད རྒྱུད 
བད་ཆགས། ཟི ཊུ རླ ཧི 
ཆཚན་གྲངས། ༥༧ ༧7 ༧༡ ༥༧ 
ལྡེབ། ༢༤བ” ¬~ ༢༥ན་༥ ༤༨༡ ༤༨༨བ༽ ༣༧ན༽'-- ༣༧ན༧ ༢༤བ་-~ ༢༥ན༽ 
ཝེང་། ༦ རོ ༧ ༦ 
༤ ཌཱ ༡༡ གཤ ༅་ཀླ་ ༡༡ 
£ ཏང ༡༩ ༡༩ ༡༩ ༡༩ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༢༦༤ ༢༦༥ ༢༦༥ ༢༦༤ 
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༄། །སེམས་ཏིད་ཀྱི་ཐེག་ལེ་ཧཱ་ཉེད་བསྒོམ་ 
པའིེ་རིམ་པ་ཞེས་བྱ་བ།° 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཧཱུཾ་ཀ་ར་ཙིཏ་བིརྡུ་བྷ་བ་ན་ཀྲ་མ། བོད་སྐད་དུ། 
སེམས་ཉིད་༠ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཧཱུཾ་ཉིད་བསྒོམ་པའི་རིམ་པ་ཞེས་བྱ་བ། དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྡོ་རྗེ་ཉི་ཟླའི་སྟེང་དུ་ནི། །དེ་སྟེང་རིན་ཆེན་འོད་བྱེད་པས། ། 
པདྨའི་ཁ་ནི་ད་བྱེ་བར་བྱེད་། །མཛེས་མ་ལྷ་མཛེས་བཙུན་མོ་ཀྱེ། །པདྨ་འི་ཚལ་༧ནི་*་ 
བཏང་བ་ཡིས། །གཞན་ན་ཡོན་ཏན་ཅི་ཞིག་ཡོད། །སེམས་ཀྱི་བུང་བ་གེ་སར་ལ། ། 
ཁུ་བ་དག་ནི་འཐུང་བར་བྱེད། །གཟུགས་ནི་སྐམས་ནས་འཕུར་ཏེ་འགྲོ། །མི་རྒོད་་ 
ལྔ་ད་ང་མེ་༠ཚོགས་བཞི། །དེ་ལྔ་མནན་ཏེ་ཐོག་ཏུ་གནས། །དགའ་བའི་གཞུ་ནི་་ 
བཀང་བྱས་ནས། །མད་འ་ནི་ བྭའི་ བ་ ཆེན་ པོར་བརྒྱབ། ། །སེམས་ ཀྱི་བུང་བ་ གེ་ སར་ལ།། 
ཁུ་བ་དག་ ནི་ འཐུང་བར་བྱེད། །གཟུགས་སྐམས་གྱུར་ནས་འཕུར་ ཏེ་འགྲོ། །བུང་བ་ 
མོ་ལ་འདི་སྐད་སྦ། །སྨས་ཀྱང་གོ་བར་མི་བྱེད་དམ། །འདི་འཐུངས་ རག་ཏུ་འདི་རུ་ 
གནས། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཁུ་བ་འདི། །འཐུངས་“ཞིང་སྒྲ་སྐད་སློགས་“པར་བྱེད།། 


327+-127 


༡༤༨ 


` བསྟན་འགྱྱར། རྒྱད། [ཐི ༥༣ 


བདེ་དང་ལུག་བསལ་གི་ཁྱེ་གཉིག།ར །མསས་ན་མ་དུད་རིའི་ཇིངྱ་བུ་གན་ཨཆེ། 


ཁྱོད། །སེམས་ཀྱི་བུང་བ་ 


གེ་སར་ནི། །ཁུ་བ་དག་ནི་འཐུང་བར་བྱེད། །གཟུགས་སྐམས་གྱུར་ནས་འཐུར་ཏེ་་ 


འགྲ།། །རྟངཉྨ་ཞགས་པ་རྱིན་པཾ་ཡིས། 
བདེ་གཤེགས་ལྔ་ནི་བསྡམ་༧བྱས་ནས། 
བདེ་བས་གར་ནི་བྱེད་པར་འགྱུར། 

རིམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་སློབ་ད་པོན་ཛཱ་ལནྡ་རས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། 


༡༤༧ ༩ཿམཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད། ©«པེ་>༦སྣར་»~-ཉིད། ®«པེ་» 


།སེམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཅིང་བར་བྱ། 
།གཅིག་ཏུ་མགོ་ལ་བཀུར་བྱས་ཏེ། 


། 
། 


།སེམས་ཉིད་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་ཧཱུཾ་ཉིད་བསྒོམ་པའི་ 


བསྔར་མཆན། 


ད། 


༦སྣར་»ཆས། ཅ༠༦“པེ་»«༦སྣར་»མོ། *༦པེ་»༦སྣར་»འཐུང་། ༦«སྣར་»སྒྲགས། 
༡༤༨ ༩༦༠༦པེ་»༦སྣར་»སྡོམ། 
=¬ > 
བསྣར་འབྲས་རྔའྲུ་མག 
རྒྱད། (༡7༢༧) 
དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། ཕེ་ཅིན། སྒར་ཐང་། ཅོ་ནེ 
ཟེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱུད། 
བོད་ཚགས། ཟི ཚི ཟི ཚི 
ཚན་ཁགྲངས། པམ ཌྡ ཆྣ ༥༨ 
ལྡེབ། ༢༥ན༥-- ༢༥བ། „ ༤༨བ་.༤༥ན'\ „ ༣༧ན་-= ༢༧བ༥ _ ༢༥ན"- ༢༥བྲ 
ཁེང་། ༦ ༩ ༦ ༦ 
ར་འ ༧ ༧ ཟླ ༧ 
ཆབ་ཞོང་། ཞ༢ ༢༣ ཞ༣ ༣༣ 
ཚེག་ཁྱིམ། ༢༩༢ ༢༩༢ ༢༩༢ ༢༩༣ 
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༄། །བསམ་གྲིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྲོམ་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ།: 


མན །།ཧཀརྨཾ་གྐ་ཧྷཱ། ༨ ཨྲེ་ཁིཏ་ཧ་བཏིཉཔ་རི་ཆཱ་༩བ་ན་ནཱ་མ། བདོ 
སྐད་དུ། བསམ་གྱིས་°མི་ཁྱབ་པ་བསྒོམ་ངཔ་ཞེས་བྱ་བ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ནྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །ད་གོངས་པ་ 
མདོར་བསྡུས་རྣལ་འབྱོར་གྱི། །ཚད་མེད་བཞི་ཡི་ཉམས་ལེན་ནི། །བསམ་གྱིས་ 
ཡྱི་ཏྲང་མྐཀཝ་ྫ། ༩ གྱུ་འང་གཛ་ཐང་རང་བཞིན་ཁ། ༨ཀད་ཛ་ག་ཛད་ 
གུ ཉྲ་། དའ་སད་འདད་ིད་་་ 
དཔེར་ན་འཐབུག་མེད་ཆར་བཞིན་ནོ། །དེ་ཕྱིར་རང་བཞིན་བདག་མེད་ཀྱི། ། 
བརྟུལ་ཞུགས་སྐེལ་ལྡན་རྣལ་འབྱེར་པས། །སྣང་ཞིང་སྲིད་པ་སྣ་ཚོགས་འདི། ། 
སྙིང་རྫེ་ལ། །སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་གཏིས་སུ་མེད། །མི་བསྒོམ་°མི་རྟོག་རང་ 
བཞིན་གསལ། །མཐའ་དབུས་བྲལ་བ་དབུ་༠མའི་དོན། །དེ་ལྟའི་སེམས་ཀྱི་ 
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༡༥༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཐི ༥༣ 


རང་བཞིན་བསྒོམ༣། །མ་རཏོགས་པ་ཡི་སེམས་ཅན་ལ། །ན་ད་འདོན་སྙིང་རྗེ་ 
བསྒམ་°པར་བྱ། ` །བད་ག་གི་མདུན་དུ་གང་ཞིག་ཀྱང་། །ཞ9ཞཨཿཧ་ཧུ་ཞྲག་ 
སྟེ་མཉམ་པར་བསྒོམ༧། །དེ་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང། །གཉིས་མེད་དོན་ནི་ 
འགུབ་འགྱུར་ཚོ། ་འ།དགོན་མཞི་སནྭ་ཐུད་༤གནམས་ཏག་གི། །སཁས་གས་ཐམས་ 
ཅད་འདུས་པའི་སྐུ། །ཀུན་གྱི་སེམས་ཉིད་ཧྭུཾ་ཡིག་དཀར། །ཧཱུ་ྟ།དངྲ་"ི 
གཞན་གྱི་སྙིང་གར་བསྒོམ། ༢ 1ཱཉི་ཡའི་གཏྦཱཿ ལྟེཇ་ཐེཊཨེར་ཡརྒས།ཉེད་ །ཞེ་ཉིན་ཀྱི་ 
ནི་འཕྲོཿའདུ་ལས༧། །ཏོན་མོངས་ཐམས་ཅད་སྦྱང་བར་བསམ། །དེ་ནི་གཉིས་ 
མེད་དོན་ཡིན་ཏེ། །ལྷ་ཡི་དེ་ཉིད་རང་བཞིན་མེད། །དེ་ལྟར་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་° 
བྱས་ནས། །བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་བསམ་“པ་ནི། །ཕན་ཕྱིར་བདེ་ལྟར་བསམ་ 
པར་བྱ། །ནལ་འབྱོར་བད་ག་ཉིད་སྙིང་ག་ཆུ། །པདྨ་འད་བ་བརྒྱད་སྲན་མའི་*་ 
ཚད། །ནྲི་་ཝ་ཌོདྷ་ཀཁཁཿཤཀརྷ་ནྷ་ཝ་ཏི། ༥ །ཨེ་ཏྟར་ཝི།ལྐའྟི་ཨཾ་ཡྙཆྲི། 
ཞིག་སྒོམ་°པའི་རྣལ་འབྱོར་དེ། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་འགྲུབ་འགྱུར་རོ། 
གསལ་རིག་མེད་པ་ཆོས་སྐ་དེ༧།  །དེ་ལྟར་ཕྲ་བའི་རྣལ་འབྱོར་པས།  །མངོན་་ 
ཤེས་ཤར་ཏེ་གཉིས་མེད་ཚོགས། །དགའ་བའི་རང་བཞིན་འབྱུང་འགྱུར་ལ། 
བཏང་སྟྙོམས་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའོ། །ཁ་ཅིག་ལྷ་མོ་བཞི་བསྒོམས་ནས། །ཁ་ཅིག་ 
དག་༠གྲི་དྲོནྭ་ ཀ་བཏེན། །གཉིསྟ་མྙིད་བསྒོམ་ལཔྦ་ སྟི་ཤེསྨ་སྭོ།༢༩༡༡ཞཝ,ཿན- 
ཞལ་དུ་བརྒྱུད་པ་ཡི། . །ཞལ་གད་མས་གཞན་ལ་ཕནརྱིར་ནི།, །དཱ་ཧུ་ཁས་ནི་་ 
བཤད་པར་བྱས། །ཚད་མེད་བཞི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྒོམ་°པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
སློབ་ད་བོན་ཱ་ཧུ་ཝཱསྲ་མཛད་པ་རོགྲསྲ་སྲོ།། ད། 


2#ཌ÷-150 


བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྒོམ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༥༡ 


༡༤༩ 


༡༥༠ 


བསྡར་མཆན། 


2མཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། «པེ་> ༄། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པ་བསྒོམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། _ ཅ༦པེ་༧༦སྣར་>བྱྷ། _ %«ཅོ་>གྱི། ༤«༦སྣར་»སྒོམ། ༠«པེ་»> 
༦སྣར་»སྒོམ། ©«པེ་»«༦སྣར་»ད་བུས། 

®@@«ཕཔེ་»«སྣར་»སྒམ། - ༤པེ*>༦སྣར་»>ཀྱིས། *«པེ་>༦སྣར་>བརྒྱུད། @«པེ་>«༦སྣར་»ཀྱིས། 
@«པེ་»འདུལ་བའི། «༦སྣར་»འདུ་ལ། ཅ༦པེ་»«༦སྣར་»སྒོམ། %©༦པེ་»«སྣར་”བྱམས། ༩«ཅོ་» 
བསྒོམ། ༡༦པེ་༧“སྣར་»ཀྱི་སྐྱ། ཁ༦པེ་»>༦སྣར་»ཇག ༡༩༩༦པེ་»«སྣར་>»སྒོམ། 


བསྡར་འབྲས་རེའུ་མེག 


སྒྱད (༡77༨) 
དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། པེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
སྡེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱུད། 
བད་ཁགས། ཏི ངྫོ ཨི ཐུ 
ཚན་གྲངས། ༥༩ ༧༣ ༧༣ ༥༩ 
ལྡེབ། ༢༥བ།-- ༢༦ན༥ _ ༨ན་-- ༤༦ན༨ ༢ཞ༧བ་  ༢༨ན༡ ད༢༥བ༽  ཞའ༦ན༤ 
ཕྲེང་། 3༠ ༡༣ ༡༠ ༩ 
ཐྲིག་གུང་། ༥༥ ༥༥ ༥༥ རའ 
ཿ ཚེག་ཁྱིམ། ༤༨༨ སཿ ༤༥༧ ༤༨༥ ༤༤༨༥ 


066$་ 


༄༅། །ྭ་ཡིག་སེམས་ཏེད་ཐེག་ལེ་བསོམ་ 
པའིེ་རེམ་པ་ཞེས་བྲ་བ།༠ 


གཐླ། ཟལར ནད ༦ ལར་ལྟ་མས་ ལ་ངད་ 
སྐད་དུ། ཧཱུཾ་ཡིག་སེམས་ཉིད་ཐིག་ལེ་བསྒོམ་པའི་རིམ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ཡུམ་ 
དི གཡ་ཧིག་བབ་བ༦་ རཀ ཁ་ཀྲཁྲྨ། 
ཐུར་གནས་པའི་རྩ་དྲུག་ལ། ° །དེ་རྣམས་ལ་ནི་སྨན་དྲུག་འབབ། །དྲི་དང་ཟླ་བ་ 
སྨན་གཉིས་ནི། །གྱེན་ཐུར་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཡིས། །ར་ས་ནཱ་ནས་ཡང་དག་རྒྱུ།། 
ཆུ་དང་ཉི་མ་ཀུན་འད་ར་མ། །ཕྱེན་ཐུར་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཡིས། །སྔ་མ་བཞིན་ 
དུ་ཡང་དག་རྒྱ། །དབུས་མ་ཨ་བ་ཧྷཱ་ཏཱཱི་ལ། །ད་བུགས་དང་སྒྲ་གཅན་མི་རྒྱ་བ། ། 
མེ་དང་ཆུ་ཁམས་མགྲིན་པ་ཡི། །དུས་གསུམ་གནས་པའི་ཕག་མོ་མཆོད། །ཉི་་ 
ཟླའི་ཤུ་ཀྲ་རཀྟ་ཡི། །ཐིག་ལེ་འཛིན་བྱེད་སྒྲ་གཅན་དང་། །སེམས་ཉིད་ཐིག་ལེ་ 
ཇི་ལྟར་དག །ཐིག་ལེ་དེ་ནི་གང་ལ་གནས། །འཁར་ལོ་བཞི་ཡི་དབུས་སུ་ནི། ། 
ཁ་སྦྱོར་པདྨ་འི་འདབ་བརྒྱད་ལ། །དེ་ཅད་བུས་ཊི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ལ། །ནཱ་ད་བིརྫུ་་ 


༧¢==1$2 


ཧཱུ་ཡིག་སེམས་ཉིད་ ཐིག་ལེ་བསྒོམ་པའི་རིམ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༨ 
རྣམ་པར་བརྒྱན། །གནས་པ་ཕྲ་ཞིང་ཡུངས་ཀར་ཚད། །ཡི་གེ་ཧཱུཾ་ཉིད་བསྒོམ་° 
པར་བྱ། །དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་ཐིག་ལེ་བཞི། །པད་འད་བ་བཞི་ལ་འཕྲོ་བར་་ 
བསམ། །ཤར་གྱི་ཐིག་ལེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །མི་བསྐྱོད་ཆུ་ཡི་རང་བཞིན་ནོ། ། 
ཐིག་ལེ་དམར་པོ་བསྒོམ་པར་བྱ། །གནས་བཞིའི་འཁོར་ལོ་དག་པ་ཡི། །སྐྱེ་་ 
གནས་བཞི་ནི་དག་པར་བྱས། །དེ་ལྟར་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །འགྲོ་*་ 
དྲུག་སེམས་ཅན་དག་པར་བསམ། །མསླར་ཡང་ཐིག་ལེར་*ཐིམ་པ་ཡིས། །སྦྱོར་ 
བ་འདི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ། །ཐིག་ལེ་བཞི་ནི་ཧཱུཾ་ཐིམ་པའི། །ཧཱུཾ་ནི་ཟླ་ཚེས་བསྡུ་ 
བར་བྱ། །ཟླ་ཚེས་ནམ་མཁའི་ཐིག་ལེར་°བསྡུ། །ནམ་མཁའི་ཐིག་ལེ་ཁོང་སྟོང་ 
ལ། །ཏི་ཟའི་ཁ་སྦྱོར་ཐིག་ལེ་ནི། །གསལ་ཞིང་ཁ་དོག་དབྱིབས་དང་བལ། ། 
རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཧཱུཾ་ཡིག་སེམས་ཉིད་ཐིག་ལེ་བསྒོམ་པའི་རིམ་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་སློབ་ད་པོན་ནག་པོ་པ་ནས་བརྒྱད་པའི་སློབ་དཔོན་དྷར་°པས་མཛད་ 
པ་ཚ སྦ སོ།། །ཇྗེ་ག། 


0 ་ 


༡༥༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཇི ༥༣ 
བསྣར་མཆན། 
༡༥༢ ཿམཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད། ༦པེ་»«སྣར་>གྷ། ®«པེ་» 
ཙསྣར་»ནཱ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»གྒམ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»དེའི། 
༡༥༈ ༩ཙཔེ་»«༦སྣར་»གྒོམ། ཆ«༦པེ་»«༦སྣར་>ལ། ®©༦པེ་»«༦སྣར་>ལེ། ©«ཕེ་»«༦སྣར་>དྷ་མླཱ། 
བསྡར་འཁབྲས་རཁྲེའུ་མེག 
ཐ9: -20) 
དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། ཕེ་ཅིན། སྣད་ཐང། དར ཅ་ནེ། 
ཟེ་ཚན། རྒུད། རྱུད་འགྲེལ། རྱུད། རྱུད། 
བོད་ཚགས། ཟི ཚི ཚི ཟི 
ཚན་གྲངས། ྫ ༧༤ ༧༤ ༦༠ 
ལྡེབ། ༢༦ན༥-- ༢༦༠༥ ༤༦ན ༤༣༩བ། ༢ཞ༨ན་ ༣ཞ༨བ་ ༢༦ན༤ ༡ ༢༦བ༽ 
ཕྲེང་། ི ༡༡ ༨ ༨ 
ཆིག་རྐང་། ར་འ < < རཿ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༣༩༠ ༣༩༠ (° ༣༩༠ 
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༄༅། །རང་བཞིན་གླབ་པ་ཞེས་བྱ་བ།° 


༄༅། _ །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ` པྲ་ཀྲི་ཏི་སིངྟི་ནཱ་མ། བོད་སྐད་དུ། རང་“ 
བཞིན་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ད་པལ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མདོར་བསྡུས*་ 
པ་ཡི་རིམ་པ་ནི°། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཏེ། །ལུས་ལ་གནས་པའི་་ 
བཱོ་ལྡན་རྣམས། །རྗེས་སུ་དྲན་ཞིང་ཉམས་སུ་བླངས། །ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བའི་ང་་ 
རྒྱལ་བྱ། །གང་ཞིག་རྒྱུད་དེའི་རྫོགས་པའི་རིམ། །དེ་ཕྱིར་བདག་ཉིད་ཡི་དམ་གྱི།། 
དགང། ཨ་ །གཏཿ ཐབ ཁམ་ཕྱན་ན། ` ཀའད་འབགས་ཇིམཇ 
གཤེགས་སོ། །ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པ། །གཏི་མུག་དྲ་བ་རྣམ་སྣང་པོལ། ། 
ང་རྒྱལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ནོ། །ཕྲག་དོག་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའོ། །གཞན་ཡང་ 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི། །ལུས་ལ་གནས་པ་འདི་དག་གོ། །ས་ཡི་ཁམས་ནི་ 
སངས་རྒྱས་སྤྱན། །ཆུ་ཁམས་སཱ་མ་ཀཱི་ཞེས་བྱ། །གོས་དཀར་མོ་ནི་མེ་ཁམས་ 
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༡༥༦ བསྟན་ཁྱགར། ། རྒྱུད། ' ཛི ༥༣ 
ཏེ། །སྒྲོལ་མ་རླུང་ཁམས་ངོ་བོ་ཉིད། །ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་མ། ` ། 
སྟེ། །ལྕེ་ནི་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་པོ། །ལུས་ལ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་ཏེ། ། 
ཡིད་ལ་ཀུན་དུ་བཟང་པོའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་འདི་རྣམས་འབྱུང་། །དེ་" 
ཕྱིར་བད་ག་ནི་ཆོས་ད་བྱིངས་སོ། །ས་དང་མེ་དང་རླུང་ཁམས་སོགས། །བརྫོད་ 
བྱ་ཙམ་དུ་རྣམ་པར་སྦྲལ། །རང་བཞིན་དྲི་མ་དག་པ་ཡི། །དེ་ནས་སྔགས་གསུམ་ 
བརྗོད་བྱས་ནས། །རང་ལུས་ཁོང་རྟོང་བསམ་བྱས་ནས། །དེ་དབུས་བྷྷཾ་༧ལས་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་། །སོར་བཞི་ཙམ་གྱི་༠རྣམ་པར་བསྐྱེད། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བརྗོད་ཡི་ 
དམ་ལྷ། །རྣལ་འབྱོར་དག་གི་སྒོ་ལྔ་ནས། །གཞལ་ཡས་དབུས་སུ་སྤྱན་དྲང་བྱ།། 
དེ་ཉིད་ཐིག་ལེ་ཞུ་བྱས་ནས། །ལམ་དུ་རྒྱུ་ཞིང་ཆོས་འབྱུང་དབུས། །ཟིལ་བ་ 
ལྟ་བུའི་ཐིག་ལེ་ལ། །བདེ་གཤེགས་དགུག་གཞུག་གཉིས་མེད་བསམ། །དེ་ནས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཉིད་ནི།  །པདྨའི་དབྱིབས་ལྡན་བསམ་བྱས་ནས། །དེ་ལ་བདག་ 
ཉིད་སེམས་གཏད་དོ། །རང་བཞིན་གྲུབ་པའི་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ་སློབ་དཔོན་རྡོ་ཀ་ 
རེསྒ་ལཛྙདྱ་པ་ཚྭཀྲམ་ཨོ།། །༧་༣༩༡། 
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རང་བཞིན་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༥༧ 


བསྩར་མཆན། 


༡༥༥ ༡མཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད། ཅ༦པེ་»«༦སྣར་»འདི། 
®*“པེ་»«སྣར་»ངོ་། 
༡༥༦ པེ་»༦སྣར་>»ཌྷུ། - ®ཙབེ་»༦སྣར་»གྱིས། ®«པེ་»>༦སྣར་»དྲངས། 


བསྣར་འབྲས་རེའུ་མེག 
རྱརྐ། (༡77༠) 
[དབེ་གཞི། ཟེ་བགེ། པེ་ཅེན། སྣར་ཐང་། ཅ་ནེ། 

ཟེ་ཚན། རྒྱད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱད། རྒྱུད། 
བོད་ཚགས། ཟི ཚི ཛི ཟྲི 
ཚན་གྲངས། ༦༡ ༧༥ ༧༥ ༦༡ ་ 

ལྡེབ། ༢༦བ་-- ༢༧ན༥  ༤༦༦བ་ - ༤༧༡ནན ༢༨བ་ ༢༩ན་ ༢༦བ - ༢༧ན་༽ 

ཝེང་། ༨ ༡༡ ༨ 
ཆིག་ཀུང་། ༠ ༨ ཡ་ ཡ་ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༣༨༡ ༣༨༡ ༣༨༡ ༣༨༡ 
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༄། །ཉྷན་ཅིག་སྒེས་པའི་གདམས་པ་ཞེས་བྱ་བ།° 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ས་ཧཱ་ཛ་ཨ་ནརྟ་ཨཱ་བཱ་ཡཾ༧ནཱ་མ། བོད་སྐད་ 
དུ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་གདམས་པ་ཞེས་བྱ་བ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྙིང་གའི་ཁ་སྦྱོར་དབུས་སུ་ནི། །གཉིས་མེད་ཐིག་་ 
ལེ་༠ཡུངས་ཀར་ཚད། །དེ་ཡང་འོ་མའི་རྒྱ་མཚོ་ལྟར། །རིམ་གྱིས་རྒྱས་པ་བསམ་ 
པར་བྱ། __ །བདག་དང་གཞན་གྱི་ཁྲས་ཉིན་ནི། _ །དྲི་མེདྲ་བདུ་དྲ་ཧེསྲངཞ་ལྟར་་ 
གང་། །རླུང་ནད་སེལ་ཞིང་༠སེམས་ཉིད་བཅིང་། །མེ་རྷི་བདག་ནི་སྨ་བར་བྱེད། 
དངོས་པའོ་སཁས་གཏོདོ་་དོང་ཅ་ཏོ་ཆུ་ནག་ཀྱོཀ་ཉ་མ་ཡཁས་མཛ་ཨམསོ་ཆཱ་ཏ་། 
ནལ་འབྱོར་གྲུབ་རྟགས་དངོས་མེད་པ། །ཕན་ཚུན་གཉིས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་བཅད་°། 
དངོས་དང་དངོས་མེད་རང་བཞིན་ལ། །མཐའ་གཉིས་མི་གནས་ལྷན་སྐྱེས་གྲུབ། 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་མེད་དེ། །བསྒྲིབས་༩པས་བད་ག་གིས་མ་རྟོགས་སོ། 
སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་ངོ་བོ། །སེམས་ཉིད་མ་གྲུབ་སེམས་ཉིད་དེ། 


27--158 


ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་གདམས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༠ 
བདག་ཉིད་སྙིང་རྗེ་ཀུན་དུ་ཁྱབ། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་འགྱར་བ་མེད། །གཉིས་ 
ལ་མི་གནས་སེམས་ཉིད་ཡིན། །མེ་ཧྷི་བདག་ནི་སྨ་བར་བྱེད། །རང་རིག་མ་ 
བཅོས་བྱ་བ་ཐོང་། །འཛིན་མེད་དྲན་མེད་སེམས་ཉིད་དེ། །ཆད་པར་མི་་ 
འགྱུར་རང་རིག་རྟོགས། །རྟག་༧པར་མི་འགྱུར་སྒྲོ་འདོགས་བཅད། །སྟོང་པའི་ 
རང་བཞིན་ཉག་ཆད་མེད། །མེ་དི་བདག་ནི་སྨ་བར་བྱེད། །ལྟ་བ་བསྒམ་“མེད་ 
འབྲས་བུ་མེད།  །སྣང་ལ་རང་བཞིན་དངོས་པོ་མེད། །རམ་རྟོག་༠སྦྲལ་གྱི་ 
མདུད་པྭ་ལྟར། །རང་གྲོལ་ཟུང་འཇུག་ཐ་སྙད་མེད་། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་་ 
སྟོང་ཉིད་རྟོགས། །མེ་རྷི་བདག་ནི་སྨ་བར་བྱེད། །ལྟན་སྐྱེས་ཟུང་འཇུག་སྟོང་་ 
ཉིད་དེང། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གིས་རྟོགས་པའོ། །ལྟན་སྐྱེས་ཟུང་འཇུག་གི་་ 
གདམས་པ་སླབ་དཔོན་མེ་ཏི་ནིམུ༔ཨཱཛདཏཛཤས་སོ། ། 
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༡༦༠ 


བསྟན་འགྱར།  གྒྱུད། ` ཛི ༥༣ 


པ་འ 


བསྡར་མཆན། 


༦མཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་ དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། _ “པེ་> ༦ ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ 
གད་མས་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། *༦པེ་>༦སྣར་»ཧ་ཛ་ཨནྟ་ཡི། ®«པེ་»«༦སྣར་»གེ། ©༤༦པེ་»>«༦སྣར་» 
རྩིའི། ཁ༦པེ་>༦སྣར་>ཅིང་། ©@༦པེ་»༦སྣར་»བཏད། ཁཕཔེ་༧༦སྣར་>བཟུང་། ©«པེ་>༦སྣར་» 
གཅད། ༩༦༠༦པེ་་༦སྣར་»སྒིབ། 


ཉ༦པེ་༧>«༦སྣར་»བརྟག *༦པེ་༧«སྣར་»སྒོམ། *«པེ་»༦སྣར་»ཏོག ༠༦པེ་༧«༦སྣར་»ནི། 


བསྡར་ཁབྲས་རྲེའུ་མེག 


སྒད།, (༡777?) 

དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། པེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅོ་ནེ། 

སྡེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱད་འགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱད། 
བོད་ཚགས། ཟི ཛི ཛི ཟི 
ཚན་གྲངས། ༦༢ ༧༦ ༧༦ ༦༢ 

ལྡེབ། ༢༧ན༥-- ༢༧བ༥ _ ༤ན་- ཤན | ༢༩ན་-- ༢༣༩བ་  ༢༧ན༤  ༢༧བ༽ 

ཝེང་། ༧ ༡༠ ༧ ༧ 
ཆིག་རྐང་། འུ རའ ལཾ ༨༤ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༣༠༣ ༣༡༤ ༣༠༣ ༣༠༣ 
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༄༅།  །ཟླ་མེད་སྦྱོར་བའི་རིམ་པ་ཞེས་བྱ་བ།› 


༄༅། : །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨ་ནུཏྟ་ར་སཟྦ་ཤུདྟེ་ཀྲ་མཾ་“ནྣ་མ། བོད་སྐད་ 
ཇི་ལྟར ཊདཧཊས་སྐྱེག། ཿ་ཀནི་ཁཞིཞ་མ་རིག་ཨུན་མ་ལས། ་ཀགྟིས་མེད། 
རིག་པ་སྐྱེ་འགྱུར་བའི། །རང་རིག་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །བླ་མེད་སྦྱོར་བའི་ 
རིམ་པ་ཡིས། །དྲི་མེད་དམ་ཆོས་བཤད་པར་བྱ། །སྟོང་དང་ཤིན་ཏུ་སྟོང་པ་སྟེ།། 
སྟོང་པ་ཆེན་པོ་གསུམ་པ་ཡིན། །བཞི་པ་རྒྱུ་འབྲས་ཐམས་ཅད་་དོ། །ཐབས་་ 
ཤེས་ཡང་དག་སྦྱོར་བ་ཡིས། །རྫོགས་རིམ་ཅཡང་ད་ག་ཞེ་བར་འགྱུར། །རྫོགས་ 
པ་ཉེ་བར་མཐོང་བ་ཡིས། །ཐམས་ཅད་རྟོང་པའི་འོད་གསལ་ཡིན། །རང་རིག་ 
གསུམ་གྱི་རྣཝ་འབྱོར་གྱིས། །རྒྱ་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར། ར་ 
པ་ཤེས་རབ་དང་། །སེམས་ཉིད་གཞན་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་། །དེ་ལ་བད་ག་གིས་ 
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༡༦༢ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། ཝེ ༥༣ 

འདི་ལྟར་ནི། །ཡང་དག་འཕྲོས་པས་བཤད་པར་བྱ། །རྣམ་པར་ཆགས་ཤིང་་ 
ཤིན་ཏུ་ཚགས། །ཆགས་པ་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་ནོ། ་།གཏི་ཆུག་ལ་སགས་དུག་ 
གསུམ་གྱིས། །བརྟན་དང་གཡོ་བའི་སེམས་ཉིད་འདི། །འདས་དང་མ་འོངས་ 
ད་ལྟར་གསུམ། །ཞི་དང་ཆགས་དང་རྟོགས་པར་ལྡན། །ཕྱི་རོལ་ཇི་ལྟར་ནང་་ 
ན་གནས། །འདས་དང་མ་འོངས་ད་ལྟར་བ། །འདས་པའི་འདས་པར་བདག་ 
གནས་སོ།  སྨེད་ཕཾ་ཆེ་དེ་ཤིན་ཧཱ་སྲེདོ། ཁྲབ་ཀཊ་ཛང་གྐོམ་ཕཾ་ཀུ་ཁན་ལྡན། ། 
ཆོར་བ་ཉལ་ཐཞི་ཚར་ཐ་དང་། ཞྷིན་ཏུ་ཚོ་བྲའི་ཨྐན་ཅིག་གཅྲིན ཕསོ་སར་ 
རོག་དང་སྙིང་རྗེར་༧ལྡན། །ངོ་མཚར་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། །ཉམས་དང་ 
ཕྲག་དོག་རྣམ་པར་བསགས། །དེ་ལྟར་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱིས། །རང་རིག་ཡེ་་ 
ཤེས་རྣམ་པར་འགྲིབས། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་༠ཉམས་ལེན་ལ། །ན་མ་མཁའ་ 
བདེ་ཆེན་པདྨའི་དབུས། །ཟླ་བའི་གདན་ལ་ཧཾ་ཡིག་གནས། །ཀུན་རྫོབ་གསལ་ 
ཞིང་དྲི་མ་མེད། །འབྱུང་འཇུག་རླུང་འཛིན་ཡེ་ཤེས་ཡིན། །ཟླ་ཚེས་དམར་པོ་ 
ཤེས་སམ་ཧེ།། །བྱ་པར་ཁ་ལིཀ་དྲ་བཚ་ཇག་ཁིར་ལན།ཏུ་ཌླཾ་ཧྷ་ཁཛཊཕྱིར་ 
བསྒོམ་པར་བྱ། །དེ་ནི་འོད་གསལ་སྐར་ཆེན་ལྟར། །སེམས་ཉིད་སྟང་པའི་ 
ཐབས་ཡིན་ནོ། ༩ གཟུ་གསད་ང་ཕྔལ་ཞིངཿདག་ཡེད།ཌ་ཌ།ཞི་བའི་ན་མཔ་ཁུང་" 
འཛུག་གལ། །བརྟན་དང་ཁཔ་མཁྱི་མ་ཉད་མེད། །ཀདི་ཏ་རྤ་བ་མའི་ཁྲའི་ཊྱགྱིས་ 
ནི། །འདས་དང་མ་འོངས་ད་ལྟ་༠བ། །རྡོ་རྗེའི་བླཟས་པའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། ། 
ཅི་ཡང་མཐོང་འགྱུར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཇི་ལྟར་བུད་ཤིང་སྐམ་པོ་ལ། །མེ་༧རྒྱུ་ 
གནས་ཀྱང་འབར་བ་མེད། །དེ་བཞིན་བརྡ་དང་ཚོལ་མེད་ལ། །བྱམས་སེམས་ 
གནས་ཀྱང་གྲུབ་པ་མེད། །དེ་ཕྱིར་ང་རྒྱལ་ལ་སོགས་སྤང་། །བརྩོན་འགྲུས་ 
བསྐྱེད་ལ་བླ་མ་བཀུར། །དབང་བསྐྱར་ཐོབ་ནས་ཉམས་ལེན་གྱིས།  །རྣལ་ ྦ 
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བླ་མེད་སྦྱོར་བའི་རིམ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༦༣ 


གསུམ་ལྡན་རྫོགས་པ་ཡིས༧། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ས་ཐོབ་པོ། །དབང་་ 
བསྐྱར་ཐོབ་ཀྱང་སྐྱར་པ་འདེབས་པ་དང་། །བརྩོན་འགྲུས་ཆུང་ལ་ལོག་ལྟ་འཛིན་ 
པ་དང་། །ླ་མའི་སྐྱོན་བརོད་ཡོན་ཏན་བརྗོད་མི་འགྱུར། །རྒྱལ་བའི་ལམ་ནི་ 
དེ་ཡིས་ཐོབ་མི་འགྱུར། །བཀུར་སྟི་མེད་ཅིང་དེ་ཉིད་ཐོབ་ཏུ་རེ། །ཚིག་ནི་་ 
འཇམ་སྟེ་ཁྲོ་ཚུལ་བསྟན་ནས་འགྲོ། །མི་ཚོགས་མང་པོ་གནས་པའི་ས་རུ་ནི། ། 
བླ་མ་མཐྟོང་ཡང་ཕྱག་སོགསྲ་མི་བྱེད་དེ།...) །སྣད་དང་མི་ལྡན་གདམས་ངག་མི་སྦིན་ 
ནོ། །ཡོན་ཏན་བཟང་ཐོབ་བརྩོན་འགྲུས་ལྡན་པ་ནི། །བླ་མ་འཁོར་སོགས་° 
བཀུར་སྟི་ལྡན་པ་ལ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་མཉམ་པའི་དགའ་བ་*འཛིན། ། 
རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་ཚོས་ལ་སྲེད་པ་ཆེ། །རྒྱད་རྟེན་རྒྱད་མང་“རྡོ་རྗེ་སེམས་་ 
དཔའ་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ལམ་དུ་འགྱུར་བ་དེ། །དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
གང་ཐོབ་རྒྱུར་འགྱུར་བ། །འགྲོ་བ་དྲུག་ལ་བསྔོ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བླ་མེད་་ 


27+-168 


༡༦༤ བསྟན་འགྱར།  རྒྱད།- ` ཐཾ ༥༣ 


བསརྣར་མཆན། 


༡༦༡ ༩མཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད། ®©«པེ་»«༦སྣར་»མེ། @«པེ་» 
༦སྣར་»རིམས། 

༡༦༢ ༩༤ཙཕཔེ་»༦སྣར་»རྗེ། ཁ༦པེ་»ཡིས། ©“པེ་»«སྣར་»བཟུང་། ༦©«ཙོ་»མེད། ®©“པེ་»«༦སྣར་»ལྟར། 
༦@“པེ་>«༦སྣར་»མི། 

༡༦༈ ༩༦པེ་༧༦སྣར་>ཡི། ༦པེ་༧༦སྣར་>ལ་སོགས་པ། *“པེ་»«༦སྣར་»ད་ཀའ་བར། ༠༦པེ་>«༦སྣར་» 


མངས། 
= 
བསྣར་འབྲས་རའེའུ་མེག 
རྒྱུད། (༡777) 
༤༤༤༤ རཾ 
དཔེ་གཞི། ཟྦེ་དགེ། པེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅ་ཆེ། 
སྡེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱུད། 
བོད་ཚཆགས། ཟི ཚི ཚི ཟི | 
ཚན་གྲངས། ༦༣ ༧༧ ༧༧ ༦༣ 
ལྡེབ། རལ 1 རཆ ± (62 ར་་$་ | 
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༄། །ཡ་ཝྲེང་ཀ་ཝེང་གི་ཝགས་ཀྱི་ 
ངེམ་པ་ཞེས་བྱ་བ།° 


༄༅། ` །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་མནྟ་ཛཱ་ན་ནཱ་མ། བོད་སྐད་དུ། 
ཨ་ཕྲེང་ཀ་ཕྲེང་གི་སྔགས་ཀྱི་རིམ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ད་པལ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ།། 
དྲ་བྷགོ་ང་ གསུཉེདཐཞི་ཨཱཧུ་ཝ་ན་ཧུ་མི། ༧ །ཐདག་གཞན་གྲ་ཡི་རིག་མཞིག་ 
དོན་ནི། །བ་ཇི་ལ་སོགས་གྲངས་ཀྱང་དེ་དོན་རྟོགས་པ་མེད། །དེ་ཕྱིར་གསལ་ 
དོན་བདག་གིས་བཤད་པར་བྱ། །སྒྲ་ཡི་གནས་ནི་བརྒྱད་ཡིན་ཏེ། །རྐན་དང་་ 
ལྕེ་དང་སོ་རྣམས་ཏེ། སྤྱི་བོ་མགྲིན་པ་མཆུ་ད་ང་ནི། །བོང་ཅཔ་སྣ་ལ་རྣམ་པར་ 
གནས། །དེ་ཡི་དང་པོ་ཨ་ཝེང་ནི། །ཐུན་ཕྱེད་བཅུ་དྲུག་ལ་སོགས་ལྡན། ། 
ཤེས་རབ་མེ་ཁོང་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །བློ་ད་ང་ལྡན་པས་ཤེས་པར་བྱ། །དེ་ཡི་ཐོག་མ་་ 
བཅུ་བཞི་པ། །དབངས་ཅན་སྒྲ་གསལ་ཡི་གེའཾ། །དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། ། 
བཅུ་ནི་མཉམ་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །སྐབས་འབྱང་ལྔ་ནི་ཐུང་བ་སྟེ། །གཞན་ 
ནྣམས་རིང་བར་ཤེས་པར་བྱ། །དྱ་བངས་རྣམས་ཀྱི་ནི་ཐོག་མ་གཉིས། །སྤངས་ 
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༡༦༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཐི ༥༣ 

ཏེ་བྱཅ་བཞིའི་མིང་ཅན་ན། མ་ཨ་ཨ་ཨཾ་སཾཞ་ན་ཀ་ི། ༥ ཞན་ཧ་ཐ་ཐ་ཀུ་ཀ་ཨས། 
འབྲལ་ཡིག་གོ། །ཨ་༧ནི་རྟོང་པའི་ཐིག་ལེའ། །ཟླ་བ་ཉི་མ་གཏུམ་མོའོ། ། 
ཐིག་ལེ་གཉིས་ལྡན་ཨ་ཡིག་ནི། །ྲ་གསཿལྲེགཞི་དྱ་བི་བར་བྱིད། །རྭཾ་ཛཱ་ཁྭ་ཁཱ་ 
འབྱུང་བ་བཞི། - །དབྱེ་བསུ་སྤེག་འཔྱིན་ཡེ་གེཞ།་ །སྦུང་བའི་ཡིགཿརུ་མཱག་འསྐད་ 
ཅིག་གཅིག །མིག་འཛུམས་རིང་བ་སྐད་ཅིག་གཉིས། །སྐད་ཅིག་གསུམ་པ་་ 
འབོད་ཡིག་ཡིན། “ །སྐད་ིག་སེདཱ་སྔ་གསལ་བྱེདྷཱ་དེ། * ཀརྣལ་འབྱོར་གཡོན་ཁྱི་" 
ཕྱོགས་སུ་ནི། །དབྱངས་ཅན་བཅུ་དྲུག་ཤེས་རབ་བོ། །དེ་རྣམས་སྒྲ་གནས་འདི་ 
ཡིན་ཏེ།༠༤ཀ།ཨ་ཀུ་ཧ་ཡིག་ཟིག་མ་གཉེས་ཁ་ཆུཝ། ཤམ་ན་ཐར་གཾ་ཧཐ་། །ཉི་ 
སསསས་  པ ས་ ས་ཁང ྫངྫ གཾ 
ཨཾ་ནི་ཞད་གསལ་སྣ་ལྡན་ཏེ། གཉྙབསཿ།གསེཿཌགྱན་ལ་རྒྱུ། །ཨེ་ཨེ་མགྲིན་པ་་ 
ཨོཾ་ཨོཾ་མཆུ། །དེ་ཡི་ཐོག་མར་ཆོས་ད་བྱིངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཨ་ཕྲེང་བཤད་བྱས་ 
ནས། བྟ་ལྔ་ཀས་་རཝ་ཡ་ཤ་སྟེ། འྭ ཁལའི་གས་ཞི་ད་གསག་ཁཏར་ཀཀ་ཁེས་ 
བརམས་ཏེ་ཧ་ཡི་མཐར། །གཡས་རྱོགས་གསལ་བྱེད་ཤེས་པར་བྱ། །ཀ་ཕྲེང་ལྔ་ 
ཚན་ལྔ་པོ་སྟེ། །བཞི་ཡི་སྒྲ་ཡི་རེག་༩པའོ། །ཤ་ཏ་ས་ཧ་བཅས་པ་ནི། །ཐོག་་ 
མར་གཉིས་གཉིས་གངས་ཡིིན་གོ། ༩།ཊཀྟལགྭ་ཝ་གསུམ་ཞཞུམ་ལྒ་ཡིན་ཏེ། ཁ༡ཝལ་ཝཉ་ 
ལྔ་ནི་སྣ་ལས་འབྱང་། །མཐའ་ལ་གནས་པའི་འབྱུང་བ་བཞི། །ནལ་འབྱོར་ 
ཀུན་རྫོབ་འདོད་པས་བཅད། །མ་ཚན་ལྔ་ཡི་༠ན་མ་མཁའ་ལ། །ཤ་ཏ་ས་ཧ་ 
དྦད་ཙན་གནས། །ར་ཞི་ཀཱ་ཡི་ཨ་མོ་ཞུ་ཨཌ་ཌེ།དེ་ནི།ཞཁོཿལོའི་ཞལ་ཿཊཁྱར་ཌོ།། 
བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་དབྱེ་བ་ཡིས། །རྒྱུ་ཡི་ཡི་གེ་བཤད་པར་བྱ། །ཀ་ནས་ 
བརམས་ནས་ཧ་ཡི་བར། །སྟི་ར་རོ་ཡི་གད་ན་ཡིན་ནོ། །ཡ་ར་ལ་བ་མ་ཡིས་ 
བརྒྱན་། །མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་བསྐྱེད་ཐབས་སོ། །ཀཾ་ནི་ཐོད་པ་ཁ་ཊཱཾ་ག ། 


༅༩6ྲ-166 


ཨ་ཕྲེང་ཀ་ཕྲེང་གི་སྔགས་ཀྱི་རིམ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༦༧ 


ཚ་ཞི་ཀཏ་ཅུཝ་མཐུ་ཧཝ འན ཏ། * །ང་ཚན་ལྔ་ཞི་ཉི་ཨ་ཡིན། ']ཤཿཧུ་རཁྔད' 
བསྟན།མཿ །ཀ་ཚན་ཡ་དང་ཤཁ་ཿཨཨི།།ཌྷཿྲཁ་གམ་ཛཱན་པོ་ནང་ཞུབ་། ༧ །ཇུ་ 
ཕུ་ས་དང་གཞན་ལ་ཆགས། །ཇི་ལྟར་རི་མོ་བྲི་དང་མཐོང་། །ཤར་གྱི་ཡི་གེ་ 
རྙུང་ཡིན་ནོ། །ཙ་ཚན་ར་དང་ཤདྭད་བཅས། „།གུ་གསུམ་དྷ་སྣར་དང་ཉི་མ་ 
ཕྱེད།ˆ །ཞེ་ཨཁ་དུ་ག་སཱ་ཐྲཱ་ལ་ཡང་ཁི།༠ །ལྟ་ཚུགསད་གཔོའི་གནས་ཡིན་ནོ། ༢༧ 
ཊ་ཚན དང་ཝསཔ་ནི། ༩ རླ་ཁ་ད་ཀརཱནཏི་ཐཱ་ཀོ་འི་དཱ་ཊ། „¬ [ཀ རའ་་ 
འབུན ཀླ ཉི (0 ར༔ ཆུ་ཧ་བྱཝི་ཆཝ་ཁརྒ། ¬ །ནུབ་ཀྱི་རྱགས་སུ་མཾ་གདོན་ནོ། ཏན 
ཏ་ཚཊ་ཁ་ནང་ཁ་ཐཅས་ཐ།༢༩༥ །མུ་བཞི་ལང་སེར་ནམ་བྱེད་ནི། ` །ས་ན་ཇ་ཚླུ་ཆ་ 
གི་ཁམས་ཨིན་ནོ། །ཕཱག་དྒོ་ཀླ་ནྷ་སཱར་ཕློ་གས་པྲཊྲི་དཱུས། །མི་ལམ་ར་དང་སྟག་ 
མཐོང་བ །རྒྱལ་ཐོཿས།ཁད་ག་གདོརྷ་སྱི་ངོ་།། ༤ ྱབང་གི་ཕྱོགས་སུ་འཛིན་ཕ་བྱ།། 
བ་ཚན་སན་ཕོ་ཆྭ་ཆུད་སྟེ། ལ།ཐུ་གཟུམ་ཟླ་གམ་དབིབས་དང་ལྡན། །ནད་ཞུག་ 
དུས་སུ་ཁམས་ལྕི་བ། །རིག་པས་རྣལ་འབྱོར་བརྟག་པར་བྱ། །དེ་བཞིན་འབྱུང་ 
ཆུང་ཉི་ཤུ་ལྔའི། །གད་མས་པ་ཞལ་ནས་བླང་བར་བྱ། །དྲི་མེད་ཤེས་རབ་་*་ 
བརྒྱན རྲི ༧ ༡ཟུགས་དྲ་དྲུསྐན་སྭའི་ཚྱན་བ་ཞི།- 2 ཐ་སྙད་མུན་སུ་ཁྲཁྲ་བྲཁྲཝ་ 
བའྲི། ཏླུ་མྐགི་དཊཾ་ཟེཿསྟ་ཌད་སྟོད་མ པད །ཐྭ་སད་ལ་བཀོད་དྭྲི བྷ་དེ་ཨྲཌ༩། 
འགྲོ་དྲུག་སྙུག་བསྔལ་ཟད་ཕྱིར་བསྔོ། །ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལིའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་བ་སློབ་་ 
དཔོན གླུཆསྭྲཾ་མཱཛདྡྔ་རྔོགས་པྫོན། „× 


1 ་ 


༡༦༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཛཾ ༥༣ 


བསྩར་མཆན། 


༡༦༥ ཁམཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། ༦པེ་» ༄། །ཨ་ཕྲེང་ཀ་ཕྲེང་གི་ 
སྔགས་ཀྱི་རིམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། «སྣར་»ཁང་། 

༡༦༦ ཁ༩ཙ༦ཅོ་>ཨ། *༦པེ་»༦སྣར་»སྲེད། %©“པེ་»«སྣར་་»འཛུམ། ©༦པེ་»༦སྣར་»རིག ༦“པེ་» 
༦སྣར་»པའི། 

༡༦༧ ཁ༩༦སྣར་”ཀླུང་། ©“པེ་»༦སྣར་་>གྷནྩ་ས། 


བསྣར་འབྲས་རེའུ་མེག 
རྒྱད། (༡77༢) 

དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅོ་ནེ། 
ཐེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱད། རྒྱུད། | 
བོད་ཚགས། ཟི ཚི ཚི ཟི 
ཚན་གྲངས། ༦༤ ༧༨ ༧༨ ༦༤ 

ལྡེབ། _ ༢༨བ༥- ༢༩བ ༨༤༩ན༤ ༥༠བ། ༄བ་  ༤༡བ༥ ཤ༢༨བ ༢༩བ། 

ཕྲེང་། ༡༤ ༢༢ ༡༥ ༡༤ 
ཆེག་རང་། སབ རཿ རླ" ར་འ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༨༠༤ ༨ „ |།]ཌེང་ཁཱ།ཇཱ ༨༠༤ 


རྫ 


༄༅། །ཀ་ཝེང་སྐོམ་པའི་ལམ་ཞེས་བ་བ།༠ 


༄༅། ° །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ” ཀཱ་ལི་མརྒ་བཱ་*བ་ན་ནཱ་མ། བོད་སྐད་ དུ། 
དམ་ཀུན་རྫོབ་རབ་གསལ་བའི། །ཨ་སོགས་བཞི་བཅུ་རྩ་དགུ་ཡི། །རང་བྱུང་་ 
ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱི་ནི། །དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་བསྒོམ་ལམ་བཤད། །བདག་གི་ 
གནས་བཞི་རྩ་ལྔ་ད་ང་། །སུམ་མདོ་རླུང་ལྷ་འཁོར་ལོ་ནས། །ལྟེ་བར་འབར་ 
བའི་གཏུམ་མོ་ལ། །སྙིང་ག་༧སྤར་བའི་འཁོར་ལོ་ཡིན། །སྟེང་དུ་བརྟན་པའི་*་ 
འཁོར་ཁོ་གནས། །སྤྱི་བོར་ཆུ་རླུང་ལྗང་གུ་སྟེ། །དེ་རྣམས་ལ་ནི་རིམ་པ་བཞིན།། 
ཀ་ཕྲེང་ཡི་གེ་ལྔ་ལ་དགོད། །ཐོག་མར་ཆགས་པའི་འདབ་མ་ལ། །ཤར་དུ་ཀི་ 
དང་ལྟོ་རུ་ཁཾ། །ནུབ་ཏུ་གཾ་སྟེ་བྱང་དུ་གྷཾ། །དབུས་ཀྱི་ནམ་མཁར་ང་ཞེས་* 
བརྗོད་པ། །རིམ་བཞིན་སྔོ་དང་དམར་དང་དཀར། །སེར་དང་སྔོ་བ་བསམ་་ 
པར་བྱ། །ཆགས་པ་སྐྱེས་ཏེ་ཆགས་པ་ན། །ཆགས་པའི་ནད་ནམས་སེལ་བར་་ 
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༡༧༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཐི ༥༣ 

བྱེད།  །ཀ་གི་ཆུཇ་ཞི་སཾ་མ་ཁག > ཤར་ཏུམསཾ་ཞད་ཟེའ་རྗེས་རྤཧ ན་གང 
བསྐམས་°ས་བརྟོལ་རླངས་པ་བྱུང་ཅ། །དེ་ནས་ལྟེ་བ་ནས་ཧིག་ཧུཾ་བགྲང་། ། 
བདེ་ཆེན་ཧ་༠ལ་སེམས་གཏད་ནས། །བདུད་ཚི་རྒྱན་ནི་འབབ་པར་བསམ། ། 
ལྟེ་བའི་རྫིང་བུ་བཀང་བྱས་ནས། །སྤྱི་བོའི་ཚངས་°བུག་སྒྲ་སྐད་འབྱུང་། །བདེ་ 
ཆེན་ཁང་རྟོང་བསམ་བྱས་ནས། །ཀེ་དབུས་ཁོང་སྟོང་སེམས་གཏད་བྱ། །རྣལ་ 
འབྱོར་སྡིག་པ་དག་པར་འགྱུར། །རྣལ་འབྱོར་རྷ་མ་རྩུ་མ་ཡིས། །དེ་ལྟར་སྦྱང་ 
བའི་འཕོ་བ་སྦས། །ཡུལ་ནས་ཡུལ་དུ་འཕོ་བྱེད་ན། །རྣལ་འབྱོར་བད་ག་གི་* 
མདུན་དུ་ནི། །བདུད་ཅི་ལྔ་ཡི་མཆལ་བྱ། །ཙ་ན་ཀ་ཡི་འབྲས་བུ་སྟེ། །ཐོད་་ 
པ་ནག་པོར་གཞག་པར་བྱ། །ཀུརྡ་༦ལྟ་བུའི་ཧཱུཾ་ཉིད་བྲི། །དེ་བཞིན་རང་གི་ 
སྙིང་ག་རུ། །ླ་ཚེས་སྟེང་དུ་ཚུཾ་ཉིད་བསྒོམ། _ །སེམས་ཉིད་རྟོགས་ནས་རྣལ་ 
འབྱོར་པས། །ཐོད་པའི་དབུས་སུ་སེམས་གཏད་ན། །གྲུབ་པའི་རྟགས་འབྱུང་ 
རྣལ་འབྱོར་བདེ། །སེམས་ལ་སེམས་ཉིད་ཐིམ་པར་བྱ། །དེ་ནས་མེ་ཁྱེར་རོ་་ 
བླངས་༧ལ། །དེ་ཡི་སྙིང་གར་ཧཱུཾ་བསམ་བྱ། །རོ་ལངས་གྲུབ་རྟགས་བྱུང་བ་ཡིས། ། 
རིགས་བཟང་གཞོན་ནུའི་ཆོ་ལ་ནི། ༤ །ཁ་ཆར་དེ་ཏིད་རུ་ཉིད་བྷ་གོམ། = །རྒ་ལ་ 
འབྱོར་གྲོང་ནས་གྲོང་དུ་འཕོ། །རྣལ་འབྱོར་བཙན་ཐབས་འཕོ་བ་ལ། །སེང་གེ་ 
རབ་རྩེ་མོའི་སྟེང་། །པད་འད་བ་བརྒྱད་པའི་གེ་སར་ལ། །ཧཱུཾ་ལས་སེམས་ 
ཉིད་གཏྟད་པར་བྱ།;: #ད8ཿཝཱནནརྐཛའི:ཧོཁཱ་ཞི°། ཱརྷ་ཨཆུཿཧ།ཊཱཏྤཧཱཱིཊ་ 
སྨས། །རྣལ་འབྱོར་གང་ཞིག་འགྲུབ་འགྱུར་ན། _།ནམ་མཁར་ཐིམ་འགྱུར་ཐེ་་ 
ཚོམ་མེད། །ཀ་ཕྲེང་བསྒོམ་པའི་ཁམ་ཞེས་བྱ་བ་སློབ་དཔོན་རྷ་མ་བྷུ་མས་མཛད་་ 
£; ་ 
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ཀ་ཕྲེང་སྒོམ་པའི་ལམ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༧༡ 


༡༦༩ 


༡༧༤༦ 


བསྔར་མཆན། 


ཉམཚན་བྱང་འདི་ཚཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད། 


©༦པེ་»༦སྣར་་>བྷ། ® «སྣར་» 


༦ཅོ་»གར། ༠༦“པེ་»«སྣར་>བསྒོམ། 
@«“པེ་»༦སྣར་>སྐམ། ༦ཅོ་»སྐམས། _ ༦པེ་»༦སྣར་»འབྱུང་། *༦པེ་»༦སྣར་>ཧཾ། ༠༥པེ་» 
༦སྣར་»ཚང་། *༦པེ་»«༦སྣར་»གིས། ཙ༦པེ་༧«སྣར་”གཀུན་དྷ། ༧༦པེ་»༦སྣར་>ལངས། ཅ«པེ་» 
༦སྣར་»འདི། 
བསྡར་འབྲས་རེའུ་མེག 
རྒྱུད། (༡༢7༤) 

དྭགྭི་གཞི། སྡེ་དགེ། པེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅོ་ནེ། 

ཐེ་ཚན། རྒྱུད རྒྱུད་འགྲེལ། རྒུད། རྒྱད། 
བོད་ཚགས། ཟི ཚི ཚི ཟི 
ཚན་གྲངས། ༦༥ ༧༩ ༧༩ ༦༥ 

ལྡེབ། ༢༩བ) ༢༠ན༽ ༥༠བ༡ ༥༡ན༥ ༤༡བ་  ཤན་ ༢༩བ ་༢༠ན། 

ཕྲེང་། ༩ ༡༤ ༡༦ ༡༠ 

༧ 

ཆིག་རྐང་། ༩ ༼ེ ཧི ༦ 
ཚེག་ཁྱིམ། ༤༧༦ ༤༠༦ ༤༦ ༤༧༦ 
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༄། །མཡ་ཝེེང་ཀ་ཝེང་བདེ་མཆོག་འཁོར་ 
ཁོའི་ཚལ་འགྱོར་ཆེན་བཔོ་བསྒོམ་ 
པ་ཞེསྲ་བ་བ།ཿ 


༄༅༅། །རྒྱ་གར་སྐད་ དུ། སྦས་རྭ་ཙྲཀ་ཙཱ་ལི་ཀཱ་ལི་མ་ཧཱ་ཡོ་ག་བྷ་བ་ན་ནཱ་ 
མ། བོད་སྐད་དུ། ཨ་ཕྲེང་ཀ་ཕྲེང་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོའི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་་ 
པོ་བསྒོམ་པ་ཞེས་བྱ་བ། དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །འཁོར་བའི་ཐོག་ 
མཐའི་ཚད་ནད་ནི། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ཀྱི། །རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་་ 
བདུད་རྩིས་སེལ། །དགའ་ཆེན་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ད་པལ་ལྡན་ཕག་མོའི་ 
སྙིང་པོ་ཡིས། །བདེ་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་ཤིན་ཏུ་མཛེས། །ད་པའ་བོ་ད་པའ་མོ་ཉི་ 
ཤུ་བཞིས། །ས་མུ་དྲ་ཡི་ལུས་ཉིད་ལ། །གོ་ཆ་དྲུག་གི་རྒྱས་བཏབ་ལ། །ཡི་གེ་ 
བཏུན་པེའི་ནྲེ་ག་ཐན་ འཇིག ་ འའབེལ་༥ ་ 
བཞི་བཅུ་ར་དགུས་བརྒྱན། །གླང་པོ་ཆེ་ཡི་གཡང་གཞི་ནི། །སངས་རྒྱས་ཀུན་་ 
གྱི་མཁའ་འགྲོ་འཛིན། །ནལ་འབྱོར་མ་ཡི་རིག་པ་ནི། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱ་མཚོས་ 
རྐེད་རྒྱན་བྱས། །ཐོད་ཕྲེང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡིན་ཏེ། །བདེ་གཤེགས་ལྔ་ཡིས་སྤྱི་བོར་ 
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ཨ་ཕྲེང་ཀ་ཕྲེང་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོའི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༧༣ 
བརྒྱན། །སཱ་ག་ར་བདག་གར་བྱེད་དོ། །ཚངས་སྤྱོད་རྟག་ཏུ་བསུང་བྱས་ནས།། 
རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་གཉིས་མེད་བསམ། །རྐང་པ་བརྒྱད་པའི་སྔགས་མཆོད་བྱ། ། 
བད་གྷ་ཏིན་ན་ལ་འྱཐཏྲ་ཨཱ་ཁག་ར། །གསུའཿསད་བརྒྱད་དུ་གནས་བྱིད་ཀྱཝ། `] 
འཇིགས་པ་རྣམས་དང་བྲལ་བ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་རྣམས། ། 
བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོར་རྟག་ཏུ་མཆོད། །ཀྱེ་ཧོ་རིགས་ལྔའི་སྤྱོད་པ་འདི། །རྣལ་ 
འབྱར་ཁེཚཾཊ་ཏག་ཇུགག་ཁཏཉ།།ཿད་པའི་སེམསཀྱི་སེ་ཞ། བ་གཞན 
ཡོན་ལྔ་ནི་སྤྱོད་པར་གྱིས། །རྒྱན་དྲུག་གིས་ནི་བརྒྱན་པའི་སྐྱ། །སེང་གེ་བཞིན་ 
དུ་ཉག་ཏུ་སྤྱོད། །ཨ་ཕྲེང་ཀ་ཕྲེང་རྣལ་འབྱོར་ཆེ། །མདུན་དུ་བསམ་ཞིང་གཉིས་ 
མེད་སྐྱེ། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་བསྲེ་བྱས་ནས། །བད་ག་གི་ལྟེ་བའི་ཁུང་བུ་ལ། ། 
ཟླ་བའི་ཐིག་ལེ་རྒྱས་པར་བསམ། །ཡང་དག་པ་ཡི་ཡི་གེ་ནི། །བདུད་རྩིའི་རྒྱ་*་ 
མཚོའི་དབུས་བསམས་ནས། །དབང་པོ་ཞི་ཞིང་གཉིས་མེད་འགྲུབ། །བསམ་ 
གཏན་བསམ་མེད་འགྲུབ་རྒྱུ་མེད། །བསམ་མེད་བསམས་ན་གྲུབ་པ་ཐོབ། །སཱ་ 
ག་ཆ་གྐག་ཨ་ཁཌཾཧེག། ཡི དྲུམ་ཝཞི་ཉགས་ནི་གང་ཆེན་ཐུལ། །ཞྱ་ཿཊྱ་བོན། 
ཆེན་པོ་གཉིས་མེད་དོ། །ཨ་ཕེང་ཀ་ཕེང་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོའི་ནལ་འབྱོར་ཆེན་ 
པོ་བསྒོམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་སློབ་ད་པོན་སཱ་ག་རས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། །། 
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༡ བསྟན་འགྱར།  རྒྱུད། ཐཾ ༥༣ 
བསྡར་མཆན། 
༡༧༢༈ ༧མཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། «པེ་>༄། །ཨ་ཕྲེང་ཀ་ཕྲེང་་་ 


བདེ་མཚོག་འཁོར་ལོའི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་སྒོམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། *«པེ་༧༦སྣར་»བཀྲེ་ཤྭ་ར། 
༡༧༈ ༠༦པེ་»༦སྣར་>ས། ®«སྣར་»དུ། ®༦ཕེ་»༦སྣར་»རྟག «ཅོ་»རྟེག 


བསྡར་འབྲས་རེའུ་མེག 


རྒྱད། (༡77༥) 
དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅོ་ནེ། 
ཟྡེ་ཚན། རྒྱད། རྒྱད་འགྲེལ། རྒྱད། རྒྱུད། 
བོད་ཚགས། ཟི ཚི ཚི ཟི 
ཚན་གྲངས། ༦༦ ༨༠ ༨༠ ༦༦ 
ལྡེབ། _ ༢༠༣༥ ༢༠བ། །༥༡ན༠ ༥༢ན། འན ཞན” ཞ༠ན༥ ཞ༠བ༽ 
ཕྲེང་། ༡༠ ༡༢ ༩ ༧ 
ཆིག་རྐང་། རྨ རཿ ༠ ( 
ཆེག་ཁྱིམ། ༢༩༦ ༤༡༥ ༣༩༦ ༣༩༦ 
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༡༧༥ 


༄། །རླང་གནས་ནད་ཀྱི་བརྟག་པ་ཞེས་བ་བ།་ 


༄༅།༢༩ག་ཀཆ་སྐད་དཱ། ༢ ཐླ་ཡཱ་སཱ་༦ན་རོ་ག་པ་རིཿསྟ་ན་ཚཱ་སཱ། ཌ་བོད་ 
སྐད་དུ། རླུང་གནས་°ནད་ ཀྱི་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ། དཔལ་ཧེ་ཆུ་ཀ་ལ་ཕྱག་”་ 
འཚལ།ཏན།ཧཱ་ན་ཀེ་ཀཌཁི་ཛྟ་ཀཌི་མལ་ཁམ་འཁོར་བཅི་གཞི།ཿེ་དདེ་འོ་ཁོ་སྒ་ྷལ་ 
བྲལ་རྣལ་འབྱོར་མྱ་ངན་འད་ས། །མེ་རླུང་ཆགས་པའི་གནས་སུ་གནས་འགྱུར་བ།། 
གྱིས་འགགས། །ད་པེར་ན་ཆུ་དང་ནམ་མཁའི་སྐྱེས་བུ་བཞིན། །མེ་རླུང་ན་ག་*་ 
པོས་སྣང་བ་འདེད་གྱུར་པས། །དཀར་པོའི་ཤེལ་ལྟར་ལ་སོགས་ཡེ་ཤེས་འགྲུབ། ། 
དང་པོའི་ཡན་ལག་མགོ་ནི་གཏི་མུག་གནས། །སྔར་ལྟར་བསྒོམས་“པས་དེ་ཉིད་ 
ཡེ་ཤེས་ཡིན། །དབང་པོ་ལྔ་ལ་ཉི་ཟླའི་མིག་གཉིས་ཚགས། །ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
གུངས་རྩ་ནི་བཅུ་གཉིས་ལ། །ལུས་ཀྱི་ཚད་ནི་འདོ་མ་གང་གྲུ་བཞི་ཡིན། ། 
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༡༧༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ༈ཐ༽ཱི ༥༣ 

འཛམ་བུའི་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་བརྒྱད་དག་བྱུང་། །ཉི་ཟླའི་སྒོ་ནས་རླུང་ནི་ཡང་་ 
དག་འབུཐ།) »ཀལྟ་བྱཇ་གཉིས་དྭག་ཉི་རྤའི་ཁམ་ཨིརྐཏ། ཁཀད་བྱམརྨྲྲྤཡཾ་ 
བྱང་གི་བར་དུ་དགུ། །དགུན་ཟླ་འབྲིང་བོ་ལྟོ་རུ་ཤེས་པར་བྱ། །སྟན་དཔྱིད་ 
གཉིས་ཀྱི་འབྲིང་པོ་ཉིན་མཚན་མཉམ།། །ཿ ད་ནི་རྣལ་འབྱོར་རླུང་གི་གྲངས་ལ་ནི།། 
སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་གཅིག་ཡིན་ཏེ།  །ཐུན་བརྒྱད་ཐུན་ཕྱེད་སུམ་བརྒྱ་ 
དྲུག་ཅུ་གཞག° ˆ །ལོ་གཅིག་ཚུཾ་ཉིད་ཐིག་ལེར་ཤེས་ཕར་བྱ། ཆ ' །ཏི་ཟླ་གཉིས་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་རླུང་ལྔ་ནི། །རང་ནས་མི་རྒྱ་གཞན་ནས་རྒྱུ་བ་དེས། །དཔལ་ལྡན་རྣལ་ 
འབྱོར་རླུང་ཁོག་ན་བར་འགྱུར། །དེ་ལ་རླུང་གི་མིང་དང་གནས་རྣམས་ནི། ། 
བརྟན་གཡོ་བར་གནས་མཁྲིས་རྒྱས་བདེ་གཤེགས་རླུང་།  །རིམ་པར་གཏི་མུག་ 
ཆུ་རླུང་*མགོ་ལ་རྒྱུ། །བད་ཀན་སྐྱེ་བས་°རྣལ་འབྱོར་ལྷ་གནས་ཉམས། ། 
གཡོ་བའི་རླུང་ནི་གཞན་གྱི་ཆ་ལ་རྒྱུ། །མདུད་པར་ཆགས་ན་དྲོད་ཉམས་གྲང་བ་་” 
སྟེ། °“ །ཆུ་ཆུཛ་བར་ན་མེ་རུཇ་གྲནས་པ་ཀེ།ཊ༩ །ཚུབ་མའི་ཟླཇ་འཛཱིན་ཇཝཱ་དུ་བ་ 
བྱས་པའི་ཚེ། །དྲག་པོའི་ཞེ་སྡང་མཐར་ཡང་སྙིང་རླུང་ལྡང་། །འདུས་པའི་་ 
གནས་སུ་དུག་གསུམ་རླུང་འདུས་པ། །འདུས་པའི་ན་ད་ཀྱིས་སེམས་ཀྱི་དབང་པོ་ 
འཁྲུལ། །བདེ་གཤེགས་གནས་སུ་མི་རྒྱུ་གཞན་རྒྱུ་ན། །རྣལ་འབྱོར་ལས་ཀྱི་ 
ནད་དུ་ཤེས་པར་གྱིས། །སྨན་དང་སྨན་པ་རང་ཁུས་གན་ས་པ་ལ། °  །ལུས་ཀྱི་་ 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་བརྒྱད་ཀྱི་༧ ཐིག་ལེ་ལས། །སོར་ནི་བཅུ་གཉིས་བཅུ་གཉིས་སྟེང་དུ་ 
ནི། །བཞི་བཞི་གནད་འཛིན་བརྒྱད་ལ་སེམས་གཏད་བྱ།  །བུང་བའི་རླུང་་ 
འཛིན་འཁྲུལ་འཁོར་ནད་འདོན་བྱ། །ད་བུ་ཿམར་མ་ཆུད་རླུང་ནི་རྩ་བཞི་རུ  ། 
བཟུང་བས་ནལ་འབྱོར་མངོན་རོགས་འདི་ལྟར་འཆར། །ས་ཡི་རླང་གིས་ཁུས་ལྕི་ 
སེམས་མི་གསལ། །མི་རག་ཆུ་རྒལ་ཟླ་བ་མཐོང་བ་ད་ང་། །ཆུ་མིག་ལ་སོགས་་ 
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རླུང་གནས་ནད་ཀྱི་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༧༧ 
རྟགས་ནི་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་། །རྣལ་འབྱོར་ཤ་རྒྱས་ལྡན་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ། ། 
ཐང་ལ་འགྲོ་བར་འགྱུར་ན་གློ་༧སྙིང་བརྫུང་། །རླུང་གི་རླུང་ནི་ཟིན་པའི་མངོན་* 
རྟགས་ནི། །གྲང་བ་སྐྱེ་ཞིང་ལུས་ཁོལ་ཐིག་ལེ་འཛག །ཕོ་བ་ན་ཞིང་གཡང་ཟ་ 
ཡན་ལག་འཁུམས། །མེ་རླུང་ཟིན་པའི་རྟགས་ནི་མཁྲེས་པ་རྒྱས། །སེམས་ 
ཉམས་དྲོད་སྐྱེས་རོ་སྟོད་ལྕི་ཞིང་ན། །མི་ལྟས་མི་མཐོང་སྣང་བ་དམར་པོ་མཐོང་།། 
འཆི་རླུང་གཡང་ཟ་འགྲོ་འདོད་སེམས་མི་དགའ། །མི་རྟགས་འཕུར་དང་ལུང་ 
དང་ཕྲད་མི་ཐར། །བདེ་གཤེགས་རླུང་འཛིན་སེམས་བདེ་གཉིས་མེད་གནས། . ། 
བསུས་པའི་གེགས་སེལ་རིམ་བཞིན་འདི་ལྟར་བྱ། །ད་མིགས་པས་མེ་སྤར་ས་་ 
ཁམས་° བསྲེག་པར་བྱ། །ཆུ་མིག་བརྒྱད་ལ་རྣལ་འབྱོར་རླངས་པ་འཐུལ། །ཆུ་ 
བྲུབ་༠ས་སྦྱང་རླུང་གི་ཕྱག་དར་བྱ། །ཐོ་རངས་མི་བསྐྱོད་གྲང་ནས་བཏུང་བར་བྱ། ། 
རླུང་ལ་མེཿབསྒོམ་ཧི་རྒྱུ་མར་༧ཆེན་ དྲིལ། །བེམ་རྟོལ་བརྒྱབ་པས་བ་སྲུའི་བུ་ག་ 
ཕྱེ། །འཁོར་ལོ་བསྒོམ་ཞིང་གྲང་བ་སེལ་བར་བྱེད། །ད་བུ་“མར་མ་ཆུད་ཆུ་ 
རྒུང་གཞཞ་ཁུགྷསན། །བད་ཀན་ན་བས་བུ་ག་གཉིས་དག་བྱེད། ལུས་ 
བཅའ་ཆུ་འབྲུབ་རླངས་པ་འཐུལ་བར་བསམ། །མེ་རླུང་གཉིས་ཀྱིས་འབྱུང་བར་་ 
སེམས་གཏད་དོ། །མཁྲིས་༩པ་ལྡང་ན་གངས་ཀྱི་ཚུ་འབྲུབ་བྱ། །བདུད་ཚིས་ 
ལུས་གྭངྭ་གུང་སྲ་ནས་དུ་བ་འཐུཝ། །མྱི་བོར་བླ་མའི་བདུད་ཅི་ལུས་ཁ་བྱག 3: ། 
བསླབ། _།གཞན་ཡང་ནད་རྟགས་ནད་འདོན་ཞལ་ལས་ཤེས། །རླུང་གནས་* 


£5+:-357 


ཁ་ར བསྟན་འགྱུར། ` རྒྱུད། ˆ ཐཾ ༥༣ 
བསྣར་མཆན། 
༡༧༥ ༡ མཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདི་འི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད། *༦པེ་»«སྣར་>སྦ། *«པེ་» 
ཙ༦སྣར་»+ག ༤༤༦པེ་»«“སྣར་»ད་ང་། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»སྒོམས། ཝ«པེ་»“སྣར་»ལྟ། 
༡༧༦ @«སྣར་>པ། །། ®«པེ་»>«སྣར་»>བཞག *«སྣར་”>གླུང་། ༤༦པེ་»༦སྣར་»སྐྱེས་པས། ®«པེ་ཿ» 
༦སྣར་»དྲན་པ། ༦«པེ་»«༦སྣར་»>+གི། ©«སྣར་>ཀྱིས། *«པེ་»«༦སྣར་»ད་བུས། 
༡༧༧ ༩༡༦༤༦པེ་»“སྣར་»བློ། ཆ“པེ་»༦སྣར་»སྔོན། ®©«པེ་>༦སྣར་»གསུས། ༠༥པེ་༧༦སྣར་»ཁེབས། 


©“པེ་»༦སྣར་»འབྲུག ཝ“པེ་»«སྣར་»གསྒོམས་ཧམ་རྒྱད་དམར། ༩༠༦པེ་»༦སྣར་»ཆེ།  ®«པེ་» 
༦སྣར་»དབུས། ༩༦སྣར་»ཁྲིས། 


བསྣར་འབྲས་རེའུ་མིག 


རྒྱད། (༡77༦) 
དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། པེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
སྡེ་ཚན། རྒྱུད རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱད། གྒུད་། 
བོད་ཚགས། ཟི ཚི ཛི ཟི 
ཚན་གྲངས། (༦༧ ༨༡ ༨༡ ༦༧ 
ལྡེབ། ༢༠བ། ༢༡བ༽ དན ༥ཞན། ཤན ༤ན༣ ༢༠བ། ༢༡བ། 
ཝྲེང་། ༡༦ ༢༣ ༡༦ ༡༤ ། 
ཐང ༩ ༩ འ རུ 
ཆིག་རྐང་། ཛད ཤ་པ ས་ས 2 
ཚེག་ཁྱིམ། ༧༧༤ ༧༧༦ ༧༧༦ ༧༧༤ 


11 
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༄། །སེམས་ཧིད་ཀྱ་དེ་ཧིད་བཅིང་བ་ཞེས་བ་བ།་ 


ཐག །ྒྲར་ྟིསད་གུ། ལྙིཏ་ཏ་ཏོ་པ་དེ་ཤཾ་ནཱ་མ། ༣ བད་ཀད་དུ། 
ལོ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་བཅིངས་པ་ལ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་གྲོལ་བར་བྱེད་། ། 
བླ་མའི་བཀའ་ཡིས་ཐམས་ཅད་རྟོགས། །གཡོན་ནས་འགྲོ་བའི་ཅེ་༧སྤྱང་ནི། ། 
དེ་བཞིན་གཡས་འགྲོ་ཤེས་པར་བྱ། །ཀོ་དྷ་ལི་ནི་སྨ་བར་བྱེད། །དེ་ཙམ་གྱིས་ནི་ 
བྱ་བ་གྲུབ། །འཁོར་བས་ང་ནི་དེ་ཉིད་ཙམ་དུ་རོགས། །བཤད་དང་ད་ཀྱིལ་ 
བའི་ཅེ་༠སྱང་ནི། །དེ་ཉིད་༦གཡས་འགྲོ་ཤེས་པར་བྱེད། །ཀོ་རྷ་ལི་ནི་སྨ་བར་་ 
བྱེད། 2 །དེ་ཙམ་གྱིས་ནི་བྱ་བ་ཐུབ། །ཅ་བ་བསྐྱར་ནས་ཡལ་ག་དག །བཙལ་ 
བ་དེག་ཞི་ཨི་ཞིག་ཧྱ།ི་པཱར་ཀླིཀཨ་ཤ་ཨཔཞི་གདམས་ཇག་གིས། འ །འྷ་ཡིག་ཏེན་་ 
གསུམ་ཡང་གསལ་བར་བྱས། །གཡོན་ན་ས་འགྲོ་བའི་ཅེ་°སྤྱང་ཡང་། །དེ་ཉིད་ 


& 


༡༩༤ བསྟན་ཁྱགར། རྒྱུད། ༈ཐྲཾ༽ི ༥༣ 
གཡས་འགྲོ་ཤེས་པར་བྱེད་། །དེ་ཙམ་གྱིས་ནི་བྱ་བ་གྲུབ། །ཆོས་ཉིད་ཇི་ལྟར་ 
སྣང་བ་ཡང་། །དེ་ཡི་རང་བཞིན་རང་ལ་བཞག །གཡོན་ནས་འགྲོ་བའི་ཅེ་། 
སྦྱང་ཡང་། །དེ་ཉིད་གཡས་འགྲོ་ཤེས་པར་བྱེད། །ཀོ་དྷ་ལི་ནི་སྨ་བར་བྱེད། ། 
དེ་ཙམ་གྱིས་ནི་བྱ་བ་གྲུབ། །སེམས་ཉིད་ཀྱི་དེ་ཉིད་བཅིང་བ་ཞེས་བྱ་བ་སློབ་་་ 
དཔོན་ཀོ་དྷ་ལིས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། ད། 


བསྣར་མཆན། 


༡༧༩ ༩ཆམཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། «པེ་»༄། །སེམས་ཀྱིད་དེ་་་ 
ཉིད་བཅིང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། **“པེ་»«སྣར་>ལྩེ། ཅ༦པེ་»༦སྣར་»གཉིས། ༠༦«པེ་» 
༦སྣར་>ལྷེ། 

༡༨༠ ༠༤“པེ་»«སྡྣར་༧ལྕེ། 


བསྣར་འཁྲས་རྲེའུ་མེག 
རྒྱུད། (༡77༧) 
དལེ་གཞི། སྡེ་དགེ། པེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
ཟེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱུད། 
བོད་ཚགས། ཟི ཚི ཚི ཟི 
= 
ཚན་གྲངས། བཿ ༨༢ ཉལ ༦༨ 
ལྡེབ། ༢༡བ།-- ༣༡ཐ” ༩] -༥རྣན'=- ༥ཞ༣བ” ° ༤༥ ༤ན་་  ༢༡བ། ཞ༢༡ཐ་ 
ཝེང་། ༥ ༨ ༥ ༤ 
ཇིག ༧ ༧ ༧ ༧ 
གཞང། ༢༧ ༨༧ ༢༧ ༢༧ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༢༣༡ ༢༤༢ ༢༣༡ ༢༣༡ 
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༡༣༡༡ 


༄༅།། །གཏུམ་མོའི་ཐིག་ལེ་བཀྲམ་པ་ཞེས་བ་བ།༩ 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཙནྟ་ལཱིཀ་°བིནྡུ་པྲ་སྦ་ར་ཌཾ་ནཱ་མ། བོད་སྐད་ 
དུ། གཏུམ་མོའི་ཐིག་ལེ་བཀྲམ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ཡུམ་གཏུམ་མོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ཡུས་ནི་གྱུ་བཞི་འདོམ་གང་ཚད། །འཁོར་ལོ་བཞི་ནི་རང་བཞིན་གནས།། 
རླུང་ནི་གཉིས་ཏེ་འཁོར་ཁོ་དྲུག །རླུང་གི་དེ་ཉིད་ཡང་དག་ནི། །བརྟན་དང་་ 
ཉིད་ཤེས། །རྩ་གསུམ་གྲུ་གསུམ་རང་བཞིན་ཏེ། །ཕྱི་རོལ་མ་ཡིན་ནང་ཡིན་ནོ། ། 
སྲོག་གི་རྩ་ནས་ཡབ་ཀྱི་ངོས། །སོར་བཞི་གནས་སུ་དེ་གནས་དེར། །ཐིག་ལེ་ 
བསྒོམ་བྱ་སྟེ། །དེ་སྟེང་སོར་ནི་བཅུ་གཉིས་ལ། །ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་བརྒྱད་ དུ་ 
ནི། །རིགས་བཞི་ཡུམ་བཞི་ས་བོན་གྱི། །རླུང་དང་མེ་དང་ཆུ་རུ་གནས། ། 
དེ་སྟེང་ཁོངས་སྤྱོད་བཅུ་དྲུག་ནི། །མེ་ཁོང་ཡེ་ཤེས་ཡི་གེ་ཨཾ། །གསལ་ལ་ཤེལ་་ 
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༡༨༣༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཐི ༥༣ 


ལྟར་བསྒོམ་པར་བྱ། །བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་གནས་སུ་ནི། །ཨ་ཕྲེང་གཉིས་ལྡན་ 
ཡི་གེ་ཧཾ། །དེ་ལྟར་ཤེས་པའི་ལུས་གནས་ནི། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡུལ་ཞེས་བྱ། ། 
ལྟེ་བའི་རཾ་ཡིག་ཡཾ་རླུང་གིས། །ཡེ་ཤེས་མེ་ཉིད་འབར་བར་འགྱུར། །གཡོ་བའི་ 
ཡེ་ཤེས་རླུང་ཡིན་ཏེ། །བརྟེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡེ་ཤེས་མེ། །ཨཾ་བཅས་དབུས་ 
སུ་འབར་ན་ནི། །སྡུག་བསྔལ་དུག་ལྔའི་ནད་རྣམས་དག །བད་ག་ཉིད་སྟོང་ 
པའི་མཉམ་ཉིད་ལྷ། །ཁོག་མིན་རྒྱུ་ནས་འཁྲུལ་འཁོར་བྱ།& །བདེ་ཆེན་གནས་་ 
ནས་ཆོས་དྭ་བྱིངས་འབར། །སེམས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེར་སྐྱེས་ན། །གཞུ་རྒོད་འཐེན་° 
ནས་འཕེན་པར་འགྱུར། །ཐིག་ལེ་འཐོར་ནས་དྲ་གམ་པར་བྱ། །སེམས་ཉིད་ 
སྙིང་གར་བསྟིམས་ནས་བསྒོམ། །གཏུམ་མོ་ཐིག་ལེ་བཀྲམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་སློབ་* 
དཔོན་ལུཿཙི་ཨཀིཨཅན་ཡ་མོ་གས་ཡོ།། ༡༩༢༢ 
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གཏུམ་མོའི་ཐིག་ལེ་བཀྲམ་པ་ཞེས་བྱ་བ། 


༡༨༣ 
བསྔར་མཆན། 
༡༨༡ ཿ༡མཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད། ®«པེ་»༦སྣར་»ལིཀ ༦«པེ་> 
༦སྣར་»ཏེ། ©«པེ་»“སྣར་»ལྟ། 
༡༨༢ ༩༠“པེ་»«༦སྣར་»ཐེན། ©«པེ་»«༦སྣར་»བཀྲམ། *«པེ་»«སྣར་་ཆི། 
བསྡར་འབྲས་རྲེའ་མེག 
རྒྱུད། (༡77༨) 
དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅ་ཆེ། 
ཐེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱད། 
བོད་ཏགས། ཟི ཚི ཚི ཟི 
ཚན་གྲངས། ༦༩ ༨༣ ༨༣ ༦༩ 
ལྡེབ། ༢༡བ་-- ༢༢ན༥ _ ༥༣བ” - ༥༦༠ན། ༤༨ན་ ༤བ་ ༢ཞ༡བ་ ཞན 
: ཝྲེང་། ༧ ༡༠ ༧ ༦ 
ང་། ༧ ༧ ༧ ༧ 
2 ཐག་ཀྱཏ ༣༨ ༢༨ ༣༨ ༣༨ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༢༡༧ ༣༡༧ ༣༡༧ ༣༡༧ 
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༄༅། །ཡལྱཱས་ཀྱི་ཆ་ཟིག་མཉམ་པ་ཧིད་ 
ཀྱི་མན'ངག་ཅེས་བྱ་བ།ཿ 


༄༅། ༩༩།རྒྱ་གོར་སྐརྐོ་ནུ། ཤ་ཏཱ་ཆོཿཆརི་ཀོ་བིན་ཆོཨོ་མཱོ་ཏཱོ་ལོརྟོ་མོ། །བད་” 
སྐད་དུ། ལུས་ཀྱི་*རྩ་ཐིག་༤མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་མན་ངག་ཅེས་བྱ་བ། དཔལ་ད་གྱེས་ 
པའི་རོ་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །ཇི་སྲིད་རྩ་བ་སྡོང་བུ་རྣམས། །བརྐོས་པས་དེ་ནི་མ་ 
བྱས་ཞ། ནི་སྲིན་ཁོག་རྒོད་གསོན་པ་ལྤི་ །མོད་འོ་པ་དྷེ་ནི་ཚནེ་༩ཡིནོ།།གོ།ད་དུ་ 
བསྙུན་ན་ས་ཕག་རྒོད་ གསར །ཇིང་བུ་རྨྤབ་ཐར་མ་གྱད་ཕག། །དཟང ནྣ 
བཟླག་ཕར་གྩསཾ། །ད་ཕག་ཚུན་ཡྱེན་ཞཁ་ཤཱཞི་པ་ཡིག །ཟླུ་ཐཞི་དཛཿ དྲྭ དུ་ཡ། ། 
ནང་དུ་ཞུགས་པར་ཿབྱས་ཞ་མརྒ།།ཟཝ་ཨ་ཀ་ན་ཀུ་ཞཉྱཝ་འཅ་ཏྱན།ཁཉཉ ཏ“་ 
གཞང་བར་བྱས་ཞ་བ་ཞི། །གཿད་ཁུ་བཟུག་ཞབ་ཕག་ཁྲན་བཅད། ང་ཚུ་ ཁཊ་ 
པར་མ་གྱུར་པར། །དེ་གོང་དུ་ནི་བརླག་པར་བྱས། །ལྟེ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞུ་རུ་ 
བྱས། #་གཉིས་དེ་ཞི་རྒྱད་ཀུ་སྤེངས (བླ་མའམན་ཇག་མདའ་ཆུ་ཀེཐ  ཐིན་ 
ཀུ་བཀང་གར་བྱས་ན་པྩནི། །གཞད་ཁུ་མཏུན་པས་བརྒ་རྐེན་བྲ་ཁེ། སུ") 
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ལུས་ཀྱི་རྩ་ཐིག་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་མན་ངག་ཅེས་བྱ་བ། ༡༨༥ 


སྐམས་༧པར་མ་གྱུར་པར། །དེ་གོང་དུ་ནི་བརླག་པར་བྱས། །མཚོ་ལ་ཕག་རྒོད་ཇི་ 
ལྟར་འཐུང་། །འཕྲང་ལ་རྙི་*ནི་གཟུགས་བྱས་ནས། །གནད་དུ་བསྣུན་ནས་ཕག་་ 
རྒོད་བསད། །ཇི་སྲིད་རྫིང་བུ་མ་སྐམས་པར། །དེ་གོང་དུ་ནི་བརླག་པར་བྱས། ། 
ལུས་ཀྱི་རྩ་ཐིག་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་མན་ངག་ཅེས་བྱ་བ། སློབ་དཔོན་ནི་ཀུ་ནིས ཟཐུ་བཟ་ཟི་ླ 
མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། ད། 


བསྩར་མཆན། 
༡༨༤ ༩ཉམཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད། @ ༦པེ་»༦སྣར་»>+ཨཾ། %«སྣར་» 


ཀྱིས། ©༦པེ་»«༦སྣར་»+ལེ། ©«པེ་»«༦སྣར་>སྟེ། ©«པེ་༧༦སྣར་>པ། ༠«པེ་»«༦སྣར་»ན་ས། 
༡༨༥ ༡*པེ་»༦སྣར་»བསྐམས། ཅ༦པེ་»༦སྣར་)སྙིང་། 


བསྡར་འབྲས་རྲེའ་མེག 


རྒྱད། (༡༢༩༩) 
དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། ཕེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅོ་ནེ། 
ཐྡེ་ཚན། རྒྱད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱད། 
བོད་ཆགས། བྲི ཚི ཚི ཟི 
ཚན་གྲངས། ༧༠ ༨༤ ༨༤ ༧༠ 
ལྡེབ། ^ ྫ26{ཛ ):555--4ཉཊབ»,» ཧརྔཊ £; ཡནཱ ¬ × རཏ ༢ཞབ]། 
ཕྲེང་། ༥ ༦ ༦ ༦ 
ཚིག་རང་། རྨ འ་ ར༧ ཏའ 
ཆེག་ཁྱིམ། འ༥༣ འ༥༥ ༢༥༥ ༢༥༣ 
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༄༅། །འབྱང་བ་བཞིའི་སྲིད་པའི་ཆགས་ 
ཁྱགས་ཞེས་བྱ་བ།° 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཙ་ཏུར་བད་ཧ་བ་གྷྱ་བ་ཤ་ནཾ་ཀྲ་མཾ་ནཱ་མ། བོད་ 
སྐད་དུ། ::འབྱུང་ཐ་ཐཞིའི་སྙིངྐ་པའྭཱི་ཆཧུགྭ་ཉཱམུགཱམ།ཞེཨ་ཐུཿབ།། ཐུགས་མེཿཧེན་ 
པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །རི་རབ་ཟུར་ནི་བརྒྱད་པ་དང་། །རོལ་པའི་མཚོ་ནི་ 
བདུན་པ་དང ་།ཚངས་ཕ་གྱག་ཁྱིན་ཉི་མནཁ་། དེ་ཟླ་ཁ་ནང་ཞྲི་ལཾ་ཆེན་ཤདང་།། 
མཐུ་ཆེན་འདི་དྲག་ཅག་མིན་ནྲ ཅེང།ཐུགཧང་ས་ཇི་ཉན་ཞཉན།་ཐོའ £ །བརྙག་ 
ནི་བྟག་ན་ ཇི་ལམ་ཡིན། ༨ ་།ཐདག་ཤིལཿཞི་གས་དཱ་སོཏཱཞེ་ཤྷསྷ་པརྡ་ཱ་ཝདཱ་་ 
སོང་བར་འགྱུར།༨  ཁདི་ལྟ་ཧུ་ཡི་མཇིག་ཞེན་ཞི། ་བྭཝབསས་པཱ་ཡཁ་རགགྲེར་ཁི་ 
ལམ་འདྲ། །རྟབས་ལྡན་གྱུར་ན་སུས་ཀྱང་བཀུར།- །སྟབས་ཉམས་རྱུར་ན་རྨ་མི་ 
བྱེད། །དེ་བས་ཚེམ་བུའི་གོས་གྱོན་ལ། །བསོད་སྟོམས་ཀྱིས་ནི་འཚོ་བ་སྟེང། ། 
ཡུལ་ད་ང་གྲོང་ཁྱེར་སོ་མ་རུ། །ཡང་ཡང་སྦང་བ་མཁས་པ་ཡིན། །འདི་ལྟ་བུ་ཡི་ 
སྦྱན་མ༧ཡེས། 3 ཤཞཇིགཿྟེན་ཁུན་ཝ་གྱུཝ་སྔཿཛཾབ།༩༡པསྐཝ་ལྟག་བརྡག་།སྡི་ཁྲང་ 
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འབྱུང་བ་བཞིའི་སྲིད་པའི་ཆགས་ལུགས་ཞེས་བྱ་བ། ༡༨༧ 


པ་ཏྲི་ཨྲ། ་མེད།འྱབ་ཁ།བ་ཞིའི་འསྲིད་པའི་ཆགསཁལུགས་ཞེས་བྱ་སློབ་ན་མོག་ཚེ་ 
ར་པ་ཏྲིས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། ད། 


བསྙར་མཆན། 


༡༨༦ ༠མཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད། ®«པེ་»༦སྣར་»ཆ། %®«པེ་» 
༦སྣར་»བརྟགས། ༤༦པེ་»༦སྣར་»དེ། ༦«པེ་»༦སྣར་»ད་ག 


༡༨༧ ༩༦“པེ་»«༦སྣར་»བཞི། ©«པེ་»༦སྣར་»ཆ། 


བསྡར་འབྲས་རྲེའུ་མེག 


རུད (27༤༠) 
དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། ཕེ་ཅིན། སྣན་ཐང་། ཅོ་ནེ། 
སྡེ་ཚན། རྒྱུད རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད རྒྱད། 
བོད་ཚགས། ཟི ཚི ཛི ཟི 
ཚན་གངས། ༧༡ ༨༥ ༨༥ ༧༡ 
ལྡེབ། ཞའབ། ཞབ ༥༤བ་ ༥༥ན༨ ༤༥ན༤ ༤༦ན་ ཞབ ཞབ 
ཝྲེང་། ༤ ༦ & ༤ 
ལེ་ོ ༧ ༧ ༧ ༧ 
ཆིག་རྐང་། ངོ ° ངོ ༼ 
 ཆེ་ག་ཁྱིམ། ༡༩༨ ༡༩༨ ༡༩༨ ༡༩༠ 
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ཨཐ། ། ཀྲ་ཇ་མིག་ཨ་ཞྲེས་ཀྱི་ཝ་བའི་ 
ཧམས་ལེན་ཞེས་བྱ་བ།° 


འི (༢།༠༩།༠༡ 2 ཀར 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱཏ་པ་རི་ཛཱ་ན་དྲཾཊྩི་ཨུ་པ་དེ་ཤ་ནཱ་མ། 
བོད་སྐད་དུ། རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྟ་བའི་ཉམས་ལེན་ཞེས་བྱ་བ། ཡུམ་བད་ག་མེད་ 
མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ལས་ཡིན་ན། །བྱེད་པ་པོ་མེད་ལས་མེད་ 
དོ། །དེ་དག་མེད་ན་བྱ་བ་མེད། །གསུམ་ནི་ཇི་ལྟར་གཉིས་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་ཕྱི་ནི་ 
བདེན་པ་ཡིན། །ཐྭ་སྙད་འབྲེལ་ཕྱིར་ནང་དུ་བརྗོད། །གཝ་ཏེ་ཀུན་ཚོབ་ཆང་རིག་ 
ཡིན།། །རིག་པས་རིག་པ་རིག་པ་མེད། །ནལ་འབྱོར་བདག་ཉིད་རིག་ན་ནི། །འཁོར་ 
བའི་སྣུག་བསྔལ་འཇོམས་པར་བྱེད་། །ཐ་སྙད་འདི་ཡིས་ད་ངོས་པོ་རྣམས། །རང་་་ 
བཞིན་མྭ་གུབ་དྲི་མ་མེད།  །དཛཇོས་མོ་ནྔགས་ཞི་ས་གུབ་མས།་ཏརྟ་གྷནྦར་ད་གྲ་ 
བད་ག་ལ་གུབ་རྒྱ་ཨེར། པུ།ནི་ཁྱཆ་ཕྐ་ག་དི་ཉེན་སིད་རཱཊས་ཀྱི།གཝ་ཧེཛསྲ་དོརྐེ་” 
རོགས་བྱ་ཡིན། །རང་བཞིན་དོན་ལ་སྒྲ་དོན་མེད། །ད་ངོས་པོ་མ་གྲུབ་རྣལ་འབྱོར་ 
པ། ་།ཇ་མདག་འདི་གི་ཟམསྐུ་ཧྭགྭ་ལཱཿཡ། ཤགཉིས་བཞ་་རིག་སུན་པ་ཨིག།་ཀ 
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རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྟ་བའི་ཉམས་ལེན་ཞེས་བྱ་བ། ༡༨༩ 


ེམད་དྲི་མེད་ཡེ་ཤེས་མེད་༧། །འདི་ལྟར་ནལ་འབྱོར་རིག་པ་ཡིས། །འཁར་བའི་ 
འཆིང་བ་གྲོལ་བར་བྱེད། །གན་རྐྱལ་ཉལ་བ་རྣལ་འབྱོར་སྐྱེཿ། །ལུས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ 
དྲན་པར་གྱིས། །མིག་བགྲད་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འབུལ། །ན་མ་མཁའི་ཕྱོགས་སུ ༠༠༧༧༡༠ 
བལྟས་བྱས་པས། །མཐོང་རྒྱུ་ཡིད་ལ་འཛིན་རྒྱུ་མེད། །ཕྱོགས་ཀྱི་རྟོག་པ་བྲལ་བ་ 


ཡིན། །དབང་པོ་ནུབ་འགྱུར་གཉིས་མེད་འགྲུབ། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཉམས 


ལེན་ཞེས་བྱ་བ་སློབ་དཔོན་ཙམ་པ་ཀས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། ད། 


༡༨ ༩ 


བསྣར་མཆན། 
2མཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད། ®«པེ་»༦སྣར་»>+ག «པེ» 


༦སྣར་»ད་ག ༠༦པེ་»«༦སྣར་»གཞན་མ། 
ཁ༠པེ་»“༦སྣར་»ཏེ། ༦པེ་»«༦སྣར་གྱིས། 


བསྡར་འབྲས་རྲེའ་མིག 


རྒྱད། ༡༥༡ཧ7༤༡) 

དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། པེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅ་ཆེ། 
སྦེ་ཚན། རྒྱད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱུད། 
བད་ཏགས། ཟི ངི ཚི ཐི 
ཚན་གྲངས། ༧༢ ༨༦ ༨༦ ༧༣ 

ལྡེབ། ཞ༢བུ”-- ༢༢ནང ༥༥ནྣ2 - ༥༥བ་ ༤༥བ༠ ༤༨ྡབབ། ཞབ འན 

ཟྲེང་། ༥ ' ༦ ཊོ 
ཇིག་རྐང་། རོ ཁི ༩ རོ 
ཆེག།ཁྱིམ། ༢༦༧ ༢༦༨ ༢༦༨ ༢༦༨ 


༄། །འཇེགས་པ་བརྒྱད་རྨོངས་ཕར་བྱེད་ 
པའི་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ།༠ 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། *ཿཙ་ཐུཆ་ཆུཏྟེ་ཀ་་ཝ༔ཨུཏཔཔ'ཨཱསནཱ་མ། 
བོད་སྐད་དུ། འཇིགས་པ་བརྒྱད་རྨོངས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ། ད་པལ་ 
ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྦུལ་སྟག་ཚོམ་རྐུན་མདའ་དང་མེ་ཡི་ཐནི། ` 
འཇིགས་པས་མི་འཇིགས་ཀླུ་སྒྲབ་གད་མས་པ་ཐོབ། །སྐར་མཁན་བི་ཁ་ན་ནི་་་ 
འཇིགས་མེད་དེ། །འོན་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་ཀྱི་ནུ་ས་པ་བྲི། །སེམས་ཉིད་་ 
འདུལ་ཞིང་བདུད་འཇོམས་རྣལ་འབྱོར་ལ། །ལས་ནི་མ་རྟོགས་རྐྱེན་གྱི་བར་ཆོད་ 
འབྱུང་། །དེ་ཕྱིར་དང་པོའི་*རྣལ་འབྱོར་སྒྲུབ་པ་པོས། །འཇིགས་སྐྱོབ་དྲན་ 
ཞིང་བླ་མ་སྤྱི་བོར་བསྒོམ། །སྦྱོར་བ་བྱས་° པའི་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་བཟླ། །ཨཾ་སྟེ་ 
ཨ་རྗེས་ལ་ནི་བཞི་པས་སྦྱར། །ཀ་ཕྲེང་གཉིས་པ་ལས་བྱུང་༧གསུམ་པ་སྟེ། །ཨ་ 
ཕྲེང་གསུམ་པ་རྣལ་འབྱོར་འབྲེལ་པར་མཛོད་། །བཾ་གྱིས་བཅིངས་ཏེ་རྷ་ནི་རྫེས་སུ་ 
བྲི། །ཿརྐན་གྱི་༠དང་པོ་དབྱངས་ཅན་ལྔ་པས་བཅིངས། །ལ་ད་ང་ཨི་འབྱོར་ཤ་ 


£ཌ- 196 


འཇིགས་པ་བརྒྱད་རྨོངས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ། ༡༩༡ 


ཟའི་སྐག་སྱེར་ནོ།ི་ཊཾ་།དྱབ་ཛཾས་ཤན་བཅུ་ཌུམ་ཡི་གེ་ཙ་ཡིག་ནི་ ཌེ།།འབྲེ་ཁགྟཊ 
མཐར་ཡང་འབྱུང་ཆེན་གཉིས་པ་བྲི། །ཕྱིས་འབྱུང་སེང་གེའི་ནང་དུ་སྟག་ལྟར་ 
སྤྱད།ཏ་ཌ་།་གྷི་ཧྦ་གྒོགས།སྟཧཿྐི་ཊཇིཀྲས་ཐ་མེར།:” ༢།ཀན་ཧཱ་བཟླ་ཞིེཛུཿམ་ཧའ། 
ཡི་འཇིགས་པ་བྲལ། །སབ་པ་སྣལ་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་༧འཇིགས་པ་སེལ། །མུ་ཧཾ་ཁ་ 
བཅིངས་བར་སྭཱ་ཧཱ་བྲིར། །ཿའགྲོ་བའི་དོན་དུ་རྣལ་འབྱོར་སེམས་བསྐྱེད་ནས། ། 
ད་ང་། །སོར་བཞིའི་ཤིང་བུ་བྲངས་ནས་རྣམ་པར་འཛྱང་། །ཟླ་བརྒྱད་རོ་ཡི་ 
ཡན་ལག་བརྒྱད་བླངས་ནས།  །ཟླ་བའི་ཞག་ལ་མཆོད་དང་གཏོར་མ་བྱཊ། །ཟླ་ 
ཟིན་དུས་སུ་མི་སྣང་སྒྲབ་བཟླས་བྱ། །ཆེ་ནའི་སྦྱོར་བས་མགོ་ནི་མཐོང་མིན་ནོ། ། 
མི་མཐོང་མི་སྣང་སྦྱོར་བ་འདི་ཡིན་ནོ། །ཨོཾ་ཀ་ལི་ཀ་ལི་མ་ཧཱ་ཀ་ལི། མཾ་ས་ཤོ་དྷ་ 
ཨ་དང་ཧ་ཧ་ཧྲཱི་༧ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ་མཐར། །བརྒྱད་དང་བཅུ་བཞི་ནག་པོའི་ཚེས་ལ་ནི། ། 
གོས་དམར་གཅེར་བུ་དུར་ཁྲོད་མཚན་མོ་ནི། །ཁྲེ་བཟླས་རཀྟའི་གཏོར་མས་མི་ 
སྣང་འགྲུབ། །ད་ནི་ནལ་འབྱོར་ཡང་སྙིང་སྦྱར་བ་ནི། །སྙིང་པོ་འདི་ལྟ་སྟེ 
རུ་དྷ་ཨ་མེ་ལེ། ཀླུ་པ་ཀླུ་པ་སྭཱ་ཧཱ། འདི་ནི་བརྒྱད་བརྒྱ་རྣལ་འབྱོར་བཟླས ཧཿ 
བྱས་ནས། །ལམ་དུ་འགྲོ་བའི་དུས་སུ་སྦྱོར་བ་བྱ། །སྦུལ་སྟག་ཆོམ་རྐུན་མདའ་ 
བཅིང་བཤད་བྱས་ནས། །སྲེག་བྱེད་མེ་ཡི་ནུས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བཤད། །ཆུ་* 
སྤལ་°བཏང་བ་སྤལ་ཚིལ་ཛམ་°བྷིར་ཆུ། །ཞིབ་ཏུ་བཏགས་ནས་རྐང་པ་ལག་པ་ 
གཏོ་རྒ་ནས་སེག་ཿམི་ནུས། „།སྟིརྙི་ཏྭན་གཟུ་ན་པ་དང་ནི། །སྤཐི་མོཾ་ཧྭཾ་ཧཱཏཏ་ 


ཤ༡6£-391 


༡༩༢ བསྟན་འགུར། ˆ རྒྱད” ˆཁྲཏྲི2 ˆ ༥༣ 

རྭ་སྒྲ་དང་། །དེ་རྗེས་ཏེ་ཏ་ད་ཀ་རན་ཏེ་བི། །ནི་པ་རྙི་ཧ་ན་ཏེ་མེ་ཅནུས་མེད། ། 
ཨ་སྙིའི་ནི་གཱཛུ་ན་པ་སྟེ། ༠ ཤ།མ་ཡི་རྭ་གསུམ་མཐར་སྔགས་རོགས་པར་བླ་ཟ། ༤༤ ། 
ལན་གསུམ་གཅོད་ཅིང་ཡུངས་ཀར་མར་ཁུ་གཏོ་ར། །ལྕགས་བསྲེགས་མེ་རུ་ཞུགས་ 
ཀྱང་སྲེག་༢ མི་ནུས། །ནུས་པ་མཐར་ཕྱིན་སྔགས་སྦྱོར་གཉིས་པ་ནི། །ན་མོ་ལ་ 
ཧི་ཤཱ་མི་ཏྲ་ཡ་ཏེ། ° །ཧཱ་ཏ་ཧ་ཧ་ཧ་སྟཾ་སྟཾ་ཧྷ་ཡ་མི།, །ཅི་ལི་སྭཱ་ཧཱ་མེད་ཿནུས་མེད་ 
པར་གྱིས། །ད་་༤ལྟར་བྱང་སེམས་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །རིམ་བཞིན་ 
བསྒྲབས་ན་འགྲུབ་འགྱུར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །འཇིགས་པ་བརྒྱད་རྲོངས་པར་བྱེད་པའི་ 
ཐབས་ཞེསྱ་བ་བྲ་གབདད་ཐོན་རྷའི་ཁ་༩ན་ས་མཛྡ་པ་ཛོགས་ཐོ།། ༢ྔ་ཌྩ་ལ། 


བསྫར་མཆན། 


༡༩༠ ༡མཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ ཅིང་།། ༦པེ་>༄། འཇིགས་པ་བརྒྱད་ 
རྨོངས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། ༦ཕཔེ་༧༦སྣར་>»རྔ། ®«པེ་༧༦སྣར་»པ་ཡཾ 
༤༦པེ་༧>«༦སྣར་»ཡིས། @*«པེ་»«༦སྣར་»བཔོ། ༦«པེ་>༦སྣར་>བཅས། ༧«༦པེ་»༦སྣར་»འབྱུང་། 
*«པེ་༧>༦སྣར་»ཨཱ། ©«པེ་»«སྣར་»སྐན་གྱིས། 

༡༩༡ ༦༠༠པེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། *༦སྣར་»།། །། *༦པེ་༧༦སྣར་>བྱས། ༤༦པེ་»«༧སྣར་»བོ། ཁ༦པེ་» 
ཙསྣར་>སྨནྨ། @«པེ་>༦སྣར་>ཐབྱནྷ། %«པེ་»༦སྣར་>+8། ©«པེ་>༦སྣར་»+།། །། - ©«པེ་> 
༦སྣར་»བལ། *«པེ་»༦སྣར་>འཛམ། ༡«༥པེ་»«༦སྣར་»བསྲེག ༡«པེ་»«སྣར་»སིཏྡི། ༡«པེ་» 
ཙསྣར་»འརི་ཏ། 

༡༩༩ ༠༦༠པེ་༧༦སྣར་>མི། ©«པེ་༧༦སྣར་»བསྲེག ® པེ་>མི། ཙསྣར་>མེ། , ༠༥པེ་»༦སྣར་>«ཅོ་ཉདེ། 
%«པེ་»«༦སྣར་་>བྷ་ཁ། 
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འཇིགས་པ་བརྒྱད་རྨོངས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ། 


བསྣར་འབྲས་རེའུ་མེག 


རྒྱུད། (༡7༤༢) 
དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། པེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
ཝེ་ཚན། རྒྱུ རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད། རྱུད། 
བོད་ཚགས། ཟི ཛི ཚི ཟི 
ཚན་གྲངས། ༧༣ ༨༧ ༨༧ ༧༣ 
ལྡེབ། ཞཞན- - ༢༦ནཿ ༥༥བ  ༥༦བ། ས༥བ་  ༤༩བ་ ཞན  ༢༤ནཌ 
ཕྲེང་། ༡༢ ༡༨ ༡༣ ༡༢ 
ཆིག་རྐང་། ཝོ ༩ ༼་ ༩ 
ཚེག་ཁྱིམ། ༦༤༣ ༦༧༧ ༦༤༨ ༦༤༣ 
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༡༣༡༦ 


་ ་ 


༄། །སྱི་ནང་གི་ངུག་སེལ་གྱི་རེམ་པ་ཞེས་བྱ་བ།° 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་ དུ། བི་ཏ་ཨྙནར་རྭ་བྭ་ཧཱ་ནི་པཱ་ཏི་བ་ྷང་ན་ཀྲ་མི། 
ཕྱག་འཐལ་ཁ།" གང་ཡང་ཁ་ ཁ༼ "༥༡ ྣི་ 
བ་ཡི། .།གསང་བཞི་ནལ་འཐབོར་ཐྱུབ་སྔའི་ཐབས། །ཏི་༧ཁོ་བདག་གིས་བཤད་ 
པར་བྱ། །རྣལ་འབྱོར་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པར་ལྡན། །རུ་ཙོག་སྦྱལ་ལ་སོགས་པ་ཡི།། 
དུ་ག་ཆེན་འཇོམས་པའི་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། །ལན་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་འདི་ལྟར་བསམ། ། 
རྩེ་སོར་ཅབཅུ་གཉིས་ཚད་དུ་ནི། །སྤྱི་བོ་ཚངས་པའི་བུ་ག་ལ། །ད་བུས་ཨུ་ཨིཾ་ 
བསམ་བབྱུ་དྲ་ཏྲི་འབྲུབ། །ཅུར་བན་ཡྲིནལ་འྱར་ན། །སྐད་ཅག་གཅག་ 
མད་ངས་ལྡན་ནོ། །དེ་ནི་ཕྱི་ཡི་དུག་སེལ་ཏོར། །འནང་གི་འདི་ལྟར་བསྒོམ་པར་ 
བྱ། །རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྙིང་གའི་དབུས། །སྐྱ་མདོག་དཀར་པོ་བསིལ་བའི་ཁོད།། 
ཚེས་གཉིས་ཟླ་བར་སྤིན་ཆེན་པོ། །བསྒོམས་ཤིང་འཕྲོས་འགྱུར་རྣམ་པར་བསྡུ། ། 
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མྱི་ནང་གི་དུག་སེལ་གྱི་རིམ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༩༥ 


ཡང་དང་ཡང་དུ་བསམ་བྱས་པས། །ནང་གི་ནད་མེད་ཀུན་དུ་བཟང་། །ཇི་ 
རྒྱལ་ཧྲར་མཉམ་དུག་ཡཾད་ཀྱང་། ` །སྐད་ཅིག་གཅིག་ཁ་སེལ་ཞིང་འདྲེན། ° 
སྐབས་ལས་བྱུང་བའི་དུག་སེལ་ནི། ˆ །འདབ་བརྒྱད་པདྨ་ན་ས་རུ། །ཟླ་དཀར་ 
གསལ་ཞིང་དྲི་མ་མེད། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་བདུད་རྩི་ནི། །ཨ་ཡིག་དེ་དབུས་་ 
བསམ་པར་བྱ། །དུག་ལྔ་གག་ལྷོག་རྐྱེན་གྱི་ནད། །སྲེའུ་ཁྱིམ་བྱའི་གཟུགས་* 
ཅན་རྣམས། །དེ་དག་ཕྱུང་ཞིང་ནམ་མཁར་ཐིམ། །བདག་གི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ 
རྡོ་རྡེ། །འདོད་པའི་ཁམས་དང་གཟུགས་ཁམས་དང་། །གཟུགས་མེད་ཁམས་ 
དང་དངོས་མེད་པས། །དེ་ཕྱིར་རང་བཞིན་ནམ་མཁའ་སྟེ། །དེས་ནི་སྟོང་པ་་ 
ཉེན་མེད་པ། །ནལ་འབྱོར་མི་རྟག་སེམས་གཏད་དོ། །ཕྱི་ནང་ནད་སེལ་གྱི་ 
གད་མས་པ་སློབ་དཔོན་ཏི་༧ལོས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། ད། 
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༡༩༦ 


བསྟན་འགྱར། 


རྒྱུད།' [ཁྲཏྲི ༥༣ 


༡༩༤ 


བསྩར་མཆན། 


ཉམཚན་བྱང་འདི་ཚཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད། 


®«པེ་»༦སྣར་»>ཕ། 


«༦སྣར་»ཏེ། ༤༦པེ་»«༦སྣར་»མོར། ཅ«སྣར་>།། །། 
༡༩༥ ༩༦ཕེ་༧༦སྣར་»ཉཏེ། 
= < 
བསྣར་འབྲས་རའུ་མག 
རྒྱད། (༡7༤༩) 
དཔེ་གཞི། ཟེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅོ་ནེ། 
ཟེ་ཚན། རྒྱུད། གྒུད་འགྲེལ། རྒྱད། རྒྱུད། 
བོད་ཆགས། ཟི ཛི ཛི ཟྲི 
ཚན་གྲངས། 2 ༨༨ ༨༨ ༧༤ 
ལྡེབ། ཞ་ན ནན། ༥༦བ། ཞ༧ན་ ༢༠༤༤ ༤ན། ནན ༤ འཆན་ 
ཕྲེང་། ༧ ༡༠ ༧ ༦ 
ཆེ མནའ ༧ ༧ ༧ ༧ 
ག་རྐང་། ༣༧ ༣༧ ༣༧ ༣༧ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༣༡༤ ༣༡༤ ༣༡༤ ༣༡༤ 


®«པེ་» 
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༼༧ 


༡༣༡༧ 


བ།༈ ༥ །གྱ་ཧང་དྱང་འྲགིལ་པ་གྲསམ་གྲི་ཞལ་ 
གདམས་ཀྱེ་ཧམས་ལེན་ 
ཞེས་བྱ་བ།° 


སྐད་དུ། གཡུང་དྲུང་འཁྱིལ་པ་གསུམ་གྱི་ཞལ་གདམས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཞེས་བྱ་བ། 
ཡུམ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །བླ་མའི་ཞལ་གདམས་ཐོབ་བྱས་ནས། ། 
གཡུང་ཆུཁགསུམ་བྱེ་གད་ཁས་ཝཾ་ནི།:: = །སྟང་ཉིད་དོན་ཞི་ཏོགས་ཕའི་ཕྱིན། །ཀཀི་ 
ཀ་མེ་ཁ་ལ་བཤད་བྱ། །རང་གི་ལུས་ནི་ཁོང་རྟོང་ལ། །སྤྱི་བོར་བརྩམས་ནས་ལྟེ་ 
བའི་བར། །ཆ་གསུམ་སེར་དང་དཀར་དམར་རོ། །དེ་རྣམས་ནང་ནི་ཁོང་སྟོང་ 
སྟེ། །གཡས་ཀྱི་རྩ་ལ་ཁབ་རྩེ་ཚད་། །རང་བཞིན་བསལ་ཅབ་བསམ་པར་བྱ། ། 
གཡོན་པར་ཟླ་བའི་ཐིག་ལེ་སྟེ། །དབུས་ཀྱི་ར་ནི་ཁང་སྟང་ངོ་། །དེ་ལ་སེམས་གཏད་ 
ཕྱི་ནད་ཨངུ་ཤཌ་ཌ།ཞེས་པ་གོན་ཞ་གཡས་གཡོན་གྱི།' ” ཀཐིག་ལེ་གཏིས་ལུ་མེམསྱ་ 
གཏད་ལ། །དེ་ནས་དབུ་བཅད་རྷུ་ཏཱིའི་སྟེང་། །བྲཱིཿལས་གཡུང་དྲུང་འཁྱིལ་པ་ནི།། 
མེ་ཡི་མདོག་ཅན་ནམ་བསམ་བྱ། །གཡུང་དྲུང་འཁྱིལ་པའི་ཟུར་བཞི་ལ། །ཨོཾ་ད་ང་ 
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ཐའ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཛི ༥༣ 


ཨཿདང་ཧུཾ་དང་ཕཊ། །གཡས་ཕྱོགས་ར་བའི་སྟེང་དུ་ནི། །ཨ་ལས་ཟླ་བའི་གཡུང་ 
དྲུང་འཁྱིལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཆུ་རླུང་བཀག །གཡོན་པ་ལ་༧རཱའི་སྟེང་དུ་ནི།། 
ཨོཾ་ལས་གཡུང་དྲུང་འཁྱིལ་པ་དམར། །བསམས་པས་མེ་ཡི་རླུང་འགགས་སོཿ། ། 
དེ་ནས་རླུང་གི་འཁོར་ཁོ་ནས། །རྫུང་ནི་ལངས་ཏེ་མགྲིན་པར་སླེབ། །དབུས་ཨུ་ 
བདེ་གཤེགས་རླུང་རྒྱུ་བས། །སོར་ནི་བཅུ་གཉིས་རྩ་འཐོན་ནས། །གཡས་གཡོན་ཆུ་ 
རླུང་མེ་ཆླུང་ནི། །ཉི་ཟླའི་ཅ་ནས་འབྱུང་བྱས་ན་ས། །ལྷ་མོ་གཉིས་དག་ཞལ་དུ་རྡུབ།། 
སླར་ཡང་གཉིས་༠ཀྱིས་ཕུ་བྱས་པས། རྩ་ད་ག་གཉིས་ཀྱི་རྩ་བུག་བརྟོལ། །རྣམ་“” 
པར་རྒྱུ་སྟེ་གཡུང་དྲུང་འཕོག །ད་བུས་ཀྱི་སེམས་བསྐོར་བྱས་ན་ས་སུ། །གཉིས་ནི་ 
གཡས་སྐོར་གཡོན་སྐོར་རོ། །སླར་ཡང་རླུང་གིས་°ཕུ་བྱས་ནས། །གཡུང་དྲུང་གཉིས་ 
ལ་ཐིམ་བྱས་ནས། །ད་བུས་ཀྱི་འཁྱིལ་པ་ཐིམ་པར་བསམ། །ཡེ་ཤེས་མེ་སྦར་རང་ 
ལུས་ནི། །མགྲིན་པའི་གན་ས་ནས་རྐང་མཐིལ་བར། །རིམ་གྱིས་ཞུ་སྟེ་ཆོས་དབྱིངས་ 
སུ། །མཉམ་ཉིད་ཐིག་ལེར་སེམས་གཏད་དོ། །བརྟགས་པས་མ་གྲུབ་ད་ངོས་མེད་་ 
ཡིན། །ད་མིགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་བྲལ། །དེ་ལྟར་མ་བསྒོམས་ཅི་བྱས་་ 
ཀྱང་། །ལྟན་སྐྱེས་མ་རོགས་འཁོར་བར་འཁྱམས། །ཐིག་ལེ་དེ་ལས་བླངས་བྱས་ནས།། 
བད་གིད་གབུ་བཙད་ཡུམ་དུ་བསྐྱེན།ཌཀཧེ་ན་ས་ལེ་བ་ར་བཾ་༠ཡྲག་ཁསམ། ཀསུམ་་ 
ཐིག་ལེ་སྟེ། །ཏ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ཐིག་ལེའོ། །རྟཀའི་ཐིག་ལེ་རི་ཡིག་སྟེ། །མདོར་ 
ན་རིམ་པར་ཛོ་དཀར་དམར། །མ་ཤར་ཆླང་གིས་གྱེན་ལ་འདེད། །ད་བུ་བཅད་ཅ་ 
ཐྲུབས་རྒྱུ་ན་ཞི། །སྟེང་དུ་སོར་བཞི་འཐོན་པར་བསམ། །གཡོན་པ་གཡོན་རྐར་་ 
གཡས་པ་གཡས། །དབུས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་འབར་ཞིང་ཐིམ། །ལྷ་མོ་གཉིས་ཀྱིས་ཕུས་ 
བཏབ་པས། །གཡས་གཡོན་ཐིག་ལེ་ད་བུས་ལ་ཐིམ། །དེ་ཉིད་མར་ལ་རུབ་བྱས་ 


##+=3168 


གཡུང་དྲུང་འཁྱིལ་པ་གསུམ་གྱི་ཞལ་གདམས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཞེས་བྱ་བ། -- 
པས། །ྙིང་གའི་ཧུཾ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། །དེ་ནི་གསལ་ལ་དྲི་མ་མེད། །གཉིས་ 
མེད་ཐིག་ལེ་རང་རིག་སྟེ། །བདེ་དང་སྙུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བྲལ། །འཁོར་བ་སྣང་ 
བ་རང་རིག་རྟོང། །ཀྱེ་ཧོ་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་ནས་ནི། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་ 
པར་འགྱུར། །གཡུང་དྲུང་འཁྱིལ་པ་གསུམ་གྱི་ཞལ་གད་མས་“ཡུམ་ཀརྐ་ལ་མེ་ཀ་ལས་ 
གསུཞགེ་མ་ཇོགས་སྐཾ།་ད་གའ། །། 


བསྩར་མཆན། 


༡༩༧ ཁམཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད། ཆ༦པེ་༧༦སྣར་”རྷ་ནཾ་ཧྷ་ཏ་ཏྲ་ཡ་མུ་ 
ཁཱ་ཨ་གྷཾ་མཾ། ®«པེ་>༦སྣར་»གསལ། 

༡༩༨ ༩༠པེ་༧༦སྣར་»>+ལ། *༦པེ་»«༦སྣར་»འགག་གོ། ༩, ༦པེ་»༦སྣར་»ཉིས། ༤༦པེ་»«སྣར་»ཀྱིས། 
®«པེ་»«སྣར་>«ཅོ'»གི།  @«པེ་༧༦སྣར་་>ཛཱཾཐ། ༧«པེ་༧༦སྣར་>མདོ། © ༦པེ་»༦སྣར་>ཧྲི། 

༡༩༩ ཁ༦པེ་»«༦སྣར་>»+ནི། ། 


བསྣར་འབྲས་རྲེའ་མེག 


སྱེད། (77༤༤) 
དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། པེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅོ་ནེ། 
སྡེ་ཚན། ཟླུ ¢ - དུཏུ་འགྲེཊ། རྒྱད། རྒྱུད། 
བོད་ཚགས། ཟྲི ཚི ཚི ཟི 
ཚ་ན བུངས། ༧༥ ༨༩ ༨༩ ༧༥ 
ཚིཁཾ་ང་ ༩35 3 ཧཱཾ, ༥༩ ཧཾ་ཧ): (2 ཏེ ཛྲ: 23ཌཐོཾ 58 | 
ཕྲེང་། ༡༡ ༡༧ ༡༤ ༡༡ 
ཆིག་ཀང་། རོ ཌེ ཌེ ཁུ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༥༦༩ ༥༧༡ ༥༧༡ ༥༦༩ 


༡༣༡༨ 


༄། །ཉྷན་ཅིག་སྒེས་པའི་རང་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ།° 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ས་ཧ་ཛ་ཨ་ནརྟ་སྭ་བྷཱ་བ་ན་ནཱ་མ། བོད་སྐད་ 
འཚོལ་ལོ། -;|འཁོན་ལོ་ནཱ་རྒྱནམཱཐུཉུ་རྒྱནཱགྭཧཱ་བྟཿད་ཏ༔=„[སྤ་ནྣཱགཱ༔ྙ་ཇྱདྱཱ་ཌ་ 
བཟང་ཞིང་རབ་ཏུ་མཛེས། །བོ་ལ་ཀཀྐོ་ལ་མྱོས་ངོ་མཚར་ཆེ། །སྐད་ཅིག་་ 
གཅིག་ལྭ་ཧྲེ་རུ་ཀྲ་དཔལ་དྭྭགྲིསླ།  །ཀྱི་ཧོཛ་ལགྲ་དི་ལྭ་བདྭཱ།ཡིད་དྲགའ། ། 
ལུས་ངག་སེམས་ཀྱི་རོ་ནི་གཅིག་བྱས་ནས། །ནམ་མཁར་བསྔུས་ནས་རྣལ་འབྱོར་ 
སྦས་པར་འགྱུར། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཀྱེ་༦འདི་ལ་བདག་ཡིད་དགའ། །འཇིགས་ 
བྱེད་དུས་མཚན་ཞབས་ཀྱི་འོག་ཏུ་མནན། །ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་ཧེ་དང་ཧཱུཾ་སྒྲ་ 
སྦོ །ཕྱོགས་བཅུར་ཆང་གིས་རྱས་པ་ཡིཊ། .ཀྱི་ཧོ་དཔལ་ལྡན་རྣལ་ཞབྱོད་མ།། 
ཀྱེ་མ་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མེད། །སྟོང་པ་དང་ནི་རྙིང་རྫེའི་རང་བཞིན་ལ། ། 
དངོས་དང་ད་ངོས་མེད་གཉིས་ཀ་མེད། །'པྲ་ཕབ་གཟུགས་བཞིན་མཁའ་ལ་ 
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ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རང་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ། ༢༠༡ 
སྣོད་། །༧ཀྱེ་ཧོ་རྣལ་འབྱོར་མ་ད་ང་ཡུམ་ལྔའི་གྲོང་། །ཨཱ་ལི་ད་ང་ནི་ཀཱ་ལི་ཉི་མ་ 
ཟླ་དག །མེད་ལ་ཤེས་མིན་ཕྱུགས་འདྲ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་ 
རྣམས་སྦྱོར་བ་ཡིས། །སྲིད་པའི་འཆིང་བ་གཅོད་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཀྱེ་ཧོ་རྩ་ 
ལག་འདི་ལ་བླུདག་ཡིད་དྲགལ༔ ལཁུས་དག་ཁེམས་ཀྱི་ཆོ་ནི་གྲཏྟིགྲ་བཱསྟ་ནཱས། ། 
ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་བསྔུས་ན་ས་སྦས་པར་འགྱུར། །རྣ་ལ་འབྱོར་མ་ཀྱེ་འདི་ལ་ 
བདག ། ཅད ༣ །ཨདཡད་དནས་བཞིའ་དྭབུས་སུ་ནི། །བདེ་ 
སྤྱིར་༧ཡང་ད་ངོས་པོ་བརྫོད་དུ་མེད། །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ངོ་*་་ 
མཚར་ཆེ། །ཇི་ལྟར་ཆུ་གཏིང་རུ་ཟླ་ད་ང་འདྲེས་ལྟར། །རལ་འབྱོར་མ་ཀྱེ་ 
འདི་ལ ་ག་མེཅ་ས་ན་བའུ། . ཤ་ཏླིན་དོས་ཚིག་རྫས་འདི་ངོ་མཛར་ཆ 
གོ་ཀྐུ་ལྔ་ཐགས་དྭམ་ཆེག་ལ་ཁགས་པས། ཤདི་ཡིས་བདག་མེན་མ་ནི་གར་གྒགད་དོ།། 
རིས་མཚྒོཞ་ཡ།ཞྐོགས་སོ། > 
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༢༠༢ བསྟན་འགྱར། ˆ རྒྱད། ˆ ཇྲི ༥༣ 
བསྔར་མཆན། 
7°༠° ༩མཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད། ༦པེ་»«སྣར་»སྐྱེ། @«པེ་» 
༦སྣར་ »མྱོས་པ་ཡིས། 
7༠༡ ༩༦༠པེ་༧༦སྣར་»>~པྲ་ཕབ་གཟུགས་བཞིན་མཁའ་ལ་སྣོད།། ®«པེ་>༦སྣར་>ཅིར། 


བསྣར་འབྲས་རེའུ་མེག 


རྒུད། (77༤༥) 
དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅེ་ནེ། 
སྡེ་ཚན། རྒྱུད། | རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད། གྒྱད་། 
བད་༈གས། ཟི ཟླ ྦ ཟླ 
- 
ཚན་གྲངས། ༧༦ ༩༠ ༩༠ ༧༦ 
ལྡེབ། རི པས་ས ༥༨ན་-- ༥༨བ༧ ༤ན”-- ༤༨བཿ ༢༥ན༽-- ༢༥བ༽\ 
¬ 
ཕྱེང ° ༨ | ༨ 
ཆིག་རྐང་། དཿ ཏྲ ཧར དཿ 
ཚེག་ཁྱིམ། ༣༧༤ ༣༦༧ ༣༦༧ ༣༧༤ 


37÷=-2082 


༄༅ །ཡ་ཁི་ཆལ་འབྱོར་གྱེ་གྲོམ་པའི་ 
ཟབས་ཁཞེས་བ་བ།ཿ 


༄༅།: ཏ- །རྒྱ་གན་སྐད་དུ། ཨ་༠ཏི་ཡོ་ག་བྷཱ་°བ་ན་ནཱ་མ།  བོད་སྐད་དུ། 
ཨ་ཏི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྐོམ་པའི་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ། འཕགས་པ་འཇཛམ་ད་པལ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །དུ་ར་ཁྲོད་བརྒྱད་ལ་འཇིགས་བྱེད་བརྒྱད། །དུས་མཐའི་མེ་ 
འབར་ཁམས་གསུམ་བསྲེག །ཚངས་པའི་སྒོ་ནས་དུ་བ་འཐུལ། །རྒྱ་མཚོ་་ 
བསྐམ་ཨཱཏཤིན་ཁྱབཱ་ཏབ་ཧ།་ཡི་སྡེན་ཛེ་ཐེ་འཐུའི་དབུས་སུ་ནི། ང ༤ཀཉི་ཨའ་གན་ན། 
སྟེང་གནས་པ་དེ། །ནམ་མཁའི་འོད་ཆེན་ཧཱུཾ་ཉིད་སྒྲོགས། །མཛེས་པའི་སེམས་ 
ཉིད་རྒྱུ་བ་ཡིན། །རུས་སྦལ་འཐེན་ཅིང་སྒྲ་སྐད་འབྱུང་། །རི་བོང་ཅན་གྱིས་ 
མདུད་པ་བཀྲོལ། །ཉམས་མྱོང་དཔའ་བོ་རང་རིག་རྒྱལ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ 
འཇིགས་པའི་བད་ག །མགོན་པོ་ཉིད་ནི་བསམ་པར་ཧགྱིས། །དེ་ཉིད་སྙིང་རྫེའི་ 
དཀྱིལ་འཁར་འཕྲོ། ཀདེ་ཉིད་དུར་ཁཱད་མེ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཉིད་་མ་དྭང་ཟ་རྒུན་ 
འཛག །སྐྱེ་རྒ་ཤི་ད་ང་ཁམས་གསུམ་གནས། །རང་གིད་དྲན་ཏེ་དེ་ཉིད་མཐོང་། ། 


2/#5-2068 


༢༠༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཝེ ༥༣ 

འདི་ནི་གཉིས་མེད་དྭ་བིབས་དང་བལ། །ད་ངོས་པོའི་ཆོ་འཕྲུལ་བརྫུན་པ་སྟེ། ། 
སེམས་ཉིད་འཁྲུལ་པས་མ་རྟོགས་སོ། །ཨ་ཏིའི་རྣལ་འབྱོར་རིག་པ་མེད། །ཇི་ 
ལྟར་བཞག་པ་དེ་ལྟར་ཡིན། །གཉིས་མེད་སེམས་ལ་རྟག་ལྟ་དང་། །ཆད་པར་ 
འགྱུར་བའང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཕྱིར་ཉི་ཟླའི་དབུས་ཨུ་ནི། །ཕྲ་བའི་ཧཱུཾ་ཉིད་་ 
བསྒོམ་པར་ཧགྱིས། །ཨ་ཏི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་བསྒོམ་པའི་མན་ངག་ཅེས་བྱ་བ་སློབ་་ 
ད་པོན་ཀླུའི་བྱང་ཆཚུབ་ཀྱིས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། །། 


བསྩར་མཆན། 


7°7 ཉམཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། ༦པེ་>༄། ཨ་ཏི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ 
སྒོམ་པའི་ཐབས་ཤེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། «ཅོ་»མྐྣ། ཆ«པེ་>༦སྣར་>བྷ། ཅ“པེ་»«༦སྣར་»སྐམས། 


བསྡར་འབྲས་རའྲེའུ་མེག 


རྒྱད། (༡༩༤༦) 
དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། ཕེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅོ་ནེ། 
ཟྡེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱད། 
བོད་ཚགས། ཟི ཚི ཚི ཟི | 
ཚན་གྲངས། ༡ྐཤ ༩༡ ༩༡ ཞ 
ལྡེབ། ༢༥བ།-- ༢༦ན”  ༥༨བ་-- ༥༩ན”་ _ ༨༨བ”- ༤༨༨དབ ༢ཞ༥བ༽ ཞ༥བ༧་ | 
ཁྲེང ༦ ༩ ༦ ༥ 
ཆིག་རྐང་། (» རར ༥ རོ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༢༤༩ ༢༥༩ ༢༤༦ ༢༤༦ 


༡༣༢༠ 


༄༅། །བྱང་རྒྱབ་སེམས་ཀྱི་རླང་རྒྱ'བའི་ 
གདམས་ངག་བསྲོམ་པ་ 
ཞེས་བ་བ།་ 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་ དུ། བཱ་ཡུ་བོ་ཧྷི་ཙིཏྟ་སྲ་བ་ན་བྷ་བ་ན་ཨུ་པཱ་༧ཡཾ་ནཱ་མ། 
བོད་སྐད་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རླུང་རྒྱུ་བའི་གདམས་ངག་བསྒོམ་པ་ཞེས་བྱ་བ། 
དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རང་ལུས་ཁོང་སྟོང་བསམ་བྱས་ནས། །ལྟེ་བའི་ 
དཀྱིལ་དུ་རླུང་ིད་ནི། །ཕྲ་ལ་སྔོ་བ་ཡུངས་ཀར་ཚད། །རྣལ་འབྱོར་དེ་ལ་སེམས་*་ 
གཏད་བྱ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་སེམས་ཉིད་སྐྱེ། །དེ་ཉིད་ཁོང་སྟོང་ནམ་མཁའ་རུ། ། 
ནམ་མཁའི་སྤིན་ལྟར་ཐིམ་པར་བསམ། །རྣལ་འབྱོར་ཕོ་རླུང་འཕྲོག་ཙམ་ན། ། 
འདི་ལྟར་མེ་རླུང་བདུད་རི་འབབ། །སུམ་མདོ་རྒྱབ་ཀྱི་སྒལ་ཚིགས་ལ། །རྐུང་གི་*་ 
དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་བསམ། །ལྟེ་བར་མེ་དང་སྙིང་གར་ཆུ། །མགྲིན་པའི་ས་ལས་་ 
རླངས་པ་ཐོན། །གཉིས་མེད་རྷཱ་༧ཏཱི་མི་ཡིས་ཁེངས། །མི་༠མདའ་ཚུ་ཤིང་མེ་ཏོག་*་ 
ལས། །རྒྱས་ཤིང་སེམས་ཀྱི་བུང་བ་ནི། །གེ་སར་བདུད་རྩི་འཇིབ་པར་བསམ། ། 
ཆླུང་གིས་མེ་སྤར་ཆུ་ཁོལ་བས། །དྲོད་སྐྱེས་ནམ་མཁའི་བདུད་རྩི་འབབ། །བོང་སྟོང་ 


37$-20§ 


༢༨༩ བསྟན་འགགྱར། རྒྱད། ཐི ༥༣ 


བདུད་རིས་ཁེངས་པར་བསམ། །ལུས་ལ་བདེ་བ་ཆེན་ པོ་སྐྱེ། །འབྱུང་བ་ཡས་མར་ 
རིམ་གྱིས་ཐིམ། །རླུང་གི་གཞུ་དང་སེམས་ཀྱི་མདའ། །སྤྱི་བོར་བདེ་ཆེན་ཧཾ་ལས་ནི།། 
ས་ནས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་བར། །འཛའ་ཆོན་མདོག་ལྟར་སེམས་གཏད་བྱ། ། 
བདག་བསམ་མི་ཁྱབ། །གཅིག་ལ་སྣ་ཚོགས་རི་བོ་ཅན། །འཁོར་བའི་སྡུག་བསྡལ་སྐྱེ་ 
འགག་མེད། །བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཐོབ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རླུང་རྒྱུ་བའི་་་ ྦ 
མན་ངག་བསྒོམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་སློབ་དབོན་སུ་༧ཏ་ལིས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། ད 


བསྔར་མཆན། 
༢7༠༥ ༩ཆམཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད། *༦པེ་>༦སྣར་»པ། *«པེ་༧དྷཱ། 
ཙསྣར་>ཇྷུ། ༤«པེ་»«སྣར་»མེ། 


7༠༦ ༡“པེ་>«༦སྣར་>~-སུ། 


བསྣར་ཁཁྲས་རྲེའུ་མེག 


རྒྱད། (༡༩༤༧) 
དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། ཕེ་ཅིན། སྒར་ཐང་། ཅོ་ནེ། 
ཟྡེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱད། རྒྱད། 
བོད་ཆགས། ཟེ ཚི ཛི ཟི 
ཚན་གྲངས། ཝྡ ༩༢ ༩༢ ༧༨ 
ལེབ། ཞ༦ན”-- ཞ༦ན་ „ ༥༩ན”-¬ ༥༩བ” ` ༤ཐ"- ༤༩ན- , .ཞ༥བ” ¬~ ཞ༦ན་༥ 
ཕྲེང་། ༦ ༩ ༦ ༦ 
རར ༧ ༧ ༧ ༧ 
ཆེག་རྐང་། ཞའ ༣༢ ༢༢ ཞ༢ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༢༩༡ ༢༩༠ ༢༩༠ ༢༩༡ 


27<-206 


༡༣༢༡ 


༄། །ལྷ་ཁྱོད་སྒྱེ་མེད་ཀྱི་བརྒམ་པ་ཞེས་བྱ་བ། 


༄༅། །རུ་གོར་སྐད་ཀུ། 5 ཙྱར་དྲའི་ཨ་ནུཏ་པྨན་ཏཱ་ཏ་ཐཱ་༠བ་ན་ནཱ་མ། 
བོད་སྐད་དུ། * “ལྟ་སྤྱོད་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་བསྒོམ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ” བླ་མ་ནམས་ལ་རྱག་ 
འཚགཞལ་ཏྟེ་ཨེམག་ཉྲིཏྒ་སཿྷ་ཨ་སྐེ་མེན་ཡིན། ་།དེ་ཉིད་མ་བཅསྔ་རྭ་གྟཉིད་ཞི།། 
དེ་ཡང་དྱྭབེར་ཨེད་ལྟ་བ་ཏོགས།་ །གྒོམ་ལས་མ་འད་ས་པ་ནི་༧སྨ། ༩ཾ།ཞིན་ཨེད།་ 
རེ་ཆགས་པ་སྱད། །རང་བཞིན་ཉམས་སྐྱེས་ངོ་མཚར་ཆེ། །པ་ན་ཧ་ནི་སྨ་བར་ 
བྱེད། མཉགཉིས་མེད་ེ་ཤེས་ཚོརས་པ་ཡིན། ` །བདེ་ཆེན་བདུ་ད་ཅི་ཝད་ཀ་གིས་ 
འཐུངས༤། །ཀླུཝ་ཅནའི་ཕེང་བས་མགུལ་པ་བརྒྱན། །ལོ་མའི་ཤམ་ཐབས་་ 
བརྟན་པར་ཆིངས། །མྱོས་པས་ནགས་ཀྱི་གསེབ་ཏུ་འཁྱམ། །བདག་ཉིད་པ་ན་ 
ཧཾ་ངོ་མཚར་མཐོང་། །པུ་རི་མ་ལར་བདག་པོ་ལྔ། །གཅིག་དང་མི་འབྲེལ་ངོ་*་ 
མཚར་ཆེ།པར་།་ཁན་འད་ཡའི་གཞན་སསཱ་ནི། །མེ་ཏོག་ལུམ་ལྭ་རས་པལྱ་ལིཊ།། 


37==20༩ 


༢༠༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཐི ༥༣ 
དེ་ཞི་གེ་སང་འཇབ་པར་ཡིད། བད ་ང་མོབ་ ཀཀ ཀ{༼" ྡྷཀཇ ` 
རྒྱལ་པོ་གྲུབ་པ་ཐོབ། །ལྟ་སྤྱོད་ སྐྱེ་མེད་ཀཀྱི་སྒོམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་སློབ་དཔོན་པ་ན་ཧས་ 


མཇད་ང་ཇང་ཉན་ ༣ 


རྣ 


བསྣར་མཆན། 


2མཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད། *༦པེ་༧༦སྣར་>=ྷ། ®«པེ་» 


༦སྣར་»ན། ༤༦ཅོ་»འཐུང་། *༦པེ་»«སྣར་་>ཤུའུ། 
=ˆ >= 
བསྡར་འབྲས་རའུ་མག 
རྱད།: (756. 
དཔེ་གཞི། ཐེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅོ་ནེ། 
ཐེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱད་། རྒྱུད་ 
བོད་ཚགས། ཟྲི ཚི ཚི ཧི 
= 
ཚན་གྲངས། ༧༩ ༩༣ ༩༣ ༧༩ 
.- གེ 
ལྡེབ། ༣༦ན"-- ༣༦བ། ༥༩བ་-- ༦༠ན་༤ ༤༩ན་-- ༤༩བ ༣༦ན་-- ༣༦བ༽ 
ཝེང་། ༤ ༦ ༤ ༤ 
ཚིག་རྐང ༧ ༧ ༧ ༧ 
༢༢ ༢༢ ༢༢ ༢༢ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༥༠༩ ༢༠༩ ༢༠༩ ༢༩༩ 
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༡༣༢༣ 


༄། །ཆཚེ་སྒྲབ་པའེ་གདམས་ངག་ཅེས་བྲ་བ།༧ 


༄༅།: : །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། - ཨཱ་ཅཡུ་པ་རི་རཀྟ་ནཱ་མ། བོད་སྐད་དུ། 
ཚེ་སྒུབ་༧པའི་གད་མས་ངག་ཅེས་བྱ་བ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་* 
ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །བླ་མ་རྣམས་ལཁ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །བཅུད་ལེན་ཞལ་གྱི་* 
གདམས་པ་ཡིས། > ° །ལུས་ངག་རྟག་ཏུ་བསུང་བར་བྱ། །དེ་མེད་བསླུབ་°བྱ་ 
གུབ་མིན་པས།: =° །དེས་ན་ཐམས་ཅད་འབད་པ་ཡིས།  །དོན་ནི་ཐམས་ཅད་ 
སྤུབ་པའི་མྱིར། །སྐབས་འབྱང་ཚེ་སྒྲབ་“འདི་རུ་བཤད། །མར་དང་སྦང་་་ 
རྩི་འོ་མ་མཉམ། །སྣུམ་པའི་སྣོད་ལ་སྦྱར་བྱས་ནས། །ནས་ཀྱི་སྦང་མར་ རོིཌ་རར 
ཞག་གཅིག་བཞག །དེ་ནས་བཏོན་༦ནས་ཉེ་བར་བཟའ། །སོ་ད་ང་སེན་མོ་ 
ཟྭ་ཐླུག་གིཨ།།༢༡༩་།བཛྲེཁགའགྱུར་ལོ་ཞི་སྟང་ཐུབ་སྟེ། ˆཌ ་ལ།རྟགས་ཞི་མིག་ནོ་ཛྟ' 
སྟབས་ལྡན་ནོ། ˆ །ེ་ཤིང་རྩ་བ་བླང་བྱས་ནས། ° །གྲིབ་སྐམ་°ཞིབ་ཏུ་”” 
ྦ བཏགས་པར་བྱ། །ཁོ་མཁམ་ཞོ་དང་སྦྱར་བྱས་ནས། །ཞོ་ནི་ལངས་ནས་*་ 
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༢༡༠ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། ཝཾ ༥༣ 

སྒྲོག་༧པར་བྱ། །མར་སར་བླངས་ནས་ཐོ་རངས་བཟའ། །ཞག་ནི་བཏདུན་་ 
གས་རྟགཱ་འབྱུས་ཧེ། །ཉ་ཊབདེུ་ལེ།ཊྱིཕྩ་ཆུམ་ག་སེཉེ་ཁྱ་ག་སྒསྐ་ད་པོན་ །མཞུ་ཨ་ 
གསུམ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ནས། །འབྲས་བུ་ནད་སེལ་ཁུས་ཡང་ངོ་། །ལོ ༠༠༠༠༠ 
དྲུག་ཏུ་ནི་བཟའ་བཏུང་གིས། །རྣམ་རྟོག་བྲལ་ཞིང་ཚེ་འགྲུབ་བོ། །ཐོ་རས་ཿ 
མུ་ཟི་སྲང་ཕྱེད་ནི། །ཡུངས་ཀར་མར་ཁུས་བཏུལ་ནས་བཟའ། །ཤུ་བའི་་ 
སས ཇས པ་ པབ ར་ས པ་ར 
བས་མཉེས་ནས་གང་བར་བྱ། །ཞུ་རྫེས་དྲུག་ཅུའི་འབྲས་ཆན་བཏང་། །འོ་ 
མ་བཏུང་ཞིང་ཚ་སྔོ་སྤང་། །ལོ་གཅིག་སྦྱོར་བ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །བྩཾང་ 
ག་° ར་ཛའི་ཕྱེ་ལ་ནི། །མར་དང་སྦང་གི་རྩི་སྦྱར་ནས། །ལྟོ་སྟོང་ད་ག་ལ་་་ 
བཟའ་བར་བྱ། །སྐྱར་རྩང་བཅུད་ཅན་ཁ་ཟས་བཏང་། །ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་་ 
ཟོས་གྱུར་ན། །ན་ད་རྣམས་སེལ་ཅིང་ཉིས་བརྒྱ་ཐུབ། །འབྲས་བུ་གསུམ་ 
དང་ལྕགས་ཕྱེ་དོང་། ” །དྡེ་བཞིན་བྣཾང་༦ག་ར་ཛ་དང་། །རུ་རྟ་དང་ནི་ཆ་ 
མཉམ་སྟེ། །'བཾང་གའི་༧ཁུ་བས་ལྡེ་གུར་སྦྱར། །གྲིབ་སྐམས་ཕྱེ་མ་བཟའ་ 
བར་བྱ། །རེག་པ་ད་ང་ནི་སྔོ་སྐྱར་སྤང་། །ལོ་གཉིས་ཀྱིས་ནི་འགྲུབ་འགྱུར་ 
རོ། །ལྕགས་ཀྱི་ལྷུང་བཟེད་མར་གྱིས་བཀང་། །ལྷ་ཤིང་རྩ་བའི་ཤུན་ ཤ72༠༩ 
ལྲག་ནི། རཏ །ཞིབ་སཏགས་སྱརཝ་ལྭ་གཅིགསཿཞགཌའཁ། །གཟའ་སྐར་འཟང་་ 
པོའི་དུས་སུ་བཏོན། །ཡི་ད་མ་ལྷ་ཡི་བསྟེན་°པ་བསྐྱལ། །ར་ཡི་འོ་མ་བཏུང་ 
བར་བྱ།  །ཟླ་བ་གསུམ་ན་གཉེར་མ་ད་ངས། ˆ  །ཟླ་བ་དྲུག་ནས་ཆླུང་ཤུགས་ 
ལྡན། །ལོ་གཅིག་སྦྱོར་བས་ཚེ་འགྲུབ་བོ། །འབྲས་བུ་གསུམ་དང་བྷང་་་ 
གའི་༩ ཕྱེ། །མར་དང་སྦང་ྩི་སྦྱར་ལ་བཟའ། །སྨན་ཉིད་ཞུ་བའི་དུས་སུ་ 
ནི་། །འོ་མ་འབྲས་བསྐོལ་བཟའ་བར་བྱ། །མིག་རྡོ་ནད་མེད་སུམ་བརྒྱ་“་ 
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ཚེ་སྒྲུབ་པའི་གདམས་ངག་ཅེས་བྱ་བ། ༢༡༡ 


ཐུག ། ༤ ཅ་ཐ་དག་དང་། །ཉི་ཨ་ཕིད་ལ་གྲ་བ་ཏ། " 
ཞག་དུ་ས་སྐྱ་རུ་བཞི་དག་ཟ༧། །དྲུག་ཅུའི་འབྲས་ད་ང་འོ་མ་ཡི། །ནལ ༩༠༠༠ 
འབྱོར་ཁ་ཟས་ཅི་ནུས་བཏང་། །སྐྲ་དཀར་གཉེར་མ་ནད་མེད་པས། ། 
འདོད་པའི་དབང་ཕྱུག་ནད་མེད་ལྡན། །བྱ་ཁྱུང་ལྟ་བུར་མིག་རྣོ་འགྱུར། ། 
འབྲས་བུ་གསུམ་གྱི་ལྡེ་གུ་ནི། །ལྕགས་ཀྱི་སྣོད་ལ་བསྐྱས་བྱས་ལ། །ཉིན་མཚན་ 
གཉིས་ནི་ཁྲུས་བྱས་ནས། །མར་དང་སྦང་རྩི་སྦྱར་ལ་བཟའ། །ལོ་གཅིག་སྒྱོར་་ 
ལྡན་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་བདག་ཉིད་ཀོ་ཀི་ལར་གྲགས། །ཆེ་སྒྲུབ་༦པའི་གད་མས་ 
ངག་ཅེས་བྱ་བ་སློབ་ད་པོན་ཀོ་ཀི་ལས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། །། 


ཀའ 


བསྟན་ཁགྱར། ” རྒྱུད། ཐི ༥༣ 


༢༡༢ 

བསྩར་མཆན། 

7༠༩ 3མཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད། *«པེ་>«༦སྣར་>»>ཨ། ®«པེ་» 
ཙསྣར་»བསྒྲབ། ༤«པེ་»«སྣར་»སྒྲུབ། *«པེ་»༦སྣར་»བསྒྲུབ། ༦.«པེ་»༦སྣར་»སྟོན། ༩«༥པེ་» 
ཙསྣར་»རྗེས། *«པེ་»༦སྣར་»སྐམས། 

7༡༠ ཁ༩༤༦པེ་༧༦སྣར་»དཀྲོག *༦པེ་»༦སྣར་»རངས། ཆ«པེ་»༦སྣར་»ད་མིག ༠༦པེ་༧༦སྣར་་»འབྲིང་གྷ། 
®«པེ་>༦སྣར་»འགྱུར། @«པེ་»«༦སྣར་»འབྲིང་། ༧«པེ་»༦སྣར་»འབྲིང་གྷའི། *«༦སྣར་»བསྟན། 
©ཕཔེ་»«“སྣར་>འབྲིང་གྷའི། 

7༡༡ ༩༦༤༦པེ་༧༦སྣར་»བཟའ། @«པེ་>«༦སྣར་»བསྒུབ། 


= =¬ 
བསྣར་འབྲས་རའུ་མག 
རྒྱུད། (༡7༤༩) 
དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། པེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅ་ཆེ། 
སྡེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱུད། 
བོད་ཚགས། ཟྲི ད ཚི ཚི ཟི ། 
ཚན་གྲངས། ཨཾ ༩༤ ༩༤ ཿ 
ལྡེབ། ༣༦བ།-- ༣༧ན་ ༦༠ན༤- ༦༡ན` ༤༩བ།-- ༥༠ན་ ༣༦བ།- ༣༧ན་ 
ཕྲེང་། ༡༡ ༡༧ ༡༢ ༡༢ | 
༧ ༧ ༧ ༧ 
ཆེག་རྐང་། ༧༦ ༧༦ ༧༦ ༧༦ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༥༨༤ ནྲ ༥༨༤ ༥༨༤ 
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༢༡༣ 


༡༣༢༣ 


༄༅། །ཧུག་སེལ་བསྐོམ་པའི་རེམ་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ།: 


ལྡགཞྷ་རཱ་པཏད་བུ། ་རཐེནཝ་ནི་བར་ཧ་བ་ན་ནཾ་གྲ་མི་ལྟ་མ།ཤ་ཨེཇྱ་བོསྐ། 
སྐད་དུ། དུ་ག་སེལ་བསྒོམ་པའི་རིམ་པ་ཞེས་བྱ་བ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ 
རྣ་མས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །ཕྱི་དང་ན་ང་གི་དུག་བཞིའི་རྩ་བ་ནི། །སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱི་སྲོག་གཅོད་འཁྱམ་༧པའི་རྒྱུ། །དེ་རྣམས་སེལ་ཐབས་ཞལ་ནས་ཞལ ཨཿ 
བརྒྱ་དའཾཐ།ཆཌ་།ཨ་ཡཿབཧག་གཱོུས་སྒོམ་ཁཁུགས་བཤནྐ།་ ˆ །ཐོག་མའའཀཱ་ཁ་གི་ཡུཀ་ 
སེལ་།ཀཞཞགསཿ་ཤང་ཁཱན་ཝཁ།ཉེན་པོ་འདག་གཞན་གུབ་མེན་།ཁའ། ` །ཆསྐེྔ་ 
པའི་གཉེན་བོ་མི་གཙང་རང་ལུས་སྨན། །ང་རྒྱལ་གཉེན་པོ་འདི་དག་མི་རྟག་པ། ། 
དང་། །རྣལ་འབྱོར་ཚད་མེད་བཞི་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ། །དེ་ཡིས་བད་ག་གཞན་་ 
ནད་སེལ་ནད་མེད་འགུབ། །ཕྱི་ལྟར་ཚད་མེད་འབྲས་བུ་རང་རྙིང་དབུས། །ཐ་ 
ཡིག་དཀར་པོ་བ་ཚན་ལྔ་པས་བརྒྱན། །ཡེ་ཤེས་བྱ་ཁྱུང་ཕྱག་རྡོར་ྙིང་པོར་ལྡན། ། 
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༢༡༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཝི ༥༢ 

བཏུད་ཀྱི་གདན་ལ་ཧཾ་སའི་བྱ་ཁྱུང་སྟེ། ° །ཧཱུཾ་འབྱུཇ་སྣ་ཚོགས་གསེར་གྱི་གཤཾག་ཁ་་ 
ཅན། །ད་བུ་སྐྲ་བཅས་པའི་ཁྱུང་ཞལ་ད་མར་པོ་སྟེ། །རྭ་གཉིས་ཉི་ཟླའི་ཐིག་ལེ་ 
དག་གིས་བྱགན། ༣ །མུས་མོ་སེ་རྭསསསནམ།ཉི་ཐ་ད་ཀར། ༢ །ཚཛིགས་ཁྱིྐ་གླུ་ 
རྒྱལ་རྣམས་ཀྱིས་བརྒུན་པ་བྭསྙཾམ། །ཞལགས་ཧྭཾ་ཡཱའྲི་བདུད་སཱི་ད་ཀྲར་སེརཿཁཛག 
ཧ་ཕུས་ཞལ་ནས་དུག་གི་རླངས་པ་འཐུལ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་ཤིང་སྔགས་ཀྱི་གླུ་་ 
སའི། ..:ཏུ་ཧི་ཧྷི་ཀྱུ་ཀླ་བ་ལ།, „^ ་སྐཾ་རྡ་འླ ༨ ཧི་ས་ཧྟི་ཊ་ཁྲྱཾ ཧི་་སུ་ 
མ་ས་ཌེ། ༢ ཨྭ་སྷཁཱཿཧྟཨཱ་བཱཿ། ། རླེརི་ཆུ་ཨི་མེ་ཁ་ཡི།  སྷ་ངི་ཨེན། ཨི་ཏིཏ་ 
དྷ་ཧི། ཨ་ཐ་ཀའི་ཀ་ར། ཐྲི་ཛཱཾ་བྷཛྨ། རྫེ། ཧྲི་ཛཱི་ཡཾ། ཨ་ས་པ་ཡི་ཌཾ་མེ། 
སྟ་ཡདྷེཤལཾ།ཁའ ཞིཿསེ་སཱཊ་བ་སའྱིཏ་ཁཏི་ནྟཾ་ཆེ་ཁ། ༢ སེས་ཨི།ཁཌ་ཏི་ཉི། ཆ་ཁ 
སྙིམ་ཛཾ་གི། །ིཊ་ཏ་ཝ་ནྤོིཁཿཌི་ཁྲིག་གཱ།ཁཌ་ཁུག་གིས་ཁེ་ནཆབ་ཁྱམ།་ཁསཌ་ 
གྱིས་རུགས་°པ་ལ། ན་བར་གླུ་ལེན་ཚུར་°བཟླས་བྱིན་པ་ཡིས། །སྐད་ཅིག ར་ས 
གཅི་གཌྦིསསྲཱུ་གཏན་ད་ཐེལ་བར་ཤྱ་གུཆ།་༡།༡།ད་གིཌབ་སྱིད་ཏི་ས་ཚགས་རིམ།ཞཏི་ཿསྦར་ 
བགས། ༤ །བདེ་ཆེན་ནམ་མཁར་ཁ་ཏེ་ཧཾ་ཤིག་གིས།ཌ ཀྫག་བཚི་ཟིགཿཝེ་ཞོ་ཀར་ཁ་ 
གངས་ལྟར་བསིེལ། །ནམ་མཁའི་དྲྭ་བྱིངས་ནས་བདུད་རིའི་འོད་ཟེར་ནི། ། 
ད་ཀརྲ་སེར་་ཛགས་ཏེ་ཁྲང་སྟཁ་ལུས་ཞཞི་ཁགགུ་ ༢༡་།རྒཁ་ཞུགསཿཐའི་གྱི་ནྐང་ 
དུག་རྣམས་ནི། །རྫོགས་པའི་རིམ་པས་སེལ་འགྱུར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཟླ་ཚེས་ 
དཀར་པོ་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ་ནི། །སེམས་ཉིད་བདུད་རི་༠དབུས་སུ་དཀར ་ 
དམར་ལན། ཌ་ཤསིབ་ཀཱའྟི་ཛཱ་མསཾན་དབུག་མུཌྭ་བེན་ཧ། ཌ་ཀདེཿཡིགཿཡྱི་ནང་ 
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དུག་སེལ་བསྒོམ་པའི་རིམ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༢༡༥ 


དུག་སེལ་བྱང་ཆུབ་བསྒུབ༡། _ །སྱི་ཡི་དུག་རྣམས་སེལ་བའི་སྨན་སྦྱོར་ནི། ། 
མཚན་མོའི་སྨན་ནི་སྲང་གཅིག་འོ་མར་བསྐོལ། །དུ་ག་ཟིན་*རྣམས་ལ་བཏང་་ 
བས་དུག་འདྲེན་ནོ། །མཚན་མོ་མ་དང་སྦྲལ་མིག་* ཐང་བསྐོལ་ཏེ། །ལོ་དུག་ཨྱམ་ཿ 
དུག་རྣམས་ནི་སེལ་འགྱུར་རོ། །རིག་པ་འདི་༠ནི་རས་ལ་ལན་བདུན་བཟཟླས། ། 
དུག་ཅན་ནད་པ་དེ་ཡིས་བཀབ་བྱས་ནས། ,,དེ་ནས་ཆུ་ཡྲི་སྡདཿཀརྒཏྱ'ཁྱག་བཟུག། 
སྔགས་འདི་བཟླས་ཤིང་བྲབ་ཅིང་གད་བ། །ཨོཾ་ན་མ་ཤ་བ་ར་ནཾ། ཤ་བ་རི་ཀུ་མ་ 
ར་ཀཏ = རེ ༡ ར་སར པ་ཏེ་མ་ཧི་གུ་ཏྔ༩། = བླ རེ་ཧཱ་ཧཱ། དེཿ 
ལྟར་བཟླས་ཤིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྒོམ་མོ། །གདམས་ངག་འདི་བསྟན་དགེ་བའི་ 
རྩ་བ་འདིས། །གང་ཐོབ་དེ་ཡིས་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི། །ཏོན་་ 
མོངས་སྒྲིབ་པ་ད་ག་ཅིང་བྱང་ཚུབ་སེམས། །དྲི་མེད་མཁའ་ལྟར་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་*་ 
ཐོབ་པར་ཤོག །དུག་སེལ་བསྒོམ་པའི་རིམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་སློབ་དཔོན་ཨ་རང་གིས་ 
མཛད་པ་ཟྷཉཨགད་ཀྱི་ཅ་བ། 
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༢༡༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད །བྲ༽ི་ ༥ 

བསྡར་མཆན། 

༢༡7 ༡མཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད། ༢«པེ་»>༦སྣར་»སྒོམ། ®«པེ་» 
༦སྣར་»འཁྱམས། ༠༦པེ་༧༦སྣར་>»བསྒོམ། 

7༡༤ ༡༦༤༠པེ་༧༦སྣར་»དྲ་ཊ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»ཕྱིག «པེ་»«༦སྣར་»ཇུ།  ༤༦པེ་༧༦སྣར་་»བྷི། 
*«པེ་>༦སྣར་»ཛཱ། _ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»>ནི། བྷ། ༧«༦པེ་»༦སྣར་>ཛཱ། _ ཅ༦པེ་»༦སྣར་»+ཌ་པ། 
©༦པེ་»༦སྣར་»རི་རི། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»དཧཱ་རི། ༡༦པེ་»༦སྣར་»ཡིས། ༩༦པེ་»>༦སྣར་༧།། །། 
༡«སྣར་»རུག ཉཅ༦ཕཔེ་»«སྣར་»ཆུ། @«པེ་»༦སྣར་»སྟོང་། ཆ༦པེ་>«སྣར་»ཆྩིའི། ༩«པེ་» 
༦སྣར་»>མར། 

7༡༥ ༩༡༦པེ་༧༦སྣར་>»སྒྲུབ། ©«པེ་»༦སྣར་»སེན། *«པེ་»ད་མིགས། «སྣར་»དམིག ༤༦པེ་༧༦སྣར་»སྦྱོར། 
*«པེ་»༦སྣར་>འདིས། ༦༦པེ་»༦སྣར་་”ཤུདྷ། 

བསྡར་འབྲས་ཁེའུ་མེག 
3 (43. 
དཔེ་གཞི། ཟེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
ཟེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱད། རྒྱད། 
བད་ཚགས། ཟི རླ ལཾ རླ 
ཚན་གྲངས། ༣༡ ༩༥ ༩ ༨༡ 
ལྡེབ། ༣༧ན་-- ༢༨ན- | ༦༡ན༥-- ༦༢ན _ ༥༠ན་- ༥༡ན། ༢༧ན་ ཞ༨ན། 
ཟྲེང་། ༡༣ ༡༩ ༡༥ ༡༢ 
ྨཀ£:2:- པཾ ༨ ༨ 
ཚེག་ཁྱིམ། ༦༦༧ ༦༦༩ ༦༦༩ ༦༦༧ 
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༢༡༧ 


༡༣༢༤ 


༄༅། །ཤཏིས་མེད་ཀྱི་ཆ་བསྐོམ་པའི་རེམ་པ།ཿ 


ལྦག ་ཀྱས་གླངྷ་གྐད་ག། བཱ་དཱ་ཡ་ནི་རི་གྲ་ཧ་བ་ན་ཀྲ་ཨཾཿ། -གོད་སྐད་ 
དུ། གཉིས་མེད་ཀྱི་རྩ་བསྒོམ་པའི་རིམ་པ། གཉིས་མེད་བདེ་ཆེན་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཀློང་དཀྱིལ་དུ། །མྱོས་པས་*དབྱིངས་སུ་རིན་་ 
ཆེན་སྟོར། །ཀྱེ་མ་རིགས་ཉམས་ངོ་མཚར་ཆེ། །མཉམ་ཉིད་གནས་སུ་གཉིས་་ 
མེད་འགྱུར། །བདག་གིས་དེ་ནི་མ་རྟོགས་པས། །ནི་ལ་ཁན་རྷས་མཚམས་སུ་ 
འཇཛོམས། །བདག་གིས་དེ་ནི་མ་རྟོགས་པས། །དགེ་སྦྱོང་གིས་ནི་མཚམས་སུ་ 
འདྲོ ༩ རྒང་ཆམས་དེ་གཉིས་ཨིད་འགུར།ཤཐཁཝཁ་ཡི་ཁཿ་ 
ཉིད་མགུལ་ནས་མཁྱུད་༢། །བདག་གཞན་བརྲེ་°བའི་ཁྱད་པར་བྱས། །གཉེན་ 
འདུན་མཡ་ཚད་ ཟརླག་པར་བྱསཝ། །དེ་༦ནི་བདག་གིས་མ་རྟགས་པས། ། 
ནི་ལ་ཁན་རྙས་མཚམས་སུ་འཛོམས། །དེ་ནི་བདག་གིས་མ་རྟོགས་པས། །དགེ་ 
སྦྱོང་གིས་ནི་མཚམས་སུ་འཛོམས། །གཞོན་ནུ་ལོ་ནི་བཅུ་གཉིས་མ། །ཅི་ཡང་་ 
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༢༡༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ༈ཇི༽ི ༥༣ 


བདག་གིས་རྟོགས་པ་མེད། །རྣལ་འབྱོར་ཀུན་གྱི་བྱེད་གནས་པས། །འཕྱོན་མ་ 
དང་ནི་འདྲ་བར་བྱས། །དེ་ནི་བདག་གིས་མ་རྟོགས་པས། །ནི་ལ་ཁན་རྷས་“ 
མཚམས་སུ་འཇོམས། །དུང་དང་གསེར་དང་ད་ངུལ་དག་ཀྱང་། །གཅིག་ཀྱང་ 
བདུག་ལ་དཀོག་ཉིཧུ། དགུ་ ཧཏ་ ཁ་ཁ 
རྩེར་༧ཆགས་པ་ལ། །སུས་ཀྱང་མ་མཐོང་ངོ་མཚར་ཆེ། །རྣལ་འབྱོར་མ་བརྒྱད་ 
དགའ་ཞིང་འྱབུདྭ། ཕཧི་རྭ་ཀ་དྲཾདའབུད་ནསྣ་ཀན་། གོ་མི ཀ་ཅ 
བསྒོམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་སློབ་དཔོན་ནག་པོ་ནས་བརྒྱུད་°པ་སློབ་དཔོན་ནི་ལ་ཁན་རྙས་ 
9 2 ་ 
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གཉིས་མེད་ཀྱི་རྩ་བསྒོམ་པའི་རིམ་པ། 


༢༡༧ 


༦སྣར་>པར། ༤༦སྣར་༧>གྱུར། 


བརླག་པར་བྱ། ©@“ཕེ་>«སྣར་»ད་། 


༢༡༨ ༩༡༠༦པེ་»༦སྣར་»ཚེར། *༦པེ་»«སྣར་”རྒྱུད། 


བསྩར་མཆན། 


ཆམཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད། 
*“པེ་»«སྣར་་»འཁྱུད། 


བསྡར་འབྲས་རེའུ་མེག 


©«པེ་»>༦སྣར་»>མ། *«པེ་»> 


@“པེ་»«༦སྣར་»རྗེ། ༩༦པེ་»༦སྣར་» 


རྱྱད། (747༥?) 
དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅོ་ནེ། 
ཟེ་ཚན། ཅུད། རྒྱུད་ འགྲེལ། རྒྱུད རྒྱུད། 
བད་ཏགས། ཐི རཿ རཱ པ 
ཚན་ཀྟདཱཐཱ། ¿ ཏ (¢ ༨༢ 
ལྡེབ། ༣༨ན-- ༢ཤ༨བ ༦༢ན་ - ༦ཞ༢བ་ ༥༡ན་ - ༥༡བ་ ཞན ཞ༨བ། 
ཕྲེང་། ༦ ༨ ༦ ཿ 
རཧུ་ཀྐམ་། ྲ་ རའ ཏཱཾ ༢༡ 
ཚེག་ཁྱིམ། ༢༧༧ ༢༧༧ ༢༧༧ ༢༧༧ 
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༡༣༢༥ 


༄། །ཕཝྲ་བའི་ཚལ་འགྱོར'ཞེས་བྱ་བ།» 


°; །ཧྱ་གཟ་ཐདྐཧཱ། ¬སྒ།ཛཾྲ་ཧཱག།¬7ཏཱ་རད་ཧབའི་ ་ 
ནལ་འགྱར་ཞེ#་བྱ་བ།  དྐཔལ་གཤིན་ཆེའིཿཿགཤེད་ཁ་ཕྱུག་ཞཆལ།ཁྲ།༔ །ཏྱིམ་ 
དུ་ཁྱིམ་བདག་རྤལ་འགྱོར་ཕ། _ །གསང་ཁཇྱུད་གཉིས་མེད་བསརྒམ་པཁ་སྱ། ། 
འཇིགས་པ་ཅན་གྱི་རྣམ་རྟོག་འདི། །ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་ཀུན་སྦ་བར་གྱིས། །ཚད་་ 
ཀྱང་གཟུང་ཧུ་མེད་པ་ལ། ` །དེ་ཡི་རིགས་ཀྱང་རོགས་པ་ཨེད་།  །སྒྲ་མྨུ་ད་།ེ་དགེ་ 
སྦྱོང་ནི། །ས་གསུམ་གྲགས་པས་ཁྱབ་པར་འགྱུར། །བད་ག་ཉིད་རྱོས་པའི་ཚ་ 
ལུགས་ཀྱིས། - །དུག་ལྔ་ཁྲུས་ཤིང་དག་པར་འགྱུར། .-. །འཇིགས་པ་ཅན་གྱི་རྣམ་ 
རྟག་འདི། `།ན་ཧུ་མནན་ག ཁན བའུྱེག།  །ཁིགནྱི་ནཚུ་ཁྲ། ན་བྱབ་ 
ནས། ་།དགེེ་རཆ་བགག་གིས་ཟླས་པ་ཡིན \ ཏཏན་པཏ་ཏཾ་ཏ་ཆགཝ ཆང་ 
འགྱུར་ཀྱང་། །དུས་ཀྱི་ཕོ་ཉས་དྲན་པ་ཡིས། །ཅི་ཕྱིར་བད་ག་ཉིད་ འགྲོ་འོང་ 
བྱེད །མཐའ་གཉིས་བྲལ་ན་དོན་རྣམས་གྲུབ། །འཇིགས་པ་ཅན་གྱི་རྣ་མ་རྟོག་ 
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ཕ་བའི་རལ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་བ། 


༢༢༡ 
འདི། །སེམས་འདི་མནན་ནས་སྤང་བར་གྱིས། །ནལ་འབྱོར་རྣམ་རྟོག་གཅོད་ 
པ་ཡིས། །ས་༧མུ་དྲ་དག་དངོས་མེད་འགྱུར། །ཕྲ་བའི་རྣལ་འབྱོར་བསྤོམ་པ་*་ 


ལེན་ཞེས་བྱ་བ་སློབ་དཔོན་ས་མུ་དྲས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། །། 


བསྱར་མཆན། 
༈7° ཁམཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། «པེ་༧ ༄། ཕྲ་བའི་ནལ་འབྱོར་ 


ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ®ཆ“པེ་»«སྣར་ རྗེ། 
༢༩༡ ༠༦༠༦པེ་»«སྣར་»སུ། 


བསྡར་འབྲས་རྲེའུ་མེག 


ཐླདྱཾ_ (2759) 
དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། པེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅ་ཆེ། 
སྡེ་ཚ་ན། རྒྱུད་། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱད། 
བད་རགས། ཟི ཚི ཟོ ཤི 
ཚན་གྲངས། ༨༣ ༩༧ ༩༧ ༨༣ 
ལྡེབ། ༢༨བ༥ ༢༨བ་ ༦༢བ་ ༦༢ན་ ༥༡བ ༥༢ན། ༢ན༨བ ཞབ 
ཕྲེང་། ྡད་ ༦ ༥ < 
༧ ༧ ༧ 
¡ ཆིག་རྐང་། ཡའ ས་འ 3 ཚོ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༢༡༤ ༢༢༣ ༢༡༤ ༢༡༤ 
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༡༣༢༦ 


༄། ཤཡི་ནང་བྱུདྲ་ཆིའི་བྷ་ཚད་མེནྲ་ཤེས་བ་བ།༩ 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། བཱ་ཧྱྱ་ཨརྙར་ཨ་མཾ་ཏ་ཀཝ་ནཱ་མ། བོད་སྐད་དུ། 
ཕྱི་ནང་བདུད་རྩིའི་བཅུད་ལེན་ཞེས་བྱ་བ། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །རྒྱུན་ཆད་བདུད་རྩིས་གསང་བ་བཅུད་ལེན་གྱིས། །ཉམས་ལེན་ཐབས་ 
དང་དེ་ཡི་སྨན་སྦྱོར་དང་། །ཉམས་སུ་བླངས་ན་ཆེ་རིང་གྲུབ་པ་ཐོབ། །དེ་ཕྱིར་ 
བདུད་རྩི་ལྔ་ཡིས་རང་ལུས་དག་པར་བྱས། །རྣ་མ་སྣང་མི་བསྐྱོད་རིན་ཆེན་འབྱུང་ 
ལྡན་ལ། 3] །ངྐ་ད་པགྟ་མེད་དང་དྷོ་ར་ཚོདྲ་ལུཁ་ཁ་ན་མས།ཀིརང་གི་ཝག་ཀིནས་ 
ཉམས་ལེན་ཤེས་པ་མེད། །སཱ་མ་ཀྲི་ཡི་རྒྱད་བཏུས་ཉམས་ལེན་བཤད། །རྣམ་ 
སྣང་བླངས་ལ་རྡོ་རྫེའི་ཆུ་ཡིས་དཀྲུགསཿ། །བ ཅིར་ནས་སྣོད་ཀྱི་ནང་དུ་ཐུན་ཕྱེད་ 
བཞག་ གྱིན་བླ་རབ།མཚདྱཾ་བ་ཆཱད་མེད་སེ་ཨཱ་བུ་ཛཾ།ིར་།ཁུད་པན་ནི་འཙན་པ་བུ་ 
རམ་སྦྱར་བར་བྱ།ཏེ་།བད་ཀནཿཅན་ལ་ཚ་བ་གསུམ་དང་ཡྱར།་་ངཀྲའི་མེག་ནལ་ 
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ཕྱི་ནང་བདུད་ཅིའི་བཅུད་ལེན་ཞེས་བྱ་བ། ༢༢༣ 


སྣང་བཙིར་ནས་གྲིབ་སྐམ་བྱ། །ཞིབ་པར་བཏགས་ནས་མར་དང་སྲང་རཚྩི་སྦྱར། ། 
མི་བསྐྱོད་པ་ཡིས་སྦྲས་ནས་བཟའ་བཏུང་བྱ། །ཤ་དང་འོ་མ་ཟ་ཞིང་ཆང་ནམས་་ 
སྤང་། །རྣམ་སྣང་ཉམས་ལེན་བདག་ཉིད་གྷྱ་རེས་སྨས། །མི་བསྐྱོད་བསྐོལ་༧ 
ནས་མར་དང་ཁ་ར་སྦྱར། །གྲངས་པར་བྱས་ནས་རྣལ་འབྱོར་བཏུང་བར་བྱ། ། 
ཆང་དང་བུད་མེད་སྤངས་ན་ཟླ་དྲུག་གྲུབ། །མི་བསྐྱོད་*བཅུད་ལེན་བྷྱ་རིས་སྨ་ 
བར་བྱེད། །རིན་ཆེན་འབྱང་ལྡན་གན་རྷི་༤དངུལ་ཆུ་དང་། །ར་ཡི་འོ་མ་སྦང་ 
དང་གྷི་ཏ་སྟེ། །ཞིབ་པར་བཏགས་°ནས་ཀ་ར་ལ་སོགས་སྦྱར། །མར་ཁུ་བཏོན་་ 
ན་ས་རྣལ་འབྱོར་ལུས་ལ་བྱུགས། །སྨན་རྣམས་གཏོང་དུས་ཁེངས་པའི་དུས་སུ་ 
གཏོ་ང་༧། །གཞན་དང་མི་འདྲ༔་བྷ་རི་རྟབས་སྐྱེས་༤ས། །དབྱར་ཟླ་གསུམ་ལ་ 
དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཡི°། །ཨ་རུ་ར་དང་སྨན་ཚ་སྦྱར་ལ་བཟའ། །སྟོན་གསུམ་ཀ་ 
གསུམ་འབྲས་བུ་གསུམ་དང་སྦྱར་ལ་བཟའ། །ད་པྱིད་གསུམ་མར་སྦང་འབྲས་བུ་་ 
རྣམས་སེལ་ཞིང་དོན་རྣམས་གྲུབ་པར་བྱེད། །ཤིང་མངར་སྦང་མར་འོད་དཔག་་ 
མེད་པ ྣཐྭཾ་བུ་གསུམ།ཏ་༢།ཅད་ཧཞི་དང་སྦར་ཟོས་ན་ནད་ནམས་སེལ།”7་ 7ཁྱིས་ 
སྨྲས། །ཟླ་བ་དྲུག་ནས་རྣལ་འབྱོར་རུ་རྟ་བསྐོལ་ངལ་བཏང་། །དཀར་གསུམ་ 
མངར་གསུམ་ཏེན་དབང་ཆུ་བསྐོལ་༠བཏང་། །མདོ་ར་ན་ཅི་དགོས་ཁ་ཟས་རིམ་ 
གྱིས་སྤང་ཐ།  །བྲག་ལ་སྦྱར་ནས་རགྱྱ་རེས་བརྟེན་པར་བྱ། །ཁ་ཟས་རྒྱུན་ཆད་ 
བཤད་ནས་གསང་བ་བཤད་པར་བྱ། །སྙིང་གའི་དབུས་ནས་ཡི་དམ་ལྷ་ཉིད་ནི། ། 
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༢༢༤ བསྟན་ཁགྱུར། རྒྱད། ཇི ༥༣ 
བུམ་པ་འཛིན། །ངག་ཏུ་ཧཱུཾ་བརྗོད་སྙིང་ག་གྱེན་ལ་བཟློག་ །ཡུམ་གྱི་འོད་ཀཀྱིས་ 
དཀར་ནག་མཚོམས་སུ་བཅད། །ཨྟཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བརྗོད་ཞལ་ནས་བདུ་ད་ཅི་འཛགཿ ། 
དཀར་ནག་བཅད་པའི་མཚམས་ནས་འབབ་པ་ཡིན། །རང་ལུས་ཁོང་སྟོང་ཞོ་༢ 
ལྟར་གང་བར་བསམ། །དེ་ནི་ཏིང་འཛིན་སེམས་དཔའ་བད་ག་གིས་སྨས། ། 
ནི་། །རང་གི་སྨིན་མཚམས་ཡན་ཆད་ཐོད་པ་བཅད་༤། །ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པས་ 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བརྗོད་པས། །ཐོད་པའི་བདུད་རྩིཿའཛག་སྟེ་༧རྩ་སྦུབས་ཞུགས།  །བུམ་ 
པའི་འོག་ཏུ་རཾ་འབར་བདུད་རྩི་བླགས། །དེ་ན་ས་འདྲེས་པས་ལུས་ནི་བདུད་རྩིས་ 
གང་། །གཉིས་མེད་དེ་ཡི་སྟོབས་ཀྱིས་ཆུ་སེར་སོགས། །གསང་བའི་གན་ས་ནས་ 
མར་ལ་འཛག་༠པར་བསམ། །དེ་ནས་མར་ཤལ་ཡར་° ལ་བདུ་ད་ི་ས་རང་ལུས་ 
གང་། །སྐར་ཡང་རྣལ་འབྱོར་ཐོད་པའི་བཅད་འཕྲོ་ལས། །བདུ་ད་རྩི་སོར་ 
གཅིག་ལུད་ནས་གང་བར་བསམཿ། །གལ་ཏེ་ནལ་འབྱོར་རླང་།ཁམས་སྐྱེས་ན་ནི།། 
སྙིང་གའི་བུམ་པ་མར་གྱིས་གང་བར་བསམ། །མཁྲིས་པས་སྐྱ་རིམས་ཚད་ནད་ 
འབབ་ནད་ལ། །ག་པུར་ཆུ་བཞིན་ནང་ལུས་བསིལ་བར་བསམ། །རྣ་ལ་ 
འབྱོར་གྲང་བའི་ནད་ནི་ན་གྱུར་ན། །དྲོད་སྨན་རྣམས་ཀྱི་༩སྟོབས་ནི་བསྒོམ་པར་ 
བྱ། ཏུ་ཌ།བསྒོམས་ཀྱཇ་གྱོ་ཞ་ྲི་ཡིག་ཟླ་ལྡན་ཁགླ།ྲཔརྩྒྱ་ཀིཿཁད་ག་གིས་ཞསང་ 
བའི་བཅུད་ལེན་སྨས། །བརྟན་པའི་སེམས་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་ཉིད་ཀྱིས་བསྒྲབས།། 
ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཡོན་ཏན་ནད་རྣམས་སེལ། །ཟླ་དྲུག་ཤེས་རབ་བློ་འཕེལ་རང་ 
བཞིན་སྐྱེ། །སློབ་ད་པོན་གྷྱ་རིས་གསུངས་པའི་ཕྱི་ནང་གི་བདུད་ཅྩིའི་༠བཅུད་ 
ལེནཧི་གདམས་ལ་ཝོགས་མྟོ། ཁྲ སླིཀ་ཤ། 
རྒྱ་གར་གྱི་པཌྟི་ཏ་རཏྣ་ཕ་ལས་རང་འགྱུར་དུ་མཛད་ནས། བཤད་རྒྱུད་ཀྱི་ 


2/==2294 


ཕྱི་ནང་བདུད་ཅིའི་བཅུད་ལེན་ཞེས་བྱ་བ། ༢༢༥ 


གདམས་པ་བར་མ་ཆད་པར་གསུངས་སོ༧།། ད། 


ཡཿ 


༢༈༢†༈ 


ཡཿ 


ཿར་ 


བསྩར་མཆན། 


ཉམཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད། *«པེ་»༦སྣར་»ད་ཀྲུག ®«པེ་» 
༦སྣར་»བརླབས། 

“པེ་»«སྣར་)སྐྱོད་སྐོལ། ®«པེ་»«སྣར་»ནས། ༣༥པེ་»༦སྣར་»སྐྱོད་། ༤༥པེ་»༦སྣར་» 
གྷདྷི། ©«པེ་»བརྟགས། ༩༦པེ་»«སྣར་»བཏང་། ༧༦པེ་>-སྐྱེས། $*«༦པེ་༧ཡིན། ©«པེ་> 
༦སྣར་»གཅོང་། 66:པེ་»༦སྣར་»སྐོལ། 6«པེ་»༦སྣར་»སྤངས། 

2“པེ་»༦སྣར་»བཟློགས། ཆ«པེ་»«༦སྣར་»འཛགས། *«པེ་»༦སྣར་»ཞོ། ༤༦པེ་༧«༦སྣར་»ཅན། 
©«པེ་>«༦སྣར་»འཛགས་ཏེ། ©@«པེ་»«སྣར་»འཛགས། ༧༦པེ་༧༦སྣར་>མ་ཤར་ཡང་། ཅ༦པེ་> 
༦སྣར་»བ་ལྟར་བསམ་མོ། ©«ཕཔེ་»«༦སྣར་»ཀྱིས། ༩«པེ་»༦སྣར་»-བདུད་ཚྩིའི། 
©“ཕཔེ་»«སྣར་»པའོ། 


བསྡར་འབྲས་རཁྲེའ་མིག 
རྒྱད། (༡7༥༢) 
དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྙར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
སྡེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱད། རྒྱད། 
བད་ཏགས། ཟི རྱ ཚེ ལེ 
ཚན་གྲཇསྲ། ༨༤ ༩༨ ༩༨ ༨༤ 
ལྡེབ། ༢༨ན་-- ༣༩བ། ༦ྭཱན༤-- ༦༦ན། ༥༢ན༥  ༥ཞན' ༢༨བ༥་ ༣༩བ་ 
ཕྲེང་། ༨ ༡༣ ༩ ༩ 
| རྗགྲ་རྒང།། |):5/94¿ རྨ རླུ རླ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༧༨༧ ༧༨༤ ༧༨༥ ༧༨༧ 


༡༣༢༧ 


༄། །དོ་ཧ་སྫོད་པའི་གླའི་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ།° 


༄༅།།ར་ཀྱག་གས་ཞད་ཆུ།་ཧྱཾཿ་འྲོི་ཞོ་ཧྭ་གྲི་ཏི་ག་མཱ་ས།༡མཧཾ་དྷ་གན་དཱ། 
དོ་ཧ་སྤྱོད་པའི་གླུའི་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ད 
ཟྭ་བྱའི་གཟུགསཁ་སྤེང་འཛི་གཨེ་ཧུཚི་ཝ།=5ཌཱཿམཧྲེ་སྡ་ཚོག་སུ་འཛིག་བྱེ་ཁའི། | 
རྣལ་འབྱོར་པ་ནི་སྱོན་པ་འདྲ། །ང་རྒྱལ་ཅན་ལ་རྒྱལ་བའི་ལམ། །མེད་ཅེས་ལུ་ 
ཡི་སྨྲ་བར་བྱེད། །ལུས་ཀྱི་ཚིམ་བུ་བསྲུངས་པས་གྲུབ། །དབང་བསྐྱར་མང་པོ་ 
བླང་བྱ་སྟེ། - །དོན་མེད་མར་ནི་སྱུ་ཐར་བྱེད།ཿ །དབྱང་བསྐུར་ཏོགས་པར་མ་་ 
གྱུར་ན། །དུ་ས་ཀྱི་དབང་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན། །ང་རྒྱལ་ཅན་ལ་རྒྱལ་བའི་ལམ། ད 
མེད་ཅེས་ལུུ་ཡི་༧སྲ་བར་བྱེད། །ལུས་ཀྱི་ཚིམ་°བུ་བསུངས་པས་གྲུབ། །གཉིད་ 
དང་ཆང་དང་ཚོད་པ་དང་། །སྦྱར་བས་རྣལ་འབྱར་ཇི་ལྟར་གྲུབ། །བཟློག་ན་ 
སྲིད་པའི་ཞགས་པས་བཅིངས། །ང་རྒྱལ་ཅན་ལ་རྒྱལ་བའི་ལམ། །མེད་ཅེས་ལུ་ 
ཡི་སྨྲ་བར་བྱེད་། །ལུས་ཀྱི་ཚིམ་°བུ་བསྲུངས་པས་གྲུབ། །ཚང་དུས་ཁམ་ཕོར་་ 


27 -226 


དོ་ཧ་སྤྱོད་པའི་གླུའི་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༢༢༧ 
གསེར་ཀྐཾགྐས་ལྟ་རྭ། ཐམ།གམ་ཏེ་དེ་ལྟར་བྱས་པ་ན། ˆ ` །སངས་རྒྱས་ནྣམས་ཞག། 
ཕྲད་པར་འགྱུར། །ང་རྒྱལ་ཅན་ལ་རྒྱལ་བའི་ལམ། །མེད་ ཅེས་ལུ་ཡི་སྨ་*་ 
བར་བྱེད། །ལུས་ཀྱི་ཚིམ་༧བུ་བསུངས་པས་གྲུབ། །དོ་ཧ་སྤྱོད་པའི་གླུའི་ལྟ་བ་ 
ཞེས་བྱ་བ། སློབ་ད་པོན་ལུ་ཡི་པ་ནས་བརྒྱུད་པ་སློབ་དཔོན་ཀི་ར་པས་མཛད་ 


པ་རྫོགས་སོ།། ད། 
བསྣར་མཆན། 


༢7༦ ཿམཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། «པེ་>༦སྣར་» ¬ དོ་ཧ་སྤྱོད་ 


པའི་གླུའི་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ®ཆ“པེ་»༦སྣར་»སྒེང་། ®“པེ་༧༦སྣར་»ཡྲཱི པཔ 
༦སྣར་>ཚེམ། 
༢7༧ %©€<པེ་»༦སྣར་»ཚེམ། ༦པེ་»«༦སྣར་ཡཱི། 
བསྡར་འབྲས་འཁྲེའ་མིག 
རྒྱུའ། (༡7༥༤) 

དགེ་གཞི། སྡེ་དགེ། བེ་ཅིན། རྣར་ཐང་། ཅོ་ནེ། 

ཟེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱུད་འགྲེལ། བོ ོ 
བོད་ཏགས། ཟི རི གཾ ཕོ 
རྩན་གླཏྱས། ༨༥ ༣༥ ལ་ 2 

ལྡེབ། ༣༩བ་-- ༤༠ན། ༡༢༠-- ༡ཞན༽ ༡༡བ- ༡༢ན་ ར༩བ་ ༤ན༽ 

བྱེངྲ་། ༥ ༧ པོ རོ 

རེ ༧ 

ཉི་མ ༢༥ རའ ༢༥ ༢༥ 
ཆེགྲ་ཁིམ། ༢༣༧ ༢༨༩ ༢༨༩ ༢༣༧ 


༡ནནན 


༄། །སྙོང་པ་ཏིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཞེས་བ་བ། 


- %& - 


ཅེ་ཚས་ཉིད་ནི། །ཨཱ་ཐོན་ནམྷ་རྟཏྦིཏྲཾཧྷིངྷསཾ་སྷཾ་སྨས། ༔་ །མརྐག་ཁེནགཉོརྐ་ཨུས་° 
མགུལ་ནས་འཁྱུད། །གཉིད་སད་བྱེན་མ་ཉིད་ུ་ནས། །སྤོཇས་ཤིག་ནོ་ར་ཞིག་་་ 
བད་ག་རློངས་སོ། ཀྱེ་ཧོ་བཅིངས་པ་མ་ལུས་པ། །ཤ་བ་རི་བདེ་ཆེན་པོར་རོལ། ། 
སྟོང་པའི་བཙུན་མོ་འཁྱུད་བྱས་ཏེ། །ཀྱེ་ཧོ་ལུས་ངག་སེམས་སྨིན་ཏེ། །ཐམས་ 
ཅད་'དུས་སུ་༡བརྟགས་པ་ཡིས། །ཤ་བ་རི་ནི་མྱོས་པར་འགྱུར། །ད་གའ་བའི་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ། །ཤ་བ་རི་ནི་གཉིད་ལོག་ནས། །གཉིད་ནི་ནམ་མཁའི་་ 
དབྱིངས་སུ་ལོག, །ཀྱེ་ཧོ་བདག་གི་དེ་ཉིད་ནི།: །ས་བོན་ནམ་མཁར་མཉམ་པར་སྨོས།། 
འབྲས་བུ་ནམ་མཁར་སྐར་ཆེན་ཤར། །སྤོངས་ཤིག་དོར་ཤིག་བདག་རྨོངས་སོ། ། 
སྲིད་པས་བཅིངས་པའི་གླང་ཆེན་བསད་། །ད་བང་པོ་ལྔ་ཡི་གཏོར་མ་བྱས། ། 
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སྟང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ། 


༢༢༩ 


བད་ག་གི་སྙུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སྤངས། 


།སྤོངས་ཤིག་དོར་ཤིག་བདག་རྲོངས་སོ།། 


ཉིན་མཚན་རྟག་ཏུ་གཉིད་མེད་པར། །རང་གི་སེམས་ལ་བྱ་ར་བྱས། །དེ་ནས་སྐྱེས་ 
པ་བུད་མེད་ནི། །གཅིག་ཏུ་དབེན་པར་སོང་སྟེ་གནས། །གཙོ་བོ་འཇིག་རྟེན་མགོན་ 
ལ་“སྨྲ། །སྤོངས་ཤིག་དོར་ཤིག་བདག་རྨོངས་སོ། 


བྱས་ཏེ། 


།ཤ་བ་རི་བདེ་*ཆེན་པོར་གནས། 


སློབ་དཔོན་ཤ་བ་རི་པས་མཛད་*པ་རྫོགས་སོ།། 


བསྩར་མཆན། 


ད། 


།སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ་*་ 


༢7༡༨ ༩ཿམཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྩར་བཀོད། *«པེ་>༦སྣར་»ནུའི། ®«པེ་» 


ཙསྣར་»དུ་ནི། 


༢77༩ ཁ“པེ་»«སྣར་»ད་ང་། *«པེ་»«༦སྣར་»ནི་བདེ་བ། ཆ«པེ་»༦སྣར་»གསུངས། 


བསྣར་འབྲས་ཁྲེའུ་མེག 


རྒྱད། (༡7༥༥) 
དཔེ་གཞི། ཐེ་དགེ། པེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅོ་ནེ། 
སྡེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱུད། 
བོད་ཆགས། ཟི ཚི ཚི ཟི 
ཚན་གྲངས། ༨༦ ༣༦ ༣༦ ༨༦ 
ལྡེབ། ༤༠ན། - ༤༠བ” ༡༢ན༥-- ༡༣བ༨ ༡༢ན”- ༡༢ན་” ༤ན། 7 བཿ 

|, ཕྲེང་། ༦ ཤོ ༥ ༦ 
༧ 

ཆིག་རང་། ཆུ ོ ཅེ ཛཿ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༢༦༠ ༢༦༠ ༢༦༠ ༢༦༠ 


༡༣༢༩ 


༄། །བདེ་ལྔག་གཏིས་ཁ་གྱི་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ། 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ།, སུ་ཁ་དུ་ཐཁ་ཨངྒྷ་པ་རིརྱ་བྷ་དྲཏྙི་ནཱ་མ། བོད་ 
སྐད་དུ། བདེ་སྲུག་གཉིས་བྲལ་གྱི་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ། ཡུམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །སྒོམ་ལས་འདས་པ་སྒྲབ་རྒྱུ་མེད། །མགོན་པོ་ 
རྣམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན། །གུབ་ཐོབ་རྣམས་ཀྱི་བླ་མ་ལ། །ཕྱག་འཚལ་གཏིས་ 
བྲལ་ལྟ་བ་བཤད། །རང་བཞིན་བསྒོམ་༠རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། །རྣལ་འབྱོར་སྡོམ་ 
ལས་འད་ས་པ་ཡིན། །ད་ངོས་དང་ད་ངོས་མིན་གཉིས་དང་བལ། །དེ་ཕྱིར་ཀུན་ 
རྫོབ་གྲུབ་པ་མེད་ །ད་ངོས་པོ་སྒོམ་མེད་ད་ངོས་མེད་མིན། །རང་བཞིན་དབྱེར་ 
མེད་རྒྱུ་མས་འན་སྭ། །ནྭ་མཡངརདང་གྲིན་ཡིའཤེས།༡ེ། །གཐང་ལྡོནགཞཊ།འེ་བ་ 
གཉིས་ཨུ་ཨིད། ༡།དྲ་ན་པ་ཧྲཾ་མཁ་དྲ་ཨ་མེད་དི།་རཾ།ཞཁ་ཁབཿཿ་ཞྭཤུལ་པ་ 
ཡིན། །ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་ཟུང་འཇུག་ལ། །རྣལ་འབྱོར་གཞན་གྱི་དགོངས་ 
པ་ནི། །དང་པོ་ཐབས་ནི་བསྒོམ་པའི་ཕྱིར། །མི་རྟོག་ཤེས་རབ་སྐད་ཅིག་ལ། ། 
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བདེ་སྲུག་གཉིས་བྲལ་གྱི་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༢༣༡ 


མ་གྲུབ་ཐབས་ཀྱང་གྲུབ་མི་འགྱུར། །མཐོང་མིན་དེ་ནི་བསྒོམ་པ་མེན། །གང་་ 
ཞིག་ཐབས་ནི་སྒོམ་བྱེད་ན། །བླ་མའི་གདམས་ངག་ལྡན་པ་ཡིས། །ཡང་དག་་ 
བདུད་རྩི་འབབ། །མཚཆོན་པའི་འོད་གསལ་སྐད་ཅིག་ལ། །བློ་ལྡན་བརྟན་པའི་ 
སེམས་ཀྱིས་བསྒོམ། །བརྟགས་པས་མ་གྲུབ་རྟོག་༠བྲལ་ཡིན། །ད་པེར་ན་འགྲོན་ 
པོ་ཡུལ་འགྲོ་བཞིན། །ཆོས་སྐྱའི་མཚན་མར་སེམས་གཏད་པས། །རིམ་གྱིས་ 
སླེབ་པས་དེ་ཉིད་མིན། །སྔར་བཞིན་མཚན་མ་མེད་གྱུར་པས༢། །རྣ་མ་རྟོག་*་ 
དང་བྲལ་བདེ་ཆེན་འགྲུབ། །སྣ་ཚོགས་པ་ཡི་*རེག་པ་རྣམས། །རང་རིག་་ 
གཞན་ཁྱཀ ཞ་མི་འགྱུན། ཞད་རག་ས་ཏིན་མཚན་བདེ་ཆེན་མཉམ། གན 
རབ་ཤྷ་ལྷ་ཀྱ་སིག་ཨ་གགྷསངྷ་རྨ།དེ་ཏོགས་བྙད་ག་མེད་ལྟ་་ཡིན། ད་གར་ཊབཨཊ 
བདེ་སྡུག་གཉིས་དང་གྲལ། * །གཉིས་བྲལ་རྣལ་འབྱོར་ཤཱརྙི་ངཔཔ། །རྟོགས་པས་་ 
པས་རྟཇུ་ཝྲ་ཆོཧྷས།ལཱཾ།:: ཤུ 
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༢༣༢ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། ཛཾ ༥༢ 
བསརྣར་མཆན། 
༢༈° ༩ཿམཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། «པེ་> ༄ བདེ་སྙུག་གཉིས་་* 
བྲལ་གྱི་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ©«པེ་»«༦སྣར་»སྒོམ། 
77༡ ༠༦པེ་»«༦སྣར་»རྟོགས། ༦པེ་༧༦སྣར་»འགྱུར་བས། ®«པེ་>༦སྣར་»ཡིས། ©%*ཕེ་>ཤཱམ་ཏི། 
༦སྣར་»ཤཱཾ་ཏི། 
བསྡར་འབྲས་རེའུ་མེག 
རླཏྨ།„ .(/7༥༦) 
དབེ་གཞི། ཟེ་འགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅོ་ནེ། 
ཟྡེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱད། 
བོད་ཚགས། ཟི ཚི ཚི ཟི 
ཚན་གྲངས། ༨༧ ༣༧ ཡ་ ༨༧ 
ལྡེབ། ༤བ༡-- <༤༡ན་༡ པཔ ༡༤ན་ ༡༢ན”-- ༡༢བ་ ༤༠བ།  ༤༠བ་ 
ཕྲེང་། རོ ༡༡ ༧ ༧ 
ཆིག་རྐང་། རུ མར་འ ས་འ < 
ཚེག་ཁྱིམ། ༣༦༠ ༣༧༢ ༣༦༠ ༣༦༠ 
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༡༣༣༠ 


༄། །འབྲེལ་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཞེསྲ་བ་བ། 


༄༅། །རྒྱ་གཆ་སྐད་དུ།-. ཨ་སཾ་བརྙ་དྲཊྙི་ནཱ་མ། བོད་སྐད་དུ། འབྲེཝ་ 
མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ། འབྲེལ་མེད་རྒྱུན་ཆད་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། ། 
འཇིག་དང་རེན་པའི་ཐ་སྟད་ལ། །རེ་ཞིག་ཉེན་༠ན་འཇིག་རྒྱུ་མེད། །འཇིག་ 
དང་ཏྟེན་གྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ། །དེ་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་པ་ཡིས་ནི། །རྣམ་པར་གཞག་ 
པ་སྐོགྷ་སྐིན་ཤགགའན་ལྲ་ཧེན་ཚྭས་ཨཚ་ཤེཊ་པར་བཱ། ༢༡ །ཁྱབ་བ།ཞེ་ཁ་ཞི་ཆྱཾཝ་ 
བྱེད་ཀྱི། །དབྱེ་བའི་དཔེ་ཡི་དབང་དུ་ནི། །ཉི་མ་ཁྱབ་བྱ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །འོད་་ 
ཟེར་ཁྱབ་བྱར་ཤེས་པར་བྱ། །དཔེར་ན་འོ་མར་འདྲེས་པ་ཡིཿ། །མར་ནི་ད་ང་་ 
པོར་ཝོད་སྐིཀ་ཧེ།བ།ཡབྱ་བ་ཁཊ་ཐེན་ཉཐད་༦ཡིན་ལ།། འ།དེ་ད་གཊབེལ་ཁཿཁོ། 
མིན་ནོ། །མེ་ཡི་རྒྱུ་ནི་གང་ཡིན་ཁ། །དེ་ལ་འབྲས་བུ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་། །མེ་ཡི་ 
མཚན་ཉིད་སྲེག་བྱེད་དེ། །དེ་ཉིད་ཁྱབ་བྱེད་ཅེས་བྱ་སྟེ། །ཁྱབ་བྱར་དུ་བ་ཡིན་ 
པར་མཐོང་། །ཕ་ནི་སངས་རྒྱས་ཁྱབ་བྱེད་དེ། །བུ་ནི་དམ་ཆོས་ཁྱབ་བྱར་གསུངས།། 
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༢༣༤ བསྟན་འགྱྱན། རྒྱད། {ཐི ༥༣ 

དཔེར་ན་བུམ་པའི་མེ་དེ་ནི། །ནང་གསལ་ཕྱི་༧ནི་གསལ་མི་བྱེད། །དེ་བཞིན་་ 
སངས་རྒྱས་གསལ་བྱེད་མེ། །ཆོས་ནི་ཇི་ལྟར་གསལ་བར་བྱེད། །ད་ང་པོ་ཆོས་ 
མིན་སངས་རྒྱས་མིན། སྐྱེ་མིན་ལ་ནི་ཇི་ལྟར་འབྲེལ། །རྒྱ་རྣམས་འདྲ་བའི་ 
འབྲས་བུ་འབྱུང་། །གསུངས་པ་རྒྱུ་མེད་འབྲས་བུ་མེ༧། །ཁྱབ་བྱ་ཁྱབ་བྱེད་ ཇི་་ 
ལྟར་སླུབྲ༧། །གཡོ་ད་ང་མི་གཡོ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །རྟེན་འཇིག་༠འབྱང་བ་་ 
ནམས་ཀྱི་སྟེ། །འབྱུང་བཞི་མཐའ་ད་ག་རང་མི་སྒྲུབ། །ཤིང་ནི་ཁྱབ་བྱ་ཡལ་ག་ 
དང་། །ཆ་བ་།ྱབ་བྱར་ཐཇི་ལྟར་ཡཾད། །བནག་ནང་བདག་གིས་ཏགསཔ་་ 
ཡིས། །མིང་དང་མིང་ཅན་འཕྲོས་པས་འབྱང་། །དང་པོ་མིང་ཅན་མིང་ཞེ་ན། ། 
དེ་ལྟར་གང་ཞིག་ལྡོག་པ་ནི། །ཁྱབ་བྱ་དེ་བཞིན་ལྡོག་པའཾ། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
པས་འབྱང་བ་སྟེ། །རྟེན་ཅིང་འགྲིལ་པར་འགག༧པར་བྱེད། །གཅིགལ་ 
ཡང་དག་འབྱུང་བ་ནི། །བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྨ་བཞིན་བྱེད། ` །ཁྱབ་བྱ་ལྡོག་ན་ 
འགལ་བ་མེད། །དེ་ལྟར་དེ་ནི་འཇིག་ཉེན་གྱི། །འཇལ་བྱེད་ཚད་མར་ཤེས་ 
པར་བྱ། །ཇི་ལྟར་རི་བོང་རྭ་ཅོ་ནི། །བརྟགས་བཞིན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་ནི་ཚོས་རྣམས་ལ། །གང་ཞིག་རྟོགས་བཞིན་ཡོད་པ་མིན། །བ་ཡི་ར་° 
ཙཏིཾ་སཾ་ཚཱ་ཞི། ་ཌྤ ཀར་དང་ཚུབ་ཤི་གེཁཞིཊ་ཏུང་ཌྔ་མད་རའ་ཤེསཔ་ཆམི་འཛུར་ 
ཏི། །དཔེ་ནི་དེ་བཞིན་ལ་ངུག་པ། ¦ ཌ་ །ཕྱི་ནང་མུ་སྟེགས་ར་རྒས་ཅན་རྲ་ང་།། 
ནང་པ་སངས་རྒྱས་ཉན་ཐོས་དང་། །ཨ་ཏི་དང་ནི་གཅེར་བུ་ད་ང་། །གྲུབ་་ 
མཐའ་ཏྱབ་འཇུག་ཚངས་སྐྱད་ཅན། །ཕྱི་ན་ང་གཉིས་ནི་སྒྲུབ་མིན་པ། །རྣམས་ 
ལ་འབྲེལ་པ་ཡོད་མིན་ཁ། ˆ །སངས་རྒྱས་དགོངས་པ་དེ་ཡིན་ ཏེ། །དེ་།ཏྐང་ཡི་ 
ལྡན་གང་ཟག་ནི། །འཇིག་ཏེན་འདས་ཞེས་མི་བའོ། །དེ་ཡི་དབང་དུ་བྱས་ 
ན་ས་ནི།།༤ ༤ །བྷཏ་གས་པས་ཁྱབ་བྱ་གང་ཟག་གཌཌ།བདག་གཞན་གང་ཟག་ཡོད་ 
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འབྲེལ་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༢༣༥ 


མིན་ནོ། །བྱ་བ་མཐོ་རིས་ངན་སོང་དང་། །ཏྱབ་བྱ་སེམས་ཉིད་གཉིས་ཨུ་ 
མཐོང་། ༢ །འཇིག་ཉེན་འཇིག་ཉེན་འདས་པ་བཞིན། །བདག་གིར་འཛིན་པས་ 
འཁོར་བ་སྟེ། །དེ་ཉིད་བལ་ཞིང་བདེ་གཤེགས་ཏེ། །ཆགས་པ་ཞེ་སྡང་རོངས་་ 
པ་དང་། །བཱལ་ཞིང་རྒྱན་ཆད་རྱ་ངན་འད་ས། །དེ་ལྟར་ཏོགས་པས་སངས་་ 
རྒྱས་ཏི།ཁ་ཀྐགསུཇགསས་གེ་སྙི་ཨི་རིགས་སོ། ˆ །འཁོར་བ་དེ་ནི་མྱཿཁན་ཨིན།ཉཌེ་༈ 
རྒྱ་ངན་འད་ས་ལ་རྱ་ངན་མེད་། །རིག་པ་དང་ནི་མ་རིག་པའོ། །གནས ༩༩༩༠༠ 
སྐབས་རོགས་པས་°བཅིང་བར་བྱེད་། མི་རྟོག་བཀྲོལ་བར་°གསུངས་པ་སྟེ། ། 
རྟོག་པ་རྣམས་ལ་ཁྱད་པར་མེད། །ཡོང་འགྲོ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་ལ། །ཉེ་རིང་ཐ་ 
སྟད་ཡོད་པ་མིན། །ཏོན་མོངས་མུན་པ་བྱང་འགྱུར་ལ། །མཐོང་མིན་དེ་ལ་ 
ཡོད་མིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནི་ལུང་ལས་གསུངས། །མཐའ་དབུས་མེད་ 
པའི་རྒྱ་མཚོ་ནི། །ཇི་ལྟར་ཡི་དྭགས་སྐམས་པར་མཐོང་། །དེ་བཞིན་མ་རིག་ 
མུན་པ་ཡིས།  །ཆིག་པ་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ནི། །ཡོད་པ་མིན་ལ་མཐོང་བ་ 
མིན་། །རྫོགས་ཆེན་ཿཔ་ཡི་༧ལུང་ལས་ནི། །ཆོས་ཉིད་གཞི་༤འམ་མ་བཅོས་པ། ། 
ཁུབ་བྱེད་དེ་ལ་འབྱུང་བ་ཡི། །འགྲོ་དྲུག་ཁྱབ་པར་°གསུངས་པའོ། །ཅུང་ཟད་ 
དགེ་བའི་ཆོས་རནྣམས་ལ། །སངས་རྒྱས་མི་སྒུབ་ཅི་ཞིག་བྱེད། །དཔེར་ན་དམུས་ 
ལོང་སྐྱེས་བུ་ལ། །འབར་བའི་རིན་ཆེན་ལག་མཐིལ་བཞག །མཐོང་མིན་བདེ་ 
ཡིག་ཞྷི།ཀིགྱགཞེས་དག་ཧོམ་མུ་སེགག་དབན་དུ་གི།ཿ ༩།རང་ཀིག་ཨད་ཤཀ་འཁ། 
བྱེད་དེ། །རྣམ་པར་རིག་པ་ཁྱབ་བྱ་སེམས། །ད་པེར་ན་ཆུ་དང་བསྲེས་པ་ཡི། ། 
འོ་མ་སྡོད་་ནི་གཅིག་པ་སྟེ། །ཇི་ལྟར་ཆུ་ནི་ལུས་བྱས་ནས། །ངང་པས་འོ་མ་ 
འཐུང་བར་བྱེད། ཀདེ་བཞིན་ཉོན་མོངས་འདྲེས་པ་ནི། །ཡེ་ཤེས་སྡོད་ནི་གཅིག་ 
པ་སྟེ། །དེ་བཞིན་རྣལ་འབྱོར་རིག་པ་འཐུང་། །མ་རིག་པ་ནི་ལས་པར་བྱེད། ། 
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༢༣༦ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། [ཐི ༥༣ 

ནཱཔ་ཁོ་ཨུ་ཉིགས་རམེབཀྱིཨནི། ད་པཁ་ཞེ་ནི་གསུཊས་ཛནཌརྱ །དེ་ འགསྟོ་སི་ 
གས་དགུན།ཀ༩།སཁས་རས་ཁ་ཁཁག་ལཏི་ཁ་གཞས་ཁོག་ཁེཀྱིསཞ་པ་གེད་ཁལ་ཡེས་ 
ཀྱའ་ཨན།ཿཿཝཀདེ་དག་མེད་ ལྭ ྭ་ག།ེད། ཌཀགསུམ་ཨེན་ཁསི་ཁཱས་ཇི་ལོབ་ཁླུབཔ།། 
ཕྱི་ཞིཿཔདེ་ཤ་ུཊ་གཝ་ཏེ་ཨྐང་པ་།ནཿཿཞིཿཔགེག་ཁ་ཁ་ཇ་ཏྭ་བ་ཞྒིཊ་ཨྲོཏ།གཉེའཞིག་ 
ཉགསཁབ་སྱི་དྷོན་།།ཌ་ཌ།དེ་སེད་གད་ཞིགཁདརི་་སིན་།།ཉེ་ག་རབཀགང་གཞུན་བྱི་ 
རིག་པ་མིན། །དེ་ཕྱིར་ཁམས་གསུམ་འབྲེལ་པ་མེད། །དེ་ཕྱིར་རིག་པ་དངོས་ 
པ་ལ།ཊ་།ཁཿཿཉིད་ཙན་པཌ་ཡནགཊ། །གཁྦབ་མ་གེ་ག་མིཊ་།དགས་ཞིནས་ཡིན།། 
སྐྱ་མན་དན་བདག་ཡིན་ག་ཁཀས་ག་ཨེ་དྟག་ནི་སྐེ་ཨི་ཁེན་ཁྱིམ་།ཞེ་ཞིགསགཛང་ 
མི་ཞཾགས་ཏེ་༼ཁི་གགལ་ཏི་ནིགསྣ་གཞག་དཡསེན་འགོཌ་སིཀ་གྱ་གེས་སྱེ་མེ་མེད།། 
འྲགས་བུཿམེད་ཨ་སྐྱེ་བ་མེགེའཌཀབ་དགེཿཨི་སྟེ་ཊཱཀྲཀས་མྲིཞེ།། །གིགེསཿིན་ 
ཕྱིར་ཀུན་ཚོབ་ཤིན།། །ང་ཁེ་ཡིག་ལཞེ་གས་ཀྱལཔ་ཧ་ད་ཀངཀཾ། །ཟ་མ་ཨི་གཏོམ་ 
ཅུ་ཨས་གསུམ་དང། །སེམས་ཀྱི་འདོད་པ་ཁྱབ་བྱ་ཡི། །ན་བ་ཐཀུལབ་རྒདཔ་ 
བྱས་ཞས་ཞི།་༣༠།ཉན་ཐས་ཞམས་ཀྱི་གསེམ་གུ་ཞི།ཀ་ཡཾ།ཨུན་གཞེཀ་ཞྐམ་ཤིས་།ཁྱབ་ 
བྱེད།ཏ' །ཏོན་མོངས་བགྒྱད་ཏྲེ་བ་ཞིར་ཇཉ་ཚ།” ཤཏོག་ཁ་ནསྱམ་ཞི་ཏྱཊ་བྱའོ། 
དྲ་ལ་ཡགན་མོ་མཁའ་།ྱཕྲ་བེ་ད་ཞིཊ།༼ཌ ཁི་སཉ་ང་ཤི་ཐ་ཁ།ད་ཁ་གེཏཿ་ཁ་ཤྲོསི་ན་ཧ་ང་ 
གློག་ད་ང་ཚུ་སོགས་ད་ང་།ཁཁཀྱཿཐ་བ་ཡི་འགའཝ་ཡོན་ཏན་བཅུ།ཏ གགདེཿྟཏཛད་པེ་་ 
སསསསས་་ མ་ས སས་༅ས་སས་ཇས་པ་་་མ་་ 
འཇལ་ཁིད་ཀ།་ཝན་མཁི་གགང་དུ་ཅས་ཏྩས་ཤྟིཀ་ར།གང་མཞི་སསེ་དྷ་གཞམ་ 
གཉིས་ནི། །ཀཾ་པ་ལ་ཡི་དགོངས་པ་ནི། །ཕྱི་སྒྲབ་ལུས་ལས་གསུངས་པ་བཞིན། ། 
སངས་རྒྱས་ད་ང་ནི་གྲུབ་༠རྣམས་ཀྱིས། །ཉམས་རང་རིག་པ་གསལ་བར་གསུངས། 
ས:་སསསཛསསསསས་སསསསས་སས་ 
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འབྲེལ་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༢༣༧ 


ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་སྟེ། །འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་རྟག་མིན་གསུངས། །དེ་་ 
རྣམས་སེམས་ཉིད་རྟོག་པ་སྟེ།  །རྟོག་པ་དེ་ཉིད་འཁོར་བ་ཡིན། །གང་ཞིག་ 
རྟག་མེད་གྲོལ་བའོ། །ཆགས་པ་ཞེ་སྡང་ང་རྒྱལ་དང་། །གཞན་ཡང་བྱིས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ནི། །འཁོར་བ་མྱ་ངན་འདས་པ་སོགས། །ཆོས་རྣ་མས་ཇི་སྲིད་་” 
གསུངས་པ་སྟེ། །སེམས་ཀྱི་རྟོག་ཆཔར་ཤེས་པར་བྱ། །བཟང་དང་ངན་པའི་* 
རྟོག་པ་ལ། ` །ཁྱད་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་ཤིང་ཆེན་མེ་ལ་ནི། ། 
ཁུད་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། །གང་ལ་རེག་པ་འཚིག་༠པར་བྱེད། །ཙནྡན་ག་ 
བུར་ལ་སོགས་ཀྱི། །འབར་བའི་མེ་ཡིས་དེ་བཞིན་འཚིག༤ །དེ་ཕྱིར་ཅུང་ཟད་ 
རྟོག་པ་ནི། །ལྟ་ཤེས་རྣ་ལ་འབྱོར་པ་ཡིས་སྤང་། །རིགས་པས་བརྟགས་པས་མ་ 
གྲུབ་སྟེ། །ད་བང་པོའི་ཡུལ་ལ་ཆགས་པ་མེད། །ཕྱི་ན་ང་སེམས་ལ་ཡོད་པ་མིན། ། 
གཞན་་།མྱསནེ་རྐ་གཁཿནིན། ཆཌ་།དབེང་ན་མ་གཧེ་གསང་ཡིས་དེ། ཁང 
ལ་སོགས་སེམས་ཁས་འབྱུང་°། །བདག་གིས་༠བད་ག་ཉིད་སྟོང་པ་སྟེ། །ད་བང་ 
པོ་རྣམས་ལ་རྟེན་ཡང་མེད། །དེ་མེད་སེམས་ནི་ཡོད་མིན་ལ། །བེམས་པོ་ 
འབྲེལ་པ་ཇཛི་ལྟར་སྒྲུབ°། །ཁྱབ་བྱ་ད་ང་ནི་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི། །འབྲེལ་པ་ཧ་ཅང་་ 
ཆེས་པ་སྟེ། །སྐད་ཅིག་གཅིག་ཀྱང་བསྒུབ་པ་མེད། །ཉམས་ཀྱི་ད་བང་ དུ་བྱས་་ 
ནས་ནི། ཁཞྱས་མ་གྷརཱདྒཾ་ཧིང་ཝེ་མདར་བསྟན་ནག ˆ།མ་གྲུབ་པ་ཡི་སྐ་ནས་མཤནྣ། 
སྐད་ཅིག་མ་ནི་དང་པོ་ལ། །ཞེ་སྡང་སྐྱེས་པའི་དུས་ཨུ་ནི། །བྱམས་པའི་མིང་་* 
ཡང་ཡོད་མ་ཡིན་༧། ༢ །བྱམས་པ་སྐྱེས་པའི་དུས་སུ་ནི། _ །ཞེ་སྡང་མུན་པ་ 
ཡོད་ ཨིན་ནོ་། །དེ་ལ་བརྟག་པ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། །དེ་རྣམས་སེམས་ལས་བྱང་”* 
བར་ཤེས། །སེམས་ིད་དེ་ནི་དོན་དམ་དུ། །ུང་ལས་གསུངས་བཞིན་ཡོད་*” 
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༢༣༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༼ཐྭཏཱཾ་ ༥༣ 


མིན་ནོ། །རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ། །སེམས་ཉིད་སྒྱ་མ་རི་ལམ་འདྲ། ། 
དེ་ཡི་དོན་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། །དཔེར་ན་གཅིག་དོང་དུ་མ་ནི། །སེམས་ཉིད་རང་་ 
བཞིན་ཆོས་ནམས་མཐོང་། །དེ་དག་སེམས་ཉིད་སྦྲལ་པ་སྟེ། །སེམས་ཉིད་མེད་ 
ལ་སྦོས་པ་མེད། ° །ད་པེར་ན་སྐར་མའི་ཡོན་ཏན་ནི། །སྣམ་བུ་ཡོད་ལ་ཡོན་ཏན་ 
ཡོད། །དེ་ཉིད་མེད་ལ་ཡོན་ཏན་མེད། །གཅིག་དང་དུ་མ་རིགས་མེད་ཁ། ། 
སྣམ་བུ་དེ་ནི་༧ཡོད་མིན་ནོ། ˆ །དེ་ལྟར་ད་པེ་ཡི་དབང་དུ་ནི། །སེམས་ཉིད་མེད་ 
ལ་བྱམས་པ་དང་། །སྙིང་རྗེ་བཏང་སྙོམས་དགའ་སོགས་ནི།  །དེ་དག་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་རིགས་པའི་དབང་དུ་ནི། །རྒྱན་ཅནི་གཅིག་གམ་ཐ་དད་དམ། ། 
རྒྱན་ནི་གཅིག་པ་ཡིན་ན་ནི། །ཐོག་མར་ཞེ་སྡང་སྐྱེས་པ་ན། །བྱམས་པ་ཕྱི་་ 
ནས་སྐྱེ་མི་རིགས། །འོན་ཏེ་བྱམས་པ་སྔོན་ལས་ནི། །ཞེ་སྡང་ཕྱི་ན་ས་སྐྱེས་ 
པའམ། །ཡང་ན་དེ་གསུམ་དུས་མཉམ་ཡིན། །ཡང་ན་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན།། 
མི་རྟོག་*རྣམས་ལ་འབྲེལ་པར་འབྱུང་། །ད་པེར་ན་རས་བལ་ས་བོན་ལ། །རས་ 
བལ་ཇི་ལྟར་དམར་པོ་འབྱུང་། །དེ་བཞིན་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལས་ནི།  །འབྱང་་ 
བའི་ཕུང་པོ་རྣམས་ཁས་ཀྱང་། །གཞན་དག་རྣམས་ལ་ཁས་ཀྱི་༠འབྲེལ། །ཇི་་ 
ལྟར་རིགས་པ་ཡོད་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་རང་རེ་རང་འདུས་ལ། །འབྲེལ་པ་ 
ཡོད་པར་རིགས་༠པའོ། །བྱམས་པའི་དུ་ས་ཨུ་བྱམས་པ་སྟེ། །རང་འདུས་་ 
འབྱང་བ་ཞེ་སྡང་ལ། །ཧ་ཅང་སྐྱོན་ནི་མི་རིགས་སོ། །ལྷ་སྦྱིན་བྱས་པའི་ལས་ལ་ 
ནི། །མཆོད་སྦྱིན་ལ་ནི་འབྲེལ་པ་མེད། །དེ་བཞིན་ཞེ་སྡང་བྱམས་པ་ལ། ། 
ཇི་ལྟར་ན། །ལྷ་སྦྱིན་མཆོད་སྦྱིན་རིགས་ལ་ནི། །ཕན་ཚུན་འབྲེལ་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། །ད་པེར་ན་ཀིམ་པའི་བར་ད་ག་དང་། །ན་ས་ད་ང་འབྲས་ཀྱི་སོ་བ་བཞིན། ། 
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འབྲེལ་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༢༣༩ 
དེ་བཞཿྤ་སེ་ཉྐཊ་ཡི་སྐུད་ཡོ་གཞྒན་།༢ །གཞན་དག་ཡུཁ།ཁོས་ཞྲགེལ་ཁ་མེན།ལཞཊ 
དེ་བཞིན་ཞེ་སྣང་བྱམས་པ་ལ། ` །འབྲེལ་པ་ཡོད་པར་མི་རིགས་སོ། །གལ་ཏེ་ 
སེམས་ཉིད་རྒྱུན་གཅིག་ན། །འབྲེལ་པ་ཡོད་ན་རིགས་སོ་ཞེས། །དཔེར་ན་ཚ་ 
གྲུང་བཞིན་དུ་ནི། །ཕན་ཚུན་སྤངས་པའི་འགལ་བ་ཡིན། །སྔ་མ་བྱམས་པ་ཞེ་ 
སྡང་ཞི། ཁཤརྒྱསྙ་ཞིཿགཁཧེ་གསུཏས་ཁར་རིགས།ཌ །གཏ་བཛཡེ་ཞི་ཊ་མེག་ཨ།ཁས།ཀ 
ཚ་བའི་རེག་པ་འབྱང་བར་འགྱུར། །དེ་ཡི་རྒྱུ་ནི་གཞན་ཟེར་ན། ` །སྐད་ཅིག་ 
དང་སྐ།ི་སྟ་།སཞི་ཁྲ་གུབ།༩༡༽།ྲམཁ་ད་ཁ་ཨིམས་དག་ས་གཉོགས་ཁ།ནིཊ བ་ཀ 
ཡང་གང་ཞིག་ཡོད་མིན་ལ། །རྒྱུ་ཞེས་གང་ལ་ད་གག་ཏུ་མེད། །གལ་ཏེ་དུས་ 
མཉམ་སྨས་པས་ནི། །དེ་ནི་འཐད་པར་མེད་པའི་ཚིག །འགྲོ་ལ་སེམས་རྒྱུད་་་ 
གཉིས་མི་འཆང་། །དེ་ཉིད་ཉམས་དང་ལུང་ལས་གསལ། །དེ་ཡི་རིགས་པ་ 
འདི་ལྟ་སྟེ། །ཕུང་བོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དག །བརན་དང་ཁྱབ་དང་གཡོ་བ་ 
ཡི། །དེ་ནམས་སྲངས་པའི་རང་བཞིན་མིན་། །བདག་དང་སྐྱེས་བུ་ཕུང་པོ་ 
སོགས། །མུ་སྟེགས་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ་ནི། །སེམས་ནི་སྤངས་པ་གཞན་མེད་ 
དེ། །དེ་རྣམས་སྣ་ཚོགས་མི་རྟག་པ། །གཞན་རྣམས་སྨས་པས་རྟག་པའོ། ། 
ཆ་སྐྱེས་པ་ལ་བྱམས་པ་ད་ང་། །སྙིང་རྗེ་ལ་སོགས་རྒྱུན་ཆད་པས། །ཐོག་མ་ཐ་་ 
མ་མི་དམིགས་སོ། །གལ་ཏེ་རག་ན་འདི་སྐྱོན་ཏེ། །ས་བོན་མུ་གུ་དུས་གཅིག་ཏུ། ། 
དེ་ཕྱིར་དོན་དམ་འཇལ་བྱེད་ཀྱི། །ཚད་མའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ནི། །འཇིག་་ 
ཏེན་ུབ་བཀཐ་ཁྱེད་དཛ་། ཌ་ཤདཔེ་དོན་རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་དང་། ཀའབྲེཝ་མཝ་ 
སོགས་སྐད་ ཅིག་ཀྱང་། །མ་གྲུབ་པར་ནི་གསུངས་པའོ། །མ་གྲུབ་པ་ཡི་རིགས་ 
པ་ནི། ཀད་ང་པོ་མེ་ད་ང་དུ་བ་ནི། །གཉིས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་མ་གྲུབ་སྟེ། ° །སྲེག་་ 
བྱེད་གསལ་བའི་མཚན་ཉིད་ནི། །དུ་བ་མུན་པ་མི་རིགས་སོ། །རིགས་ན་༤ 
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༢༤༠ བསྟན་འགྱར། ` རྒྱད། ˆ ཐཾ ༥༢ 

གསལ་བ་མེད་པ་ཡི། །མེ་ལ་སྐྱོན་ནི་འགེལ་བར་བྱེད། །གང་ཏིད་དུ་བ་མེ་ཡིན་ 
ནོ། ཏྲ །སི་རིགསྭ་ཁ།ཉི་གསལ་སྤྱ་སྐོནོ།ཉྲ་སྟ།བཱདྦ་རཱཿསྡེད་ཁ་མེ་སྟེདྷ་སའྲི།ནམི་ནི་ 
ཤིང་ལ་མི་གནས་སོ། །དེ་ཕྱིར་འབྲེལ་པ་ཡོད་མིན་ནོ། །ཡང་ན་བདག་ཉིད་ 
གཅིག་པ་དང་། ° །དེ་ལས་བྱུང་བའི་འབྲེལ་པ་སྟེ། །དེ་དག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
བག་ཉིད་ཤྭཧྙིཀ་ཝོའི་ཁབྲེཁ་ཡོད།ན། ཤ་།ལན་ཚུནཿཁཧཁ་ཤྤཔ་ཚི་ཨོར་ཡིན་གྐོ། ཌྷ 
མེས་ནི་གསལ་བར་བྱེད་པ་བཞིན། །དུ་བ་དེ་བཞིན་ཐལ་བའི་སྐྱོན། །དེ་ལས་ 
འབྱུང་བའི་འབྲེལ་ཡོད་ན། །མེས་ནི་སྲེག་པར་བྱེད་པ་ཁ། །དུ་བས་དེ་བཞིན་ 
སྲེག་ཅཔར་ཐལ། །དུ་བ་ན་ག་པོ་*དེ་བཞིན་དུ། །མེ་ཡང་ནག་པོར་༤ཐལ་བའི་ 
སྐྱོན། །དེ་ཕྱིར་འབྲེལ་པ་ཡོད་མིན་ལ། ` །དཔེར་ན་སྣམ་བུ་སྣལ་མ་ཁ།,  །ཇི་ 
སྣམ་བུ་མིན། །སྣམ་བུ་ཡིན་ན་ཐག་པ་མིན། །ཐག་པས་ཇི་ལྟར་སྣམ་བུའོ། ། 
དེ་དག་ཕན་ཚུན་འགལ་བ་ཡིན། །ཆོས་དང་སངས་རྒྱས་འབྲེལ་པ་མེད། ། 
དང་པོར་ཆོས་མིན་སངས་རྒྱས་མིན། །སངས་རྒྱས་ཡིན་ན་ཆོས་མིན་ནོ། ། 
བསྐར་བ་མིན་ལ་མ་སྐྱེས་སོ། །མ་སྐྱེས་པ་ལ་འབྲེལ་པ་མེད། །དེ་བཞིན་ཕ་དང་ 
བུ་ལ་ནི། །ལུང་དང་རིགས་བཞིན་བཤད་པར་བྱ། །རླུང་གི་ཤུགས་ཅན་འཁོར་ 
ལོ་ལ། །ཤར་ནུབ་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་པ་མེད། །ཕ་དང་བུ་ལ་འབྲེལ་པ་ཡང་། ། 
དེ་བཞིན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཊུན་རྫོབ་བདེན་པ་ལ། །འདི་ལྟའི་སྐྱོན་ 
ནི་ཡོད་མིན་ནོ། །དེ་ལ་བདག་ནི་ཀ་པ་ལའི། །མེད་པའི་རིགས་པ་འདི་ཡིན་ནོ།། 
ཡོད་པ་སྐྱེ་མིན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །ད་པེར་ན་ཡོད་པའི་བུམ་པ་ལ། །སྐྱེས་བུའི་ 
རྩོལ་བས་སྐྱེ་མི་ནུས། །མེད་པ་དེ་བཞིན་སྐྱེ་མིན་ཏེ། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་མེད་་ 
པཱའི་སིན། །དཔེན་ན་མེ་ཁོརྦཾ་སཱ་ཁཱཊཞིནཞོ། །རྙོཊཞིན་མྐྲ་དཏེ་སེཧ་མལི།ཿ། 
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འབྲེལ་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༢༤༡ 


རང་ལས་མ་ཡིན་གཞན་ལས་མིན། །མ་སྐྱེས་རང་བཞིན་བདག་ཉིད་མེད། །ཕ་ 
དབྟ་ཨཱ་ཨྟཿ་ལི།ཏད་།ཞྲག་བཏིཊ་ཀཀེ་ནག་གུཐ་པ་མེད་ལ་ནི། ང་ཁྭཊོལ་དད་ཁུཿཡི་གྱེ 
སྟད་མེེཧ།ཌ གནེ་ལྟི་བྭ་ཏཾཀོ་ཀཁཁཏུ་ནི། ཏ་།དང་པོ་བུ་ནི་ས་གྲུབ་པཱའི།།ལག་ཁོོ་སི་ 
བྭ་ཏགཾཇི་ཧྷཧུ་པའྱཕཱ་ར་ཀཀཏོ།བཱ་ཞྷི་མ་གུབ་དུས་ཨུ་ནི། ་ཌཀདུ་སྭ་ཀྱི་ཨ་ཛ ཉིད་མ 
གུབ་ཐོ།ཁེ་༠ཁཞྐེྱིར་ཁྲ་ཕི་ཡོཁ་ཧགཿཛ། རྩ ཌེ །བུ་ཡི་འབྲེལ་པ་གཉམཁྟོ་དཿ་ཁགོ 
གལ་ཀྟེགཞན་ དཀ་རྟེ་དའྤཿབ་གི།ཁ་།རིག་གལས་བཏ་གས་ན་ཁ་བུཁ་ཁྐ་ཀོནཊ་ཧམཊ 
ཡོད་ཨྟཾན།འྣལེ་གགས།ཁོད།པྷ་ཀའ་ཀོདཾ།ཌཌཀདེཁ་བདྷ་ག་གི་དགྱོཏྷ་ས་ཐ་ནི།ཞི།ཌྱང་།ཞྷི 
ལ་བྲ་གགྷ་ཤིག་ཁ།ཅིག་འ་ཁམ། །ཌེ་ །གོ་ཁསེའྱགུ་རབ་འིཿཁྲབེཞ་སཊ་ཡོད།རྟེ་རྟ་སྟེསསྒི་ཀྐ 
ཉིད་གཅིག་པའི་འབྲེལ་པ་མེད། །ཕ་ཡི་ངོ་བོ་མ་གྲུབ་ཕྱིར། །དེ་ལས་འབྱང་”” 
བའི་འབྲེལ་པ་ནི། །ད་པེར་ན་མར་ནི་འོ་མ་ལས། །ཇི་ལྟར་འབྱུང་ཡང་ཤེས་་” 
པར་བྱ། །ཁྱོད་ཀྱིས་༧འདུས་བྱས་གང་སྦས་པ། །སྐྱེ་འཇིག་གནས་སོ་རིམ་པ་* 
ལགཁ་ཁ་གཞན།་ཏེ་སོ་མྔོསེ་གན་མྲ་ལེའ།༩་།དེཁག་སྐྱེ་ཁའི་གནས་ཡུ་གི།ཁ་ཞེའ་ཇིག། 
དབ་གཞིག་པ་ཡོག་ཡིནཿཧོ།ཅ་ཁོདི་འག་མེན་ཁའི་སྐྱེ་བ་མེད། ། ཀ་འྲེེ་བཁཌཇིཝཱཁ 
གྲུབ་པའོ། །གལ་ཏེ་གནས་པའི་རང་བཞིན་ནི། །སོ་སོར་གནས་པའི་མཚན་་་ 
ཉིད་ཧྭི།ཁེཿ།ཟྲབེ་ཤོཁ།ཇི་ཉང་ཁུབས་གཡོ་ཀད་ཁོས་ལོ་གཉིས་ནི་མ་ུ་གག།་ཁྒྱལ 
ཕ་ཞེས་གད་གས་ཨུ་ག་ལ་རུང་། །སྐད་ཅིག་དང་པོ་པ་ཡིས་ནི། །ནུས་པ་་” 
དངོས་མེད་དེ་ཨམ་ནི། ༩ །དེ་ཉིད་ལ་ནི་བུ་ཞེས་ནི། །ཐ་སྟད་མི་འ་གུབ་ཅེ་ན་ནི།ཀ། 
དེ་ཕྱིར་གཉིས་ནི་མ་གུབ་ན། །དེ་དག་ཉིད་ཀྱིས་འགྲུབ་པ་མེད།ˆ །གྒྱུ་ལྟ་ཕ་ཞེས་ 
མ་གྲུབ་ཀྱང་། །ཁབྲས་བུ་བུ་ ནི་ གྲུབ་ ཐབ ཞེས། །མེད་པ་ཡོད་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན། ། 
དོན་ལྟེ་གཨིཞཁཿཧ་རྕེ་ཆ།ཏི་ ཤགདྷེ་སིཊཐ་བཱབབ་བིད་དང་།འདི་ཁ།འཞི་ལེའ 
སྐབ་སྐསྭ་གུབཿཔ་མེན།ཚི་ཤདྷི་དག་ཇི་ཉ་ཆ་མ་གུཁ་པ། 'ཀའབེལ་པ་དེ་ཞི་གུག་ཡིན་ 


ཌ4ཌཾ-2ླ༡“་ 


༢༤༢ བསྟན་འགྱར། ˆ རྒྱད།  ཇཱིཾི ༥༣ 

ནོ། །སྐད་ཅིག་དེ་བཞིན་གུབ་པ་མེད།  །ད་པེར་ན་རྱ་གུ་ས་བོན་བཞིན། ། 
མྩྭ་གུ་མེད་པའི་སྐྱོན་ལ་ནི། །གང་ལ་ལྟོས་༧ན་ས་ས་བོན་བཞག ˆ །མྱ་གུ་ལ་ལྟོས་ 
སྨ་ཞེ་ན། །མྱུ་གུ་འབྱུང་བའི་དུས་སུ་ནི། །ས་བོན་དེ་ནི་གྲུབ་པ་མེད། “° །ས་ 
བོན་འབྱང་བ་རྟོབས་མེད་པའི། །ནུས་པ་འབྲས་བུ་སྐོགས་པའོ། །དེ་ཕྱིར་ས་་ 
བོན་མ་གུབ་སྟེ། །མེད་པ་དེ་ནི་ཇི་ལྟར་འབྲེལ། ° །ཡོད་པ་དེ་ནི་འབྲེལ་ཁོ་ཞེས། ། 
ཡོད་པ་དེ་ནི་ཐེར་ཟུག་བསྟན། །དངོས་པོ་ཅན་ལ་འབྲབས་བུ་མེད། །ྱབ་བྱ་ 
ཁྱབ་བྱེད་ཇི་ལྟར་གྲུབ། ` །མ་གྲུབ་པ་ནི་དངོས་མེད་དེ། ° །ཁ་དོ་ག་དབྱིབས་ནི་ 
ཡོད་མིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ད་གོངས་པ་དེ་ཡིན་ནོ། °” །མདེ་དག་མེད་པ་དེ་ 
ལྟར་གྱིས། །དུ་ས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་གྲུབ་བོ། །འད་ས་པའི་དུས་ན་མ་འོངས་པ། ། 
མ་གུཁ་ཁད་ི་ཨ་གེཊ་ཞི། །ཞཁ་ལ་གདནི་ལཞིག་རསྟོཀ་ནི། །ཁ་གྲསིན་ཕྱེད་ 
བདག་གི་གང་ཟག་གིས༤། །བརྟ་གས་པ་དེ་ནི་བྱེད་ཊཔ་པོལ། ˆ] །ཁྱབ་བྱ་མཐོ་ 
རིས་ངན་སོང་ལ། །བདག་ཉིད་གཅིག་པའི་འབྲེལ་པ་འམ། །དེ་ལས་འབྱུང་ 
བའི་འབྲེལ་པ་ཡོད་༦  །བརྟག་པ་བྱེད་པའི་མིང་ཅན་རྣམས། །མཐོ་རིས་ 
ངན་སོང་བདེན་པ་མིན། །བརྟག་པ་བྱེད་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན། །གལ་ཏེ་ཅི་* 
བྱིར་ཞི་ན་གཱི། ཆ་ཞི་ཁད་ག་ཉིད་སཞི་གཅིག་མའི་སེད།ཌཅུཁ།ཞི་ཕྟེ་ཏེ།སྐག་ཁཏུས་ 
པས་ནི། །མི་རྟག་པར་ནི་བཤད་པ་བཞིན། །ད་བང་བོའི་དོན་ནི་ད་ངོས་པོ་སྟེ། ། 
བུམ་པའི་གཟུགས་ནི་ཡོད་པར་མཐོང་། །མེད་པའི་གཟུགས་ནི་མཐོང་མིན་ཏེ། ། 
དེ་ཕྱིར་གཟུགས་མཐོང་བུམ་པ་བཞིན། །དེ་ལྟར་སྨས་པ་མི་རིགས་པ། །བུམ་ 
པརྟར་ཞི་གསང་བ་ད་བཏར་ཀགཅིགཏཀམ།༡།,སི་གྲཉིཌཁ། །གཞསྱེ་གེ་ྱིད་ 
མི་གཅིག་ན། །ད་བང་པོ་དེ་ནི་འབྲེལ་མེད་ལ། །བུམ་པ་དེ་ནི་མཐོང་མིན་ལ། ། 
རསས སས་སས་སས 
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འབྲེལ་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༢༤༢ 


གཅིག་པའི་འབྲེལ་པ་མེད། །གལ་ཏེ་དབང་པོ་མེད་ལ་ནི། །བུམ་པ་དེ་ནི་ཡོད་ 
ཅེ་ན། །དེ་ལ་དེ་དག་གཅིག་པ་མེད། །མི་གཅིག་པ་ནི་འབྲེལ་མེད་དོ། །དེ་ 
ལས་འབྱང་བའི་འབྲེལ་ཞེ་ན། །རྟག་པར་བད་ག་ཉིད་བྱེད་པ་པོ། །མཐོ་རིས་ 
ངན་སོང་འབྱུང་བར་ཐལ། །མཐོ་རིས་ངན་སོང་དེ་དག་ཀྱང་། །ཏོ་གཡར 
བྱེད་པ་པོ་ལས་ནི། །འབྱུང་བར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་འབྲེལ་པ་ 
མེད་ན་ཡང་། ` །བརྟག་“་གཅིག་པུ་ཡིན་ཞེ་ན། །དོན་འདི་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ཀྱིས་ནི།- །གཞན་དོན་བྱེད་དམ་མི་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་མི་བྱེད་ཅེ་ན་ནི། །རྡོ་་ 
དང་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐལ། །གལ་ཏེ་དོན་ནི་བྱེད་དོ་ཞེས། །རིམ་གྱིས་བྱེད་ 
དམ་ཅིག་ཅར་བྱེད། །དེ་ནི་རིམ་གྱིས་བྱེད་ཅེ་ན། །རྟག་པར་ཉམས་པར་ཐལ་ 
བའི་སྐྱོན། །ཅིག་ཅར་བྱེད་དོ་ཞེ་ན་ནི། །བདག་གཅིག་༢སྐྱེས་པའི་དུས་སུ་ནི། ། 
འགྲོ་དྲུག་ཐམས་ཅད་སྐྱེས་པར་མཐོང་*། །དེ་བཞིན་རྒ་ཤི་སྐྱེ་འགག་སོགས། ། 
ཅི་རིགས་རྣམས་དང་འབྲེལ་པར་བྱ། །དེ་སྐབས་མུ་སྟེགས་རྣམས་ཀྱིས་ནི། ། 
བད་ག་མེད་འབྲེལ་མེད་ལྟ་བ་འདྲི། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རིགས་ཀྱི་བུ། ཨང 
པོ་ཌྭབྲེ་གསྐེཀ་གྟསདམ་རེ། ཁི །ཡུང་ཁོ།འཞི་ལ་ཁདག་མེད་ན།་ཌོ། ་ །ཞྱིཿཏཏཿ ཝིག 
འབཞཏན་མགོ་ང་། །ར་ཊ།ཱ་ཀཛརལགོྭོ་ཏྱ་སོགསཱ།་ཌབ་ལཊི་ཏི་ཧོ་ཧྲ་ཀེགསམ། 
སས་་་ལབའམསསས་ས་བོ ཝས སས་ལ་པཿ་ 
རིགས། །བདག་ནི་ཕུང་པོ་འདི་ལ་ནི། །མུ་སྟེགས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
པར་སྒྲ་བ་ཡིཿ། །མེད་པ་༠དེ་ནི་མི་རེགས་སོ། །གལ་ཏེ་ཡོད་ན་འདི་རྣམས་ལ། ། 
གནས་པ་ཇི་ལྟར་མི་མཐོང་ངོ་། །སྐྲ་དང་པགས་པ་སེན་མོ་དང་། །མགོ་ད་ང་*་ 
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༢༤༤ བསྟན་ཁྱགར། རྒུད། ཛཾ ༥༣ 

ཤ་ད་ཧདཅུ་ས་མམཾ། །རྐང་དང་ཚིལ་དང་ཆུ་བ་དང་། །མཁྲིས་པ་ད་ང་ཞི་རྒྱུ་མ་ 
ལ། །ལག་པ་རྐང་པ་ལ་སོགས་ལ། །ཕྱི་ནང་ན་མ་༧པ་གཉིས་སུ་ནི། །ལྟ་ 
གཟུགས་ཇི་ལྟར་འབྲེལ།  །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཅན་ནི། །འབྲེལ་མེད་དེ་ལ་ 
འདི་ལྟར་སྨྲ། །ཤ་ཡི་མིག་ནི་ཧ་རྡང་མེས། །ཡེ་ཤེས་མིག་གིས་མ་མཐོང་ངོ་། ། 
ཁ་དོག་དབྱིབས་དང་གནས་འབྲེལ་བའི། །དེ་ནི་༧ཛི་ལྟར་མཐོང་བའི་རིགས། ། 
དེ་ལ་མུ་སྟེགས་འདྲེ་བ་ནི། ` །འོ་ན་དེ་ནི་མེད་དོ་ཞེས། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་་ 
རིགས་ཁཱནཝྲ། །།མེད་མཉི་ཆྲིག་ཞི་མཁཡེགཀ་ཤོཡོད་ཁ་དེ་ཞི་ཞིེགསེགོ།ཌ་། 
སླར་ཡང་འདི་ལྟར་མེད་ན་ནི། །ཚད་མ་འདི་རནམས་ཇི་ལྟར་མཐོང་། །ས་དང་ 
མེ་དང་ཆུ་ད་ང་རླུང་། །དེ་རྣམས་ལ་བརྟེན་རོལ་མོའི་ཚོགས། །དེ་ཕྱིར་མེ་ནི་ 
མི་རིགས་སོ། ཀཡོད་པ་དེ་ཡང་མ་གྲུབ་པོ། ཀདེ་ཁ་མུ་སྟེགས་འདི་ལྟཆ་སྦ༧། ། 
འོ་ན་དེ་བཏེན་༤གང་ཡིན་ན། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཅན་ནོ། །བདག་མེད་ 
འབྲེལ་མེད་ཇི་ལྟར་སྨ། །རེན་ནི་གང་ཡང་ཡོད་མིན་ནོ། །མུ་སྟེགས་རྒོལ་བ་ 
འདི་སྐད་སྨ། །ཇི་ལ་°སྟོང་པའི་ནམ་མཁའ་ལ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདི་སྐད་སྨྲ། ། 
རྟགས་ཅན་དེ་ནི་དེ་བཞིན་སྨ། །མུ་སྟེགས་པ་ནི་འདི་སྐད་སྨྲ། །འོ་ན་ད་ངོས་པོ་ 
ཅན་ནམས་ནི། ཌ་ཤཾཁཱ་དང་དཀད་ད་ཁ་ཡོཁ་སོལ་ཚོགས་ ཁཏ་ཇི་སན་ཤེཊ་པར་བཱཾའོ 
ཞེས། ༩་གྲསེཀམ་མེན་ཁཁནི་ཀྐད་པཌ་ཌགྱེས་ཨརྐཁྲི་ཧྐཝིཊཞེས་ཊཊ་ཡིག་ཉེ་།ཁོ་ 
འཕྲུལ་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱ།  །མུ་སྟེགས་པ་ནི་འདི་སྐད་སྨྲ།་ །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ 
མི་ལམ་དང་། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདི་སྐད་སྨྲ། །སྒྱུ་མ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ། ། 
གི་ལམ་དེ་ནི་འཛིན་བྱེད་པ། །ཆོ་འཕྲུལ་དེ་ནི་བརྫུན་པའོ།  །ཡུལ་ད་ང་ཡུལ་ 
ཅན་འདུས་བྱས་ཏེ། །བརྗོད་བྱའི་ཡུལ་ནི་མ་གྲུབ་པའ༧། །རྟགས་ཅན་ཇི་ལྟར་ 
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འབྲེལ་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༢༤༥ 


ཕྱག་གིས་སོགས། ˆ །སླར་ཡང་ཀུན་རྫོབ་མཐོང་བ་ནི། །དོན་ནི་དམ་པ་དེ་་” 
བཞིན་ཆོ| ཏྲ ཀུན་ཚཐ་མིང་ཉན་འདིྟས་སེ། ཌ༩།འདི་ན་བདོག་དང་གཞན་གགར 
དང་། །སེམས་དང་སྐྱེས་བུ་ཕུང་པོ་དང་། །ཚོར་བ་ད་ང་ནི་བྱེད་པ་པོ། ། 
ནོར་དང་བུ་དང་ལད་ཚོ་སོགས། ཏྲ །དྲེ་དག་དོ་ན།་དམ་འབྲེལ་པ་མེད། ཅ་ །གང་ཁ་ 
བད ། ༡ ༣ རཆམྐེད་ཀེབ་གུ་ཡོད་རིན་མ་ ཅ་ 
ལ་ཚོར་བ་མེད། །ནོ་ར་དང་ལང་ཚོས་དྲེགས་པ་སོགས། །དོན་ནི་དམ་པར་་ 
ཤེས་པར་བྱ། །དེ་དག་རྣམས་ལ་འབྲེལ་པ་དང་། །དོན་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ༧།། 
ཀུན་རྫོབ་ལ་ནི་བརྟེན་བྱས་ནས། །ཏོན་མོངས་པ་ཡི་ ད་བང་ཐོབ་པས། ། 
འཁོར་བ་རུ་ནི་གྲངས་མེད་འཁྱམས། །སྔུག་བསྔལ་ཉོན་མོངས་ཐོབ་པ་ཡིས། ། 
འགོ་བའི་ལམ་ནི་ཤེས་མིན་ལ། །འཇིག་ཏེན་པ་བཞིན་འཁོར་བར་འཁོར། ། 
དཔེར་ན་ཉིན་མཚན་ཉི་ཟླ་བཞིན། །དོན་ནི་དམ་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས། །རྟེན་ 
མེད་པ་ལ་རང་བཞིན་མེད། །ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ལ་གནས་མེད། །སྤོས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་སྟེ། །དོ་ན་ད་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས་^ ཉིད་ལ། །འཇམ་པ་མ་་ 
ཡིན་མཁྲེགས་པ་མིན། །དྲོ་བ་མ་ཡིན་བསིལ་ བ་མིན། །རིག་བྱ་རིག་°མིན་་་ 
འཛིན་པ་མེད། །ཕྲ་ད་ང་རགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མཚན་་ 
ཉིད་ད། ཨུ་སེགས་མཛང་མིན་ཝམ་ལྷག་འདས།  །དྱངསྒཾ་སྲིང་མང་ཨིན་ 
རྤམཅཆ། སྨ ཞི ཁ་ཀག་སའ་གས་མི་གསལ་ཉི་གད་ཁྲ་ཐལ། ༤ ཁག་གྲགི་མཁིད་ཏོ ཉ། 
བཞིན། །རྟག་མིན་བདག་མེད་སྒུ་མ་ལྟར། །རི་དྭགས་སྨིག་རྒྱ་ལྟ་ཁུ་ལ། :=༈ 
རྫ་ས་བུམ་པ་བཞིན་དུ་ནི། །ཆོ་འཕྲུལ་རྣམས་ཀྱིས་བཀང་བ་ལ། །ད་བུས་སུ་ 
འཁྲོན་ཁྷོ་སང་གུབ་མྲིན། ༧ཤདེ་ཉཆ་ནོན་དམ་ཁུན་ཇོབ་ནི། :།དེ་དག་ཇི་ལྟར། 
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༢༤༦ བསྟན་འགྱ་ར། རྒྱད། ཐཾ ༥༣ 


འབྲེལ་པ་གྲུབ། །སེམས་རྟོགས་མི་ལམ་ལྟ་བུ་ལ། །སེམས་ནི་ཡོད་མིན་ནམ་་ 
མཁའ་ལྟར། །རེ་ཞིག་མེམས་ཉིད་ཇི་ལྟར་འབྲེལ། ༢༠ །སློབ་ད་པོན་ཀཾ་པ་ལའི་ 
འབྲེལ་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་འདི་རལ་འབྱོར་རྟོགས་ཚད་ཀྱི་ལྟ་བ་རྫོགས་སོ། ༡ །། 


བླ་མ་རཏྣ་ཕ་ལས་རང་འགྱུར་དུ་བསྒྱར་བའོ།། ། 


བརྙར་མཆན། 


༢7༈༈ ཿ༡མཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད། *«པེ་>«༦སྣར་>བརྟེན། ®«པེ་» 
༦སྣར་»ཡིས། ༤༦པེ་»༦སྣར་»ཐད་། 

77༤ ཁ༡༠པེ་»༦སྣར་»>ཕྱིར། ®«པེ་>༦སྣར་»༦ཅོ་»མེད། *«ཕེ་>༦སྣར་»བསྒྲབ། ༤©༦པེ་>༦སྣར་» 
འཇིགས། ༩༦པེ་་༧༦སྣར་༧>བྱ། ༦ཝ༦པེ་»༦སྣར་»གི་རྟོག ༧«པེ་»༦སྣར་>འགག _ ཅ༦པེ་» 
༦སྣར་»ཅིག ©«པེ་»“༦སྣར་»ར། 

7༈༥ ༡༦པེ་༧༦སྣར་»རྟོག་པ། ༦པེ་»༦སྣར་”>བས། *༦ཕཔེ་»༦སྣར་»བོའི། ཅ༠༦པེ་»༦སྣར་»བཞི། 
༦«པེ་༧༦སྣར་»བྱར། 

7༈༦ ༡༦པེ་»༦སྣར་»བསྒྲབ། *ཅ༦པེ་>༦སྣར་»རྟོག *«པེ་»«སྣར་»བཞི། ༤༦པེ་»༦སྣར་»དེ་ 
*«༦པེ་»༦སྣར་»འགག ༦“པེ་༧༦སྣར་»སྒྲུབ། 

7༈༧ ཿ༡༠པེ་»༦སྣར་»>ལྟར། «ཕཔེ་»«༦སྣར་>ཀྱིས་ཟོགས། %©&«ཕཔེ་»«༦སྣར་»ཚིག @©«པེཿ»>«༦སྣར་» 
བྱུང་། @«པེ་>༦སྣར་»གི། ༧«པེ་»«༦སྣར་>བསྒྲུབ། *«པེ་»༦སྣར་>མིན་ལ། ༩«ཅོ་>མ་ཡིན། 
༩«པེ་»༦སྣར་»རྟོག ༡༦པེ་»«སྣར་»འབྱུང་། 

༢7༨ ༡༦པེ་»༦སྣར་»ན། *«ཕེ་༧༦སྣར་”རྒྱུ། ®«པེ་»>༦སྣར་»ཆཉག  ཅ༦པེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། ©«པེ་» 
༦སྣར་»༧རིག @«པེ་>ལྷས། 

7¢༩ ཁ༩༠༦པེ་»«༦སྣར་»བཞིན། *«སྣར་»ཡིས་ན། *«པེ་>༦སྣར་»གཞན་མ་ནི། ཅ༠༦པེ་»«༦སྣར་»ནས། 

7༤༠ ༩༠༦ཕེ་»«༦སྣར་»དགལ། ༦པེ་»༦སྣར་»བསྲེག ཆ«པེ་»༦སྣར་»པ། ༤༠༦ཕེ་»«༦སྣར་»པར། 
%«པེ་>«༦སྣར་»སྦུ། 

7༤༡ ༡༦༤༦པེ་༧༦སྣར་»ཀྱི། ཆ«པེ་»༦སྣར་»བདག 

7༤༢ ༡༩༦པེ་»>༦སྣར་»བལྟོས། ^༦པེ་»༦སྣར་»>-སངས་རྒྱས་དགོངས་པ་དེ་ཡིན་ནོ། ། ༤༦པེ་»«སྣར་»གི། 
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འབྲེལ་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ། 


༣༤༡ 


7༤7 


7༤༤ 


༢7༤༥ 


༢༤༦ 


@<«པེ་»པའོ། @པེ་«སྣར་)ཡོད་ན། ༦©:“པེ་>༦སྣར་»རྟག 


9༡༦པེ་»«༦སྣར་»རྟག 


༦སྣར་>པར། 


©«ཕཔེ་»རྣམས། ®«སྣར་»ན། 


༦“པེ་»«༦སྣར་>བོ། 


<པེ་»«སྣར་»ཏེ། 


©«སྣར་»ཡིས། 


©«༦པེ་»༦སྣར་»ཅིག 


«སྣར་»སྨ། ©༦པེ་༧༦སྣར་»རྟེན། 


༢པེ་»༦སྣར་»ཐལ། 


༤༦པེ་ »ཡིན། @ «པེ་» 
*«པེ་»«༦སྣར་»འམ། 


®«པེ་>༦སྣར་»ཚད། ༤«པེ་»༦སྣར་»གསིལ། ༠༦པེ་» 


ཙསྣར་»རིགས་བྱ་རིགས། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»བསྒོམ། 
©“ཕཔེ་༧༦སྣར་་>རྟོག 
= = 
བསྣར་འབྲས་རྲེའ་མེག 
རྒྱུད། (༡༢༥༧) 
དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
ཟྡེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱད་འགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱུད། 
བོད་ཚགས། ཟྲི ཚི ཚི ཟི 
ཚན་གླངས། ༨༨ ༣༨ ༣༨ ༨༨ 
ལྡམ། | ༤༡ ཨད ¬ „ ཧོད 5 ནའི .|, ཞབ - ༡༢བྲའ | ༨༡ཞཾ ༤༦ན 
ཕྲེང་། ༧༥ ༡༡༡ ༨༤ ༨ 
ཇི རྩེ པ ༧ ༧ ༧ ༧ 
ཀླ་གད་། ༥༩༡ ༥༩༠ ༥༩༠ ༥༩༡ 
ྭ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༤༡༩༨ ༤༡༩༡ ༤༡༩༡ ༤༡༩༨ 
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༡༣༣༡ 


༄། །ཞེན་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ།° 


༄༅། ` །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨ་སམྦནྷ་“སརྒ་དྲཏྩི་ནཱ་མ། བོད་སྐད་ དུ། 
ཞེན་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ། ཡུམ་ཕག་མོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྲིད་པ་གསུམ་ 
གྱི་རྒྱུ་ལས་*འདི། །ད་པའ་བོ་བདག་གི་༦ད་ཀྱུས་སར་ཐུངས། །བདེ་གཤེགས་ 
ལྔ་ཡི་རྟ་ལ་ཞོན། །རྟ་པ་བདག་འདྲའི་དཔའ་བོ་ནི། །འཇིག་རྟེན་ན་ནི་ཡོད་མ་ 
ཡིན། །བརྒྱུགས་°པས་དུག་གསུམ་རྟ་རྒོད་བཏུལ། །ལྷ་ཆེན་བཞི་ཡི་སྒ་ཡིས་ 
བསྟད་། །ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱིས་སྲབ་ཏུ་བཅུག །རྟ་པ་བདག་འདྲའི་དཔའ་ 
བོ་ནི། །འཇིག་རེན་ན་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །བརྒྱུགས་°པས་དུག་གསུམ་རྟ་རྒོད་་ 
བཏུམ། །ཧོན་མངས་བྷྱཛ་ཡིཀླགམ་ཅིག་ཕྱིན། -„༡ཨྱདྱ་ག་དཱ་ཏུཐཱ་ཀི་བཱཾཧཱ་ཆུ 
བཅུག །བརྒྱགས་“པས་དུག་གསུམ་རྟ་རྒོད་བཏུལ། །རྟ་པ་བདག་འདྲའི་་་” 
དཔའ་བོ་ནི། །འཇིག་རེན་ན་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །བླ་མ་ལུང་གི་རལ་གྲི་ཐོགས། ། 
ཚངས་པའི་གནས་དྲུག་སྟེང་དུ་འགྲོ། །་པ་བདག་འདྲའི་དཔའ་བོ་ནི། ། 
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ཞེན་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༢༤༩ 


འཇིག་རྟེན་ན་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །བརྒྱུགས་པས་དུག་གསུམ་རྟ་རྒོད་བཏུལ། ། 
ཕྩོགས་བཅུ་དག་ཏུ་བརྒྱགས་°པས་ཀྱང་། །དེ་ཡི་རྟ་རྗེས་མངོན་པ་མེད། །ར་་ 
པ་བདག་འདྲའི་དཔའ་བོ་ནི། །འཇིག་ཉེན་ན་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །བརྒྱུགས་* 


པས་དུག་གསུམ་རྟ་རྒོད་ཐུལ། །སློབ་དཔོན་ཀཾ་པ་ལས་མཛད་པ་ཞེན་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་ 
ཞེས་བྱ་བ་རྫོགས་སོ།། ད། 


བསྔར་མཆན། 


«པེ་» ༄། ཞེན་མེད་ཀྱི་ལྟ་ 


༤«པེ་> 


༢༤༨ ཁམཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། 
བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། ®“པེ་»«༦སྣར་>སམྦྷརྙྷ། ®«པེ་༧>༦སྣར་»ད་ཀྱུས་ས། 
ཙསྣར་»གིས། *༦པེ་༧«སྣར་”རྒྱུགས། ©«པེ་»༦སྣར་»གཏད། ༩༦པེ་༧»«སྣར་”རྒྱགས། 
བསོགས་གཅིག ༦སྣར་»བསོས་གཅིག ©«པེ་༧«༦སྣར་་»རྒྱུགས། 

7༤༩ *“པེ་»«༦སྣར་”རྒྱུགས། 


©«པེ་» 


བསྡར་འབྲས་རྲེའ་མེག 
རྒྱད། (༡7༥༨) 

ཧྭཐྭ་ཨཞི། ཟེ་དགེ། ཧཱེ་ཏྟིན། སྣར་ཐང་། ཅ་ནེ། 

ཟེ་ཚན། རྒད། རྒྱད་འགྲེལ། རྒྱུད རྒྱུད 
བོད་ཚགས། ཟི ཚི ཚི ཟི 
ཚན་གྲངས། ༨༩ ༣༩ ༣༩ ༨༩ 

ལྡེབ། ༦ན་-༤༦བཿ ༢༡ན་ ~¬ ༢༡བ༥ ༡༨བ། - ༡༩ན། ༤༦ན༤༦བཿ 

ཝྲེང་། དྲན རཱ ༦ ༥ 
ཆིག་རྐང་། ཏྲ རོ རཿ ༨༦ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༢༢༧ ༢༣༢༦ ༢༢༧ ༢༢༧ 


འ༥༠ 


༡༣༣༢ 


༄། །སྙོང་ཏིད་སྙིང་ཚེའི་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ།° 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཤུ་རྩ་ཏཱ་ཀཱ་༠རུ་ཌ་དྲཇྱི་ནཱ་མ། བོད་སྐད་དུ། 
སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྫེའི་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ཚུར་གྱུར་ 
པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མི་གཙང་བ་ཡི་སྲིད་པ་ད་ང་། །འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་སྤྱོད་་ 
པ་དང་། །རྣམ་པས་དཔྱད་ཅིང་བལྟས་པས་ན། །ད་ངོས་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ 
ཞྣང་ ཀྱེ་མ་སྙིང་རྫེ་ཌ་མ་ཆུ། །སྒྲ་སྒྲོགས་པ་ནི་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཨཱརྱ་དེ་ 
ཟླུང་ད་ག་དང་།། ༤ཀད་བཇ་ཚེ་གཞས་མ་ཡྱོད་ཡིན་ན། །བད་གཞྱི་ཀྱད་ནཱ་ཏྲག་བ་ 
དང་། །གང་དུ་གནས་པ་མ་ཤེས་སོ། །ཉྱི་མ་སྙིང་རྗེ་ཌ་མ་རུ། ཏགྫརྨ་སོགས་པ་ 
ནི་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཨཱར་དེ་བ་དམིགས་མེད་པའི། །རྒྱལ་པོའི་སྲིད་ལ་ཇོམས་པ་ 
མེད་། །ཟླ་བ་ལས་ནི་ཟླ་བ་ཡི། །འོད་ཟེར་ཡོངས་སུ་གསལ་བར་འབྱུང་། ། 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རང་བཞིན་ནི། །དེ་ཉིད་དུ་ནི་འཇུག་པར་འགྱུར།  །ཀྱེ་མ་ 
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སྟང་ཉིད་སྙང་རྗེའི་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ། ‰ 


སྙིང་རྫི་ཌ་མ་རུ། །སྒ་སྒོགས་པ་ནི་ཇོ་མཚར་ཆེ། །ཨཱརྱ་དེ་བ་དམིགས་མེད་པའི།”། 
གྱལམིའི་ཁྲིན་ཡཛམས་པ་མི་གེས་།ཨཱརྱ་ཐེ་བ་ཐམས་ཅད་རྒྱད། །སྱན་བསཾ་ཁཇ”་པ 
བཞིན་དམིགས་མེད་འགྱུར། །ཀྱེ་མ་རྙིང་རྗེ་ཌ་མ་རུ། །སྒྲ་སྒོགས་པ་ནི་ངོ་མཚར་ཆེ།། 
རྗེའི་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་༧ཨཱརྱ་དེ་བ་ནས་བརྒྱུད་པ་སློབ་ད་པོན་ཙ་ 
ཏ་པཨཨཛྲའ་ཡཞཀ་་གྔཊཾ་། 


ཐཝཿ 
¡4 


“མཆུན བ་འདི ཆས་ཆུན་འདིའ་མཚན་བདུ་སྐད་དུ་སིག་པ་ལྟར་བཀོད། 


བསྣར་མཆན། 


*«པེ་>༦སྣར་»ཀ 


༡༦པེ་»“༦སྣར་»~ཆེན་པོ། 
= ˆ 
བསྣར་འབྲས་རཿའུ་མག 
རྒྱད། (༡7༥༩) 
དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། པེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅ་ཆེ། 
སྡེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱད། 
བོད་ཏགས། ཟི ཅི རེ ཉཱ 
ཚན་གྲངས། ༩༠ ༤༠ ༤༠ ༩༠ 
ལྡེབ། ༤༦བ།-- ༤༦བ༧ ༢༡བ”-~ ༢༢ྭན” ༡༩ན”-- ༡༩ན་ ༤༦བ”-- ༤༦བ་ 
ཕྲེང་། ༦ ༧ ༦ ༦ 
དྔ ༧ ༧ ༧ ༧ 
ཞྒེག་སྐང་། ༢༩ ༢༩ ༢༩ ༢༩ 
ཚེག་ཁྱིམ། ༢༦༨ ༢༦༦ ༢༦༦ ༢༦༨ 


༡༣༣༣ 


༄། །སེམས་ཉིད་རིན་ཆེན་གྱི་ལྟ་བ'ཞེས་བྲ་བ།° 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཙིཏྟ་རཏྣ་བྲཾངྩི་ནཱ་མ། བོད་སྐད་དུ། སེམས་ 
ཉིད་བདེ་གཤེགས་ཁྱབ་འཇུག་རང་ནི་ལྷ་ཆེན་ཚངས་པ་རྣམས།  །མ་ཏི་གཅེར་ 
གསུམ་ན་གཅིག་པུ་ཡིན། །འཇིག་ཏེན་ས་ནི་མངས་པས་མི་ཏོགས་གཏི་ཆུག་དྲ་་ 
བས་བཅིངས། །བདག་ནི་ད་པའ་བོ་ཆིེན་བོ་འཇིག་ཏེན་གསུམ་ན་གྱརི་ཀ་བུ་ཡིན།། 
ཀློང་དུ་འདྲན་*ཟླ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་གནས། །བདག་ནི་ད་པའ་བོ་ཆེན་པོ་“་ 
འཇིག་ཉེན་གསུམ་ན་གཅིག་པུ་ཡིན། །འཇིག་ཉེན་པ་ནི་ཚོངས་པས་མི་ཤེས་གཏི་ 
མུགྲ་ར་བསྒསཅིངས གཆིས་པ་པུད་ཨིད་དོག་སྣབཊང་བའག་གྲསས འཕུལ་ 
ཡིན། ་།།སྲིད་པ་ཆགས་པ་འཇིག་པ་དེ་ཡང་བདྲག་གི་ནམ་འཛུལ་ཡིན། །ཀྱཾ་ ། 
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སེམས་ཉིད་རིན་ཆེན་གྱི་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༢༥༣ 
བདག་ནི་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་འཇིག་ཉེན་གསུམ་ན་གཅིག་པུ་ཡིན། །འཇིག་ 
རྟེན་རྣམས་ནི་°རྨོངས་པས་མི་ཤེས་གཏི་མུག་དྲ་བས་བཅིངས། །བླ་མ་སློབ་མ་ 
བདག་ཉིད་བཤད་པར་བྱེད་པ་བདག་ཉིད་དེ། །དཔེ་དོན་བད་ག་ཉིད་སྲུག་་*་ 
བསྔལ་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པ་བད་ག་ཉིད་ཡིན། །བད་ག་ནི་ད་པའ་བོ་ཆེན་པོ་འཇིག་ 
ཉེན་གསུམ་ན་གཅིག་པུ་ཡིན། ་།འཇིག་རྟེན་ནམས་ནི་ཆོངས་བྲས་ནི་ཤེས་གཏི་ 
མུག་དྲ་བས་བཅིངས། །ཁ་དོག་དུ་མར་སྣང་བ་དེ་ཡང་བདག་གི་ངོ་བོ་ཡིན། ། 
འཇིག་རེན་གསུམ་ན་གཅིག་པུ་ཡིན། །འཇིག་རེན་རྣམས་ནི་རྨོངས་པས་མི་ཤེས་ 
གཏི་མུག་དྲ་བས་བཅིངས། །བདག་ནི་ད་པའ་བོ་ཆེན་པོ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་ 
ནས་དཟུག། ཆ་ཀཁ་བརྐ་ཏི་བ་ན་ཊཾ་མཛན་ཐ་ཇོགས་སྭཾ། £ 
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༢༥༤ བསྟན་འགྱུར།: ' རྒྱད། ° ཁྲ] ༤༥༢ 


བསྣར་མཆན། 


ཏཱ, ཏཿནུན་བཱང་འདི་ཚེད་ཚཱནྡཾའི་མཚན་བདུ་སྐད་དུུ་སྫུས་པ་ལྟར་བཀོདུ། 


༢«པེ་»«༦སྣར་»འགྲན། 


®«པེ་>༦སྣར་»>-ཆེན་པོ། 


7༥༈ ©9ཙཔེ་༧“སྣར་»-ཆེན་བོ། ˆ @«པེ་»༦སྣར་»པ་རྣམས། ® “སྣར་”རྒྱུད། 
བསྣར་འབྲས་རེེའུ་མེག 
རྒྱུད།: (༡༢༦༠) 
དཔེ་གཞི། ཟེ་འགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅཙནེ། ། 
ཐྡེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒུད། རྒྱུད། 
བོད་ཚགས། ཟྲི ཚི ཚི ཟི 
ཚན་གྲངས། ༩ ༤༡ ༤༡ ༩༡ 
ལྡེབ། ༦༠༡ ༤ཤན། ༢༢ན༡- ༢༢བ༥ ༡༩ན་ ༡༩བ ༄༤༩༦བ་ ན༥ 
ཝྲེང་། ༧ ༡༠ ཚེ ཀན 
ངོ ༡༣ ཀའ ༡༣ ༡༣ 
ཅིབ་ཀྐུཆ། ༢༢ ༢༢ ༢༢ ༢༢ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༢༢༥ ༣༢༢༡ ༢༢༡ ༣༢༥ 
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༡༢༢༤ 


༄༅༔་ཀདེ་ཧེད་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ།° 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཏཏྟ་ཨབྕ་ཀ་བྲཊྱི་ནཱ་མ། བོད་སྐད་དུ། དེ་ཉིད་* 
འཁོན་འབྱ་གད་ཨ་བོི་ཏོག་ཁ་ཁགི།ཿ །ཐུབ་པ་མེད་དེ་ཆུ་ཟ་བཞིན། ཞགུནི་མོ་ལི་ 
ཐ་སྙད་རྟེན་ཿབྱས་ནས། །དེ་ཉིད་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟ་བ་འཆད། །དྲེ་བཅས་སེམས་ནི་་ 
འཁོར་བ་སྟེ། །ཐ་སྟད་དང་བྲལ་མྱ་ངན་འདས། །དཔེར་ན་སྦིན་མེད་ནམ་མཁའ་ནི། ། 
གང་ལ་མི་གནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །ཨིརྡཿཧྷཱ་ཏི་*སྨ་བར་བྱེད། །འཁོར་བ་རྱྱ་ངན་འད་ས་ 
པ་དང་། །བདེ་དང་སྣུག་བསྔལ་གང་ཞིག་ཀྱང་། །སེམས་ཀྱི་རྟོག་ཏཔས་སྲེག་པར་ 
བྱེད། །དཔེར་ན་ག་པུར་མེ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་རྟོག་པ་ནི། །ཆུང་ 
ཡང་ཀུན་དུ་སྦ་བར་བྱ། །སེམས་དང་སེམས་ཉིད་ད་ངོས་པོའོ། །དངོས་པོ་ཐམས་་། 
ཅད་མི་གནས་པ། །དཔེར་ན་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་བཞིན། །མི་གནས་མི་འདས་འཁྲུལ་ 
སྣང་ཡིན། །ཨིནྡ'ཧྷཱ་ཏིས་°གཉིས་མེད་སྨས། །དེ་ནི་དབུས་མའི་དེ་ཉིད་དེ། ། 
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༢༥༦ བསྟན་འགྱ་ར། རྒྱུད། ཝཾ ༥༢ 


བདག་མེད་ཆོས་ཀྱང་རང་བཞིན་ལ། །ཐོག་མཐའི་རང་བཞིན་དེ་ཉིད་དོ་། །བདེ་ 
གཤེགས་ལྟ་བ་དེ་ཉིད་དེ།: ཀསྟང་ཉིད་ནོན་ཡང་ཤེས་མར་བྱ།» །རྒངོ་ཧ་མེད་གན” 
མེད་བློ་འདས་སྒྲ། །དཔེར་ན་ཉི་མྭ་ཟ་བ་དང་། །ནམ་མཁའ་སྐར་མའི་འཁོར་ལོ་ 
དང་། །ཨྭ་དངྲ་ཆུ་དངྱ་ཧྲ་སཚོ་ནཱཛ་། །ཕགས་ད་ང་ཨཚམས་ནྲང་ཏི་ཡིན༦།རི་ 
རབ་ལ་སྲདཔ་འཇར ཉང་ཡིན། ཇལ 5 སྨ་བར་ཞ། །ད་ན་མཿཉོ་རྒ་མ་ 
གུབ་པ་མེག།ཆ།ཆུཧིཊ་མྐར་ཏྷ་ཨཀཿཁྷསྣིཿལི་གཉཤདྷེ་ཁིད་བྱཧསསྱི་ལ་བ་ཞེས་ 
བྱ་བ་གློབ་དཔོན་ཡིནྡཿ'སཱུ་ཏིབ་ཏམཛྐ་མ་རྲགས་སཾ།.. =ཌ }། 


བསྩར་མཆན། 
༢7༥༥ ཿམཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད། ཆ«པེ་»༦སྣར་»བརྟེན། %«པེ་» 
༦སྣར་»བོ་དྷི། ༤«པེ་»རྟོགས། *“པེ་>༦སྣར་»བོ་ྷིས། 


7༥༦ ༡༦པེ་༧༦སྣར་»བོ་བྷི། ®«པེ་»>༦སྣར་»བོ་བྷིས། 


བསྣར་འབྲས་རེའུ་མེག 


རྩོད། (76༦2) 
དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། ཕེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅོ་ནེ། 
ཟྡེ་ཚན། རྒྱད། རྒྱད་འགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱད། 
བོད་ཚགས། ཟྲི ཚི ཚི ཟི 
ཚན་གྲངས། ༩༢ ༤ མོ ༥ 
ལྡེབ། ༤༢༠ ༤༨ ཞབ ༢ཞན” _ ༡༩བ",༢༠ན'། |] ན༥- ཤྲ 
ཝྲེང་། ༦ ༨ ༦ ཿ 
༧ ༧ 
ཚིག་རྐང་། འའ སཾ ༢ ༢ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༢༧༣ ༢༧༣ ༢༧༣ ༢༧༣ 


27==-256 


༡༣༣༥ 


༄༅། །སེམས་ཅིད་ཀྱི་ཚོག་པ་འཇོམས་པའི་ 
ལྟ་བ་ཞེས་བྱ'བ།° 


རྫོང ༩ །ཨྱགྲརཾ་ཀད་དཱ། ༩ ཅི་ཝཀྲལ་པ་རི་ཧ་ར༠ྲདཾཏི་ཨཱ་ཨ། །བོན་ 
སྐད་དུ། སེམས་ཉིད་ཀྱི་རྟོག་པ་འཇོམས་པའི་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ། གཤིན་རྗེ་ 
གཤེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མར་སར་མགོ་བོ་བཅད་པ་ཡིས། །སྟ་རེའི་སོ་ནི་ 
འཆག་པར་བྱེད། །སྤལ་པས་གླང་པོ་མིད་པར་འགྱུར། ཀྱེ་མ་ཤིང་ཐུན་དགོད་ 
པར་བྱེད། །ཀྱེ་མ་ངོ་མཚར་མེ་གོ་ཀྱེ། །སེམས་ལ་ཐེ་ཚོམ་མ་བྱེད་ཅིག 
མཚར་ན་ཨ་བ་ཧཱུ་ཏཱི་པ། །སེམས་ལ་རྟོག་པ་མ་བྱེད་ཅིག །བོ་ཡིས་མ་བཤད་ 
འདི་མ་གོ། །ན་མ་མཁའ་ལས་ནི་མེ་ཏོག་འབྱུང་། །ཀྱེ་མ་ངོ་མཚར་མེ་གོ་ཀྱེ། 
སེམས་ལ་ཐེ་ཚོམ་མ་བྱེད་ཅིག །མཚར་ན་ཨ་བ་རྷཱ་ཏཱི་པ། །སེམས་ཀྱི་ཐེ་ཚོམ་ཅི་ 
ཞིག་བྱ། །ཀྱེ་མ་མོ་གཤམ་བུ་སྐྱེས་ན། །ྲི་ཡང་གར་ནི་བྱེད་པར་འགྱུར། 
རྭ་བ ཏུ །་མཆ་ཡོ་ཁྱམ་ད་ཁས། །ནམ་མཁའི་གོས་ཅན་ངུ་བརྡ་བླ་བ། ། 


1 : 


ར་འ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཐཾ ༥༣ 


གཉིས་ཀྱིས་འདེགས་པར་བྱེད། །དམུས་ཁོང་ལམ་སྟོན་ངོ་མཚར་ཆེ། །ལྤུགས་ 
པས་གཏམ་ནི་སྨྲ་བར་བྱེད། །ཀྱེ་མ་ངོ་མཚར་མེ་གོ་ཀྱེ། །སེམས་ལ་ཐེ་ཚོམ་མ་ 
བྱེད་ཅིག །མཚར་ན་ཨ་བ་རཱུ་ཏཱི་པ། །སེམས་ཀྱི་ཐེ་ཚོམ་ཅི་ཞིག་བྱ། །བྱི་ 
བས་བྱི་ལ་འདེད་པ་མཚར། , །དེ་མཐོང་ངོ་མཚར་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །བོང་བུ་ 
རསྱོས་པ་མཐོང་འགྱུར་བས། །གླང་པོ་རྣམས་ཀྱང་བྲོས་པར་བྱེད། །ཀྱེ་མ་ངོ་ 
སེམས་ཀྱི་ཐེ་ཚོམ་ཅི་ཞིག་བྱ། །”ཀྱེ་མ་སྤེའུ་ལྟོགས་པ་ནི། །རྡོ་བ་ཁམ་གྱིས་ཟ་་ 
བར་བྱེད། །ཀྱེ་མ་སེམས་ཀྱི་ཉམས་མྱོང་ནི། །སུས་ཀྱང་བརྗོད་པར་ནུས་མ་ཡིན།། 
ཀྐྱེ་མ་ངོ་མཚར་མེ་གོ་ཀྐྱེ། །སེམས་ལ་ཐེ་ཆོམ་མ་བྱེད་ཅིག །མཚར་ན་ཨ་ལཝ་དྷཱ་་ 
ཏཱི་པ། །སེམས་ཀྱི་ཐེ་ཚོམ་ཅི་ཞིག་བྱ། །སེམས་ཉིད་ཀྱི་༧རྟོག་པ་འཇོམས་པར་ 
བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཀི་ཀ་ཝ་དང་མེ་ཁ་ལ་ནས་བརྒྱུད་་པ་སློབ་ད་པོན་ཁཀྱ་མཱི་ཡིས རཿ 
གཡུཇཁཿཿརོགས་སོ།༡8-)༢-ཌ#ྒ། 
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སེམས་ཉིད་ཀྱི་རྟོག་པ་འཛོམས་པའི་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ། 


༢༥༩ 


བསྩར་མཆན། 


༢༥༧ 2མཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། ༦པེ་» ༄། སེམས་ཀྱིད་ཀྱི་རྟོག་ 


༢༥༨ 


པ་འཇོམས་པའི་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
2པེ་»༦སྣར་>=བྱི་བས་བྱི་ལ་འདེ་ད་པ་མཚར། ]།*+**-སེམས་ཀྱི་ཐེ་ཚོམ་ཅི་ཞིག་བྱ།། 


®«པེ་»«“སྣར་་»ཅིཏྟ། 


བསྣར་འཁབྲས་རྲེའུ་མེག 


®«པེ་»«༦སྣར་»རི། 


®“པེ་»༦སྣར་»-ཀྱི། 


རྒྱུད། (༡༢༦༢) 
དཔེ་གཞི། ཐེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
སྡེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱད། རྒྱད། 
བོད་རྟགས། ཟྲི ཚི ཚི ཟི 
ཚན་གྲངས། ༩༢ ༤ ་ ༤༣ ༩༢ | 
ལྡེབ། ༄བ༤  ༤ཤན༤ ༢༢ཞན།  འ༢བ༽ ཤ༢༠ན༽ ༢༠བ བྱ ༤ཤན། 
ཕྲེང་། ༨ / ༧ རྣ 
ཟིག་རྐར་། < ༢ ༢༨ ཛཿ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༣༨༨ ༣༣༡ ༣༣༡ ༣༨༨ 
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༡༣༣༦ 


༄།  །མྱ་ངན་གྱི་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ།° 


༄༅། ° །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཤོ་ཀ་རྷི་ནོ་བྙི་*དྲཾཏྱི་ནཱ་མ། བོད་སྐད་དུ། 
རྒྱ་ངན་གྱི་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བད་ག་གི་ཕུང་པོ་ 
ངན་པ་འདི། །བླ་མ་ཧཾ་ད་ང་བྲལ་འགྱུར་བས། །སྣང་བ་རྣམས་ནི་ནུབ་པར་ 
འགྱུར། །བླ་མ་ད་མ་པའི་རྱ་ངན་གྱིས། །མ་ཧི་ལ་དག་རྱ་ངན་གནས། །བླ་ 
མ་ཡེ་ཤེས་མིག་མེད་པས། །ཕྱོགས་མཚམས་གང་ཡང་མཐོང་བ་མེད། །བླ་མ་ 
སས ྫས་ས་ས་ས་་་མ་ལ་  མ་ 
ནམ་མཁའི་དྲ་བྱིངས་སུ་དྭཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས། །དེ་ད་བུས་བླ་མ་ནོར་བུ་བཞུགས། ། 
སེམས་ཀྱི་༠གདུང་བས་བད་ག་ལུས་བསྲེགས། །དྷ་མ་ཐྷཱ་མ་རེ་མ་དགའ། །སྐད་ 
ཅིག་གཅིག་ལ་ཀཱ་མ་ཆུ*། །བླ་མ་ཁོངས་སྤྱོད་ཐིམ་པར་མཐོང་། །སྣ་ཚོགས་ 
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རྱ་ངན་གྱི་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༢ ༦༡7 


སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་ནི། །རམ་པར་དངོས་མེད་མཐོང་འགྱུར་བས། །བླ་མ་ 
གཤེགས་པས་རེ་མ་དགའ། །ནོར་དང་ལོང་་ཆོ་ཐམས་ཅད་སྤངས་།། །སྲིད་ལ་ 
ཆགས་པའི་ང་རྒྱལ་བཅོམ། །ནོ་ར་བུ་བཟང་པོ་མ་ཧི་ལ། །དྷ་མ་ཇྷུ་མ་བད་ག་ 
ཅག་གི། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་མེད་འགྱུར་བས། །ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་་ 
མུན་པས་ཁེབས། །ཀྱེ་མ་གཉིས་མེད་ཌ་མ་རུ། །ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་གདུང་ 
བྱས་ནས། །གདུ་ང་བས་རྣལ་འབྱོར་བད་ག་ཅག་གིས། །བླ་མའི་གདུང་ཐལ་ 
ལུས་ལ་བྱུགས། །དེ་ཉིད་སྤྱི་བོར་བསྒོམ་བྱས་ནས། །སྐིང་རྗེས་བྷ་ཧུ་རི་བད་ག་ 
གིས་བསད། །བདུད་ཀྱིས་ཁྱེར་བའི་བྷ་རི་ཁྱོད། །བླ་མའི་སྐྱ་དགྲ་ཁྱོད་ཡིན་ནོ། ། 
བདག་ཅག་ཁྱོད་ཀྱི་མུན་པས་བསྒྲིབས། །བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་མདུན་མ་བྱས། ། 
དུག་པོ་རྒྱོན་ཞིང་སྒྲ་རྣམས་བྲེགས། །དབྱུག་པ་དང་ནི་ཐོད་པ་ཐོགས། །མྱ་ 
ངན་ལུས་རྣམས་ཀེང་ཆུས་འབྱུང་། །ཀྱེ་མ་རྣལ་*འབྱོར་མི་རྟག་གོ། །བདག་ 
ཅག་རྣམས་ཀྱིས་ྷ་ཧུ་རི་བཅོམ། །དེ་ཐྷི་བྷནྙུ་ཀོ་ཏི་ནས། །སྲི་མི་ལིའི་གནས་ 
ཆེན་ཕྱེད་དང་གསུམ། ¬ །བླ་མ་ནག་པོའི་ལྟ་བ་ཡིས། །རྣལ་འབྱོར་དྲག་པོ་མ་ཧི་ 
ལས། ༡ རྣ །སཁྭ་འགྲཾ་དྭུག་ཆུ་ཆ་ཁཞི་སྦག་ །སྦེ་༠མི་ལི་བཤགས་བྷ་ཧྭཱ་ཆི་ཐསད། ། 
ཀྱེ་མ་བླ་མའི་སྐྱ་དགྲ་བསྒྲལ། །བད་ག་ཅག་མཁའ་སྤྱོད་གནས་སུ་འགྲོ། །མྱ་ 
ངན་གྱི་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ་སློབ་དཔོན་མ་ཧི་ལ་ནས་བརྒྱུད་པ་རྷའུ་རིས་མཛད་པ ༧ག་བ་རྗེཟ་ 
རཾགས་ཐོ།ཁང་=་ཀ། 
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༢༦༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཟི ༥༣ 


བསྩར་མཆན། 
༢7༦༠ ཉམཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད། ®ཆ“པེ་»«༦སྣར་>དྷ། ®<“པེ་»ནི། 


༤༦སྣར་»ཀྱིས། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»རུ། 
7༦༡ ༩ཏ༦༠པེ་»༦སྣར་»༦ཅོ་»ཁང་། ®«སྣར་>+པ། ཆ«སྣར་»~-རྣལ། ༤༦སྣར་->གྲོ། 


བསྣར་འབྲས་འྲེའ་མེག 


རྒྱདུ། „ (༡7༦༢) 
དབེ་གཞི། ཟེ་འགེ། བེ་ཅེན། སྣར་ཐང་། ཅོ་ནེ། 
ཟེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱུད་ཞགྲེལ། རྒྱུད རྒྱུད། 
བད་རགས། ཟི ཟུ རི ངྲ 
ཚན་གྲངས། ༩༤ ༤ ཟོ བླལ 
| ལྡེབ། ༤ན༤ ཤབ དནབ ཞན ་༢༠བ་ འ༡ནཊི་ ༡ ༩་༤༨་ན དབའ 
ཕྲེང་། ཊྲ ༡༢ ༩ ༧ 
ཆིག་རྐང་། ༥༡ འའ ༥༡ 2 27 
¡ ཆེག་ཁྱིམ། ༤༡༠ ༤༡༠ ༤༡༠ ༤༡༧ 
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༡༣༣༧ 


༄༅། །སེམས་ཅམ་གྱི་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ།° 


༄། ° །སྒྱཁར་རྐེན་དུ། ` བིཊ་མ་ཿཏྲ་དྲཏྙི་ཏཱ་མ། ' བོདཀཿསྐནྐ་ཏུ། 
སེམས་ཙམ་གྱི་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ། ད་པལ་དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ནམ་མཁའ་ཞེས་བྱའི་གྲུ་ལ་ནི། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དཀྲུགས་ཤིང་བྱས། །བླ་ 
མའི་མན་ངག་གཞུང་ཤིང་བཙུགས། །སེམས་ཀྱི་བརྟན་པ་°གྲུ་མནན་ཞིང་། ། 
ཕ་རོལ་སྒྲོལ་བར་བྱས་པ་ལས། །འདི་ལས་ཐབས་གཞན་རྣལ་འབྱོར་པ°། ། 
ཡོད་པ་དྨགའྲི་མ་ཡིན་ན། །འདི་ཁས་ནམ་༠སྟོག་ཡོད་ཡིན་ལ། ད་ཀྲུགས་ཤིཇྲ་ 
དག་ཀྱང་ཡོད་མ་ཡིན། །རླུང་གཉིས་ཀྱིས་ནི་དེད་ནས་འགྲོ། །ཐབས་ཀྱིས་དེ་*་ 
ནུ་བརྟོལ་༦ཏེ་གན་ས། །གྲུ་འདི་མུར་བར་མ་བསྐྱོད་ན། །བར་ནས་ཆོམ་༧པོའི་ 
འཇིགས་པ་ཆེ། །རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་རླབས་གཡོས་པ་ཡིས། །སྙེད་གསུམ་གཡང་སར་ 
ནལ་འྱཅཆའུ་ཐག ༢ །ཐེམས་ཀྱི་གྲུ་འདི་བརྟན་བཟུང་°བ། །ཕ་རལ་ནྒག་ཆུ་ 
བར་ཊ བྱ། །འདི་ལས་ཐབས་གཞན་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཡོད་པ་ད་ག་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
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༢༦༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཐི ༥༣ 
མ་རྟོགས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བྱེ་བྲག་ཏུ་ནི་སྨ་བར་བྱེད། །བརྟགས་°ཤིང་ 
ལྟ་དྲུག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །གྲུ་འདི་གཅིག་ཏུ་འདུས་པར་འགྱུར། །སེམས་ཀྱི་་ 
གྲུ་འདི་བརྟན་བཟུང་°ལ། །ཕ་རོལ་དག་ཏུ་སྒོལ་བར་*བྱ། །འདི་ལས་ཐབས་ 
གཞན་ནལ་འབྱོར་པ། །ཡོད་པ་དག་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །མཐའ་གཅིག་ནས་ནི་ 
དྲངས་བྱས་ནས། །གྲུ་འདི་གྱེན་ལ་བགྲོད་པར་བྱ། །ས་ར་ཧ་ནི་སྨ་བར་བྱེད། ། 
རོལ་དག་ཏུ་བགྲོད་པར་བྱ། །འདི་ལས་ཐབས་གཞན་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཡིད་པ་ 
བརྒྱད་པ་སློབ་ད་པོན་མེ་ཏྲི་པས་གསུངས་པ་རྫོགས་སོ།། །། 
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སེམས་ཙམ་གྱི་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ། 


བསྣར་མཆན། 


༢༦༈ ༡མཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད། 


༢«པེ་>༦སྣར་»མཱ། %ཆ«པེ་»> 


༦སྣར་༧>པས། ༤༦པེ་»«སྣར་>ལ། *«པེ་»རྣམས། ༦༦པེ་»«སྣར་་»རྟོལ། 
ཆོམས། ༠ པེ་༧༦སྣར་»གཟུང་། ༩༦པེ་>༦སྣར་»བ། 
༈༦༤ ༠༦སྣར་>རྟགས། ཆ༦ཕེ་༧༦སྣར་»གཟུང་། ®«སྣར་»བགྲོད་པར། 
བསྡར་འབྲས་རྲེའ་མེག 
རྒྱད། (༡7༦༤) 
དགེ་གཞི། ཟེ་དགེ། པེ་ཅིན། སྣད་བང་། ཅོ་ནེ། 
ཐེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱུད་འགྲེལ། ོའ་ ཛཱ 
པད་ཅུགས། བྱ ཚི ཤྩ ལོ 
ཚན་གྲངས། ༼༥ ༤༥ ༤༥ ལ་ 
ཞེབ། ༤བ- ༨༩ན'ཿ ༢ཞ༤ན༥ཾ ༢༤བ༥ ༢༡ན༽ ༢༡༡༩ ༤ ༤༩ན༽ 
ཕྲེང་། ༧ ༩ ༦ ༦ 
༧ ༼ རྦོ ཌོ 
ཆག་ཉང་། ༢༥ རྨ ཡེར སེ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༢༧༤ ༢༧༤ ༢༧༤ པོའ 
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༧«པེ་»༦སྣར་» 


་ །སྙེང་རྗེ་སྐྱོད་པ་ཐོད་པའི་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ།° 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཀཱ་རུ་ཌ་ཀ་པཱ་ལ་ཙརཉྱཿདྲཏྩི་ནཱ་མ། བོད་སྐད་ 
དུ། སྙིང་རྗེ་སྤྱོད་པ་ཐོད་པའི་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ། དཔལ་བདེ་མཆོག་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ནམ་མཁར་གསེར་གྱི་ཡུ་བ་ཅན། །གདུ་གས་སྟེང་མགོ་ལ་འཛིན་ 
ནས་གནས། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་གཤེགས་པར་མཛོད། །རྷ་རི་མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་ 
སྲས། །ཅི་ཕྱིར་ཞེ་ན་དེ་ཡི་ནི། །དྲིན་གྱིས་*རྣལ་འབྱོར་བསམ་པ་གྲུབ། ། 
རྙོང་ཉིད་ཁམ་ཕོར་ལག་ཏུ་ཐོགས། །ཐབས་ཀྱི་ཁུ་བས་བཀང་བྱས་ནས། ། 
སངསྱསསོ་ཞིང་དུ་ཕྱིན་ཏི་ཞནས། །སྲིག་ཤོཨུམ་བཅིང་བོ་ཅོད་རྒོམ་ཁིཞེན། ། 
མཁའ་འགྲོ་མ་བརྒྱད་རྟག་ཏུ་བསུངས། །སྒོ་བཅུ་དག་ནི་རྒྱ་ཡིས་བཏབ། །དྷ་ 
རི་ཀ་ནི་སྨ་བར་བྱེད། །ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཀྱང་གཅིག་གིས་ནི། །དེ་ཡི་མཚན་ཉིད་ 
ཚོག་མེད་ན། །བདག་གིས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པར་བྱས། །དྷ་རི་མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་ 
སྲས། །ཅི་ཕྱིར་ཞེ་ན་དེ་ཡི་ནི། །བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་འགྱུར། ། 
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སྙིང་རྗེ་སྤྱོད་པ་ཐོད་པའི་ལྟ་བ ་ཞེས་བྱ་བ། 


༢༦༧ 
སྙིང་རྗེ་ཐོད་པ་སྤྱོད་པའི་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ་སློབ་ད་པོན་དྷ་རི་ཀ་པ་ནས་བརྒྱད་པ་སློབ་ 
དཔོན་ས་ར་ཐ་ཁས་མཛད་པ་རོགས་སོ། །། 

བསྣར་མཆན། 
༢༦༦ ཿམཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད། *༦པེ་»༦སྣར་>གྱི། ®«པེ་» 
བཅིངས་པའི་བརྩད། ༦སྣར་”བཅིང་བའི་བརྩད། 
བསྣར་འབྲས་རྲེའ་མེག 
རྒྱད།: (༡༢༦༥) 
དཔེ་གཞི། ཟེ་འགེ། པེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
སྡེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱུད། 
ཐད་ཏ་གྲས། ཐི རྙ [ ལེ 
ཚན་གྲངས། ༩༦ ༤༦ ༤༦ ༩༦ 
ལྡེབ། ༤༩ན༢་ཛ་དངན་ ༢ཞ༨བ ཞ༥ན༽ ༢༡ཐ་༤ཞ༡བ། ༤༩ན༥༤༨༩ན་ 
ཕྲེང་། ༤ ༦ ༥ རྦ 
: ཇིག།ཏྔ། ༡" | ༡" 7༩ ༡༩ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༡༩༨ ༡༩༨ ༡༩༨ ༡༩༨ 


3625-2678 


༡༣༣༩ 


༄༅། །འབྲེལ་མེད་ཀྱེ'་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ'བ།° 


༄ཿཤ། རཱ།ཧ་གན་སྐན་དཱ། ༠ ཨ་སྦསཛྟ་ཁྲང་ཊིཿནཱ་ཨ།ཏིབོདཿ་སྐད་ གདའབེལ་ 
མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ནོར་དང་ལང་ཚོ་ 
རྐིགསཀྱིས་དྲེཤྐས། ༢ །བནྡྷ་ག་ཉྲིན་འཇིགམྦར་འགུར་གཞིདུས།་རྐཆོ།ཞེ་དག།་ 
གཅིག ཀྱང་སྣང་ཁྲ་མིན།༢།ཁྱོད་དཆམ་ཞེས་ཁཝ་ནི། ཕད་འྲས་མགུཧ་ཡ་ག་ 
ལ་ཡོད། །རྒྱ་མཚོའི་ན་ང་དུ་གྲུ་ཞིག་པ། །སླར་ཡང་འདུ་བར་འགྱུར་རམ་ཅི། ། 
ཡ་དྷཏར་མ་ནཁཨ་ཚན་མ། ༩ །གར་ལྷ་ལམ་མྱི་ཁྱ་ཁུདུ་མྐ་་འྲད།ཉསྐ་གྟག་ཡཁན་ 
སོང་ནས་ལྟད་མོ་གྱེས། །ཁྱོད་དང་བཞེས་བྱ་བ་ནི།- ༨ །ཕན་པརཿའགྱུཛ་ཁ་ག་ལ་ 
ཡོད། །རྒྱ་མཚོའི་ནང་དུ་གྲུ་ཞིག་པ། །སླར་ཡང་འདུ་བར་འགྱར་རམ་ཅི། ། 
ཚོང་དུས་༤དག་གམ་སྲང་དག་གམ། །རེའམ་ཐང་ངམ་ཆུ་འགྲམ་དུ། ཕྲས 
དཀ་གང་གི་སར་ཆཇིག་ཙ།༡༧༣།སུན་ག་ཞིས་གེ་གྱི་ཨ་ཤེས་གྷང་རི་།ཐུད་དའྲག་ཡཤེས་ 
བྱ་ཁ་ནི། :; །ཕྲན་མཆ་འགུམཿབ་ག་ཝ་ཡོན། པ་ ཡིགྱ་སཛོའི་ཞུ་དདུ་གྲུ་ཤིགཏལ། ། 
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འབྲེལ་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ། 


ཤཿ 


སླར་ཡང་འདུ་བར་འགྱུར་རམ་ཅི། 
འདི་ལས་རྟོགས་པ་མེད། 
།ཕྲད་པར་འགྱུར་བ་ག་ལ་ཡོད། 


ང་ཞེས་བྱ་བ ་ནི། 


སླར་ཡང་འདུ་བར་འགྱུར་རམ་ཅི། 


༢7༦༨ 


བསྣར་མཆན། 


།ཀ་ན་པ་ནི་སྒ་བར་བྱེད། 
།འགྲོ་འོང་བྱས་པས་བད་ག་ཉིད་བཅོམ། 
།རྒྱ་མཚོའི་ནང་དུ་གྲུ་ཞིག་པ།། 
།སློབ་དཔོན་ནག་པོ་པས་མཛད་པ་འབྲེལ་ 


།བདག་གིས་ 
།བྱོད་དང་ 


ཉམཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད། *༦པེ་༧༦སྣར་»སམརཱ། ®«པེ་» 
༦སྣར་»བལྟ། ༤༦པེ་»«སྣར་»འདུས། 


བསྡར་འབྲས་རྲེའུ་མེག 


རྒྱུད། (༡༢༦༦) 
དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། ཕེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཆ་ནེ། 
ཐྡེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱུད 
བད་རཚགས། ཟི ཚི ཚི ཐི 
ཚན་གྲངས། ༩༧ ༤ ༤༧ ༩༧ | 
ལྡེབ། ༨༩ན་ ༤༩བ་ ༢༥ན་ ཞ༥ན༽ ༢༡བ་ ཞ༢ན ༨༤༩ན་ ༤༩བ། 
ཕྲེང་། ༦ ༦ ༥ རེ 
ཊཾ འོ ༧ ༧ ༧ ༧ 
$ཀླ་ཀ'། ༢༩ ༢༩ ༢༩ ༢༩ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༢༤༧ ༢༤༧ ༢༤༧ ༢༤༧ 
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༄། །ནེ་བཞིན་ཏིད་ཀྱི་ལ་བ་ཞེས་བ་བ།° 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཏ་ཐཱ་ཏཱ་དྲཏྱི་ནཱ་མ། བོད་སྐད་དུ། དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣ་མས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་ལ།  །རྩ་བ་ཡལ་ག་ད་མིགས་པ་མེད། །མེ་ཏོག་ 
འབྲས་བུ་རྟག་ཏུ་འབྱིན། །ྱེ་མ་ཤིང་འདི་ངོ་མཚར་ལྟོས། །ས་བོན་རྱུ་གུ་མེད་ 
པ་ཡི། །འབྲབས་བུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་། ` །དེ་ཡི་རང་བཞིན་ཇི་ལྟ་བུ། ། 
ནམ་མཁའ་ཆད་པར་བཅུག་ནས་ནི། །ཁུ་ཚུར་དག་གིས་གཅོག་པ་བཞིན། ། 
ཤིང་དཾ་གཙོག་པ་དེ་ནང་འདཛུ། །ཐགག་ཉུང་ཡིད་འུམ་ཌ།་ཀྱསམ་ག།དག་ 
ཀྱང་ཡོད་པ་ཡི། །ཤིང་གིས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་སྣང་། །ཀྱེ་མ་ལྟོས་ད་ང་ཤིང་ 
འདི་ལ། །ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཀྱེ་མ་ཤིང་འདི་ངོ་མཚར་ལྟོས། ། 
ས་བན་རུ་གུ་ཡིད་ཝ་ལི། ༤ །འབྲམ།ུད་ཐག་ཀྷཱ་ཁཱན་ཤེ་འབུང་། །ཏ།ཁཀ་ནེ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཤིང་འདི་ཡི། །མཚན་ཉིད་ ཁྱོད་ཀྱིས་རྭོགས་པ་མེད།  །བདག་གིས་བསྟན་ 
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དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༢༧༡ 
པར་རྟོགས་པར་འགྱུར། །ཧྷ་རི་པ་ནི་སྦ་བར་བྱེད། །འདི་ལ་ལེ་ལོ་བྱས་པ་ཡིསཤ། 
མཐའ་རུ་ཕྱིན་པར་མ་གྱུར་པས། །བར་དུ་ཕུང་བར་མ་བྱེད་ཅིག །ཀྱེ་མ་ཤིང་ 
འདི་ངོ་མཚར་ལྟོས། །ས་བོན་རྱུ་གུ་མེད་པ་ཡི། །འབྲས་བུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་*° 
འབྱུང་། །དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ་སློབ་དཔོན་དྲྭ་༧རི་ཀ་པས་མཛད་པ་ 
རྫོགས་སོ།། ད། 

བསྣར་མཆན། 

༢7༧༠ ༡མཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད། ཆ༦པེ་>༦སྣར་»+ག 


༢༧༡7 


ཁཔེ་»«༦སྣར་»ཡི། «པེ་»«༦སྣར་»པར། *༦པེ་༧«༦སྣར་>རྷ། 


བསྡར་འབྲས་རྲེའ་མེག 


རྱྱན། (༡7༦༧) 
དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། ཕེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
ཐྡེ་ཚན། རྒུད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱད། རྒྱད། 
བོད་རགས། ཟི ཛི གི ལྦ 
ཚན་གྲངས། ༩༨ ༤ ༤ ༩༨ 
ལྡེབ། ༤༩བ  ༥༠ན༡། ༢ཤ༥ན་  ༢༥བ་ ༢༢ན། - འ༢ན༡ ༨༩བ། - ༨༩བ་ 
ཕྲེང་། ༥ ༧ ༥ ༥ 
ཆིགཀང། ༨ (22 ཁྲོབ ཁྱམ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༢༤༦ ༢༤༧ ༢༤༧ ༢༤༦ 


27=-271 


༡༣༤༡ 


༄། །སྱག་རྒྱ་ཆེན་ཁོ་བརྔའི་བརྒྱད་པ།: 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། མ་ཧཱ་མུ་དྲ་པྲ་གཱི་ཏི། བོད་སྐད་དུ།- ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་བརྡའི་བརྒྱུད་པ། བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དང་། །སྐྱབས་གནས་ 
ཡི་འོག་ནས་ཀང་ཀའི་སྐད་ཀྱིས་འབྱིན་པར་ནས། །གངྒཱ་' སྒོལ་བའི་རྐྱལ་པ་འདི་ 
ལ་ཅེས་༤ སྦས་བྱ་བར་རིགས། །སྐྱེས་བུ་སེང་གེའི་གསོབ་མཐོང་བ་ནི་སྐལ་བར་་ 
ཀྱང་གྲིབ་མ་འདི་ལ་གཟུགས་ཀྱིས་ཐར་པ་མེད། །སྤུ་གྲིའི་སོ་ལ་ཆགས་པའི་སྦང་་ 
རྱི་བལྡགས་། ན་ཕུང་བར་ངེས། །རྡོ་ཡི་མི་འདི་སྲིན་མོའི་གླིང་དུ་བསྐྱལ་“ ཀྱང་མི་ 
དགའ་མེད། །གཉེན་པོ་ཕྱིར་འཕེལ་འདབ་ཆགས་སྐྱེ་ག་གོ་ཆ་བཟང་། །རིན་ 


ཤ༡#=-272 


ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བརྡའི་བརྒྱད་པ། ༢༧༣ 


འཁོར་ལོའི་སྒམ་༧དུ་ཆུད་པས་ལེན། །རྒྱལ་པོའི་རྗེས་གན་ང་ཐོབ་པའི་མི་དེ་༡ 
གཤེད་མ་ལ་མི་འཇིགས། །ཆཇ་ཡབ་ལག་ན་ཐོགས་བཞིན་འཛའ་ཏི་༠དུག་སྦང་་” 
ཕྱིར་མི་སྐོད། །འབྲུག་གི་སྒྲ་མེད་ཚྭ་བྱའི་མངལ་དུ་སྒོ་ང་ཆགས་མི་འགྱུར། །མ་ 
ག་ཐཱ་༧རུ་ད་ཇུལ་ཆུ་འཐུངས་པ་དེས་ནི་གརྒཱ་རྒལཿ། །ལི་ཁྲི་ཁ་རུ་ཆུད་པའི = 
བསིལ་ཅབ་ཐམས་ཅད་མཚལ་དུ་འབབ། །གཟེབ་ནས་ཐོན་ནས་གཤེད་མའི་ལཁག་ 
རུ་ཕུད་། །རོ་ལ་གསེར་གྱི་ཕྲེང་བ་བཏགས་པ་དེ་ཡི་གན་༧དུ་འགྲོ་བར་མི་བྱའོ། ། 
སྨན་མཆོག་བསིལ་མངར་མི་བཙོང་མི་ན་ལུས་ཀྱིས་བཏུང་བར་བྱ། །གྲང་་པོའི་རྒྱུ་ 
ཤེ་༧ལྕགས་རྱུས་ཕྲོགས་པ་འདི་ནི་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་ཡིན། །གདན་སར་བཏོན་པ་་ 
རྒྱལ་བུའི་ལག་ནས་ཚངས་པའི་སྐད་པ་ད་ལོང་ཅིགཿ །ད་མུས་ལོང་མིག་གིས་དོ་ 
ལོ་ཅི་འདྲ་འི་ལན་ནི་ཐེབས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དགོས་འདོད་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་་” 
བའི་ནོར་བུའི་ནུས་པ་ཨུ་ཁས་"བླངས་པ་ཡིན། །རྐོམ་པའི་ཕྱིར་ནི་ལན་ཚའི་ཆུ་་ 
རྒོད་འཐུང་བའི་མི་དེ་ལྟས་ངན་ཡིན། །དུ་ག་ལས་སྐྱེས་པའི་སྲིན་བུ་འདི་ཡིས་ད་་ 
ཁོས་མན་ངག་བསྟན་ནས་སོང་། །མུ་དྲ་ཨག་ལ་བཏབ་པའི་གཟུགས་དེ་གརྫ་°ཁོག་ 
ཏུ་ཤེས་ཕཆྭབྱོས།”” ཀ།ཀུ་རུ་གུཝྲེའི་༧གནས་ཨུ་སྒོལ་མས་གསུངས་སོ།། ” ˆ ཀ། 


སྒྱུ་རྩལ་ལུས་ལ་མེད་པའི་མི་ཡིས་རྱད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དོར་བ་ཆུང་། །དྲི་མ་ཅན་ 
ཀྱི་ལུས་ཀྱིས་ཚངས་པའི་སྒོ་ལྔ་ནམ་ཡང་མཐོང་མི་འགྱར། །ཆུ་སྲིན་་ཁ་ཆུ་གྲུ་ཆུ་”” 
དེད་དཔོན་འདི་ཡི་སྤྱོད་པ་ད་ལྟོས་དང་། །མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་པདྨའི་སྐད་པས་ཟླ་” 
བའི་ནཞུས་ཨུ་སྐུ་སྐྱ་བ་ཧྱེ་ཁྱ།། གཾགཤུཁ་ད་ཀར་ཨུ་ཤུག་༠ལ་ཚོགས་འཛྲོན་༠པོའི་དོན་་ 
ནི་ཉི་མ་ནས་པས་ཤོར། །དེ་མཐོང་བཏུད་ནི་མིག་ཕྱིས་ཕྱོགས་བཞིར་གད་མོ་རྟ་”་ 
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༢༧༤ བསྟན་འགྱུར། ˆ རྒྱུད། ˆ ཇི ༥༣ 


སྐད་འཚེར། །མཁའ་ལ་འཛུར་བའི་ནུས་པ་བད་ས་པའི་དུས་དེར་བསྐམས༧། ། 
མཁྲགས་ལམ་ཐུར་གཞོལ་གུད་དེ་ཤིང་རྟ་བྲེལ་བ་གང་གི་རྟེབས་ཁས་བྱུང་། ° །དུག་ 
སྦྲལ་རྐེ་༡བཅད་ནུས་པ་མེད་པ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་གཟིགས། །རྟོག་མའི་ཆུ་ལ་- 
བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འཆར་བ་°རབ་ཏུ་ད་ཀའ། །རྐང་པ་ཆག་པའི་མ་ཅད་ཀྲིས་ 
མགོ་ལ་འཆིང་བའི་མི་དེ་འཛའ་ཏི་ཡིན། །རྫབ་ལས་རྐང་པ་བཀྲུས་ན་སངདོ་ ལའི་” 
ངོ་མཚར་ཆེ། །མ་གི་ཏ་ཡོད་ས་ལྭ་བང་འགྲོས་ལྟ་༠བར་མི་ནུས་སོ། །རྒྱ་མཚོ་* 
ཆེན་པོའི་ཆུ་ནི་རོ་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲོགས་པ་མིན། །ན་གས་ཁ་མེ་མཆེད་རྱོགས་* 
མ་ཡིན། །ཿཀཱ་མ་ཆུ་° རུ་སྨྱོན་པའི་ཆུ་ལ་སུ་ཡིས་འཐུང་བར་ནུ་ས། །སོ་མ ས་བ 
བཏང་བའི་རྫ་ནི་ཆུ་ལ་སྐོལ་བར་མི་བྱའོ། །སྟག་ནི་རི་མོ་ཡོད་པས་ལན་ཏེ་རྟག་ཏུ་ 
དྲགག་དང་འགྲོགས། །སྷརྙ་མེད་པར་གསེར་འགྱུར་རི་མཆོག་རང་དགར་ཤེས་པ་ 
བུ་ཤིའི་མ་བུ་མཐོང་བའི་འགོ་བ་བཟང་མོ་མྨ་ངན་རམ༽། །ཞིང་པས་ཆཚུ་ཁུད་*་་ 
བརྟེན་༠ལ་ས་བོན་སྐྱོན་མེད་གད་བཙ་ཆ་རྱ།༩་།ངམ་མཚྷས་དུ་ག་ཁཾ་བུ་ཧཾ་པལི་རལ་ 
ཚོགས་འཆར། །མི་འགྱུར་མཁའ་ལ་ལྡིང་བའི་བྱ་ཏྲི་༧འདི་ལ་གད་མས་པ་ཡོད། ད 
་? བྱང་ཕྱོགས་ཁ་བ་ཅན་དུ་ཕྱིན་ན་འགྲོ་ལ་ཕན་པར་འགྱར། །ད་པལ་འབྲས་ཕུང་་ 
རང་ཐུང་༧གི་ཅར་འཛམ་ད་པལ་གྱིས་གསུངས་པའོ།། ད། 


ཡི་གེའི་ཕྲེང་བ་ཉི་ཟླའི་བར་དུ་དཔའ་བོའི་སྤྱན་གྱིས་བལྟ་བར་གྱིས། །ར་ 


5274 


ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བརྡའི་བརྒྱད་པ། ༢༧༥ 
ཡི་ཕྱོགས་དེར་ལྷགས་བྲན་རྒྱུག་སྟེ་དེ་ལ་རིག་བྱེད་མེད། །གླང་པོའི་མགོ་ལ་རྭ་*་ 
སློང་ལ་ནི་ལྕང་བས་༧གོས་མི་འགྱུར། །ཝ་ད་ང་གླང་པོ་བུང་བ་ཤ་ཟ་སེང་གེ་སྒྱོན་ 
པའི་སྤྱོད་འགྲོས་ལྟོས།  །སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་ད་ངུལ་ཆུ་ཿསྟ་ཆུས་འཐུང་°བར་བྱེད། ། 
གཅིག་ལིགྭ་གྱམིག་ཤོ་གཅིགཁིཿཧིན་ཨུ་ཤེས་པར་གྱིས། ༩ །གཟན་ཏུ་ཁ་ཁམ་ཁྱུག་ངྱ 
པའི་བྱ་དེ་གང་ཡིན་སུ་ཡིས་མཐོང་བར་འགྱུར། །མཚན་ལྡན་ལུས་ལ་སྒྱ་རྩལ་མ་* 
སྦྱངས་གྱད་དུ་འགྱུར་མ་ཡིན། །ཝ་ཏི་འིཿཝ་ལ་གྲུངས་ཡུན་རིང་ན་ཆུ་ཉིད་དྲག་ 
པར་འགྱུར།” = །དང་ལ་སུ་གྲིས་ལྩེ་ཚོད་དེ་ དུས་ཁྱོད་ཀྱི་ཁ་ནས་རིག་བྱེད་ཐོན།” ° ། 
འཁྲི་ཤིང་ཁོ་འྲབས་སྨིན་ཅིང་ལྩི་བས་རྒྱས་སུ་མ་འཇུག་ཅིག །རྩལ་གསུམ་ལུས་ལ་ 
སྨས་དང་བསྔགས་པ་ཁྱད་པར་ཡོད་དམ་ཅི། །ལྷ་རྫས་ཤེལ་ལ་མེ་ཆུ་གཉིས་ཀ་*་ 
ཡུལ།ཌ་ཁ་ཤགྱད་ཀྱིས།ཁྲིད་ཀྱང་འཁོར་ལོ་དང་བྲལ་ཤིང་རས་ལམ་མི་ཚོད། །ཞྐོཇཿ 
ལ་ཁོང་དྲིལ་བུད་པའི་མི་དེ་བློ་སེམས་བདེ། །ལས་སུ་འཕངས་པས་ཟིལ་གྱིས་མི་་ 
སྐྱག་གོ་ལ་ཕྱིར་མི་འབོད། །དལ་བའི་དབང་མེད་ཛ་མཁན་འཁོར་ལོ་སུབ་ཐག་༧ 
ཆོད་ན་བདེ། །སྒྱོན་གྱིས་མ་གོས་ཨུཏྤལ་ཆུ་ནང་སྐྱེས་པ་རང་སར་ཞོག །གཤེད་ 
མས་བཟུང་༠བའི་ལྟས་ངན་མི་དེ་རྒྱབ་ཏུ་མིག་མི་བལྟ། །དུ་ད་འགྲོའི་རྒྱལ་པོའི་* 
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༢༧༦ བསྟན་འགྱན། རྒྱད། ˆ ཁཱི ༥༣ 


གཙུག་གི་ནོ་ར་བུའི་ཐོག་མ་ག་ནས་འོང་༧། །རི་བོ་བྱ་རྐང་དུ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
ཀྱིས་གསུངས་པའོ།། ད། 


བའི་དུག་དང་མ་བྲལ་ཐར་པ་ཐོབ་མི་འགྱར། །ཁག་པ་རེ་རེར་མེ་ལོང་གཉིས་་ 
གླང་པོ་ག་ཆད་དུ། །མཆིལ་ལྷམ་སྟེང་དུ་རྐང་བཞག་ས་སྟེང་༧ ཐམས་ཅད་དེ་་དུ་ས་ 
ཀོ་བས་གཡོགས། །འཁོར་ཁོས་སྒྱར་རྒྱལ་གང་དུ་གཤེགས་པའི་ཁམ་དུ་རིན་ཆེན་ 
གཞན་རྣམས་འབྲང་། ` །པེ་ཏ་མིང་གིས་བསླས་ཏེ་བསྒོ་བ་ཉན་དུ་ས་དེ་དུས་དེ་ཚེ་ 
གཅེས་པར་དོར། །བུ་རམ་ཚལ་མཐོང་རྐང་ལ་ཁོང་སྒྲིལ་*གྲོལ་བའི་གླང་པོ་་་ 
ཕུག་ཁུས་ལ།ཁྲག་༡ཆགས་དེ་ཞུ་ས་ཨཁྱི་ཨ།ོནཌཕན་དན། ་འཆོ།ཁྲག་ཁྲ་རྡཨནུས་ 
ཁས་༧གཞང་ནར་གི་ཆུས་བཁ་ཚི་ཆད་འབུལ།ཌ་ཁ།གཅིག།ཁྱགཅིག་བསྟ་ན་ཁེཀ་ཤོག་ 
པ་མེད་ཀྱང་གསེར་སྦྲལ་མཁའ་ལ་འཕུར། །ཤི་ཡང་བླ་ཡི་ནོ་ར་བུ་མ་ཁོན་རྒྱ ཟབ་བ 
མཚོའི་ཕྱིར་མི་འབྱུང་། །བྷ་ཡི'དྲུངས་སུ”མྱུ་གུ་ས་བོན་བཅད་ཀྱི་རྗེས་ལ་བཟང་ 
བར་འགྱུར། །དམུས་ལོང་ལག་ན་མེ་ལོང་ཕྱར་བ་འདི་ལ་བཙུན་མོ་བལྟས་ཀྱི་་་ 
དགའ། །སྩུམ་གྱིས་བཙོས་པའི་རས་ལ་ཚོན་གྱི་རི་ནི་ཆགས་མི་འགྱུར། །ཏི་ 
ཚ་བྱུགས་པའི་རྫ་ནི་སོ་བཏང་ད་ནི་བསྐོལ་བས་ཆོག །མཁས་པ་ཡིས་ནི་སྟག་གི་ 
ཚང་མཐོང་དེ་ནས་འབྱོལ། །རྱི་མཆོག་གསེར་འགྱར་བསླབས་༧པའི་དྲིན་ཅན་་ 
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ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བརྡའི་བརྒྱུད་པ། ༢༧༧ 


བརྗེད་པར་བྱ་བ་མིན། །ཚེས་གཅིག་ཟླ་བ་མི་ཆུང་བཅོ་ལྔའི་དུས་ན་སྐྱེས་པ་མེད། ། 
བུས་པ་གཡང་ཁར་སོང་བ་མ་ཡི་སྤྱད་འགྲོས་ལྟོས། །མིག་འདི་མགོ་ལ་དགོས་༧ 
པས་ཕྱུང་ནས་བཟའ་ཅབར་མི་བྱའ། །ཤ་ཆགས་མི་བྱང་༧དུ་ས་སུ་གསེར་གྱི་རལ་ 
གྲེ་ད་ཕྱུང་ཅིག །རྡོ་ཡི་མི་ལ་འགྲན་དུས་དེ་ཚེ་སྙིང་ལ་ཡི་གེ་སྣ་ཚོགས་འཇུག ། 
གར་མཁན་སྤྱོད་པ་འདི་ཡིས་མན་ངག་ཐམས་ཅད་བསྟན་ནས་སོང་། །བྱང་་་་ 
ཕྱོགས་པར་ཏ་་ནི་རུ་ཕྱིན་ན་འགྲོ་ལ་ཕན་པར་འགྱུར། །འབྱུང་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་ཏྲི་* 
སྟག་ཚང་རུ་ཙུག་ན་རོ་རྗེས་གསུངས་པའོ།། ° །། 


གྱད་དང་སྔགས་* པའི་མི་དེ་ ཤུལ་དུ་ཙྭ་༧ རའི་ཡ་ང་བྲལ། ད མ་ཚིག་རྫ་ལ་་ 
ལ་ཆ་མི་འགོ་ཙྡནན་མེ་ལ་བྲས་༠བར་བྱ། །ཆྩ་བ་བྲལ་བའི་སྡོང་པོ་ཁོ་འད་བ་རྒྱས་ 
པ་འབྲོས། །ཏི་ལ་མར་རྩེ་ལ་ད་ངུལ་ཆུའི་རྒྱུན་ ་འཛག་འདི་ལ་སེང་གེ་བལྟས་ཀྱིས་* 
ད་གལཾ།འ་འཀྲྲྤཾརྦ་པ་སཱན་ལ་ཨཁས་པའི་སྒུ་མའི་སྐྱེས་བུ་སྡིག་མི་ཐག་ ཡཀདུ་འེ་ཁྲན། 
གདངས་གཏེར་གྱི་སྟེང་དུ་སྒྲོགས་° ན་སྙན། །ཝ་ཆུ་མ་ཟད་བར་དུ་ཚུ་འཐགས་° 
འཁོར་ལོ་འདི་ལ་བསྡད་°ད་བང་མེད། །གླིང་གཅིག་དག་ཏུ་འཁོར་ཁོས་སྒྱར་ བ་ང 
རྒྱལ་གཉིས་སུ་ཚོགས་པ་མིན། །མཁའ་ལ་ཉི་མ་ཤར་དུས་མུན་པ་གུད་དུ་ཡིབ་” 
བམ་ཅི། །རིན་ཆེན་ད་ངུལ་གྱི་མེ་ཁོང་གཡའ་མ་དག་པར་ཅི་ཆུ་ཆུང་། །མ་ག་ 
བྷཱ རུབ ཙོས་པའི་རས་ནི་ཁ་དོག་གཞན ་བ ས་གསལ། །རྒྱལ་པོའི་གམ་ནས ཁཿ: 
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༢༧༨ བསྟན་འགྱགར། རྒྱད།- ཐི ༥༣ 
གཤེད་མའི་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བ་ལྟས་ངན་ཡིན། ` །མོ་གཤམ་བུ་ཡི་མཛའ་སྡེ་གང་ཡིན་ 
དེ་ཡི་བུད་མེད་ཨུ། །བཟོ་ཡི་སྔོན་དུ་ཐོག་མར་ཞུན་སྦྱང་༧གཏོང་བའི་གསེར་ 7: 
མཁན་ཐབས་ལ་མཁས། །མངལ་དུ་མཆེས་པའི་གླང་པོ་མཆེ་བ་དྲུག་པ་རྒྱུན་-་ 
འབྲུམ་མི་འདོད་ལ། །རྒྱལ་པོ་བལྟ་ཞིང་བརྩེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་སྤྱན་ན་ས་མཆི་མ་་ 
ཡང་ཡང་འཛག །དུས་མཐའི་ནམ་མཁའ་འདི་ཁ་ཤར་ལྷོ་ཕྱོགས་མཚམས་གང་ ་ 
གིས་ཤེས་པར་འགྱུར། །ཡིན་པར་ཤེས་པའི་བློ་ཡིས་མོན་མོའི་དུ་ག་གི་ནུས་པ་མེད་ 
པར་བྱེད། །ཟླ་བ་བཅོ་ལྔ་མ་རྒྱས་བར་དུ་ཆུས་སྤལ་ལས་”སྐྱེས་སྒོ་ང་སྨིན་མི 3 
མིག་གི་དབང་པོ་བཙུམས་༦ནས་མཐོང་བྱེད་སྙིང་གི་ད་བུས་སུ་སད་ནས་ལྟ། ད 
བྲག་ལས་°བྱུང་བའི་སེང་གེའི་སྐད་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་བསྟན་ནས་སོང་། ། 
རི་མཆོག་གསེར་འགྱུར་ཤེས་པའི་མི་དེ་ཆློམ་སེམས་ཁོང་དུ་ད་ཆུད་ཅིག །ལང་་ 
ཏང་ཙེ་ཆུ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱིས་གསུངས་པའོ།།- ° །།༩ 


གྱད་ཀྱི་སྒྱུ་༧ྩལ་འདི་ལ་དྲི་མའི་ཟས་གནོད་མཁས་པས་སྤང་བར་བྱ། །ཚུ་ 
བོ་བཞི་འབབ་རྒྱ་མཚོ་ཕྱིར་མི་ལྕད་པ་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་ཡིན། །སྐྱེད་་དུ་འཛོམ་པའི་ 
གླང་པོ་སེང་གེའི་འོ་མ་འཐུངས་པས་ཨུ་ཡིས་ཐུབ་པར་འགྱུར། །རླན་བྲལ་ཆུས་་ 
སྤལ་རྒྱ་མཚོ་མཐོང་ཚེ་དེ་དུས་གཞན་མི་དྲན། ]སྒྱ་མའི་སྐྱེས་བུའི་སྦྱིན་གཏོང་ལས་ 
བྱུང་འབྲས་བུ་གང་དུ་སྨིན་པར་འགྱུར། །མ་དྲུག་བུ་ཡི་ཕྱོགས་དེར་ཚང་ས་དབང་ 
ཁྱབ་འཇུག་རྣམས་ཀྱི་ཅོད་པན་འདུ་ད།ˆ །སེང་གེའི་མིག་གི་ད་བུས་ན་ཡི་གེ་ཨ་ཡོད་ 
པ་དེ་ལྟོས་དང་ཀྐྱེ། །འཇའ་ཏྲི་རིན་ཆེན་མཆན་དུ་བཅུག་ནས་ཆོས་བཟང་དྲག་་ 
པོར་འཇོག །དུ་ག་སྦྲལ་པང་“དུ་བྱུང་ཚེ་དོ་གལ་ཡོད་པར་སྤང་བར་བྱ། །མེ་་ 
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ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བརྡའི་བརྒྱད་པ། ༢༧༩ 
ལོང་གཡའ་དག་གཟུགས་བརྙན་འཚར་གྱིས་རྒྱབ ་ཏུ་མིན། །ཀ་ཏ་རི་ལས་ཐར་་་ 
ན་ས་ག་གྐ་གུ་ཤུག་མེཡཤི་ཡི་དེ་ཤིན་ཁུ་བུན།  ཌ།ར་ཁས་ཁོལ་ནྷ་ཁ་འད་བ་ཆགསྨ་བབ 
བྱ་རྗེས་སུ་ཟློག་མི་འགྱུར། །ཡན་ལག་ནང་དུ་བསྐྱམས་པས་ཕྱི་ཆརུ་ད་གྲ ་དང་བྲལ་་ 
བའི་རུས་སྦལ་ཐབས་ལ་མཁས། །ཅི་མཆོག་སྤི་ཡང་འཐུངས་པའི་སྦྲལ་ཤ་ཟོས་ན་ 
བཅུད་དུ་འགྱུར། །རྒྱ་མཚོའི་གླིང་དུ་མ་ཕྱིན་ནོ་ར་བུ་ལ་ནི་བླུན་པོས་ཅིར་མི ༡༡༡༡༠༠ 
མཐོང་། །པདྨ་ས་༧ཁྲག་ངོམས་ཆུ་ཡི་ནང་འདུག་ཤ་ཡི་ཕྱིར་མི་འབྲང་། །ཁབ་་ 
ཏུ་བྱོན་པའི་བཙུན་མོས་སྔར་གྱི་སྐྱོད་པ་དོར་བར་བྱ། །བུ་རམ་ཆུ་ཡིས་རས་ཀྱི་དྲི་ 
མར་དུ་འགྱུར། ”།སྟག་འདི་དེད་པས་མི་ཟིན་བསྡད་ཀྱི་སྟེང་ནས་དགུག་པར་བྱ། ། 
པར་ཏི་་ཀ་ན་གསེར་འགྱུར་རེ་༠ཡི་ལོ་མ་མེ་རུ་འབུད། །ཆུ་སྡོད་འབུམ་དུ་ཟླ་བ་་ 
འབུམ་འཆར་འདེ་དུས་ཟླ་བ ་གཅིག་ལས་མེད། །བྱེས་པ་ཨ་མ་མཐོང་ཚེ་པང་དུ་* 
རྒྱུག་པས་ཨ་ལུ་བོར། །ཡིབ་ས་མེད་པའི་གསེར་ལ་ར་ཡོད་ཀ་འཇིའི་རྡོ་ལ་སྣོད་། ། 
སྙིན་མོའི་རལ་གྲི་གྱད་ཀྱིས་ཐོགས་པ་དེ་ལ་ཕ་རོལ་འཇིགས། །ན་མ་མཁའི་གོས་ཨུ་ 
ཧྱོན་ན་སྙིང་གི་ད་ཀྱིལ་དུ་ཉི་མ་འཆར། །ར་མཚོག་ཐུར་དུ་རྒྱུག་པ་སྐྱེས་བུ་འདི་ཡིས་ 
གདམས་ངག་བསྟན་ནས་སོང་། །མཛེས་སྲུག་ར་བྱའི་ཐུལ་པ་ཕུད་ན་དེ་ཡིས་ཐར་ 
པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་ལ་ ཁྲར་པྭ་° ཏིས་གསུངས་སོ།། ། 


གྱད་ཀྱིས་མ་བརྒྱགས་ཕྲ་མོའི་པང་ལ་རྒྱལ་པོ་བལྟས་ཀྱིས་“ད་གའ། །ཚོས་ 
མ་ཡིས་ནི་སྐྱོན་མེད་རས་ལ་ཁ་དོག་ཐ་དད་ཅི་འདོད་ཤེས། །ཉི་མ་མུན་པར ༡༠༡༠༠༩༠ 
མཐོང་བའི་མི་དེའི་མིག་དེ་ཅིས་ལན་དེའོ་༠ཁྱོད་ཀྱིས་སྨོས། །ཕུ་གུ་མི་༠དྲན་སྦང་ 
ཙི་མཐོང་བའི་དོ་ན་ལ་གཉིད་མི་འོང་། །ཁྱུ་མཚོག་འོག་ ཏུ་ཞོན་ན་ ས་སེང་གེའི་ཌོ་ 
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༢༨༠ བསྟན་འྱགར། རྒྱུད། ཝི ༥༣ 


མ་ད་འཐུང་ཤིག །མཛེས་མས་གཡོས་པའི་ཟས་ལ་དུག་མཐོང་བཞིན་དུ་མ་་"་ 
འཐུང་ད་ང་། །བྱེས་པ་དང་ནི་རྒན་པོས་ཆུ་ནང་ཟླ་བ་འདི་ལ་སོ་སོར་མཐོང་བར་ 
འགྱུར། ༢ ཀནམ་མཁས་བཙོན་དུ་གཟུང་ཁའི་སྐྱེས་བུ་འདི་ལ་གུད་ན་བྲོས་ཁ་ཁེེད།། 
སྐད་གསང་མཐོན་པོའི་སྒྲ་ཡིས་ཡེ་ཤེས་འཆར་དུས་ཁྱོད་ཀྱིས་བྲིསཊ།  །ཤེལ་གོང་* 
གཡའ་དག་གང་གི་སྟེང་དུ་བཞག་པ་དེ་ཡི་མདོག་ཏུ་འགྱར། །འདུ་ལ་སྱོང་མཁན་ 
གྱི་གན་དུ་བུ་རམ་ཚལ་ནས་བྲོས་པའི་གླང་པོ་འཇའ་ཏྲི་ཡིན། །སྦྲལ་གྱི་ཚོང་° 
མཐོང་ལེན་མཁན་ཙྲནན་ལ་ནི་སེར་སྣ་སྐྱེ་མི་འགྱུར། །རྒྱལ་པོའི་བཀའ་རྟགས་་་ 
གན་ང་བའི་མི་དེ་སུ་ལའང་དེ་༠མི་འཇིགས། །བུང་བའི་སྒ་ལ་ཕག་རྒོད་ཉན་པ་་ 
འདི་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །རྒྱལ་མཚན་ཚེ་མོའི་ནོར་བུ་འདི་ལ་མཆོད་དང་དགོས་འདོད་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཕབས་ཀྱིས་གང་ལ་རེག་པའི་ཆེན་ནི་གླུམ་“དུ་འགྱུར་བར་ 
ཐེ་ཚོམ་མེད། །བཙུན་མོའི་མཛའ་༧སྡེར་གྱུར་པ་མ་གསང་གཤེད་°མའི་ལག་ཏུ་ 
འགྲོ། །ད་པག་ཆེན་སྐྱེས་བུས་གནམ་དུ་མདའ་འཕངས་འདི་༠ཡི་མགོ་ལ་ཕོག ། 
རེན་པོ་ཆེས་སྦས་བཙུན་མོའི་སྐྱ་ལ་རྒྱན་གྱིས་°སྤུད་པ་གནད་མི་འགྱུར། །སྤིན་“་ 
མེད་མཁའ་ལ་ཤར་བའི་གཟའ་སྐར་རྱོགས་དེར་རྒྱལ་མོ་ཀ་ར་ཁྱོད་ཀྱིས་ཕྱོར། ། 
སྦེའུ་ཡི་སྡེར་མོ་རྙེད་པའི་རུས་སྦལ་ལན་ཚའི་ཆུ་ལ་ལྟོ་འགལ་མེད། །ཚལ་མེད་ས་ 
ལ་རྩོལ་བའི་ལས་རམས་སྡོང་འད་བ་༧ཡིན་ཏེ་གསེར་མེད་ཕྱིར། །སྒྱུག་མའི་རྩེ་ལ་ 
འྲབས་བུ་ཆགས་ཚེ་དེས་ནི་ཆུ་བྲ་རག་པར་གདོན་མི་ཟ། །སྒྲ་རྣམས་སྙིང་གི ༠༠༠༠༠༠ 
དབུས་ན་ཉན་པའི་ཕག་རྒོད་འདི་ཡི་སྤྱོད་འགྲོས་ཁྱོད་ཀྱིས་ལྟོས། །རྐྱལ་མ ༠༠༠༠༠༩ 
འབྱོངས་པའི་སྐྱེས་བུས་རྒྱ་མཚོའི་ནང་དུ་འགྲོ་བར་མི་བྱའོ། །ས་ལེ་སྦམ་ནི་མཚུར་ 
གྱེས་གོས་ཚེ་སྔར་གྱི་ཁ་དོ་ག་འདོར་བར་བྱེད། །སེང་གེའི་རླིད་°བུས་ཆོས་རྣམས་ 
མ་ལུས་བརྟན་ནས་སོང་བ་ངོ་མཚར་ཆེ། །མུན་པའི་ཆུམ་དུ་མེ་ཁོང་ངོས་༩ལ་་་ 
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ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ བརྡའི་བརྒྱུད་པ། ༢༨༡ 


བྱད་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་འཚར་མི་འགྱུར། །ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ལུག་པར་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་ 


སེལ་བས་གསུངས་པའོ།། །། 


སྐོམ་པས་མཆུ་དང་མགུལ་པ་སྐམས་པའི་གླང་པོ་ཆུ་དང་ཕྲད་པས་གཞན་མི་ 
སེམས། །ཏིལ་མར་གྱིས་བསྐྱས་སྒྲ་ལ་མེ་ཤོར་དེ་་དུས་སྒེག་མོ་བྱ་གཞན་དོར། ། 
ལུས་ལ་ལྕགས་ད་བྱུག་བསྣུན་ཀྱང་རྡོ་ཡི་མི་ལ་མི་ད་གའི་རྟོག་པ་སྐྱེ་མི་འགྱུར། ། 
མཉེན་པ་དྲ་གས་དེད་གཙང་ཅཔོའི་འགྲམ་དུ་གྲུ་དང་ཕྲད་པ་དེ་ཅི་སེམས། ། 
སེང་གེའི་འོ་མ་རིན་ཆེན་སྣོད་ལས་ཕལ་གྱིས་ཐུབ་མི་འགྱུར། །ཐབས་འཁྱར་མི་དེ་ 
གང་དུ་བློ་ལྡན་གྱིས་ཟིན་དེ་དུས་སེམས་ངལ་སོས། །སྒེག་མོ་ཡིད་འཕྲོག་རི་ལམ་་ 
མེད་རོ་ཡི་དངོས་པོ་སྟོར་མི་འགྱུར། །སྒོ་ང་འི་ན་ང་ནས་བྱུང་བའི་བྱེ་ཕྲུག་མཁའ་་ 
ལ་ལྟ་༠བ་དེ་་ཅི་སེམས། །གླིང་བཞིའི་བྱ་བ་བྱས་ཀྱང་ཉི་ཟླ་གཉིས་ལ་སྐྱོ་ངས་དར་ 
ཅིག་མེད། །རིན་ཆེན་བེ་ཌུར་དང་མཆིང་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་བཛརྫེ་བར་མ་བྱེད་ཅིག །མ་ 
བྱ་བཙན་འདུ་གྭ་ཟ་བྱ་བ་གཞན་ན་མས་ཀྱིས་༠ཐུན་མོང་༠མ་ཡིན་ནོ། །ཆུས་སྲལ་ཁ་ 
རླན་ལས་༧སྐྱེས་ཀྱང་རྒྱ་མཚོ་མཐོང་ན་དེ་དུས་རབ ་ཏུ་ད་གའ། །བོར་བའི་རྱི ཚི 
སྐོགས་ལ་ནི་ལྟོས་༧འགྲོ་ཆགས་པའི་གློ་མི་སྐྱེ། །ཐབས་ལ་མཁས་པའི་དེད་ད་པོན་ 
རྒྱ་མཚོའི་ལམ་སྲང་མཁའ་༠ལ་འཚོལ་བར་བྱེད། །ལུས་ལ་རྲེ་བ་ཡོད་པའི་རི ༠༠༧༧༧༠ 
དྭགས་གཅིག་པུར་སྡོད་ལ་ལྟོས། །རུན་འབྲུམ་ཆང་གིས་བཟི་༧ཚེ་བཙུན་མོ་འདྲུང་ 
མི་འགྲོ།། །མཚུར་གྱིས་སྦངས་པའི་རས་ནི་ཁ་དོག་བསྒྱར་བར་ཤེས། །འོ་མའི་་ 
ཆུ་རྒྱན་འདི་ལ་སུ་འཐུང་མི་དེ་སྐལ་བར་ལྡན་པར་ཤེས། །སྒོང་སྐྱེས་ཚང་དུ་ ༄༠༠ཚེ་* 
བསྐུར་ནས་ཕུ་གུ་མི་གསོ་འད་བ་ཚགས་ཁུ་བྱུག་དྲུང་། །དོན་གཉིས་མི་བྱེད་གསེར་ 
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་། བསྟན་འྱགར།  རྒྱད།- ༈ཛཱ༽ཿ ༥༣ 


འགྱུར་རྩི་འདི་ཤེས་པའི་ད་གོས་པ་དེ་དུས་སྟོར། །ལང་ཚོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་བུ་་ 
མོ་དེ་ཡིས་བདེ་བ་སྒྲ་མ་ཤེས། །དུག་སྦྲལ་ཕག་དང་གླང་པོའི་སྱོད་འགྲོས་།ྱོད་་་ 
ཀྱིས་ད་ལྟོས་ཤིག །ཆུ་ཡིས་ཆུ་དེད་བསྡད་དབང་མེད་དེ་དེ་ལ་དལ་བར་གང་གིས་ 
མཐོང་། །སྒྱོན་པའི་ལག་ནས་རལ་གྲི་འབྲེལ་པའི་མི་དེ་དཔའ་བོ་ཡིན། །སེང་ 
གེའི་གསོབ ་མཐོང་ཚེ་ན་དེ་དུས་སྙིང་ལ་ཡི་གེ་སྣ་ཚོགས་འཆར། །གྲི་སྐོར་མཁན་་ 
པོ་དེ་ཡིས་ད་རེས་མན་ངག་ཐམས་ཅད་བསྟན་ནས་སོང་། །དཔལ་གྱི་རི་ལ་ཡི་གེ་ 
བསུབས་ནས་ཐབས་དེས་བདེན་པ་མཐོང་བར་འགྱུར། །ཿཨུ་རྒྱན་ཚནྡོ་ལའི་° 
གླིང་དུ་དཔལ་རང་བྱུང་གི་རྒྱལ་མོས་གསུངས་པའོ།། ད། 


བིལ་བའི་གོང་བུ་དེ་ནི་གྱད་ཀྱིས་བརྫབས་ན་འཇིག་པར་གདོན་མི་ཟ། །ཕ་ 
ཝང་༠དྲེད་ད་ང་ཤ་དག་བྱེད་པའི་དགོས་པ་གང་ཡིན་ཁྱོད་ཀྱིས་སློས། །ཿགར་ཆང་ 
འཐུང་བའི་༠གླང་པོ་སྨྱོན་པ་རང་སར་བཞག་ན་སུནང། །སྨན་པའི་ངག་ལ་མི་་ 
ཉན་ན་ད་པ་གང་གིས་གསོ་བར་ནུས་མ་ཡིན། །སེང་གེའི་འོ་མ་འཐུང་༠ཆཚེ་མཆུ་ 
ལ་འབྱར་ཆི་བྱུགས་ན་བཅུད་དུ་འགྱུར། ` །དུག་ཚར་ཟས་ལ་སྐྱེས་བུ་ཆགས་པའི་བློ་ 
ནི་སྐྱེ་མི་འགྱུར། །ཅེ་༠སྤྱང་མིག་ལ་ཉིན་མཚན་མེད་དེ་དེ་ཡིས་དོར་བྱ་སྤངས་པ་ 
ཡིན་། །ནོ་མ་པ་ལུས་ལ་མེད་པའི་སྐྱེས་བུ་གཅེར་བུ་པ་ལ་དགྲ་མི་ཡོང་༧། ད 
དུར་ཁོད་དབུས་ཀྱི་རྫོ་ཡི་མི་དེ་ཤ་ཟའི་ཡ་ང་བྲལ་ནས་འདུག །ཆུ་ཤིང་སྙིང་པོ་་ 
རྟད་པའིམི་དེ་སྐྱེས་བ་སུ་ཡིས་མཐོང་བར་འགྱུར། །གཏེར་མཛད་དབྱིག་གིས་"་ 
ཁེངས་ཚེ་དེ་དུས་དེད་ད་པོན་བློ་སེམས་བདེ་བར་སྣང་། །ད་བུལ་པོས་ནོར་བུ་རྒྱལ་ 
པོའི་ཕྱག་ཏུ་ལུལ་བ༧འདི་ནི་ངོ་མཚར་ཆེ། །སྐྱེས་བུ་ཚོལ་བ་མེད་པའི་པི་ཝང་ལ་ 
ནི་སྒྲ་སྐད་འབྱུང་མི་འགྱུར། །གཟིངས་°ལ་གན་ས་པའི་བྱ་རོག་འདི་ལས་༠འཕུར་ 
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ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ བརྡའི་བརྒྱད་པ། ༢༨༣ 
ས་གུད་ན་མེད། །མགོ་ལ་མིག་ཕུང་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་སྦས་ན་ཕྱི་རོལ་ཡི་གེར ༡༠༩༠༠༠༠ 
འགྱུར། །སེམས་ཅན་ཆུས་སྦལ་མིག་འདི་བཙུམས་༧ན་གསལ་བས་དབྱེ་བར་་་ 
འཕངས་པ་ཡིན། །སྒྱ་མའི་གཏེར་མཛོད་འདི་ལ་མཁན་པོ་ཆགས་པའི་བློ་ནི་སྐྱེ་མི་ 
འགྱུར། ° །གསེར་འགྱུར་རྩི་ཡི་རིག་བྱེད་འདི་ནི་ཀུན་ལ་མི་སྟན་མཁན་བོའི་སྙིང་ 
ལ་སྦེད་། །ཆུ་འཁྱགས་ཆབ་༡རོམ་དུ་གྱུར་ཞུ་ཚེ་ཆུ་རང་ཡིན་ཏེ་གོ་བར་གྱིས། ། 
ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་གཉིས་སུ་མི་སྣང་གང་གིས་འབྱེད་པར་ནུས་པ་མཁས། །མཁའ་*་ 
ལྡིང་འད་བ་གཤོག་རྒྱས་པའི་རོ་དེ་སུ་ཡིས་འཕུར་བར་ནུས། །གང་ཆཚེ་གཟིངས་ཀྱི་ 
ཐག་པ་བཞུལ་ཚེ་དེ་ཚེ་དེད་དཔོན་དྲག་གཉེན་གཉིས་དང་བལ། །འཁོར་ཁོའི་་༩ 
རྒྱུག་ཕྱོགས་གྲིབ་མའི་མཚམས་ལས་འདའ་མི་འགྱུར། །མུན་རུམ་ནང་དུ་མེ་བུས་ 
འོད་ནི་ཐོག་མར་རང་ཁ་འཆར་བར་འགྱུར། །སྐོམ་དུ་སེང་གེའི་སྙིང་ཁྲག་འཐུངས་ 
འགྱུཆ།་གལྟོ་ཕྱོགས'ཀཱ་མ་ཆུ་ཏརུ་ལྷ་མོ་སཱ་རི་ཙེས་༠གསུངས་པའོ།། ༢ ཌ་ཞ། 


གསེར་གླིང་ཡིད་ལ་བཅངས་པའི་དེད་ད་པོན་བོང་༧རྡོའི་ཁྲོད་དུ་སྡོད་༧་མི་་ 
འགྱུར། །རྡོ་ཡི་ཤུལ་དུ་འབྲང་བའི་ཁྱི་ཡི་སྤྱོད་འགྲོས་འདི་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཡང་ཡང་ 
ལྟོས། །ཚོང་ཁང་དུ་ཚོགས་འགྲོན་པོ་ཐད་ཀར་མི་འགྲོགས་རང་རང་གུད་དུ་འགྲོ། ། 
ནོར་བུའི་ཕུང་པོ་མཐོང་ཚེ་ཆུས་སྦལ་ལ་ནི་གཅེས་པར་འཛིན་པའི་བློ་མི་སྐྱེ། །གླུ་ 
མཆོག་ནམས་ཀྱི་མགོ་བོ་ཇི་སྙེད་ཀླད་གཟེར་སྐྱེ་བའི་རྟེན། །ནང་གི་འདུ་བ་གང་་ 
ཡིན་དྲང་གྲོང་གིས་ནི་ཕྱི་ནས་ཤེས། །རྒྱལ་པོའི་དཀོར་མཛོད་བརྐུས་པ་མི་སྨྲ་་་་ 
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༢༨༤ བསྟན་འགྱར། ” རྒྱད།° {ཇཾ ༥༣ 


འཆབ་པས་ཁ་ཚགས་བསྡམས། །སྣལ་ཆུ་མཐོང་ཚེ་ཐག་པ་སྦྲལ་དུ་འཛིན་པའི་་*་ 
འཁྲུལ་པ་ལྡོག །སྦང་རྩིའི་རོ་མཆོག་མྱོང་བའི་རྫ་མོ་ཚུ་༧ཡི་ཞེན་པ་བྲལ། །ས་ 
ཡི་འོག་ཏུ་ཚོ་ཡི་ངར་བླུད་སྤུ་གྲི་སྦ་བར་འཕངས་༠པ་ཡིན། །ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་་ 
རྣམས་ནི་རྒྱ་མཚོ་དང་བའི་ངང་དུ་འཆར། །ཁྲི་སྙན་པགས་ཿཔ་གྱོན་པའི་མི་དེས་ 
སསསསསསསས་་་་ ལས་ར ས་ས་་བརརམས་་་་ 
པའི་མི་དེ་དེ་དུསས་གང་ལ་ཆགས། །སྐྱེས་བུ་མཛའ་བོས་བསླས་པའི་མི་དེ་ཁོང་དུ་ 
ཡིད་ཆེས་འཇིག །ཤིང་གི་སྐྱེས་བུས་གླང་པོའི་མགོ་བཅད་དེ་ཡི་སྡིག་པ་གང་དུ་”་ 
སྨིན། །མདོ་ངས་རྒྱས་པ་ཡི་ཟྫ་བྱ་དྲེགས་པས་མྱོས་པ་འདི་ནི་ཏིང་འཛིན་བཟང་།། 
རྒྱལ་སྲུས་འཁྲངས་པའི་བཙུན་མོ་ལ་ནི་དེ་དུས་ལྷ་རྣམས་རེ་བ་ཆེ། །ན་ག་ར་ཡིས་° 
ཡི་གེ་ཆུ་ལ་བྲིས་པ་སུ་ཡིས་ལྷོགས་པར་འགྱུར། །ལྕང་བཟེད་ཁེངས་ན་རིགས་ངན་ 
བཞག་ལ་ད་ནི་སེང་གེའི་བུ་དང་སྦག །ཅི་ཡང་མི་ད་གོས་ཤིང་སྐོགས་བར་གྱི་སྡོམ་ 
གྱི་སྦྱོད་འགྲོས་ཁྱོད་ཀྱིས་ལྟོས། །གསེར་འགྱུར་རྩི་ཤེས་ད་བུལ་བར་གན་ས་པའི་མི་ 
དེ་ཨུ་ཡི་རིགས་རྒྱད་*ཡིན།། །རུས་སྤལ་སྤུ་ཡི་ཁ་དོ་ག་ཅི་འདྲ་ད་རེས་ཁྱོད་ཀྱིས་མོ་ 
གཤམ་བུ་ལ་དྲིས།༩་ཤསེ་ཁོཁ་ན་ཁྷ་ཤི་བྲན་གེ་ཀཟུགསཿབྷརྟྷ་ད་ལྒིནཧཱི་ཊཏག་ལཁྱ།། 
གསེར་འདི་བཟང་པོ་ཡིན་མིན་ར་འདི་ཀ་འཇིས་གསལ་བར་འདུག །གང་ལ་རྒྱབ་° 
དེར་ལྷམ་གྱི་དགོས་པ་སྟོར། །དྲ་བ་ད་བང་པོའི་གཞུ་ཡིས་ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་་་ 
བསྟན་ནས་སོང་། ` །མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལྟོ་ཆུ་ཟོ་ཤིག་འདི་ཡིས་དོན་གཉིས་འགྲུབ་ 
པར་འགྱར། །སིང་ག་ལའི་ཚལ་དུ་ཀུན་དུ་བཟང་པོས་གསུངས་པའོ།། ད། 


གྱད་ཀྱི་ད་པྤལ་བའི་ནོར་བུ་མ་མཐོང་བཟོ་°རིག་མཁན་པོས་བསྟན་དུ་ས་རྙེད།། 
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ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ཐོ་བཱནྡའི་བཟུད་པ། ༢༨༥ 


ཙྡནྡན་མེ་ཡིས་ཚིག་པའི་ སྨན་དུ་ཟ་ལ་༧དེ་ཉིད་བཟང་བ་ཡིན། །ཤེང་རྣམས ༡ 
སྟེ་ཀ་ཟོས་པ་སེང་གེའི་གདོང་དུ་བལྟ། །འད་བ་བཟངས་༠རྒྱལ་པོའི་མཆུ་ལ་རྩི་*་ 
ཡོད་ཆུ་བོའི་ནང་གི་ཞོ་མ་འདུ། །གསལ་ཤིང་ཚྩེ་ཡི་༧མི་དེ་ནོར་ལ་ཆགས་པའི་བློ་ 
མི་སྐྱེལ།ཨ།ཝགགྱིས་ཁིན་རཿིརཧ་ཁ་སཱན་ནམས་ཀུན་གྱི་མཚོགྲ་ཏུ་འགུལ།ཌ།ཌ།ཛོཿ 
ཡི་མི་ཡི་རིག་བྱེད་་འདི་ལ་ལྟོས་དང་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་ཡིན། །དུག་མདའ་སྙིང་ལ་” 
ཕོག་པའི་མི་དེ་སུ་ཡིས་སོས་པར་འགྱུར། །སེན་མོའི་བར་དུ་སེང་ལྡེང་ཚེར་མ་*་ 
ཟུག་པའི་མི་དེ་ཏིང་འཛིན་བཟང་། །མི་རོ་མཁའ་ལ་ལྟ་བའི་སྙིང་ལ་ཅི་སེམས་*”་ 
ཁོད་ཀྱིས་ད་སྫོས་ད་ང།། །སྐམ་དུ་སྒྱོ་° ཆུ་འཐུངས་པ་འདི་ཡིས་རྒྱལ་པོའི་འཁོར་ 
མི་འོང་། །ན་མ་མཁའི་ཆུ་མ་ལ་ནི་འོ་མ་༠འདོད་པ་ད་བཞོས་ཤིག །ནོ་ར་བུ་” 
རིན་ེནཿགླཱབ་འེདོཀ་ཉེན་མི་དུག་དེར་དབུཝ་དང་བཝ། །གཅིག་ཆུ་ཁུན་ཁས་ཆི་ 
རབ་དྲུང་དུ་རླ་བྱའི་མདོ་ངས་མི་གསལ། །སྐྱེས་བུ་གཤེད་མས་བ ཏང་བའི་བློ ས་ཤ 
སེམས་འདི་ལ་བལྟ་བར་བྱ། །དུད་འགྲོའི་ཁོང་དུ་གསེར་འགྱུར་རྩི་ཟོས་ཚུ་གཞན་ 
དག་དང་ཁྱད་པར་མེད། །དོ་ཐག་ཐམས་ཅད་ཚལ་ ཟེ གྱི་ཕུར་པ་འདི་ཡིས་བཟུང་ 
བ་ཡིན། ཌཤསཐས་ལན་ཞེག་དཔོན་ཁྱིས་ཧི་གླང་པོའི་རྒྱབ་ཞུ་ད་ཁོཌ་ཅིག་ཌ།གྲིན0 
པོའི་ཁ་ན་སྭ་ཆུང་གིས་བསྐྱོད་པའི་མེ་ནི་རྡོ་རྗེའི་གདན་ལ་འབར་བར་བྱེད། །འདི་ 
ཡིས་གདོ་ལ་པའི་གྲོང་རྣམས་འཚིག་༩པར་འགྱུར་བར་གདོན་མི་ཟ། །རྒམ་པ་དུ་ 
མར་གྱུར་ཀྱང་གར་མཁན་ལུས་སུ་གཅིག་པ་ཡིན། །གྲིལ་ན་ས་ལམ་དུ་བུམ་པ 3 
ད་ངུལ་ཆུའི་ཐིག ལ་ ས་ཁེང ས་པའི་ཚེ། །དེ་དུས་འཁོར་ལོའི་སྟེང་དུ་དཔ འ་བོ་་ 
ནམས་ནི་བཟི་༠རུ་ཆུག །རྒྱ་མཚོའི་ཐ་རླབས་འཁྲུགས་དུས་ཐབས་ལྡན་རུས་སྤལ་ 


277=-286 


༢༨༦ བསྟན་འགུར། རྒྱད། ˆ ཐི ༥༣ 

གཏིང་དུ་འབྲོས། །གྲུང་པོའི་མགུལ་གྱི་དྲིལ་བུ་འདི་ཡིས་མན་ངག་ཐམས་ཅད་་ 
བསྟན་ནས་སོང་། །སྨན་གྱི་ནགས་དེར་དྲང་སྲོང་གིས་ནི་དོར་བྱ་རྟེད་མི་འགྱུར། ། 
དུར་ཁོད་ཨུ་ཙ་ལར་བཛ་བྭ་རྭ་ཧཱིས་༧གསུངས་པའོ།། །། 


གཏེ་་གི་ནངྲ་དཱ་གཏེ་ར་ཚུ་ནོ་ཀུ་མཏ།འ་ ཡེཇ་ཁ་ཆོརྷནཀངགསིསྷ་སིཧར།། 
མཐོང་དུ་ས་དེ་ཚེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁོང་དུ་གཞུ་ཡི་སྲད་བུ་ད་ཡུད་ཅིག །རང་གིས་བཅག་ 
པའི་གསེར་ལ་ཀ་འཇིའི་ད་གོས་པ་མི་བདོ་ག་གོ། །མཐོང་སྣང་དགྲ་ཆུ་རེད་པ ` ཌི 
གཏེར་སུང་༠མཁན་པོ་མེལ་ཙེ་རབ་ཏུ་བརྩོན། །རྒྱལ་པོས་མ་ཚོར་བ་ལ་དུར་བ་་ 
གསེབ་ཏུ་བདུ་ད་རིའི་བུམ་པ་རང་གིས་བཏུང་། །སྦང་རྒོད་ལྟོ་ཆུ་ཟོས་ནས་འབྲས་ 
བུ་སྐེར་ཁམ་འྭོད་ཛ་ེ་གི་ཤིན་ཆུ་བཱགཏར་ཏོ་།ཟིནཝ་ཁ་གནསགསརིཿྡེ་དེཁྐསོ་ནཌ་་ 
འདོད་རླུང་བྱུང་བ་དེ་དུས་རྒྱལ་མཚན་འཕྱར། །བུ་རམ་ཤུན་པ་འདི་ལ་ཡང་ཡང་ 
བཤུས་ན་མངར་བའི་སྙིང་པོ་རེེད་མི་འགྱར། །གི་ལམ་དུ་ནི་གཏེ་ར་གྱི་བུམ་པ་"་ 
རྙེད་པ་དེ་ལ་སད་ནས་གླན་པོ་ངུ་། །གཟན་ལ་བཅུམ་པ་རྒྱ་ཁྲ་འདི་ཡིས་མན་ངག་ 
ཐམས་ཅད་བསྟན་ནས་སོང་། །གཏེར་མཛོད་རྙེད་པའི་མི་དེས་མཛའ་བོ་ཤི་བའི་ 
རྱ་ངན་དུས་དེར་བརྗེད། །ཤ་ཆགས་མིས་དེ་ད་རྐྱལ་°ཤེས་སྐྱེས་བུ་གརྒཱའི་ཕྱོགས་ 
སུ་འབྲོས། །ནུས་སྤལ་རྒྱབ་ཀྱི་རི་མོ་སུས་བྲིས་འདི་ཡི་མཁན་པོ་གང་ཡིན་ལོ། ། 
དེད་ད་སྐོན་ཏ༡ཡི༡ཏན་ཐ་ཅུ་ཁྲ་ཀཁ་མྡེར་ནོ་ཁ་ཁཱ་ཨནོ་ཊྲེལིག་ཇ་ཏྔཿ་སཁབཀ་་ལི་ 
སྐྱར་མོ་དེ་དུས་མཁའ་ལ་དྲགྲ་ཡི་འཇིགས་པ་བྲལ། །རིག་བྱེད་གནོད་པར་མཐོང་ 
བའི་སྐཝ་མེད་དེ་འོག་རང་སར་ཞོག །ཁབ་ལེན་རྡོ་འདི་ནམ་ཞིག་བཙུན་མོའི་“་ 
ཁྱུ་ནས་ད་གར°། །ནོ་ར་བུ་གླིང་ལ་ས་རྡོ་བཙལ་བས་མི་རྟེད་ཨ་རངས་རིན་པོ་ཆེ། ། 
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ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བརྡའི་བརྒྱད་པ། ༢༨༧ 


མཁའ་ལ་གུ་སྐར་གང་ཡིན་ཉ་ན་སེང་གེའི་གཡང་གཞི་གོན། ` །གསེར་འགྱུར་ཅི་ངོ་ 
རྟན་པའི་དྲིན་ཅན་གང་གིས་མཞེས་པར་བྱེད་པར་ནུས། །ཐབས་གཞན་མ ༧ 
མཆིས་རྫ་ཆག་དུ་མ་བུར་བཟའ་བཏུང་སློང་ན་དགྱེས། །ཆུ་ཡི་རོ་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་་ 
ཆེན་པོ་དེར་ནི་ཐ་དད་མེད་དེ་གཅིག །རོ་ལ་མཚོན་གྱིས་བསྣུན་ཀྱང་དེ་ལ་མི་*་ 
དགའི་ཏཾཊཾ་པ་ྙིད། །གཡུག་ཏོ་ནམ་ཐྲད་ཚེ་ན་གླང་པོའི་མཆུ་ལ་རལ་གླི་གད་གས། 
རི་བྲགསབརྟདུ་ཛཾད་མའི་གཏན་གཟན་༠སེང་གེ་འདི་ལ་གདུམས་པ་ཡད། ༢ ། 
ཟོ་ཆུ་འཁོར་ཁོ་འདི་ཡིས་མན་ངག་ཐམས་ཅད་དུས་དེར་བསྟན། །སྤིན་མོའི་སོག་ 
པ་མགུལ་དུ་ཐོགས་ན་མཁའ་ལ་འཕུར་*བར་འགྱུར། །རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་མི་གཡོ་*་ 
བས་གསུངས་པའོ།། །ཉ 

བདེ་བར་གཤེགས་པ་ལུང་གི་བརྒྱུད་པ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷས་བསྟན་པ་འཛམ་བུའི་ 
གླིང་དུ་སྔོན་ཆད་མ་གྲགས་པའོ། །སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་ལྟར་གྲགས་པ་བླ་མ་རྒྱ་་ 
གར་ནག་གུའི་ཞལ་སྔ་ནས་བོད་ཀྱི་བརྡེ་ཞ་མ་ལོ་ཙཱ་བས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གནས ༠༠༧༧༠༤༠༧ 
མཆོག་དིང་རིར་བསྒྱཆ་ཏེ།=-  བླ་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་དགའ་ལ་གཏད་་ 
པ་ར མ་མ 
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འ༨༨ 


བསྟན་འགྱར། ˆ རྒྱད།ˆ ཐི ༥༣ 


7༧༢7 


7༧ 


༢༧༤ 


༢༦༥ 


7༧༧ 


༢7༧༨ 


ཡ་བ 


74༩ 


±: 


བསྣར་མཆན། 


ཉམཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། ༦པེ་»༦སྣར་2ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ 
བརྡའི་བརྒྱུད་པའི་གླུ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»བལརྟ།  *༦པེ་༧«༦སྣར་»གང་ག ༤༦༥པེ་» 
༦སྣར་»གཅེས། ©«པེ་»«༦སྣར་»ལྡྣགས། ༦༦པེ་༦སྣར་་>སྐྱལ། 

9༦པེ་༧༦སྣར་»སྒྲོམ། ཆ«པེ་>༦སྣར་»ཏྲི། ®“པེ་»༦སྣར་>དྷ། ༤༦པེ་»«༦སྣར་»གང་ག་བརྒལ། 
©«པེ་>«༦སྣར་»གསིལ། ཙ༦པེ་»གང་། ༧༦སྣར་:པོ་རྒྱུ་ཤྲེ། *༦པེ་>«༦སྣར་»ཞིག ©༦ཕཔེ་» 
༦སྣར་»ལ། _ ©«པེ་༧༦སྣར་”>གྷརྩ།ཿ @«པེ་»«༦སྣར་>ཤུལྤའེ། _ 6«པེ་>༦སྣར་»ཆུད། _ 3:4པེ་» 
༦རྣར་>ཤུགས། ༩“པེ་»༦སྣར་»འགྲོན། ®«པེ་»«༦སྣར་»རྟག 

@«པེ་༧༦སྣར་>སྐམས། *«པེ་»«སྣར་»སྐེ། *ཆ«པེ་»>༦སྣར་»བར། ༤༦པེ་»༦སྣར་”སྨ། ༩«པེ་» 
༦སྣར་>འདོ་ལིའི། @«པེ་>༦སྣར་>བལྟ། @«པེ་>«༦སྣར་»གཀ་མ་རུ།„ ®«པེ་>༦སྣར་»རེམ།, @«པེ་» 
༦སྣར་»རྟེན། ༩༦པེ་»«སྣར་>གྷི། ༡༦པེ་༧༦སྣར་»དཔུང་རང་འབྱུང་། 

©«པེ་»བའི། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»ཏ་རུས་མཐུང་། ཆ«པེ་»༦སྣར་»སྒུག ༤༦པེ་»«སྣར་»རྦ་ལ་དྲུངས། 
$“པེ་»༦སྣར་2པོ་སྲུབ་ཐད། @«པེ་>༦སྣར་>གཟུང་། 

ཁ«པེ་»«སྣར་»འངས། *༦པེ་»«༦སྣར་»ཕང་། «ཅོ་»དབང་། *«པེ་»༦སྣར་»སྟེངས། ©༠«སྣར་» 
དུ། ༠༦ཕཔེ་>༦སྣར་»བསྒྲིལ། @«༦སྣར་»«ཅོ་༧>བྱ། @«པེ་»༦སྣར་»ཁྲབ། ༠«པེ་>ཙ༦སྣར་»འཁར། 
©«ཕཔེ་»«སྣར་»རྟེན། ཁ«པེ་>༦སྣར་»དྲུང་དུ། 9«པེ་»༦སྣར་»རྩོས། ཉ«པེ་»«སྣར་»བརླབས། 
®«སྣར་»ད་གེས། *༦པེ་»གི་གཟའ། “སྣར་»གི་བཟའ། *«པེ་»༦སྣར་»ཕྱུང་། ©༦པེ་»༦སྣར་» 
འདྲན། *༦ཕཔེ་༧༦སྣར་»བསྒྲགས། ༦@«ཕཔེ་»«སྣར་>ཚྩོ། @«པེ་>༦སྣར་»གྲོ།  ©«པེ་»བསྒོགས། 
©«པེ་»༦སྣར་»ཐགས། *«པེ་>༦སྣར་»གདད། ༡༦པེ་>«སྣར་>རྷ། 

ཁ༦ཕཔེ་»«སྣར་»སྦྱོངས། ®«པེ་>༦སྣར་»ཆེ། ®ཆ«པེ་»«༦སྣར་»ལ། ©<༦པེ་»«སྣར་»བཙུམ། ©@«ཕེ་» 
༦སྣར་>ལ། @«པེ་>༦སྣར་༧ ། ༧༦«ཕཔེ་»«སྣར་>རྒྱུ། ©«པེ་>༦སྣར་»སྤང་། 
®«པེ་»«སྣར་»བསད་པས། *«པེ་»«སྣར་»རྩི། ®«པེ་»༦སྣར་»ཆར། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»ཁ་སརྦ། 
©༦པེ་»«༦སྣར་>རྒྱུགས། ©«པེ་>༦སྣར་»ཀྱི། ཁ«པེ་>༦སྣར་»ད་འོག ཅ༦པེ་>«སྣར་»མ། 
2“པེ་>༦སྣར་»བཟུང་། *༦པེ་>༦སྣར་»དྲེས། ཆ«པེ་>༦སྣར་»གྒོང་། ༦༦པེ་>༦སྣར་>ཚང་། 
©«པེ་»«༦སྣར་>ད། ༦༦པེ་༧༦སྣར་»ཆན་ནི་རླུམ། ༧༦པེ་»«༦སྣར་»འཛའ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་» 
གསངས་བཤེད། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»+ནི་སུ། ©«པེ་»«༦སྣར་»གྱི། 9«པེ་»«༦སྣར་»ལྡབ། ཉ༩“ཕེ་» 
༦སྣར་»གེ་བླུད། ཉ«པེ་>༦སྣར་>~ངོས། «ཅོ་»ད་ངོས། 

®«པེ་༧༦སྣར་>མཉན། *«པེ་»«༦སྣར་»དེས་རྩང་། %«༦པེ་»༦སྣར་»བལྟ། ༤༦པེ་»«༦སྣར་»«ཅོ་» 


27--288 


ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བརྡའི་བརྒྱད་པ། ༢༨༩ 


ཊ༈༨༢ 


༢༨༡ 


༢༨༤ 


3 


༢༨༦ 


༢༨༧ 


ཀྱི། ®«པེ་»«༦སྣར་»མོངས། ༦ཙ༦པེ་»«སྣར་»༧ལ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»རྟོ། ཅ༦པེ་>མཁས། 
©«པེ་༧>༦སྣར་»གཟི། ཉ«“པེ་»༦སྣར་»མོའི། 


“པེ་»“༦སྣར་>ཨོཾ་ཌྱན་ཚན་རྡོ་ལིའི། ཆ«པེ་>༦སྣར་»བང་། *«པེ་»༦སྣར་»གང་ཆར་འཐུངས་པའི། 
༤༦པེ་»«༦སྣར་»བསུན། _ ཙ༦པེ་»«སྣར་»འཐུངས། ༦༥པེ་༧༦སྣར་༧ལྩེ། #«པེ་>༦སྣར་» 
འང་། ཅ«པེ་»«༦སྣར་»བའི། ©«པེ་»«༦སྣར་»>ཇྫིངས། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»ལ། 

“པེ་»༦སྣར་»བཙུམ། ༦པེ་»༦སྣར་”ཁྱག ཆ༦པེ་>«སྣར་»རིག ༤༠པེ་༧༦སྣར་»ཀ་མ་རུ། 
®«པེ་»༦སྣར་»མ་རི་ཅེས། @«པེ་>༦སྣར་»ཇྦ། ༧«པེ་»«སྣར་>གདོ་ད་། 

ཁ༦པེ་»༦སྣར་»རྩ། ཆ«པེ་»༦སྣར་»ཕང་ས། *«པེ་»>༦སྣར་»ཝྤགས། ༤༦པེ་»༦སྣར་»ཡི། *«པེ་» 
ཙསྣར་»བརྒྱུད། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་>གྱིས། ༧«པེ་»>༦སྣར་»བརྒྱབ། ༢«པེ་>༦སྣར་»ཞིག ©«པེ་> 
༦སྣར་>»>གཟོ། 

@“པེ་༧༦སྣར་>ཚ་ལ་སྨན་དུ། *«པེ་»༦སྣར་»བཟང་། %«པེ་>༦སྣར་»བསད་ཅིང་རྩེ་བའི། ༤༦པེ་> 
༦སྣར་»སྐམ་དུ་སྨྱོན། ©$«༦པེ་»༦སྣར་»~འོ་མ། 9«པེ་»«༦སྣར་»ཙར། %«པེ་»༦སྣར་»ཚིག *«པེ་> 
༦སྣར་»གཟི། 

9“པེ་»«༦སྣར་»ར་ཧིས། *«པེ་»«༦སྣར་»ཆུད། %«པེ་>༦སྣར་>བསྲུངས། ༤༦པེ་༧༦སྣར་»སྐྱལ། 
༦«ཕཔེ་>༦སྣར་»བགར། 

2ཕཔེ་»༦སྣར་»«ཅོ་>བྲག «པེ་»«སྣར་»ཟན། %«པེ་»༦སྣར་>འཕིར། ༤༦པེ་>«སྣར་>པ། ། ། 

བསྡར་འབྲས་འྲེའུ་མེག 
རྒྱད། (༡༡༦༨) 

དཔེ་གཞི། ཐེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅ་ནེ། 

ཟེ་ཚན། རྒྱད རྒྱད་འགྲེལ། རྒྱད རྒྱུད 

བོད་ཏྭགས། ཟི རྱ ོ རི 

རནྐཿགླཇས། ༩༩ ༩༩ ༩༩ རའ 
ལྡེབ།] ༥༠ན༡- ༥༥བ༡ ༦༦ན་ ༧༡ན ༥ནན་ ༦༠ན། ༨༤༩བ་ ༥༥བ་ 

ཕྲེང་། ༨༤ ༡༡༩༡ ༩༧ ༢༣༤ 

རོ ཌོ ༡༧༤ ༡༡ ༡༢ ༡༥༩༠ 
ཆིག་རཀྐང་། ༡ ༡༩༦ 3 ཌཱ ༡༩༦༡ རཏ ༡༦ ༡༢ ༨2 ༡༩ ༡༢༧ ༧༤ ༢༧ 

ཆེག་ཁྱིམ། |. ༤༨༥༧ ༤༨༦༧ ༤༨༦༧ ༤༨༥༧ 
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༄། །ལྱག་རྒྱ་ཆེན་བོའི་མན་ངག་རོ་ 
ཚེ་གསང་བའྲི་ག།་ 


༄༅།།གྒྱ་གལ་སྐདཿདུ། མཁཱ་མུ་དྲ་ཨུ་ལཿཝགུ་རྱ་ཤཱེ་ཧིཇ།༢ཐཿབྲོད་ 
སྐད་དུ། .: ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་རྡོ་རྗེ་གསུང་ཁའི་ཟླུ།:. ...གཙོསྔ་ལྡན་ཞདཱ་ས་ 
མ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །ཀྱེ་ཧོ་རྒྱལ་པོའི་རིགས་རྒྱུད་" 
བུ་ཡིས་འཛིན་འགྱུར་གྱིང། །གསེར་འགྱུར་རྩི་ཡི་རིག་°བྱེད་འཆང་°གིས་རྟོགས།། 
རྒྱ་མཚོའི་ཁཐཱ་ཤ༔་རེཀ་ལྡན་ཧྭཧྔ་དཱཐཱནཱ་ཧཱཏཱཐྤཾ། ¬ ཏཱི་པྷཧཱ་ཝཾྲ་གི༔ླ་རྣར་དུཐ་ 
ནུས་པ་ལྟ། །རི་ལུ་གྲུབ་པས་བྲམ་ཟེའི་བྱ་བ་རྫོགས། །གངས་ཁས་བབ་པའི་ཆུ་ 
ལུ་ཧྲི་ཾ་ཏཾ མ་གྲོལ ར་བ་ཡི 5 རར 
ད་ངུལ་གྱི་ར་མེད་ས་ལེ་སྦམ། །མཁན་བཟོས་༠མ་བྱས་བསེ་རུ་གཤགས་པའི་་” 
གཟུགས། །རྫིངས་ཀྱི་ཐག་པ་ཁུ་གུ་རྒྱུད་དུ་སྦེལ། _ །མ་ག་དྷཱ་པ་དཀོར་མཛོད་་ 
བུ་ལ་འབོགས། །མངའ་བདག་ཚིག་ལ་བཙུན་མོ་ཟུར་མི་གཡོ། །མཚང་ཤེས་ 
ད་ཀའ་བ་མ་ཡིན་སྒྱ་མའི་འཕྲུལ། །སྦང་རྒོད་འཐུངས་པའི་ནུས་པས་ཡུན་མི་་ 
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ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་གླ། ༢༩༡ 


ཐོགས། །ཀ་འཇི་མི་༧ད་གོས་རང་གིས་བསགས་པའི་གསེར། །དམུས་ཁོང་ 
མིག་ཕྱེ་༠ཡུལ་རྣམས་རང་ངོས་ཟིན། །རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་སྐད་པ་ཁབ་ཤུལ་་ 
འགྲིམ། །གླིང་ལས་སྐྱོལ་བའི་དེད་ད་པོན་ཐེ་ཚོམ་བྲལ། །དྲང་སྲོང་གིས་༠ནི་* 
གསོ་རིག་མཚང་ཚམས་གོ། །ཟླ་བ་མཐོང་བའི་རི་བོང་སྙེམས་ལས་གྲོལ། །ལམ་ 
ནོར་ངོ་ཤེས་དེ་དུས་གཉིད་དུ་ལྡོག །ག་བུར་ནུས་པ་ཚད་པའི་སྟེང་དུ་རྒྱག་) ། 
ནོར་བུ་ལུས་ལ་བཏགས་ན་འདུ་*བ་འབྱང་། །ལྟོ་འགྲོས་དྲི་ཚོར་མ་གི་ཏ་ལ་་་ 
འབྲོས། །ཕྱུགས་བདག་མཐོང་བས་ཨུ་མ་ཅོད་པན་བཀྲོལ།  ་བྱའི་ཕྲ་གུ་ 
དབ་པོཞི་ཨཁཡི་ཁདོག་ཅེ་ཏིད་ཞེད་དཔོན་གིང་ལོན་ནོར་ཁ་ཞེ་མི་གནུ་ག།འཁྷེ ལྟག 
འཛའ་ཅབོའི་བརྩེ་གདུ་ང་གྲོགས་ཀྱིས་བསླས་ཚེ་ཞིག །ད་ལ་བར་མི་འདུག་གསེར་ 
ཚན་ལྟ་རིད་མཛགེ་སི།ཁེ་ཞྐི་ཀན་ཁིན་རན་ལོའི་ཁླིང་དོ་ན་གཞན་ཁྱིས་ཁྱབེད།ཁང་།མུནཿ 
བེལ།ཆྒ་ཀཀན་ལེ་བུའི་ནོག་རྔས་གབ་གིས་གནོན་མི་འགྱཆ། ཁ་ཀན་གས་ཁ་གྷནཁཏ་འིཿ 
གླང་བོ་རང་དབང་ཐོབ། །འཆི་བའི་དུས་དེར་རྒྱལ་སྲིད་ཅུང་ཞིག་བྱ། །གདན་” 
སར་ཕྱུང་བའི་ལྷ་སྲས་རྒྱལ་ས་°ཐོབ། །དྲེ་མ་དག་པའི་གསེར་བུམ་གང་ན་མཛེས། ། 
ཁོང་གཟེར་བྲལ་བའི་དེད་ད་པོན་ལ་ལྟོས་དང་། །གར་ཆང་འཐུངས་པའི་གྱད་ཀྱི་ 
ཡ་ང་སྟོར། །རློམ་སེམས་མི་སྐྱེ་རྒྱལ་ངོ་ཤེས་པའི་མི། །ད་ད་པ་རྐྱེན་གྱིས་བསྐྱལ་ 
བ་བུ་ཤིའི་མ། ༤ །ཐྲི་མོན་ནང་དུ་གསེར་སྒྲོག་ཅི་ཞིག་བྱ། །གཟིངས་ཁཀྱི་སྟེང་” 
དུ་དེད་དཔོན་མིག་བས་གཅེས། །གླིང་ལས་བླངས་པའི་ནོར་བུ་གཅེས་སྦས་ཐོབ། ། 
གཟིངས་ཀྱི་བཟོ་ཁཚར་དེ་ད་ད་པོན་ཤོལ་མི་ཐེབས། །ཚ་གྲང་གཉིས་ཀ་སེལ་བ་་ 
སེང་གིཉྲིགྷཆ་ཞེཁྐ་བཁཁཏུང་ཨི་བན་ན་གུན་ཆུ་འབུངས་བཞི་ཝུཌ།ཌ་ཌགས་ཁ་ཏདཿ 
བུམ་པར་གསེར་གྱི་སྣོད་ཀྱང་བཏུབ། །ངེ་བྲགས་བར་གྱི་སེང་གེ་ཟླ་མི་སྟག ། 
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༢༩༢ བསྟན་འགགྱར། རྒྱད།ˆ ཇི ༥༣ 


ཁྱུ་མཆོག་ཐོང་མཁན་ཞིང་གི་མཐའ་མི་མཐོང་། །གཅིག་པུར་གན་ས་པའི་བསེ་རུ་ 
སྲུག་བསྔལ་བྲལ། ` །དྲང་སྲོང་རྒྱལ་མཚན་མ་གོན་བསྲང་སྡོམ་མེད། །འགྲོ་བར་ 
མ་ཆད་གླིང་ལས་བོད་མི་འགྱུར། །ཿཆྙོང་ལ་༧བརྩེ་བའི་སྤེའུ་སྙིང་ རེ་རྗེ། ད 
འནག་གཤོགགས་པའིཌྱུ་ཡུ་ནངཾ་ཞས་འཇུན།ཌ་ཆ། །མུག་གནཿན་ཤིཨ་ཐས་ཀྱི་་ 
འཁྲི་བ་ཆོད། །རབ་ཏུ་བྱང་ཚེ་བྱ་བ་དམན་པ་འདོ་ར། །རི་དྭགས་ནད་པ་ཁྱུ་ནས་ 
འགར་ན་བདེ། །རིགས་ངན་བུ་མོས་འཇོ་༠སྒེག་སྤངས་ནས་འདུག །དུ་ར་སྲུང་* 
མི་ལ་མཛའ་བོས་ཅི་ཞིག་བ། །རབ་ཞུབ་མ་བཅས་དཔའ་བོས་གཡུལ་མི་ལྡོག ། 
ལོན་ཤིང་གྲིབ་ལ་དུབ་པའི་སེམས་ངལ་སོས། །རྒྱན་གྱིས་སྦས་པའི་བཙུན་མོས་་་ 
གཞན་ལེདཌ༣ྲ་ཕོགརཌ་།ཀའདོད་གསུའི་མྱབྱཏ་གནྱསཾ་ཡིན་ཆིནྷ་ཀཏེ་ཆྭཾ་ཧྲི་སིམ། པཌ། 
རང་གི་མཐེབ་༠མཛུབ་གཞན་གྱི་ལག་པ་མིན། །གར་ཡང་བདེ་བ་ལང་ཚོ་རྒྱས་་་ 
པའི་ལུས། །མཐོང་བས་ཆོག་པ་རིི་མཆོག་གསེར་འགྱུར་བཟོ༧། །ཁྱིམ་ལ་མི་ 
དགའ་བུ་ལོའི་ཁོ་མི་ཁྲལོ་གས།༩་གྱགྭ་གཱན་ནཱཌ་ཁྲིད་མིས་མཁྲ་མ་ཁ་ཡི་ཁ་ཁར་ཝོབུབ་ 
པའི་བཞུགས་ས་མི་ནུ་བ་རྡོ་རྗེའི་གད་ན། །དགོས་པའི་རྐྱེན་ཚོགས་ཀཱ་༧ཁིང་ཀ་ཡི་ 
གནས། །རྒྱ་མཚོའི་བས་མཐར་སྦྲལ་གྱི་དུག་མི་འབྱང་། །རིན་ཆེན་རྫོང་ལ་་ 
འཇིགས་པའི་ཡ་ང་བྲལ། །གཡོ་སྒྱུ་སྤངས་པ་མ་ག་བྷཱ་“པའི་མི། །སྨྲ་བར་མི་ 
ཕོད་བཙུན་མོ་བསྣོལ་༠གྱི་མཚང་། །གདི་ང་༩ལ་ངར་ཐོགས་གཅན་གཟན་༠སེང་ 
གེའི་བུ། །ཐུར་༠གཞོལ་ལམ་དུ་ཤིང་ར་འགྲོ་བར་བརྩོན། །མེལ་ཙེའི་བར་མེད་ 
བུ་གཅིག་ཕ་༩ཡི་མ། །རྒྱ་མཚོའི་ལམ་བརྒྱགས་འདེད་དཔོན་ཉམས་ལ་དྲིས། ། 
གསོ་རས་ཆར་བསྲུང་གླིང་ཁོན་ཁོམ་པར་གཅེས། །གཟིངས་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་དེད་་་ 
དཔོན་ཁོ་ཚགས་བྱེད། ` །ཡུལ་གྱི་འཁྲི་བ་ཉག་ཐག་བཅད་དུ་ས་ཞིག༢ ༡ ཀཞདོད་ 
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ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་གླུ། འ༩༣ 
པའི་རླུང་བྱུང་དེད་དཔོན་བློ་སེམས་བདེ། །གླིང་དོན་མ་གྲུབ་དེད་ད་པོན་ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག །འགྱུར་བ་མེད་པ་རྒྱལ་པོས་གསུངས་པའི་ཚིག །སྦང་ཚང་འབེབས་དུས་ 
ཡིད་ལ་གོ་ཆ་བྱེད། །གར་ཆང་བླད་པའི་གླང་པོ་འཆམ་པའི་རྟགས། །མིག་་ 
གསེར་མཐོང་བའི་ལས་མིས་བདེ་སྙུག་སྤངས། །ད་ར་གྱི་སྲིན་བུ་༧ཁ་ཆཚུ་ཟགས་ 
པས་ཕུང་། །དེ་ནི་གཞན་གྱིས་མ་ལན་རང་ཁས་སྐྱེས། །ཆང་ཿལ་ཞེས་སྐྱོན་ མཐལ 
བར་བསྲ་ཀིས་གཞནོ།དུ་མིན། གྱལགས་སྲེགས་གཞི་མེ་ཚོགས་གུས་མ་བྱ་སྐྱེད།ཌེཿ 
ཚང་། །འཆི་བདག་ཁ་རུ་མ་ཚུད་ སྐྱེ་འགྲོ་གང། །ལུས་ལ་འབྱུང་བ་མ་༡་་ 
འཁྲུགས་༧རྡོ་ཡི་མི། །མིང་ནས་བོས་པས་ཤི་བ་ལྡོག་གམ་ཅི། །མཐོང་སྣང་ད་གྲ་ 
རུ་རེགཾབ་ཞུ་གསུཝ་ཨིགེཧེ་ཀྐདཌབ་ཤེང་ལོས་གནོད་པ་སྐྱལ་བ་མེན།འའ་ཁཁ། 
ཧྱོད་ཁེངས་ལངས་པའི་སྦྱང་ཀི་ར་ཁ་རུགས།། །འཕགས་པའི་རིགས་ཅན་དྲག་་ 
ལ་བུ་རུ་ལྟཉ། །གནོ་ད་པ་སྐྱལ་༡དུས་སླར་ལ་གཅེས་པར་འཛིན། །ཕན་ལེན་༠མ་་ 
རྭ་མེ་རུམ་དུ་བསད་དུས་དུ་བ་འཆད། །མཐོང་སྣང་ལོག་པའི་རི་༧དྭགས་བདེ་བ་ 
སྟོར། །ལུས་ལ་རང་ད་བང་མ་ཐོབ་སྙུག་བསྔལ་བརྟེན། །ཚེ་མཐའ་རིང་བས་ 
ཕུང་"བ་དྭ་མལ་བའི་ལུས། །འདི་ལ་བདེ་བའི་བར་མཚམས་འདུག་གམ་ཅི། ། 
ས་བོན་མ་རུལ་རུྱ་གྲོ་ལོ་འབྲས་རྒྱུ། །དེད་དཔོན་སྙིང་ཁུག་འཐུངས་པ་སྐལ་བར་” 
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རས བསྟན་འྱགར། རྒྱད། ཛཾ) ༥༣ 


ལྡན། །ཐིགས་པ་བསགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ངོ་མཚར་ཆེ། །ན་མ་མཁའ་མཐོང་ 
བས་ད་བྱིངས་ཀྱི་ཕྱོགས་འཛིན་ཞིག སས 
པར་ལྟོས། །རྒྱས་སྐད་ལམ་སྣ་འཁྲིད་ཅཔ་ཕག་རྒོད་སུུ། ` །ཁྲི་སྟན་པགས་*པ་མ་ 
གོན་དྲ་བྲཨང་ཨིན།ཌ་ཅྭ་ཀྲགུ་མ་ཡན་གག་ཁེཁ་ཧཱ་རང་ཤི་ཆེག་ཁཿ་མ་ཀལད་མགཞོག་ 
རྒྱས་ཚེ་ཚང་ན་འདུ་ག་ཀྱང་མཁའ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་དགོས་པ་གང་ཡིན་ 
ལྟོས། ` །མེ་ཏོ་ག་ལས་བྱུང་སྒང་༠བུ་དུ་ས་ཨུ་སྨིན། །བུམ་པ་བཟང་པོ་དགོས་ 
འདོད་འབྱང་བའི་སྣོད། །མར་གྱི་རྒྱུ་ནི་འོ་མ་ཡིན་པར་ངེས། །རྟེད་པར་མི་ 
འགྱུར་སེར་པོ་དོར་བའི་གསེར། །ཏི་མའི་ཟེར་གྱིས་མུན་པའི་གྱ་རུམ་འཇོམས། ། 
གསེར་དྲུ་སང་ཁའི་དབུཁ་ཆུ་གཞག་དུ་སིན། །ཀྱམ་ལྷ་ཆུ་ཁཞ་གེ་ཏྭ་དྲ་ཨྲི་མཛ་ངོ་། 
མར་ལ་མར་བཞག་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་བས། །མཐའ་ཐན་ན་ར་གཉིས་སུ་གང་་ 
གིས་འབྱེད། ༤ཀྱཧ་མཚོའྲི་ཟངས་པ་གྲིན་གྱི་ངོ་བོར་གཅིག། ་ཀྲམེལ་མཁའ་ཁ་ཡྱགས་ 
པོའི་རྒྱབ་ཁལ་གྲོག་མའི་ལྟོ་རུ་འཛད་°། །རྒྱལ་པོའི་སྐྱ་ལ་དྲི་མས་གང་ཚེ་འགོས། ། 
ཕྲ་རབ་རུལ་གྱི་ནུས་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། །མཁས་པའི་བཟོ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཚར།། 
ཐབས་ལྡན་ཞིང་པ་རིགས་༢ སྣ་མཆུ་རུ་བསྲིང།། །ཁྱོད་ཀྱིས་༠ཡུར་བ་འགགས་པ་ 
ཕྱིར་སོལ་ཅིག །འདུས་པའི་ཁམ་ཤིང་འབྲས་བུ་ལ་ལྟོས་ད་ང། །ཙནྡན་སྡོང་པོ་ 
སྦལ་གྱི་༠་སྐྱབས་གནས་ས། །ཆུ་ཐིགས་རྒྱ་མཚོར་བོར་བ་སྐམ་༧མི་འགྱུར། ། 
རྒྱན་རྣམས་འབྱང་བ་ཞུན་སྦྱངས་”ཚར་བའི་གསེར། །བུ་ཚིས་མི་དྲན་རྒྱ་མཚོའི་ 
གྲུ་ཞིག་མི།  །སྒྲ་མི་སྙན་པ་ནོར་ལ་ཞེ་མི་གདུང། །གླིང་དོ་ན་མི་གཉེར་དེད་ 
དཔོན་ཅི་ཆུ་ཆུང་། །སུ་ཞིག་བདེ་འདོད་རྒྱབ་ཀྱི་ཁུར་ཚ་བོར།  །དམུས་ཁོང་ཕྱེ་ 
བའི་མི་ལ་དྲིན་བཟོ་རིགས། །རྦ་འཁོར་ཕྱོགས་ནས་བཟློག་པའི་དེད་དཔོན་ 
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ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་གླུ། ༢༩༥ 
བཞུཾ་།ཊཊ།།སྤུག་ཁྫལ་ཚི་ས་ཁུ་གཞའ་ཁྲ་མཁ་གཅེས།ཁཔ།འནྲ་མན་ས་འཏོ་ན་ཡོསིཿ 
མི་ལ་སུ་ཞིག་རྒོལ། ˆ” །གླིང་བླན་༧དེ་ད་དཔོན་སྤྱི་བོར་ལོང་ཤིག་ཅད་ང་། །ཤར་ 
ནས་ན་བུན་ཨུུཏལ་ཆུ་ལ་མེད། །ཐད་ཀར་མི་གནས་མཁའ་ལ་ཤར་བའི་འཛའ། ། 
རྡིང་གི་ཆུ་ནི་ཕིག་པར་གྱུར་ཚེ་འཛད། །ཆུ་ནི་ཐུར་གཞོལ་གྱེན་ལ་བཟློག་མི་འགྱུར།།། 
འགོ་དོན་མི་མཛད་ཐུབ་པ་ཅི་ཕྱིར་འད་འ། །སྨིག་རྒྱའི་ཀླང་ལ་ཆུ་ཡི་འདུ་ཤེས་བོར༡།། 
བདེན་པ་མ་ཡིན་མི་ལམ་གཏེར་རྙེད་དུས། །འཁྲུལ་°གྱི་བུ་མོ་འདི་ལ་མ་ཆགས་” 
ཤིག །མཚང་ཅན་གཤེད་༠མས་ཟིན་པའི་སེམས་དེ་ལྟོས། །གསེར་ད་ང་གྲེས་མ་ 
སྒྲོག་གི་ངོ་བོར་མཉམ། །མ་ཟོས་བུ་རམ་མཐོང་བས་མངར་མི་འགྱུར། །མ་ 
དཀྲོགས་ཞོ་ཡི་ནང་ནས་མར་མི་རྙེད། །མ་འཐུངས་ག་བུར་ཚད་པ་སེལ་ལམ་ཅི། ། 
མཆོག་གི་ནོ་ར་བུ་སྦ་བར་བྱ་བ་མིན། །ཇུམ་པོའི་ལག་ཏུ་སྟ་རེའི་ནུས་པ་སྟོར། ། 
ཕོལ་འབྲས་རྨ་ལ་ད་གོས་པར་མཐོང་བ་སུ། །ཆུ་ཤིང་སྙིང་པོ་རྙེད་པའི་མི་དེ་གང་།། 
གསེར་མེད་པ་ཡི་ལས་ཀ་ད་གོས་པ་མེད། །མཐོང་བཞིན་དུ་ནི་དོ་ང་དུ་འགྲོ་མི་ 
རིགས།  །དུག་ཆུ་འཐུང་འཕྲོ་མ་ཆད་བདེ་མི་འགྱུར། །ཧ་ལ་སོང་བའི་སྨན་ 
མར་ཅི་ཆུ་ཆུང་། །དུ་ས་དེ་ཉིད་དུ་སྦང་ཆང་འཐུངས་པས་བཟི་། །འགྲོ་དུ་ས་* 
མཆིལ་པས་ཟིན་པས་ཉ་ཡི་བདེ་བ་སྟོར། །འཆི་འདོ་ད་ནད་ལ་དྲང་སྲོང་ངག་མི་” 
ཉར།ཉྤ་པ་ཡྷཱ་ཞི་ཞི་གཞྲོག་གཆི་ཁྲ་ཞམ་བཏེན་ཚམ་དགའ།འ༡༩༧གསན་པཞི་སཉཀཊ 
གཅེས་པའི་འདུ་ཤེས་བོར། །འདུ་བ་བསྐྱེད་པའི་སྤྱོད་ལམ་ཆེད་ དུ་བྱེད་། །སྨན་་ལ་ 
ནུས་པ་མེད་ཅེས་རྨོངས་པ་སྒྲ། །མི་གྲུབ་ཁས་བླངས་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ཆད་གན་ས།། 
བཤལ་རྗེས་མི་སུང་༠་རང་ལ་གནོད་པར་བས། །ནོ་ར་བུའི་ནུས་པ་ཐལ་བས་་༡ 
བྱིབས་ཚེ་སྟོར། །སེང་གེའི་འོ་མ་རྫ་ཡི་ནང་དུ་མིན། །ཆད་མེད་དུ་བའི་བུས་པ་ 
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༢༩༦ བསྟན་ཁྱགར། གུད། ༈ཟྭིི ༥༣ 


ཤ་རེ་ཆད། །བསྟེན་༧འཕྲོ་བཅད་པར་མི་རིགས་ཕན་པའི་སྨན། །སྟོང་ལོག་མི་ 
བྱ་རིན་ཆེན་གླིང་གི་མི། །འགའ་དུ་མི་རུང་འཁོར་ཁོས་སྒྱར་རྒྱལ་གཞའ། ། 
མཚུར་མེད་གསེར་གྱིས་ད་ངུལ་ཆུ་ལྕགས་མི་འགྱུར། །རང་ཉམས་མ་ཁོན་རྱད་་ 
ལ་བསྡོ་མི་རིགས། །འབྲས་བུ་སྨིན་པས་གཤུག་ཅམའི་རྩ་བ་བརླག །ཕྱུགས་་ 
བདག་ལྒིད་མཆོད་པའི་དྲི་མས་ཁྱེར། །འཁྲུལ་བའི་རྒྱལ་པོ་འབངས་ཀྱི་གཡོག་ཏུ་ 
རྒས། །ངོ་མཚར་ཆེ་བ་གསེར་མཆོག་གསེར་འགྱུར་རྩི། །མདོངས་ལ་ལྟ་བའི་ 
མྭ་བ་གུད་༦ནས་འཆི། །དུག་གི་ཆུ་ནི་བཏུང་བར་བ་བ་མིན། །བམ་ཟེ་ཆང་།གིས་་ 
བཟི་༠བཅོས་བྱས་དུ་ས་ལད་། །མིག་གི་རིན་ལ་ཅི་བཏུབ་སོམས་དང་ཀྱེ། །རྒྱས་ 
མེད་ཚོང་ལྡོང་༦ལུས་ལ་བེར'ཀ་འཕོག །བཟོ་ཡི་རིག་བྱེད་ཚོང་ལ་གཞུག་པ་་ 
མིན། །སྟག་གི་རི་མོ་བཀྲ་བས་གྱོད་ལ་གཏུགས། །ལུས་ལ་རླང་མཁྲེས་ཕྱི་*་ 
ན་ས་ཞུགས་པ་མིན། །ཅལ་གསུམ་རྫོགས་པས་ཕུང་°བ་སེང་གེའི་ལུས། །དོམ་ 
གྱི་སུག་བསྔལ་སྦང་ི་རྙེད་་དུ་ས་བླང།། །ཆོང་དུས་ད་བུས་སུ་དོ་ན་རྟར་དོན་མི་ 
འགྲུབ། །བསེ་རུ་ཚོལ་°བའི་མི་དེ་སྡུག་བསྔལ་ཆེ། །དོ་གས་པས་ན་བའི་ཁོང་ 
ནདུགཁད་མིན། ༩ཤཆུ་མཚོགྷ་བགོ་བོ་དེ་ཁྲིད་མུག་ཁཝལྭ་ཏེ་ནཊཾ། ༔བྷཿི་མོའི་བུ་ 
ནི་རྒྱད་མངས་སྒྲ་ཡིས་བཅིངས། །སྦང་མའི་ཚང་ནི་རྩི་མང་སོག་པས་ཕུང་། ། 
གན་ས། །རྒྱལ་པོའི་ཞབས་ཏོ་ག་བསྔོ་བགྲངས་བྱས་ཚེ་ཡལ། །བྱ་ཡི་ཕྲ་°གུའི་ 
གཅེས་འཛིན་དགོས་པ་གང་། །དབངུལ་ཆུ་སྡོད་དུ་ཟགས་པར་གྱུར་ཏ་རེ།  ། 
སྤིན་བུ་མེ་ཁྱེར་དྲེགས་པས་རྒྱལ་རིན་མེད། །ནེ་ཚོའི་ཕྲ་༠གུ་སྦ་མ་ཤེས་པས་མཚང་”།། 
སྦང་ཚང་མཐོང་བའི་དོ་མ་མིག་མཁའ་ལ་ལྟ། །དེ་དུས་ཟིམ་བུ་མ་རྱོང་སྙུག་བསྔལ་ 
རྒྱ།ཌཏ' །བབླག་ཁམ་ཧུ་རྒྱས་མེད་མིཿཐེ་ཚཾམཏ། ཏའ །ཆུ་ཁུཛ་ཨུ་རན་སྡང་ཨུ་ཉཁ་ 
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ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་གླུ། ༢༩༧ 


བའི་སྔས། །སྦང་རྩི་མྱོས་པས་རྫ་མོ་༧ གྱོད་ལ་གཏུགས། །བག་མས་ལྟད་མོ་མ་་ 
མཐོང་ཚོང་དུ་ས་དབུས། །།སོས་བཞིན་བསྟེན་ན་སྨན་མཚོག་དུག་ཏུ་འགྱུར།  ། 
དོན་གཅིག་མི་འགྲུབ་གཉིས་འཛིན་ཅན་གྱི་བློ། །ཁྱིམ་ལས་མ་འཕགས་“དེ་ད་* 
དགྐོནྷ་གིང་ཞིཤསྐོ་ཀ་ཀསྐོསགྲསཱཞི་མཚང་༠སེད་གོར་བཅད་བིག་ལགས་ད་ཅེ་ཀྲ་ཀཏས༔ 
ལ་མནན་པའི་སྦེའུ་རྐང་ལག་བྲེལ། . །ན་ད་ ངོས་མ་ཟིན་བཅོས་ཀ་ཁྲོ་ཁོག་བསྒྱར། ། 
དེད་དཔོན་མཛོད་མཐོང་ཁྱིམ་བདག་རྡང་ངོ་“ལྡང་། །སེང་གེའི་མགོ་བོ་མཐུར་ 
ཀྱི་ཕྱིར་མི་འབྲང་། །མཁའ་ལྡིང་གཤོག་“རྫོགས་ཚང་ལ་མིག་མི་ལྟ༧། ཟླ་བོ་” 
མཐོང་དུས་བསེ་རུ་གུད་ཏུ་གབ། །གྲོང་ལས་འགྲེངས་པའི་ཅེ་༠སྦྱང་ལུས་སེམས་ 
བདེ། ཁ་ང།དྲ་གཡི་མུག་གྲམལ་བལ་བ་གཅེར་བུའི་ལུས། །འཐགཿགི་ཏིག 
བྱེད་གསོ་ཡི་བཟོ་ཁལ་གནོད། །མ་ཧེའི་སྒྱིད་འཁྱོལ་འགྲོ་ལམ་ཐུར་གཞོལ་བདེ། ། 
མཁས་པས་མི་ཆུན་བླུན་པོས་སྦྱངས་པའི་གླང་། །ལྟོ་ཆུ་དུག་ཟོས་ཞུ་རྫེས་བདེ་མི་ 
འགྱུར། །རོངས་པའི་ངག་ལ་ཉན་པས་འཚེངས་པ་གང་། །ཐར་ནས་བཙོན་ 
༢ཁྱས་གཙ།མྐསིཿསེཉིའ་ེ།ཌ།ཁཱག་གུད་ཁྱི་ཁོང་སྦིམ་ཁཆག་༩གྲ་ཤིད་ཀལ།བ 
ལྟ་ཡི་ཞེ་སྡང་སྐྱེ་ས་ཆུབ་འགྱུར་ཚལ། །དགེ་སློང་འདུག་ས་བཙུན་མོའི་ཁྲོད་མ་ཡིན།།། 
ཞགམ་རྱལ་ཞིསཧ་དུ་སྔལའགོཀོཊ་དེ་ངྲ་བཝ།་༩ཏ་།ཨུན་བཞིནཊའ་བྱ་ཡཱཿ་ལེག་ཝ་ལེ། 
པཞི་གུམཞེ།།ཀཞྲགསེན་ནག་རེ་མྱགུལ་བུ་རང་གི་ཅན་མ་ཟོགས། ལེ གན་རྩ་ལྟ་སྐོར་ 
༡ཛོརྟ་ཁྐུསམ་ཡ་གའསིདཁ་།ཊ།གགས་པའི་དེག་དཔན་གླིང་ཡི་ཁཊ། ཁཁཀཨུ་ 
ཡིས་བརུངས་ཀྱང་ཚ་བོ་གཅེས་པར་འཛིན། །དུར་ཁྲོད་ནང་དུ་སེང་གེའི་རུལ་མི་ 
འབྱོངས། །ཝ་དོ་མ་སྤྱོད་པས་སྡེར་ཚགས་ཟིལ་མི་ནོ་ན། གུ ཨཀྐང་ 
འགོགས་སྙིང་སྟོབས་ཉམས་གྱུར་ནས། །བྱི་མོས་མིག་འབྲངས་“ཕ་ཡི་ཡུལ་མི་ཟིན།།། 
གངས་དང་བྲལ་བས་ཁྱི་ཡིས་མཆེ་བ་གཉེར། །ཁྲ་ཡིས་དེ་ད་པའི་སྐྱར་མོ་ཉ་ཡིས་ 
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༢༩༨ བསྟན་འགྱར། ་རྒྱད། ཇཾ ༥༣ 

ལན། །དྲི་མ་མི་ཆགས་ལུང་བཟེད་རྟོང་པའི་སྣོད། །འཁོར་ཁོའི་སྒམ་༧གྱིས་ 
ཤིང་རྟ་ད་ལ་མི་སྟེར། །རྒྱལ་པོ་དམངས་སྤྱོད་ཨུ་ཡི་མིག་སྔར་མཛེས། །རྱི་ལ་ 
ཆགས་པའི་སྦང་མ་དུ་ད་པས་འཚལ། །པདྨའི་སྟེང་ན་འཕྲལ་གྱི་བུམ་པ་མཛེས། ། 
ཆུལ་གྱིས་ཅམ་གོས་གཡའ་མེད་དངས་པ་ནི། །སྐྱོན་ད་ང་བྲལ་བའི་འོད་ཟེར་ར་བ་ 
ཅན་། །ལུང་ཐག་མ་བཏ་གས་ཙི་ཟླའི་རྒྱན་གྱིས་སྦསཿ། །རྟེད་པར་ད་ཀའ་་་ 
ཕྱིར་བཙང་བར་ཕོངས་པ་ཡིན། །པདྨ་འི་ལྦ་བ་ཐུར་ལ་ཁ་མི་འབྱེ། །ཙནྡན་ཆུ་ 
ནི་སྐྱོན་བྲལ་སྡོད་དུ་བླུགས། །ད་ངུལ་གཞོང་མ་ཕྱིས་རྒྱལ་པོའི་གསང་མི་འདྲེན། ། 
མཁར་མའི་སྦྱང་དུ་སོ་བ་བླུགས་༧མི་བྱ། །ཆུ་བོ་བཞི་འབབ་རྒྱ་མཚོ་ངོམས་མི་འགྱུར།། 
དེད་ད་པོན་རྙེད་དུས་གླིང་དོན་བསྒྲབ་པར་བྱ། །བཞི་མདོའི་ཚོང་འདི་གཟིངས་ 
ཀྱི་འགྲོས་ལ་གནོ་་། །ཚེས་གསུམ་ཟླ་བ་རྒས་པའི་དུས་ལ་བརྟེན། །ཆུ་གང་་ 
ཞཁོལ་མཁ་དེ་ད་གསོནྷ་དྷ་ནྭ་ཧབས་གཙོགས༢༩།ཁྲེ་སཱན།ཁེ་རྟ་ཐ།ཁྲི་མཁེཨོ་བུ་ཨཀ། 
གླིང་ལཿ ཚོལ་བའི་ཚོང་པའི་གློ་མི་བརྟནཌ། །དུ་ག་སྦྲལ་གཙུག་གི་ནོར་བུ་བླང་མི་ 
བྱ།ཊཊ་ཀྱཧད་ཐུཀ་ཆཁ་མྦར་ལསཿ་དེ་གཱཊ་ཁིག་ད་པ།། ཊི་ཤས་ཚུ་སཞིཝམེུ་ཊ་ཁ་ 
མཚོན་མ་ལ་བཅོལ་བ་མིན། །ཐར་པ་འདོད་ན་མཚལ་་གྱི་ཐིག་ལེ་བསྲུབས། ། 
འདམ་ཡོད་ཆུ་ལ་རྙོག་པས་དངས་མི་འགྱུར། །ཁྱི་རྒོད་མཐོང་དུ་ས་མི་སྲོག་༡རང་ 
བཅོམ་སྐྱང་། །དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་བལྟ་༠བར་བྱ་བ་མིན། ” །གྲོག་མའི་སྤྱོད་པ་ 
བོར་ན་ངེས་པར་བདེ། །ཏི་ལ་གྱི་མེ་ཏོག་མི་བཏོག་བཅད་པར་ཕངས། །ཤིང་་ 
ལོའི་སྟེང་ན་ཏུ་ར་སུང་°ཡན་ཁག་ད་ལ། ཐུད་མེད་ཁྱིམ་གྱིས་ཨུན་པ་དེ་ལ་ལྟོས། ། 
སྟོབས་ཀྱིས་འཁྲུལ་པའི་འཁོར་ལོའི་གཤོག་པ་བྲེལ། །རྱི་ཡིས་ཟིན་པའི་ལྕགས་འདི་ 
གསེར་དུ་འགྱུར། །གསེར་ལཁངས་ས་བོན་ཡོངས་སུ་བསྔོ་མི་བྱ། །ན་མ་མཁའི་་ 
ངང་ལ་ཤར་ལྷོ་ཕྱོགས་མཚམས་མེད། །ད་ར་གྱི་ཚོས་ཀྱིས་ཤེལ་གོང་༧ཁ་དོག་་་ 
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ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་གླུ། ༢༩༩ 
བཅུསྲི་ཨ་ཁ།སཏགི་ཀོཏིབས།ཁའིན་སྦིཧ་གྱཾ་ཉཁ་ཁཱམཁཌ།༢༢༡༩།ཨ་གཞུམ་གུ་ཚིཿ 
བག་ཡུནས་ཅུ་ཡཁི་ག་ཏ་ི༩ཿ་ཌིཿས་དུ་ཁ་ཞི་ཁདོག་ཨཚེན། ༩ ཤན་མ་ཤྩ་ཁཿ 
སྐྱེད་༠པར་བྱེད་པའི་འ་༠མ་སུ། །འཇིག་ཆགས་བརསྐལ་པས་ནམ་མཁའ་༠གཡོ་མི་ 
འགུ་ལི།ཿཿཀདཿཿཏ་ཤོ་ཨོན་ཊྱིས་གཏའ་ལ་ཞོས་པ་མིན། ་ཤོན་མ་ལྕི་ཁེ་ག་། 
ནམ་མཁའ་ཡོད་པ་མིན། །ནམ་མཁའ་གང་ནས་བླངས་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྨོས། ` ། 
འཛའ་ཡི་ཁ་དོག་རྒྱང་ནས་འོད་དུ་གསལ། །གམ་དུ་ཕྱིན་ནས་བཙལ་བས་མ་རྙེད་ 
དོ་ཀེར་ཏ།ལྷི་ཨེན་གཉིས་ཁྲ་སྦྲ་བཁང་གིས་ཆུག།་༢། ལགས་ཀྱི་བ་ཚ་ཐི་གིས་ 
ཕིག་པ་ཡིན། །དྲ་བ་དབང་པོའི་གཞུ་འདི་མཁའ་ལ་ཡལ། །སྤལ་པའི་སྤུ་ཡི་ལ་ 
སྙིང་རེ་རྗེ། །ཀུ་༠བའི་ནང་འདི་ཅི་ཡིས་བྲུས་པ་ཡིན། །མཁའ་ལ་འཛའ་ཤར་་ 


ཆོས་རྣམས་བརྟན་ནས་སོང་།” །ནམ་མཁའ་འཕེལ་དུ་མ་སོང་ལོས་དང་ཀྱེ། ། 
ཨེ་མ་ནུབ་པར་ཀྱང་ནི་གྱུར་མ་ཡིན། །ཆགས་པའི་རྟེན་ས་གང་ལས་་བྱས་པར་་ 
འགྱུཨ།ཌཆེ་།ཞདིསེཨུཿརྱེན་ཨི་མཉ་ཁྱབས་པ་ཡིན།༢ "།ཝན་ཚུན་ཐཿ་དན་ཨེནྐ་ཁ་ཝེ་ 
ངོ་མཚར་ཆེ། །ཀྱེ་ཧོ་སྒྱ་མའི་སྐྱེས་བུའི་འདུ་ཤེས་སྟོར། །དོ་ན་བྱེད་མི་ནུས་གྫི་*་ 
ར་མེད་ཆག་དོགས་བལ། ༢ །ཆུ་ཤིང་སྙིང་པོ་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀར་མེད། །དུག་ 
སྦུལ་མ་བལྟས་སྒོ་ང་བླང་མི་ཆུང་། །དྲང་སྲོང་ནད་ཀྱི་གྲོགས་དང་གཉེན་པོ་སོམས། ། 
དེད་ད་བོན་བུ་ནི་ཡབ་ལ་གླིང་རྒྱུས་འདྲེ༩། །གྲུ་ཆེན་ལ་གནོ་ད་དགྲ་རྣམས་ཕྱི་ཆུ་་ 
སེལ། ` །ད་གོས་པའི་རྐྱེན་ད་ང་མི་འབྲལ་ཚ་ར་གྲིམསཌ། །ཏ་སྦུལ་ཤ་ནི་ནོར་ 
ཉེན་ཆེ་བས་བརུག །འགྲོ་མགོན་གྱིས་ཀྱང་ནམ་མཁའི་མུ་མ་གཟིགས། ། 
ད་མུལ་བའི་ལས་ཁ་ཚྭ་གྲང་གོ་སྐབས་མེད། །ཁ་དོག་བསྒྱུར་ཟིན་མཚུར་དུ་སྦངས་ 
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ཉེ བསྟན་ཁགྱར། ”རྒྱད། ཐི (༥༣ 

ནོ'ལྣབཤདཀ་ཞོགསོཿཨས།ཟཨ།ཁུཁཿ་འཁྟཱཏདྲི་ཁ་མེཊ།། ཁྒ་གྲིཤ་ཤིཁེས་ཁྲ་བསི་སིན་ 
པར་གྱུར་ཚེ་ཚྩོགཿ །གལ་ནང་ཟས་ལེན་དེ་དུས་ཉིད་དུ་ཕུང་། །ཚོང་ཁང་ 
ནང་གི་འགྲོན་*པོ་སྔ་རིམ་འགྱེས། །སྲིན་གྱི་ཁ་ཆུས་རང་ཉིད་འཆིང་བར་འགྱུར།། 
ཚ་ཡི་སྒོན་མེ་མཆེད་པ་“རབ་ཏུ་རྐྱེན། །རྒྱ་མཚོ་སྒོལ་བའི་གྲུ་ལ་ཟག་ལྷན་གཅེས། ། 
དྲེགས་པས་མྱོས་པར་མི་འགྱར་ནད་པའི་ལས། །རང་སྲོག་སྟེར་བའི་དྲང་སྲོང་ 
ལན་ལོན་ཅིག །ཕན་པའི་སྨན་མར་འབོར་བར་བྱ་བ་མིན། །རྒྱ་མཚོའི་ལྦྲ་༦བ་ 
ཡལ་བའི་རྗེས་མི་ལྟ༧། །གདན་ས་མ་སྤངས་རྒྱལ་པོས་ཆོས་མི་འགྲུབ། །ཏྱིམ་ 
དོ་ར་ནགས་ཨུ་འདུག་པའི་མི་དེ་བདེ། །དོམ་གྱི་སྙིང་ཁྲག་མ་འཐུང་ཁ་ཁ་ལྟོས། ། 
མེ་ཏོག་རི་ཡིས་སྦང་མ་དལ་མི་སྟེར། །བུ་རམ་མུར་བའི་ལྒགས་ཅམ་ཁ་རོག་འདུག ། 
གླིང་ལ་ད་བང་བའི་རྒྱལ་པོ་བུ་དང་འགྲོགས། །འཁོར་ལཁོས་བཙལ་བའི་ཁམ་ལ་ 
ཞུགས་པར་བྱ། །ཁང་བཟང་རིན་ཆེན་སྤང་དུ་མི་རུང་ངོ་། །དྲི་མ་ཅན་གྱི་ཟས་ 
སྐམ་མི་བརྟེན་ཅིང་། །ཁྱིམ་བདག་ད་པའ་བོ་ཕྱི་ཆུ་མི'བསྐད་དོ་༩། །ཚེ་འདིའི་ 
སས་སས་སས སས ས་པ་ལ ་་ལ་ར་བ 
འནོ་གས།༤་༩ཤཡཧྭ་ཀྱི་སུད་ལམཏྟག་པ་དེ་ད་དསོན་ཁུ། རེ་ཙྭ་ཤྱསོན་སི་སན་ཁ་་ 
ཿགཟབས་གཏད་༩བྲལ་ནས་འདུག །ལྤུགས་°མའི་གསང་ཚིག་ཁ་ཆུ་མི་འདོན་ 
ནོ། །ཏེ་བ་དྲགར་གྱུར་གློ་གྲོས་དྲི་ཡུལ་ཞིག £ །གཟུགས་ཀྱི་ཚོལ་གྲུབ་མི་བྱེད་་ 
ལོང་བའི་གྲོགས། ` །ཕྱག་དར་ཁྲོད་པ་ཐོང་གཤོལ་ཁོ་མི་འགྱུར།  །ན་ད་པ་ཚུ་སྐྱག་ 
གངཱ་༩ལ་མི་ལྟཌ། །གསེར་གྱི་མགར་°”བ་བྱ་བ་གཞན་མི་སྒུབ༧། །ད་ར་ཆེན 22 
དར་ཟབ་ཕག་རི་གོན་མི་འགྱུར། །ཚངས་༼སྤྱོད་མི་ནུས་སྒྱག་མ་མ།ཁན་གྱི་ཁྱིམ། ། 
སྨ་མཁས་ཐབས་ལྡན་ནེ་ཚོ་ཁུ་ནས་འབྱོལ། །འརྱེས་༧པའི་གླང་པོ་བུར་ཤིང་བྲེས་ 
མི་སྟེགས༡། ` །གསེར་སྒྲོག་བཅུག་ཀྱང་འཆམ་འགྲོས་བྱེད་མི་ནུས།  །དེད་དཔོན་ 
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ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་རྡོ་རྫེ་གསང་བའི་གླུ། ༣༠༡ 
བུ་ནི་བྲེ་སྲོང་༧ལ་མི་ལྟཿ། །གླིང་དོན་ཁར་བཏོན་*ཤི་ཡང་ཁྱིམ་མི་འདུག ། 
ཚོང་ཕྲུག་འདུས་ཚེ་ན་ཡང་རྫིངས་༤ལ་སྙག །འདོ་ད་པའི་རླུང་ནི་རེས་“གསོར་ 
ད་ག་གིས་འགུགས། །ཇི་སྲིད་ནོར་བུ་མ་ཁོན་ཕྱིར་མི་འབྱུང་། །བྲག་ལས་སྐྱེས་ 
པའི་ཆུ་བྱ་མཚོ་ལ་སྙག །ཅན་གས་བྱི་ཕྲ་བ་དགུན་གྱི་ཚུ་མི་སོག° །གདོ་ན་གྱིས་ 
བརླམས་༧ཚེ་དོ་ན་དེ་ལམ་དུ་སྟོར། །ཉ་ཡིས་བརྣངས་པའི་”སྐྱར་མོ་དགྲ་ལ་*་ 
འབྱོལ། །གཅིག་ཏུ་མི་གནས་སྟག་མོ་གྲུས་མའི་ཚང་་། །འགྲོན་པོ་ལམ་ཞུགས་ 
གསེར་རྐྱལ་ཕྱིར་མི་འཁུར། །གཙོ་བོའི་གསང་གྲོས་ཁྲོམ་དུ་བརྗོད་མི་འགྱུར། ། 
སྐྲག་པར་མི་བྱེད་བང་མཛོད་བརྐུས་པའི་མི། །བྲམ་ཟེའི་རིག་བྱེད་བུ་ལས་གཞན་ 
དུ་མིན། །ཡོན་ངོར་མི་སྟེར་རྩི་མཆོག་གསེར་འགྱར་ཐབས། །མཚན་དཔེས་ 


རབ་སྦས་འཁོར་ཁོས་སྒྱར་རྒྱལ་ལུས། །ཚངས་པའི་དབྱངས་ལ་ཡན་ལག་དྲུག་ 
ཅུར་ལྡན།  །ཐུབ་པའི་ཐུགས་ནི་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་མཛོད། །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ 
དགོས་འདོད་འབྱུང་བའི་རྟེན། །རྒྱལ་པོའི་བཤུལ་“སྣ་གསེར་གྱི་འཁོར་ཁོས་་*་ 
འདྲེན། །གིན་རྫའི་མེ་ཏོག་ཆུང་གིས་བསྐྱོད་པར་སླ།  །དུས་སུ་སྨིན་པའི་ 
པདྨ་ཁ་དོག་གསལ། །འབྱུང་བའི་དགྲ་རྣམས་བཅོམ་པ་རྡོ་རྗེའི་སྐྱ། །'འགྲངས་ 
པར་སྐྱེན་༧པ་བུས་པ་ཆུང་བའི་ལྟོ། །རྒས་དང་བྲལ་བ་དངུལ་ཆུ་འཐུངས་པའི་*་ 
ལུས།ཿཏཧཏཾ།མན་མཚོག་བསིལ་༩མང་ར་ཐུན་ཁ་ཆེ་མི་ད་གོས། བཅི་སྫས་དྒོ་ན་དུ་ 
འགྱུར་བ་དྲང་སྲོང་ཚིག །གླིང་ལས་བླངས་ཿཔའི་མེ་ཏོག་ད་གོས་མེད་མིན། ། 
དགེ་སློང་ཚིག་ལ་གཏམ་གྱི་དོན་མི་འབྱང་། །སྨན་གྱི་གནས་སུ་དུག་གི་སྐྱེ་དྲུང་ས་ 
འགགྲས།། ༩ །ཞཛུལ་གྱི་མེ་ལོང་ཕྱི་ན་ང་གཉིས་ཀར་གསལ། །མང་དུ་བརྩེགས་་ 
ཀྱང་གཟུགས་བརྙན་འགྲེབ་མི་འགྱུར། །བུག་པ་ཡོད་བཞིན་ཟང་ཐལ་ཡུལ་མི་ 
འགག །སྒྱུ་རྩལ་འབྱོངས་པའི་རྱད་ནི་ཕྱི་ཕྱིར་རེམ། །སྨིག་རྒྱུའི་མཚང་ཤེས་ཆུ་ 
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༣༠༣ བསྟན་འྱགར། ་རྒྱུད། ` བྲཱི '༥ཞ 

ཡི་འདུ་ཤེས་ཞིག །ཤིང་ལ་མེ་ཡོད་དེ་ཚེ་༧དུ་བ་འབྱང་། །ཁ་རླངས་སྒྲོན་མེར་ 
གྱུར་པ་མེ་ཁྱེར་ཡིན། །རྲེ་བྲགས་བར་ན་སླིག་རྒྱུ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཉ་རྒྱས་ཟླ་བ་ 
ཉི་མའི་འོད་དང་བྲལ། །རེག་བྱ་གཟུགས་ཀྱིས་རྟོང་པ་ཁོལ་མའི་ན་ང་། །སྔ་ 
ལྟས་ཤར་བའི་བུ་མོ་བཙུན་མོར་*འགྱུར། །བེ་རྩི་འཐུངས་པའི་མིག་ལ་མཚན་མོ་ 
མེད ཀྷལ་ཁང་གྷོ་བྱེ་དེ་དུ་ས་སྐྱ་གཟུགས་མཐོང་།|” ཀ།ཕྱགས་ཇྫིའི་ཁག་བརྡ་གངྷའི་ 
ཕྱོགས་སུ་བྱེད། །སྦང་རྩིས་བསེངས་༤པའི་ཆང་འཐུངས་ལུས་པོ་སྦིད། །གཤོར་ 
ལ་བསིགས་པའི་སྦོ་ག་གཏིང་མི་འཛུལ། །འབྱོང་“རྡོ་བཏགས་པའི་གཟིངས་ལ་ 
གཝོ་ལྡེག་མེད། །ད་ངུལ་གྱི་མེ་ལོང་ཕྱིས་ན་གསལ་བར་འགྱུར། །ཞལ་ཏ་ 
ཚུད་པའི་མི་དེ་སྔར་སྤྱོད་འདོར། །ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་འཕུར་ཀྱང་ཉལ་སར་* 
ཚང་། །ཟོ་བ་ཁེངས་དུས་དེ་ཚེ་དྭ་པང་ཐག་འདྲེན། །ཤ་ཚགས་མིས་ཟིན་དེ་་ 
ཡི་ཤེས་པ་ལྟོས། །ཕྲིན་ཡིག་ལེགས་པ་*མཐོང་དུས་སེམས་ངལ་སོས། །མི་ 
འགྱུར་མཁའ་ལ་ལྡིང་བའི་གཤོག་༩པ་བྲེལ། །དྲེགས་པར་གཟོ་བའི་བཞིན་ངེ་་ 
ཁང་ཧྭ་ཆཱག།ཁ༩ཏ།།ཁང་ཆུཁ་ཤིག་ཏྲཱ་ཁུབ་ལའི་མྷཱད།ལམ་ཁདེ། ཆ་ཁུཆུག་ཝ་ཞཿཧའི་ 
གསེར་མགར་གཡེངས་དང་བྲལ། །གཡུལ་དུ་དུལ་བའི་གླང་པོ་ལྟོས་ད་ང་ཀྱེ། ། 
འབའ་ཡིས་ནོན་པའི་རི་བོང་ཅན་མི་མཐོང་། །ཁོག་ཅེས་༠བཀབ་པའི་མེ་ཡི་དུད་ 
པ་སུབས། །སྦ་བཟོ་”ཚར་དུས་མཁན་པོ་ཡང་ཡང་ལྟ། །བར་ཏི་ཀ་ན་གྲོགས་ 
པོ་མཛའ་དུས་འབྲལ། །སྨན་གྱི་ཚོང་པའི་འགྲོ་ཕྱོགས་ལྟོས་ཤིག་དང་། །རྒུན་་ 
ཿའབུས་ཐང་མ་མི་སུང་ཕྱོགས་བཞིར་བརྡལ། །བྱ་བ་ཟིན་པའི་རྫ་སྤྱད་ཕྱི་ཚིས་”་ 
ཨིག།ཙཌ་ཀསྐེད་མེད་ནཌ་སག་གཞནཿབསྟེནྷ་ཁ་ཁྲི་ཀྱས།ཌམ།ས།གྲིཿྱཊ་པོ་ 
དྲག་ད་ལ་གཉིས་སུ་སྦྱོང་། །བུས་པ་མི་སད་ཞུན་མར་སྦྱིན་མི་བྱ། །ཕག་གི་ལྕེ་ 
ཡིས་ཁ་མངར་སྤངས་ནས་འདུག །བྲམ་ཟེ་སྐྱད་པ་འཁལ་བ་ལྟོས་ཤིག་དང་། ! 
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ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་གླུ། ༣༢༠༣ 
དབའ་ཀློང་འཁྲུགས་དུས་ཐབས་ལྡན་འྱོང་༧རྡོ་འདོ་གས། །སུ་ཞིག་བདེ་འདོ་ད་ 
སྦང་མའི་སྤྱོད་པ་བོར། །རྒྱལ་ཁྲིམས་ཆོས་ཚེ་བློན་པོའི་རྩོལ་བ་ཞིག །ནོར་བུ་ 
ལོན་་པའི་དེ་ད་དབོན་སེམས་ལས་བལ། །རྒྱལ་པོའི་བུ་མོ་གཞན་གྱི་རྒྱན་མི་ལྟ། ། 
སྡོང་དུ་མ་མ་བསལ་ཤིང་རྟ་འགྲོར་མི་བཏུབ། །སྨན་གྱི་ཁོ་འབྲས་དྲང་སྲོང་བུ་ལ་ 
རྟཞཌ་ཏེཁཙཿའི་ཁད་ཆེགིགྐེཀ་མཁན་སད་ག་ཧི་འདོན།ཏ ༤ ཁུ་གྲིཏཏིཉས༧ཁ་ཁ་ 
དེ་ལྷག་མ་ཟ་མི་འགྱུར། ” །བྲམ་ཟེའི་རིག་བྱེད་སློབ་དུས་བྱ་གཞན་འདོར།  ། 
བརྩེ་མེད་བསུབ་མ་བསྐོར་བར་མི་བྱའཾ། །རྒྱལ་པོ་འཆི་དུས་ཁྲིམས་ཡིག་ལ་མི་ལྟཿ། ། 
ནོ་ར་བའི་ལམ་དུ་འདུག་༥པར་མི་རིགས་སོ། །ནག་ཚུར་མི་དགོས་འཛམ་བུ་ཆུ་* 
བོཌྐི་སྟེྫིཤ། །བྲདོ་མཏྐ་མྭ་ཧྱི་ཨཱནོ་ད་ངྲ་ཐལ་ན་ས་འཐུག། །དྲགེ་མེན་ཨངཿ་ 
དབང་ཐོབ་པ་སེང་གེའི་བུ། །གཉའ་ཤིང་བཀྲོལ་བའི་མ་ཧེ་གར་དགར་འགྲོ། ། 
ར་མ་ཞུགས་པའི་གསེར་ནི་གུ་ལང་མ། །ཚེར་མ་ཕྱིན་པའི་ཤུལ་དེ་བུ་“བ་མིན། ། 
གསོ་རས་ཆཇ་བལ་་བསྡམས་པ་དྲགས་པ ས་འཆིངས། །སྒྲ་ཉན་པ་ཡི་ཕག་རྒོད་་*་ 
གདམས་པ་སྟན།_ །ངན་སྫས་བསྟད་°ཚིག་ཁྱད་མེད་རྡོ་ཡི་མི། ` །སྨིག་རྒྱའི་ཀླུང་ 
ན་ཆུ་ཐིགས་མོན་མཆིན། ༡སྐྱེ་དད་འཆི་བ་མོ་གཤམ་བུས་མ་བྱས” ˆ ° །ཨནྐ་ཀ་ 
དབྱིབས་ཐ་ད་ད་ཆུ་བྲན་རྒྱ་མཚོར་གྲོལ། །ནམ་མཁའ་ལ་ནི་དབུས་དང་མུ་མ་ 
མཆིས། ༩ །རོ་གཉིས་མཐོང་བའི་ཀད་མཁའ་ལ་ཝིིང་། །སྟབས་ལྡན་སེང་གེ་ 
སྲོག་གི་མེལ་ཚེ་སྟོར། ཀྱེ་ཧོ་སྨྱོན་པའི་སོ་༤སྐོས་སོམས་དང་ཀྱེ། །ཅེ་༩སྦྱང་མིག་་ 
འདི་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་ཡིན། །མ་ལ་ཡ་ན་ཙནྡན་མེ་ཆུ་འབུད། །སེང་གེ་གངས་ 
དང་བྲལ་བར་མི་བྱའོ། །སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་གསོ་རིག་ལུང་དང་འགྲོགས། ། 
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༣༠༤ བསྟན་འགྱར། ° ”རྒྱད། ཇྲི 

འཇུག་ཚེ་གོ་མི་འབུད། །འགྲོ་བ་བཟང་མོས་ཉེ་བ་སོ་སོར་འཛིན། །གཡེང་བ་ 
མེད་པ་དུར་ཁོད་དབུས་ཀྱི་མི། །དུ་ར་ཁྲོད་མི་ཡི་༧ལས་ངག་ཐ་མལ་སྤངས། ད 
ལྟ་གྱབ་ཤུགས་ལམ་ཁཇུབ་བྱ་ཀུརླ་ཁཱད་ཤི།7 (ུར་ཁྲོྒ་ཨེཁ་ཐྲ་བཨཏཿ་མཆུ་ཨེདཏ།། 
དགོས་པ་མདུན་དུ་འགྲུབ་ཅཔ་དུར་ཁྲོད་མི། །གླང་པོའི་འགྲོ་ས་གྲམ་པའི་གསེབ་* 
ལུད་རིགས་སྦྱོར།  །རྒྱལ་པོའི་ཞབས་ནས་བཏེག་ཆེ་བཀའ་ལ་འདོ་གས། ]ཀྱེ་ཧོ་ 
བྲལ། །ན་ཚ་མེད་པའི་དུས་དེ་བདེ་བར་གནས། །བཟང་ངན་གཉིས་ལ་ཟས་ 
ཀྱི་མ་ཚུན་མེད། །རྨྱྱ་ངན་གདུང་བས་༧ཤི་བའི་བུ་དེ་མཐོང་། །བརྫུན་སྤངས་ 
དང་སྲང་དག་གི་ཟིན་ཊསགུབ། ཀྱཐས་དམ་མཡྲགི་བཏྭ་ཀས་ཧཧ་ཁ་པལ་ཉེབ༩༩༢ 
ནགས་ཀྱི་སྦང་མ་གི་ཝང་དྲི་ལ་སྣོམ། །མ་གི་ཏ་ལ་བསིལ་དྲོད་ནུས་པ་ཚང་། ། 
རྩི་སྐྱོར་འཐུངས་པས་ཁུས་ཀྱི་ཟོ་མདོག་བདེ། །ཏིལ་ཆང་ལྟོར་གྲོད་རིག་པ་ངར་༩ 
གྱིས་ཁྱོགས། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཀུན་གྱིས་ལྟ་བར་མཛེས། །རྒྱལ་པོ་ལ་ནི་སུ་ 
ཞྭག་ནྱཡ་བྲཚ་ཆུག་༩་རུ་ཞཅགཡ་ཁམ་སིབེ་ཞདུ་ྲ་བཆབ་ལྡམྐ།བ སྲུ་ཛེ་ 
མགྲོན་༩ལ་བོས་པ་གང་མི་འོང་། །པང་དུ་འོང་དུས་བུ་ལ་འ་༠མ་དགའ། ད 
ན་མ་མཁའ་ད་ངས་པའི་ངང་ལ་དྲི་མ་མེད་། །ཚེགས་མེད་གན་ད་འཕྲོད་༠རིག་ 
བྱེད་གསེར་འགྱུར་རྩི། །གླང་པོ་མ་མཐོང་ཕག་པའི་ཁུས་དབྱིབས་ལྟོས། ། 
ད་མན་པའི་ལས་ལ་མི་ཞུགས་རྒྱལ་པོའི་ལུགས། །བེ་དའི་འབྲས་བུ་ས་བོན་དུས་སུ་ 
འགྲུབ། །རྷ་བྱའི་མདོངས་ལ་འདྲི་༠མཁན་ཡོད་མ་ཡིན། །ཐུབ་ད་བང་ལག་གི་ 
རྡོ་རྗེ་བསྐྱོད་མི་ནུས། །འད་མ་ནས་བཏོན་པའི་ཨུཏྤལ་ལྟོས་དང་ཀྱེ། །བདེ་བ་ 
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ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་རྡོ་རྫེ་གསང་བའི་གླུ། ༣༢༠༥ 


དང་ལྡན་སེར་སྐྱར་གཉིད་ཁོག་དུས། །རང་ཁ་ཐོན་པ་འཛམ་བུ་ཆུ་བོའི་གསེར། ། 
:ཆབ་རོམ་༡རང་བཞིན་ཚུ་ཡི་ངོ་བོ་ཡིན། །སྦལ་པའི་སྤུ་ཡི་ལ་བ་གསར་རྙིང་བྲལ།། 
མཚོའི་ངང་ཉིད་ཆུ། །རིི་ཡིས་ཟིན་པའི་མི་དེ་རི་བོ་མགུལ་། །དབའ་* 
རླབས་ཆེ་འབྲིང་གཙང་པོའི་ད་བྱིངས་ལ་ཐིམ། །མུན་པ་དག་པར་བྱེད་པ་མར་་་ 
མེའི་འོད། །ཞག་མིག་པ་ལ་ཉི་མ་མུན་པར་བསྲོས° ། །སྨད་འཚོང་བུ་དེ་° སུ་ཡི་ 
རིགས་གྱུཞཚཡིན། /ཆནུ་མ་།ླན་ཆེ་མཁྱཏ་ཚང༧མངོན་ཞེན་མེན།་ ༩༩ཉཨ།དོ་ཞ”་” 
གྱིས་བརླམས་༩པའི་གཏམ་ཏེ་སྣ་ཚོགས་སྨ།  །བྱིས་པའི་རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་” 
འདུག་མི་འགྱུར།  །ནགས་ཀྱི་རི་དྭགས་ཤིང་འབྲུའི་ཕྱོགས་རིས་སྤངས། །ལྷ་*་” 
རྫས་རིན་ཆེན་ནུས་པ་སུ་ཡིས་བྱིན། །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ཐོག་མར་གང་ནས་འོངས།། 
ཡིད་བཞིན་ནོར་བུས་དགོས་འདོད་སྟེར་མ་མྱོང་། །མཆོག་གི་ནོར་བུའི་རིན་ཐང་ 
སྨོས་ཀྱང་ཀྱེ། ” །ནོ་ར་བུའི་ཐད་ག་པོ་དབུལ་བའི་སྲུག་བསྔལ་བྲལ།-- ཤཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
ས་ར་ཧ་པའི་༠ཞལ་ནས་གསུངས་པ་རྫོགས་སོཿ། །ཿ 
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7༩༥ 


7༩༦ 


བསྣར་མཆན། 


༡མཚན་བྱང་འདི་ཚཆོས་ཚན་འདི་འི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། «༦པེ་>༄། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ 
མན་ངག་རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་གླུ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ༦པེ་»«༦སྣར་»ཏ། ཚ༦པེ་༧“སྣར་བརྒྱུད། 
༤༦པེ་»༦སྣར་»གྱིས། ༠ཨ«པེ་»༦སྣར་»རེགས། @༦པེ་»༦སྣར་»མཚང་། @༦པེ་༧༦སྣར་»གཟོས། 
2«སྣར་>མ། ༦པེ་>«༦སྣར་»>ཕྱེད། ®*«པེ་»༦སྣར་>གི། .༤«༦སྣར་»བདུ། ༠«པེ་»«༦སྣར་» 
༦ཅོ་>»མཛའ། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»མཆོན། ༩«༥པེ་»༦སྣར་»གྱི། *«པེ་»«༦སྣར་»འབྲེལ། %«༦པེ་» 
༦སྣར་»སྲིད། ༩༡༦པེ་»«༦སྣར་»བརྫིངས། ༩«པེ་»«སྣར་»གཟོ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»བྲག 
®«པེ་>༦སྣར་>སྐོང་བ། *«སྣར་”>རྒྱལ་བའི། ®«པེ་༧༦སྣར་»འཇོལ།  ༤༦པེ་»༦སྣར་»>བསུངས། 
©«པེ་༧«༦སྣར་»ལྡོགས། ©«པེ་»མཐེབས། ༧«པེ་»«༦སྣར་»གཟོ། $ «༦པེ་»༦སྣར་»ཀ ©«པེ་>༦སྣར་» 
དཧྷ། ༩༠༦པེ་»«སྣར་»སྣོལ། ༡༦པེ་༧༦སྣར་»གདེང་། ༦པེ་»༦སྣར་”ཟན། @«པེ་»«༦སྣར་» 
མཐུར། ®«པེ་»༦སྣར་»པ། ༡༦པེ་»༦སྣར་>རྒྱགས། 

2:“པེ་»འབུལ། «སྣར་»འབུ། *«པེ་>༦སྣར་>«ཅོ་>ཚང་། ®«པེ་>༦སྣར་>བསྲེགས། $«པེ་» 
ཙསྣར་»བརྩེ། *«པེ་༧«༦སྣར་»འཐོང་། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»ཆུད། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»>འཁྱུགས། *ཅ༦པེ་» 
༦སྣར་»ཁུ་རང་ལ་རྒུག ©“ཕཔེ་»༦སྣར་»བལྟ། ©«པེ་>༦སྣར་»བསྐྱལ། @«པེ་>༦སྣར་»ལན། 
༡.«པེ་>༦སྣར་»ཡི། 3:“པེ་༧༦སྣར་»མཐའི་རིངས་པས་འཕུང་། 

®«༦པེ་»༦སྣར་»འཐུད། ཚ༦ཕཔེ་»«སྣར་»ཁྲིད། ཆ«པེ་»༦སྣར་»ཝླགས། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»གང་། 
©«པེ་»༦སྣར་ཐེན། ༦“པེ་༧༦སྣར་»མཛད། ༩༦པེ་»གཟོ། «༦སྣར་»གང་། ༠༦པེ་»༦སྣར་» 
རགས། ༩༦པེ་༧༦སྣར་”>ཀྱི། ༩«པེ་༧གྱིས། 9:4པེ་>༦སྣར་»སྐམས།  ༡༦པེ་>«སྣར་»སྦྱོངས། 
ཉ«པེ་>༦སྣར་»གཟོ་རིག 

®«༦པེ་»༦སྣར་»བྲན། *༦པེ་>༦སྣར་»ཞིག ༦༥པེ་༧༦སྣར་»དོར། ཅ༠༦པེ་»«༦སྣར་»འཕྲུལ། 
©«པེ་»«སྣར་»བཤེད། %«ཕཔེ་»༦སྣར་»སྒྲོགས། ༧«པེ་>«༦སྣར་»>གཟི། ©«པེ་>«ཅོ་»བརྟེན། 
༦སྣར་»བརྟན། ༩༦པེ་»«སྣར་»བསུུང་། 

®«སྡྣར་»བསྐྱེན། ཆ«ཕཔེ་>༦སྣར་»གྱི། ®«པེ་»༦སྣར་»མསྙུག ˆ ༤༦པེ་»>༦སྣར་»ད་གུད། ©«པེ་༧ 
༦སྣར་»གི་གཟི། @<«པེ་»ཚོང་ལྡོ། ༦སྣར་»ཚོར་ལྡོ། ༦ཅོ་»ཚོད་ལྡོང་། ༩༦པེ་»༦སྣར་»ཀཱ་ཕོག །གཟོ། 
*«པེ་»༦སྣར་»འཕུང་། ©@༦ཕཔེ་»༦སྣར་>འཚོལ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»བརྟེན། 9༦པེ་»«སྣར་>ྱུག 
༩«པེ་»>«༦སྣར་»འཚོངས། ༡༦པེ་»«༦སྣར་»དེ་འཚོམ། 
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༦ 1 


༠༤ 


ཁ༦པེ་»༦སྣར་»མོང་། ®«པེ་»ཝགས། *«པེ་»«༦སྣར་»འཚང་། «ཅོ་>ཚང་། ཅ༠༦པེ་»༦སྣར་» 
བརྡར། ༠༦ཛེ་»༦སྣར་»ངེ་། ཙ@༦པེ་»༦སྣར་»བཤོག ༦པེ་༧༦སྣར་»བལྟ། ཅ༦པེ་»༦སྣར་» 
འགྲིམས་པའི་ལྕེ། ©«“པེ་»༦སྣར་»>འགག «༦ཅོ་»༧འཕག ༩༦༤༦པེ་༧༦སྣར་>བ་སོའི་གཟོ། 3<“པེ་» 
ཙསྣར་»སྷེག ༩“པེ་»༦སྣར་»བརྒྱུད། ཉ༦པེ་»༦སྣར་»གཅད། *“པེ་»«༦སྣར་»འབྲོངས། 
ཁཔེ་»«༦སྣར་»སྒོམ། *«༦ཅོ་»གྱི། ®«པེ་»«༦སྣར་»སྨས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»ཕངས། *@«པེ་> 
༦སྣར་»བླྱུག ༩༦པེ་»༦སྣར་»ཐབས་བཅོག ༠༦པེ་)མོ་བྱུང་། “སྣར་»མོ་ཕྱུར། ༧ཅོ་»པོ་བྱུར 
©“པེ་»༦སྣར་»རྟོག་པའི། ©«པེ་>༦སྣར་>བརྟེན། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»བསུངས། ༩༦ཕཔེ་»༦སྣར་» 
འཚལ། ༩ཉ“པེ་༧༦སྣར་»སྒྲོག ®«པེ་»>༦སྣར་»#ྟ། @«པེ་»«༦སྣར་»བསྲུངས། ཆ«པེ་>༦སྣར་» 
སྒང་། 

9“པེ་»«༦སྣར་»ཀནྟ། ཆ༦པེ་»«༦སྣར་»བསྐྱེད། ཆ༦ཕེ་»«༦སྣར་»མ། «ཅོ་»འ། ༤༦པེ་»«༦སྣར་» 
མཁའི། ཙ༦པེ་»༦སྣར་»མཚོན། ༦@༦ཕེ་༧«༦སྣར་>»རྐུ། @©«པེ་>༦སྣར་>ལ། ©«པེ་»«སྣར་> 
འདི། ༩༠པེ་»༦སྣར་»དྲིམས། 

@“པེ་༧༦སྣར་»འཁྲི། ®«པེ་>༦སྣར་༧བསོག *༦པེ་»འཕུལ། ༦སྣར་»འཕུང་། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»མགྲོན། ༠༦པེ་»༦སྣར་»པར། ༦༦པེ་»༦སྣར་»སུུ། ༧«པེ་»>«༦སྣར་>བལྟ། ༠«པེ་» 
ཙསྣར་»ལྒུག ©༦པེ་༧༦སྣར་»སྐྲད་དྲོ། ༩«པེ་»༦སྣར་»བསུངས། ༡༦པེ་»༦སྣར་>གཟགས་བཏད། 
ཉ“པེ་༧༦སྣར་»མུག ༡༦པེ་»༦སྣར་»གང་ག ༡༦པེ་༧«༦སྣར་>བལྟ། ༩༦པེ་>«༦སྣར་»འགར། 
#“པེ་»«སྣར་»བསྒྲུབ། #༦པེ་»༦སྣར་»ཚོང་། ཉ«པེ་»༦སྣར་»འཕྱེངས། «ཅོ་»འྱོས། @<“པེ་> 
༦སྣར་»སྙག 

2༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»སྲང་། ཆ«པེ་»>༦སྣར་»བལྟ། *«པེ་>༦སྣར་»ཏོན། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»གཟིངས 
*«པེ་>༦སྣར་>རེ། ©«པེ་»«སྣར་»ནགས་ཀྱི་བྱི་ཕྲ་ད་གུན་གྱི་རྩ་མི་སོགས། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»བརླབས། 
*«ཕེ་༧༦སྣར་»ལ་རྣོང་བའི། ©༦ཕེ་»«༦སྣར་»ཤུལ། ༩«པེ་»«༦སྣར་»ཛའི། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»གྲངས་ 
པ་རྐྱེན། 3«པེ་»«སྣར་»གསིལ། ཉ«པེ་»«༦སྣར་»གླངས། 

3“པེ་>«༦སྣར་>ཚེ་ན། ༦«པེ་»༦སྣར་”བྲག ༦པེ་༧«༦སྣར་»མོ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»གསིངས། 
©«པེ་»༦སྣར་»འཚོང་། ཙ༦པེ་»༦སྣར་>ཆས།  ༩༦པེ་༧༦སྣར་༧སྦྱང་། ©*«པེ་»༦སྣར་»པར། 
©«ཕཔེ་»གཤོགས། ༩༦“པེ་»«༦སྣར་»འགར་ཡེངས། ༡ «པེ་»༦སྣར་»རྩེས། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»གཟོ། 
ཉ«པེ་»༦སྣར་»འབྲུམ་ཐལ། ®«པེ་»«སྣར་»ཆིས། ®«པེ་»༦སྣར་»«ཅོ་»ཡི། 

©“ཕེ་»རྱོང་། «༦པེ་»༦སྣར་»ནོ་ན། *༦ཕཔེ་»«སྣར་»ཡིས། ༤༦པེ་»༦སྣར་»བལྟ། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»འདབ། ©“ཕཔེ་»«སྣར་»>གྱུ། «པེ་>༦སྣར་>»ལྔ་བས། ©«པེ་>༦སྣར་»སྟོད། ©«ཕཔེ་>༦སྣར་» 
སོས། ༩༦པེ་༧༦སྣར་>ལྱེ། 

ཁ༦པེ་»«སྣར་»ཡིས། ༩༦པེ་»༦སྣར་»ཁྲ། ®«པེ་»༦སྣར་»མེ། ༦༦པེ་»༦སྣར་»བསྒྲུབ 
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བསྟན་འགྱ་ར། རྒུད། - ༈ཐྲ༽ི ༥༢ 


©«པེ་»༦སྣར་»བསེབ། ༦@“ཕཔེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། ༩༦ཕེ་༧༦སྣར་»གདུ་ངས་པས། *ཅཙཕཔེ་»«༦སྣར་» 


འགིི་ཏང་། 


©«པེ་»༦སྣར་»ངཇན། ©«པེ་»>༦སྣར་»འགྲོན། 9༥པེ་»«༦སྣར་»>ཨམ། «པེ་»གནས་ 


ཁྲོས། ༦སྣར་»གནད་ཁྲོས། ཉ༦པེ་»«༦སྣར་»འབྲི། 
7༠༥ ཁཔེ་»༦སྣར་»བྱག་རུམ། *«པེ་»«༦སྣར་»དྲངས། @«པེ་»༦སྣར་»ཤེས། ༤༦པེ་»«སྣར་»འགུལ། 
©«པེ་»>༦སྣར་»ཁྦྲ། ©«པེ་»>༦སྣར་>གྲོས། @«པེ་»དེས། ©«པེ་»«སྣར་>ལྷེ། ©«པེ་»༦སྣར་» 


བརླབས། ༩༦པེ་༧«༦སྣར་»ཧའི། 9:«པེ་>«༦སྣར་>།།  །། 
བསྣར་འབྲས་རའེའུ་མེག 
རྒྱད། (༡7༦༩) 
དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
ཐྡེ་ཚན། རྒྱད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུ ླ རྒྱུད 
བོད་ཚགས། ཟི ཚི ཚི ཟི 
ཚན་གྲངས། ༡༠༠ ༡༠༠ ༡༠༠ ༡༠༠ 
ལྡེབ _ མཐ འོ ,༧ཆ་ད ༡ཧ་ ཤྣཌྣེིྣ༨ག 
ཕྲེང་། ༩༡ ༡༢༦ ༡ཧ༣ ༩༡ 
ཆིག་རྐང་། ༥༤༠ ༥༦ ༥༠ ༥༠ | 
ཆེག་ཁྱིམ། ༤༩༦༨ ༤༩༨༤ ༤༩༦༨ ༤༩༦༨ 
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༡༢༤༣ 


༄། །དཔལ་ཆོ་ཚེ་མཁའ་འགྲོ་མའི་ 
མགྱར་ཞེས་བྱ་བ།: 


༄༅།: ° །རྒྱ་གར་སྐད་དུ།- = ཤྲཱི་བཛྲ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཿགཱི་ཏཱ་ཡ་ནཱ་མ།  བོད་སྐད་དུ། 
དཔལ་རྡོ་ཇྗེ་མཁའ་འགྲོ་མའི་མགུར་ཞེས་བྱ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་འཁོར་ 
ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་བུ་དུ་ང་ཕུད་འཛིན་ཞེས་བྱ་བ་སྐྱེ་བ་བཏུན་པ ༡༡༤༡༩་ 
གཅིག་ལ་ཆེའི་བར་གཅོད་བྱས་ནས། དེའི་ཤ་ཁྲག་ལས་༤ ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
བྱས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་པས། དེ་འི་དུ་ས་སུ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་དབྱིངས་ཀྱི་གཙོ་མོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གིས་སྙིང་གཏམ་གྲོས་སུ་བཏབ་ 
ཅིང་རོགས་པ་མགུར་དུ་བཞེངས་པ་ལས། ད་ང་པོ་༠ལ་མཁའ་འགྲོ་མ་ཏ་མ་་ 
ལས་མགུར་བཞེངས་པ། ཧཱུཾ་ནགས་ཀྱི་གླང་པོ་ཡན་འདོད་ན། །འཆིང་བའི་་་ 
སྒྲོག་ལས་གྲོས་༧བྱས་ཏེ། །ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ་དགྲ་རུ་ལྟ། །འབྲས་ཆང་རོ་ 
ལ་མ་ཆགས་པར། །རིན་ཆེན་རྒྱན་རྣམས་བོར་བར་བྱ། །གླུ་ལེན་དགྲ་༧ལ་ 
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༣༡༠ བསྟན་འྱགུར། རྒུད། ༈ཐཾི ༥༣ 
ཡིད་མི་གཏད། ་་།དཔུང་གི་རུ་དཔན་མི་བྱ་པར།” ”།རྒྱལ་པའི་ཞན་པ་སྤང་་ 
བར་བྱ། །མཆུ་ལ་རལ་གྲི་མི་བསྐྱོན་༧པར། །ཕོ་བྲང་ནང་ནས་བྱོལ་བྱས་ཏེ། 
ནགས་ཀྱི་མཐའ་ལ་འབྲོས་པར་བྱཿ། །གསུངས་སོ།། ད།༤ 
མཁའ་འགྲོ་མ་ནོར་བུའི་མདངས་ཀྱིས་མགུར་བཞེངས་པ། ཧཱུཾ་འདུ་བ་གསོ་ 
ལ། གླིང་དོན་བསྒུབ་°པའི་ཞུ་བ་འབུལ། །ད་ཀོར་མཛོད་འཛིན་པའི་རྒྱལ་པོ་ 
ལ། །ཡིད་དང་མཐུན་པའི་ནོཚོ་ཐུ་ཉྲོས་གླག་མིཿའཛིན་པའི་རིག་བྱེད་ལ། །ཆུ་ 
བྭ་ཀམ་མའྲི་བཤས་སུ་བཙལ། ་གསཟང་ཡས་ཁ༡་ཁཚཁ༢ཚ༢༥༥ རེང་ 
འདོད་འབྱུང་བའི་གསོལ་བ་གདབ་། །གསུངས་སོ།། །།༦ 
མཁའ་འགྲོ་མ་རྒྱན་གྱི་རྒྱལ་མོས་མགུར་བཞེངས་པ། ཧཱུཾ་རྒྱལ་པོའི་ད་ཀའ་” 
ཞོག་ཚུད་ཐའི་མིཤ། ༩༥ །ཞང་ས་གཤིན་ཟཁ་ན་མྫ་པ། ༩ ཁ་དཀད་བོན་ལྟཛ་ཁག་ 
འཐུངས་ནས་ནི། །སོ་བཏང་རྫ་ལ་ལས་རྣམས་བཅོལ། །གང་ས་ཀྱི་ཞུན་ཆུ་ཁོལ་ 
མ་བཏུང་། །ཉི་ཟླའི་ཐིག་ལེ་ཟེད་བྱས་ཏེ། །ཆང་འཐུངས་པ་ཡི་སེམས་དེ་ལྟོས།། 
རབ་གནས་ཚར་བའི་གཟུགས་བརྙན་བསྟན་༡། །དེ་ནས་ལྷ་ཁང་སྒོ་ཕྱེ་སྟེ། ། 
ཉིན་མཚན་རབ་ཏུ་བལྟ་བར་བྱཿ། །གསུངས་སོ།། ། 
མཁའ་འགྲོ་མ་གྙི་ན་སས་མགུར་བཞེངས་པ། ཧཱུཾ་གླིང་ཕྲན་”ནོར་བུ་མི་ 
བཙོང་བར། །སྤལ་པའི་ཁ་ལ་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། །རྐུན་མོའི་སྙིང་ཤ་ཟོས་ནས་ 
ཀྱང་། །མི་ཡི་བུ་མོ་མི་བརྙས་༠པར། །ན་མ་མཁའི་འོ་མ་སྐྱགས་ན་ས་ནི། | 
ད་པག་བསམ་ལྡོན་ཤིང་བསྐྱེད་པ་གཅེས། །སོ་མཚམས་མཁར་གྱི་རྩེ་ལ་ཉལ། ། 
མེལ་ཙེཿ9ྱབེ་ན་ཡའི་གཙན་ཀཟན་གསོཌ་།ཨུཁས།སཾ།། །ཊི་ཌཤ། 
མཁའ་འགྲོ་མ་དཔལ་གྱི་བཟང་མོས་མགུར་བཞེངས་པ། ཧཱུཾ་ལྕགས་རྣམས་ 


27-310 


དཔལ་རྡོ་རྫེ་མཁའ་འགྲོ་མའི་མགུར་ཞེས་བྱ་བ། ༢༣༡༡ 


གསེར་དུ་བསྒུར་བའི་ཕྱིར། །རིན་ཆེན་རྣམ་ལྔཿལག་ཏུ་“བླུགས། །འབྱུང་བ་ལྔ་ 
ནི་དབྟགས་སྭ་གཞུག་་༩ཤན་མ་ཁཁའི་ཁཉཛའ་ཚོན་གཟུཿ་བཌྷ་བ།ཏ་ཛཿས་ཞཀོཀཿ 
ལོས་སྒྱར་རྒྱལ་སྤྱན་དྲངས་ལ། །སྤྱན་གཟིགས་དགྱེས་པའི་རོལ་མོ་ད་བུལ། ། 
དབུ་ལ་ནོ་ར་བུ་ཐོད་དུ་བཅིངསཿ། །ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་གཏན་ལ་ད་བབ། ཞཝཿ 
མཁའི་སྦིན་ཚོགས་རབ་བསྡུས་ཏེ། །འབྱུང་བའི་ཚ་གྲང་འཐབ་པའི་སྒས། ། 
སྦང་ཆར་ད་ལ་བུ་ཕབ་ན་ས་ཀྱང་། །བཅུད་ཀྱི་ལོ་ཏོ་ག་རྒྱས་པར་བྱཿ། །གསུངས་ 
སོ།། །།° 
མཁའ་འགྲོ་མ་ཏི་མ་ལས་མགུར་བཞེངས་པ། ཧཱཾ་དྲི་ཟ་བུ་མོ་གཟུང་༠ྱབ་སྟེ། ། 
རིན་ཆེན་སྣ་ལྔའི་རྒྱན་བཏགས་ལ། །ཁྔོན་ཤིང་སྨད་ནས་བསྒུལ་༠བ་ཡིས། ˆ ། 
གངས་ད་ཀར་རྩེ་ནས་འཇུ་བར་བྱེད། །ཆུ་བོ་གྱེན་ལ་བཟློག་པ་ཡིས། །ན་མ་ 
མཁའི་བུ་མོ་མགུ་བར་བྱེད། །ཆུ་བྲན་རྒྱ་མཚོར་སླེབས་པ་ཡིས། །རླངས་པ་ 
ཡལ་བར་འགྱུར། །*གསུངས་སོ།།། །།° 
མཁའ་འགྲོ་མ་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེས་མགུར་བཞེངས་པ། ཧཱུཾ་མཁའ་ལ་འཛའ་ 
ཚོན་གསལ་ལ་སྟོང། །ཚེས་གཅིག་ཟླ་བ་སྐྱེད་་དུ་འཕེལ། །དེག་མས་མི་ལམ་སྒ་ 
མ་ཤེས། །བུ་རམ་གཟུགས་ནི་རོ་གཅིག་ཉིད། །གཞོན་ནུའི་བདེ་བ་ངོ་མ་ཤེས། ། 
ཤེལ་གྱི་ཁ་དོག་གད་ན་གྱིས་བསྒྱར། །ཉི་མའི་འོད་ཀྱིས་སྐར་ཚོགས་འགྲེབ༩། ། 
སྤྱི་)ཨེར་ཆླུང་གིས་བར་སྣང་ད་ངས། །པདྨ་འདམ་གྱི་ནང་ན་གསལ། ` །རྒྱ་་ 
མཚོའི་གཉེར་མ་ངོ་མཚར་ཆེ་། །གསུངས་སོ།། །།° 
མཁའ་འགྲོ་མ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེས་མགུར་བཞེངས་པ། ཧཱུུཾ་ནམ་མཁའི་མཚོན་ 
པ་ཅི་ལ་བཏ་གས། །བུ་ཤིའི་འོ་ཁམ་སེམས་ལས་བྲལ། །བྱ་བ་ཟིན་པའི་སྐྱེས་བུ་ 
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༢༡༢ བསྟན་འྱགནར། རུད། ཐི ༥༣ 


ད་ང་། །བྲམ་ཟེ་སྐྱད་པ་འཁལ་°༩ལ་ལྟོས། །འཛམ་བུའི་གསེར་དང་བསེ་ཆུ་ལྟར།། 
མདངས་ལྡན་མེ་ཏོག་ཇི་བཞིན་ན་མ། །རྒྱ་མཚོའི་དབྱིངས་དང་འདྲ་བའི་དོན། ། 
ད་པལ་གྱི་བེའུ་མཛེས་པར་མཛོད་་། །གསུངས་སོ།། །།༤ 
མཁའ་འགྲོ་མ་བདེ་བའི་མདངས་ཀྱིས་མགུར་བཞེངས་པ། ཧཱུཾ་རི་རབ་ཆེན་ 
པོའི་རྩེར་ཕྱིན་ཏེ། །རི་བྲན་མ་ལུས་བལྟ་བར་བྱ། །གྱི་༧ལིང་སྒྲོག་ཏུ་བཅུག་པ་ 
ལ། ` །ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་དུ་རྒྱག་པར་བྱ། །བུང་བས་ཅི་བཅུད་ཀུན་སུུད་དེ། ། 
རོ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་བསྲེ་བར་བྱེད། །དྭ་ཕྲུག་མ་དང་ཕྲད་པ་ཡིས། །ཐེ་ཆོམ་དྲི་མ་ 
སེལ་བར་བྱེད། །སྐྱེས་བུས་ནམ་མཁའི་དབྱེངས་མཐོང་བས། །ཕྱོགས་སུ་་ 
འཛིན་པ་འཇིག་པར་འགྱུར། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་གཏེར་ཐོབ་པས། ། 
རྨོངས་པའི་དབུལ་བ་སེལ་བར་བྱེད། །°གསུངས་སོ'།། །།ཿ 
མཁའ་འགྲོ་མ་ཕྲ་མན་༠རྟག་གདོང་མས་མགུར་བཞེངས་པ། ཧཱུཾ་ལྷངས་ 
ཀྱིས་འབོད་པ་དེ་ཅི་སེམས། །ཅེར་གྱིས་ལྟ་བ་༠གང་ལ་ཡེངས། །ནམ་མཁའ་ 
རྗེས་མི་རྟེད། །མི་ལམ་རྟོག་པ་སད་པས་སྟོང་། །ལྡེར་ཙའི་༧སྒོ་ང་གང་ལ་་ 
ཚྭགས། ཚཤ།ུ་ཤིཊི།ཨ་མའིཿཀཉེས་ལྷསཔྷཿ་ཤྩོར་སོའྲཀ་རྤ་དུག་གད།་ཌཤ 
ཨྐུག་ག་ཨས་མཁ་པཚི་སིཀ་གི་གི་ཝ་ཤུཞགྭཱཧཛས་སོ།ཌི་༩ཁྒ་། 
མཁའ་འགྲོ་མ་དཔལ་གྱི་བཟང་མོས་མགུར་བཞེངས་པ། ཧཱུཾ་སྐྱི་ཤསེར་རླུང་ 
གི་ཡུལ་གཛ།ཿ་ཌ་།ཉཨཿཐར་ལྒིག་གིས་མ་ལམ་མཆོསཁ་ཆྭ་ཁ་ཧཱ་ཿལཌལིཊ 
གཅེས་འཛིན་བོར། །ཤིང་གི་སྐྱེས་བུས་°ངལ་དུབ་སྤངས། །གླིང་ལས་ནོར་བུ་ 
ཞེཞཿཨ་ཤིག།ད་ངཊབིཝཿབཞྲི་སྐན་གིག་བཞིན་ྟ་ཞ།ཁ་ཀཞ་དོན་ཧྲིག་ཁྔ་གགས་ཁཔས་ 
དབང་མེདྭ་ལཱཾ། ངེ་ཀྷགང་པོ་ཆུ་ཁ་ཁོཁ་ཡི་ལྟམ་ཧཿ་གསིང་ཞེའི་བུ་ཞིཀའཇིགས་དང་ 
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དཔལ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མའི་མགུར་ཞེས་བྱ་བ། ༢༡༣ 


ར་སསས ་ཿ་་ར་ ཟ་སས་ 

མཁའ་འགྲོ་མ་ནོར་བུའི་མིག་གིས་མགུར་བཞེངས་པ། ཧཱུཾ་གྱད་ཀྱིས་༦ནོར་ 
བུ་སུ་ལས་བླངས།  །ས་བོན་བཞིན་དུ་མྱུ་གུ་འཁྲུངས། །ལྔོན་ཤིང་འབྲས་བུ་ 
རིམ་གྱིས་སྨིན། །པཿལ་ཤ་ལ་ལོ་འབྲས་མེད། །ཤེལ་གྱི་སྒོན་མེ་རང་གསལ་*་ ¡ 
ཉིད་། །ད་མུས་ལོང་རྒྱལ་པོས་མཚན་ད་པེ་མཐོང་། །ན་མ་མཁའ་སྲིད་གསུམ་དབང་ 
དུ་བསུག།ཀརེནཆེན་ལིབ་ཀས་ཛ་སངས། །གསུངསས།། ཊྲི་ཡ་ཀ།ཿ 

མཁའ་འགྲོ་མ་སྤིན་གྱི་ཤུགས་ཅན་གྱིས་མགུར་བཞེངས་པ། ཧཱུཾ་ནམ ཅི་ི་ཅི་ཧ་ཀ་ 
མཁའ་འབྱུང་བཞི་མ་བཟུང་སྟེ། །འབྱུང་བཞིས་ནམ་མཁའ་འད་འ་མ་ནུས། ། 
སྣ་ཚཾགསེ་གཙུགསཉནཁ།སེལ་ ཡིན་ཏེ།ངི་༤་ཤཊི་མའི་ཊད་ལ་མུན་པ་མེད།།ཌ་ཀཊ 
མས་ཆུ་དང་མར་མི་༠ཕྱེ། །འཇིགས་ཆགས་བསྐལ་པ་དྲུག་ཅུ་ཡིས། །ནམ་ 
མཁའ་ལ་ནི་གནོད་མ་བསྐྱལལ། །འཁོར་ཁོས་སྒྱར་རྒྱལ་སེམས་དཔའ་ཆེ། ། 
སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཉེ་རིང་མེད། །རོ་ཡི་གཟུགས་སྐྱས་སྡིགས་༧མཛུབ་ཕྱར། ། 
ཁྱོད་ད་ང་ང་ཆརུ་འབྱེད་མ་ཤེས། །མེ་ཤེལ་གྲང་མོ་མེ་ཉིད་ཡིན་། །གསུངས་ 
སས ་མ་ 

མཁའ་འགྲོ་མ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱིས་མགུར་བཞེངས་པ། ཧཱུཾ་དངས་པའི་ཆཚུ་ 
ལ་ཆླུང་གིས་བསྐྱོད། །ཆབ་རོམ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤར། །ནམ་མཁའ་° 
ཕྱོགས་འཛིན་ལུང་པས་བྱས། །གཟུགས་མེད་གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྣང། །ཏི་ 
མའི་འོད་ལ་སྦིན་གྱིས་བསྒྲིབས། །སྲིད་གསུམ་མུན་རུམ་ཆེན་པོར་གྱུརལ།  ། 
ཆུ་བོ་རྟོགས་པས་གཟུགས་བརྙན་སུབས། །སམིག་གིས་མིག་ཉིད་མ་མཐོང་བར། ། 
ཀླུ་རྒྱལ་གཙུག་གི་ནོར་བུ་བཞིན། །རང་གི་སྲོག་ནི་རང་གིས་བཅད། ། 
གསུམས་སག།ཡེད། །།ཿ 
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༣༡༤ བསྟན་འགྱན། རྒྱད། [ཇཾ ༥༣ 
མཁའ་འགྲོ་མ་ད་པལ་གྱི་རྡོ་རྗེས་མགུར་བཞེངས་པ། ཧཱུཾ་གྲེབ་མས་གཟུགས་ 

ཉིཧ་ཡི་གཉོ་ཁྲ་ནཏ་་ །སུགཁས་ཆུ་ཞེས་ཅི་ནཱ་ཁམུའ།ཌ༩༡སེཉཝའེ་ཏུག་ཞི་ཁྲོན་པས་ 

ཡུབ།2།ན་མ།མཁའ་ཅ་ད་་བཞག་ྭསྭ་གྭ་སིཀ། ཁཡ་ཁོན།འཕེལ་ཏྲབ་ཁ་ཁས་ཏུ་ 


ཆེ། །སྨིན་པས་ཕུང་°བ་སྒྱག་མའི་འབྲུ། །བསགས་པས་བཅིངས་པ་༠བུང་ 
བའི་རྩི། །ཡོད་པས་སྦྱངས་པ་ད་མངས་པོའི་ནོར། །རང་གིས་བསླས་པ་སྲིན་གྱི་ 
ཁ། །རང་ལ་སྨིན་པ་ཞིག་པཞིཿབུ། །ཐགསུངསཁོ།། ལཌི་ཁག།ཁ 


མཁའ་འགྲོ་མ་ཚོགས་ཀྱི་རྗེ་མོས་མགུར་བཞེངས་པ། གླང་ནི་ཟླ་བོ་རྙེད་ 
པས་ཏོས༠། །མགོ་ཏོམ་བདེ་བ་སྲུག་བསྔལ་ཡིན། །གྲུང་པོ་གསེར་གྱི་སློག་ལ་་ 
དགའ། །དྱ་མཁ་བའི་ལུས་ལ་བདེ་བ་མེད། །ཡི་དྭགས་བཀྲེས་ཤིང་སྐོམ་པས་ 
གདུ་ངས། །།ཁ་ཡིས་དེད་པའི་བྱིཊུ་ད་ཁ།༢༩།མ་ཧེའི་ཇིའུ་སེམས།ཁྲལ་ཆེ། ཅ་ཤབུ་ 
ཤིའི་མྨྱ་ངན་ཡིད་ལཿགཅགས། །རང་སྲོག་“དོ་ར་བའི་དཔའ་བོ་བླུན། །མཛེ་ 
པོའི་སོ་༧སྐོས་སོམས་ད་ང་ཀྱེ། །་གསུངས་སོ།། །།༦ 

མཁའ་འགྲོ་མ་དཀར་མོས་མགུར་བཞེངས་པ། ཧཱུཾ་གདན་སར་བཏོན་ 
པའི་རྒྱལ་བུ་ཡིས། །གྲོགས་པོ་མི་གཉིས་ཁྲིད་བྱས་ཏེ། །འད་བ་མ་བཞི་པའི་ལྡེ་ 
མིག་གིས། །འཁོར་༠ཡུག་སྡོམ་པའི་ལྕགས་ཕྱེ་ལ། །ཉིན་མཚན་གཉིས་ཀྱི་སྦྱོར་ 
བ་ཡིས། །་རེ་ཆས་སྤང་°ཁུང་བཤིག་ནས་ནི། །རྒྱལ་པོའི་དཀོར་མཛོད་།ཁ་ཕྱེ་ 
ལ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བལྟ་བར་བྱ། །ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡིས། ། 
ནོར་བུ་རིན་ཆེན་བྲངས་ནས་ཀྱང་། །མཆན་ཁུང་གཉིས་ཨུ་སྦ་བར་བྱ། ° །ཁྲུས་ 
བྱས་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་ལ་ཕྱར། །ད་གོས་འདོད་འབྱང་ཕྱིར་གསོལ་བ་གད་བ། ། 
'རྐ་ཀུང་ས་ཀོ།ར་ཁ་ཁ་ཁི།།༡ 

མཁའ་འགྲོ་མ་ཉི་ཟླའི་མིག་ཅན་གྱིས་མགུར་བཞེངས་པ། ཧཱུཾ་མཁའ་ལ་ཉི་ 


27--314 


ད་པལ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མའི་མགུར་ཞེས་བྱ་བ། ༣༡༥ 


ཟླ་ཤར་བ་ཡིས། །མུན་པ་མ་སྤངས་སྣང་བར་གྱུར༧། །གསེར་འགྱུར་རྩི་ཡི་ 
མཁན་པོ་འམ། །གཡའ་ད་ང་བྲལ་བའི་མེ་ཁོང་བཞིན་། །སྒོན་མེ་ཐོགས་པས་ 
མུན་པ་བྲལ།  །ཆུ་ཡི་གཟུགས་བརྙན་བཙགས་པས་རྟོང་། །ཀ་ལ་ཀུ་ཊ་༧མིང་ 
ཡིན་ཏེ། །ན་མ་མཁའ་མཐོང་བས་ཇི་ལྟར་རིག༤ །ཚད་པས་གདུངས་པས་ཆབ་ 
རོལ་ཞུ།༩།་ངུ་ཨ་རེཿ ཨི་སྨན་ཏ་གིས་སགས་།་ཀགསུཛས་སོ།། ༡༡༢༨༡།།ཝ 
མཁའ་འགྲོ་མ་མིག་ངན་མས་མགུར་བཞེངས་པ། ཧཱུཾ་མེ་ལོང་ཟད་ནས་ 
གཐཱཧཱ།ཏྱཧནཐྲཱཱགཱ „ ༧དྱད་ཞིཧྭ་འུབཱ་ལུས་སྣོད་ཿ],གྱུཏིདྐ་ཨཧ་། 
སྐྱེས་བུས་ཡུལ་མ་མཐོང་། །སྐར་ཚོགས་ཉི་མའི་ཟེར་གྱིས་ནོན། །མཁའ་ལ་ 
གཟུགས་ཤར་ཁོལ་མའི་ནང་། །ཁོང་དུ་ཆང་འཐུངས་ཉམ་ང་བྲལ། །མེ་ཆུ་ 
རྙུང་གིས་སྲིད་གསུམ'སྟོང་།-» །གསུངས་སོ།. „` : །།° 
མཁའ་འགྲོ་མ་བུང་བའི་མྱཆུ་ཅན་གྱིས་མགུར་བཞེངས་པ། ཧཱུཾ་ན་གས་ཀྱི་ 
གླང་པོ་སྱོ་བས་འཆེངས། །རི་དྭགས་དམན་མས་གཡེང་བ་སྤངས། །དུར་སུང་° 
མི་ལ་སོ་ན་མ་མེད། །ནེ་ཚོ་སྨ་མ་ཤེས་པས་འཚེངས། །མི་གཙང་ཁྲོད་ནས་ 
ཨུཏྤལ་འཁྲུངས། _,ཤ་བའི་ཆྭ་ནི་བོག་ན་བདེ། །ཁུར་པོ་མེད་ན་འཇིགས་དང་་ 
བྲལ། །ནོར་མེད་མི་ཡིས་མེལ་ཆེ་སྲངས། །ནགས་ཀྱི་མེ་ནི་རླུང་གིས་སྤོར། ། 
2 18 = 
མཁའ་འགྲོ་མ་ནམ་མཁའ་དབང་ཕྱུག་མས་མགུར་བཞེངས་པ། མཁའ་ལ་ 
གསེན དྷི་མ་མེད། ༢༩ །གླང་པོ་ཆུ་མེེད་ཆག་དོགས་མེད། ༩༨ །གླིང་ཁོན་དྷེད་ 
དཔང ཏསསཱ་ཧརྐ།ཿམ་གཱཧ་ཧད་ཀྱོ་དཱ་སཱག་ཆགས་ཡེད། ཀིས 
བུ་ལ་ཡང་རྩལ་མེད། །སྦལ་པའི་ཁ་ལ་སྨ་བརྗོད་མེད། . །མེ་ལོང་ནང་ན་གཟུགས་ 


375-3185 


༣༧༦ 


བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། ཐཾ ༥༣ 


བྟཏན་གྟེ་ཀ། སཀགཀར་ལ་བེ་ལྷ་ལེ་བཏེས།ཝ་སེཞ།ཿསགཞགསུ་ག་ཡེག།ཁཁལ། 


མཁའ་འགྲོ་མ་བརྡའི་མགུར་ཆུང་གསང་མཛོད་འཕྲལ་གྱི་རྒྱ་ཁྱད་པར་དུ་  ་ 


གྱུར་པའི་བརྒྱད་༠པ་ཞ་མ་ལོ་ཛཱ་“བས་བསྒྱར་བའོ།། ° །། 


ཕར ར 


༩ྨ 


¡72 


པཿ5། 


¡1:41 


7༡༤ 


བསྣར་མཆན། 


2མཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། «པེ་>༄། དཔལ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་ 
འགྲོ་མའི་མགུར་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། *༦པེ་»༦སྣར་»ནི། ®«པེ་»༦སྣར་»ཅིག ༠༦པེ་>«༦སྣར་» 
ལ། ༦༦པེ་>༦སྣར་>གཞེངས། ༦པེ་>༦སྣར་»>=པོ། @༦པེ་༧༦སྣར་་»སྒོགས་ལས་བྲོས།, ®«པེ་» 
༦སྣར་་»སྒ། 

©“པེ་>«སྣར་)སྐྱོན་། ©«པེ་»«༦སྣར་»གསུངས། ཞ༦པེ་༧༦སྣར་”སྒུབ། ༤༦པེ་»«སྣར་» 
གསུང་ངོ་། ©«པེ་>༦སྣར་༧བཀའ། 9«ཕེ་»༦སྣར་>མིས། «ཕཔེཿ>༦སྣར་»བཤིན་ལ། _ ©<ཕཔེ་» 
༦སྣར་>བརྟན། ©«པེ་»«སྣར་༧གསུང་།། ༩«པེ་»«སྣར་»བྲན། ཁ«པེ་»«སྣར་>བརྙད། @«པེ་༧ཚེ། 
༦སྣར་»འཚེ། ༡༠པེ་»ཟན་གསོ་གསུངས།། ༦སྣར་>»ཟན་གསོ་གསུང་།། 

@༦ཕེ་>༦སྣར་»ལུགས་སུ། «ཕཔེ་»«སྣར་>བཟུང་། ®«པེ་>«སྣར་>བཅིང་།། ©«པེ་»༦སྣར་» 
གསུང་། ། $«པེ་>བཟུང་། ༦@«པེ་»༦སྣར་>རྨང་ནས་སྙུལ། ༦པེ་»«༦སྣར་»རོག ༠«ཕཔེ་» 

༦སྣར་»+ཞེས། ༩༠༦པེ་»«“སྣར་»།། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»འགྲིབས། ༡༦པེ་»༦སྣར་»>ཀྱི། 6“པེ་» 
གསུངས། ། “སྣར་»གསུང་།། ཉ«པེ་»«༦སྣར་»ཨ། 

*༦པེ་»༦སྣར་»མ།ཁའ། *«པེ་>«༦སྣར་>གསུང་། ། ®«པེ་»༦སྣར་»གི།, «པེ་>«སྣར་>+ཅེས། 
©«པེ་»༦སྣར་»༧། ། ༦༦པེ་»མེད། «སྣར་»མེན། ༧༦པེ་༧༦སྣར་»གཅེར་གྱིས་བརྟས་པ། $«པེ་» 
༦སྣར་»>ཆརྩེའི། ©༦པེ་»༦སྣར་»བླག ©«པེ་»༦སྣར་»ལྐུག ༡༦པེ་༧«༦སྣར་»ཞེས་གསུང་ངོ་།། 6«པེ་» 
༦སྣར་»>ཀྱི། ཉ8«ཕེ་>«སྣར་>»ཡིས། ®«༦པེ་>༦སྣར་>བུ། _«པེ་>༦སྣར་>བརླབས། ®«པེ་» 
༦སྣར་»བལྟ། 

༠༦པེ་༧༦སྣར་»ཞེས་གསུང་ངོ་།། ཁ༦པེ་༧༦སྣར་»ཀྱི། ཁ༦ཕཔེ་>«སྣར་»ལཀྷ། ©༦པེ་»༦སྣར་»ཞེས་ 
གསུང་ངོ་། ། @༦པེ་>«སྣར་»མ། ༦@«པེ་༧༦སྣར་>སྐྱལ། @«པེ་>༦སྣར་»བསྡིགས། ©«པེ་»«སྣར་» 
གསུང་ངོ་། | ©«པེ་»༦སྣར་»མཁའི། ༩«པེ་»«སྣར་»འགྱུར། ༡༦པེ་»༦སྣར་»ཅེས་གསུང་ངོ་། ། 

༧༦པེ་»མཁའི་བཙད། «སྣར་»མཁའ་བཙད། ༦པེ་»«༦སྣར་»འཕུང་། ®<“པེ་»༦སྣར་>བཅིང་བ། 


2#/=-316 


ད་པལ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མའི་མགུར་ཞེས་བྱ་བ། ༣༡༧ 


7༡༥ 


༠«པེ་>༦སྣར་>ཞེས་གསུང་ངོ་།། ༦«པེ་»༦སྣར་»ཉེས། ༦༦པེ་»༦སྣར་»བཅགས། །རང་སོགས། 
@«པེ་»༦སྣར་»སོས། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»གསུང་ངོ་།། ©@«༦སྣར་»གཞེངས། ༩«པེ་»«༦སྣར་»ཁོར། 
༡པེ་»«༦སྣར་»རེས་ཆེས་སྦྱང་། ཉ༦པེ་»«སྣར་»ཅེས་གསུང་ངོ་།། 

9“པེ་»༦སྣར་»འགྱུར། ®«པེ་>༦སྣར་»བརྩགས། ®«པེ་»༦སྣར་»ཏྲ། ༤༦སྣར་»རེགས། ཅ«པེ་» 
༦སྣར་»ཀྱི། @༦པེ་»༦སྣར་»ཞེས་གསུང་ངོ་།། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»སྟོངས། *༦པེ་༧༦སྣར་>སྟོངས་ཞེས་ 
གསུང་ངོ་།། ©༦པེ་»༦སྣར་»བསྲུངས། ༩༦པེ་༧༦སྣར་༧ཅེས་གསུང་ངོ་།། 

@ཕཔེ་»༦སྣར་>+ཅེས། ®:«པེ་»༦སྣར་”རྒྱུད། ®«པེ་>༦སྣར་»ཚ། ༤༦པེ་>«༦སྣར་>»+རྫོགས་སྙོ།། 


བསྣར་འབྲས་འྲེའ་མེག 
རྒྱུད། (༡༢༧༠) 
དཔེ་གཞི། ཟྡེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཆོ་ནེ། 
སྡེ་ཚན། རྒྱུད་ རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱུད། | 
བོད་ཚགས། ཟི ཤི ཚི ཐཱ 
ཚན་གྲངས། ༡༠༡ ༡༠༡ ༡༠༡ ༡༠༡ 
ལྡེབ། ༦ཞན༠  ༦རབ་ ༧༩ན། ༤ ༨༢ན༽ ༦༧ན༥ ༧༠ན༽ ༦༢ན༥ ༦༤བ་ 
ཕྲེང་། ༣༧ ༥༡ ༤༡ ༣༨ 
་ ཤོ་ ༧ ཟོ ༧ ༧ 
ག་རྐང་། ༢༡༠ ༢༡༠ ༡༠ ༢༡༧ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༡༨༨༠ ༡༨༩༥ ༡༨༨༣ ༡༨༨༠ 
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༄། །རོོཾ་ཇེ་མ།ཁའ་འགྲོ་མའི་བརའི་ 
མགུར་ཞེས་བ་བ།༠ 


༄༅། °: །རྒྱ་གར་སྐག་དུ།  བཛྲ་ཁཱ་ིཿཧཱི་གཱི་ཏི་ཆནཱ་མ།:3ཿསོད་སྐད་དུ། 
རྡོ་རྗེ་༡མཁའ་འགྲོ་མའི་བརྡའི་མགུར་ཞེས་བྱ་བ། རྗེ་བཙུན་མ་༤ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མས་རྟོགས་པའི་ལྟ་བའི'བརྡ་བསྟན་*པ། གསེར་གྱི་ 
རལ་གྲི་ཏིལ་ངར་ལྡན་པ་ད་ཕྱུང་ལ། །བུང་བས་མེ་ཏོག་ི་བཅུད་མ་ལུས་མྱང་ 
བར་གྱིས།  །ཆུ་བྲན་སྣ་ཚོགས་རྒྱ་མཚོར་གཅིག་གོ་ལན་ཚའི་རོ། །མེ་ལོང་ 
བྱེད། །བུ་རམ་གཟུགས་འདི་ཐ་དད་སྣང་ཡང་མངར་བའི་རོ། །ནམ་མཁའ་ 
གཟུགས་སུ་མཐོང་བའི་བྱིས་པ་སྙིང་ རེ་རྗེ། །རི་བོ་ཆླུང་གིས་བསྐྱོད་དུ་མེད་པ་ 
ཤིན་ཏུ་གཅེས། །ཏ་ལའི་སྡོང་པོ་བྲེགས་ན་མགོ་རྩ་གཉིས་ཀ་སྐམ། །ནམ་ 
ཀྱང་གྲིབ་མ་ས་ལ་རྒྱུ། །ཤེལ་གྱི་ཀོང་°བུའི་མར་མེ་འདི་ལ་དྲི་མ་མེད། །གྲི་ 
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རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མའི་བརྡའི་མགུར་ཞེས་བྱ་བ། ༣༡༩ 


ལམ་སད་པའི་སྐྱེས་བུ་འདི་ནི་བློ་སེམས་བདེ། །གཟིངས་ལ་གནས་པའི་བྱ་རོག་*་ 
གང་བདེར་འགྲོ་བར་གྱིས། །ཁང་སྟང་ནང་གི་ཁྱི་རྐུན་འདི་ནི་ལྟད་མོར་ཆེ། ། 
ཤེལ་ལ་ཚོན་གྱིས་བསྐྱས་ཀྱང་གཏི་ང་ནས་འགྱུར་བ་མེད། །རང་གིས་བསགས་ 
པའི་༧གསེར་ལ་ཀ་འཇིས་༠བརྡར་མི་ད་གོས། །དེད་དཔོན་ལམ་རྒྱུས་ཅན་དང་*” 
འགྲོགས་ན་ནོར་བུ་ལོན། །དྲང་སྲོང་ནགས་ལ་ཆུད་པ་འདི་ནི་ངོ་མཚར་ཆེ། ། 
ཀུ་ཤ་རླུང་གིས་བསྙུལ་ཿབའི་རྩ་བ་ཨ་°རེ་འཁྲུལ། །གདེ་ང་མེད་རྱད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་་ 
བྱེད་པ་སྙིང་རེ་རྗེ། །སྨན་དུག་འདྲེས་པ་འདི་ཡི་༠གཉིས་ཀའི་ནུས་པ་ཉམས། ། 
གླབ་མོའི་གཟུགས་བརྟན་འདི་ཁ།ཁལ་གྱི་ཆུས་པ་མེད། །རིན་ཆེན་སྡོད་དུ་བཞག་ 
ནས་འཚོ་བ་གྲོང་དུ་སློང་། །ན་མ་མཁའ་གོས་སུ་གྱོན་ནས་འབྱུང་བ་གན་ས་སུ་ 
ཐིམ། །ཁུར་བར་ཆུ་བླུགས་སྐྱེས་བུ་དེ་ཡིས་སྨྲ་མ་ཤེས། །རྒྱལ་པོའི་རྗེས་གན་ང་ 
ཐོབ་པས་༠གཤེད་མ་ལ་མི་འཇིགས། །རལ་གྲིའི་འཁོར་ཁོས་མཚོན་ཆ་གང་ཡིན་ 
གཏུབ་པར་བྱེད། །འདབ་མ་གཏིས་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་མཁའ་ལ་འགྲོ། 
ཨ་མ་མཐོང་བའི་བྱིས་པ་གཞན་གྱིས་འཁྲིད་དུ་མེད། །ས་བོན་རྒྱུ་འབྲས་གཏིས་ཀྱི་ 
ནུས་པ་མཁའ་ལ་བསྐམས༧། །ཏི་མ་མཁའ་ལ་ཤར་བའི་རྒྱུ་སྐར་ཟིལ་གྱིས་གནོ་ན།། 
སྙིང་ཕྱུང་དེ་ནས་ཡན་ལག་གཡོབ་པར་ག་ལ་ནུས། །མཐོ་ཡོར་མི་རུ་ཤེས་པས་དེ་ 
ཚེ་འཇིགས་དང་བྲལ། །སྦུལ་ནག་མཚོན་གྱིས་ཟིན་ན་དུག་གི་གནོད་པ་བྲལ། 
རྩི་ཡི་རྒྱལ་པོས་འབྲུ་རྣམས་བཅུད་ དུ་སྒྱར་བར་བྱེད། །རྒྱལ་བུ་ཕ་དགོས་བཟང་ 
པཿའདི་ལ་ཞལཔ་ལིགཏི་ཀདབུལ་མ་འྲིན་ཆེན་ཁྲིང་དུ་སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱིས་ཚུགསི།། 
འཐོར་རླུང་ཆེན་པོས་སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་གཡེང་བར་བྱེད། །དུས་མཐའི་མེ་་ 
ཡིས་སྲིད་གསུམ་སྲེག་“པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །བསྐལ་པའི་ཆུ་ཡིས་སྡོད་བཅུད་མ་ 
སས སས སབ་ 
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༣༢༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཛི ༥༣ 


ལྟ་°བའི་བརྡ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མའི་མགུར། བམ་པོ་དང་པོ། 


སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོས་ཏིང་འཛིན་ཉམས་ཀྱི་བརྡ་བསྟན་པ། དྲོ་ད་ ༡༡༥༡༨- 
གཤེར་འལྡན་པ་དེ་ཚེ་ས་བོན་གདབ་པའི་དུས། །ས་བོན་སྐྱེད་མེད་བཏབ་°པས་ 
ཕྱུ་གུ་བསྐྱེདཿདུ་གྲ། ཛཾ གྱེན་ཐུ་ཝྔ་ཝམཡཏས་རུ་མཁཿ8ཁྲ་པར་ཤཁུ་གར་ཀེཀ་གག་ཝེམ་ 
ཁད་ཏུ་ཤིང་ཏྭ་འདྲེན་པའི་སྐྱེས་བུ་སུན།ཏྲཤེའཱིཆེ་ཞཿ་ུཊུན་ལྟན་ན།འཁོཉྱ་ཁོ་ཊ་ 
མ་སྣོད་ངན་ནང་དུ་བླགས་°༤མི་བྱ། །ད་བུལ་པོའི་ལུས་འདི་དལ་བར་མི་བཞག་*”་ 
ཅིས་ཀྱང་བཀོལཿ །སྣ་ཚོགས་རྒྱུ་ལས་སྒྲ་སྟན་འབྱུང་བ་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཞུན་་”་ 
སྦྱོང་ལགས་“པའི་རིན་ཆེན་འདི་ནི་བཀོལ་°ན་བདེ། །སོ་མཚམས་སུང་°བའི་་་ 
སྐྱེས་བུ་འདི་ལ་ནཁུ་ཆུ་བླུད།” ཀྲེནན་ཀྱིས་གཞུམ་ཕ་མོ་ཚུའ་ནའུ་མེ་གཏ་ཏཌ 
པར་བྱ། །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་ལ་ཕྱར་ནས་ཀྱང་། །མཆོད་པ་བྱས་ 
ན་དགོས་འདོད་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བར་འགྱུར། །འ་ཅམ་སྲིན་མོས་ཁྱེར་བ་འདི་ནི་ 
དྲནཁྱིས་ལྭ ་བཏསྐྱེ་ས་བུ་ཏབསེ་དབ་ཞག་ཀམ་སྡེཧཱ་གེའི་གསས་ཤག་ཤོས། ༧༢ ® 
ནི་རྩད་°བཅད་ནས། །ཀྱད་ཀྱི་ནོར་བུ་འདི་ནི་ཐབས་ཀྱིས་བཙལ་བར་བྱ། །གླང་ 
ཆེན་སྒྱོན་པ་མི་རྩེ་ཡན་དུ་བཅུག་པས་སྲུན་༧། །ཆུ་ཡི་རྙོག་མ་མ་བསྒུལ་བཞག་*་ 
པས་རིམ་གྱིས་དངས། །བྱ་བ་ཟིན་པའི་སྐྱེས་བུ་འདི་ནི་བློ་སེམས་བདེ། །ལན་ 
ཚའི་རྡོག་པོ་འདི་ལ་ཆུའི་ཐིགས་པ་གཟན། །ཆབ་རོམ་ཉི་མས་གདུ་ངས་པ་འདི་ནི་ 
ཆུ་རུ་འགྲོ། །དུ་ག་ལ་སྔགས་ཀྱིས་བཏ་བ་པ་འདི་ནི་སྨན་ གྱི་མཆོག །ལྦུ་༠བ་ཆུ་་ 
ཡིན་འདི་ལ་ཐ་དད་ཡོད་མ་ཡིན། །སྦིན་རམས་གཏོར་བའི་རླུང་པོ་འདི་ལ་ནན་་ 
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རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མའི་བརྡའི་མགུར་ཞེས་བྱ་བ། ༣༢༡ 
ཏན་བསྐྱེད།- ˆ །གསལ་བྱ་གསལ་བྱེད་མེད་པའི་སྨོན་མེ་བདེ་བ་ཆེ། །ཆུ་བོ་ཆ་༧ 
དང་རྟག་ཏུ་འགྲོགས་པ་ཤིན་ཏུ་གཅེས། །འགྲོ་བ ་བ ཟང་མོའི་མྱ་ངན་འདི་ནི་ཡིད་ 
ལ་ཞོག །ནམ་མཁའ་ཡིད་ཅན་འདི་ནི་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་།། ༈ 

ཞེས་བསྒོམ་པའི་བརྡ་མཁའ་འགྲོ་མའི་མགུར། བམ་པོ་གཉིས་པ།* 


ཏི་ལ་གྱི་སྒོན་མེ་བུམ་པའི་ནང་དུ་སྦར་°བར་བྱ། །ཚེས་གཅིག་ཟླ་བ་འདི་*་ 
ནི་སྐྱེད་དུ་རིམ་གྱིས་འཕེལ། །འགྲོ་བ་བཟང་མོ་རང་གི་ཕྲ་༧གུ་གསོ་བ་མཁས། ། 
འདབ་ཆགས་སྭོ་ངའི་ཆེད་དུ་གབ་པ་འདི་ལ་ལྟོས། །ཆུ་ལུད་འཇོམ་པའི་འབྲས་བུ་ 
མུཆ་ཞུ་ཨིན། ཤྭ་ཝཛྲ་ཧེན་ཨཁས་པ་སྨན་ཁྱི་ཆུས་པ་སྣ་ཚོགས་བཏེན།)པཀྐ་རྟགས 
ཀྱི་མེ་ལ་རྐྱེན་རྣམས་སྣ་ཚོགས་གྲོགས་༩ སུ་འོང་། །གཞོན་ནུ་མ་ཡི་བདེ་བ་།ྱོད་་”་ 
ཀྱིས་སྨྲ་ནུས་སམ། །ན་མ་མཁའི་རི་མོ་འདི་ལ་གཅེས་པར་མ་འཛིན་ཅིག །སྐྱེ་༧ 
སེར་འདི་ཡིས་ཆུ་ཡི་ཝཱ་*བ་དབྱེངས་སུ་བདས། །ནམ་མཁའི་སྒོན་མེ་དུས་རྣམས་ 
ཀུན་དུ་སྦར་བར་བྱ། །ད་ངུལ་གྱི་མེ་ལོང་འདི་ནི་ཡེངས་པ་མེད་པར་རྱི། །རེ་” 
སྦས་སྨྱོན་པའི་ཚིག ` །ནད་རྣམས་འབྱིན་པའི་སྨན་མཆོག་སྐྲན་༠དུ་གྱུར་པ་ཡོད། )། 
ཁོང་༧དུ་སེང་གེའི་སྙིང་གིས་ཚག་ཏུ་བརྒྱལ་བར་འགྱུར། །གསེར་འགྱུར་རྩི་་ 
ཡིས་དངོས་པོ་བཟང་ངན་མེད་པར་འཇོམས། །ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་ཞོན་ནས་ན་མ་་ 
འཁོར་ལོའི་སུབ་ཐག་ཆད་པའི་རྫ་མཁན་བློ་སེམས་བདེ། །སྲིན་གྱིས་ནམ་མཁའི་**་ 


27£=328¶ 


༣༢༢ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། ཇཾ ༥༣ 
ངང་ལས་བྱུང་ཞིང་དེ་རུ་དེངས ཀོ ། །བལྟས་ཀྱི་བལྟས་ཀྱི་ན་མ་མ།ཁའ་འདི་་ནི་ ཅཐ 
མཐོང་བ་འགགས།།། དད 

ཉམས་ཀྱི་བརྡ་མཁའ་འགྲོ་མའི་མགུར། བམ་པོ་གསུམ་པ།* 


སྐྱེས་བུ་ནད་ཀྱིས་ཟིན་པའི་བློ་སེམས་དྲན་གྱིས་ལ། །དུ་ར་ཁྲོད་ཝ་མོ་འདི་ 
ཡི་སྤྱོད་འགྲོས་བལྟ་བར་བྱ། །ནགས་ཚལ་ཁྲོད་ན་རི་དྭགས་དམན་མ་གནས་པ་་ 
ལྟོས། །རྒྱལ་པོའི་བཙུན་མོ་འདི་ནི་སུ་ལའང་འཇིགས་པ་མེད། །རྡོ་ཡི་མི་ལ་ 
འགྲན་པར་ནུས་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། །ནགས་ན་གནས་པའི་སྤེའུ་འདི་ཡི་སྱོད་པ་འམ།། 
ཡང་ན་རྒྱལ་བུ་གཞོན་ནུ་འདི་ལ་བལྟ་བར་བྱ། །མཁའ་ལ་རྒྱུ་བའི་བྱ་བྲན་འདི་་ 
འདྲ་ཅི་ཡི་ཕྱིར། །འབྲུ་ཡི་མཛོད་དུ་བཀྲེས་པས་ཞེན་པ་སྙིང་རེ་རྗེ། །ཕྱེ་མ་ལེབ་ 
ཀྱི་སྤྱོད་པ་འདི་འདྲ་སུ་ཡིས་ཕོད། །དོ་ང་གི་བཙོན་འདི་ཐར་རམ་ཡིད་ལ་བྱ་བར་ 
མེགས།  ཞཕྐུ་ཤཾ་བྔ་བཁྦ་སྟ་ཀད་ཡཐོམ་ཁཁྱི་ཟྔ་ཁ༩སིགཊཏུམ་ཏཱ་ཀ་ཀར་ཚན་ཨེཿྱ་སིཾང་ 
སསསས་་ ར་ས མ་ས་སས་་ས་་ པ་ལ་ལ་པ་་ 
འབྲངས་*° ནས་ཞན་ཡ་ཆཁའ་༤ སྨན་མཆོག་སྟེར། །ན་གས་ལ་གན་ས་པའི་རི ར་ 
དཱགས།འདི་ཞི་ཡན་མན་ཁྱེཏ།༩ི་ལ་ཁ།ཝོདས།ཆགས་གཏཉ་ཁ་ཨུམཿ།ཞཞིསཡི་ཞྟཏ་ཛེས་ 
ལྟོས།$*།ར་གྲི་ཁག་ན་ཐོགསཡའི་མི་གྲེ་གང་ཝད་གསོད་།མཿིཿཏ་ཀྱི་གུདཔ་ 
འདི་ལ་སེམས་ཅན་ཕྲ་མོ་སྤྲག །ཁྱི་ཕག་གཉིས་ཀྱིས་བྲམ་ཟེའི་གསང་ཚིག་རླུང་ལ་ 
བསྙར།།༡ཌ །མི་ཡཾཀ་ཀམ་ཁ་ཞི་ཤིཊ་ཀྱི་སེསྱ་བཿདྲ་ཀྲཊ པཤགསིག་སྒོག་གིས་་ 
བྲལ་ན་”ཀུན་དུ་རྒྱུག་པར་རིགས། །ཁ་བའི་ཆུས་པ་མཚོ་ལ་གནས་པར་མི་འགྱུར་ 
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རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མའི་བརྔའི་མགུར་ཞེས་བྱ་བ། ༣༢༣ 


རོ། །ཤིང་ཁོ་རླུང་གིས་ཁྱེར་བ་འདི་ཡི་རྩད་མི་༧ཆོད། །ཏི་ཟླ་ལྟ་བུར་གྱུར་ན་ 
སྐར་མའི་ཚོགས་དང་འགྲོགས། །གྲུ་པ་འདི་ཡིས་སྐྱ་བ་*ཉ་ར་བྱ་བར་རིགས། ། 
དུགིད་ཆ་ཅ་ཐས་ཡིན་གཞས་གསལ་ཅང་ས་ཁས་བྱེད། ` །འདབ་གཤིག་མིད་ 
པར་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་དོར་བར་བྱཿ་།། །། 

སྤྱོད་པའི་བརྡ་མཁའ་འགྲོ་མའི་མགུར། བམ་པོ་བཞི་པ།* 


གཏེར་ལ་སྤྱོད་པའི་སྐྱེས་བུ་དབུལ་དང་བྲལ། ° །སྙིང་གི་ད་བུས་སུ་པདྨའི་གེ་སར་*་ 
སྨིན་པར་སླངཿ། །དྲོད་ཚད་ལྡན་པའི་ཞོ་མ་རྩོལ་བས་མར་དུ་འགྱུར། །སྟོང་པའི་ 
སྣོད་འདི་ནམ་ཆག་ཚེ་ན་ནམ་མཁའ་འདྲེས། །འཇའ་ཚོན་དུས་ཀྱི་མཁའ་ལ་ཡལ་ 
བ་རྙེད་མི་འགྱུར། །ནམ་མཁའི་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་འདི་འདྲ་ངོ་མཚར་ཆེ། ། 
འཁོར་ཁོས་སྒྱུར་རྒྱལ་སྣ་ཚོགས་གནས་ནས་བསྡུ་བ་མཛད། །ནུན་འབྲུམ་འབྲས་ 
བྱུ་བླ་མབ་དྲ་ས་མི་སྐན་བཞགུ་ནཱ་སྒྲིན། , ,. །ནོར་བུ་ཡོན་ཀྱཧཱ་སུསབྱན:འདེ་ཡི་ 
བསམ་པ་ཅི། །ཏི་ཟླ་མཁའ་ལ་འཚར་བ་འདི་ལ་རྣམ་རོག་མེད། །སྟོང་པའི་ 
ཆོ་འཕྲུལ་འདི་ཡིས་ལོ་ཏོག་འབྲས་བུ་སྨིན། །ན་མ་མཁའི་ད་བྱིངས་འདི་སྣ རྒ་ཅོ་ཉིརི 
ཆགམསྟ་རམཿགང་གི་རྐྱེན།»༡༤-་ཤཆུ་ཧྲོན་དུ་མའི་ཟ་བའི་གཟུགས་བརྙན་ཤྲེས་པར་ 
ཅཱ ཏ་ཉཿ' 
འྲབས་བུའི་བར་མཁའ་འགྲོ་མའི་མགུར། བམ་པོ་ལྔ་པ།* 

གནས་པ་ལས། ད་བྱིངས་ཀྱི་གཙོ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་བགྲོས་ནས་རྗེ་དམ་པ་རྒྱ་ 
གར་ལ་གནང་། སླད་ ཀྱི་* གི་ང་རི་ཟླ་༩ འཁོར་དུ་ཞ་མ་ལོ་ཛཱ་བས་བསྒྱར་ན་ས་བླ་་ 


4༩#ྫ-328 


༢༢༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཇི ༥༣ 


མ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་དགའ་ལ་གཏད་། འདི་ཁྱད་པར་གྱི་མགུར་° 
ཆེན་པོ་བརྒྱད་ལས་བརྡ་སྐོར་རྣམ་པ་བཞི་རྫོགས་སོ།། ད། 


བསྣྔར་མཆན། 


7༡༨ ༩ཆམཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། «༦པེ་>༄། མཁའ་འགྲོ་མའི་་་ 
བརྡའི་མགུར་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ཆ༦པེ་»༦སྣར་»ནི་གཱི་ཏ། *«པེ་༧༦སྣར་»>-རྗོ་རྗེ། ༤༦༥པེ་» 
༦སྣར་»+སྒོལ་མ། @«ཕཔེ་»བརྡའ་བརྟན། «སྣར་»བརྡའ་བསྟན། %«“ཕཔེ་>»ྐང་། «སྣར་་»སྐང་། 

7༡༩ ༩༡༦པེ་»«༦སྣར་»-བསགས་པའི། *«པེ་»འཇིགས། *«པེ་»༦སྣར་»རྒུལ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་>ཨེ། 
*«པེ་»༦སྣར་>»ཡིས། ༩༠༦པེ་»༦སྣར་»པ། ༩“པེ་>༦སྣར་>སྐམས། ཅ༦པེ་༧༦སྣར་»བསྲིག 
#“པེ་»༦སྣར་>»ཞེས་གསུང་ངོ་། 

༈77° ༩“པེ་»༦སྣར་»བརྟ།  *༦པེ་»༦སྣར་»བཤེར། ༦པེ་»༦སྣར་»>བསྐྱེད་མེད་བཏག _ ༤༦པེ་» 
༦སྣར་»བླུག ©«༦པེ་»༦སྣར་»བསྐོལ། @«ཕཔེ་»«སྣར་»ལེགས། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»བསྐོལ། *«༦པེ་» 
༦སྣར་»བསུང་། ©«པེ་»༦སྣར་»ཨ། ༡༦པེ་»༦སྣར་»བརྩད། ཉ«ཕཔེ་»ཙསྣར་»བསུན། ཉ«པེ་» 
༦སྣར་»བརྒྱུལ། ཉ༦པེ་>«༦སྣར་»སྦུ། 

༢7༡ ༩༡༦པེ་»༦སྣར་»«ཅོ་»ཆེ། *«པེ་»«སྣར་»།། །། %«པེ་»«སྣར་»པའོ།། །། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»སྦ 
*«པེ་»ཕྱུག «པེ་»འགྲོགས། ༩༦པེ་>༦སྣར་»ཀྱི། ཁ༦པེ་»«༧སྣར་»སྦུ། ©«པེ་>༦སྣར་»ཀྲན། 
#«པེ་»༦སྣར་»བལྟ། 3⁄«ཅོ་»ཁང་། 

77༈ ༩༦ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»དངངས། «པེ་»༦སྣར་༧།། *«པེ་»༦སྣར་༣མ།། །། ༤༦སྣར་»འཚོ། *ཅ༦པེ་» 
༦སྣར་»ལྡབ། ༦པེ་»«སྣར་»འབྲེངས། ༧«པེ་»«༦སྣར་»མཁས། *༦པེ་»༦སྣར་»ཁྱེ། ©«པེ་» 
«༦སྣར་»གི། ©«པེ་»«༦སྣར་»ན་ས 

77༈ ཁ“པེ་»«༦སྣར་»ཡིས་རྩད་མ། «པེ་»«སྣར་»>ཀྱ་བའི། *ཆ«༦པེ་»༦སྣར་»འཕུང་། ༤༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»།། 
*«པེ་»༦སྣར་༧།། ། ༦ཙ༤༥པེ་»༦སྣར་»བླ། ༩༥པེ་»༦སྣར་༧།། ༠༦པེ་»༦སྣར་»།། །། 
©«པེ་»«༦སྣར་»ཀྱིས། 3:«པེ་>༦སྣར་»བླ། 

77༤ ༩༤༦པེ་»«སྣར་»པ་ཡིན་ནོ། །ཁྱད་པར་གྱི་བརྒྱད་པ 
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རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མའི་བརྡའི་མགུར་ཞེས་བྱ་བ། 


༢༢༥ 


བསྣར་འབྲས་རྲེའུ་མེག 


རྒྱད། (༡༡༧༡) 
དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། པེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅ་ཆེ། 
སྡེ་ཚ་ན། རྒྱད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱུད 
བད་ཚགས། བྲ ཆེ རྔ ཐྲ 
ཚན་གྲངས། ༡༢ ༡༠༢ ༡༠༢ ༡༠༢ 
ལྡེབ། ༦༤<བྲ ༦༧ནའ ༨ཞན'"-- ༨༤བ་ ༧༠ན་༨ - ༧༣བའ ༦༩ ༦༧ན་༢ 
= 
ཕྲེང་། ༣༡ ༤ ༣༦ ཤེ 
༥ ༥ ༡7 ༡༡ ༡༡ ༡༡ 
ཆིག་རྐང་། ༡༤༣ ༡༤༢ ༡༤༣ ༡༤༣ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༡༧༤༢ ༡༧༥༡ ༡༧༤༠ ༡༧༤༢ 
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༡༣༤༥ 


༄། །ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་མླར་གླངས་པ་ཞེས་བྱ་བ།° 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། _ ི་ག་ཧྱ་དོ་ཧ་ནཱ་མ།. བཛཾ་སྐན་དུ། 
རོགས་ན་༠སྒམ་དུ་མེད་ཀྱི་མ་བཅོས་ལྕུག་པར་ཞོག །རང་ལ་བཞག་ནས་གཞན་ 
ལས་འཚོལ་བ་ཨ་རེ་འཁྲུལ། །འདི་ཡིན་འདི་མིན་མེད་དོ་ཐམས་ཅད་གཞུག་ 
མའི་ངང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཀགླ་སྒྲུབ་ཀྱིས་གསུངས་པ། རྟོགས་ན་°གང་ 
བ་ཉིད། །གང་ལ་བཅིངས་དང་འཆིང་བར་བྱ་བ་མ་གྲུབ་ན། །ནགས་ལ་་ 
གནས་པའི་ཐང་བ་ང་བཞི་མ་ཿ ཏ་ལེ་ཀལ་།གསུང་ག།། ༩1 ° 
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ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་གླུར་བླངས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༣༢༧ 
པ། ༤ །དེ་ནི་ང་ཡིན་གཞན་དུ་ཅི་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་ལ་གང་མཐོང་དེ་ནི་་ 


བདེ་ཆེན་རང་བྱུང་སྟེ། །ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་དེ་ཉིད་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ། ། 
གསུགིརི།།།ཏུ་ཝྡུད་གཏ 


ཞི་བ་འཆོས་གསུངས་པ། མཉམ་ཉིད་དབྱིངས་ལས་མི་གཡོ་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ 
ཚོགས་སྟོན། ༢་།ཆུ་བྲན་སྣ་ཚོགས་རྒྱ་མཚོར་གཅིག་གོ་ལན་ཚྭའི་རོ། ˆ ° །དུ་མ་ཚོ་ 
གཅིག་འདི་ལ་ཐ་དད་ཡོད་མ་ཡིན། །ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་གཞུག་མའི་རོ་ཡིས་ 
ཁུབ་ན་བདེཿ།༧།གསུང་ཁཱོ་།།ཤ ˆ¡ །།° 

བློ་གྲོས་བརྟན་པས་གསུངས་པ། གཟའ་རྒྱལ་མཁའ་ལ་ཤར་བས་རྒྱུ་སྐར་ 
ཟིལ་ནོན་ལྟར། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོས་ཚོག་ཚོགས་ཉམས་པར་བྱས། ། 
འདིས་ནི་འཁོར་བའི་ས་བོན་མ་ལུས་བཅོམ་ཟིན་གྱིས། །ད་ནི་མྱ་ངན་འདས་པ་་ 
གཞན་དུ་མ་ཚོལ་ཅིག གསུང་ངོ་།། ད་ 

ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གིས་གསུངས་པ། སྣང་སྲིད་ཚོས་དབྱིང་ས་ཕོ་བྲང་ན།7 
རིག་ཐཧྟི'ེ་ཤེས་ཉས་མེ་ཊ།། །གཏེ་གསུལ་སྟང་བཞྲི་ཀཏ་ན་ཊལ་ཁཱ་ཞུ་ག་ཀཁཧེག 
འདོ་ད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་མཚོད་པར་༠འབུལ། །ད་གག་སྒུབ་མེད་པར་རོལ་དུ་ སོའི 
གསོཡྲོག་པགགསྟུཏཉོཧོ།།ཌ་ཌི་ཁོཿཀེ།ཿ 

རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་པས་གསུངས་པ། སེམས་ཀྱི་དེ་ཉིད་མཐོང་འདོད་ཅིང་། ། 
བརྙག་གཞན་འཉདོ་དཿཔ་བྷ་སུབ་མགོད་པས།  གི་བོའི་ནོར་བུ་མཆོད་པརྦ་བ། ཧུར། 
ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་དེ་ལས་འབྱུང་། །གསུང་ངོ་།། ངཿ 

ཤང་ཀ་ནས་གཡུབས་པ། །། བི་མེད་ཤེལ་གོཧུ་ད་ག་པ་གཅིགལཿཁྭ་གོ་ཆོན་ལྕ 
བདེ་ཐ་ཞེ་་སེ་ཁྱབཁཀ།ཁ་ཀགསུང་ངོ་།།) ༤༩༩༩ 
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༣༢༨ བསྟན་ཁྱགར།༢ རྒུན།འ ༢༈ཝ༽ི ༩༥༣ 

ཤཱརྙི་པས་གསུངས་པ། ° གནས་ན་ཞོག་ལ་འགྲོ་ན་ཐོང་། ˆ །གཉེར་ཀ་མ་་ 
ཨསས་སས་་་ ས་ས་ས བས་པས་ ས་ས བ་མ 
བའི་བྱ་རོག་ལྟོས། །གསུང་ངོ་།། ད། 

བིཟླ་པས་གསུངས་པ། ` གང་གང་མཐོང་བ་དེ་དེ་ཉིད། །དྲན་པའི་རྩི་ 
ད་ང་མ་བལ་བར། །ཅི་རིགས་པར་ནི་ཉམས་སུ་ལོང་། །གསེར་འགྱུར་རྩི་ཡི་ 
མཁན་པོ་ལྟོས། །གསུང་ངོ་།། ད། 

ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱིས་གསུངས་པ། སྙིང་མཚྱུང་༧སྐྱེས་བུས་ཡན་ལག་གཡོབ་*་ 
པར་མི་ནུས་བཞིན། །སེམས་ཉིད་ར་བ་བལ་ན་ཚོག་པས་བཅིང་དུ་མེད། ། 
དུག་གི་སྔགས་ཅན་དུག་ཉིད་སྨན་དུ་འགྱུར་བ་བཞིན།  །ཐབས་དང་ལྡན་པས་ 
ཏོན་མོངས་ཉིད་ནི་བྱང་ཆུབ་རྒྱ། །གསུང་ངོ་།། ད། 

ཤཱརྟ་དེ་བས་གསུངས་པ། འཁོར་འད་ས་གཉིས་ཀྱི་རྩ་བ་ལ། `] །བྱང་ 
སེམས་ར་མ་གཉིས་སྡོང་པོ་རྒྱས། འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ཤར། །བདག ུ་བུ་མ་མ་ 
གཞན་གཉིས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྨིན། །གསུང་ངོ་།། ད། 

ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོས་གསུངས་པ ་ཆུ་ཤིང་༧སྙིང་པོ་བྲལ་བ་བཞིན། ། 
སེམས་ཀྱི་དེ་ཉིད་བཙལ་གྱི་རྟོར། །སྒྱུ་མཁན་རི་མོ་ཇི་བཞིན་དུ། །སྣ་ཚོགས་ 
སྣང་ལ་ངོས་གཟུང་༠མེད། ༢ །གསུང་ཁོཀ། ད། 

ནི་རུ་པས་གསུངས་པ། མར་མེ་རང་གསལ་གཅིག་པུར་ཞོག །ཆུ་་ 
ད་ཁ ར་མམ་ནི་ཁྷས་དག་ཡིག།ཏྱས་གི་ཇེས་ལེ་མས་ག་སི་རེག་ཀེ་གེཿཞེཀཁསོ་ 
སྐྱེས་བུ་བླ་སེམས་ཐདེ། ˆ །གསུང་ངོ་།། ༡༧ ° །། 

ཿཏོག་ཙེ་ལཔས་གསུངས་པ། གང་ལ་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་པས་རྩ་བ་ཟིན། ། 
དེ་བས་ལྷལག་པའིཿྲ་ཝོད་གཞན།སོག་མིན།། ཌྷ་ཊྲྐསགཀ་ཧེས་ཀྱིན་ལ་ཞེ་ཛྲ་ཁ་ཞཀས་ 


2375÷=-328 


ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་གླུར་བླངས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༢༢༩ 


ཐམསཿཅདྲ་པ། །བླ་མར་མ་གྱུར་པ་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །གསུང་ངོ་།། ད། 

ནག་པོ་ཞབས་ཀྱིས་གསུངས་པ། མེ་ཏོ་ག་སྣ་ཚོགས་དུ་མའི་རོ། །བུང་་ 
བས་གཅིག་ཏུ་སྡུད་པ་ལྟར། །ཆོས་རྣམས་སྣ་ཚོགས་དུ་མའི་རོ། །རྟོགས་དང་་ 
ལྡན་པས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས། །རོ་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་རོ། །མྱོང་ནི་ངོས་གཟུང་ 
མྐེབ་པརྭ་མཾང་ཀཌ་ཀགསུང་ཛེཀ། ད། 

ནཱ་ག་བྷུ་ཨུ་ཀས་གསུངས་པ། མྱྱོང་བ་མེད་པའི་ཉམས་མྱོང་ལ། །བློ་་ 
དང་བྲལ་བས་ཉམས་སུ་བླངས། །རྟོགས་སུ་མེད་པར་གཏན་ལ་ཕབ། །ཐོབ་ཏུ་ 
མེད་པར་མངོན་ དུ་འགྱར། །གསུང་ངོ་།། ད། 

ལུུ་ཡི་པས་གསུངས་པ། གཞུག་མའི་ཤེས་པ་འགྱུར་མེད་མངོན་དུ་གྱུར་ 
ནས་ཀྱང་། །རྩོལ་བས་སངས་རྒྱས་ལོགས་སུ་ཚོལ་བ་ངལ་བ་སྟེ། །གྲུང་པོ་རྙེད་ 
ནས་གླང་པོའི་རྗེས་ཚོལ་ཇི་བཞིན་ནོ། །ང་ནི་སངས་རྒྱས་མེད་པར་ཤེས་པས་་ 
ཉདོ་ཧཿྲ་ཐྲཌཌ་ཏྱ།གསུམ་འོཀྟ་ཝ་ཚཾ ༤ ། 

ཀདྫ་པས་གསུངས་པ། ངོས་གཟུང་༠མེད་པར་ངོ་སྦད་པས། །རྟོང་ཉིད་ 
ངང་དུ་ཉམས་སུ་སྱོང་། །དྲན་པའི་མེལ་ཚེ་སུང་མཁས་པས། །འཁྲུལ་པའི་་ 
རྐུན་མོས་གླགས་མ་རྙེད། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཉམས་བླངས་པས། །འདུ་་ 
ཛིསསསས་་་་པསསས་པ་་ ས་་ 

ཨིནྡྲ་བྷུ་ཏི་ས་*གསུང་ས་པ། སྐྱེས་བུ་གཉིད་ཁོག་འཁྲུལ་པས་ནོན་གྱུར*་ 
ཀྱང་། །གཉིད་སད་དུས་ན་འཁྲུལ་པ་ཡུལ་ན་མེད། །དེ་བཞིན་མ་རྟོགས་་ 
གཆོཿཏ་ཝུ་ག་ཁྲ་ཐ་ཨུ་ཁ་༡༩།ཉ་གས་དང་ལྡན་ལ་འཁོར་ཁའི་ཡུལཿནོཌམེད། ། 
༈ཙུཿས།།།ཆཁ་ཁཾ། 

རྔ༔་ཀིཏིས་གསུངས་པ། ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ཀུན་ནས་རྒྱས་པའི་དྲ་བ་ཅན།། 


27£-329 


༣༣༠ བསན་ཁྱགར། རུད། ཛྭ ༥༣ 


མུན་པའི་ཚོགས་རྣམས་འཇོམས་མཛད་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཏོགས་ལྡན་བླ་མ་ཐུགས་་ 
རེའི་འོད་ཟེར་དྲ་བ་ཅན། །གདུ་ལ་བྱའི་བློ་ཡི་མུན་སེལ་འདི་ནི་ངོ་མཚར་༧ཆེ། ད 
གྲ་གུབཞོཀས།ཅ་བ།ཁ། 

ཀོ་ཀ་ཏས་གསུངས་པ། དབང་བཞིས་སྨིན་པའི་བུ་ལ་ཉམས་ཀྱི་གད་མས་ 
ཛྫཿཡོག། །ཐོས་པས་སྒྲོ་འདོ་གས་ཆོད་ལ་ཚིག་གི་གདམས་པ་ཡོད། །བླཨཨ་ 
ཐུགས་ལ་བཏགས་ལ་གནད་ཀྱི་གད་མས་པ་ཡོད། །འཁྲུལ་པ་གོང་དུ་བཤིག་ལ་་" 
མཚབ་ཤི། གགམས་ཁ་སྐོར། འཀགསྟ་འོ་ཀ།ཁ་སིང་ཕྱ། 

སྭཧཛས་གསུངས་ཡ། བུ་ཉོན་ྱོད་ཀྱིས་ནམ་མཁའི་ད་ཀྱིལ་དུ་ལྟོས། | 
བཞེནཿཔགཿམ་འ་ཛྲིཞ་ཁ་མ།ཁ་ལུ་ཏཆཱ་ཊེ།ཝེཞ་ཁོ་ཞླི་གུན་ལ་།ལ་ཤེན་དུ་གྱུཀ་ཌཌ། 
གསུང་ངོ་།། ད། 

གླང་ཆེན་གོས་ཀྱིས་གསུངས་པ། རྩི་ཡི་རྒྱལ་པོས་འབྲུ་རྣམས་བཅུད་དུ་ 
འགྱུར་བ་བཞིན། །ཉམས་མྱོང་རྩི་ཡིས་སྣང་སྲིད་བདེ་བ་ཆེན་པོར་འབར། ། 
གང་གང་མཐོང་བ་དེ་དེ་སྐྱེ་མེད་སྦོས་དང་བྲལ། །འདི་ལ་ངོས་འཛིན་མེད་པས་ 
སྟོང་པ་བཙལ་མི་ད་གོས། །གསུང་ངོ་།། ད། 

ཧྷ་སུ་ཧྷ་རིས་གསུངས་པ། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་གཤེགས། ། 
སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ། །འདོད་ཡོན་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་རྒྱན། །རྟོག་ 
ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཆེཿ། །གསུང་ངོ་།། །། 

ཧེ་རུ་ཀ་པས་གསུངས་པ། ལུས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་གན་ས། །བླ་མའི་ཁ་ 
ལས་གསལ་བར་ཉོགས། གགཞན་གྱིས་བརྗོད་མིན་གཞུག་གའི་དོ་རྒ། གཾཀཏྐཧྟི་ནི་ 
མ་བཅོས་རང་བྱུང་*བའོ། །གསུང་ངོ་།། ད། 


375-$36 


ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་གླུར་བླངས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༣༣༡ 


ཀ་ན་ཀོ་ཏིས་གསུངས་པ། སྲིད་པའི་མེ་ཡིས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ བུམ་པ 
བསྲེགས་༧པ་ལྟར། །རྟོགས་པའི་མེ་ཡིས་བད་ག་ཏུ་འཛིན་པ་བསྲེགས་ནས་ཀྱང་། ། 
འཁོར་བའི་བུད་ཤིང་མ་ལུས་གཏན་ནས་འཇོམས་པར་བྱེད། །དེ་ནས་འགྲོ་བའི་ 
དོན་དུ་ཅི།བདེ་ནཱ་གཤེགས་ལ་ཡིན།། འོ་།གསུང་ངོ་།།ཌེ་ཊ་ཁ་ངིཤ། 

ཉི་མའི་རྩལ་གྱིས་གསུངས་པ། སྣ་ཚོགས་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཏེ། ། 
སེམས་ནི་འདི་ཞེས་མཚོན་དུ་མེད། །དེ་ཕྱིར་འཁོར་འདས་རྩ་བ་བྲལ། །དེ་ 
ཉིད་ཆོས་སྐྱར་ཤེས་པར་གྱིས། །གསུང་ངོ་།། ད། 

རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེས་གསུངས་པ། ངེས་ཤེས་ལས་ནི་དོན་མཐོང་འགྱུར། ། 
མོས་གུས་ལས་ནི་བྱིན་རླབས་°འབྱུང་། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ནི་ད་གོས་པ་གྲུབ༧། ། 
གསུང་ཆོགཱ་མ་ཤྲེཁ་ཌཁ། 

ཏྲེའུ་ཏྲ་པས་གསུངས་པ། རིག་པ་ཁོང་ནས་མ་སད་ན། །འདི་ཞེས་ 
བསྟན་པས་རྟོགས་མི་འགྱུར། ˆ །མིག་ནད་ཅན་གྱི་སྣང་བ་བཞིན། །ཐོག་མར་་ 
རང་རྒྱུད་བསལ་°བར་བྱ། །གསུང་ངོ་།། །། 

ཡན་ལག་མེད་པའི་རོ་རྗེས་གསུངས་པ། མཐོང་བ་མངོན་དུ་མ་གྱུར་ན། ། 
མིག་གི་དབང་པོས་ཡུལ་མཐོང་བཞིན། །འདོད་པའི་འབྲབས་བུ་མི་འབྱུང་བས། ། 
གོམས་མནྭ་ཁྷ་ཁ་ཤིན་ཨཱ་གཅེས།༩ ཀགཨུང་ངོ་།། ༨༩ 

ཛ་བ་རི་པས་གསུངས་པ། སྐྱ་གསུམ་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་ན་མེད་། །རེག་པའི་་ 
ཡེ་ཤེས་ད་ངས་པ་ལས། །གཟུགས་བརྙན་ཙམ་དུ་ནང་ནས་འཆར། །རྣ་མ་པར་་ 
ཏོག་པས་རོག་མི་བྱ། །གསུང་ངོ་།། །། 

གུ་ཧྷ་རི་པས་གསུངས་པ། སྣང་སྲིད་ཡེ་གྲོལ་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱེངས། །ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་སྤང་་ཐོབ་མེད། །ན་མ་མཁའི་བྱ་ཡིས་གར་མ་ཕྱིན། །བྱེས་པའི་རྩོལ་བ་ 
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༢༣༢ བསྟན་འྱགར། རྒྱུད། ཐི ༥༣ 
ཤ་ཐང་ཆད་༧། །གསུང་ངོ་།། ད། 

ལྭ་*བའི་ན་བཟའ་ཅན་གྱིས་གསུངས་པ། གང་དུ་འང་མ་མཐོང་ཁོང་བའི་ 
མིག །ཅི་ཡང་མི་སེམས་གཏི་མུག་དང་། །གང་དུ་མ་ཕྱིན་འཕྱེ་བོའི་འགྲོས༡། ། 
ཅི་ཡང་མ་ཐོབ་དབུལ་མོའི་གཏེར། །གསུང་ངོ་།། །། 

ཌྲམི་ཧཧེ་རུ་ཀས་གསུངས་པ། ` སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་སྤོས་བྲལ་ལ། །རྩོལ་ 
སྒུབ་བྱེད་པ་ཤ་ཐང་ཆད། །ཡུལ་སེམས་གཉིས་མེད་ཟང་ཐལ་ལ། །ཐ་དད་འཛིན་ 
པ་ཧོན་རེ་མོངས། །བདག་གཞན་གཉིས་མེད་ཆོས་སྐྱ་ཁ། །བཟང་ངན་འཛིན་ 
པ་སྙིཐཿཉེ་ཛེ།༩༩།གཟུཝ་ཁོ་།༠ཧི་ཤ། 

ཉི་མ་སྦས་པས་གསུངས་པ། ཡུལ་ལ་ལྟོས་“པས་སྐྱེ་བ་མེད། །སེམས་ལ་ 
ལྟོས་པས་སྦོས་ད་ང་བྲལ། །གཉིས་མེད་དོན་འདི་བློ་ལས་འད་ས། །ངས་ནི་ཅི་ 
ཡང་ཚ་ཤེས་སོ། །ཀ་གཨུབ་ཿབོཀ། ད། 

གུ་ཌ་ཏིས་གསུངས་པ། མ་སྐྱེས་མི་གཡོ་ནམ་མཁའི་ངང་། །གཟུགས་་ 
བརྙན་སྣ་ཆོགས་ཆོ་འཕྲུལ་ཏེ། །སྙེམས་མེད་རིག་པ་རང་སར་ཞོག །ཆོས་ཀྱིས་ 
བཅིངས་པ་སྙིང་རེ་རྗེ། །གསུང་ངོ་།། །། 

པདྨ་འི་རྡོ་རྗེས་གསུངས་པ། བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་བཏང་སྟེ། ། 
སེམས་ཀྱི་གླང་པོ་རང་སར་ཞོག །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་བཙལ་དུ་མེད། །ཐམས་་ 
ཅེ བམས་ཅད་ཀེ་ཨེ་ཏིན།གསཏཊོ།།3ངམ་པཀ། 

སསསསསས་་་རས་ས་སས་ མལ་ས་ལ་ས་ 
ུ་འཛིན་པ་དྭབིངས་ཨུ་བསུན༠། ཤསིེད་ཀྱི་ཞམ།ཞེམ་ཚཏཀས་ནྟོ་དངི་ཀྟེ་ཁང་ 
གོཁ་ཁལག་འཕམ་ཞྲོགཉ་ཊི།གསུཁཏ་ཌ༩ཿ༩། 

ཤེས་རབ་འབྱང་གནས་ཀྱིས་གསུངས་པ། སྦོས་དང་བྲལ་ལ་རྟོག་པས་ 
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ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་གླུར་བླངས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༣༣༣ 


འཆིང་མི་ནུས། །སྒྱ་མར་མཐོང་ལ་ཡུལ་གྱིས་འཆིང་མི་ནུས། །ཞེ་འདོད་བྲལ་་ 
ལ་སྤྱོད་པས་འཆིང་མི་ཆུས། །སངས་རྒྱས་འདོད་ལ་འཁོར་བས་འཆིང་མི་ནུས། ། 
གསུང་ཇོ་།།རྙན་ཨུ་ཡེ། 

ཛཱ་ན་ཤཱིས་༧གསུངས་པ། རྩ་བ་བྲལ་བའི་སྡོང་པོ་༠བཞིན། །ང་ཡི་སེམས་ 
ཉིད་ནམ་མཁར་རྟོར། །འཁྲུལ་སྣང་ཇི་ལྟར་དགྱེས་དགྱེས་མཛོད། །ང་ནི་ 
ནམ་མཁའི་ནལ་འབྱོར་ཡིན། །གསུང་ངོ་།། ' །། 

པ་ར་ཧེ་ཏས་གསུངས་པ། ཀང་ཀ་མཁའ་ལ་ལྡིང་བ་བཞིན། །འཁོར་་ 
འདས་རོ་མཉམ་དབྱིངས་སུ་གྲོལ། །རེ་དང་དོ་གས་པ་ཀུན་བྲལ་ཏེ། །བདེ་བ་་ 
ཆེན་པོ་ན་མ་མཁའི་ངང་། །གསུང་ངོ་།། ད། 

གླ་ཡ་ཤཱིབ་¢ྒཨུང་ས་གཏུང་བོཝུས་མེད་ཁུས་ཀྱི་ནང་ན་གནས། །སྟེ་ཞོ་མེ8ྐ༩ 
མཁའ་ལ་བྱ་བཞིན་རྒྱུ།  །ད་མིགས་མེད་སྨ་བསམ་ཡུལ་ལས་འདས། །འགྱུ་༧ 
མེད་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཆ༧། །གསུང་ངོ་།། ད། 

མི་ཐུབ་ཟླ་བས་གསུངས་པ། སྒོན་མེ་"ཟླ་བ་ཚོལ་བ་བཞིན། །རྟོག་པ་དེ་ 
ཉིད་མི་རྟོག་པ། །ན་མ་མཁས་ནམ་མཁའ་ཚོལ་བ་བཞིན། །མི་རོག་པ་ཉིད་བློ་ 
ལྷག་འཞས།ཏ་ལ།གསུཁ་མོ་།ཏྱ། ཏེཀ 

ཛཱ་ལནྨ་རས་གསུངས་པ། ཡེ་ཤེས་མེད་ན་མཐོང་བ་ཆེ། །རྟོག་པ་མེད་་ 
ན་གསལ་བ་ཆེ། །ཞེན་པ་མེད་ན་བདེ་བ་ཆེ། །གང་དུའང་མི་གནས་གནས་° 
པ་ཆེ། །གསུང་ངོ་།། །། 

མེ་༧ཏྲི་ཀ་མ་*ལས་གསུངས་པ། སེམས་ཉིད་གཞི་སྟོང་རྩ་བ་བྲལ། ། 
ལསྱ་ཀྱིས་ཁཆིཇ་ཁཌ་མི་ནུག་ཏེ།ཆ ༨།དངོས་པོར་ཞེན་པས་དེ་ལར་ཨིན། ༩ །དེ་ 
ལྟར་རྟག་ཏུ་རང་སེམས་ལྟོས། །གསུང་ངོ་།།  །། 
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༣༣༤ བསྟན་འྱགར། རྒུད། ༈ཛ། ༥༣ | 
པདྨ་བཛྫས་གསུངས་པ། ན་མ་མཁའི་ད་བྱིངས་ཀྱི་བ་ག་རུ། །རིག་པའི་ 
རྡོ་རྗེ་གསོར་ནས་ཀྱང་། །གཉིས་མེད་ངང་དུ་སྦར་བྱས་ན་ཨ། ༢ཤབགེ་ཆེན་ལྟན་ 
ཅིག་སྐྱེས་པ་འཆང་༧། །གསུང་ངོ་།། ད། 
ཀླུའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་གསུངས་པ། མཁའ་ལ་རླུང་འཛྱོ་སྲབ་ཀྱིས་གཟུང་°། ། 
ཁང་སྟོང་ཁྱི་ཡིས་སྤྱོད་པ་ལྟོས། །ན་མ་མཁའི་འ་༠མ་སུས་མཐོང་བ། །བུ་ནི་པང་ 
དུ་རྒྱག་པར་ངེས། །གསུབ་ངོ་།། ད། 
འཇཛམ་ད་པལ་བཤེས་གཏེན་གྱིས་གསུངས་པ། རིན་ཆེན་གླིང་དུ་ཕྱིན་ན་་ 
དབུལ་ད་ང་བལ། །ླ་མའི་བཀའ་དྲིན་ཐོབ་ན་འཁྲུལ་པ་ཞིག །སེམས་ཀྱི་དེ་་་ 
ཉིད་མཐོང་ན་འཁོར་བ་མེད། །བྱང་སེམས་ནང་དུ་འབྱོངས་ན་འགྲོ་དོན་འབྱུང་།། 
པ་ སས 
རྭ་ཛཱ་ཧྭ་ལཾས་ཁགསུཁས་ཁ།༢༩་ཁོ་ཀཁ་ནམ་ཁཾགཞན་དོ་ཁཱཧིཡྱན་ཡུརཿ།ཀདེ་ 
ནི་ས་ཡི་གཏེར་སུང་༠བཞིན། །འདི་ན་ཚོགས་པའི་ནལ་འབྱོར་པ། །ཐུགས་“” 
ཐེས་གེམཊ་ཡ།ཇེཛཿཛེན་གམ།༢་ལྐགསེཁྟསག།འཊ་ཁ་ལ། 
བཟང་པོ་དཔལ་གྱིས་གསུངས་པ། བད་ག་དང་སེམས་ཅན་ད་བྱེར་མེད་་ 
ཀྱང་། །འགྲོ་བ་ལས་ཀྱིས་སྙུག་བསྔལ་བས། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་ཐུགས་རྫེ་ 
ཡིས། །འགགོ་བའི་དོན་ལ་རོལ་དུ་གསོལ། །གསུང་བོ་།། ད། 
ལི་ལའི་བཟང་པོས་གསུངས་པ། རང་ལ་ཡོད་ཀྱང་ངོ་མ་ཤེས། །དབུལ་ 
མོ་གཏེར་གྱིས་བསླས་པ་བཞིན། །དེ་ཉིད་མ་མཐོང་སེམས་ཅན་ལ། །ཐུགས་རྗེས་ 
སྒོན་མེ་གཞེ་གཁུ་གསའ།།ཁ་བླགསུཇ་ཡཾ།། ༨ )༢༩།། 
རྣ་ལ་འབྱོར་མ་དྲཱ་ཏི་མས་གསུངས་པ། ཆབ་ད་ང་ཆབ་རོམ་ཐ་དད་མིན། ། 
སྣང་དང་སྟོང་པ་དབྱེར་མི་མྱེད་། །མཁའ་དང་རུུང་ལ་བྱེ་བྲག་མེད། །སེམས་དང་ 
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ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་གླུར་བླངས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༣༣༥ 
སེམས་བྱུང་དེ་བཞིན་ནོ། །གསུང་ངོ་། ` །། 
ཤིང་ཁོ་མས་གསུངས་པ། བག་ཅའི་སྒྲ་འདི་སུ་ཡིས་སྨྲས། །མེ་ལོང་*་ 
གཟུགས་བརྙན་སུ་ཡིས་བྲིས། །མི་ལམ་ལྟད་མོ་གང་དུ་གྱེས། །གང་ནའང་མེད་ 
དོ་སེམས་ཀྱི་ངང་། །གསུང་ངོ་།། ། 
བྲུརྟ་ཀགག་གྲག་ཿཨར།ཁེ་ཿཁཱན་གཞི་ཡན་གྔས་ཁོས་ཧྱིརྒ་ཨ་ཡིན།།སྣང་། 
ཡིན་ངོ་ཤེས་པ་ཡེ་ཤེས་ཡིན། །བདག་འཛིན་ཞིག་ན་ཆུ་བྲལ་ཡིན། །སྒོ་ལྔ་རང་ 
གྲོལ་ལམ་ཁྱེར་ཡིན། །གསུང་ངོ་།། ` ། 
གཅེར་བུ་མས་གསུངས་པ། རང་གྲོལ་བློ་དང་བྲལ་བ་ལ། །མི་བཅོས་སྒོ་ 
གསུམ་ལུག་པར་ཞོག ` །མི་ཞེན་དགག་བསླུབ་“མེད་པར་ཞོག  །མི་གཡོ་མཉམ་ 
ཉིད་ཆེན་པོར་བཞག །གསུང་ངོ་། །། 
རོ་ལངས་མས་གསུངས་པ། མ་ཡེངས་བསྒོམ་*དུ་མེད་པ་ལ། །ཉམས་་ 
སུ་ལེན་ན་མཁས་པ་ཡིན། །སྣ་ཚོགས་རྗེས་མེད་ཆེན་པོ་ཆུ། །ལམ་དུ་འཁྱེར་༤ 
ནྲ་གལ་མ་ཡིན།ཞེན།གསུཏ་ཁ།ང་ཐ་ཁེ་། 
མ་ཧཱ་སྙིནས་ཙ་གསུངས་པ། མ་བསྒོམ་མ་བསྒོམ་བཱོ་མ་བསྒོམ། །བློ་སྒོམ་ 
རོག་པའི་འྲལ་འཁོར་ཡིན། །ཏོག་པས་འཁོར་བར་འཆིང་བ་སྟེ། །བློ་དང་ 
བྲལ་ལ་སྒོམ་“དུ་མེད། །གསུང་ངོ་།། །། 
དྲི་མེད་མས་གསུངས་པ། སེམས་ཉིད་ཡེ་སྟོང་ཡེ་བྲལ་ལ། །སྐྱེ་མེད་ 
བསྒོམ་༩པས་ཅི་ཞིག་བྱ། །སེམས་བྱུང་རང་ཤར་རང་གྲོལ་ཁོ། །རྟོག་པ་སྤངས་ 
པས་ཅི་ཞིག་བྱ། །གསུང་ངོ་། །། 
བློ་གྲོས་དབྱངས་མས་གསུངས་པ། ནམ་མཁའི་ཡེ་ཤེས་ཀུན་ལ་ཁྱབ། ། 
ཡེ་གྲོལ་ཆེན་པོ་*མཆོག་གིས་ལསཿ། །མི་གཡོ་མི་འགྱུར་བསམ་ལས་འདས། ། 
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༣༣༦ བསྟན་འགྱར།  རྒྱུད། ཐྲི ༥༣ 
རྟ་ག་མེད་ཨ༩་ཚིག་ཡིཤྲེས་སེ།། ། །གསུངགྐ།ཌེ་ཞྱི།མ།ཀ། 
བདག་མེད་མས་གསུངས་པ། ནམ་མཁའ་ནམ་མཁའ་མཉམ་ཉིད་ཆེ། ། 
ཉི་མ་ཉི་མ་ཡེ་གསལ་ཆེ། །ཆཚུ་བོ་ཆུ་བོ་རྒྱུན་ཆད་མེད་། །འཇའ་ཚོན་རང་གྲོལ་ 
བནེ་མཁྱོ།ི་ཧྱད་ཤྱཧ་ྱིཀ།གསུང་ས་ཀ 
གསལ་བྱེད་མས་གསུངས་པ། * གོ་རུ་མེད་པའི་དོན་རོགས་ན། ˆ །བརོད་ 
དུ་མེད་པའི་གླེང་གཞི་འབྱང་། །བསམ་དུ་མེད་པའི་དོན་བསྒོམས་ན། །ཐོབ་ 
ཉུ་མེད་ཕའི་འྲགས་བུ་འྱབྱང་ཀེད་ ལྐེགསུ།སུས་་ཁ་༡། 
བྱེ་མ་ལུང་པས་གསུངས་པ། གཉིས་མེད་བདེ་ཆེན་དོན་གྱི་༡མཆོག ། 
རང་ལ་ཡོད་པས་གཞན་དུ་ཚོལ། །མི་ཤེས་ཚྩོལ་བས་སྒྲ་ཕྱིར་འབྲང་། །འཁྲུལ་ 
པའི་སེམས་ཅན་སྙིང་རེ་རྗེ། །གསུང་ངོ་།། །། 
རྡོ་རྗེ་གཅིག་མས་གསུངས་པ། སྟོང་ཏིད་ན་མ་མཁའི་གླེགས་བམ་ལ། ། 
རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཡི་གེར་བྲིས། །སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱི་གད་མས་པ་བཀོད།  །རྒྱུན་ 
ཆེག་མེད་པའི་ཁསན་ལྲི་ཕགགས། །གསུཊ་རཾ།། །།ཌ་ཀ 
སྔོ་བསངས་མས་གསུངས་པ། མི་འགྱུར་ནམ་མཁཁའི་རྡོ་རྗེ་ལ། །གཡོ་ 
འགུལ་འབྱང་བའི་ཆོ་འཕྲལ་ཤར། །སྣ་ཚོགས་སྐྱེ་འགྲོའི་བྱ་བ་བྱས། །རང་གྲོལ་ 
ནམ་མཁའི་འྱ་བིངས་ཨུ་ཨཁ།འ་ཀཊཐུས་ཡ། །།།ཀ་སུས། 
གྲི་སྐོར་མས་གསུངས་པ། མིང་དང་བྲལ་བའི་མིང་མང་པོས། །དེར་་ 
འཛིན་ཞིག་པའི་བློ་བྲལ་པོ། །ཡོངས་སུ་གྲོལ་བའི་བྱར་མེད་པོ། །ཡེ་ཡིན་ཆེན་ 
གོན་ཉེགས་བཀྲཧྲིག་ལ་ །གསུཁ་་ཀཀཱ།།  །། 
ལམ་སྐྱེས་མས་གསུངས་པ། དམིགས་བྱ་དམིགས་བྱེད་མཐའ་སྤངས་ཏེ། ། 
ཏིང་འཛིན་ཉེན་དང་བལ་བ་ལ། །ཆུ་བོ་ཆེན་པོའི་རྒྱུན་བཞིན་དུ། །མ་ཡེངས་ 
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ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་གླུར་བླངས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༣ ༣༧ 


ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ། །གསུང་ངོ་།། །!་འོ་ ཌཀ། 

བཤེས་གཞཉེན་མས་གསུངས་པ། ན་མ་མཁའི་བྱ་ལམ་རྗེས་མེད་བཞིན། ། 
རྣ་ལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་རྫེས་མེད་ཡིན། །རང་རྒྱུད་འཛིན་པ་མེད་གྱུར་༧ན། །མི་ 
དགེ་བཅུས་ཀྱང་འཆྱིངྱ་ཡཱི་ནུ་ས།།„ །གསུང།ཛ།0།”, །། 

རོ་ཟན་མས་གསུངས་པ། གསེར་འགྱུར་རྩི་དང་ཕྲད་པ་བཞིན། །སྣང་ 
སྙིད་བདེ་སྟོང་ངོར་*ཤར་བས། །ད་ངོས་པོར་འཛིན་པ་ཀུན་ལས་གྲོལ། །སྣང་ 
སྲིད་སྦོས་བླལ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །གསུང་ངོ་།། །། 

པབྒོ་ཤཱིས་གསུངས་པ། ° ་གཉུག་མ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དེ།  །བསམ་སྒོམ་° 
བློ་ཡིས་མ་བཅོས་ན། །ཆོས་སྐྱ་གཞན་ན་ས་བཙལ་མི་དགོས། །རང་ཆས་ཡིན་་ 
ནོ་ལུག་པར་ཞོག །གསུང་ངོ་།། ད། 

པདྨ་འི་རྒྱལ་མོས་གསུངས་པ། རང་རིག་ཡེ་ཤེས་འདི་རྙེད་ན། །བསྐལ་ 
པའི་མུན་པ་སྒོན་མེ་བཞིན། །ལས་ཀྱི་འཁྲུལ་པ་གཏན་ནས་བཅོམ། །སྐྱེས་བུ་་ 
གཉིད་སད་ཇེ་བཞཉ་ནུ།། །གཞུང་ངོ་།། | ˆ ˆཤ། 

མཁའ་འགྲོ་མ་དཀར་མོས་གསུངས་པ། ལས་ཟིན་སྐྱེས་བུ་དེ་ཅི་སེམས། ། 
བྲམ་ཟེ་སྐད་པ་འཁལ་ལ་ལྟོས། །ནམ་མཁའ་གང་གིས་ཟ་བར་ནུས། །ྱོད་ 
དང་ཇ་ཁྭ བཱ་དྨདཱ་སཱིདྲ། ། །གསུང་དྲ། ༤ ' །། 

ལྷ་སྲས་དཔལ་གཞེར་གྱིས་གསུངས་པ། སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྫེའི་སྙིང་པོ་ཅན། ། 
བད་པར་ྲས་དཔའི་ ཀུ་ཡ བལ་ས་མེད་པར་གསུངས་པས་ན 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལྡན་པར་བྱ། །གསུང་ངོ་།། །། 
འགུལ་སྣ་ཚོགས་ཀུན་གྱི་གཞི། །གཡོ་ད་ང་མི་གཡོ་ད་བྱེར་མེད་པས། །བསྒོམ་ 


རར 


༣༣༨ བསྟན་འགྱར།- རྒྱུད། ཛཏི ༥༣ 
དང་མི་བསམ་འདི་ལ་ཨིད།། །གཟུང་ཛཀ།།།ཌ་ཌྷཀ། 
ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱིས་གསུངས་པ། གང་དུ་ཆོས་རྣམས་མ་མཐོང་བ། །དེ་ 
ཡིས་ཆོས་ཀུན་མཐོང་བ་སྟེ། །མཐོང་བྱ་མཐོང་བྱེད་ཀུན་ལས་འད་ས། །རང་ 
ལེག་ཡེ་ཤེས་ཆེན་ཙ་ཡིན།།། །གསུབ།ཛོཀ།༢༡༡།༩། །། 
གྷ་གྷ་ད་པལ་གྱིས་གསུངས་པ། གང་དུ་མཐོང་ཚོར་རྱོང་བ་ཀུན། །དེ་་ 
དེའི་ངོ་བོས་སྟོང་ཤེས་ན། །འདོད་ཡོན་སེམས་ཀྱི་རྒྱན་ཡིན་ཏེ། །འཆིང་བར་ 
མི་འགྱུར་གྲོལ་བར་འགྱུར། །གསུང་ངོ་།། ད། 
རཱུ ལས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་གསུངས་པ། སེམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གང་མཐོང་བ། ། 
ཆོས་ཀྱི་དེ་ཉིད་རོགས་འགྱུར་ཏེ། །ཆོས་རྟོགས་པས་ནི་བདེ་བ་ཐོབ། །གསུང་ 
ཆོཤི།ཁེམས་ཅ། 
རྒྱན་གྱི་རྒྱལ་མོས་གསུངས་པ། དྭ་བྱིབས་དང་བྲལ་བའི་མདོག་མེད་པོ། ། 
མིང་དྲང་བཁཏཏི་ཏཾནྭ་སིན་བོ། ༣ །ཞྷ་ཙོགས་ཁྲིག་ཁའི་བྷསམ་ཆེན་ཧོ། ལསྟཏཊ་ 
པ་མེད་པའི་ཐོབ་མེད་པོ། །གསུང་ངོ་།། །། 
ནིཿ། །ཆིག་གིས་མཚོན་པར་མི་ནུས་ཏེ། །བླ་མའི་དུས་ཐབས་བསྟན་ཿཔ་ལས།། 
གཞན་གྱིས་རོ་གས་པ་མ་ཡིན་ནོ།ྐགསུང་ཏོ་།- ༢༦ ། 
ཐིག་ལེ་དག་པའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་གྲུབ་ཐོབ་ཕོ་མོ་བརྒྱད་ཅུའི་ཏོགས་པ ༩ 6་ཐོ་ཟ་ཚ་ཟ་ 
བརྫོད་པ་མཁའ་འགྲོ་མས་ཡི་གེར་བཏབ་སྟེ་གསང་མཛོད་ན་གནས་པ་ལས། 
དབྱིངས་ཀྱི་གཙོ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་བགྲོས་ནས་རྗེ་དམ་པ་རྒྱ་གར་ལ་གནང་བ་ཞ་ 
མ་ལོ་ཙཱ་བས་ལེགས་པར་བསྒྱར་བའོ།། ༤ 
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77༦ 


†¢༧ 
༡༨ 


བསྩར་མཆན། 


3མཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། «པེ་»«༦སྣར་»ཐུགས་གསང་་* 
བའི་དོ་ཧ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། *«པེ་»«སྣར་»>ནྒས། *«པེ་»༦སྣར་»ལ། ༤༦པེ་༧༦སྣར་»ན་ས། 
@©«པེ་»འགྲོལ། @«པེ་»«༦སྣར་”རྒྱུག་ཏུ་ཆུག་གསུང་ངོ་།། ༧༦པེ་»«སྣར་»འདུག 

®«པེ་»༦སྣར་༧།། *༦ཕེ་»«༦སྣར་»གསུངས་ངོ་།། *«པེ་»༦སྣར་»གསུངས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་» 
གནང་། ©«སྣར་»>པ། ༩༦པེ་»«སྣར་»ཞེས་གསུང་ངོ་།། ༧༦པེ་་”བྱུང་གསུང་།། “སྣར་»གསུང་།། 
*“པེ་»«༦སྣར་»གསུང་ངོ་།། ( «པེ་»«༦སྣར་»ལ་འདི་འི་འོག་གི་གསུང་ངོའི་སྔོན་ལ་ཉིས་ཤད་མེད་པ་དངང་། 
གསུང་ངའི་ཇེབ་ཀྱི་བཞི་ཤད་ནམསྭ་ཤྲིས་ཤད་འཁོད་ཀང་བསུར་མཆན་དུ་བཀོད་ཨིད།) 

32<པེ་»༦སྣར་»ཆུང་། ཆ«པེ་༧༦སྣར་»ཤིང་གི། *ཆ«པེ་»༦སྣར་>བཟུང་། ༤༦པེ་»>«༦སྣར་»རླངས་ན། 
©«པེ་»«༦སྣར་»རྟོག་ཅེ། ༦༦པེ་»༦སྣར་»ལས། 

%༤པེ་>༦སྣར་»བཟུང་། *«པེ་»«༦སྣར་»བོ་ཇྷིས། ®«པེ་>«༦སྣར་»ས། 

®«པེ་»༦སྣར་»ཚར། ©«པེ་»«སྣར་»+ཞེས། *«པེ་»༦སྣར་»འབྱུང་། 

༡༦པེ་»༦སྣར་»བསྲེག «པེ་»«༦སྣར་»བརླབས། *«ཕཔེ་»>༦སྣར་»འགྲུབ། ༤༦པེ་»«སྣར་»གསལ། 
©«པེ་»༦སྣར་»སྤངས། 

2«པེ་»༦སྣར་»+ཅེས། *«པེ་»༦སྣར་»༧ལ། *༦པེ་»«༦སྣར་»བགྲོས། ༠༦པེ་༧༦སྣར་༧ཌོ་བྷི། 
©%©«པེ་>༦སྣར་»བལྟས། ༩«པེ་»«༦སྣར་»ཏི། *«པེ་༧༦སྣར་»>སྐྱར། ༩༦པེ་»༦སྣར་»ལྷུག 
©༦པེ་»༦སྣར་»ཐཱིས། %«པེ་»༦སྣར་»བུ། ཆ«པེ་>༦སྣར་»འགྱུར། ༤༦པེ་༧༦སྣར་»ཆེ། @«པེ་> 
«སྣར་»མེས། ཝ«པེ་»«༦སྣར་»>-གནས། ༧«པེ་»མེ། *༦པེ་༧༦སྣར་»མཱ། 
2“པེ་»༦སྣར་»འཆར། ཚ༦པེ་»༦སྣར་»ཟུང་། *«པེ་»༦སྣར་༧>མ། ༤༦པེ་༧༦སྣར་>»ཏི་ས། 
©«པེ་»༦སྣར་»ན།  @«པེ་»«༦སྣར་»པ། ༩«ཕེ་»༦སྣར་»བསྲུངས། *༦ཕཔེ་»«སྣར་་>རྗེས། 
3«སྣར་»བཞི། _«པེ་༧༦སྣར་»སྒྲུབ། %«པེ་»«སྣར་»སྒམ། ༤༦པེ་༧༦སྣར་»ཁྱེར། @«པེ་> 
༦སྣར་»སིདངྷིས། ༩༦པེ་»༦སྣར་»བསྒོམ། ༧«པེ་༧༦སྣར་»བསྒོམས། *«པེ་»«སྣར་>མོ། ©«པེ་» 
༦སྣར་>གི་ལམ། «ཅོ་»གིས་ལམ། 

®«ཅོ་>གྱིས།  ®«པེ་»༦སྣར་»འབྲངས། ༦«པེ་»༦སྣར་>སངས། 

@«པེ་»འགྱུར། «པེ་»༦སྣར་»རོར། *«པེ་»༦སྣར་»བསྒོམ། 

༡“པེ་»༦སྣར་»འདི། ཆ༦ཕཔེ་»>༦སྣར་»བརྟེན། *༦པེ་»«༦སྣར་»+རྫོགས་སྙེ།། །། 
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༣༤༡ བསྟན་འགྱ་ར། རྒུད། ` ཐྲི ༥༣ 
= སར 
བསྡར་འབྲས་རའུ་མག 
རྒྱད།, (༡7༧7) 
དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། ཕེ་ཅིན། སྒན་ཐང་། ཅ་ནེ། 
སྡེ་ཚན། རྒྱད་། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱད། རྒྱུད། 
བོད་ཚགས། ཟེ ཚི ཚི ཟི 
ཚན་གྲངས། ༡༠༣ ྨ ༡༠༣ ྨ་ 
ལྡེབ། ༦༧ར༣-- ༧༡ན་༧ ༨༥ན༡-- ༩༠ན་ ༧༢བ - ༧༧བའ ༦༧ན༢-- ༧༡རན༧ 
ཕྲེང་། ༦༡ ༨༨ ༦༩ ༦༢ 
གམ རིབ་ི་ར་མི་་ ཡི་མ བ་་ཚས་ཡ་་་མ་ལལ་་ས༠ས་ 
ཆིག རྐང་། ༢༥༧ ༢༤ ༥༠ ༢༥༧ ༢༤༨ ༥༠ ༢༥༧ ༢༤ ༥༠ ༢༥༧ ༢༤ ༥༠ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༢༢༦༧ ༣༢༧༨ ༣༢༧༨ ༣༢༦༧ 
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༡༣༤༦ 


༄། །གླབ་ཇོབ་ལྔ་བཅྱའི་ཆོགས་པ་བརོད་ 
པ་ཐེག་ལེ་ཞོད་ཀྱི་ཕྲེང་བ། 
ཞེས་བྱ་བ། 


༄༅༅། །བླ་མ་ད་མ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །རྒྱལ་སྲས་མི་ཡི་སེང་* 
གེ་ཡིས། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་གསང་ཚིག་བརོ་ལ། །གྲུབ་ཐོབ་ཉམས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ 
རྣམས། །བཀའ་རྒྱ་བཀྲོལ་ཏོ་༧གཏད་རྒྱ་བྱས། །ཨཱརྱ་དེ་བས་ཐུགས་ཀྱི་རྟོགས་ 
པ་མགུར་དུ་བཞེངས་པ ཀྱེ་ཧོ་ལུང་པོ་ལྷ་ཡི་ངོ་བོར་གནས། །བུམ་པའི ༢༠༠༡༧༨༢ 
དབང་བསྐུར་རང་ལ་རྫོགས། །སྒྲ་རྟོང་བྲག་ཅ་ལྟ་བུར་རོགས། །གསང་བའི་ 
དབང་ལ་ལྟོས་མི་དགོས །ཉམས་མྱོང་བདེ་ཆེན་ཁོང་ནས་སད། །ཤེས་རབ་ 
ཡེ་ཤེསན་གཊ་ད་ཁ་ལྐཊ། ༧།།ཆྲས་ནམས་ནམ་མཁའ་ཉ་བུར་ཏོགས།༢་༩་ཊ།བཞི་་་ 
པའི་དབང་གིས་དོན་དང་ལྡན། །གསུང་ངོ་།། །། 
ནཱ་གཱརྫུ་ནས་གསུངས་པ། ཀྱེ་ཧོ་རྩ་བ་བྲལ་བའི་སེམས་ཏིད་འདི། ། 
ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ཡིན། །དེ་ལས་འཁོར་འདས་སྡོང་པོ་གྱེས། །བདེ་ 
སྡུག་གཉིས་ཀྱི་ཁོ་འད་བ་རྒྱས། །སྣ་ཚོགས་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྨིན། །གསུང་ 
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༣༤༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཇི ༥༣ 
ྫ ་ 
མར་པས་གསུངས་པ། ཀྱི་ཧོ་སྣ་ཚོགས་སྣང་ལ་ངོས་གཟུང་°མེད། ། 
འདི་ཞེས་མཚོན་པའི་ཚིག་ད་ང་བྲལ། །མི་གཡོ་མི་སེམས་སེམས་ཆེན་པོ། ། 
བླ་དགས་ཙམ་དུ་བརོད་པར་ཟད། །འདི་ལ་དོན་དུ་གཟུང་དུ་མེད། ། 
གྱུམང་ཆ 
བའི་ཡེ་ཤེས་གནས། །ཐབས་ཀྱི་སྦྱོར་བས་སྤོས་བྲལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་འཆར། ། 
བདེ་གཤེགས་ཐུགས་ཀྱི་གདམས་པས་ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་མཉམ། །འདི་ནི་་ 
གསང་སྔགས་ཐབས་ཀྱི་གནད་དོ་ངོ་མཚར་ཆེ། །གསུང་ངོ་།། ། 
ལུ་ཡི་ཕྲས་སྦས་པ།, ་ཚུར་ཚོའི་ཏ་བུ་ཝཞ་གཉུག་མཁིཿཤེ་ཤེས་སེ་གཉིཊ།པོ། ། 
སྲོག་དང་རྩོལ་བས་བསྐྱོད་ན་བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་འབར། །བདག་འཛིན་སྲེག་པའི་ 
མེ་ནི་རླུང་གིས་སྦར་བར་བྱ། །བདེ་ཆེན་མཆོག་ནི་༧ན་མ་མཁའི་ཁམས་སུ་མི་ཤོང་ 
ཛ།”ཊེ་།ཀསུཇཿཛཾཀ་ ཌ་ཆཝྔ།། 
གུད་ན་སངས་རྒྱས་མེད། །སེམས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ཤེས་གྱུར་ན། །འཁོར་བ་རང་ 
གཁ་ཙུ།དད་འདྷ་ཀ༩་༩ཐ་གསཱཏཛཿ།ཌཌ་འྱོ་ཀ 
བྷི་ས་པས་གསུངས་པ། ཀྱེ་ཧོ་འགྲོ་བ་སྣ་ཚོགས་ལས་ཀྱིས་བཅིངས། ། 
ལས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ཤེས་གྱུར་ན། །བཉིངས་པ་མེད་དྲེ་ཀྲལ་བ་མེན། ཌཀྱུ་མཁན་རི་ 
མོ་ཇི་ཐཞིན་ཞོ། ༡ཞགསུང་བོ་ཌ་ཅ་ཊོ་། 
གཡོག་པོ་ལྗོན་པ་ཅན་གྱིས་གསུངས་པ། ཀྱེ་ཧོ་ཧེ་རུ་ཀ་ད་པལ་རྡོ་རྗེའི་སྐྱ། ། 
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གྲུབ་ཐོབ་ལྔ་བཅུའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་ཐིག་ལེ་འོད་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༢༤༢ 
དང་ལྟ་མོ་སྟེ། “` །འདི་ན་འཁོར་བའི་མིང་ཡང་མེད། །གསུང་ངོ་།། །། 
ཨ་བ་ཐྷུ་ཏཱི་པས་གསུངས་པ། གཤིས་ཀྱི་རྟོང་ཉིད་འཾ་མའི་མཚོ། ། 
ཐབས་ཀྱི་༧རོལ་པ་སྲུབ་མའི་ཤིང་། །ད་ད་བརོན་ཤེ་མས་རྩོལ་བྱས་ན༧། །སྐྱ་ 
གསུམ་མར་གྱི་གོང་བུ་འདྲེལ༡། །གསུང་ངོ་།། ད། 
དུར་ཁྲད་དབང་ཕྱུག་གིས་སྨྲས་པ། མཐོང་དུ་མེད་དོ་སེམས་ཀྱི་དོན། ། 
བསམ་དུ་མེད་དོ་གཞུག་མའི་ངང་། །དགག་སྒུབ་མེད་པ་སྩྱོན་པའི་ལུས།  ། 
བཙལ་དུ་མེད་པ་གྱད་ཀྱི་ནོར། །གསུང་ངོ་།། ད། 
ཡེ་ཤེས་སྐྱོང་གིས་སྨས་པ། ཀྱེ་ཧོ་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། ། 
རིག་སྟོང་དབྱེར་མེད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །རྒྱ་ 
འབྲ་སྟགྱིྲ།ཁེད་ ཉག།9ིག་སྐེག།ཊང ༈འདི་ཁ་ཐ་དད་བས་མ་མ་བོ་ཁག་ཁ།གག་ཨུནཁ་ 
ངོ་།ར་གཿཛེ་ཕ། 


ལི་ལའི་ཞབས་ཀྱིས་གསུངས་པ། སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་རང་གི་སེམས།  ། 
སེམས་ནི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་བྲལ། །ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ། །འདི་ལས་ 
ཡི་སྔོ་གཞིཤསཡཞག་ཆ་ཁགཨུ་ཁཛོ་།།ཏེ་༡༩།༢།། 
དྲོད་ཀྱིས་སྦར་བར་བྱ། །ཁས་ཀྱི་རྩི་བུར་སྲེག་པར་བྱེད། །བླ་མའི་བཀའ་ལས་ 
ཤེས་མཁྦྱ་གཏ་ཏཾ།གྱགང་ཁཀ།ཏ༡ན༩་ཁ། 

ས་འཛིན་ཞབས་ཀྱིས་གསུངས་པ། ལུས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་བཞི་འཁོར་བས། ། 
སྲོག་ཤིང་འཛུགས་པར་བྱེད། །བདེ་ཆེན་ནམ་མཁའི་བ་བཞོས་པས། །ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེས་པ་སྟན་པར་བྱེད། ༡ །གཟུང་ངོ་།། ˆ །། 
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༣༤༤ བསྟན་ཁྱགར། རྒུད། [ཐི ༥༣ 

བི་ན་སས་སྨས་པ། ཏི་ཟླ་སྟོད་ལ་མནན་པ་ཡིས། །ལས་ཀྱི་ཕྲེང་ཐག་ 
གཅོད་ཕར་བེག།ཁ་ཀྲསུ་གྲི་ཁྲའ་ཁ་བྷ་ཀར་ཐ་ཡིགཊ་ཏཱཤ9།མན་ནྷཧྷཾ་སཁཡི་ན་བིངས་ 
སུ་སྐོད། །བྱ་བ་ཟིན་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ། །འ་༧མའི་པང་དུ་རྒྱག་པར་བྱེད། ། 
གཟུད་བོ།ཅམ་ཏྭ་བྟ 

ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས་སྨྲས་པ། རིག་པའི་སྒོན་མེ་སྦར་བ་ཡིས། །ལོག་རྟོག་ 
མུན་པ་རབ་བསལ་ཏེ། “ །གཞན་གྱི་སྡེ་པ་ཀུན་བཅོམ་ནས། ˆ །རང་གི་མཚན་་ 
ཉིད་མཚན་དུ་མེད། །གསུང་ངོ་།།། རྔལ 

ད་པའ་བོ་དྲིལ་བུའི་ཞབས་ཀྱིས་སྨས་པ། དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་སྤར་བ་ཡིས།། 
གཞུག་མའི་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པ་རྟོགས། །འཁོར་འདས་གཉིས་པོ་གཞི་ལས་གྲོཝ། ` ། 
གསང་སྔགས་ཐབས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་འཕགས། །གསུང་ངོ་།། །། 

ལི་ལའི་བཟང་པོས་སྨས་པ། ལྷུགས་པའི་ཁ་དང་ཆུས་སྦལ་མིག ། 
གཞོན་ནུ་མ་ཡི་བདེ་བ་འམ། །ཁུར་བར་ཆུ་བླུགས་ཇི་བཞིན་དུ། །མཚོན་དུ་ 
འདུག་པར་ངས་མ་མཐོང་། །གསུང་ངོ་།། ད། 

ནཱ་ག་བོ་དྙིས་གསུངས་པ། གཉིས་མེད་སྤོས་བྲལ་ནམ་མཁའི་ངང་། ། 
མིང་མེད་ཡེ་ཤེས་བདེ་ཆེན་པོ། །བསམ་མེད་བརྫོད་པའི་མཐའ་ལས་འདས། ། 
འགྱུར་མེད་ཆོས་སྐྱ་ངོ་མཚར་ཆེ། །གསུང་ངོ་།། ། 

ཏོག་ཙེ་ཿཔས་གསུངས་པ། ོས་ཤིག་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་དུ་ཉོས།༢༩ །མ་ 
མཐོང་ཁ་ཤི་དེ་མཛོའ་མིག།ང་།ཐད་ཅིག་ཧ་མཚོཁིཀཏི་་བུཿཞཊ། ་རྷོབལིཝོ་ཁ་ 
ནི་དགོངས་པ་ཡིན། །ཟུང་ཤིག་བར་སྣང་རླུང་པོ་ཟུང་། །ངོས་གཟུང་ཿམེད་ན་ 
སྟོར་པ་ཡིན་།ཁག་ཞཊ།ཁུམ་སོག་ེཁ་ཁཏ། 

ནག་པོ་ཞབས་ཀྱིས་གསུངས་པ། ལམ་གྱི་དེ་ཉིད་མཐོང་གོམས་ན། ། 
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གྲུབ་ཐོབ་ལྔ་བཅུའི་རྟོགས་པ་བ རྫོད་པ་ཐིག་ལེ་འོད་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༣༤༥ 


འཆི་བའི་འོད་གསལ་གདོན་མི་ཟ། །ལས་ཀྱི་འཕེན་པ་ནམ་མཁས་༧ཁྱེར། ། 
དུ་སཾདིར་ཆོས་ཉིད་ཡ་བུ་ཕད། ། །གསུང་ངོ་། །། 

བྷི་ན་ཞབས་ཀྱིས་སྨས་པ། སྣང་སྟོང་ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་ཁ། །བླ་མའི་་ 
ངོ་སྦོད་བརྡ་ཡིས་རོལ། །རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཁོང་ནས་སད། །བདེ་ཆེན་ལྷན་ 
ཅིག་ཁྐྱེས་པ་ཉོ་གག་ང་།གསུང་ངོ་། །། 

པདྨའི་མྱུ་གུས་སྨས་པ། སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། །དེར་ 
འཛིན་སྟོང་པ་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན། །གཉིས་མེད་ངང་ལས་མི་འདའ་ད་མ་ཚིག་སྟེ། ། 
དེར་འཛིན་བློ་དང་བྲལ་ན་རྱག་རྒྱ་ཆེ། །གསུང་ངོ་།། ད། 
པའི་ལྷ་མོའི་སྐྱར་གསལ་ཏེ།  །འོད་ཟེར་སྦོ་བསྡུས་འགྲོ་དོན་བྱེད། །སྙ་གསུམ་་ 
གཞན་གས་བཙཁ་ཁིཊད་གས།ཌ་།གསུང་ངོ་།།༤ ༩ཆ་ཁ།། 
ཚོགས་འབྱང་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་སྟོན། །ད་མིགས་པ་མེད་པར་ཀུན་ལ་ཁྱབ། ° །འདུ་ 
འབྲལ་མེད་པར་རང་ལ་རྫོགས། །མ་བཙལ་༧ལྙན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དོ་ན། ། 
གསུང་ལོ།།༈་ེཙཾ་རྤ།། 

ཏི་༤ལོ་པས་གསུངས་པ། ཀྱེ་ཧོ་ལྟོས་ཤིག་ཡུལ་ལ་ལྟོས། །སྣང་བ་སྣ་*་ 
ཚོགས་རིག་པའི་རྩལ། །འདོད་ཡོན་རྣ་ཚོགས་སེམས་ཀྱི་རྒྱན། །བདེ་སྙུག་ 
སྣ་ཚོགས་གཞུག་མའི་རྩལ། །གར་ཡང་མ་ཕྱིན་ནམ་མཁའི་བྱ། །སྣང་བ་སྣ་ 
ཚགས་གཟིགས་ཨུན་ཆེ། ཧུ གགསུང་ངོ་།། ༤ །། 

ནཱ་རོ་པས་གསུངས་པ། “ སྒྱི་གཙུག་པདྨའི་གདན་སྟེངས་སུ། །མཚན་་ 


== 


༣༤༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཝི ༥༣ 
མཚམས་མེད་ལྔ་པོ་བྱེད་ཀྱང་གྲོལ། །གསང་སྔགས་ཐབས་ཀྱི་ཁུད་པར་ཡིན། ། 
གྲ་པང་ཁོཀ།ཡེད། ཀ། 

ཀླཏྫ་པས་སྨས་པ། རྩེ་གསུམ་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ལ། །སེམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
ལྟ༡ཞེས་ན།ཌ། །འཁུལ་ལའིཡུལ་གྱིས་ཡི་ཝོགས་ཏེ།། །གཞུག་མཁི་རེ་ཁ་ཁ༡ཿརྲེས་ 
པར་གྲནས།་ ཀ།གསུང་ངོ་སྤས་པ། །། 

ཧྷ་དུ་ལས་སྨས་པ། ཀ་ར་ཡུལ་ལ་བཅིངས་པ་ཡིས། །རོག་པའི་འགྱུ་བ་ 
གཙོད་པར་བྱེད། ° །ལྟ་སྟང་ས་སྔ་ཕྱི་བརྗེས་༩པ་ཡིས། ] །བྱིང་རྒོད་ཐུན་སྐྱོན་ཨེལ་ 
བར་བྱེད། །གེན་པོའི་རྩོལ་བ་བཤིག་པ་ཡིས། །གཞུག་མ་རང་ལ་འཁོར་བར་ 
བྱེད །གསུའཁོཀཏཌཿ༤འཛཀ། 

ཌོ་མྦི་ཧེ་རུ་ཀས་སྨྲས་པ། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་བྱུང་བའི། །དགའ་བཞིའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །སྣང་བ་ཟག་མེད་སྤོས་དང་བྲལ། །གཞུག་མ་དོ་ན་གྱི་ཡེ་” 
ཤེས་མཐོང་། །གསུབ་ངོ་།། ༢ ཀ། 

ཀ་ན་པས་སྨས་པ། སེམས་ཉིད་སྦོས་དང་བྲལ་བ་ནམ་མཁའི་ངང་། ། 
མེད་ཅིང་ཡེངས་༠སུ་མེད། །ཅི་རིགས་ཙམ་དུ་གོམས་པར་གྱིས°། ། 
གསུཇ་ཐབོལ་ལ་།”ཞོ། 

རས་ས་ལརསས་སམས་པ་ར་པ་་་་་ ས་ 
དེ་མཚོན་དུ་མེད། །གོམས་སུ་ཡོད་དེ་བསྒོམ་དུ་མེད། །མྱོང་དུ་ཡོད་དེ་བརྗོད་ 
དུ་མེད། །གསུང་ངོ་། །། 

ཀྲམ་ལས་སྨས་པ། སྣང་བའི་ངོ་བོ་རྟོང་པའི་རོར། །སྤོར་ཅིག་ཡུལ་ལ་་ 
ཡེངས་པའི་ཚེ། །བདེ་བའི་ངོ་བོར་༧གསལ་བའི་རོར། །སྤོར་ཅིག་སེམས་ལ་ 
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གྲུབ་ཐོབ་ལྔ་བཅུའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་ཐིག་ལེ་འོད་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༣༤༧ 


བལྟས་པའི་ཚེ། །རྟོགས་པའི་ངོ་བོར་ཉམས་ཀྱི་རོར། །སྤོར་ཅིག་ཆགས་སྡང་སྐྱེས་ 
པའི་ཚེ། །གསུང་ངོ་།། ད། 

པྲཊཱ་ཕ་ལས་སྨས་པ། སྣ་ཚོགས་སྣ་ཚོགས་དེ་དེ་ཉིད། །དགག་པ་མེད་* 
ཅིང་སྒྲུབ་པ་མེད། །དྲན་པའི་རྩི་དང་མ་བྲལ་བར། །སྤང་བླང་མེད་པར་རོལ་ 
དུ་གསོཝ།།ཏེ །གསུང་བོ་།། ད། 

ད་པའ་བོ་རྡོ་རྗེས་སྨྲས་པ། སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཡི་གེའི་ད་བྱེབས། །རྐུང་”་ 
གིས་བསྐྱོད་དེ་མཁའ་ལཁ་འཕུར། ` །ཁས་ཀྱི་སྒོ་བཞི་འགགས་ནས་ཀྱང་།  །བདེ་་ 
ཆེན་གན་ས་ཨུ་འཕོ་བར་བྱེད། །གསུང་ངོ་།། །། 

ཤྲཱི་བ་ཏས་སྦས་པ། དུ་ག་སྦྲལ་བསད་ལ་གླང་ཆེན་བཙོང་༧། །བྱ་ནི་ 
མཁའ་ལ་སྤར་བར་བྱ། །བཙུན་མོ་ལྷ་སྲས་ཡུལ་ཕྱུང་ལ། །རྒྱལ་པོ་བཅོམ་ན་ 
ངེས་པར་གྲོལ། །གསུང་ངོ་།། ད། 

གཉིས་མེད་སྦས་པས་སྨས་པ། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱང་བའི་གནས། ། 
སྦྱི་པའི་ཀླ་མཁཾགས་མཚདི་ཁ། །འདོད་པ།ཐམས་ཅད་འབུངང་བཞི་གཞོ་ཨཇི་ཟ། 
བྱ་བ་སཏྱས་ཧུ་ཨིག་ཧཱ།ི་ཁྱགཟུཊ་དོཀ།ཿ _ ལ།། 
ཤིས མེམ། རྲེ་པང་འེ་བཞིན་ཉིད་དུ་རོལ།། ཤལྩསས།ར བ་ལ 
གུལ་བའི་ལམ།༩ །གསུབ་ངོ་།། ༤ >  །། 

ཀ་པ་ཙ་རིས་སྨས་པ། ཆུ་བོ་སྦུབས་སུ་ཆཚུད་པ་བཞིན། ` །སྣ་ཚོགས་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་དུ་འདུས། །རྒྱ་མཚོ་ལན་ཚྭའི་རོ་བཞིན་ དུ། །དུ་མ་རོ་གཅིག་བདེ་ 
བར་འབར། །ནགས་ཀྱི་མེ་ལ་ཆླང་བཞིན་དུ། །རྐྱེན་ངན་སྣ་ཚོགས་ལམ་གྱི་་ 
གུགས། །གསུང་ངོ་།། ད། 


3#5£-ཿ47 


བ་འ བསྟན་འགྱར།  རྒུད། ` ཇྲི ༥༣ 


རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྷམ་མེ་བ། །དེ་བདེ་གསལ་སྟོང་པའི་ངར་གྱིས་རྡེག །དོ་ན་་ 
ཅས་སུགཉིས་སེད་ཀྱི་ཁང་ཆུ་གྲགཁས།གསུཁ་སྐེ་ལེང་།ཁཀ། 

རྔ་བོ་དྲིས་སྨས་པ། མ་བཅོས་རྣལ་མའི་ཤེས་པ་དེ། །མི་བསྒོམ་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་དུ་བཞག །བཅོས་པ་ཐམས་ཅད་བློ་ཡིན་ཏེ། །གླ་ལས་གྲོལ་ན་ཐར་ 
པའྱི་ལྷམ།། ༡ཞཞྷཾཧཾཊ་མཾ།། ༧་ཆ་ཁཞ། 

པདྨ་བཛྲས་སྨས་པ། གང་གིས་སེམས་ཀྱི་དོན་མཐོང་ན། །རྩ་བ་བྲལ་* 
བའི་སྡོང་བུ་བཞིན། །སྣ་ཚོགས་སྣང་བས་འཆིང་མི་ནུས། །སེམས་ཀྱི་དེ་ཉིད་་ 
ཨིན་ཁྱིར་རོ། ། །གཡུང་ཁོཤ།ཌྔ༩ ཁ་ཁ།། 

ར་མ་ཕ་ལས་སྨས་པ། གང་དུ་རྟོགས་པ་བློ་ཡིན་ལ། །གང་དུ་སྒོམ་པ་ 
ཚོག་པ་སྟེ། །གང་དུ་བཅོས་༠ཀྱང་བཅོས་མ་ཉིད། །ཇི་ལྟར་བསྒུབས་ཀྱང་་ 
འདོད་པའི་ལམ། །འདི་ཀུན་བྱིས་པའི་རྩེད་མོ་ཡིན། །མཁས་པ་རྣམས་ལ་ཅི་ 
ཡང་གེན།།ས་ཞོསཿ་སཛ།།ཌཆ་ ཁཁེས། 

ཀླུའི་བྱང་ཚུབ་ཀྱིས་སྨྲས་པ། ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །རླུང་གི་དེ་ 
ཉིད་ཤེས་གྱུར་ན། །སེམས་ཀྱི་དེ་ཉིད་རྟོགས་པར་འགྱུར། །སེམས་རྟོགས་པས་ནི་ 
བཞྩེ་ཁ་ཚེ། ་གཙུང་ངོ་༧།།།པཌ་ཌ་ཀ། 

ཀརྨ་བཛྫས་སྨས་པ། འཁྲུལ་པའི་རྩ་བ་མ་ཆོད་ན། །སེམས་ཀྱི་འཁྲུལ་་ 
འཁོར་མི་འཇིག་སྟེ། །བཅོས་མའི་ཐེག་པ་སྙིང་རེ་རྗེ། །ར་བ་བྲལ་བའི་དོན་ 
མཐོད་ན།་ཀཁསྭ་ཀྱི་འཐཐུཊ་ཞཁར་གོཞི་ཝ་ཁཇིགཡང་ཊ།སུང་ཁོ་ཀཁ་ཌ་ཌཨ། 

ཟླ་བ་གྲགས་པས་སྨས་པ། ཡོད་དརམ་མེད་པའི་མཐའ་སྤངས་ཏེ། ། 
ནབུསྱ་ཀི་དྐོན་ལ་མི་གནས་མཛཁ་ར་།གགས་འུ་གིད་པའི་ངཏ་རོསག༡ཅིཀ་སྐེ་ཁས་ཏུ 
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གྲུབ་ཐོབ་ལྔ་བཅུའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་ཐིག་ལེ་འོད་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༣༤༩ 


མེད་པ ཏཐཊ་པུ་འཐུཏ། ÷ །གསུང་ང་།། ། 

ས་ར་པས་སླས་པ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་འདི། །བྱོད་ཀྱིས་སྨོས་ 
དང་ཇི་ལྟར་ཡིན། །མ་མྱོང་ཤེས་ན་རྱོང་བའི་མཆོག །མི་བཙལ་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
དུ་བཞག །གསུང་ང་། །། 

སུ་ཀ་ར་སྐིརྡིས་སྨྲས་པ། གང་ལ་ཞེན་པའི་བློ་དེ་ཐོང་། །རྟོག་པ་གཉིས་ 
ནི་མཚུངས་པར་སྒྲིབ། །རྟོག་དང་བྲལ་ན་སྒོམ་དུ་མེད། །བསམ་དུ་མེད་པ་ཇི་ 
ལྟར་དྲན། „ །གསུང་ངོ་།། ད། 

ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེས་སྨྲས་པ། ཀུན་གཞི་*དག་པའི་ད་བྱིངས་ནས་རིག་པའི་ཉི་ 
མ་ཤར། །རྒྱ་མཚོ་ནློར་བྱའྱི་ཏིང་ནས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཁོོན། =» །ཞཐྲཾ་བའི་ཨ། 
རིག་ལིང་ཏོག་ཤེས་རབ་ཐུར་མས་ཕྱེ། །འཁོར་བའི་ཆུ་བོ་བཞི་ལས་ཐབས་ལྡན་བླ་ 
མས་བསྒྲལ། །གསུང་ངོ་།། །། 

མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེས་སྨས་པ། དཔེ་ཡི་ཡེ་ཤེས་མཚོན་དུ་མེད། །དོན་གྱི་ཡེ་ 
ཤེས་སྒོམ་༧དུ་མེད།... །ཐབམ་ཀྱི་མན་ངག་སྨ་རུ་མེད། །བླ་མའི་དྲིན་ལན་འཁོར་ 
ཐབས་མེད། །གསུང་ངོ་།། ད། 

ར་ཅྤའྲི་ཏས་གསུངས་པ། མཚོན་གྱི་འཁོར་ཁོས་ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་*་ 
དངས ད་ག རྨ དྲ་ཟླད་འ་ན་ཁཾས་ལོག་ཏོག་དྲ་ཡི་སྔོས་པ་གུཧོདོ། བར 
ཉམས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་གཅོད། །རྟོགས་པའི་་ 
འཁོར་ལོས་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་རེ་དོགས་གཅོད། །གསུང་ངོ་།། ད། 

གྲུབ་ཐོབ་ལྔ་བཅུའི་རྟོགས་པ་བརོད་པ་ཐིག་ལེ་འོད་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་*་་ 
མཁའ་འགྲོ་མའི་གསང་མཛོད་ནས་ཕྱུང་སྟེ་རྗེ་དམ་པ་རྒྱ་གར་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གནང་་ 
༥“ རོང མམས་མི་ 
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༣༥༠ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། ༈ཇི༽ི ༥༣ 
བསྣར་མཆན། 
༢7༤༡ ༡མཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདི་འི་རྫོགས་བྱང་ལས་བླངས་ཏེ་བཀོད། ®ཆ“པེ་»༦སྣར་»ཏེ། 
༡༤༢ ཿ༠“པེ་»«༦སྣར་»བཟུང་། «པེ་»«སྣར་»འདི། 
༈༤༈ ༡༠༦པེ་»«༦སྣར་»ཀྱིས། ®«པེ་»༦སྣར་»ནས། *«པེ་>༦སྣར་»འགྲེལ། «ཅོ་»དྲིལ། 
7༤༤ ཁ༠“པེ་»«༦སྣར་»ཨ། ©«པེ་»༦སྣར་»མཚན། *«པེ་»«སྣར་»རྩེ། ©༦པེ་»༦སྣར་»བཟུང་། 
7༤༥ ཁཿ«སྣར་»མཁའ། ©«པེ་»«༦སྣར་»རྗེས། ཆ«པེ་»༦སྣར་»རྩལ། ༦༦པེ་»༦སྣར་»ཏེ། 
7༤༦ %9«པེ་»༦སྣར་»བལྟ། ®«པེ་»རྫོངས། ®«པེ་»«༦སྣར་>»རྗེས། ©༦པེ་»༦སྣར་»རྗེན། ©«པེ་» 
ཙསྣར་»ཡོངས། ༦«པེ་»«སྣར་»བགྱིས། ༧«པེ་»«སྣར་>»བོ། 
7༤༧ ༩༤“པེ་»«༦སྣར་»བསྒྲུབ། ©:«པེ་>«༦སྣར་»གཙོང་། %«པེ་»>༦སྣར་>ན། 
༢7༤༨ ༩༠པེ་»སྒོམས། “སྣར་>བསྒོམས། ༦ཕཔེ་»༦སྣར་»སྤྱོད། ཆ«པེ་»«༦སྣར་»~-ངོ་། 
7༤༩ ཁཿ“པེ་»«༦སྣར་»བསྒོམ། *«སྣར་»བཞི། %«པེ་»༦སྣར་»བསྒོམ། ༤༦པེ་»«སྣར་»རི། ©«པེ་» 


༦སྣར་ »+རྫོགས་སྙོ།། 


བསྔར་འབྲས་རའྲེའ་མེག 
རྒྱད། (༡༢༧༢) 

དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། པེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅོ་ནེ། 
ཟེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱུད 
བོད་ཚགས། ཟི ཚི ཚི ཟྲི 
ཚན་གྲངས། ༡༠༤ ༡༠༤ ༡༠༤ ༡༠༤ 

ལྡེབ། ༧༡བ༡-- ༧༤ན༧ | ༩༠ན་-~ ༩༦  ༧༧བ ༨༠བ། ༧༡ན་ ༧༨༧ 

ཟྲེང་། ཐ་ ༦༠ ༤ ༤ 
ཅིག་ཀང་། འ༧ ཐབ / ༢༡༥ ཅུ ༦ སྤྲུ ཐབ / ༨༡༥ པབ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༢༡༧༢ ༢༡༧༣ ༢༡༧༣ ༢༡༧༢ 
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༄། །ལྱག་རྒྱ་ཆེན་བོ་རེན་བོ་ཆེ་བརའི་ 
མན་ངག་ཅེས་བྱ་བ།° 


༄༅།::ཤརྒྱ་གཆ་སྐད་དུ།-= = མ་ཧཱ་མུ་དྲ་༧རཏྣ་ཇི་གཱི་ཏ་ཨུ་པ་དེ་:ནཱ་ས། 
འཁོར་ཁོ་བདེ་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨུ་རྒྱན་ཙནྡོ་ཧའི་*གླིང་དུ་མཁའ་འགྲོ་ 
མ་ད་པལ་གྱི་ཡོན་་ཏན་གྱིས་རོགས་པའི་བརྡ་བརྗོད་པར། ཨུ་དུ་མྐུ་༤རའི་གེ་སར་ 
ཅུ་འགྲ་མ་ཚམ་མི་ཞྲག་ཁཱག།ཇ་ཤཾཁུག་ནད་ཅན་དེ་ཆས་ཀྱི་ཞེན་ལ་བ་ན་ཁ་འགུག་ཉ། 
གངྷཱ་ལས་ཐར་མི་དེ་སེམས་ངལ་སྐམ་ལ་༦སོ། །བཤེས་མེད་དགྲས་གཙེར་བ་དེ་་ 
ཕྱོགས་བཞིར་མགོན་སྐྱབས་ཚོལ། །སྐྱ་ཡི་“འབྲས་བུ་འདི་ནི་འཕེལ་རྟོབས་རབ་་ 
ཏུ་ཆེ། །གུ་ཁ་འོ་།བར།ཆ་ཀ། 

ཤར་རྱོགས་བདེ་ལྡན་གྱི་ཕུག་པར་མཁའ་འགྲོ་མ་རྡོ་རྗེ་ཉི་མའི་མིག་གིས པཡཡའཿ 
ཏོགས་པའི་བརྡ་བརྗོད་པ། འགྲོ་བ་ཆུ་ལས་°གྲུ་དང་གཟིངས་°ཀྱིས་སྒོལ།  ། 
འཁོར་ཁོས་བརྒྱན་པའི་ཤིང་རྟ་ས་ལམ་གཅོད། །སོ་བཏང་བུམ་པས་ཆུ་ནང་སྐོལ་ 
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༣༥༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ༈ཇི༽ི ༥༣ 
མ་འཛགས། །དང་པོའི་སྐས་གདང་༧ཡང་ཐོག་སྟེང་དུ་བསྐྱལ། །ཞུན་མཐར་* 
འབྱོངས་པའི་ངར་གྱིས་ཤ་རུས་གཅོད་^། །གསུང་ངོ་།། །། 

ཀླུ་སྒྲབ་° སྤྱོད་ཀྱི་ཕུག་* པར་མཁའ་འགྲོ་མ་གསེར་གྱི་བུམ་པ་འཛིན་མས ± 
རྟགས་པའི་བརྡ་བརྗོད་པ། ནམ་མཁའ་དང་ནི་སྟང་གསུམ་དབྱེར་མ་ཕྱེད། ། 
གཤོག་གཅིག་བྱ་ཡིས་མཁའ་ལ་འཕུར་མ་ནུས། །མགོ་དང་སུག་པ་ཿལུས་པོ་གོ་* 
གཅིག་འགྱུར། . ¬།དོ་ཡི་གཟུགསཱ'འདྨཾཱཌཐྡཱཱི་ངོ་ཊོ་ཆུ།༢  །སྱི་ཁོཇྲྲང་ནི་ 
གཟུགས་བརྙན་ཝ་ཞད་ཨིད། ངེ ཁའ ང་ཐ ༈ ༢ཀ་ ། 

འོད་མའི་ཚལ་བྱ་ཀ་ལན་ད་°ཀ་གནས་པའི་སར་མཁའ་འགྲོ་མ་ཀང་ཀ་ཁྲག་ 
ལྡག་མས་རྟོགས་པའི་བརྡ་བརྗོད་པ། ཆང་གིས་གྲོད་པ་བརྟོལ་°བས་སྔར་སྣང་་ 
འཇིག །འཁོར་ཁོས་སྒྱར་རྒྱལ་བྱ་བ་གཞན་མི་བྱེད། , །དབུལ་མོ་གཏེར་ངོ་ཤེས་ 
ཚེ་སྔར་སྤྱོད་འཚོར། གླིང་དོན་གྲུབ་པའི་དེད་དཔོན་བདེ་བར་གནས། 
གསུང་ངོ་།། ད། 

གྲོང་ ཁྱེར་ཆེན་པོ་རྡོ་འཇོག་ཏུ་མཁའ་འགྲོ་མ་ཤྭ་༧ན་གློག་གི་ཞགས་པ་ཅན་་ 
གྱིས་ཚོགས་པའི་བརྡ་བརྗོད་པ། སྣ་ཚོགས་ཕྱག་རྒྱ་ཐལ་མོ་རང་ཡིན་མོད། །ཆི་ 
ལུས་རྐང་མར་ཤ་རུས་ཁྲག་ལ་བརྟན”། །ཉི་མའི་འོད་ཀྱིས་སྐར་མའི་འད་ཟེར་ 
བཙིམ།ཌ་ཚཀྱཁཱ་ཌཛིན་ནང་ཧུ་ཨེ་ཤེལ་ཞུས་པ་བླམག།༩།གསུང་།ཁི་ར་ཁཿ་ཁཀ། 

དུ་ར་ཁོད་ཆེན་པོ་ཨུ་ཙ་ལའི་ལྟོར་མཁའ་འགྲོ་མ་ཤ་ཟ་དུང་འབུད་མས་རྟོགས་ 
པའི་བརྡ་བརྗོད་པ། སྤིན་ལྡིང་བ་ལ་གཏན་”ས་ཡོད་མ་ཡིན། །མཁའ་ལ་་” 
བྱུང་བའི་རླུང་ནི་ངོ་བོས་སྟང་། །བྲག་ཅའི་སྐད་འདི་གཞན་སགྱི་སྒྲ་ལ་བརྟེན། ། 
སྤྱོན་པའི་སེམས་ནི་གཟའ་°གཏད་བྲལ་ནས་°འདུག །གསུང་ངོ་།། ད། 

རེ་མེ་རེ་འབར་བའི་ཁར་མཁའ་འགྲོ་མ་གློག་གི་རལ་པ་ཅན་གྱིས་རྟོགས་པའི་ 
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ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རིན་པོ་ཆེ་བརྡའི་མན་ངག་ཅེས་བྱ་བ། ༣༥༣ 


བརྡ་བརྗོད་པ། རོག་བྲལ་བུ་ཆུང་གསེར་བོར་བོང་བ་ལེན། །དུས་ལ་བབ་པའི་ 
རྨྱ་གུས་ས་སྲན་འབིགས། །ཚོན་༧གྱི་དྲི་མ་ཆུ་ཡིས་དག་ཚེ་གསལ། །བསམ་པས་ 
འགྲུབ་པ་འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བའི་ལུས། །གསུང་ངོ་།། །། 
རྒྱལ་པོའི་ཁབ་སེར་སྐྱའི་བྱང་དུ་མཁའ་འགྲོ་མ་རིའི་༩ རྒྱ་མཚོ་མད་ངས་ལེན་ 
མས་རྟོགས་པའི་བརྡ་བརྗོད་པ། མཆིལ་ལྟམ་གྱིས་ནི་རྐང་པའི་མི་མཐུན་སྐྱོབ། ། 
རི་གཟར་རྦབ་ཅནི་མི་སྡོད་དྲག་ཏུ་འཕར། །གངངྒའི་ཆུ་ཀླང་བར་མཚམས་མེད་ 
པའཿའྲསིཀཏ་ཀཅི་ཁྱསང་ཨིག་ཁཨུནའཔས་གླིབ་ཡི་ཆུས།ཌ་ཤཞོཨཧཿབ། ཁ་ཏོ་གག། 
རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་རྩར་༠མཁའ་འགྲོ་མ་བདེ་ལྡན་མས བབ 
རོགས་པའི་བརྡ་བརྗོད་པ། མགོ་གཉིས་སྤྱི་མས་གཅིག་གིས་༠དུ་ག་ཟོས་འཆི། ། 
ར་ཅན་གཅིག་གིས་སྦལ་པའི་ཚང་རྣམས་འདྲུལ། །མིག་སྐྱོན་མ་བྱང་ཟླ་བ་གཉིས་ 
སུ་སྣང་། །གྲིབ་མ་དགྲ་རུ་མཐོང་བས་སྐྱབས་གནས་རྙེད་མི་འགྱུར། །གསུང་་ 
ངོ་། པ་རྡ།ཏཛྫ།། 
མཚོ་ཀྲུན་༧ལི་དུང་སྐྱོང་གི་གནས་སུ་མཁའ་འགྲོ་མ་མ་བྱའི་གདོང་༧་ཅན་ པ་པ 
གྱིས་རྟོགས་°པའི་བརྡ་བརྫོད་པ། སྐྱར་མོ་ཉ་མེད་བྱ་གཞན་གྱིས་མི་འཚེ། ། 
དུ་ག་གི་ནུས་པ་སྔགས་ཀྱིས་ཟིན་དུས་ལྟོར”། །ཚྭ་བྭ་སྨན་བོར་འཇོ་སྒེག་རང་ལ་ 
ལྟ། །མགོ་བཅད་ཏ་ལའི་ཤུལ་དེར་མྱུ་གུ་སྟང་། །གསུང་ངོ་།། ” ། 
ཏོགས་པའི་བརྡ་བརྗོད་པ། ཏིལ་མར་ནང་ནས་བཏོན་པའི་གསོ་༠རས་མེ་ཡི་རྒྱུ། ། 
སྒུ་མའི་བུ་ཡིས་རྒྱལ་པོའི་གདུང་མི་སོབས། །རི་དྭགས་ལྟེ་བའི་དྲི་ནི་རྒྱུ་ཉིད་དྲི། ། 
མཛའ་བོས་བསླུས་ཚེ་གྲོགས་ལ་ཡིད་ཆེས་སྟོར། །གསུང་ངོ་།། །། 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བརྡའི་མན་ངག་ཁས་རྒྱན་རྣམ་པར་བཀོད་པའི་དུམ་བུ ལལ སོ་ 


2/-÷-35$ 


༣༥༤ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། ༈ཇིཾ ༥༣ 


མཁའ་འགྲོ་མ་མད་ངས་ལྡན་གསེར་གྱི་རལ་པ་ཅན་གྱིས་བསྡུས་སོ། ། 


པའི་བརྡ་བརྗོད་པ། དྲང་སྲོང་གད་ན་དུ་ཀུ་ཤ་བཟང་བས་ཚུ་གཞན་སྤང་།། །ཞིང་ 
པ་ས་བོན་ནམ་ཟིན་དུས་སུ་སེམས་ངལ་སོ། །རླང་གིས་མ་བསྐྱོད་མར་མེ་རང་།ར་ 
གསཁ།་།ཡེད་གཅུགས་བུ་དྲབ་ཁལ་ན་གཞན་མི་ཏཱགཌ།ཞསང་ཧོ།།ལར་ཁས། 
དཔལ་ལྡན་ནོ་ར་བུའི་གླིང་དུ་མཁའ་འགྲོ་མ་ཉི་མའི་ཞོད་ཟེར་གྱིས་རྟོགས་་ 
པའི་བརྡ་བརྗོད་པ། སྐྱེ་བོ་བློ་ཆུང་དོན་དེ་རང་གི་ས། །ད་མ་དུ་°བཅིངས་པའི་ 
ཁོང་ཞཁྲིལ་གྲལ་ན་བདེ།ེ་ཁ་ཤིད་བུ་ཁཧད་ཀྐམ་ཨེཌཁངའཕྲུལ་གྱི་ཀོན་ན་ཿས་འཁྱེ།་ཏང་། 
འཕང་༠གི་སློབ་ད་པོན་གམ་ནས་རྒྱང་དུ་བསྲིང་།= །གསུཇ་ཛོ་།། ད། 
ལྷོ་ཕྱོགས་ཨ་སུ་རའི་ཕུག་པར་མཁའ་འགྲོ་མ་ནོར་བུའི་སྤྱན་ལྡན་མས་རྟོགས་ 
གསེམཿལསསྱ་ཧུཨ་ཡཱཿའྲི་སཱན་ཞི་གསེསཿཧིན་ཡིན། །འགོན་ཁྟ་ས་ཧོམ་བཞེག་་ 
དཔག་ཆེན་གཞིན་མེ་རྔན།་ ཊ་ཌགུ་ལམགུཟུགསུན་ཨ་ཝའོ་ཁ་མ་ཨི་དཀ།ཊི་ཁ། 
གསུཁ་བོཀ་ཚེཁ་ཞ། 
ནགས་ཚལ་དྲ་བ་ཅན་གྱི་མཐོངས་སུ་མཁའ་འགྲོ་མ་བ་ཏི་རོ་ཟན་མས་རྟོགས་ 
པའི་བརྡ་བརྗོད་པ། ཆུ་ཤེལ་ཟླ་བ་ཡར་ངོ་གཅིག་༤ལ་འཕེལ། །མཁའ་ལ་ 
འཇའ་ཡི་ཁ་དོག་ངོ་བོས་དབེན།་ །།གཞོན་ནུའི་བདེ་བ་ུས་ཀྱང་བརྗོད་མ་ཤེས། ། 
ཏིལ་མར་གྱིས་བྱུད་༧རལ་གྲིས་བཅད་ཚད་འགྱེལ།  །ཿགསུང་ངོ་།།- ˆ 
གྲོང་ཁྱེར་སེར་སྐྱའི་ལྡྗོངས་སུ་མཁའ་འགྲོ་མ་པུར་སྣ་ཁྱུང་གཤོག་ཅན་གྱིས་་་ 
རཚོགས་པའི་བར་བརྗོད་པ། ཁུར་བར་ཆུ་གླུགས་ཁོང་གི་གཏམ་ནམས་འགགས། ། 


27÷-354 


ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རིན་པོ་ཆེ་བརྡའི་མན་ཇག་ཅེས་བྱ་བ། རར 
སྤུ་སྐའི་ལྟཀ་ཨཊབང་ཨཏ།ཨ་ཛིཀཁགཌི་ཁཀད་སུམ་ཨོ་གཏེ་ར་དཁ་མཀ་ཚེ་ཁར་ཏཀ་ཝེཨ། 
འདྲ་དགོན་པཁ་ནག་ཉྱི་གགས་ཇི་ཚེ།། ཁག་སུང་རོ་ཀཌ་ངྲ་ཁི། 
དུ་ར་ཁོད་བསིལ་བའི་ཚལ་དུ་མཁའ་འགྲོ་མ་ཉི་མའི་ཕྲེང་བས་རོགས་པའི་་་ 
བརྡ་བརྗོད་པ། ཝ་ཡི་སྐད་ལ་སེང་གེ་ད་ངང་°སྐྲག་སྐྱེས། །བཙུན་མོ་རིན་ཆེན་ 
བྲན་མོ་ལ་མི་འཇིགས། །དྲག་རུ་བུ་ལངས་མཛའ་བོ་སུ་ལ་བྱ། །ལྐུགས་°མཁི་* 
རྲེ་ལམ་མཁར་མི་འདོན་པར་འདུག །གསུང་ངོ་།། །། 
ལྟོ་ཕྱོགས་དཔལ་གྱི་རི་ལ་མཁའ་འགྲོ་མ་གཙུག་ན་མུ་ཏིག་འཆང་གིས་རྟོགས་ 
པའི་བརྡ་བརྗོད་པ། བག་མ་ད་ང་ནི་སྩྱོན་པའི་སྤྱོད་པ་འཛོལཿ། །རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་ལ་ 
ཉ་ནི་རང་བྱན་ཚུད། ” །རྒྱ་སྐྱེགས་རི་ལ་མེ་ཤོར་རླུང་རྣམས་གྲོགས།  །ཆུ་རྣམས་ 
འབྱཝཞ།ན་ཞི་ཀ་གཞིག་ཞ།པ་ཏཀ་ཡུང་ངྷོ། ༩༡ ། 
མ་ག་བྷཱ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་མཁའ་འགྲོ་མ་བདུད་རྩི་བུམ་འཛིན་མས་རྟོགས་*་ 
པའི་བརྡ་བརྗོད་པ། །ཅེ་་སྦྱང་རོ་ལ་ཆགས་པའི་བློ་ནི་སྐྱེ་མི་འགྱུར། །དགོས་ 
པའི་དུས་ལས་ཁྲ་ཡི་རྩལ་ནི་གཞན་དུ་མིན། །ཝ་ཡི་འགྲོ་འདུག་དུར་ཁྲོད་ནང་དུ་ 
གཞོལ་བ་ཡིན། །བུ་ཆུང་ད་ང་ནི་མེ་ལོང་སེང་གེ་ལྟོས། །གསུང་ངོ་།། ད། 
ཤར་རྱོགས་བི་ཀྲ་མ་ཤྲཱི་༧ལའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་མཁའ་འགྲོ་མ་ཚེ་ལྡན་རྒྱན་ 
མས་རྟོགས་པའི་བརྡ་བརྫོད་པ། ཆུ་ཚད་དུས་སུ་ལ་ཀོ་རང་ས་ཟིན། །ཏི་ 
མའི་སྙིང་པོ་མུན་པས་གོས་མ་ཡིན། །ལག་པ་ཆད་པའི་བཟོ་མཁན་བྱ་བ་རྫུགས༧། ། 
དཀར་ཞག་ཡྤ་གེས་གེབསི་གས་བ་ཡིན། འགགསུཁ་ཁོ་པ་ར།ཁ་ཁྱིཀ། 
ཀླུ་གཙུག་ན་རིན་ཆེན་གྱི་ཡུལ་དུ་མཁའ་འགྲོ་མ་སེང་གེའི་གདོང་པ་°ཅན་་” 
མས་རོགས་པའི་བརྡ་བཛརྫོད་པ། ྒོ་ང་མཁའ་ལ་སྐྱེས་པའི་ཚང་ཡང་དེ་ཉིད་དོ། ། 
ཁུ་རྟའི་སྒུམ་བུ་ས་ལ་ནམས་ཀྱང་མིན། །ནམ་མཁའི་ཁ་དོག་མ་འགགས་ནམ་་ 


27%&°3⁄55 


༣༥༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཐི ༥༣ 


པར་དག །ན་བུན་ས་ལ་ལངས་ནས་མཁའ་ལ་ཐིམ། །གསུང་ངོ་།། ། 
ཤིང་འཛམ་བུ་བ་ཀླའི་གྲིབ་མ་ལ་མཁའ་འགྲོ་མ་འབྱུང་གནས་རིན་ཆེན་མས་ 
རཚོགས་པའི་བར་བརྗོད་པ། ཆུ་བོ་སྣ་ཚོགས་རྒྱ་མཚོར་ཐ་དད་མིན། །མ་དྲོས་ 
ཆུ་ནི་གཏིང་ནས་གཡོ་འགུལ་བྲལ། །ཆུ་དང་ཟླ་བའི་རང་བཞིན་སོ་སོར་སྟོང་། ། 
རླན་ད་ང་རྦ་རླབས་རྒྱ་མཚོ་ལས་མ་འད་ས། །གསུང་ངོ་།། །། 
ཕྱག་རྒྱ་རིན་པོ་ཆེ་བརྡའི་མན་ངག་ལཁས་འོད་ཟེར་དྲ་བའི་༧མཁའ་འགྲོ་མ་་ 
དཔལ་ལྡན་དབང་གི་རྒྱལ་མོས་བསུས་པ་སྟེ་གཉིས་པའོ།། ད། 


བདེ་ལྡན་རིན་ཆེན་གླིང་དུ་མཁའ་འགྲོ་མ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས་རྟོགས་པའི་ 
བརྡ་བརྗོད་པ། དམུ་༠རྒོད་དུལ་བའི་སྤྱོད་པ་གཞན་པས་གཡུང་། །འབྲུ་ཡི་ 
ཆང་རྒོད་བྲམ་ཟེའི་བཏུང་བ་མིན། །ལྕགས་ཀྱུས་ཟིན་པའི་གླང་པོ་རང་དབང་་” 
མེད།ཌ །གསྟལ་མལིཝཌཱ་ཨེ་ཡ་ཁཌམ་ཞི་ན་ཡི་ཀཱད་ག།རའི་།རྒྱན་མེན་ཁཞུ་ཁལ་ 
ཡིས་མནཁྲ་སྲིཏྲདུ་ཨཿཧྭཨུག་ཁོཀ།ེ་བ་ེཁཾ་། 

ཐང་བཟང་གསེར་གྱི་བྱ་སྐྱིབས་ཅན་དུ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྒྱ་མཚོ་མིག་གིས 
ཚོགས་པའི་བརྡ་བརྗོད་པ། ཚཆོལ་ཟངས་ནང་དུ་སྦང་ྩིའི་གཡོས་མི་བྱ། །སྨིན་ 
པའི་ས་བོན་སེར་དང་ལྡན་ལ་གད་བ། །བུད་མེད་བསྣོལ་༠འཚང་ཁྱོ་ལ་སྦ་མི་ 
ཕོད། །རྫས་མ་ཚོགས་པའི་སྲུབ་མས་མེ་མི་ཐོན། །ཏིལ་སྦྱངས་༧ཞབས་མེད་་ 
ནཇ་ནུ་ཉི་ཁ་མི་ཝུགས། ༥་ཀགེཨུ་ཞཏ།།འ་ཛཛིག། 

ནུབ་གྱོགས་པླཀྱའི་ཚལ་དུ་མཁའ་འགྲོ་མ་བི་ཟ་གཟུགས་འཕྲོག་མས་རྟོགས་ 
པའི་བརྡ་བརྗོད་པ། དུ་ག་སྦྲལ་མར་ལ་བློ་ལྡན་སྐྱེ་བོ་འཛུར། །རིན་ཆེན་གླིང་་ 
པསསསསསསསསསསསསས བས་སས ས་་་ 
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ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རིན་པོ་ཆེ་བརྡའི་མན་ཇག་ཅེས་བྱ་བ། ཉར 
སྤང།དའ་ཁཏཇའ་རྐ་གྲ་ཨཊགན་འུ་བ་སེལ།ལའེ །གགཊ་ཁའི་ངུ་སྐ་བིའ་ཞེཌ། 
ཇརམསས་ས་སས་་་ས་ 
གྲོང་ཁྱེར་སྐྱིད་པའི་འབྱུང་གནས་སུ་མཁའ་འགྲོ་མ་ཀྲིརྟི་ཐོག་མཐའ་ཅན སུལ 
གྱིས་རྟོགས་པའི་བརྡ་བརྗོད་པ། རྟོབས་ལྡན་རྱད་སྤྱོད་འཕྱེ་བོས་བྱར་མི་ཆུང་། ། 
ཆུ་བྲན་རྣམས་ནི་རྒྱ་མཆོའི་ནང་དུ་འབབ། །རྔོན་པ་གླིང་བུ་རི་དྭགས་ངོས་དེར་་ 
འབུད། །མེ་ཤེལ་འོད་ནི་རས་ཀྱི་བལ་ལ་ཆེ། །ཟངས་ཀྱི་མདོག་ནི་གསེར་་ 
འགྱུར་ཅེ་ཤིག་ཞ་གྱུའ།གསུངཌྱཤ།”་ཛ'༡༧།། 
དུར་ཁོད་སོ་སའི་གླིང་དུ་མཁའ་འགྲོ་མ་བདེ་བའི་འོད་ཅན་གྱིས་རོགས་པའི་ 
བརྡ་བརྗོད་པ། ཿལྔུམ་རའི་°མེ་ཏོག་ལྗོན་ཤིང་གྲིབ་ལས་སྐྱེས། ` །ཁབ་ལེན་རྡོ་་ 
ཡིས་ལྕགས་རྣམས་དབང་དུ་སྡུད། །ཚོང་པ་རང་གི་རིགས་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར། ། 
སྤེའུའི་རྟེན་ནི་འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ནགས། །གྲུ་བཙས་ལེན་པ་རྒྱ་མཚོ་སྒོལ་ལ་བརྩོན། ། 
གསུང་ཞགིཚུཌ་ཁ་ཌེ། 
ཤིང་ཅི་ཏྲ་བ་ལའི་གྲིབ་མ་ལ་མཁའ་འགྲོ་མ་བློ་གྲོས་གསེར་གྱི་གདུ་བུ་ཅན་་”་ 
གྱིས་རོགས་པའི་བརྡ་བརྗོད་པ། ཆུ་མཐོང་རུས་སྦལ་སྐམ་ལ་བསྡད་°མི་རིགས། ། 
དུ་ག་མད་འི་རླ་ལ་ཁེ་ཁོ་བྱས་པས་ཕུང་*། །ཕག་གིས་གཙང་བཙོག་༠མེད་པར་ཁ་ 
རུ་བཅུག །དུར་ཁྲོད་ནང་དུ་ཅེ་སྦྱང་རོ་ལ་བྲེལ། །རེ་ཡི་ཨུལ་ལ་སེང་གེ བས་པ 
འབིྐས།གིས་ཀའིི་ཤམུ་ང་ཡཾ་ཀ༢ཿ་ཁྱཿ 
རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་དུ་མཁའ་འགྲོ་མ་བདེ་བ་བཟང་མོས་རྟོགས་པའི་” 
བརྡ་བརྗོད་པ། བུང་བ་ཚི་འཇིབ་ཨུཏྤལ་མདོག་ མི་ཉམས། །ཆར་ནི་རྡོ་སོལ་མེ་ 
ཡི་གྲོགས་ཡིན་ནོ། །མུན་པའི་སྨག་༠རུམ་ཉི་ཟླའི་འོད་ཀྱིས་སེལ། །འབྲུ་རྣམས་ 
ྐྱེ་བ་་སྒ་མེད་པའི་ཞིང་། །འཁོར་ལ་མེད་པའི་ཤིང་ཉས་འགོ་མ་ཤེས། ། 
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ཧཿ བསྟན་འྱགར། རྒུད། ༈ཛ༽ ༥༣ 


གསུང་ངོ་།། ད། 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བརྡའི་མན་ངག་ཁས་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་གཟིགས་པའི་དུམ་བུ་ 
མཁའ་འགྲོ་མ་སུ་ཁ་ཕ་ལས་བསྡུས་པ་སྟེ་གསུམ་པའོ།། ད། 


རི་བོ་བྱ་རྐང་གི་སྟེང་དུ་མཁའ་འགྲོ་མ་བུམ་པའི་ལྟོ་ཅན་གྱིས་རོགས་པའི ༠༠༠༠༠ 
བརྡ་བརྗོད་པ། རིགས་ངན་བུ་མོ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་མིན། །སྦང་མ་ག་པུར་ལ་ 
འྱོལ་བན་སྐགས་དྲི་ཁ་འདུ། བཝུགྲགས།ཁེ་གསྫོསཁྲ་དུ་ག་ཨུ་བྭཀྱཏན་ཤ་ལོ་རཊ་ཌ ། 
སྒེག་མོ་རྒྱན་གྱིས་སྦས་ཚེ་རབ་ཏུ་ད་གའ། །ཙནྡན་དྲི་ལ་ལྟོས་༧འགྲོ་མཆོག་ཏུ་*་ 
གནུ་ཁ་་ཀཀཊ་ཨུང་ཀོཊི།།ཁིང་ལུཌིག། 

རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཡངས་པ་ཅན་དུ་མཁའ་འགྲོ་མ་གཙུག་ན་ནོ་ར་བུས་རྟོགས་་ 
པའི་བར་བ་ཛྲོགོ་མོ།སྭ་ཏུ་ཨི་གཙ་ཡད།ལདི་འྲགས་ཀྱི་ཞི་མྭ་ཁག།ཌ་ཀནན་ཊཐིར་ 
སྐྱེས་བུ་གསཾ་ཨེ་སྨནེས་བསྟེན་ཁེ་ལ།ཞིགསསཀ་དེད་དགོན་ འཁང་ཁབ་གྲགི།་ལེཊ།། 
ཆུ་བྲན་གླིང་ལ་ནོར་བུ་ཡོད་མ་ཡིན། །སྦང་མ་རྩི་ཡི་ཆུས་པ་གྲོགས་ཀྱིས་འགྱུར། ། 
ཀྐུཧ་ལོག།བ་ཌ་ཿ་ཁ་ཀེ 

ཧྷ་གྷ་ན་རཱ་“ཛ་ཆོས་ཀྱི་མཛོད་དུ་མཁའ་འགྲོ་མ་འབར་མ་ད་པལ་གྱི་ཕྲེང་་ 
མས་རྟོགས་པའི་བརྡ་བརྗོད་པ། འཛམ་བུའི་གསེར་ལ་མགར་༠བས་འདོད་དགུ་ 
བསྒྱར། །ཕྱེ་ལེབ་ཉ་དང་བུང་བ་ལྕགས་ཀྱུས་ཕུང་། །གསོ་བྱའི་དུས་དེར་ནད་་ 
པས་ལེ་ལོ་སྤང་། །མ་ཡིས་བུ་ལ་བརྩེ་བའི་སེམས་མི་གཏོ་ང་། །རིན་ཆེན་གླིང་་ 
དུྲེེ་དཿཔོའི་ཞི་དཆད་བོན་མཉེས་ཁ་ཁྷ་བ།ཌ་ཤྔགྲསྲཁི་མི།ཁིཁ་ཁ་ཌ།། 

ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཨེ་ན་ཡའི་གནས་སུ་མཁའ་འགྲོ་མ་ཁུང་གི་གདོ་ང་པ་ཅན་གྱིས་་ 
༈ྟ་གས་བཟི་ཁག་ཁཇོག་ཁ།ཁཁ་ཁཁུག་ཁུ་ལ་ཨ་ཟེ།མགད་གཞེ་ཞའི་ཁྱེན་།ས་སྟི་ཀ།ཁབ་ ། 
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ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རིན་པོ་ཆེ་བརྡའི་མན་ངག་ཅེས་བྱ་བ། ༢༥༩ 


བདེ་དང་བྲལ་བ་བཙོན་རར་ཆུད་པའི་མི། །ཧ་ལའི་མེ་ཏོག་མཚར་བའི་ངོར་མ་ 
ཐུ༧། །བང་མཛོད་རྐུ་བའི་མི་དེ་བག་ཡོད་ལྡན། །བཏུང་བས་གདུ་ངས་པའི་ 
མི་དེ་སྨིག་རྒྱ་སྟག  །གསུང་ངོ་ཆ། ° །། 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་༠བརྡའི་མན་ངག་ལས་སེམས་རྣམ་པར་ད་ག་པའི་དུམ་བུ་”་ 
མཁའ་འགྲོ་མ་ཁུང་གདོང་མས་བསྔུས་པ་སྟེ་བཞི་པའོ།། ད། 


བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་ལ་མཁའ་འགྲོ་མ་གསེར་གྱི་རྒྱལ་མོས་རྟོགས་པའི་བརྡ་་*” 
བརྗོད་པ། འདམ་གྱི་སྐྱོན་གྱིས་པདྨ་ལ་མི་གོས། །གཤོག་རུ་རྒྱས་ཚེ་བྱིའུ་༠ཕྲུག་ 
ཚང་ནས་འཕུར། །ཙནྡན་མཐོང་བའི་སྦྲལ་གྱིས་ལེ་ལོ་བོར། །འདོ་ད་པའི་་ 
གནས་དེར་ཟོ་ཆུན་༠ཆུ་རྒྱུན་བསྲིང་། །མཆིལ་པས་ཟིན་པའི་༠ཉ་ཡི་བདེ་བ་ 
རྟར། ར༩།གསུང་ཁོ་༩། ཌྫ་ཏ་། 

འབྱང་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་བི་མ་ལ་ཀར་མཁའ་འགྲོ་མ་རྡོ་རྗེ་འད་མ་སྐྱེས་མས ཇོལ 
རྟོགས་པའི་བརྡ་བརྗོད་པ། ཞིང་ལ་ཆུ་ལུད་རིམ་གྱིས་བསྟེན། །ཕ་ལམ་གྱིས་ནི་ 
མི་ཕིགས་མེད། །འབྱར་ལ་མ་རེག་ཨུཏྤལ་འད་བ། །རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་ལ་རིག་བྱེད་* 
མེད། །མུན་པས་མ་ཟིན་ཉི་མའི་འོད། །གསུང་ངོ་ལ། །། 
ཤར་ཕྱོགས་ཟངས་ཀྱི་དུང་རྒད་ཀྱི་ནང་དུ་མཁའ་འགྲོ་མ་དཔལ་ལྡན་འཇིགས་ 
མེད་མས་ཚོགས་པའི་བར་བརྗོད་པ། ནགས་ལ་བརྟེན་བཅའ་དྲང་སྲོང་རྒྱབ་ཏུ་* 
ཤིང་ལོ་གོན། །གངས་ལ་གནས་པའི་སེང་གེ་ཡ་ང་བྲལ་ནས་འདུག །ཁྱུང་ 
ཕྲུག་གཤོག་ཆུ་རྒྱས་ཚེ་རྟེན་མེད་མཁའ་ལ་ལྟིང་། །ས་འཛིན་རུ་གུས་འབྲས་བུ་ 
རང་ཆས་འགྲུབ། །གདོ་ལ་པའི་བུ་དེ་འཕྱོར་༠ཡང་རང་མཐོང་ཞིག ། 
པཔ 
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༢༦༩ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། ཐི ༥༣ 
ཤར་རྱོགས་ཀཱ་མ་རཆུ་*རུ་འཕགས་པ་རང་བྱུང་°གི་རྩར་མཁའ་འགྲོ་མ ༤༡༤ 
འཁོར་ལོ་ཤུགས་འཆང་མས་རོགས་པའི་བར་བརྫོད་པ། བྲམ་ཟེའི་སྐྱད་པ་་ 
ཐོག་མར་བསྒྲིམས་ནས་གློད། །གསོ་རས་མཁན་མོས་ཟླ་བ་གཅིག་༠ནས་གློད་། ། 
ཞུན་ལ་བབ་པའི་གསེར་མགར་ཡངས་དང་བྲལ། །གད་ན་གྱི་སྟེང་དུ་རྒྱལ་་་ 
པོས་བག་གཞི་ཕབ། །ད་མུས་ལོང་མིག་ཕྱེ་སྣང་བ་གཟིགས་མོར་ཆེ། ། 
མ་ 
མཆོད་ཉེན་དཔལ་དྭ་བངས་ཀྱི་རར་མཁའ་འགྲོ་མ་གཏུམ་མོ་གསེར་མིག་མས་ 
ཉགས་པའི་བརྡ་བརྗོད་པ། ་བམ་ཟེའི་རིག་བྱེད་གསང་ཚིག་བུ་ལ་སྟོན།- ° ° 
གྲི་ལམ་སུག་བསྔལ་སད་པའི་དུས་དེར་དག །མང་པོའི་ཁྲོད་དེར་མི་ངོ་ཤེས་པ་ 
ཤུང །རྒྱ་ཡིས་མ་སྐྱེས་ནམ་མཁའ་གདོད་ནས་དག །ཏིལ་མར་ངར་་ 
བཏགས་ངར་ཀྱང་“སྣུམ་གྱིས་འཕྱི། །མདའ་རུ་ལྟོར་ཟོས་ས་གཞི་གསེར་༧དུ་་ 
མཐམ།༢ཌགགསུང་ཁོཀྐ་ཁ་ཏ་། 
བྱང་ཕྱོགས་འད་མ་བུའི་ཁྲོད་དུ་བདེ་ལྡན་འོད་ཀྱི་གནས་སུ་མཁའ་འགྲོ་མ་ཉི་ 
མའི་གཤོག་པ་ཅན་གྱིས་རྟོགས་པའི་བརྡ་བརྗོད་པ། བྲམ་ཟེའི་རིག་བྱེད་གསང་་ 
ཚིག་བུ་ལ་སྟོན། །རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་རིགས་ངན་གྱིས་མ་མཐོང་། །སྲང་ཀའི་° 
ཁམ་ཕོར་བྱ་བ་ཟིན་ནས་འདུག །དུ་ག་གསུམ་དག་ན་དམུས་ཁོང་བྲིས་མཁན་ 
མེད གྒན་ཁྭ་ཁུའི་ཏ་གཏ་ཐཱཀ་ཁས།ེས་༩།མྟི་ཀཆཌ།གཿའཿཁི་་སཏ་ཁཊ། 
རིང་བུ་པདྨ་འི་མད་ངས་ཅན་གྱི་འགྲམ་དུ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྡོ་རྗེ་བསྟེམས་༠མས་ 
ཉོགས་པའི་བརྡ་བརྗོད་པ། རྭ་མེད་གསེར་ལ་ཉོག་པས་གཟོན་༧མི་ནུས། ། 
རིན་ཆེན་གླིང་ན་གྲམ་གསེག་གྱོ་དུ་མ་མེད། །དུ་ས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་པདྨ་རྒྱས་པར་་ 
འགྱུར། །ཚངས་པའི་ལུས་ནི་མ་བཀྲས་དྲི་མ་དག །གསུང་ངོ་།། ད། 
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ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རིན་པོ་ཆེ་བརྡའི་མན་ངག་ཅེས་བྱ་བ། ལལ» 
ི དྷ་ན་༧ཀོ་ཤའི་གླིང་དུ་མཁའ་འགྲོ་མ་རིན་ཆེན་ཐོད་འཛིན་མས་རྟོགས་པའི་ 
བརྡ་བརྗོད་པ། - དགྲ་མེད་མི་ལ་བསུ་བསྐྱལ་༠བྱ་མི་དགོས། །ཀ་ལ་པིརྐའི་ 
ནི་གཉིས་ཨུ་མི་སྣང་ངོ་། །གསུང་ངོ་།། ད། 
སིང་ག་༧ལའི་ཚལ་དུ་མཁའ་འགྲོ་མ་ཉི་མའི་ཞགས་པ་ཅན་གྱིས་རྟོགས་པའི་ 
བརྡ་བརྗོད་པ། མི་ལམ་ལྟད་མོ་སུ་ཡིས་བྱས་པ་ཡིན། །བྲང་ཆབ་མེད་པའི་བུ་ 
མོ་བརྗེད་ངས་ཆེ། །བསྐྱེད་བསུང་°ལ་བརྩོན་འབྲས་བུ་མི་ལེན་བྱུན། །ན་མ་ 
མཊའི་ཆུ་ནི་སིན་པཞྲི་གྲུན་འབུམ་ཞབ་མ།་ཀགསུང་ངོ་ཝ།། ༩༧༢ ༩། 
དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་སྒྲ་སྒྲོགས་སུ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྡོ་རྗེ་དུང་ཅན་མས་རྟོགས་པའི་ 
བརྡ་ལྔ་བཀ་།ཁའ་ཉྷ་ཨཛི་ཞྐསིའུ་འཇུག་ཁོང་ལད་མོ་ནུཊ། །ཇི་སཱམ་ྷ་མཁཌ 
བར་དུ་དེ་སྲིད་མེ། །སོས་ཀའི་ཆབ་རོམ་གཞི་ལ་སྟོང་༠མི་སྲིད་། །སྒྱུ་མའི་ 
མཁན་པོ་འཁྲུལ་༠ལ་རྟོག་པ་བྲལ། །ནོར་བུའི་ཡོན་ཏན་སུས་ཀྱང་བྱིན་པ་མེད། ། 
རྒྱ་མཚོར་བོར་བའི་ཆུ་ཐིགས་སྐམ་མི་འགྱར། །གསུང་ངོ་༧།། ། 
ད་པལ་ཤྲི་ན་ལེནྡྲའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་མཁའ་འགྲོ་མ་རིན་ཆེན་འོད་གསལ་ 
མས་རོགས་པའི་བརྡ་བརྗོད་པ། སྦྱོན་པའི་མིག་གིས་ཉ་དང་སྟོང་མི་མཐོང་། ། 
ཆྲན་མེད་སྤྱིན་ལ་འབྱར་བའི་ནུས་པ་མེད། །སྐྱེས་བུ་མེད་པའི་ལྕགས་ཀྱུས་གླང་མི་ 
ཟིན། །ཐོད་ལེ་ཀོར་གྱིས་ནམ་མཁའ་མཚོན་མི་ནུས། །གསུང་ངོ་།། །། 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བརྡའི་མན་ངག་ཁས་ད་པལ་གྱི་ཐུགས་རྣམ་པར་བཀོད་པའི་ 
དུམ་བུ་མཁའ་འགྲོ་མ་རིན་ཆེན་གཅིག་མས་བསྡུས་པ་སྟེ་ལྔ་པའོ།  །། 
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༣༦༢ བསྟན་འགྱ༅ན། རྒྱད། ཐི ༥༣ 
རྒྱ་མཚོ་གསེར་གྱི་གླིང་དུ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྡོ་རྗེ་བུ་གཅིག་མས་རྟོགས་པའི་བརྡ་ 
བརྗོད་པ། ཤིང་རྟ་དང་ནི་འཁོར་ལོ་འབྲལ་མི་བྱ། །དུག་སྦྲལ་དགྲ་ཆུ་སྒོ་ང་ 
ལྡང་བར་འགྱུར། །འཛམ་བུ་ཆུ་བོའི་གསེར་ནི་དངུལ་གྱིས་ལྡང་། །གླང་པོ་་ 
དུལ་ཆེ་ཧིཐ་ཁ་ཡི་གེ།འེཟུག་གཀཏསུལ་རོ་།།ཁ་ཁཌ།། 
ནུབ་ཕྱོགས་བི་རའི་ཚལ་དུ་མཁའ་འགྲོ་མ་ཤ་ཟ་དཔལ་འཛིན་མས་རྟོགས་་ 
སའི་ཁཛ་ཁཛོདཿཔ།ཌ།། གེ་མཚོ་སྟེབ་ངུ་ཁནབཿཨཿགན་ཞུ་གདིང་་། །”་ཌ་རྟོཐགཝཿ་ 
འདོད་པས བཁའཇུག་མིཧ་ཁ་ཁལ།ཌཆ༩ཀྟས་ཁྲས་ག།ཁྔ་ཞག་ཁག་གསེར།ཁྱབོར་ལི་ 
མཆོག་ནི། །ཞེ་༧ཆིང་ཀན་འི་ཏྲིན་ཞས་ཁཁ་ཨཱ་ཏེཊ།༩།ཀཟེའི་དོ་ཀོཧྫཆ་ཁི། 
དུར་ཁྲོད་རབ་ད་གའི་ནང་དུ་མཁའ་འགྲོ་མ་ནོར་བུའི་འོད་ཅན་གྱིས་རྟོགས་ 
པའི་བརྡ་བརྗོད་པ། གྲང་བའི་ནད་ལ་ག་བུར་བསྟེན་མི་བྱ། །ཚངས་པའི་ཡི་ 
གེ་སྨ་ཆུ་མ་བཏུབ་པོ། །གི་ཝང་*ཟད་པའི་གླང་པོ་སྒྲོག་ལས་ཐར། །ད་ངུལ་ 
པས སས སསས་ས་ ་ རམ་་ 
མཐ་ཙོགསཔའི་བྷ་བརན་ཁ།༡ཁ།ཝྦུལསྷ་གམ་ཞིསྟས་ཁེ་ན་ཞ་ཆ་ཤཱག་མེ་ལཱག་མ།ཏ། 
འཆི།བ་ཨི་ཁུ་ས་དེ་རྭ་ཧ་ཝྭ་སིན་ཅི་ཞིག་བ།༢༠།ས་ཀྲིནཿསེན་འོསོ་ཧོདྲཾབ་གད་གུ་འའགྲོ།། 
ལག་ཤིཿྦ་བྐར་ལོ་མཛོན་ཏེ་ཨ་ཨཚ་ཞོཁཁཱཝ་གོཤ།ཁ་ཆོ་ཁཊ། 
དུ་ར་ཁོད་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལའི་ད་བུས་སུ་མཁའ་འགྲོ་མ་དཔལ་གྱི་ཕྲེང་བ་ཅན་གྱིས་་ 
རཚོགས་པའི་བརྡ་བརྗོད་པ། མི་ལམ་ལྟད་མོ་རང་གི་སེམས་ལ་བྱས། །མེ་ནི་སྦ་ 
བཏ་ཀ་ཁརབ་ཀཱ་གཟན།ཏ་ཏིཡེ་ཞེ་གཟིག་ཞིས་ཁིག་ཁྱེན་གུན་བོརྱས་གྲེ་ཏཱ་གདིག་་ 
བྱེད་ཡུརྐ་གྱིས་ཡི་གེ།གཐིགསཝ་ཞེས།ཀཞ¢་ཧུང་ལོ་།། ཁར་༩ིཀཾ། 
བཱ་རྭཱ་ཌ་སཱིར་*མཁའ་འགྲོ་མ་དཔལ་ལྡན་དུང་འབུད་མས་རྟོགས་པའི་བརྡ་ 


375-362 


ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རིན་པོ་ཆེ་བརྡའི་མན་ངག་ཅེས་བྱ་བ། ༣༦༣ 


ཆུ་རྒྱུན་འཛག །སྤུ་བའི་ཆུ་རྒྱན་རྒྱ་མཚོ་རང་ལ་ཐིམ། །མཁས་པ་བ་ལང་སྐྱོང་ 
བ་དྲག་ཤུཝ་འནཾ་ར། །ཀགསུང་ོ་། ད། 
ཆུ་མིག་མདའ་ཆུ་ཁོན་པ་སྐྱེས་པའི་རྩར་མཁའ་འགྲོ་མ་འབར་མ་གསེར་དྲིལ་ 
ཅན་གྱིས་རྟོགས་པའི་བརྡ་བརྫོད་པ། རི་བྲགས་°བས་མཐའ་དབེན་པའི་གན་ས་མ་ 
མི་བྱ། ཆ།སྣག་རྟ་བྱི་བྲའི་མི་ཀེ་ཉིས་གླིམ་གྲག་ 7 །གསུ་ངོ་ཀཌཊ༩་༩ཞ། 
བརྡ་བརྗོད་པ། ནམ་མཁའི་ཡིད་ཅན་མཁའ་ལས་འཕགས་མ་ནུས། ། 
ལས་མི་འདའ། །འྲབས་བུ་མཆོག་ནི་སྱོན་པའི་སེམས་ལས་བཙལ། ། 
གསུང་ཆོ།།*ཆཿཉཏྷཱ 
པའི བྷནྭ་ བཛྲོད་པ། སྭགྷ་གོད་མགོ་བོ་རྡཾག་པས་མནན་པའི་མི། „... སྐྱེས་བུ་དེ 
ཡིས་གདམས་ངག་ཛམས་ཅད་བསྟན། །དེད་དཔོན་བུ་ཡིས་ནམ་མཁའི་ཡི་གེ་ཀླགས། 
གགསན་ག ནད ཕི་ཞཐས་མ་འཇུ་ད་པར་རིགས། གནང་ངོ རར 
དཔལ་འབྲས་ཕུང་དུ་མཁའ་འགྲོ་མ་དཔལ་ལྡན་གྲུ་འཛིན་མས་རྟོགས་པའི་ 
འདི་ལ་མཆོད་པར་བྱ། །གླུང་པོ་སྨྱོན་པ་འཚོང་བའི་མི་དེ་མཁས། །གཏེར་ 
མཐོང་ནས་ནི་འབྱོལ་བར་མི་བྱའཾ། །གསུང་ངོ་°།། །། 
མཆོད་ེན་ནམ་དག་གི་རར་དཔལ་རང་བྱུང་གི་རྒྱལ་མོས་རྟོགས་པའི་བརྡ་ 


27£-368 


༣༦༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཛི ༥༣ 


བརྗོད་པ། ཀྱེ་ཧོ་བུ་རྣམས་སེང་གེའི་འོ་མ་འཐུང་། །ཕན་པའི་སྨན་མར་་ 
ཕྱི་ཆུ་མ་སྐྱག་ཅིག །ཉྙིང་གི་དབུས་སུ་ཉི་མ་ཤར་ནས་སུ། །མུན་པའི་ཚོགས་ 
རྣ་མས་རབ་ཏུ་འཇོམས་པར་འགྱུར། །གསུང་ངོ་།། ད 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བརྡའི་མན་ངག་ཁས་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་དུ་མ་བུ་མཁའ་ 
འགྲོ་མ་དཔལ་ལྡན་པདྨའི་སྤྱན་གྱིས་བསུས་པ་སྟེ་དུ་མ་བུ་དྲུག་པའོ།། ད། 
ལེ་ཕྲན་ལྔ་བཅུ་རྩ་ལྔ་པ་“ཕྱག་རྒྱ་རིན་པོ་ཆེ་བརྡའི་མན་ངག་རྗེ་དམ་པ་ལ་་ 
མཁའ་འགྲོ་མས་གཏད་དེ་ཞ་མ་ལོ་ཙཱ་བས་བསྒྱར་བའོ།།༧ །། 


བསྣར་མཆན། 


༈༥༡ ཿམཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། «པེ་>༦སྣར་» ༄། །རྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་བརྡའི་མན་ངག་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། ©<པེ་»«༦སྣར་»དྷཱ། ®«པེ་>«༦སྣར་>ཚན་་"་ 
དོའི། ཆ༥པེ་༧༦སྣར་»དུ་བ། ©«པེ་»༦སྣར་»ལས། @«པེ་>༦སྣར་»ཡའི། ©<«པེ་>«༦སྣར་»ལ། 
©“པེ་»༦སྣར་>རྫིངས། 

7༥༈ ༩༡༦༤༠པེ་»༦སྣར་»སྡྣང་། *«༦པེ་»«༦སྣར་»ཐར། ཆ༦པེ་»«༦སྣར་»བཅད། ༤༠༦པེ་༧༦སྣར་»སྒྲུབས། 
©«པེ་»༦སྣར་»ཕུར། «༦ཅོ་»ཕུབ། @«པེ་>«༦སྣར་»པོ། @«པེ་»༦སྣར་»”ཁྱག ©«ཕཔེ་>«༦སྣར་2རྷ། 
©«པེ་»«༦སྣར་»དྲོད་པར་རྟོལ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»ཤཱ། ཉ༩༦པེ་»«༦སྣར་»བརྟེན། ཉ«པེ་»«༦སྣར་» 
གཟག ༩ཉ༠༦པེ་»༦སྣར་»-ན་ས། 

7༥༈ ཁ“པེ་»༦སྣར་»མཚོན། ༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»མའི། ༦པེ་»«༦སྣར་»སྤབ། ༦“པེ་༧«སྣར་༧ལྕེ། 
®“པེ་»«སྣར་༧རྩེར། ®“པེ་»«༦སྣར་»ཅིག་གིས། «ཅོ་»གཅིག་གི། ©«པེ་»«སྣར་>ཀུན་རྷ། 
*༦པེ་»༦སྣར་»མདོ་ངས། ༩༦སྣར་»སྟོགས། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»སྟོར། ༡༦པེ་༧«སྣར་>»འཇོལ། 
@«པེ་»«སྣར་»བལྟ། ཉ«པེ་»༦སྣར་»སྟོངས། ®ཅ«པེ་»«སྣར་»སོ། 

7༥༤ ༡༦པེ་»«སྣར་»དུ་མ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»འཕོང་། *«པེ་>༦སྣར་༧ལ།  ༦༦པེ་>༦སྣར་>»ཅིག 
©“པེ་»«༦སྣར་»སླུད། ©«པེ་»༦སྣར་»~གསུང་ངོ་།། །། 

7༥༥ ༡༦པེ་»༦སྣར་»སྔྫང་། ཚ༦པེ་»«༦སྣར་»མུག ཚ༠༦པེ་»«༦སྣར་»འཇོལ། ©“པེ་»“སྣར་2ལྷེ། 
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ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རིན་པོ་ཆེ་བརྡའི་མན་ངག་ཅེས་བྱ་བ། ༣༦༥ 


རཝ 


རྩཝ 


7༥༨ 


༢༥༩ 


༡༦༠ 


༡༦༡ 


༢༡༦༢ 


༢༦ 


༡༦༤ 


©«ཕེ་༧༦སྣར་་>བྲི་ཀ་མ་ཤ ®“པེ་»«སྣར་»ལག་ཀོ་ར། ®«པེ་»༦སྣར་»གདུག ©«པེ་>«༦སྣར་»>~ 
པ། ༦༤༦པེ་༧༦སྣར་»”ཁུག 

©༦པེ་»«༦སྣར་»+དུ་མ་བུ། ཁ༦པེ་>༦སྣར་»རྨུ། ®«སྣར་»ཁས། ༠༦པེ་»«སྣར་»སྣོལ། ཅ«༦སྣར་» 
ཁྱོད། ༦“པེ་»«སྣར་>»སྦྱང་། @«པེ་»>«༦སྣར་»ད་ཞོག་སྨན། *«པེ་»«སྣར་»སྟྙན། 
©“པེ་»«༦སྣར་»ཟུམ་རིེལ། ཆ«པེ་»«༦སྣར་»གདོད། ®«པེ་»>«༦སྣར་»འཕུང་། ©༦པེ་»«༦སྣར་»ཚཙོག 
©“པེ་»༦སྣར་»ད་མག 

©༠༦པེ་»༦སྣར་»ལྟོ། ༦པེ་»«༦སྣར་>-ངོ་། ༦པེ་»༦སྣར་»བརྩེ། ༠༦༦པེ་༧༦སྣར་>-ངོ་། 
®©«སྣར་»ར། ༦©«༦པེ་»«སྣར་»འགར། 

9༦པེ་»«༦སྣར་»འཆར། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»འཐུ། ®«པེ་>«༦སྣར་>-ངོ་། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་»ཆརིན་པོ་ 
ཆེ། ༦༦པེ་»༦སྣར་”>བྱེ། @༦པེ་»༦སྣར་»ཆུ། @«པེ་»༦སྣར་»པས། ©©«པེ་»༦སྣར་»~ངོ་། 
®«པེ་»«༦སྣར་»འཆོར། ༡༦པེ་»༦སྣར་»-ངོ་། 

©«ཕཔེ་»༦སྣར་»>མཀ  ༦པེ་»༦སྣར་»-རཱུ། ཆ«པེ་»>༦སྣར་»འབྱུང་། ༤༦པེ་༧༦སྣར་»བཅིངས། 
༠“ཕེ་»༦སྣར་»-བྲམ་ཟེའི་རིག་བྱེད་གསང་ཚིག་བུ་ལ་སྟོན།། @༦པེ་>༦སྣར་»གྱང་། @«པེ་>༦སྣར་» 
བྲོས་ས་བཞག་སེར། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»གའི། ཙ༦པེ་༧༦སྣར་»བུ་སྟེམས། «༦ཅོ་>བསྟྙིམས། ༩«པེ་» 
«༦སྣར་»ར། ༡༦པེ་»༦སྣར་»བཟོ། 

ཁ“པེ་»༦སྣར་»ད་ནི། ཁ༦པེ་»«སྣར་»སུ་སྐྱེལ། ཆ«པེ་༧>༦སྣར་>གྷ། ༠༦པེ་>༦སྣར་»བསུངས། 
©“ཕཔེ་»«༦སྣར་»~ཇངོ་། @«པེ་>«༦སྣར་»ཆརྣོད། @༦པེ་»༦སྣར་»འཕྲུལ། ©«པེ་>༦སྣར་>-ངོ་། 
9“པེ་»༦སྣར་»དེ། ༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»བྲྱ། *«པེ་»༦སྣར་»>~ངོ་། ©«༦པེ་»༦སྣར་>པ། ༠«པེ་» 
༦སྣར་»ར་ཌ་སིར། 

@“པེ་»༦སྣར་»༦ཅོ་>བྲག_ པེ་»«སྣར་»གྲགས། *༦པེ་༧«༦སྣར་>-ངོ་། ༠༦པེ་>༦སྣར་> 
སྤུངས་སུ། ©«པེ་»༦སྣར་»~ངོ་། 

ཁ༦པེ་»༦སྣར་»+།། ༦པེ་»«༦སྣར་»+རྫོགས་སྙོ། །ཤུ་གྷཾ།། 
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༣༦༦ བསྟན་འགགྱར། ་རྒྱད། ༈ཐཱ༽ི ༥༣ 
= >= 
བསྡར་འབྲས་རྲེའུ་མེག 
རྒྱུད། (༡༡༧༤) 
དཔེ་གཞི། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
ཟེ་ཚན། རྒྱད་འགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱད། 
བོད་ཆགས། ཚི ཚི ཟི 
ཚན་གྲངས། ༡༩༥ ༡༥ ༥ 
ཧྲྱམ་བུ། ༦ ༦ (༦ 
ལྡེབ། ༧༨༡ ༧༩ན༣ ༩༼༤ན། ༩༩བ་ །༨༠བ་ ད༨༦ན་ ༧༦༤༡ ༧༩ན། 
ཝེང་། ༩༣ ༧༧ ༦༦ 
ཱོ་ཟའ་ ཟོ ༼ྱ ི 
ཚིག་རྐུང་། ༡༥ ༤ ༨༣༥ ༡༥ ༤ ༨༢ རང ༤ འའ ༡ 
ཚེག་ཁྱིམ། ༣༧༤༤ ༣༧༤༨ ༣༧༤༡ 
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༣༦༧ 


༄། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཛོ་ཆེ་གསང་བའི་ 
ཟླ་ཞེས་བྱ་བ།: 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཌ་ཀི་ནི་བཛྲ་གུ་ཧྱ་གཱི་ཏི་ནཱ་མ། བོད་སྐད་དུ། 
མཁའ་འགྲོ་མ་རོ་རྗེ་གསང་བའི་གླུ་ཞེས་བྱ་བ། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ད་པལ་ལྷ་མོ་”་ 
བདག་མེད་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །ཨུ་དྲུ་མྫ་ཿ རའི་ཨུཏྤལ་རྒྱུན་དུ་འཁྲུངས་པ་*་ 
དཀོན། །གཡུལ་ངོ་མི་ལྡོག་༡གྱད་ཀྱི་དགོས་པ་སྟོར།  །ནོར་བུའི་གླིང་ནས་ 
སྟོང་འདབ་བྱེད་ནུས་སམ། །འཁོར་ལོའི་རྩིབས་ལ་ཞོན་པའི་སྐྱེས་བུ་བྲེལ། །ཆུ་ 
བོ་ཆེན་པོའི་རྒྱུན་འདི་བཅད་མི་ནུས། །ལྕགས་ཀྱི་ཕ་ཝང་°གྱེན་ལ་འདྲེལ་བར་་ 
བཏབ་ན་དུང་ཡང་སེར། །བྱང་བལྟའི་ཕུག་པར་ཞི་ཟླའི་འོད་མི་འཆར། །སྐྱེས་ 
བུ་རང་སྲོག་དོར་བའི་ད་པའ་བོ་བླུན། །དུ་ག་ནི་༠སྲོག་གི་བདུད་ཡིན་མངར་ཡང་*” 
དོར། །རྦ་ལ་འབྱོལ་བའི་མཉན་པ་བྱ་བཏང་བསྐྱེད་། །ན་ད་ལ་ཕན་པའི་སྨན་ 
ནི་ཁ་ཡང་བཟའ། །པུཌྟ་རཱི་༦་ཀའི་ས་བོན་མ་མཐོང་ངམ། །ལྷ་སྲས་བཟོད་པ་་ 
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༣༦༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཐི ༥༣ 
ཆེ་ན་ཀུན་གྱིས་འཁུར། །ཚོང་དུས་འགྲོན་པོ་འབྲེལ་མེད་ཚོགས་ཀྱི་འགྱེས། /=›། 
སྦང་མ་རྩི་བཅུད་མང་བས་སྙུག་བསྔལ་སྐྱེད་༧། །ངལ་སར་མཁར་ལེན་༠བྱེད་པའི་ 
སྐྱེས་བུ་བླུན། །སྒྱུ་མའི་ཡུལ་ལ་མཁན་པོ་ཆགས་མི་སྐྱེ། །བྲག་ཅའི་༧སྒྲ་འདི་ 
སྟད་སྨད་སྨ་མི་བྱེད། །མི་ལམ་བདེ་སྡུག་འདི་ནི་སད་པས་སྟོང། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་བརྡའི་མཐུཏྲ་པཿྲ་བྐལཚོཾ་ཧཱང་ཛོྲ ཁ་ཏ 


ཨ་མ་མཐོང་བའི་བུ་ཚུང་གཞན་ལ་ཡིད་མི་འཆོར། །སྐྱེས་བུ་སྐམ་༠གྱིས་*་ 
གདུངས་པ་ཁ་ཟས་གཞན་མི་འདོད། །མཁའ་ལ་འབྲུག་སྒྲ་བསྒྲགས་པས་དུས་ཀྱི་ 
ཡིད་ཆེས་བྱས། །ཁྱིམ་བད་ག་ཁེ་མཐོང་ལས་ལ་ངལ་བ་མེད། །ནད་ཀྱིས་ཉེན་་ 
པའི་མི་ནི་ད་པྱད་ལ་དགའ། །དེད་ད་པོན་ནོར་བུ་འདོད་ཕྱིར་རྩོལ་བ་བྱེད། ། 
ཉེ་ཞོ་མེད་པའི་ཚང་ཚོལ་ཁུ་°རྟ་སྒྲིམ། །དྲང་སྲོང་རིགས་ལྡན་ཡ་ངའི་ཁ་ཟས་ 
སྤོང་། །དོར་སྡེབས་མཐུན་པའི་གླང་པོ་རོལ་དུ་བདེ། །དགེ་སློང་གཞོན་ཆུའི་་ 
བསམ་པ་དྲན་གྱིས་ལ། །ཏི་ལ་ངར་ལྡན་པའི་གྲི་ཐོགས་ཀུན་དུ་རྒྱུག །མར་མེའི་ 
འོད་ལ་བཙལ་ཐབས་ལེགས་སུ་གྱིས། །གད་ན་སར་བཏོན་པའི་རྒྱལ་བུ་འདི་ལ་ 
ལྟས། '”ཀབུཇ་ལུས་ཝི་བཛུད་མཁུས་ལོ་གཅིག་མུན་༧། |ངཀགྱདཿནིཌཧཱཡུ་ཧབཞིར 
བཅས་ཏེ་དྲག་དཔུང་འཇོམས། །རྒོལ་བ་༧མི་ལྡོག་རྟོབས་ལྡན་ཅི་ཡི་ཕྱིར། ། 
གསང་ཚིག་མི་སྒུབ་བློན་པོ་གྲོས་མི་དབང་། །བཀའ་བཞིན་མི་བསྒྲབ་རྒྱལ་པོའི་° 
གཞེད་མས༧སྲོང་† ཌརཤསླསྐ་གྒེལ་ཁད་གྲཿལ་ཤཱཟད་འཉ་མི་ཆུ་བབསྲེ།་ ཌཀྐ་ཞིག་བྱེན་ 
མཁན་པོའི་རྒྱུད་ནི་ཤི་ཡང་སློབ། །ཁྲེམས་ལ་གན་ས་པའི་རྒྱལ་པོ་སེམས་རྒྱ་བསྐྱེད།། 
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མཁའ་འགྲོ་མ་རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་གླུ་ཞེས་བྱ་བ། ༣༦༩ 

ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཁུར་དུ་ཁུར་ནས་ཀྱང་། །སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་གླང་པོ་ 
ཞོན་བྱས་ཏེ། །བ དུ་ད་རི་གངས་ཀྱི་ཞུན་མ་བཏུང་བར་བྱ། །ཆུ་བོ་སྒོལ་བའི་གྲུ་ 
ཁོ་ཛག་ཊན་གཏས་ཁ་ཊ། ྒ་ཝྔ་ཨེནྒ་ཝས་ད་ང་ལྡན་པའི་གཟུ་གས་བརྟག་ལེས།”ཁཁཾ 
སོག་དང་བྲལ་བའི་སྐྱེས་བུ་དེ་ཅི་སེམས། །མཁན་ བཟོས་མ་བྱས་བསེ་རུའི་ ༡༡༠༠༠ 
ཅ་༥སསས་ས སསསསསསས་ རམ་པ ས་པ་ལ་བ 
ཞྭགའ་དྲ་བེནུ།དད། ཁར ཁུའ་ཐེབས་པས་འདི་ཞི་རུང་གིས་གཏོར།ཀཆཞ¢གཁ་ 
ཆེན་སྨྱོན་པ་འདི་ནི་ལྕགས་སུ་གཞུག །བུང་བས་མེ་ཏོག་ཅི་ཐོབ་ཕྱིར་མི་བལྟ། ” 
མཁའ་ལ་འཇཛའ་ཚོན་སྐྱོན་བྲལ་རང་སར་ཡལ། །འགྲུལ་པོས་ཆུ་སྒྲོལ་གྲུ་ཡི་གཅེས་ 
འཛིན་ཞིགཿ །མཛོང་བྱེད་མིག་ད་ང་བྲལ་བས་ཡུལ་རྣམས་འགགས།° ༡།རྒྱལ་པོའི་ 
བཀྲཁཾབཾ་བྷཾཏེབ་ཤ་ཁག་ཝ་གགས། ༢ ༡ཉ།མཆོན་པའི་ཐེའ་ལུཏ་པ་ལི་གན་ཁ་ཀེཊ་ 
གཟབས༤་། །འད་བ་གཤོག་ཡ་འགའ་གྱིས་ནི་འཕུར་མི་ནུས། །ན་མ་མཁའི་ཆོ་ 
འཕུཝ་སྐྱེ་འགྲོཊིཿད་པལ་དུ་ཤར། "།ཨ།ཁའ་ཁ༡ཆར་རྒྱུན་བབ་པས་ཅི་ཐོག་ཞཁུབས།། 
དེད་དཔོན་ནན་པོའི་གླིང་དོན་གཞན་གྱི་ཆེདང།  །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བརྡའི་་”་ 
མཤུང་ལམ་ཐུལ་ཝ་གསུམ་པམ།་ཁ་ཀ། 


དིག་མས་ཚིག་ཏུ་སྦས་པ་མེད། །ཆུ་ཤལ་༠ཟླ་བ་ཨུ་ཡིས་བྱས། །ན་མ་ 
མཁའི་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་ངོ་མཚར་ཆེ། །ནམ་མཁའི་དབྱིངས་“དང་ཁ་དོག་སུ་ 
ཡིས་མཐོང་། །བར་སྣང་དངས་པའི་ནུས་པ་གང་གི་མཐུ། །ན་བུན་འདི་ལ་”་ 
ངོས་གཟུང་༠འདུག་གམ་ཅི། །རྣ་ད་བང་སྒྲ་ལ་ཟིན་པའི་རི་དྭགས་བླུན། ། 
དབང་པོ་ཡུལ་གྱིས་ནོན་པའི་རི་དྭགས་ལྟོས། །གཉེན་པོ་འཕྲིག་དང་ལྡན་པས་°ཤ་ 
བ་ལྟོས། །ཆུ་ཡི་ཟླ་བ་མ་བསྒུལ་བཞག་༧ན་དྲུངས། །ཏི་ལ་གྱི་མར་མེ་གསལ་*་ 
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༣༧༠ བསྟན་འགྱར།.  རྒྱད། ཁི ༥ 


ད་ངས་ངར་དང་ལྡན། །གྲྨི་ལམ་བདེ་བའི་ཉམས་°ནི་སད་པས་སྟོང་། །རྒྱལ་པོས་ 
ས་སྲུང་ཅརལ་གྲིས་རྒོལ་བ་འཛོམས། །ཱོ་བོའི་གཟུགས་བརྙན་འདི་ཡིས་བྱིས་པ་ 
སྡིགས༡།ཉཾ་།གནམ་ཁྱགས་ཁོག་གིཿཤུགས་ཁསྲཉི་ཨེནྲ།ཌ །ཆུ་ཡིཟྲཿཁཿཏདི་ཝ་ཁིད་ 
མི་གཏད། །འཛའ་ཚོན་ངོ་བོས་སྟོང་པས་སྤང་བླང་མེད། །ན་བུན་མཁའ་ལ་ཡལ་ 
བའི་བྱུང་ས་ལྟོས། །དངོས་མེད་མུན་པས་ཁྱབ་པའི་ནམ་མཁའ་ལས། །སྡྣ་ཚོགས་ 
མདངས་དང་ལྡན་པའི་ལྷོ་སྤིན་འཐིབས། །ཚར་རྒྱན་དུ་མས་འགྲོ་བའི་ཁོ་ཏོག་རྒྱས།། 


ནལ་མཁའི་ཚ་འཕྱུས་ཆིཀ། བཤག་ཁུམཞུས་པ་ཨཧྷིེ་ྷ་ཡན་ཱུག་བཿཨ8ཿསེན།།ཌ་ཌ 
མེད་གཟུང་བས་སྟོང་། །མེ་ལོང་ནང་དུ་གཟུགས་མེད་རྐྱེན་ཤར་སྣང་བ་ཙམ། ། 
མོ་གཤམ་བུ་ཡི་ཕ་མ་ཁྱོད་ཀྱིས་མཐོང་ངམ་ཅི། །སྐད་་ཅིག་འདི་ལ་དུས་གསུམ་ 
ཁོང་ན་ས་དག་པ་ཡིན། །ལྕིཙ་བཱི་༦ཡིས་སྦས་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་གོ། །ཨ་ལུ་་ 
ངོ་ཤེས་བྱིས་པ་དེ་དུ་ས་བྲིད་དུ་མེད། །འ་ཙི་བ་ལའི་མཚང་རྟོགས་ན་ས་ནི་ ༡༡༨༠" 
འཇིགས་མི་དགོས། །ནོར་བུ་ལག་ཏུ་ཁོན་པའི་དེད་དཔོན་དབུལ་དང་བྲལ། ། 
ཤེལ་གྱི་རང་བཞིན་མི་འགྱུར་ཚོན་གྱིས་བཅོས་སུ་མེད། །ནམ་མཁའ་མ་གྲུབ་ཕྱིར་ 
ན་སྲིན་གྱིས་གཇ་ལ་སྒྲིབ།་ཌ།གསེམཝ་གྐཟུགསཉན་ཧཱ་ཨབྱས་ཀྱད་ གཁེཆྔ་ཏིན་ 
ཡིན། །གྲེབ་མ་གཟུགས་ལས་བྱུང་བར་ཤེས་པས་སྤང་བླང་མེད། །དྲང་སྲོང་ 
རྣམས་ཀྱི་རིག་པས་སྨན་དུག་དབྱེར་མ་ཕྱེད། །དབུལ་མོ་གཏེར་དང་ཕད་ཚེ་་ 
བཅོལ་བའི་ལས་མི་བྱེད། །ནམ་མཁས་༧ནམ་མཁའ་བསྟེན་°པས་ན་མ་མཁཁའ་ཕྱི་ 
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མཁའ་འགྲོ་མ་རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་གླུ་ཞེས་བྱ་བ། ༣༧༡ 


ནང་འདྲེས། །སྤང་བླང་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་ལ་ནི་འབྱུང་བཞི་ཤར། །འབྱུང་ 
བཞིའི་རྩལ་དུ་འགྲོ་བ་གསོ་བསྐྱེད་བྱས། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བརྡའི་མགུར་ལས་ལ་”་ 


ཞིང་པ་བརྩོན་འགྲུས་ལྡན་པ་ལ། །ལུས་ངག་ལས་ལ་དུབ་པ་མེད། 
མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པ་འཁོར་ལོས་སྒྱར། །གདན་སར་གདོན་པའི་བྱ་བ་གཅེས། ། 
བླུད་དེ།  །ནམ་མཁའི་ཞོ་མ་དབུག་པར་བྱ། །ཐེམ་སྐས་གདང་བུ་བཞི་ལ་དབབ། 
གཞོན་དུས་བྱིས་པ་ཟས་ཀྱིས་བཀོལ༧། །གངག་ཀྱི་ཐིགས་པ་མི་ད་བོ་༠བར། 
དཔྱང་ཐག་འདྲེན་པའི་ཐག་པ་བཟུང་། །རླུང་གིས་མཁའ་ལ་སྤར་*ནས་ཀྱང་། 
ཆུ་བྲན་ཡུར་བ་གཟུད་༠པར་བྱ། །ཆབ་རོམ་སྙིན་པ་རྡོ་ཡི་མི། །སྐྱེ་དང་འཆི་* 
བས་སླུ་༦མི་ཤེས། །དེས་ནི་མཆོག་གི་ནོར་བུའི་གཏེར། །རྨ་བྱའི་ཟས་ནི་བཙན་ 
དུག་ཉིད །མི་ཡིས་ཚིག་ལ་མེ་ཉིད་སྟན། །འདོད་ཅན་ནམས་ཀྱི་དོན་དུ་ནི། ། 
ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གཞན་ལས་འཕགས། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བརྡའི་མགུར་ལས་རྩ་ 
བའི་དེ་ཉིད་བསྟན་པ་སྟེ་ཐུལ་ཚོ་དྲུག་པལ།། །། 


རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནམ་མཁའི་གཟུགས། །སྙིད་དང་ཞི་བའི་བྱེད་པའོ། ། 
སྙིད་པས་གཟུགས་སུ་བཟུང་བས་འཆིང་། །ཞི་བས་དེར་འཛིན་སྤོས་དང་བྲལ། ། 
སཱིད་པས་དབུས་སུ་བཅུག་པ་ཡིས། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་འཛིན་པར་བྱེད། །རྩ་ 
གསུམ་འཁོར་ཁོ་བཞི་སོགས་ཀྱིསས། །ལུས་རྣམས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་གནས། ། 
འབྱུང་དང་འཇུག་དང་གནས་དང་གསུམ། །ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ཡིས། ད 
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༣༧༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད ཇྲི ༥༣ 
དྭ་གུཿབྱཧ་བཅུ་གིགྲ་གརཱ་གེཝ་གཀ་བཟེ་།ཏགཁེ་རུ་ཁགི་སས་ཏན་བྱེདཏཌགམིཌ་ 
ཚོག་ལྔ་པོ་ཤར་བ་ཡིས། །ལས་ཀྱི་རྨང་རྡོ་ལྔ་པོ་བཅོམ། །འོད་གསལ་བ་ཡི་དོན་ 
མཐོང་ནས། །བར་དོའི་གྲོང་ཁྱེར་འཇཛོམས་པར་བྱེད། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བརྡའི་ 
མགུར་ལས་རླུང་གི་དེ་ཉིད་བཤད་པ་སྟེ་བྲུལ་ཚོ་བདུན་པའོ།། ད། 

ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བརྡའི་མན་ངག་°མཁའ་འགྲོ་མ་རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་མགུར་་ 
བུལ་ཚོ་བདུན་དུ་བསྟན་པའོ།། °” །། 

མཁའ་འགྲོ་མའི་གསང་མཛོད་ན་གནས་པ་ལས་དབྱིངས་ཀྱི་གཙོ་མོ་རྣམས་་ 
ཀྱི་ཆབཀའ་བགྲོས་ན་ས། ཀ་མ་ལ་ཤྲི་ལ་ལ་གཏ་་། ཞ་མ་ལོ་ཙཱ་བ་སྟོན་པ་སེང་ 
གེ་རྒྱལ་པོས་བསྒྱར་བའོ།། ད། 


བསྣར་མཆན། 


༢༦༧ ཿམཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། «པེ་»> ༄། མཁའ་འགྲོ་མ་རྡོ་རྗེ་ 
གསང་བའི་གླུ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»དུམྨ།  ༩༦པེ་»“༦སྣར་»ལྣོགས། ༩༦༥པེ་» 
༦སྣར་»བོང་། %«པེ་»༦སྣར་»འདི། ༦«པེ་»«སྣར་»རི། 

༢༦༨ ༡༠༦པེ་༧༦སྣར་»བསྐྱེད། ཅ*“པེ་»«སྣར་»ལན། ༡༦«༦པེ་»«སྣར་»ཆའི། ༤༦པེ་»«༦སྣར་»སྐོམ། 
*«པེ་»༦སྣར་”ཁཁུག ༦༤༦པེ་»༦སྣར་»བསྙུད། ༦པེ་»>༦སྣར་»བའི། *༦པེ་»«སྣར་»པོས། 
©«པེ་»«༦སྣར་»མ། ༩༦པེ་>༦སྣར་»གོལ། 

7༦༩ ཿ«“པེ་»༦སྣར་»བལརྟ། *«པེ་>༦སྣར་»བསྲེག ®«པེ་>༦སྣར་>འཐིབས་སོ། ༤༦པེ་»«༦སྣར་» 
གཟོབས། ཨ«པེ་»«༦སྣར་»ལས། ༦«པེ་»«༦སྣར་»ཕྱེད། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»ཤེལ། «༦ཅོ་»ཤེས། 
©«ཕཔེ་>༦སྣར་»ད་བྱིབས། ༩༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»བཟུང་། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»པའི། ༡༦པེ་»«སྣར་”»རྒུལ་“ 
ཤཀ 

7༧༠ ཁ<པེ་»༦སྣར་»མདངས། *༦པེ་»༦སྣར་»མཉམས། *«སྣར་»སྱངས། ༤༦པེ་»༦སྣར་»བསྡིགས། 


©«པེ་»༦སྣར་»ཡིས། ༦༦པེ་»“སྣར་༧ལི་ཙ་བྱི། „© «པེ་>“༦སྣར་»མཁའ། ༠༦«པེ་>༦སྣར་»བསྟན། 
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མཁའ་འགྲོམ་རོ་ཇེ་གསང་བའི་གླ་ཞེས་བྱ་བ ༢༠༣ 


༡7༧༡ ༩༦པེ་»༦སྣར་»སྐལ། ༦པེ་༧«༦སྣར་»སྤོ། *«པེ་༧«༦སྣར་»སྤར། *༦པེ་»༦སྣར་བཟུད། 
®$«པེ་»«སྣར་»བསླུ། @«པེ་»«སྣར་)ཀྱི། 
༈༧༈ ༩༦༥པེ་»«༦སྣར་༧ནས། *༦པེ་༧༦སྣར་>+ལས། *«པེ་»«༦སྣར་»ཀྱིས། ༤༦པེ་༧«སྣར་»+རྫོགས་སྷོ།། 


བསྣར་འབྲས་རྲེའུ་མེག 
རྒྱད། (༡༢༧༥) 
དཔེ་གཞི། ཐེ་དགེ། = རཔ། སྣར་ཐང་། ཅོ་ནེ། 
སྡེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱད། 
བོད་ཚགས། ཟི ཛི ཚི ཟི 
ཚན་གྲངས། ༡༠༦ ༡༠༦ ༡༠༦ ༡༠༦ 
བྱལ་ཚོ། ༧ ༧ ༧ ༧ 
ལྡེབ། ༧༩ན།- ༨༡༣༣ ༩༩བ༥  ༡༠༢ནཿ ༨༦ན་ ༨༨བ༥ ༧༩ན༽  ༨༡ན༽ 
ཝྲེང་། ༢༨ ༣༨ ༢༢ ༢༨ 
ཤིསཔིས་ཤི ཿ ༼་ སོའོ ཤས་སློ དི་རླབ་སླ་ཝའི 
ཆིག་ཏྐང་། ༣༩ ༩ ༨༨ ༢༩ ༧༩ ༨༨ ༢༩ ༧༩ ༨༨ ༢༩ ༧༩ ༨༨ 
ཚེག་ཁྱིམ། ༡༤༨༣ ༡༤༥༨ ༡༤༤༨ ༡༤༤༣ 


27༤༡ 


༡༣༨༩ 


༄༅། །ཆོན་ལཔ་བ་ཆེན་བོས་ཀ་མ་ལ་ཤཱེ་ལ་ལ་ 
གནུདཱ་ཀྲཾ་གྲདཧྷས་ཕཱ་ཧྱྙནྨ་ྷ།ཿ 


༄༅། །ད་པལ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཁའ་འགྲོས་༠བྱིན་བརླབས་ 
ཉགསཔའི་བརྡ། །ཏི་ལ་ནི་སློན་ཡེསགྐཆ:ན་ཅྱེད། །རྫགས་ཀྱིས་ཁཏབ་ཁའི་” 
སྨན་བཞིན་དུ། །རྨ་བྱའི་ཟས་ནི་གཞན་གྱིས་མིན། །ཙནྡན་རི་དྭགས་ལྟེ་བའི་དྲི། ། 
ཆུ་ཡི་རླབས་ནི་རྒྱ་མཚོ་ཉིད། །གསལ་བའི་རང་བཞིན་རས་དཀར་འདྲ། །རི་བོ་“ 
བསྐྱོད་པར་མི་ནུས་པས། །གངས་རི་ཆུ་ལས་གཞན་མེད་དེ། །དྲི་དང་སྒོག་སྐྱ་ཐ་“་ 
དད་མིན། །ཏཱི་ཟླའི་ཡོན་ཏན་གསལ་བ་ཡིན། །བྱ་ཡི་རྗེས་ནི་ཚོལ་མི་བྱེད། །ནམ་ 
མཁའ་ཏག་གིའི་ཚུན་ཡུལ་མྲི་གུའ་།སཉམ་ཚུགས་ཆརབ་ཚུ་སྙེམས ཀའརེ་ཞཆཅ9་ 
སར་དཀོན་ནེ་བཞིན། །ད་པེ་མེད་ངོ་མཚར་ནོར་བུ་ཤེལ། །ཞེས་རྫོན་པ་བ་°ཆེན་ 
པོ་ས་ར་ཧས་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལ་ལ་ལྟ་བའི་བརྡ་བསྟན་པའོ་'།། །།༤ 


ད་པལ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཁའ་འགྲོས་བྱིན་བརླབས་བསྒོམ་པའི་ 


27--374 


རྗོན་པ་བ་ཆེན་པོས་ཀ་མ་ལ་ཤྲཱི་ལ་ལ་གནད་ཀྱི་གདམས་པ་བསྟན་པ། ༣༧༥ 
བོ །ཚང་ཚིང་ནགས་ཀྱི་དུར་ཁྲོད་དུ། །བདག་མེད་མ་དང་ཕྲད་བྱས་ལ། །ཿཏི་ 
མ་ཤར་བའི་༠བསམ་པ་ཡིས། །ལས་ཟིན་པ་ཡི་སྐྱེས་བུ་བཞིན། སྤྱི་བོའི་ནོར་བུ་་”་ 
མཆོད་ནས་ཀྱང་། །བང་པ་སྟོང་པའི་ཁྱི་བཞིན་དུ། །སྨན་པའི་དོ་ན་སྟོར་ནམ་ 
མཁར་ཁྱེར། །ཆུ་བོ་ཆེན་པོའི་རྒྱན་འབབ་བཞིན། །དྲང་སྲོང་ཀུ་ཤའི་སྟེང་དུ་བཞག། 
མར་མེ་རླུང་དང་བྲལ་བ་བཞིན། །ད་ངུལ་དཀར་མེ་ལོང་ཕྱི་བར་བྱ། །ཡིད་འོང་་”་ 
བྲལ་བའི་མ་བཞིན་དུ། །རུས་སྦལ་འཁར་གཞོང་ཉི་མ་ལ། །རྩལ་ལྡན་འཕོང་སློབ་་ 
བཙོན་ཁྭ་ཏེ། ཀམྦ་ལཾ་མཁནོཿཡིཛ་ནི་གཅིག་ཏུ་གཏོད། ཀགད་མས་པའི་གཙོན་ཤིཀཿ 
ངེས་པར་གྲོལ། །གསེར་ལས་བྱས་པའི་རྒྱན་བཞིན་དུ། །བུ་རམ་རོ་ལ་རྱང་བར་བྱ།། 
ཞེས་རྫོན་པ་བ་༠ཆེན་པོས་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལ་ལ་བསྒོམ་པའི་བརྡ་བསྟན་པའོ”།། དད 


དཔལ་ཧེ་ཆུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཁའ་འགྲོས་༠བྱིན་བརླབས་སྤྱོད་པའི་ 
བརྡ། །བག་མཁམ་སྱོན་པའི་ཚུལ་བཟུང་སྟེ། །གྲུང་པོ་བཙོངས་ལ་ཕག་རྒོད་བསད།། ། 
ཉ་ནི་རྒྱ་མཚོར་ཡངས་པ་ཆེ། །ན་གས་རྣམས་མེ་ཡིས་རབ་ཏུ་སྲེག" །རེས་འགའ་ 
མགཧགྷས་བཞི་ཏ་ཤྲཾཿཞནཞེ་ཀྲགི་གུག་ནན་བོའི་མཚོན་གྱིས་ནི། ཌ།ཅེ༧སྒྱང་ུར་ཁྲ་དཿ 
ནམ་སྲེ་སྱིཆཾབུྐཀྱ་ཐིགཿག་ཁཧོག་ཏུཾ་ཁྱད་ཌ་།བྲ་ལི་་ཝ་ཞིབའེ་ཐ་པ་འྭ་བཞག 
ཝ་ནི་དུ་ར་ཁྲོད་རྣམ་པར་རོལ། །ཆང་འཐུངས་པ་ཡིས་ཡུལ་མཐོང་འདྲ། །མེ་ཏོ་ག་ 
བྱ་ཨཾ་ཁཱརཾབ་ཨྱེ།། ཤཁུུཊ་སྦེརྔ་ཤེ་ཨེ་ཨཁ་ཉྲ་། །རྟག་གི་འཇིགས་པཿམེ་ཧ་ཝེ་མྭ་གུ།། 
སོན་མེ་ཉག་ཀུ་ཐོགས་བྱས་ཏེ། །གླང་པོ་ཞོན་ལ་ཀུན་དུ་རྒྱག །ཞེས་ཇོན་པ་བ་° 
ཆེན་པོས་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལ་ལ་སྤྱོད་པའི་བརྡ་བསྟན་པའོ་། །* 


དཔལ་ཧེ་ཆུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཁའ་འགྲོས་༠བྱིན་བརླབས་འབྲས་་ 
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༣༧༦ བསྟན་འགྱ་ར། རྒྱུད། ཐཾ ༥༣ 

བུའི་བྡཊ། ༡ གགེ་ཁ་ར་ཁྲ་བོིཀྐཀྱིཁ་ན་ཨ་ཀླཁྲས།ཌཌ་ཨིཁ་གི་ད་ཁེ་བཞ་ང་ཏམ་ 
ཤར། །རྱ་བྱའི་རི་མོ་ཨུ་ཡིས་བྲིས། །འཛའ་ཆོན་ནམ་མཁའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན། 
ཚོག་མེད་རེ་བ་ནོར་བུ་བསྐང་། །འད་བ་གཤོག་མེད་པར་འཕུར་མི་ནུས། 
གཙུབ་༧སྟན་མེ་ནི་རྩོལ་བས་འབྱིན། །ཤིང་ནི་རང་གིས་རང་ལ་བསྲེག 
གསེར་གྱི་ཊཱ་དག་ཨཚུ་ཧཱཿཾྱིཊ་ ཊོན 8 ཐླག་ཏྲེན་སྭི་ཞྲི་ནྷ་ད་དཱ་བྲག། 
གཉིད་སད་སྐྱེས་བུ་དེ་ཅི་སེམས། །བྱིས་པ་ཨ་ལུས་འབྲིད་པ་ལྟོས། ཝ་ད 
མཁའ་ན་མ་མཁའ་ནམ་མཁའི་ངང་། །ཆུ་བྲན་རྒྱ་མཚོའི་ད་བྱིངས་སུ་འདྲེས། 
བས་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལ་ལ་༧འབྲས་བུའི་བརྡ་བསྟན་པའོ་།། །།༤ 


ད་པལ་ཧེ་ཆུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །མཁའ་འགྲོས་བྱིན་བརླབས་ལམ་གྱི་*་ 
བརྡ། །རྡོམ་ནི་ཚད་ལས་མི་འདའ་བར། །རི་བོང་འདི་ཡི་སྐྱོད་འགྲོས་ལྟོས། ། 
ཁྲ་ཡིཝ་ཁ་ཡང་ས་ཧྭ་མེད།ང་ ཀཏ་ག་ཤཱ་འཁོཌཿཁོའི་སེ་ལ་ཞོན། འ༡།ཛ་ཁོཁག་ཁཱ་ཁ་ 
ཡངས་པ་མེད། །རལ་གྲི་ཏིལ་ངར་ལྡན་པ་གཅེས། །མེ་ལ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་ 
ཡིས། །ཚང་ཚིང་ནགས་ཀྱི་དུ་ར་ཁྲོད་བསྲེག * ཀབྲམ་ཟེ་སྐད་་འཁལ་ལ་ཏོས། ། 
བྱ་བ་ཟིན་པའི་སྐྱེས་བུ་མཆོག །སྟྙིང་ཆུང་“དེ་ནི་མི་རོ་ཡིན། །མར་མེ་རླུང་ 
གིས་མ་བསྐྱོད་པར། །འཁོར་ལོའི་སུབ་ཐག་གཅད་“པར་བྱ། །སྦིན་མེད་ 
མཁའ་ལ་ཉི་ཤར་བཞིན། །ལྷོ་སྦིན་ཆླུང་གིས་བརྡ་བར་བྱ། །འཇའ་ཚོན་འདི་་ 
ཡིས་བྱིས་པ་བསླུས། །སོ་མཚམས་མཁའ་ཧྱི་བད་ག་པོ་ལྟོས། །རིན་ཆེན་གཏེར་ 
གྱི་མེལ་ཚེ་གྱིས། །ན་མ་མཁས་ནམ་མཁའ་གྲོལ་བར་ངེས། །ཞེས་རྫོན་པ་བ་° 
ཆེན་པོས་ཀ་མ་ལ་ཤྲཱི་ལ་ལ་འལམ་གྱི་བརྡ་བསྟན་པའོ་།། །།༠ 
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ཇོན་པ་བ་ཆེན་པོས་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལ་ལ་གནད་ཀྱི་གད་མས་པ་བསྟན་པ། ༣༧༧ 


དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །མཁའ་འགྲོས་བྱིན་བརླབས་ཉམས་ཀྱི་*་ 
བརྡ། །ད་ཀར་པོའི་ཟླ་བ་རིམ་པ་སྟེ། །འཛའ་ཚོན་ནམ་མཁའ་ཉིད་ལ་མཛེས། ། 
གཞོན་ནུསྣ་མས་པ༔ཅི་སྟེ་གོ། །ཆུས་བཀང་ནས་ནི་སླར་མི་བཏུབ།..-. །ཁུག་ན་དང་ 
ཐིམ། །བྱ་ནི་མཁའ་ལས་འདའ་མི་ནུས། །དྲ་གས་བླམླས་གཉེན་ལའང་ཡིད་མ་° 
གཏོད་། །རལ་གྲི་ངར་ལྡན་ངོ་མཚར་ཆེ། །རྒྱལ་པོའི་བཙུན་མོ་འཇིགས་མི་* 
བྱེད་། །ཝ་ཡིས་སེང་གེ་སྐྲག་པ་མིན། །བྱ་ནི་མཁའ་ལ་རྩོལ་སྒྲུབ་ཿམེད། །མཁའ་་ 
དམ་ཆ་འཕྱུལ་མ་ནན་མིན། ཀན་ལྷ་གཡའ་གང་གིས་ཟ་བར་ཞུས། ཤཆུ་ཞིམ་ཚཾ་ག་་ 
བཊ་ (8 [  མྐད་དང་མ་ཡིན་ཅས་ །ུས་ཤས་བུ་ཡིས་གྲཟ་ 
ཞེས་རྫོན་པ་བ་ཆེན་པོས་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལ་ལ་༠ཉམས་ཀྱི་བརྡ་བསྟན་པའོ།། །། 


ད་པལ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཁའ་འགྲོས་བྱིན་བརླབས་གནད་ཀྱི་**་ 
བརྡ། །སེང་གེ་གླང་ཆེན་ཕག་རྒོད་བསད། །རྩ་བ་བྲལ་བའི་སྡོང་པོ་བཞིན། ། 
ནགས་ཀྱི་རི་དྭགས་གལ་ལ་ཚུད་། །གཟིངས་ཀྱི་བྱ་རོག་གར་བདེར་ཐོང་°། །ད་ངས་ 
མའི་ཆུར་ནི་གཟུགས་བ་ན་བཞིན། །མཁའ་ལ་ཚོན་གྱིས་བསྐར་༧མི་ནུས། །རི་བོ་ 
ཆླུང་གིས་བསྙུལ་བ་མིན། །རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་གཏི་ང་མི་གཡོ། །སྙིང་ཆུང་༧དེ་ཞི་སྐལ་ 
བར་ལྡན། །སེང་གེའི་གསོབ་ལ་བྱིས་པ་འཇིགས། །བུང་བའི་སྤྱོད་པ་ཡིད་ཀྱིས་ལྟོས།། 
པོས་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལ་ལ་“གན་ད་ཀྱི་གད་མས་པ་བསྟན་པའོ“།། །། 
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༣༧༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཇི ༥༣ 
བསརྣར་མཆན། 

༢༡༧༤ ཁཿམཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་རྫོགས་བྱང་ལས་བླངས་ཏེ་བཀོད། *“པེ་»«༦སྣར་»འགྲོ། ©“པེ་» 
«༦སྣར་»མེས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»~བ། ༠«“ཕཔེ་ཉ།། 

7༧༥ ༠༦པེ་»«༦སྣར་»ཉི་ཤུར་པ་ཡི། «པེ་»«༦སྣར་»-བ། ཆ«པེ་༧།། ©༦པེ་»«༦སྣར་»འགྲོ། @«པེ་» 
༦སྣར་»བསྲིག ཙ༦པེ་»«༦སྣར་>ལྩེ། ©«པེ་»༦སྣར་>-བ། ༠༦པེ་»«སྣར་»འགྲོ། 

༢༧༦ ©<པེ་»༦སྣར་»གཙུག ༠པེ་»«༦སྣར་»འཚུར། *༦པེ་>༦སྣར་»ཤཱི་ལ། ©«༦པེ་༧༣། ༦«ཕཔེ་» 
༦སྣར་»>ཕྱུང་། ©«པེ་༧>༦སྣར་»བཅད། ©«སྣར་>-བ། ©༠«པེ་>༦སྣར་>~-ལ། ©<“པེ་༧།། 

༢༧༧ ༡༦པེ་»>«༦སྣར་»མེ། ཅ༦པེ་༧༦སྣར་»བསྒྲུབ། «པེ་»༦སྣར་»ཆརྒོགས། ༤༦པེ་༧«༦སྣར་»-ལ། 


ཁ“ཕཔེ་>༦སྣར་»མཐོང་། ཙ༦པེ་»༦སྣར་»མཚོན་གྱིས་བཏུར། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»ཕྱུང་། ༠«པེ་» 
༦སྣར་>-ལ། ©«ཕཔེ་»«༦སྣར་»+།།རྫོགས་སྙོ། 


བསྡར་འབྲས་རེའུ་མེག 
རྒྱད། (༡7༧༦) 
དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། པེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
ཝེེ་ཚན། རྒྱད་། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད རྒྱད། 
བོད་ཚགས། ཟི ཚི ཚི ཟི 
ཚན་གྲངས། ༡༠༧ ༡༠༧ ༡༠༧ ༡༠༧ 
བར། ༧ ༧ ༧ ༧ 


.༧ 


ལྡེབ། ༣༢༡ན། £; ༡6ན་དྲཾ།ཏ /༡༠ཞྭན།75527ཧནབ]23'རྔ:(6བཿཏཿཧན།22 5;3ནཏཿ༢བ། | 


ཝེང་། ༢༠ ༢༨ ༢༢ ༢༡ 
མིཤཀྐཛ་ ༧ ༧ ༧ དེར ༧ | 
གཞམང་། ༡༢༤ ༡༢༤ ༡༢༤ ༢༤ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༡༠༤༧ ༡༠༤༣ ༡༠༤༢ ༡༠༤༧ 
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༧ 


༡༣༥༠ 


༄། །སེམས་ཀྱེ་གསང་བ་ཟབ་བོན་བརའི་ 
གླར་གླངས་པ་ཞེས་བྱ་བ།° 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཙིཏྟ་གུ་ཧྱ'གམྟི་རཱརྫ་གཱི་ཏི་*ནཱ་མ། ° བོད་ 
སྐད་དུ། སེམས་ཀྱི་གསང་བ་ཟབ་དོན་བརྡའི་གླར་བླངས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ཤ་ 
བ་རི་ད་བང་རྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀྱེ་ཧོ་ཆུ་དང་འོ་མ་སོ་སོར་ནམ་མཁའི - 
མཐོངས་སུ་བསྲེས་པ་རྟོག་མེད་ངང་པའི་མཆུ་དེས་བསྡུས་ནས་སོང་། །འདབ་ 
ཆགས་འུག་པའི་མིག་གིས་སྣ་ཚོགས་མུན་པའི་ཁྲོད་ན་སྣང་བ་སོ་སོར་མཐོང་བ་ཕྱི་་ 
ད་གའ་ཞིང་རྩེ་ལ་ལྷག་པར་ཆགས། །རྨ་བྱ་དུག་གི་ཁོ་མ་ཟོས་པས་སྤུ་སྡུག་ལྷག་” 
པར་མཛེས་པའི་ཁ་དོག་མདོ་ངས་ནི་སུ་ཡིས་བྲིས། །སྒེག་མོ་བཞིན་༡གྱི་དྲི་མ་ད་ག་ 
པའི་གདོང་ཅཅན་མེ་ལོང་བལྟ་ལ་རབ་ཏུ་བརྩོན་པ་ཤེས་པར་གྱིས། །སྲིན་པོའི་*་ 
གླིང་ལས་ཐར་པའི་དེད་ད་པོན་དྲི་ཟའི་གྲོང་མཐོང་དེ་ལ་གནས་བཅས་དོན་ཆེན་་་*་ 
འགྲུབ་པ་མཚར། །དྲང་སྲོང་ཆུ་ཡི་ཟླ་བ་བལྟ་ཞིང་ཉི་ཟླའི་ཕྲེང་བ་བགྲེང་༠ལ་་ 
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༣༨༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ༈ཐ༽ ༥༣ | 
བརྩེན་° པ་གཙང་སྦ་ལྷག་པར་ཆེ། །རྒྱལ་པོས་དྲགྲ་ཐབས་ཀྱིས་ནི་བཀུག་སྟེ་ཊ་ 
བཅིངས་ནས་བསད་པས་སྲིད་དང་བཅས་པ་ཐོབ་སྟེ་གཡོན་ཅན་མིན། །གིང་ 
འདོད་བཞིན་བསྒྱུར་°བ་ཕྱི་རོལ་མིན། _ །མིག་འཕྱལ་མཁན་པོས་ཉི་ཟླ་བརྐུས་ཏེ་ 
མུན་ཁུང་ནང་དུ་སྦས་པས་གཟའ་སྐར་ཐམས་ཅད་ད་བང་དུ་འདུས། །ཚངས་ 
བ་ཡིན། །ད་ཕྱིད་དུས་མེ་ཏོག་མགུལ་ཆད་ལྟུང་བ་ཤིང་ཐོག་རོ་ལྡན་འགྱུར་བར་རེ་ 
བའི་མི་དེ་འཛའ་ཏྲི་ཡིན། །རྫ་སོ་མ་བཏང་སྣོད་དེར་ཆུ་བླུགས་མི་འཛག་མིན་ 
པས་མེ་ནང་བཅུག་ལ་ཏི་ཚ་མཁས་པར་བྱ། །ཁུ་ཙརྟ་སྐོམ་ཡང་ས་ནང་འབབ་ 
པའི་ཆུ་ནི་མི་འཐུང་ནམ་མཁའི་ཆར་རྒྱུན་འཛེད་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ལྤགས་པར་ 
སྡོད་པའི་མི་དེས་ཁབ་ལེན་རྡོ་ཡིས་ལྕགས་ཕྱེ་བསུས་པས་རྒྱ་མཚོར་ཟླ་བ་གཟའ་ཡིས་ 
བཟུང་༤། །དུ་ས་མཐའི་མདུང་རྩེར་འབབ་པའི་ཚངས་པའི་དངུལ་ཆུ་དེ་ལ་ 
གཟུགས་མཛེས་བརན་༠པའི་རྒྱལ་པོ་ལྷག་པར་དགའ། །ཟོ་ཆུན་འཁོར་ཁོས་ཁྲོན་ 
པའི་ཆུ་རྣམས་གྱེན་དུ་དྲངས་པས་མཆོག་གི་ལོ་ཏོག་སྨིན་པ་ཨེ་མ་ཧོ°། །ཟབ་མོ་ 
བརྡའི་གླུ་གསང་བའི་བདུད་རྩི་ཞེས་བྱ་བ་རྫོགས་སོ།། །། 

ཙཱ་བྲས་ཧདྟན་ཱསུཐ་སྟེ་དཱཔྱཁ་དིཧཌིཿཁན;ཿཉི་ཊློརྲ་ཨུཿཧཆུཆ་ཊཾ།།2#་=། 
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སེམས་ཀྱི་གསང་བ་ཟབ་དོན་བརྡའི་གླུར་བླངས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༣༨༡ 


ར༩༩ 


ཤའ 


བསྣར་མཆན། 
ཁམཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ ཅིང་། ༦པེ་»སེམས་ཀྱི་གསང་བ་ཟབ་་ 
དོན་བརྡའི་གླར་བླངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ༠༥པེ་༧༦སྣར་»གསྟིནཱ་ཐ་གཱི་ཏ། ༦པེ་»>༦སྣར་» 
གཞན། ༤༥པེ་༧༦སྣར་»མདོ་ང་། ༦«པེ་༧༦སྣར་་»འགྲེང་། 
ཁ༦པེ་»༦སྣར་>བརྩོན། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»སྒྱུར། ®«པེ་»༦སྣར་༡ཁཁུག ༤༠༦སྣར་”གཟུང་། 
*“པེ་»«༦སྣར་»བརྟེན། ༦“པེ་»༦སྣར་»མཁའོ། 
བསྡར་འབྲས་རྲེའ་མེག 
རྒྱནྒེ།:::/(7༢༧༧) 
དཔེ་གཞི། ཐེ'དགེ། ཕེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཙན། 
སྡེ་ཚན། རྒྱད། རྒྱད་འགྲེལ། རྒྱུད རྒྱུད། 
བད་ཏགས། ཐི £ ཧུ ཟེ 
ཚན་གྲངས། ༡༠༨ ཟླབ ༡༠༨ ༡༠ 
ལྡེབ། ༨༢བ”-- ༨༣ན༡ ༡༠༤ན - ༡༠བ༽ ༩༠ན།  ༩༠བ། ༨༢བ  ༨ཞན༽ 
ཕྲེང་། ༨ ༡༢ ཤི ཊོ 
2: རུ རུ རུ རུ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༤༩༤ ༤༧༩ ༤༦༤ ༤༦༤ 
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༡༣༥༡ 


༄། །དཔལ་ཡ་རྒྱན་དུ་ཚོགས་འཁོར་བྱས་པའི་དུས་ 

སུ་ནལ་འགྱོར་པ་གླབ་པ་ཟཐོབ་པ་བཞི་བརྱས་ཛོ་ 
ཆེ་འེ་མགྱར་བཞེངས་པ་ཉམས་ཀྱེ་མན་ངག་ 
བྲེག་ལེ་གསེར་གྱེ་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ།° 


ཅེ ༄༅། །༈ བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ཞལ་་ 
ནས། གང་གིས་མ་རྟོགས་པ་ཡིས་རྟོགས་པའི་སྤྱོད་པ་མི་བྱ་སྟི། །བྱས་ན་་ 
རྒྱལ་པོའི་ཁྲིམས་ལ་ད་མངས་ཀྱི་*གནོད་པ་བྱས་པ་བཞིན། །ཛོགས་པ་རྣམས་ 
འདྲ། །གསུང་ངོ་།། ད། 

སློབ་དཔོན་ས་ར་ཧའི་ཞལ་ནས། ཀྱེ་ཧོ་གྲོགས་ད་ག་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་སྟེ། ། 
གཞན་ནས་རྙེད་མིན་ཞལ་ལ་དྲིས། །དོན་དམ་གཞན་གྱི་ངོ་བོ་དེ་རྟོགས་ན། ། 
ཡིད་ནི་གར་འཆིང་རླུང་ཡང་ཆད་པ་མེད། །གསུང་ངོ་།། །། 

སློབ་དཔོན་ཏོག་ཙེ་པའི་ཞལ་ནས། ཐ་མལ་ཤེས་པ་སྙིང་གི་དབུས་ཨུ་སད།། 
ཚོགས་དྲུག་དག་ན་བདེ་ཆེན་རྒྱུན་མི་འཆད། །བརྟགས་པ་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་ 
གཡེང་བའི་རྒྱུ། །སྒོམ་དུ་མེད་པས་གཞུག་མའི་ངང་ལ་ཞོག །གསུང་ངོ་།། །། 
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དཔལ་ཨུ་རྒྱན་དུ་ཚོགས་འཁར་བྱས་པའི་དུས་ཨུ་ནལ་འབྱོར་མ་ཐུབ་པ་ཐོབ་པ་བཞི་བཅུས་རྡ་རྗེའི་མཐུར་བཞེཇ་ཨ་པ་ཉམས་ཀྱི་མན་ངག་ཐིག་ལེ་གསེར་གྱི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ།༣ ༨༣ 


གྲུབ་པ་སྟེ། །མི་བསམ་མི་རིག་འབད་པ་མེད་པར་ངང་གིས་ཞོག །ཆད་པ་་་་ 
མེད་དེ་སྔོན་དུ་ཉམས་རམྱོང་རང་གིས་རིག །རྟག་པར་མི་འགྱུར་མངོན་ཞེན་མེད་ 
པར་ཟུང་དུ་འཇུག །གསུང་ངོ་།། ད། 

རི་ིཝཟནིཙ་ེ་ཞ་ཐད་་ཐངཊ། ིཟ་སིལཀ་་ལི་གཅིག་གོལས་མི་ལྐན་ 
འགྲོ་བར་མི་ནུས་བཞིན། །ཕྦྱིན་སོགས་འབད་པ་བྱས་ཀྱང་བླ་མའི་མན་ངག་མེད་ 
མཁའ་ལ་སྤྱོད་་ཅིང་རྒྱུག །སྐལ་བཟང་རྣལ་འབྱོར་དམ་པ་རྣམས་ནི་དབང་དང་་ 
བྱེཞཊཟླ་བཁ་ས་དོ་ྲེའི་ཁོག་ཏ་ཆུག་ཅིར་བྲཏེ། ༨།གསུང་བཀར་ཁཧ་ཌ།། 

ཀླམ་ལའི་ཞལ་ནས། ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་རྒྱ་མཚོ་ནོར་བུས་གང་བ་ལ། །གླུ་ 
ཡི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་༧མངའ་མཛོད་ངོ་མཚར་ཆེ། །སྣང་གྲགས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ 
ནས་ཆོས་སྐྱ་ཡིན་པ་ལ། །རོགས་དང་ཉམས་མྱོང་*ལྡན་པས་མངའ་མཛོད་ངོ་ 
མཚཏསེ།བོ་ལྲིགྱུས་ཁྱཁ་།བ་འྲ་ལལ། 

སློབ་ད་བོན་ ལུ་ཡི་*པའི་ཞལ་ནས། ཁྱི་རྒོད་རབ་ཏུ་མི་སུན་སྣ་ལ་སྦང་རྩི་་ 
བྱུགས་ན་ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ཟ་བར་བྱེད། །བློ་དམན་སྐལ་བ་དམ་°པའི་གང་ 
ཟག་རནམས་ལ་དབང་དང་གདམས་ངག་བྱིན་པས་རང་རྒྱུད་བསྲིག །གླང་ཆེན་་་ 
དཔའ་ཁ་བཏན་པའི་སྣ་ལ་རལ་༠གྲེ་བསྐྱར་བས་དགྲ་དཔུང་འཇོམས། །སྐལ་་ 
བཟང་བློ་ལྡན་སྐྱེ་མེད་རྟོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་“ཕྲད་དག་གི་རྣམ་རོག་འཛོམས།། 
རར པ་བ མ 
པ་ །བྱ་ཡི་རང་བཞིན་བོར་ནས་གསེར་དུ་སྣང་། ཨཀ་་པ་ཕཁ་ 
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༣༨༤ བསྟན་འགྱར། རྒུད། ༈ཇཾ] ༥༢༣ 
གིས་སྐྱེ་བ་མེད་རོགས་ན། །ད་ངོས་པོའི་རང་བཞིན་བོར་ནས་བདེ་བ་ཆེ། ། 
གསུང་འོག། ཁས།། 
པ་ལ། །མ་རྟོགས་ད་བང་གིས་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་མ་མཐོང་ངོ་། །གཉིས་མེད་ 
གང་གིས་རྟོགས་པ་དེ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །རོགས་པའི་ཡུལ་ན་མཐོང་བ་མེད་ཅིང་ 
རོགས་པ་མེད། །གསུང་ངོ་།། ད། 
སློབ་ད་པོན་ཤེས་རབ་བཟང་པོའི་ཞལ་ནས། བྱིས་པ་ཆུང་ངུ་གསོས་ནས་ 
གྱད་ཀྱི་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་བཞིན། །བློ་ཆུང་རྣམས་ཀྱང་བླ་མའི་གད་མས་ངག་ 
དག་གིས་བྲིད་པས་ཐེག་པ་ཆེ། །རྐུང་མཁྲིས་བད་ཀན་ འདུས་པའི་ནད་རྣམས་ 
སྨན་གྱིས་སེལ་བ་ལྟར། །ང་དང་བད་ག་ཏུ་འཛིན་པའི་ནད་ནམས་བླ་མའི ༅་ལོ་ཁ་ཁོཁ། 
གདམས་ངག་དག་གིས་སྐད་ ཅིག་ཉིད་ལ་བསྲེག །གསུང་ངོ་།། ད། 
སློབ་ད་པོན་ནཱ་རོ་པའི་ཞལ་ནས། འཁོར་ཁོས་སྒྱར་རྒྱལ་དཔུང་གི ༢ 
ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །གླིང་རྣམས་ཀུན་ལ་དབང་བསྒྱར་བཞིན། །ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་པའི་རོ་རྙེད་པས། །འཁོར་བ་དག་ལ་དབང་བསྒྱར་ངོ་མཚར་ཆེ། 
གསུང་ངོ་།། ད། 
སློབ་དཔོན་ཌོ་མྦི་པ་ཆུང་བའི་ཞལ་ནས། གསེར་འགྱུར་རྩི་ཡི་ནུས་པ་ཡིས། 
ལྕགས་རྣམས་གསེར་དུ་འགྱུར་བ་བཞིན། །རིན་ཆེན་དབང་གི་ནུས་པ་ཡིས། 
ཏོན་མོངས་ཡི་ཤེས་གཉིས་མེད་འགྱུར། ་།ཞེས་གསུཝ་ཁོ།།ཅ་ ༩ཁེ་ཏོ།། 
སློབ་དཔོན་ཛ་བ་རི་པའི་ཞལ་ནས། སྐྱེ་མེད་ཚོགས་ཀྱང་ཉམས་མྱོང་བྲལ། 
དེ་ཡང་སྲིན་མོའི་ལག་ཏུ་བུ་ཁྱེར་འདྲ། །ཉམས་སུ་མྱོང་ཡང་གནས་ཁལུགས་མ་རྟོགས་ 
ན། །དེ་ཡང་གླང་ཆེན་ལྕགས་རྐུས་ཕྲོགས་པ་འདྲ། །ཞེས་གསུང་ངོ་།། །། 
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དཔལ་ཨུ་རྒྱན་དུ་ཚོགས་འཁོར་བྱས་པའི་དུས་སུ་རྣལ་འབྱོར་པ་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་བཞི་བཆུས་རྡོ་རྗེའི་མགུར་བཞེངས་པ་ཉམས་ཀྱི་མན་ངག་ཐིག་ལེ་གསེར་གྱི་ཕྲེང་བ ་ཞེས་བྱ་བ། 


༣༨༥ 


སློབ་ད་པོན་བ་ཨུ་དྷ་རའི་ཞལ་ནས། གང་གིས་མ་རྟོགས་པར་དུ་རོ་འདི་་ 
འབྲས་ཆན་དག་དང་ཁྱད་པར་ཆེ། །དེ་བཞིན་མ་རྟོགས་བར་དུ་སངས་རྒྱས་*་ 
སེམས་ཅན་།ཁྱད་པར་བཆགས༧། །ཏརོགས་པའི་དུས་ན་འཁོར་བ་དགྭ་ཀང་སངས་ 
རྒྱས་ཆེ། །དེ་ཕྱིར་ཏོགས་དང་མ་རྟོགས་དག་ཀྱང་ད་བྱེ་བར་དཀའ་བས་ཁྱད་'པར་ 
མེན།ཆྐཀཿགྱཧཧཿཾས།།ད་ག་ལ། 

སློབ་དཔོན་རྱོགས་ཀྱི་གླང་པོའི་ཞལ་ནས། བྱ་བ་གཏོང་བ་མན་ངག་ཡིན།། 
ཞེ་འདྲོན་མེད་ན་ཚོགས་པ་ཡིན། །བྲསུབ་བྱ་མེད་ན་སྤྱོད་པ་ཡིན། །མྨ་ཁརྫོད་མེར་ 
ན་ཉཿཨཨྭཡོང་ཡིན།ཏྟ།བཛ་ནོར་མེད་ན་འྲབས་ཁུ་ཡིན། །གསུང་འོཀཿ།ཇག །ཤ། 

ར་ལགསོན་ཉྲོསི་ཁེཁས་གི་ཞལ་ན་ཨཌ་ཏརོ་གས་བ་ཡིད་བ་ཞིན་ནོ་ཁྷ་བུ་ལ། ། 
ཉམས་སུ་མྱོང་བས་མདོག་ཕྱུང་ལ། །སྤྱོད་པའི་ནུས་པས་དགོས་འདོ་ད་འབྱུང་། ། 
རྭ་སྟོགས་ལྟ་གམ་ནམས་ཀྱིགཿའྲགུག། ༡ །གསུང་ངོ་།།ང་ཏ ༢ ་ཁ། 

སློབ་ད་པོན་ཨ་བ་ཐྷཱ་ཏཱིའི་ཞལ་ནས ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཨན་ཛ་ལ། ། 
བླ་མའི་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་གྱིས་རབ་ཏུ་རྒྱལཿ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དཔག་བསམ་ཤིང་་་ 
དག་ལ། །འྲབས་བུ་ལུན་གྲུབ་རང་ལ་རྫོགས་པར་འབྱུང་། །གསུང་ངོ་།། །། 

སློབ་ད་པོན་དྲྭ་རི་ཀ་པའི་ཞལ་ནས །རང་ལ་བདེ་ཆེན་ཡོད་ཀྱང་མ་རྟོགས་ 
འཁྲུལ་པས་བསྒྲིབས། །བདེ་ཆེན་གསལ་བར་འདོད་ན་ཚོགས་གཉིས་བསག་༤ 
པར་བྱ། །ཚོགས་གཉིས་མ་བསགས་བརྐལ་པ་བརྒྱ་རུ་འབད་བྱས་ཀྱང་། །དོན་ 
མྐེད་ནྐོཀཀྐང་ཁལག་པདེ་ཟེན་ར་གས་མི་ཁྱབ་ཏཱ། ཊཿགསུཇ་ཅོ་།། ཁཞེས།། 

སས་སས་སས པ་་་ ས་འ 
གཅིག །དེ་ཡི་རང་བཞིན་བྱང་ཆཚུབ་སེམས། །རོགས་པར་འདོད་ན་ཇི་བཞིན་ 
ཞོག །གོམས་པར་བྱས་ན་མངོན་དུ་འགྱུར། །༦གསུང་ངོ་།། དར 


1 


༣༨༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཐཾ ༥༣ 

སློབ་ད་པོན་གཅེར་བུ་ལྕུང་བཟེད་ཀྱི་ཞལ་ན་ས། བླ་མ་དག་ལས་དང་པོ་° 
རང་གི་སེམས་རྟོགས་བྱ། །དེ་ནས་ཚོས་རྣམས་ཀུན་དང་ཐ་དད་མེད་བྱས་ལ། ། 
གཉིས་མེད་གོམས་ཕྱིར་དུར་ཁྲོད་གནས་སུ་འདུག་ནས་ནི།  །མཉམ་པར་བཞག་་ 
ན་ས་སྩོན་པའི་བརུཁ་ཞུགས་དེ་ག་གིག་ཁྱག།ཁཞག་ཁུཁ་ཁོཀ་ཌྱཾ་ཌ།། 

སློབ་དཔོན་རོ་ལངས་བདེ་བའི་༧ཞལ་ནས། རྟ་ད་ང་གླང་པོ་རྒྱ་མཚོ་འདྲ་ 
དང་འདྲ་ན་དབྱེར་མི་ཕྱེད། །གཙུག་ཕུད་མིག་དང་འཁོར་ཁོ་ལྟ་བུར་འབྲས་བུ་་ 
ཐབ།ཿ་ཊི་ཀགསུང་བྲོ།༩༩༥ ཉག 

སློབ་དཔོན་ནཱ་༦མ་ཕ་ལའི་ཞལ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྡོམ་པའི་མཆོག། 
རང་གི་རྟོགས་པར་གནས་པས་ན། །གཞུག་མའི་སེམས་ཀྱིས་ཐོགས་པ་གང་། ། 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དེས་མཐོང་ཡིན། །གསུང་ངོ་།། །། 

སློབ་ད་པོན་ཀུ་ཀུ་རི་པའི་ཞལ་ནས། དབྱེར་མེད་ས་ལ་གནས་ན་ཀུན ༩ 
ཀྱང་'ྐམ་བ་བཟང་།ˆ 7 །རྒྱ་མཚོའི་ཞཏི་ང་དུ་ཕྱིན་ནཿ་བུལད་རྭ།ཁྲལ། རྷཤ།ཆེཝ་ 
གྲི་ལག་ཞ་༧རྫོགས་ཤ་ཁོང་ས་གྱོརྐ་ཆེ། ༧ཌཕྱོགྲས་མེད་ལཿྱྱིཧྟ་ཧཱ་ཤིནཞེད་བ་ཝན།། 
ཨགུང་ངཤ། ཌ་ཌྐ། 

གློབ་ད་པོན་སྤྱོད་པ་མཐུ་སྟོབས་ཅན་གྱི་ཞལ་ནས། རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ལ་ 
གང་སྣང་ཐམས་ཅད་གད་མས་པ་སྟེ། །མཐོང་བས་དེ་ཡི་སྐྱེ་མེད་ཞོགས་པས་སློབ་ 
དཔོན་མཆོག །བྱས་པ་ཀུན་གྱི་སྐྱེ་མེད་རོགས་ཕྱིར་ཐབས་ཡིན་ཏེ། །ད་གའ་དང་ 
མི་དགའ་བྲལ་ན་སྐྱེས་བུ་དེ་ལ་གཉིས་མེད་འབྱུང་། །ཞེས་གསུང་ངོ་།། ༥ །། 

སློབ་དཔོན་ཀུ་མཱ་ར་ཏྲི་ཏའི་ཞལ་ནས། གང་གིས་བླ་མའི་གདམས་པ་ལ། ། 
དབང་བླངས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཡི། །རོ་ཡིས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་བྱས་ཏེ། །སྐྱེ་མེད་ 
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དཔལ་ཨུ་རྒྱན་དུ་ཚོགས་འཁོར་བྱས་པའི་དུས་སུ་རྣལ་འབྱོར་པ་གྲུབ་པ་ཐོབ་ ་པ་བཞི་བཅུས་རྡོ་རྗེའི་མགུར་བཞེངས་པ་ཉམས་ཀྱི་མན་ངག་ཐིག་ལེ་གསེར་གྱི་ཕྲེང་བ་  ་ཞེས་བྱ་བ།༣ ༨༧ 


རྒྱས་འདེབས་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །བྱེན་བརླབས་ཤར་བས་དབྱེར་མེད་རྫོགས་སངས་་*་ 
རྒྱས། ” །༧གསུང་ངོ་།། ° །། 

སློབ་དཔོན་བྷ་ཏི་བའི་ཞལ་ནས། ཆོས་ནམས་ཀུན་ཀྱང་རང་གི་སེམས་ 
དང་གཉིས་མེད་སྦྱོར། །རོགས་པའི་ཉམས་མྱོང་ངེས་དོན་གདམས་པའི་དོན་བྲལ་ 
ན།ཧཱཌཁྐཾཀའཾ་ཧཱ་གཆིཊ།ཁུ་དགོཌ་བདེ་ཆེན་ཡིན།་༩།ནོསྒ་དི་ཞ་མཐོད་ཁྲ་ནན་ན་་ 
རེ་དོགས་མེད་པར་རང་སར་ཞོག །གསུང་ངོ་།། །། 

སློབ་དཔོན་ཁུས་མེད་རྡོ་རྗེའི་ཞལ་ནས། སེམས་མ་གདུངས་ན་བདེ་བ་ཆེ། ། 
ཞེ་འདོད་མེད་ན་རོ་སྩོམས་ཡིན། །འབད་དང་བྲལ་ན་བསྒོམ་༠པའི་མཚཆོག ། 
གཉིས་སྣང་བྲལ་ན་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །གསུང་ངོ་།། །། 

རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་བོ་བྷིའི་ཞལ་ན་ས། དུས་ཀྱི་སྣ་རྩེ་བདག་བྱིན་བརླབ་༤དང་མ་ 
ལྡན་ན། །ཕྱི་ད་ང་ནང་ དུ་སྤྱོད་པ་བྱས་ཀྱང་སངས་མི་རྒྱ། །བདེ་བ་རང་ཆས་་ 
སྣང་བ་དག་ད་ང་ཁྱད་པར་མེད། །ཞེན་པ་བཏང་བས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་མཆོག་*” 
ཐོབ་འགྱུ།  །༠གསུང་ཛོ་།། ལུ ། 

སློབ་དཔོན་པདྨ་བཛྲའི་ཞལ་ནས། གར་ཡང་མ་བལྟས་དབུས་སུ་ལྟོས། ། 
ལཚྟ། གས་ཅན་ག་ཧྱས་ཨ་ཆེ།ལ་འ།ཝགས་ཧིག་གསད་ཅ་ལེ་སྔ་ཙུ་ན།ལྔ་ཏ།ནནིས། 
འབྱོར་རྟགས་ཀྱིས་བསྒྱར་བར་བྱ། །ཙ༦གསུང་ངོ་།། ད། 

ཙ་ལྷ་མ།ལཛྡི་ཿཀཿཤའི་ཞམཿནོས། ༩ ད་ང་པོ་བྲོ་ལྡན་ཏོགས་པ་བསྐྱེད།ངེ་ 
གཉིས་པ་ན་གས་སུ་སྣ་རྩེ་བསྒོམ། །ཉམས་སུ་མྱོང་བ་སྐྱེས་པ་ན། །སྤྱོད་པའི་ 
ཁུད་པར་རྟོགས་པར་བྱ། །ཿགསུང་ངོ་།། ད། 

སློབ་དཔོན་པདྨོ་ཞབས་ཀྱི་ཞལ་ནས། གང་གང་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དེ། ། 
གླང་པོ་ཆེ་ཡི་མིག་བཞིན་དུ། །གཟེ་རེག་༠སྐྱེས་ན་ཟུག་རུར་འགྱུར། །གློད་ན་” 
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ཞ༨༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཐཾ ༥༣ 


ཞན་མེད་ཁ་ས་གཏེནྷ་ཀཆགཌ་ཀགསུང། ཌོ །། 
སློབ་ད་པོན་སྙིང་པོ་ཞབས་ཀྱི་ཞལ་ནས། ཆུ་རྒྱུན་གནས་པའི་ཉམས་བསྟན་ 
ནས། །སྤྱོད་པའི་གན་ས་ཀྱིས་འགྲོ་བར་བྱ། །བླ་མ་དམ་པའི་གད་མས་ངག་ 
གིས། ༩༢ །ཆགས་སྡང་ཚག་པ་ཞི་བགྱལ།ཿཊ།གཡུ་ཇ་ཛོ་ཀཾ། ། །ཌཌོ།། 
སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་ཞབས་ཀྱི་ཞལ་ནས། བདེའོ་བདེ་འོ་གན་ས་མེད་བདེ། 
འདོད་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་བདེ། །བརྟགས་པ་ཐམས་ཅད་དེ་ར་ཤེས་བདེ། 
བསྒྲབས་པ་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་བདེ། །གསུང་ངོ་།། ད། 
སློབ་ད་བོན་དྲིལ་བུ་ཞབས་ཀྱི་ཞལ་ན་ས། ལ་་ལ་ར་ས་ཧྷུ་ཏཱི་གསུམ། 
བད་ག་བྱིན་བརླབ་°ཕྱིར་བཅིང་བར་བྱ། །བླ་མ་སེམས་དང་སྣང་བ་གསུམ། 
རྟག་གབ་བསྐེན་བྱི་ཚོ་ཨཊས་བཛེ༔བཉྱི་ཞཧྱ།ཿ ` །གསུཝེགཊ།ྱིཌ་ཉེ་ཏཱ། 
སློབ་དཔོན་མདུང་ཅན་ལྐུགས་°པའི་ཞལ་ན་ས། ད་གག་བསྒུབ་བྲལ་བའི་ 
སྐྱ་བཞི་ད་བྱེར་མི་ཕྱེད། །གཟའ་གཏད་མེད་པའི་ཆོས་ནམས་ཚ་བ་གཅིག ། 
མ་ཡེངས་པ་ཡི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ལམ། །ཕྱོགས་ཆ་མེད་ན་རྣལ་འབྱོར་ཀུན་གྱི་་ 
པས ཇབ ་་ 
སློབ་ད་པོན་ཀུ་ཏི་གི་ར་པའི་ཞལ་ནས། སངས་རྒྱས་མཆོད་སོགས་རྣམས་ 
ལ་དོ་ན་མི་འབྱུང་། །འདོད་དང་རྩོལ་བ་ཡོད་ན་སངས་མི་རྒྱ། །བྱེན་རླབས་° 
བླ་མའི་ངག་གིས་ཉམས་རྱོང་འཕེལ། །བླ་མའི་མན་ངག་ཆ་ལས་གཞན་གྱིས་མིན།། 
༠གསུང་ཇོ་།། ད། 
དེ་ཉིད་འཐོབ། །ན་གས་ཚལ་མཐོངས་སུ་བསྒོམས་ན་དབེན་པ་ཐོབཏ། །ཆོས་ 
རྣམས་སེམས་སུ་རྟོགས་ན་མི་མཐུན་མེད། །ན་མ་མཁའི་འོ་མ་འཐུངས་ན་ཚིམ་ 
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དཔལ་ཨུ་སྙད་ཏུ་ཚགས་འཁར་བྱས་པའི་དུས་བུ་ནའ་འབྱུརར་ཐུང་། ཚྫ8་པ་བཞི་ཤུཏ་རྡ་རེའི་ཀྐྱུཏ་ཁཱཿེཁྱསྲཔ་ཉམས་ཀྱི་ཡན་ངག་ཐིག་ལེ་གསེར་གྱ་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༨༩ 


པར་འགྱུར། །གསུང་ངོ་།། ད། 

སློབ་ད་པོན་ཞི་བའི་ད་བང་ཕྱུག་གི་ཞལ་ན་ས། བདེ་བ་སྟོང་པ་མཐའ་དང་ 
བྲལ་རྟོགས་ན། །དཔག་བསམ་ཤིང་ལ་བརྟེན་པས་ཞེས་བྲལ་ཏེ། །མཚོ་ལས་ 
སྐྱེས་བུ་༧རྐྱལ་བས་འགྲོ་ཤེས་ན། །བྲམ་ཟེ་ཕ་ད་ང་མ་ལ་ཿབུ་སྐྱེ་འགྱུར། ། 
གསུངཌ།ཌ་ཌྱཾཁ་ཡ། 
བུ་ལྟ་བུའི་སྙིང་རྟོབས་ཀྱིས། །རང་གི་སེམས་ལ་ཆུ་བཏང་སྟེ། །མི་རོའི་ཁོག་ 
པར་ངེས་ཞུགས་ནས། །སྐྱེ་བ་བདུན་པའི་ཤ་ཟོས་ན། །ནམ་མཁའ་ལ་ནི་བྱ་ 
བའ 

སློབ་དཔོན་མེ་ཏྲི་པའི་ཞལ་ནས། བདེ་དང་སྟོང་པ་དབྱེར་མེད་སྙིང་ག་*་ 
པོའི་སེམས། །སྣང་གྲགས་ཐམས་ཅད་རོ་མཉམ་གསུམ་དུ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་སྤྱད། ། 
རེས་སུ་བདག་གིས་བྱིན་བརླབས་ཤར་བས་དབྱེར་མེད་རྫོགས་སངས་རྒྱས། ། 
གྱཱ་ཨང་། 

རྣལ་འབྱོར་མ་གྷ་གྷའི་ཞལ་ནས། ཡུལ་ལ་མ་ལྟ་༧སེམས་ལའང་མ་ལྟ་°ཞིག། 
ཞེ་འདོད་མ་བྱེད་བྱ་བ་མ་བྱེད་ཅིག །དོ་གས་པ་མ་འཆའ་ཉམས་པ་མ་བྱེད་པར། ། 

བུ་སུ་ཀུའི་ཞལ་ནས། བྱ་བ་འཁོར་བའི་སྲུག་བསྔལ་ཉིད་དུ་ཟད། ། 
བྱ་བ་བཏང་བའི་རྣལ་འབྱོར་སེམས་རྟོགས་བྱེད། །གང་དུ་འང་མི་གནས་རྟག་ 
ཆད་མཐའ་ལས་འད་ས། །བསྒོམ་དུ་མེད་པས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཉིད། །ཅ 
གྱམསཾ། ` །། 


237£-388 


༩༠ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། ཐི ༥༣ 

འདྲ། །རང་བཞིན་མ་བསླད་”གླང་པོ་ལྟ་བུར་ཞོག །ཉམས་མྱོང་སྤེའུ་གང་་ 

ལྟར་བྱུང་ཡང་ཆུང་། །ཏོགས་པའི་ནམ་མཁའ་ཇི་ལྟར་ཁྱབ་པར་བྱ། །ཞེས་་ 

གསུང་ངོ་།། ྱཐ་ཚུ་གྤ། 
ད་པལ་ཨུ་རྒྱན་དུ་*ཚོགས་འཁོར་བྱས་པའི་དུས་སུ་རྣལ་འབྱོར་པ་གྲུབ་པ་*”་ 

ཐོབ་པ་བཞི་བཅུས་རྡོ་རྗེའི་མགུར་བཞེངས་པ་ཉམས་ཀྱི་མན་ངག་ཐིག་ལེ་གསེར་གྱི་ 


བསྣར་མཆན། 


7༨༈ ཿམཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་རྫོགས་བྱང་ལས་བླངས་ཏེ་བཀོད། ཆ«པེ་»༦སྣར་>~ ༄༅།། %«པེ་» 
༦སྣར་་»ཀྱིས། 

༈༨༈ ༠༦ཙ༠པེ་>༦སྣར་>ཀྱི།  ®༦པེ་༧༦སྣར་»སྨྱོང་། ®«ཕཔེ་>༦སྣར་»ཡཱི། ®༤༦པེ་༧༦སྣར་>»ད་མན། 
*«པེ་»>༦སྣར་»རས། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»ཐུག ༩༦པེ་»«སྣར་»ཉེ། 

༢༨༤ ༩༦༠༦པེ་༧༦སྣར་»ཉཏེ། 

7༨༥ ༩༦༠པེ་༧༦སྣར་>བཏགས། *༦པེ་)མེད་དོ། །ཞེས། “སྣར་»མེད་དོ་ཞེས། ®པེཿ>«༦སྣར»བརྒྱལ། 
༤«༦པེ་༧བསགས། ©©«པེ་»«སྣར་»+ཞེས། 

7༨༦ ཁ༠༤༠པེ་༧༦སྣར་»པོར། *༥པེ་>«༦སྣར་»+ཅེས། *༦པེ་༧༧སྣར་»བདེའི། ༤༦པེ་»༦སྣར་»ར། 
©«པེ་༧༦སྣར་>+ཞེས། ®“པེ་»༦སྣར་»བསྐལ་པ། ༩«པེ་༧༦སྣར་»ཏུ། ཁཔེ་>༦སྣར་»+ཅེས། 


7༨༧ 3«པེ་>༦སྣར་»+ཞེས། $«པེ་»བསྒོམས། ®«པེ་»«སྣར་»+ཞེས། ༤«པེ་»«༦སྣར་» 
བརླབས། *%@«པེ་»༦སྣར་»+ཞེས། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»ལགྣི། ཁ«པེ་>༦སྣར་»+ཞེས། @“པེ་» 
༦སྣར་»རེམ། 


༢༡༨༨ ®2:«པེ་>༦སྣར་>+ཞེས། ®«པེ་>༦སྣར་>ར། ® ༦པེ་>༦སྣར་>བརླབས། ©«ཕཔེ་>༦སྣར་>རྟོགས། 
*«པེ་>༦སྣར་»བརྟེན། @༦པེ་༧༦སྣར་>ལུག ༧༦པེ་»༦སྣར་>+ཅེས། $ ༦པེ་»༦སྣར་»བརླབས། 
©«པེ་»༦སྣར་»+ཞེས། ༩༦པེ་»༦སྣར་»འཐོབ། 
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ད་པལ་ཨུ་རྒྱན་དུ་ཚོགས་འཁོར་བྱས་པའི་དུས་སུ་རལ་འབྱོར་པ་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་བཞི་བཅུས་རྡོ་རྗེའི་མགུར་བཞེངས་པ་ཉམས་ཀྱི་མན་ངག་ཐིག་ལེ་གསེར་གྱི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༣༢༩༡ 


7༨༩ ༩༠༦༠༦པེ་༧༦སྣར་>+ཞེས། @«ཕཔེ་»«༦སྣར་»བུས། «པེ ་»༦སྣར་»ལས། ༤༦པེ་»«སྣར་»+ཞེས། 
®@«པེ་»༦སྣར་»བལྟ། ༩«པེ་༧༦སྣར་ >+ཞེས། *«ཕཔེ་»༦སྣར་»+ཅེས། 
༈༩° ༩༠༦༤༦པེ་༧༦སྣར་»སླད། *«པེ་>«སྣར་>ཨོཾ་ཌི་ཡ་ན་ར། 


བསྣར་འབྲས་རྲེའུ་མེག 
རྒྱདྤ། ཏ(༡༢༧༨.) 
དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། པེ་ཅིན། སྒར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
ཐོ 
ཟྡེ་ཚན། རྒྱད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱད། རྒྱད། 
བད་ཚགས། ཟི ཚི ཚི ཟི 
ཚན་གྲངས། ༡༦༩ རྨ ༡༩ ༡༠༩ 
ལྡེབ། ༨ཞན”-- ༨༥བ” | ༡༠༤བ༨ - ༡༠༨ན༥ ༩༠བ་- ༩(ཞབ” ༨ཞན༽- ༨༥བ་ 
ཕྲེང་། ༤༡ ༥༧ ༤ ༣༩ ། 
ཇིག་རྐང་། £#1 35:27:73 5:20 22༨ £: 2620 50༣ གླ 
ཛཿ 9༥༢༡ ཞརནྲ་ཞ༦.༡༢ ༤༦༡ ༥༢ ༢༦༡༩༤༩༧༦ འགྲ་ཞ༦ ། 
ཌརྗེཾགླ་ཁྱིས། ༢༡༠༣ ༢༡༢༩ ༢༡༢༩ ༢༡༠༣ 


27÷-391 


༄། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲ་མ་ཨུམ་ཅ་ཆ་ 
ཝའེ་ཚོགས་པ་བརོད་པ།༠ 


༄༅༅། །ན་མོ་རཏྣ་གུ་རུ། དུ་ར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་༢ བསེལ་བའི་ཚལ་དུ་མཁའ་ 
འགྲོ་མ་བདེ་བའི་རོ་ཟན་མས་དབྱིངས་ཀྱི་གཙོ་མོ་རྣམས་ལ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ 5 
བསྐོར་ནས། རྗེས་ལ་རྒུན་ཆང་ཕྲ་མེན་གྱི་སྣོད་བཀང་བ་དྲངས་ཏེ། རོགས་པ་ 
ཅོག་ཅན་གྱིས་རྟོགས་པ་བརྗོད་དེ་མགུར་བཞེངས་པ། ཀྱེ་ཧོ་མ་བཅོས་རྣལ་མའི་* 
ཤེས་པ་ལ། །ངེས་ཤེས་སྐྱེས་ན་སངས་རྒྱས་ཡིན། །ད་ཀར་དམར་ཡུལ་གྱི་སྣང་་ 
བ་འདི། །བརྡ་རྭ་གོ་ནྷ་བྷ་མ་ཡིན། །གཇུཏ་དོ་། ༧༣༨༧ 
མཁའ་འགྲོ་མ་རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་ཅན་གྱིས་རྟོགས་པ་°བརྗོད་པ། ཀྱེ་ཧོ་ 
གཉིས་མུ་ལཱདཱ་རཱ:ཊཆིང་གྲལ་མེད། .- །ངོ་གཙུང་འཆེཏླ་ན: ཁེཔ་རེད།ཁཐ 
༢༩ཿབཞིན་མིག་ན་ཝགས་སྡང་ཨེག།ཏར༽ །གན་ཞུ་ཨེད་ན་ཡེཏ་ཁྔ་་སེཞ། ཁ2 
གུཇཐངོ་།» „4! 


27£-892 


ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་སུམ་ཅུ་ཅ་ལྔའི་རྟོགས་པ་བརྗེད་པ། ནཾ 
རྣ་མས་གཞི་མེད་ི་ལམ་འདྲ། །སྣང་བར་རྐྱེན་སྐྱེས་གཟུགས་བརྙན་འདྲ། །རང་ 
བྱུང་རང་ཞི་ལྦ་°བ་འདྲ། །རྩ་བྲལ་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའ་འདྲ། །*གསུང་ངོ་།། །། 
མཁའ་འགྲོ་མ་ཉྭི་ཟའི་ཐོད་ཕྲེང་ཅན་གྱིས་རྟོགས་པ་བརྫོད་པ། ཀྱེ་ཧོ་དེ་ 
ཉིད་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་སྐྱེས་བུ་གང། །བདེ་ཆེན་ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་མི་ཤོང་་ 
ངོ་། །འདི་ལ་མཚོན་དུ་འདུག་གམ་ཁྱོད་ཀྱིས་སློས། །ང་ཡིས་ཅི་ཡང་མཐོང་བ་ 
མེད་པར་མཐོང་། །གསུང་ངོ་།། ད 
མཁའ་འགྲོ་མ་ལྭ་༠བའི་གོས་ཅན་གྱིས་རྟོགས་པ་བཛྲོད་པ། ཀྱེ་ཧོ་པདྨ་འི་ 
གེ་སར་སྙིང་གི་དབུས་སུ་སད། །གསལ་བའི་མེ་ཏོག་འད་མ་གྱི་དྲི་མ་བྲལ། །དྲི་ 
དང་ཁ་དོག་ལྡན་པ་གང་གིས་རྐྱེན།  །འདི་ལ་དགག་དང་བསྒུབ་ཿཔ་ཡོད་དམ་ཅི།། 
སས་སས་ 
མཁའ་འགྲོ་མ་མེ་ཁ་ལས་རོགས་པ་བརྫོད་པ ཀྱེ་ཧོ་ན་མ་མཁའ་ལས་བྱང་ 
ཚོ་འཕྲུལ་ནི། །ན་མ་མཁའ་ཉིད་ཀྱིས་ཿྱབྱས་པའི་ཕྱིར།  །ནམ་མཁའི་ངང་དུ་ 
རང་བྱུང་སྟེ། །འདི་ལ་སྐྱོན་དུ་མ་འཛིན་ཅིག །གསུང་ངོ་།། ད། 
མཁའ་འགྲོ་མ་རོ་ལངས་བདེ་མས་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ། ཀྱེ་ཧོ་བླ་མའི་དྲིན་ 
གྱིས་བདེ་ཆེན་མཚོག་རྟེད་ནས། །ཐབས་གཞན་བཉན་༠པ་ཆོངས་པ་ཤེས་པར་བྱ།། 
འདི་ལས་གུད་དུ་གྱུར་པའི་བདེ་ལམ་ཞིག །གཞན་ནས་རྙེད་པ་°སུས་ཀྱང་ནུས་ 
པ།ཨྲེན།ང་མེ།ཀཅུ་བྭ་ཁོ།།། ིཁསསྱ།ཀ། 
བའི་ཆོ་འཕྲུལ་འདི། །དྲན་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཡིན་ཤེས་ཤིང་། །དྲན་པ་རང་ 
ངོས་སྟོང་ཤེས་ན། །ད་བྱིངས་ཀྱི་བདེ་བ་བཙལ་མི་ད་གོས། །མཁའ་འགྲོ་མ་སྲིད་ 
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༣༩༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཐི ༥༣ 
པའི་རྒྱལ་མོས་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ། ཀྱེ་ཧོ་རང་རིག་རྒྱལ་པོ་འདི་མཐོང་ན། ། 
ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ཐར་པའི་ལམ། །རང་རིག་ཉིད་ནི་མ་རོགས་ན། ། 
གྲོལ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །གསུང་ངོ་།། ད། 
མཁའ་འགྲོ་མ་པད་ཞབས་ཀྱིས་རྟོགས་པའི་བརྡ་བརྗོད་པ། ཀྱེ་ཧོཿ་ཡོད་ ཆེ་སེ་གེ་ཧ༅་ 
མེད་ཐ་དད་༠བྲལ་བ་ལ། །གང་གིས་བརྟག་ཅད་ཕྱད་བྱ་བར་ནུས། །དྲན་མེད་ བློ་་ 
ད་ང་བྲལ་བ་ལ། །གང་གིས་བསམ་ཞིང་བསྒོམ་པར་ནུས། །*གསུང་ངོ་།། ད། 
མཁའ་འགྲོ་མ་རྒྱལ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ཚོགས་པ་བརྗོད་པ། ཀྱེ་ཧོ་སྟོང་ཉིད་ 
རིག་པའི་ཙུལ་དད་ལྡན།༢ ཉསྩེ་མྐེན་སྐྱེ་བཞི་ཆ་གཛུཁིཚཾག། ་ཇ་ཏོན་གག་མུབ་མེད་་ 
དེ་རང་སར་ག། ཏ།འདི་ལྭ་བྷ་གུཿཁས་ཡ་ཉེན། །གསུངངོཀ།ཌཌ་་ཌ# 
མཁའ་འགྲོ་མ་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན་གྱིས་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ། ཀྱེ་ཧོ་ཡོད་་ 
དྭོ་བས་ན་ངོས་གཟུང་སེད། །མེད་གྲོ་བཙན་ཚ་ཚགས་འཆ།།།ཡ་སྟེ་དྭ་།ཁ་ 
ལས་འདས་པ་ལ་། །འདི་ཞེས་ང་ཡིས་མཚོན་མི་ནུས། །གསུང་ངོ་༧།། ད། 
མཁའ་འགྲོ་མ་གཟི་བརྫིད་ཀྱི་རྒྱལ་མོས་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ། དྲན་དུ་མེད་ 
ན་མ་ཡེངས་ཤིག །ཡེངས་པས་འཁོར་བ་མི་ལམ་འདྲ། །རྟོགས་ན་༧སྐྱེས་བུ་ 
གཉིད་སད་འདྲ། །ངས་ནི་འཁོར་བ་མ་མཐོང་ངོ་། །གསུང་ངོ་།། །།* 
མཁའ་འགྲོ་མ་དཔལ་གྱི་བཟང་མོས་རྟོགས་པ་བརོད་པ། ཀྱེ་ཧོ་སྣང་སྲིད་ 
འདི་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ །འདོ་ད་ཡོན་འདི་ནི་དངས་པ་ཡིས། །གཞུག་མའི་དོ་ན་་ 
ལ་འདུ་འབྲལ་མེད།  །བདེ་ཆེན་ཐང་ལ་རྒྱུག་ཏུ་གསོལ། །གསུང་ཁོ་།། །ཌ། 
མཁའ་འགྲོ་མ་དཔལ་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་རོགས་པ་བརྗོད་པ། ཀྱེ་ཧོཿགཞུག་མ་ 
ནོན་གྱི་ཏྲགཏེར་མཛོད་ཀ།འ།ནགས་ཁདོ་ན་སེམས་ཉིན་ནྐོན་བུ་ལོཀཊ་།ཝྡེ་མིགྲཝ་མ་ 
ད་མ་པས་༧འཛིན། །རྗེས་སུ་འཇུག་པ་སྤོ་ལགས་སམ། །གསུང་ངོ་།། ། 
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ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ། ༣༩༥ 


མཁའ་འགྲོ་མ་བཟང་མོས་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ། ལྟོས་ཤིག་རང་གི་སེམས་ 
ལ་ལྟོས། །བལྟས་པས་མ་རྙེད་རྩ་བ་སྟོར། །ཡལ་ག་ཇི་ལྟར་དགྱེས་༧ད་གྱེས 2 
མཛོ་གྷཏང་རཾགདོ་ནིཿཏག་ཀས་ངྲ་ཀཾ་ཁ་ཡིན།ཁ་ཀགསུཁཿངོ་།། ག ཀཁ་ལ། 
འཁྲུལ་གྱུར་ཀྱང་། །བདེ་བ་རང་ལས་གཞན་མེད་དེ། །བསྐྱར་དེ་རང་གི་དོན་ 
དེ་ལྟོས། །ཡིད་ནི་ལས་ལས་ཐར་བར་འགྱུར། །*གསུང་ངོ་།། ད། 
རྟོང་གི་གཟི་བཛརྫིད་ཀྱིས། །སྣང་སྲིད་གསལ་ཞིང་བསྲེགས་°པ་ལྟར། །གཉིས་་ 
མེད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཡིས། །ཆོས་རྣམས་གསལ་ཞིང་འཇོམས་པར་བྱེད། ། 
གསུཁ་སྔོ།།།ཏ:ེང་ཁ།། 
མཁའ་འགྲོ་མ་ལྷ་ད་པལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རོགས་པ་བརྫོད་པ། ཀྱེ་ཧོ་ང་ནི་ 
མི་སྐྱེ་མི་འཇིག་སྟེ། །འགྱུར་མེད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཡིན། །ང་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་་ 
ན་མགཨུན།་ཀྐཇཉི་ཇོ་བཊ་ཨཏམ་གྭུ་གྲཁ།ཌ །གསུང་ཁོ་།།ཾ༨ པ །། 
མཁའ་འགྲོ་མ་སྟག་གི་གདོང་པ་ཅན་གྱིས་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ། ཀྱེ་ཧོ་མི་སྐྱེ་ 
མི་འགག་བསམ་ལས་འདས། །འདི་ཞེས་མཚོན་པའི་ཚིག་ད་ང་བལ། །ཡེ་གྲོལ་ 
ཆེན་བོ་མཆོག་གི་ལམ། །བསམ་དུ་མེད་དོ་རང་སར་ཞོག །གསུང་ངོ་།། །། 
མཁའ་འགྲོ་མ་ཞི་བ་བཟང་མོས་རོགས་པ་བརྗོད་པ། ཀྱེ་ཧོ་སེམས་ཀྱི་དེ་་ 
ཉིད་ཟླེ་ཆུ་མེད་།། །ཀླགྐསེས་ཀྱི་ཨྐེིད་བཏས་ཐུ་མེད།༡༧ ་ཤཆོས་ཀྱི།དེ་ཧི་གེངས 
གཟུང་མེད། །ལམ་གྱི་དེ་ཉིད་བསྒོམ་དུ་མེད། །གསུང་ངོ་།། ་།། 
མཁའ་འགྲོ་མ་གྷ་གྷ་ད་པལ་གྱིས་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ། ཀྱེ་ཧོ་བུ་ཁྱོད་ཅི་* 
སེམས་དེ་ལ་ལྟོས། །སྦོས་དང་བྲལ་བ་མཐོང་དུ་མེད། །བསམ་དུ་མེད་པ་སུ་ 
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༣༩༦ བསྟན་འགྱར། ` རྒྱད། ` ཐི ༥༣ 
ཞིག་བསྒོམ། །འདི་ལ་མ་རྩོལ་°གཞི་ལ་ཞོག” །གསུང་ངོ་།། ད། 
མཁའ་འགྲོ་མ་ཡེ་ཤེས་དབང་ཕྱུག་གིས་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ། གང་གིས་ 
དེ་ཉིད་མ་མཐོང་ན། །ལུས་ངག་ད་གེ་བའི་ཁས་སྤྱད་ཀྱང་། །བདེ་ཆེན་མཆོག་་”་ 
དང་མི་ཕྲད་དེ། །གནས་སྐབས་ཙམ་གྱིས་བདེ་བར་ཟད། །ཿགསུང་ངོ་།། 
མཁའ་འགྲོ་མ་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེས་ཚོགས་པ་°བརྫོད་པ། ཀྱེ་ཧོ་གང་གིས་ 
ད་ངས་པ་ལ། །གཟུགས་བརྙན་ཙམ་དུ་ཤར་བ་ལས། །གཞི་ལ་མ་གྲུབ་ངོ་བོས་ 
སྟོཇཀཏ' །གསུང་ཁོཀ།༩།༢།ཌེ། 
མཁའ་འགྲོ་མ་ལྷ་ཉི་མའི་ན་ཅན་གྱིས་ཚོགས་པ་བརྗོད་པ། གང་གིས་མ་ 
མཐོང་དེ་མཐོང་ན། །ཡིད་ནི་རང་གྲོལ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ། །རླུང་གི་རྟ་ཕོ་ཤུལ་དུ་ལུས། ། 
སེམས་ཀྱི་མི་ཕོ་མཁའ་ལ་འགྲོ། །གསུང་ངོ་།། །། 
མཁའ་འགྲོ་མ་པདདྨའི་མྱུ་གུས་ཏོགས་པ་བརྗོད་་པ། འགྲོ་བ་ཡིད་ཀྱི་ཕྲེང་*་ 
བས་བཅིངས། །ཡིད་བསད་ཕེང་ཐག་བཅད་པ་ཡིས། །དུ་ག་སྦྲལ་མཚོན་གྱིས་ 
གཅེས་པ་བཞིན། །ཞདི་ཡིས་ཛན་གནོན་བྱས་པ་མེད། ༩།གསུང་ངོ་།། ༢༥ 
མཁའ་ཡོངས་སུ་ད་ངས་ན་ཚོན་གྱིས་བསྒྱར་དུ་མེད་། །རྟོགས་དང་ལྡན་པའི་° 
སྐྱེམ་ཐུཿམཁྱི་ཨྲཁ་ཅིད་ཨུ་སེགཱཞ་ཤགཀེཁསཡེད་ཁྱད་ཤཱཧིཾཛྦ་ཀཿཁྲ་ཧེག་མི་དནི། 
སེང་གེའི་པགས་༩པ་ཝ་ཡིས་གོན་པ་འདྲ། །གསུང་ངོ་།། ད། 
མཁའ་འགྲོ་མྭ་ཟ་བའི་གདོ་ང་ཅན་གྱིས་རོགས་པ་བརྗོད་པ། ཀྱེ་ཧོ་ཡེ་ཤེས་ 
ཆེན་པོ་མཆོག་གི་ལམ། །མ་བགྲོད་དེ་བཞིན་ཁིད་ཀྱི་ས། །མ་བསྒུབས་ལུུན་གྱིས་ 
གྲུབ་པའི་དོན། །ཨེ་མ་རྣལ་འབྱོར་སྐལ་བར་བཟང་། །གསུང་ངོ་།། །། 
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ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔའི་རྟོགས་པ་བཛརྗོད་པ། ༣༩༧ 


མཁའ་འགྲོ་མ་འབར་མ་གློག་གི་ཕྲེང་བ་ཅན་གྱིས་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ། 
བལྟས་༠ཀྱིས་མ་མཐོང་ང་ཡི་མིག །བསམ་གྱིས་མ་དྲན་ང་ཡི་སེམས། །སྨས་ 
ཀྱིས་མ་བརོད་ང་ཡི་ལྕེ། །བགྲོད་ཀྱང་མ་ཕྱིན་ང་ཡི་ལམ། །གསུང་ངོ་།། ད 
མཁའ་འགྲོ་མ་ཤེལ་གྱི་ཐོར་ཚུགས་ཅན་ གྱིས་རྟོགས་པ་བརྫོད་པ°། མི་ 
བསྒོམ་ཅརྣལ་མའི་ཤེས་པ་ལ། །དྲན་པས་བཟུང་དང་མ་བཟུང་མེད། །མི་སྤྱོད་ 
སྒ་གསུམ་ལུགཱཱཿཱཿཀ།༡་།གླེད་དུ་ཅན་གགྲ་དྲ་ཇ་སྲུབ་པ་མེད། །གསུང་ངོ་།།་ །། 
མཁའ་འགྲོ་མ་ཉི་མའི་རྒྱལ་མོས་རྟོགས་པ་བརོད་པ། ཀྱེ་ཧོ་རང་བྱུང་བདེ་ 
ཆེན་ཡེ་ཤེས་འདྲི། །མ་ཉོགས་སྨྲ་བར་མི་ནུས་ཏེ།, །རོགས་ནས་བརོད་དུ་ག་ལ་ 
ཡོད། ༩ །མཛ་བས་༩མེད་།ཞུགསའི།ཁ། ། །གསུང་བོ་།།” ༡༩༧༢། 
མཁའ་འགྲོ་མ་སེང་གེའི་མདངས་ཅན་གྱིས་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ། ཁོ་ལ་མ་ 
ལྟ་༦ང་ལ་ལྟོས། །ང་ནི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཡིན། །ཁཞོ་ནི་ང་ཡི་སྦྲལ་པ་ཡིན། ། 
གཉཏྐཾན་ལཱ་ཧེཊ་ དས ཀླག་སུ་ཇ་ཝ་། 
མཁའ་འགྲ་མབག་གི་གདང་པ་ཅན་གྱིས་རྟགས་པ་འབཛྔད་པ། _ ཀྱེ་ཧོ་ 
དྲན་དང་མ་དྲན་སོ་མཚམས་སུ། །ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་བསམ་ལས་འད་ས། །བླ་ 
མའི་ཞལ་ལས་ཤེས་པར་གྱིས། །གཞན་གྱིས་རྟོགས་པར་འགྱུར་མ་ཡིན། ། 
གསུགུ་ཧཾཿ:ྲཤ། 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འདི༦། །ཁྱོད་ཀྱིས་བལྟས་པས་ཇི་ལྟར་མཐོང་། །བརྟགས་པས་རྟོགས་ 
པར་མི འྱགུར་ཏི། །མི་བཙཝ་༤དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་བཞག །གསུང་ངོ།། 
མཁའ་འགྲོ་མ་སྣང་གསལ་གྱི་རྒྱལ་མོས་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ། འགྲོ་བ་ལས་ 
ཀྱི་ཁའཇུར་བུས་བཅིངས། །བྲམ་ཟེ་སྐྱད་པ་འཁལ་བ་བཞིན། །ཡིད་ཀྱིས་འཇུར་བུ་ 
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༢༩༨ བསྟན་འགྱར། ` རྒྱད།: (ཛི ༥༣ 


གློད་པར་བྱ། །ལས་ལས་༠གྲོལ་ན་འཆིང་བ་མེད། །གསུང་ངོ་།། ད། 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔའི་ཚོགས་པ་*བརྗོད་པ་མཁའ་འགྲོ་*་ 

མའི་གསང་མཛོད་ན་གནས་པ་ལས། ད་བྱིངས་ཀྱི་གཙོ་མོ་རྣམས་°ཀྱིས་བཀའ་་ 

བགྲོས་ནས་རྫེ་དམ་པ་རྒྱ་གར་ལ་གནང་བ་°ཞ་མ་ལོ་ཚཱ་བས་བསྒྱར་བའོ།།* ། 


བསྩར་མཆན། 


7༩༢7 @མཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་རྫོགས་བྱང་ལས་བླངས་ཏེ་བཀོད་ཅིང་། ༦པེ་»༦སྣར་» ༄། །མཁའ་འགྲོ་མའི་ 
འབྱམ་གླུ་རིང་མོ་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་བཞུགས་སོ། ། ཆ༦པེ་»“༦སྣར་བོའི། ®«པེ་»༦སྣར་»འབྱོར། ©«པེ་» 
༦སྣར་»པར། ©<ཕཔེ་༧༦སྣར་་ཟུང།། 

༈7༩༈ ༩༦པེ་༧༦སྣར་>»སྦུ། ཁ«པེ་>༦སྣར་»+ཞེས། *«པེ་»«༦སྣར་»ལ། ༤༦པེ་»«༦སྣར་»ད་གགས་དང་་“" 
སྒྲུབས། *༦པེ་»༦སྣར་>ཀྱི། @«པེ་»«སྣར་»རྟན། ༦ཕཔེ་>«༦སྣར་»པར། 

7༩༤ ༠༦པེ་»༦སྣར་>མཐའ་དང་། *༦པེ་»༦སྣར་>བརྟགས། ®«པེ་»༦སྣར་»+ཞེས།-  ®«པེ་>༦སྣར་> 
བཟུང་། «སྣར་༧ལས། ༩«སྣར་»-ངོ་། ༧«པེ་»༦སྣར་»པ། *«པེ་»«༦སྣར་»-གསུང་ངོ་།། །། 
©«པེ་»༦སྣར་»པའི་ས། ༩༦པེ་»༦སྣར་»མཁུག་མ་དོན་གྱིས། ༡.༦པེ་»༦སྣར་»པ། 

7༩༥ ཁ༦པེ་»«༦སྣར་>དགྱེ། ®«སྣར་>རྟོགས། ®«པེ་»>༦སྣར་>+ཞེས། ༤«ཕཔེ་»༦སྣར་»བསྲེག 

༢༩༦ ཁ༡༦པེ་>«༦སྣར་>བརྩོལ། ༦«པེ་༧༦སྣར་>-ཟད།། ®«པེ་»«༦སྣར་»པར། ༤“པེ་»པ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»གདེང་། ༩༦པེ་»«༦སྣར་>ཀྱིས། ༧«༦པེ་»«༦སྣར་»ཝྤགས། 

7༩༧ ༩༦པེ་»«༦སྣར་»ལྟས། ®“པེ་༧«སྣར་>གྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ། ®ཕཔེ་»«༦སྣར་»>སྒོམ། - ©༦པེ་» 
༦སྣར་»དང་། *༦པེ་»«སྣར་»སྨན། ༦<«པེ་༧༦སྣར་>བལྟ། ༩༦པེ་>༦སྣར་>པར། ༠༦ཕེ་» 
༦སྣར་»འདིས། ©༦པེ་༧༦སྣར་>རྩལ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»པར། ཁ༦པེ་»«སྣར་>ཀྱིས། 

༈༩༨ ཁ༠༦པེ་»༦སྣར་>ལ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»པར། ®«ཕེ་༧༦སྣར་»-ཀྱི་གཙོ་མོ་རྣམས། ༤«ཕེ་»༦སྣར་» 
སྣང་བའོ།། ©«པེ་༧༦སྣར་>+རྫོགས་སྟོ།། 
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ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ། 


བསྡར་འབྲས་རེའུ་མེག 
རྒྱད། (༡༢༧༩) 

དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅ་ནེ། 

སྡེ་ཚན། རྒྱུད རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱད རྒྱད། 
བོད་ཚགས། ཟི ཚི ཚི ཟི 
ཚན་གྲངས། ༡༡༠ ༡༡༠ ༡༡༦༠ ༡༡༤ 

ལྡེབ། ༨༥བ༩ - ༨༨ན”༡ ༡༠༨ན༤- - ༡༡༠བ་  ༩༣བ་ ༩༦ན༥ ༨༥བ་ ༨༨༡ 

ཕྲེང་། ། ༣༡ ༤ ༣༣ ༣༡ 
ཁྲིག་རའ། ༡ བྲུ ¬. & ༡༣ ཡུ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༡༦༡༨ ༡༦༢༩ ༡༦༢༨ ༡༦༡༨ 
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༡༣༥༣ 


༄། །མཁའ་འགོ་མཁའི་འགབྱམ་གླ'ཞེས་གྱ'བ།° 


ཡཐ། - - །གྱ་གཆ་ཨྐད་དྲུ། ལཿ ཚ་ཨི་ཧཱི་རཏ་ཁགཱིཀི་ཧཱ་མ། གྲད སྐད་དུ། 
མཁའ་འགྲོ་མའི་འབྱམ་གླུ་ཞེས་བྱ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་མེད་མ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨུ་རྒྱན་གྱི་གནས་མཁའ་འགྲོ་མའི་གླིང་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་རྒྱུ་སྐར་ 
དཔལ་གྱི་རོལ་པར་མཁའ་འགྲོ་མ་སུ་ཁ་°མ་ཧཱ་སིངིས་ཚོགས་འཁོར་མཛད་པའི་་ 
དུ་ས་སུ། རྣལ་འབྱོར་པ་ཀ་མ་ལ་ ཤཱི་ལས་འརང་གི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཞུག་ 
མའི་དོན་དེ་ཉོགས་ཤིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལ་གདེང་༠ཐོབ་ཅིང་། ཉམས་ཀྱི་རྩལ་*་ 
ཕྱོགས་མེད་དུ་ཤར་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་དེ་མཚོན་པ་° 
ཚིག་གི་རྟ་ལ་བསྐྱོན་ཏེ་ཚོགས་ཀྱི་གྲལ་དུ་མགུར་བཞེངས་པ་ལས། ཡེ་ཤེས་དང་་ 
ལས་༧ལས་གྲུབ་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་དགྱེས་ཏེ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་སྦིན་་ 
གྱི་ཕུང་པོ་བཞིན་དུ་°གཏིབས་ནས། རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་སྙིང་གཏམ་གསང་ཚིག་་ 
ཏུ་སྦན་ཏེ་མགུར་བཞེངས་པ། ཀྱེ་ཧོ་རྟོབས་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ། །ཡང་རྔག་དན་ 
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མཁའ་འགྲོ་མའི་འབྱམ་གླུ་ཞེས་བྱ་བ། ༤༠༡ 
གྲུབ་རྡོ་རྗེའི་རྩལ། ` །སྦྱངས་པའི་ལས་སད་སྐལ་བ་ཅན། །ཡོན་ཏན་དབང་ཕྱུག་ 
གཏེར་གྱི་བད་ག ` །ད་ངོས་གྲུབ་གཉིས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་ལུས། །མི་ཡི་ཁུ་མཚོག་ 
ཚོགས་ཀྱི་རྗེ། །ཁྱོད་རྒྱུ་ཡི་ཆོས་ཉིད་རྐྱེན་གྱིས་གསོས༧། སྦྱངས་པའི་ལས་འཕྲོ་ 
དུམ་བུར་འཐུང་། །ཡོན་ཏན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བརྙེས། །འོད་གསལ་ཆེན་་”་ 
པོའི་མད་ངས་ལ་གན་ས། །སྒྱུ་མ་ཙམ་དུ་འགྲོ་དོན་མཛད་ །དཔེ་མེད་ན་མ་ 
མཁའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །བྱོད་ལ་བསྐལ་བ་མི་འཚལ་གྱིས། །འོན་ཀྱང་ངེད་ཀྱི་་ 
གླུ་ལ་ཉོན་། སྤྱིར་སྐྱེ་འགྲོ་༠ཨེམས་ཅན་ ལས་ཀྱིས་འཁྲུལ། །སྔུག་བསྔལ་གྱི་* 
གཞས་ག་ེཏཏེས་ཙུ་ད་ལྱི་སཀ།ལ་ཁ་འེདི་མཁ་སོ་ད་བཅེ་བ་ས་ཤ་ལོ་ཁཱ། བོ་ཀ།སྱད་གྱེ། 
ཐུགས་རྗེས་མི་དགོངས་ན། །འགྲོ་དྲུག་གི་ཕ་མ་ཇི་ལྟར་བྱེད་། །ཁྱེད་ཕན = 
སེམས་སྐྱེད་*ཅིག་རྣལ་འབྱོར་པ། །ལར་རིག་པའི་ཁྱེའུ་*ཆུང་ཡེངས་ལ་དགའ། ། 
འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་ལྟད་མོ་ཆེ།ཏ ˆ །གཟུང་འཛིན་རྐུན་མ་°མགོ་ལོ་རྒོད། །ཡིད་” 
གཉིས་ཀྱི་ཤེས་པ་ཙམ་ཙོམ་༠མང་། །གཞེན་པོའི་མེལ་ཚེ་སྙིང་རུས་ཆུང་། ། 
ཤེས་བཞིན་གྱི་དྲན་པ་སྒོ་ཆ་ལྟྷོད།  །སེམས་ཉིད་ཀྱི་ནོར་བུ་འཚོར་ཉེན་ཡོད། ། 
ཁྱོད་ཡུལ་ལ་མ་ཡེངས་རྣལ་འབྱོར་པ། །གཞི་འགྱུར་མེད་ནམ་མཁའི་བཙུན་མོ་ལ།། 
ོན་མོངས་དུག་ལྔའི་ཁོང་སྲན་ཞུགས།  །གཟུང་འཛིན་གྱི་འགོང་པོ་སུུན་ད་གུ་ 
གནོད། ` །བཟང་ང་ན་རྐྱེན་རྟོག་གི་འཁྲུལ་ཕྱིར་འབྲང་༦། །ཆགས་སྡང་གི་སྤྱོད་ 
ལམ་མ་ལེགས་པས། །གཟུང་འཛིན་གྱི་ནད་རོ་གཏིང་ནས་བསླང་༦།  །རང་ 
ལུས་ཀྱི་བདེ་བ་སྟོར་ནས་འདུག །འཁྲུལ་པའི་སེམས་ཅན་སྙིང་རེ་རྗེ། །བྱོད་” 
བརྫུན་ཁཁ།ཁན་ཉན་ཤྲ་ག།༢་༩རིགསྦ་དུག་གཡང་མ་བསྐྱར་”ཉེན་གྲད་ཁ། ཁ་གྱོན” 
གཉིས་འཛིན་ཤིག་ཅིག་རྣལ་འབྱོར་པ། །འགྱུ་བྱེད་ཀྱི་དྲན་རྟོག་༧བློ་རྒོད་པོ།  ། 
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༤༠༢ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། ༈ཐཾ ༥༣ 

ཀུན་གཞི་དབབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ། །མ་བཅོས་ཅར་ཉལ་མི་བྱེད་པར། །འདོད་་ 
ཡོན་མྱུ་མའི་མུ་བྲིད་ལ།:8་ །དུ་གཡའི་གྲ་གྲས་ད་ཇ་འགྲོགས་ན་ས་ཅེ། །འཤཡུཁུ་ཆ་གཾས་ 
སྡང་གཉིས་ལ་ཡེངས་པ་ཡིས། །ངན་འགྲོའི་གཡང་དུ་ལྕང་°ཞེན་ཡོད། ། 
དབང་པོ་སྒོ་ལྔའི་སྒོ་སྡོམས་ལ། །ཡེད་ཀྱི་ཁྱེའུ་༧ཆུང་བཙན་ དུ་ཟུང་། །བདེ་་ 
གསལ་སྟོང་པའི་མལ་དུ་སྟོལ༧། །ཁྱེད་ཡེངས་སུ་འགྲོའོ་རྣལ་འབྱོར་པ། སྐྱེ་རྒ་ 
ཡོད་བཞིན་དུ།། །མླེ་བ་མའི་གཏེན་ཁམ་མི་ཨསེཞ་ཡར རའ།ཁས་མི་དགིའི་ཁ་ 
ཁ་གཏོ་མཅོལ་༠བྱེད།པ་ཏསྡུག་ཁཚལ་ཡྱི་ཝ་ཁ་གིཉེན་པོག་ཁྱཿཌཌྩོ་ ཀཞེ་ནེ་ཝགསི་ 
འདམ་ལ་མ་ལུས་པར། །ཐར་པའི་སྐམ་སར་ཅི་སྟོགས་གྱིས། །ཁྱོད་ཞེ་འདོད་་ 
ཐང་ཅིག་ན་ལ་འགྱོར་ལ།། 58འདོད་ཁངདུ་ག་གི་སྡེ་ཁ་རོཌགྱ།ང་ པྲ་ངབླཧཀཱིས་གྱི་ 
ཡལ་ག་གྱེས། །ཞེན་པའི་ལོ་འདབ་རྩོགས་བཅུར་རྒྱས། །རྩོལ་སྒུབ་ཀྱི་མེ་ཏོ་ག་ 
མཁའ་ལ་འཕུར། །སྡུག་བསྔལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཐུར་ལ་བྲུལ། །སྙིང་མེད་ཀྱི་སྦེའུ་་ 
བསྲུགས༧ཀྱི་ཐྲ།ˆ་ཚཀྐཚུཐར་མཁྱི་ཞཞེས་ཁུཞཝི་ཉཊ་ཿརྒ་ཏྟ་ཀཀ་ཚགྐད་འིརྒ་མེད་ 
ཀྱི་སྐྱེས་ཁུཿཡིས།༡༩་།གདེ་ཁ་ཁྱཧན་བཡིད་པའི་མཚྷན་ཝ་གས་ཏེ།་ བདྡ་དྲ་ཡའི་ 
སྡོང་པོ་རིང་ཅན་ས་བསྒྱེལ། །དུ་ག་ལྔའི་འབྲས་བུ་སྔོ་སྐམས་°ཁྱེར། །དུ་ག་འཆི་་ 
བྱེད་ཀྱི་ནུས་པ་ཟད་པར་གྱིས། ` །ཁྱོད་ཞེ་འདོད་སྤོངས་ཤིག་རྣལ་འབྱོར་པ།  ། 
མི་དྭགས་སྒྲ་ཉཡིས:ཁུང་་འ།ཊིའ་ཀྟཾསྐར་གི་གསོ་ཆེན་ར་ཞེ་སུབགལ་ཁེ།ིཞ་ཁཀ 
བསྟད་°སྨད་བྲག་ཅ་ལྟ་བུ་ལ། ` །ཕྱོགས་འཛིན་མ་བྱེད་ནལ་འབྱོར་པ། །གླང་” 
ཆེན་ལྱགས་གྱུས་རཁྱི་ནཌཔ་དེ།་ཿཀི་ཆྒུ་ན་བཨང་ཁང་ལ།ཚགས་ཉུག་བཁེན་ག།༡ཊ་ཀའ་རྙོན་ 
ལྷན་ཁན་ཚའི་ཆུ་ནོདཾ་ལ། ཏཱ་ལ།ཞེན་ཡ་ཞྷེ་ཞལ་ཁོ་ྱར་པ།༢༩་ཀྲམ་ཁ་གུ་་ཧ་ཁ་ཤི་ 
བ་དེ། །སྤུ་ཐོག་རྒྱན་དུ་མཐོང་བས་ལན། །འབྱུང་བཞི་མི་གཙང་ཕུང་པོ་ལ། ། 


27÷-402 


མཁའ་འགྲོ་མའི་འབྱམ་གླུ་ཞེས་བྱ་བ། ༤༠༣ 


རང་མཐོང་མ་ཆེ་རྣལ་འབྱོར་པ། །སྦང་མ་འདམ་དུ་ཆུད་པ་དེ། །བསུང་ཅན་ 
དྲི་ལ་ཆགས་པས་ལན། )ེ་དུ་གནས་སྐབས་འབྲེལ་པ་ལཿ། །བརྩེ་གདུ་ང་མ་བྱེད་ 
རྣལ་འབྱོར་པ། །ྱེ་ལེབ་མེ་ཡིས་ཚིག་པ་དེ། །ཞུན་མར་མད་ངངས་ལ་ཆགས་ 
པས་ལན། ` །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཡུལ་སྣང་ལ། །དེར་འཛིན་མ་བྱེད་རྣལ་འབྱོར་པ།” ། 
འད་བ་ཆགས་སྐྱི་༦ལ་ཟིན་པ་དེ། །འདོད་ཡོན་ཟས་ཕྱིར་འབྲངས་པས་ལན། ། 
ཞེན་པ་ལྕགས་ཀྱུའི་ཁ་ཟས་ལ།  །ལྟོགས་འདོད་མ་བྱེད་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཀུན་” 
གཞི་ད་ག་པའི་མེ་ལོང་ཁ། །ཚོགས་དྲུག་རིགཔཔའི་ཕྱི་༠བད་ར་བྱས། ˆ །ཡུལ་ཧྲུག་ 
གསལ་བའི་གཟུགས་བརྟན་ཤར། །མ་རྟོགས་བྱིས་པས་དངོས་པོར་གཟུང་། ། 
ཆགས་སྡང་གཉིས་ཀྱི་བདེ་སྡུག་མྱོང་། །ཀུན་གཞི་མ་བཅོས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། ། 
ཚོགས་དྲུག་མ་འགགས་དེར་འཛིན་མེད། །ཡུལ་དྲུག་གསལ་ལ་ངོ་བོས་རྟང་། ། 
དངོས་འཛིན་བྱིས་པ་ག་ཆད་ངུ་། །མཁས་པ་རང་སྣང་དེར་འཇཛིན་བྲལ། ། 
ཁྱོད་དེར་འཛིན་ཤིག་ཅིག་རྣལ་འབྱོར་པ། །གཞི་ངོས་གཟུང་མེད་པའི་ནམ †༡༡༤༦༩ ༦ 
པམ རཌ་ཁན་མཇབ་དུ་ཀལ་གཧཁན་འཇེབས།  ༧།བཏ་ག་ཧུཾ་ཊྱ.68ཝ༩ 
འབྲུག་སྒྲ་བསྒགས། །སྣ་ཚོགས་ལས་ཀྱི་ཆར་རྒྱན་ལབ། །ཞེན་ཆགས་འཁོར་་” 
བའི་འདམ་རབ་གཡོས། །འགྲོ་དྲུག་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྩི་ཐོག་རྒྱས། །ལྷག་་ 
མཐོང་རིག་པའི་ཉི་མ་ཡིས། །དབྱིངས་ཀྱི་ཉི་མ་གསལ་བཏབ་སྟེ། །མཉམ་རྗེས་ 
བསཔཤི་ལྩི་༦སེའ་ཁྱིས།ངྭ་ཀྲ་དྷན་ས་གཾ་གི་བྭཾ་ཝིནཿདབེཁས་སུ་བད་ས།ཌ་ ཌྱའོ།བཛཛ་གཾ 
འཇྲིནཕྱི་འད་མ་ཝ་པ་ཉི་ཆས་ཁྣནམས་ཌ་ །རིགས་ཐུག་གི་༠སྣ་བནི་ཀྐ་ས་ཁ།མར།ཁིཏ 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་ལོ་ཏོ་ག་སྔོ་བསྐམས་ཁྱེར། །ཁྱོད་༧ཐེ་ཚོམ་མ་བྱེད་རྣལ་འབྱོར་པ། ། 
མཚན་ལྡན་གྱི་རྒྱལ་བུ་བློན་པོས་བརྐུསཿ། །བཤེས་མེད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་སྦང་དྲིར 7 
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༤༠༤ བསྟན་ཞགྱ་ར། ` རྒྱད། ˆ [ཁྲི ༥༣ 

ཞྱབྱམག།ཤང་པསྟོག་གཱགཿགྲུམ་གུ་ཡ་རྱེ་ཁཚོ་བ་བསྟེགལི་བྱེ་གཁ་གེག་་ནཁོཿསྙིདང 
ཀས་ངོ་མ་ཤེས། །མཚན་མཁན་གྱི་བྲམ་ཟེས་རིགས་བརྒྱུད་ཞོགས། །བློ་གྲོས་*་ 
གླུན་མོ་འི་ཨུཿཁ་ཧྲིས།༨༩་ཀགྐནས་ལུགས་ཆ་གཆི་ཡི་ཝེཊསཀཏྒོཀ། ཉེ།ཙོགསྱ་ཀ།ཉིས༔ 
ད་ག་ཁའི་ཁུས་ཁནམ་ཁཏོ་ན།༩༩ང་ཀགྐད་མེགས་ཡིན་ལཞིནྡཾོ་ཆཱ་ཁྱུ་སཁྱཧན། 
རོགས་པ་རིན་ཆེན་གྱི་ཁྲི་ལ་བཞག །དུ་ས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱལ་ས་བཟུང་། 
ཁྱཧ་བླ་མ་བཱསྟེན་ཙ་ཅིག་རྟ"ཿགྱན་མཨ་གསྟེན་མེད་ཉིད་ཀྱི་ལི་ག་ཁ་ཞི་༩ཊས་ 
ད་བང་བར་དོའི་ཐང་ལ་འཁྱམས། །ཞེན་ཆགས་སླིག་རྒྱའི་ཆུ་ལ་གདུ་ངས། 
རིགསྭ་རྭུག།འཁ་ལ་ཁ་ལི་ཨ་ཐལ་ཁ་ཤི།ཁཀཁིཁའ་ཏཊཐག་ལིས་ཏྱི་ཁ་བཀཤ་གསྟད་ 
ཏེན་ཨེད་ཀྱི་རིག་པ་མཁའ་ལ་ཆེཛག་ཏ།ཀཆོགསྔ་རྐུག་ཀྱི་ཀྱེན།པ་མ་གྲགིས་གམན། 
འོད་གསལ་ཆེན་པོའི་ཐང་ལ་རྒྱུག །འདོ་ད་ཡོན་སྨིག་རྒྱུའི་ཆུ་བོ་ལ། །དེ་ར ༡༩༠༡ 
འཛིན་གྱི་ཞེན་པ་མ་བྱེད་པཆ།”་”་ཀཞེན་འདོད་ཀྱི་གཅུང་བཞང་རདུ་ཁོད། 
རིགས་དྲུག་གི་རྐྱེན་ཁ་མ་འགྲེམ་པར། །མཉམ་ཉིད་་ཆེན་པོའི་དྭ་བྱིངས་སུ་ཉོལ། 
ཡིད་བསམ་དུ་མེད་པའི་གཞུག་མ་ལ། །དྲན་པ་གཡེང་“མེད་ཀྱི་མད་འ་མཁན་་་ 
གྱིས། །མ་བཅོས་གཞུག་མའི་ངོ་བོར་བསྲང་། །རེ་དོ་གས་གཏིས་ཀྱི་མགོ་རྩ་ 
བྲེགས། །ད་གའ་བཞིའི་བཅས་༩ སུ་དྲིལ་ནས་ཀྱང་། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི ‰ 
མདེའུ་བཅུག །ཐབས་ཤེས་རབ་གཉིས་ཀྱི་ལྟོང་བཏོང་ངེ་། །སྐད་ཅིག་བཞི་ 
ཡི་སྒཾ་ཁསྱོན་ན་ས།ཌ༩་༡།བ་ག་ུ་ཌཆིན་ཁ་ཞི་ཨོགག།ཁུ་འསྔབ་ཨ།པའ༡ལྟེ།ཏིསུཧཿ 
ཕྷག་གོད་ཉིང་ལ་གཟེན།ཌ5་ ༈ག¢ྱཐུཐ་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་སག་ཁཧྤ་ཧདཏང་ཉིཀྐཁོར་ 
བའི་གནས་སུ་ད་མི་རྒྱུ། །ྱོད་བཙན་ས་ཟུང་ཤིག་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཡུལ་་ 
ནཊ་སརྲ་ཀིན་ེན་ུ་ཤར་མའི་ཁིཤ་ ཁཿ །མོཀལོག་༡ས་ལི་ག་གསྲཨཿིཌག།་སཁཾ། 
མྨ་བའི་ཁ་དྷོག།ཁདྷ་ས་ན་ཀསཝ།ཏ༠།ཉམམ་༠གཏྭཏ་གལྦཧོཿཏལྭ་ཤིགྱ་ད་ཝ་ཌྭགོགཉམ།ཀ 
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མཁའ་འགྲོ་མའི་འབྱམ་གླུ་ཞེས་བྱ་བ། ༤༠༥ 


ཆོས་བདེན་མེད་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཚེ། །སཱོག་རྩོལ་ཟུང་འཇུག་ཆེན་པོ་༧ཡིན། ། 
གླང་པོའི་གསེར་སྒྲོག་ཀློད་ན་བདེ། །འབད་ཚྩོལ་ཞོག་ཅིག་རྣལ་འབྱོར་པ། ། 
བཆ ན་ནཤ་པའ་ཉ་ལ་དེ། ཁྲམ་གཞསས་སྲེབ་ནི་སྱི་སག་ཏུ་མ་ཆུད་བར། ` ། 
རུགྒཝ།3མས་ཐུཐ༔ྱ་ཐྱང་ཆུ་རྡོལ་ཁྲའི་སྨོན་མ་དེ།,÷..།གཉེན:ོཨཱཁྱགམ་སུ་མ་ 
གཞུག་པར། ˆ །ཚུལ་འཆོས་ཀྱི་ཁྱིམ་ནས་སྒོར་ཕྱུང་ལ། །གར་བདེའི་གནས་ཨུ་་ 
ཡན་དུ་ཆུག །ཏོག་ཅཔ་ནམ་མཁའི་ཁྱུང་ཆེན་དེ། །གྲུབ་མཐའི་གཟན་ལ་མ་་* 
ཆགས་ཤིང་། །འཁྲུལ་པའི་གཡང་ལ་མ་བྲེད་པར། །ཕྱོགས་མེད་ཀྱི་མཁའ་༤ལ་ 
ལྡིང་དུ་ཆུག །འབྲས་བུ་ཡིད་བཞིན་གྱི་°ནོར་བུ་དེ། །རེ་དོགས་ཀྱི་དྲི་མ་མ་་* 
ཆགམ་ཤིང་།” ༢༩༈ཡིད་མན་ཁྱི་གླིང་ཁཿམ་ཁུསཿཔར། །ད་གོས་ཞདོད་ཀྱི་གསོལ་ 
འོད་ཟེར་རྱོགས་མེད་ཀྱི། །འགྲོ་དྲུག་གི་ཕ་མ་བྱེད་པ་ཆུ། །སྔོན་དམ ཚེ་ཆ་ཚ་མ་ེ་ཉ 
བཅས་གོ་ཆ་གོན་པ་དེ། །ད་དུས་ལ་བབ་པོ་ས་མ་° ཡཱ །ཞེས་གསུངས་ཏེ་ 
སྐྱལ་བ་ཆེན་པོའི་སྒྲ་༧བསྐལ་པའི་འབྲུག་བཞིན་དུ་བསྒྲགས་ཏེ་ནམ་གྱི་མཐའ་དང་་ 
མཉམ་དུ་མི་སྣང་བར་དེངས་སོ། །མཁའ་འགྲོ་མའི་འབྱམ་གླུ་རིང་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
¿` 
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བསྟན་འགྱར། ` གྱུད། ˆ ཇྲི ༥༣ 


༤༠༠ 


༤༩༡ 


༤༠ 


༤༦༩ པ 


༤༠༤ 


༤༠༥ 


བསྣར་མཆན། 


ཉམཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། «པེ་> ༄། མཁའ་འགྲོ་མའི་་་ 
འཇམ་གླུ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༩༦པེ་»༦སྣར་»ནི། «པེ་༧༦སྣར་»འཇམ། ༤༦པེ་༧༦སྣར་»ཀ 
©«པེ་»༦སྣར་»ཐྲིས། ༦པེ་»«༦སྣར་»གདེ་ངས། %«པེ་>༦སྣར་>=པ། ®«པེ་>༦སྣར་»>ལས། 
#«པེ་»༦སྣར་»-དུ། 

®“པེ་»«༦སྣར་»གསོལ། ༦པེ་»«༦སྣར་»འགྲོའཾེ། ༦པེ་»༦སྣར་»བསྐྱེད། ༤༦པེ་»«སྣར་»ཁྱེ། 
®«པེ་»༦སྣར་»མོ། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»ཚཙམ།  ༩༦ཕེ་༧༦སྣར་»འབྲེང་།) ” ®«པེ་༧༦སྣར་»ལྡང་། 
©«པེ་>༦སྣར་»རྫུན། ༩༦པེ་>«སྣར་>སྒྱར། 9:4པེ་>རྟོགས། 

”པེ་༧༦སྣར་»ལྟྷང་། *«པེ་»ཁྱེད། «སྣར་»ཁྱེ། *«པེ་༧༦སྣར་»>བསྙོལ། ༤༦པེ་>༦སྣར་»འཆི། 
©«ཕེ་>«༦སྣར་»མཉན། ༦༩༦པེ་༧༦སྣར་>སྟཾམ་རྩོལ། ༧༩«ཕཔེ་»>༦སྣར་»བསྒྲུབས། ཅ༦ཕཔེ་>༦སྣར་» 
རྨང་། ©«པེ་»«༦སྣར་»བསྐམས། ༩«པེ་»«༦སྣར་>དགྲ། -9:4པེ་»«༦སྣར་»སྟོད། _ 8«པེ་>༦སྣར་» 
སྐྱུས། ༡«པེ་»༦སྣར་»ལན་། 

%“པེ་»༦སྣར་»ལས། “པེ་>སྙིང་། ®“པེ་2ཕྱིར་བའི་ཕྱིར། ©«པེ་»«༦སྣར་»>མདམ། @“པེ་» 
༦སྣར་་>ཀྱི། ༦“པེ་»༦སྣར་>གིས། @«པེ་༧༦སྣར་»ཁྱེད། ©®«པེ་»༦སྣར་>རྐྱས། «ཅོ་» 
བཀུའ་ 

%«པེ་»༦སྣར་»ཧྲལ། ༦«པེ་»«སྣར་»བརྟེན། *«“པེ་»«༦སྣར་»ཁྲ། ༤༦པེ་»“༦སྣར་»བརྟེན། 
©«པེཿ»«༦སྣར་»ཀླུངས། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»འདྲེམ། ༩«པེ་»>༦སྣར་>མེད། ©༦ཕེ༡༧༦སྣར་>»>ཡེངས། 
©«པེ་»ད་བྱངས། «༦སྣར་»ད་བྱས། ༩«པེ་»«༦སྣར་»ཅིག ༡པེ་>༦སྣར་»+རིག 
9“པེ་»༦སྣར་»བོའི། ཆ«པེ་»«༦སྣར་»རྒྱུགས། ཆ«པེ་»«༦སྣར་»རྟོགས། ©༤༦པེ་>༦སྣར་»མཐའ། 
©«སྣར་>~-གྱི། @«པེ་»༦སྣར་»མཱ། ༧«པེ་»>༦སྣར་>སྒྲས། ©:«པེ་༧«སྣར་»+ཁྱད་པར་གྱི་བརྒྱུད་་ 
པ་བརྒྱད་ལས། དོ་ན་སྐོར་རྣམ་པ་བཞི་འབྱམ་གླུ་དང་བཅས་པའོ། །འདི་བྲིས་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡིས། །རྣམ་མཁྱེན་གོ་ 
འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག། 
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མཁའ་འགྲོ་མའི་འབྱམ་གླུ་ཞེས་བྱ་བ། 


བསྡར་འཁབྲས་རྲེའུ་མེག 
| ཿ::21 

དཔེ་གཞི། ཟེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅོ་ནེ། 
སྡེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱུད། 
བོད་ཚགས། ཟི ཚི ཚི ཟི 
ཚན་གྲངས། ༡༡༡ ༡༡༡ 7༡༡ ༡༡༡ 

ལྡེབ། ༨༨ན”-- ༩༠ན༽ ༡༡༠བ་-- ༡༡༣བ` (༩༦ན-- ༩༨བ༽ ༨༨ན༡-- ༩༠ན༨ 

ཕྲེང་། ༢༢ ༤ ༣༦ ༢༢ 
ཆིག་རྐང་། ༡༩༢ ༡༩༤ ༡༩༤ ༡༩༢ 
ཆེག་ཁྱིམ། 7 85-@:2:535:215 ༡༥༨༤ ༼༥༥༤;༠ུུ 


25: 40 


༄༅། །ཡལྱག་རྒྱ་ཆེན་བོ་རེན་པོ་ཆེ་དབང་ 
གི འཁར་ཁོ་ཞེས་བྱ་བ།° 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། མ་ཧཱ་མུ་དྲ་རཏྣ་གཱི་ཏ་ཙཀྲ་ནཱ་མ། བོད་སྐད་ 
འདས་བདག་མེད་མ་ལ་རཕྱག་འཚལ་ལོ། །གསེར་ལ་ར་མེད་ཀ་*འཇིའི་རྡོ་ལ་རྟོགས་ 
པྱན་ཞགྱུཆྭ། །འདྲ་མན་རྣམས་ནི་ཚོང་འདུས་དག་ཏུ་རྒྱག་པར་འགྱུར། _ ། 
གསེར་ཟོལ་སྐར་ཞིང་འཁོར་ནས་གནས་པོའི་ལག་ཏུ་འབབ་༠པ་ཡིན། །ཕྲ་མེན་ 
མ་ནི་མ་བསྟེན་འགྱུར་ཏེ་རྟེན་འབྲེལ་ཐམས་ཅད་སུ་ཡིས་བསྒྲིགས། །དེདྭ་དཔོན་ 
མཁས་པ་གྲོང་དང་གླིང་ཕྲན་ཚོང་སྤངས་རིན་ཆེན་གླིང་ནས་“ནོར་བུ་ལེན། །ཕྱི་ 
བདར་བྱས་ཚེ་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་ལ་མཆོད་པས་ད་གོས་འདོད་ འབྱུང་། །རིན་ཆེན་ 
གསུམ་ངོ་ཤེས་པའི་དེད་དཔོན་འཛམ་བུའི་གླིང་ན་དཀོན། །སླང་ལ་ཞལ་ལྩེ་° 
བཅོལ་བས་ཆེ་ཆཚུང་མེད་པར་གཅོད་དེ་རྩོད་°དང་བྲལ། །འགྲོན་པོ་ལམ་ཞུགས་ 
བར་གྱི་གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་རི་༠སུལ་བགྲོད་ནས་དོན་འགྲུབ་པ། །གི་ལིང་རྟ་པོ་ 
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ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རིན་པོ་ཆེ་དབང་གི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་བ། ༤༠༩ 


མགྱོགས་ཀྱང་ལྕག་གིས་བྲབས་ན་དེ་བས་མགྱོགས་པར་འགྱར། །ལྟས་ངན་ཆེན་* 
པོ་བྱེད་པའི་མི་དེ་ཨུ་ཡེ་རིགས་རྒྱད་ཡིན། །ད་མིགས་མེད་ཚོགས་སོག་བྱེད་པ་ 
ཤེས་ལགས་སམ། །རས་ཡུག་ད་ཀར་པོ་ཚུར་ནས་བཏོན་ནས་ཚོས་མའི་ལཁག་ཏུ་ 
བཏང་བས་གང་འདོད་འབྱུང་། །མཛུབ་བསྒེང་སྲིན་མཐེབ་*ནང་དུ་མཛུབ་°མོ་ 
བཅུག་ཅིང་མཁའ་ལ་བསྒེང་བའི་དོན་ལྡན་བརྡར་ཤེས་བར་ཆད་མེད་། །བུང་བ་ 
བྱེད་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་མཉེས་པ་ཡིས། །རིན་ཆེན་བདུན་སྦྱོར་སྤྱི་བོ་གཙུག་བཤལ་° 
བཏང་ནམ་ནི། །ཤ་ཆུས་ཁུག་གོགས་སྨིན་ཅིང་ལུས་ཀྱི་འབྱུང་བ་རྟས་པར་བྱེད། ] 
ཚངས་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་དྭ་བངས་ཁྱོད་ཀྱིས་མཉན་* པར་གྱིས། །སེང་གེའི་འོ་ 
མ་བཙུན་མོས་བཞོས་པའི་བཅུད་མཆོག་ངོ་མཚར་ཅན། །འདི་ནི་གང་གིས་*་་ 
འཐུངས་དང་ཚྩེ་ལ་རེག་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །རྩ་གྲོལ་༧རླུང་ཟིན་ཐིག་ལེ་དྲོས་“པའི་ 
ནུས་མཐུ་འབྱུང་། །ཨུ་མ་དེ་བ་ལེན་པའི་གླུ་དེ་མཆོག་ཏུ་སྙན་༠པ་ཡིན་པས་་” 
གསོན་། །སྣང་བ་ཐོབ་ནས་ད་བེན་པའི་ས་ཕྱོགས་དེར་ནི་རང་གི་གནས་བཙལ་ལ། ། 
རྒྱན་གྱིས་སྦས་ཤིང་མཛེས་ལྡན་བད་ག་མེད་ཡུམ་གྱི་ཞབས་ལ་འདུ་ད། །གཏ་ན་གྱི་ 
བདེ་བྭ་བླངས་པ་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་གྲོང་དུ་གཞུག །སྲིད་པའི་རྒྱལ་མོ་ལེན་པའི་གླུ་ 
ལ་ཡིནཿ་གཏ་ཏྟ་བ་ཁར་འེགྲས།༡ ༡ ཀ་མང་བུང་༠ཤེལྱ་ཀྱི་མཆོད་ཏེན་སོར་བྲ་གེཞོས་ 
མོ་གཤམ་བུ་ཡིས་བདེན་པ་མཐོང་བའི་དོན་དེ་གང་ཡིན་ཁྱོད་ཀྱིས་སློས། །བྱབ་* 
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༤༡༠ བསྟན་འགྱན། རྒྱུད། ཐི ༥༣ 


མས་དྲི་མ་མ་ལུས་དག་པར་བྱེད། །མེད་བཞིན་སྣང་བ་མཁའ་ལ་བྲིས་པའི་འཛའ་ 
ལྟར་གཟུགས་སྐུ་རྣམ་གཉིས་གང་ཞིག་ཡིན།_ །སྦང་རྒོད་ཟོས་པའི་རྩ་ལ་བྱིན་” 
རླབས་༧རྒྱས་པར་བྱེད། །སྐྱག་ནད་ཅན་དང་རྨ་དཀྲིས་གཉིས་ལ་ཆགས་པའི་* 
ཞེན་པ་ཅང་གདའ་འམ། །དྲི་དང་སྒོག་པ་གཡེར་༩མ་ཕྱེད་པར་སྣང་བ་གཟུགས་ 
བརྙན་འདི་འདྲ་ཙོགས་ལགས་སམ།2 །ཆུ་ཟླ་བཞིན་ུ་སྤངྲ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ 
མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་གཟིགས། །འབྱུང་བ་འཁྲུགས་པའི་ནད་ལ་ 
སྨན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དྲོད་ཚད་འཛིན། །བཤལ་རྗེས་མི་སྲུང་༧རྟག་ཏུ་བསུང་བ་མ་ 
ལགས་སམ། །གནམ་ལྕགས་ས་ལ་བབ་ཅན་གང་ལ་བབས་པའི་ཡུལ་དེ་འཇིག་ 
པར་བྱེད།  །མཁའ་ལ་འབུག་གི་སྒ་བསྒགས་དབྱར་དགུན་ཤན་འད་ང་དེ་ཡིས་ 
ཕྱེད་པར་འགྱུར། །སྦྲལ་པའི་དགེ་སློང་མཁས་པ་འགྲོ་འཚག་ཉལ་དུ་རྟོན་ཀྱང་སྐྱོ་ 
དུ་བ་མེད། ༠ །གསེར་གྱི་རི་ལ་བཏེན་པའྲི་བ་ཡང་ེ་ཡི་མདག་ཏུ་འགྱུ། ༢།སྡང་ 
ཡང་དེ་བཞིན་སྤྱད་པའི་སྒུ་མ་མཁན་དང་རྟག་ཏུ་འགྲོགས།  །ཞིང་པའི་ལོ་ཏོག་” 
ཏེན་འབྲེལ་རབ་ཏུ་འཛོམ་པས་འབྲས་བུ་སྟོན་རྣམས་སྲུད། །མཆོད་སྡོང་ཉི་ཟླ་ 
ནོ་ར་བུས་རོག་པ་མེད་བཞིན་ འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བརྩོན། །སོ་བཏང་བུམ་པར་ཆུ་* 
བསྐྱེད་མི་འཆག་སྣོད་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་། །ཀ་ལ་པིིངྐའི་སྒྲ་བཞིན་ཚངས་པའི་གསུང་་ 
གིས་བག་ཆགས་སྒྲིབ་པ་འད་ག །རྐུང་གི་རྟ་༠ལ་དྲན་པའི་སྲབ་ཀྱིས་མཁའ་ལ་ 
བཏ་གས་ལ་དབུ་མའི་༠ཁྱེམ་དུ་གཞུག:” །ལོ་ཟླ་འདས་པའི་མ་བུ་ཕྲད་བཞིན་ངེས་ 
པའི་ཤེས་པ་སྐྱེ། །ཉ་ད་ང་ཆུ་ལས་འབྱུང་བ་གོས་སུ་གྱོན་༧པས་ཞེན་པ་ཅང ༧ 
གད་འ་འམ། །མེ་ལོང་ཤེལ་བཞིན་ཁོང་རས་གསལ་སྟོང་བྱས་པ་མེད་པ་ལྟ་བ་་་”་ 
མཆོག །ད་ངས་མའི་ཆུ་ལ་བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་ད་ངས་ཕྱེད་པར་སྣང་། ། 
འགྲོན་པོ་ལམ་ཞུགས་ཞེ་རིང་མེད་པར་ཕྱིན་ནས་འདོད་པའི་མི་དང་ཕྲད་། །རྒྱལ་ 
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ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རིན་པོ་ཆེ་དབང་གི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་བ། ༤༡༡ 


པོའི་ཁྲིམས་ལ་འབངས་ཀྱིས་ད་མ་ཚིག་གཅེས་“པར་བསྲུངས་པ་ལེགས། །རྫྨ་བྱའི་ 
ཟས་ཨསུ་བཙན་དུག་ཟོས་པས་སྟོབས་སུ་འགྱུར་བ་ངོ་མཚར་ཆེ། །རིན་ཆེན་གསེར་ 
བཞི་པོ་སྤྱོད་པ་འཇོལ། །རླུང་ད་ང་ཡི་གེ་རྣམ་ཤེས་གསུམ་པོ་འགྲོགས་ལ་ཚངས་་*་ 
པའི་མཐོང་ལམ་སྙོགས། །ས་འགུས་མཆོད་སྡོང་བཙུགས་པའི་ས་དེར་ཀླུ་ཡི་༠་་ 
དགོས་འདོད་འབྱུང་། །མཁའ་ལ་སྲིན་ཚོགས་འདུས་ན་ས་ཚར་གྱིས་འགྲོ་དོ་ན་ ཐ་ག་༠་ཟ་ཐ་ 
མཛད། །རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་སར་བཞག་ནས་འབངས་རྣམས་ཀུན་གྱིས་འཁུར་°བར་ 
བྱེག།ཏཉམཁཱཌ་ཁི་ཨགར་ཁ་མྷཱ་ཧ་མོའི་ཚོག་ས་ལ་བསད་ྐ་ཐང་ཡེད་ཡན་ཀྱིཤོ། 
ཉི་ཟླ་ངོས་གཟུང་༧ཆུ་བོ་གྱེན་ལ་ཟློག་པ་གྲངས་པས་གངས་དཀར་རྩེ་ནས་ཞུ་བ་ངོ་ 
མཚར་ཆེ། །མ་ག་རྷ་ཆུ་རྔོ་རྗེའི་གད་ན་དུ་བསྡད་པའི་རྒྱལ་བ་སྤྲལ་པའི་སྐྱ་དེ་ཨུ་་ 
ཡིན་ཁོ། །དྲང་སྲོང་རྣམས་ནི་ཁམ་གྱི་ཟས་ལ་མ་བརྟེན་བསམ་གཏན་ཐུན་གྱིས་*་ 
འཚོ། །རྡོ་རྗེ་གད་ན་ལ་དབང་པོ་བསྟན་པས་ནམ་མཁའི་བ སྒྲབ་བྱ་མེད་པར་ 
རྟོགས། །མྱོང་ཞིང་སྨྲ་མ་ཆུས་པའི་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་བདེ་བ་སུ་ལ་བསླངས། ། 
མཁའ་ལ་ཤར་བའི་རྒྱ་སྐར་རྣམས་ཀྱིས་ནམ་ཟླ་དུས་བཞིའི་དྲོད་ཚད་འཛིན། ། 
བཞིན་གྱི་དྲི་མ་སེལ་བའི་མེ་ལོང་འདི་ལ་སྒེག་མོས་གཅེས་པར་འཛིན། །རྒྱལ་པོའི་ 
ཁངཿཛང་ཨ་རྐག་ན་ཁ་ཙུཧ་ཙོ་ཆ་་ཡོད་ཏགཿཏཱ་སོད་ཀྱང་དེ་ལ་ཞེན་བ་མིད།ཌ 
གང་གིས་འཇོམས་པར་མི་ནུས་ཕ་ལམ་རས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཡིན། །དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་གྲུབ་པ་གང་གི་སྟོབས་ལས་བྱུང་། །བཙོག་པའི་ཚོལ་ཟངས་༧ 
སྙིང་པོ་བོར་ནས་རིན་ཆེན་རྣོད་མཛེས་ཚོལ་བ་ཐབས་ལ་མཁས། །རྡོ་ཡི་སྐྱེས་བུ་་ 
སིན་མོའི་གླིང་ལ་ཉམ་ང་མེད་དེ་གང་གི་༠རྟོག །ནམ་མཁའི་མཛོད་ལ་ལོངས་་ 
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༤༩. བསྟན་འགྱར། ¬ རྒྱད། ཁཾ ༥༣ 
དག་ལ་བདེ་གཤེགས་སྐྱ་གདུང་འབྲུལ། ° །དུག་ལ་སྔགས་ཀྱིས་ཐེབས་པས་འདུ་”་་ 
བའི་ནད་ནམས་ཐམས་ཅད་འཇོམས། །མཁའ་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་སྐར་མ་ལ་སོགས་ 
བ ཅིངས་ཆུ་ཡི་འགྲོ་འོང་ཆད་ནས་གཞོན་ཆནུ་མེ་ལོང་བལྟ་ཞིང་ནམ་མཁཁའི་དཀྱིལ་ན་ 
འདུག །རབ་རིབ་མིག་སེར་སོལ་བ་དུང་ལ་སེར་པོར་མཐོང་བའི་འཁྲུལ་པ་་་ 
དུས་དེར་ཞིག །གཤེད་མས་ཁྲིད་པའི་མི་དེ་ཐར་ནས་དཔའ་མཛངས་དེ་ཡི་ལག་ 
ཏུ་ཅང་འགྲོ་འམ། །ནམ་མཁའ་དག་པའི་འཁོར་བ་མྱ་ངན་འདས་པའི་གཟུགས་ 
སུ་བྲིས་པ་གང་ན་མེད་། །ན་མ་ཞིག་མུ་གེའི་དུས་སུ་བུ་ཤ་ཟོས་ཀྱང་དེ་ལ་ཆགས་པ་ 
ཅང་སྐྱེ་འམ། །བླ་མའི་དུས་ཐབས་བསྟེན་པས་ཡིན་མིན་རྟེན་འབྲེལ་ཐམས ཟབ 
ཅད་རོགས། །རྡོ་ཡི་མི་ལ་སྡོམ་པ་དམ་ཚིག་ཕོག་ཀྱང་བསྲུང་དང་ཉམས་པའི་རིག་ 
དངས་པའི་མཁའ་ལ་གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར།འབྱུང་བ་*ཤེས་པའི་”དྲང་སྲོང་མཁས་པ་ 
ཡིན། །རི་དྭགས་དྲང་སྲོང་ལྟ་བུ་གཅིག་པུར་འདུག་པའི་མི་དེས་བདེན་པ་མྱུར་ 
དུ་ཐོབ། །འབྱང་བ་གྱེས་པས་དངུལ་ཆུ་མཁའ་ལ་འཕུར་བར་གང་ནས་འོངས། 
རྙོག་མའི་དྲི་མ་ཅན་གྱི་ཆུ་ལ་ནོར་བུ་བཅུག་པའི་རྟོབས་ཀྱིས་དངས་པར་འགྱུར། 
བདེ་གཤེགས་བེམས་པོ་ལྟར་སྣང་སྨན་དང་སྨན་ཆུ་སྟེགས་དང་ཟམ་°པ་དེ་མཆོད་་ 
ཀྱིས། །ཏོག་མེད་འབྱུང་བས་འགྲོ་དྲུག་འདོད་པ་དུས་སུ་སྐོང་ཅབ་ངོ་མཚར་ཆེ། 
རིན་ཆེན་གླིང་དུ་ཕྱིན་ནས་ས་རྡོ་བཙལ་མེད་ཅི་སྙེད་ཐམས་ཅད་རིན་པོ་ཆེ། 
མཁའ་ལ་སྲིན་གྱིས་འཁྲིགས་ན་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་སྣང་བ་མིན། །གང་རྫུགས་° 
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ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རིན་པོ་ཆེ་དབང་གི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་བ། ༩༢ 
འོང་ངེས་མེད། །ན་ཚ་སུག་བསྔལ་ཆེ་དུས་ར་བ་དེ་རང་ཡིན་ཏེ་ཐབས་གཞན་མེད། ། 
མེད་། །གཤོག་གཉིས་རྒྱས་པའི་རྩལ་དེས་ནམ་མཁའ་གར་བྱས་རྐྱེན་གཉིས་་ 
དབང་དུ་བསྡུས། །གངས་དཀར་རྩེ་ལ་ཉམ་ང་མེད་པའི་སེང་གེ་རྩལ་གསུམ གཤོ་ཉ་གས་ 
རྫོགས། _ །སྒོ་གཉིས་ཁྱིམ་སྤངས་བསམ་གཏན་ཐུན་གྱི་ཟས་བསྟེན་°ནམ་མཁའ་ 
ནམ་ཞིག་འབུག་ལ་ཞོན་ནས་འཇིག་ཉེན་གསལ་བར་བྱེད། །ལན་ཚྭའི་རྒྱ་མཚོར་ 
ཆུ་རྣམས་རོ་གཅིག་ཐ་དད་མེད། །རྒྱ་མཚོ་དངས་པའི་ནང་ན་གཟའ་སྐར ༤༠༠༠༠༧ 
གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ་སུ་ཡིས་བཞག །བྱང་ལྟའི་ཕུག་པས་ཉི་མ་མ་མཐོང་གང་ 
གིས་ལེན། །ད་གོས་འདོད་འབྱུང་བའི་ནོར་བུའི་ནུས་པ་སུ་ལ་བླངས། །ཞེས་་ 
གསུངས་སོ། །མཆོག་གི་བརྒྱུད་པ་ལས་བྱུང་བ་ཟབ་མོའི་དོ་ན་ཏོ་། །བཅོམ་ལྡན་ 
ཀྲོད་རྒྱུ་སྐར་དཔལ་གྱི་རོལ་པར་གསུངས་པ་རྫོགས་སོ'།། །༤ 

ཧཿ]; 1 


27--413 


བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཐི ༥༣ 


༤༡༤ 

བསྡར་མཆན། 

༤༠༨ ༩མཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། «༦པེ་»༦སྣར་༧ྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་་ 
རིན་པོ་ཆེ་དབང་གི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་དུར་ཁྲོད་རྒྱུ་སྐར་དཔལ་གྱི་རོལ་པས་བསྟན་པ་བཞུགས་སོ། ༠༦པེ་» 
ཙསྣར་»དྷཱ། ®«པེ་»༦སྣར་»ད་ཀའ། ༤༦པེ་»«༦སྣར་>འབབས། ®«པེ་»༦སྣར་»འཕྲ། @«ཅོ་»> 
ན། ༩༦པེ་»༦སྣར་»ཆེ། ཅ«པེ་»«༦སྣར་»བརྩོད། ©@༦པེ་»«སྣར་»མི། 

༤༠༩ ༩༡༠༦པེ་༧༦སྣར་>»བརྒྱུད། ༦«པེ་»༦སྣར་»སོགས། *༦པེ་»«༦སྣར་»འཐེབ་མཛུབ་འཐེབ། ©༦པེ་» 
༦སྣར་»འཛུབ། ©«པེ་»«༦སྣར་»བཤད། ©«ཕཔེ་»༦སྣར་»སྙན། ©༦པེ་»༦སྣར་»གྲལ། ©$«པེ་»༦སྣར་» 
གྲོས། ©«པེ་>༦སྣར་»མཉན། ༩“པེ་»«༦སྣར་»འབྱུང་། 

༤༡༠ ༩༦༠༦པེ་༧༦སྣར་»བརླབས། *“པེ་»«༦སྣར་»ད་བྱེར། ®©«པེ་»«༦སྣར་»བསྲུང་། ༠༤༦པེ་»«༦སྣར་» 
བབས། ༠༦སྣར་»ཧ། ༦༦པེ་༧༦སྣར་»ད་བུལ་མོའི། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»གོན། 

༤༡༡ ༩༡༦སྣར་»ཅེས། *༦པེ་»༦སྣར་»ཁུར། ®«པེ་»«༦སྣར་>གད་ད། ༤༥པེ་༧«༦སྣར་2>ཀྱིས། .8«པེ་> 
༦སྣར་»བཟུང་། ༩༦པེ་»«སྣར་»བཟང་། ༩༦༠པེ་»༦སྣར་»བརྩོག་པའི་ཆོས་ཟང་། ©«པེ་» 
༦སྣར་»མི། 

༤༡༢ ༠ཿཏ༠པེ་»༦སྣར་»བརྟེན། ༠༦པེ་»༦སྣར་>བྱུང་། *«༦སྣར་»>-པའི། ༦༥པེ་»༦སྣར་»ཟབ། 
©«པེ་»༦སྣར་»བསྐོང་། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»གདུ་གས། 

༤༡༡ ༡༦༠༦པེ་༧༦སྣར་”»ཟླ་བརྟེན། «པེ་»༦སྣར་»།། 
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ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རིན་པོ་ཆེ་དབང་གི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་བ། 


༤༡༥ 


བསྣར་འབྲས་རེའུ་མེག 


རྒྱད། (༡༢༨༡) 

དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། པེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅོ་ནེ། 

ཐྡེ་ཚན། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱད། རྒྱུད། 
བོད་རྟགས། ཟྲི ཚི ཚི ཟི 
ཚན་གྲངས། ༡༡༨ ༡༡༣ རླ ༡ ༡༡༢ 

ལྡེབ། ༩༠ན༤- ༩༢ཞན” ༡༡ཞབ་  ༡༡༦བ། ༼༨བ༤  ༡༠༡ན་ །༩༠ན་༤ ༨ ༩ན་ 

ཕྲེང་། ༢༢ ༤༩ ༣༦ ༣༢ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༡༧༣༡ ༡༧༥༧ ༡༧༥༦ བ་ག 
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༡༣༥༥ 


༄༅། །ོ་ལ་འྱབོར་པ་བྲ་མས་ཆྲདྲ་ཀྲི་ཞྲེ་ཁྲ་ན་ཏེད་ 
སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་གླབ་པ་རནམས་ 
ཀྱི་རྔཾ་རྗེའི་མགུར།° 


བཛྲ་གཱི་ཏ། བོད་སྐད་དུ། _ རྣལ་འབྱོར་པ་ཐམས་ཅུད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཏིད་སྣང་ 
བ་ཞེས་བྱ་བ་གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྡོ་རྫེའི་མགུར། བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག = 
འཚལ་ཁོ། །རྒྱུ་སེམས་ཅན་ལ་*འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ལམ་་་ 
ཚོགས་གཉིས་ལས་ཕྱིར་གྱུར་པ་མེད་ལ། བསོད་ནམས་ཆོགས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་ནི་་ 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའོ། །དེ་བསྐོར་བའི་གནས་ནི་སྐྱེ་བོས་བགྲོད་པ་དཀའ་བའི་ས་་ 
ཕྱོགས། འབྱུང་པོ་རོ་ལངས་རྒྱུ་བའི་སྲང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་མི་མ་ཡིན་རྒྱུ་བའི་ 
ས། མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་བཏུད་བ་སྤུ་ལྡང་ཞིང་སྲིན་པོ་སྐྱི་གཡའ་བ་ཁས་ཀྱི ༠༤༦༠༠༠༠ 
རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་དང་། ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་བློ་འབྱངས་པའི་རྣལ ཅེ་ཆ་ཟ་ཐེ་ 
འབྱོར་པ་རྣམས་རབ་ཏུ་ཚོགས་ནས། རང་རང་གི་རྒྱད་ལ་དོན་དམ་པའི་བདེན་ 
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རྣལ་འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་མགུར། ༤༡༧ 


པ་འཇུག་པའི་ཡུལ་ངེས་པའི་ཤེས་པ་གང་ལ་སྐྱེས་པ་དང་། གཞུག་མ་དོ་ན་གྱི་*་ 
གང་གི་སྒོ་ནས་ཤར་བ ་དེ་ཚོགས་ཀྱི་མཚོད་པ་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་༡པ་ལ་ཉམས་སྱོང་གི་ 
མགུར་བཞེངས་ཅཔ། གནས་དེ་དང་དེ་ན་གན་ས་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ་སུ་ཁ་ཏ་སྐལ་ 
བ་༠བཟང་མོ་ལ་སོགས་པ་ནམས་ཀྱིས་མི་བསྟེལ་བའི་གཟུངས་ཀྱིས་ཕྱི་རབས་ཀྱི་* 
དོན་དུ་ཡི་གེ་རིགས་༠སུ་དཀར་ཤོག་ལ་བཏབ་པ་འདི་ནམས་སོ། ། 
ད་ཀའ་ཐུབ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལུ་ཡི་༧པའི་ཞལ་སྔ་ན་ས། ཚེ་འདིའི་ཆེ་ཐབས་ 
འཁོར་བའི་རྒྱུ། །བྱ་བ་མ་མང་ཐར་ལམ་འགག །འདོ་ད་པའི་བློ་བལ་བྱ་བའི་་ 
ཡུལ། 'ཤཾསཛྱོགས་དེ་ན་བྱང་ཆུབ་ཏེ། །ཞེས་གསུང་ངོ་། ' 
བུག ཇུའཁ་ཁཝ་ལྐཏཏྲལ་ཁག་འབ་གས་པའི་ཁས།ཌ་ཁ་མན་ཏ་ཡའི་རྐུ་ཀྤགཔ་ 
ཅསས་ས་ རས པ་ལ་བ པས ཅང སས་སས་སས 
ནོར་བུ་གླིང་པ་ལ་ལི་ཏ་བཛྲའི་ཞལ་སྔ་ནས། ཏིང་འཛིན་ཤེས་རབ་དྲི་མ་ 
སེལ། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཁོད་གསལ་སྐྱ། །བདེ་བ་ཐོབ་བྱེད་དབང་གི་ལམ། ། 
་ སལལ་ལ་རམས་་་པ་བས་ ལ་འ 
འདོད་ཆགས་ལམ་དུ་སློང་བ་མོ་ཙནྡྲ་བི་མ་ལའི་ཞལ་སྔ་ན་ས། ཤེས་རབ་རྡོ་ 
ངར་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །མ་མཐོང་འཁོར་བའི་སྒྲོག་མི་ཚོད། །རིན་ཆེན་དབང་ 
གི་ནུས་པ་ཡིས། །ཟག་པ་བདེ་ཆེན་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུང་ངོ་། ། 
ནུས་པའི་མཐར་ཐུག་བཱཱིརྱ་༠པའི་ཞལ་སྔ་ནས། འདམ་བྲལ་པྨད་སྐམ་པ་་ 
བཞིན། །དུག་ལྔ་མེད་ན་ཡེ་ཤེས་འགག །འདོ་ད་ཡོན་ལམ་ཁྱེར་ས་ལམ ༠༠༠༤༧༠ 
འདུ་མས། །སྤངས་ནས་གྲོལ་འདོད་ད་མན་པའི་ལམ། །ཞེས་གསུང་ངོ་། ། 
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༤༡༨ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། [ཇི ༥༣ 
མིག་ཅན་གྱིས། །ནད་གཞི་ལུས་ཀྱི་ཟུངས་སུ་བསྒྱར།- །དེ་བཞིན་ཐབས་དངང་་ 
ལྡན་=ཿཡིས། དུ་ག་ལྔས་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད་འཕ་བྱེད།» ”ཤྭཅེས་གསུང་ཁོ་།ང་ཌྫ་། 
འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ན་ས། ཟཆི་ལམ་རང་བཞིན་མེད་པ་ 
བཞིན་། །ཆོས་རྣམས་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་། །འཁོར་བ་དང་ནི་རྱ་ངན་འདས། ། 
དོན་ལྭ་གུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུང་ངོ་། ། 
བོས་སྟོང་པ་སྣང་བའི་མཚང་། །གང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡི། །བརྗོད་ དུ་མེད་་” 
པའི་བད་ག་ཉིད་དོ་༠། །ཟུང་འཇུག་མ་མཐོང་གྲོལ་མི་ནུས། །ཞེས་གསུང་ངོ་། ། 
གདན། །སྨ་བར་མ་ནུས་ཡིད་འཕམ་ས། །འོད་གསལ་འགྲོ་འོང་མེད་པའི་་་ 
བད་ག །གཉིས་སྣང་གྲོལ་བ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །ཞེས་གསུང་ཛོཤ་ ། 
རྟོང་རྐྱེན་དང་བྲལ། །ཚོགས་དྲུག་ཡུལ་དུ་མ་བཅད་པའི། །འགྲོ་འོང་མེད་པ་གཞུག་ 
མའི་ངང་། །དྲན་བརྗེད་མཚམས་སུ་སེམས་ངལ་སོས། །ཞེས་གསུང་ངོ། ། 
དུས་གསུམ་སྐྱེ་འཇིག་གིས་སྟོང་པ། །གཞི་ལ་མ་གྲུབ་ངོ་མཚར་ཡུལ། །དེ་ སརྨ་བྱ་ོ་ 
མཐོང་བ་ནི་གྲོལ་བའི་ཡུལ། །ཞེས་གསུང་ངོ་། ། 
སྐྱབས་ཀྱི་སྦྱིན་བདག་མོ་སུ་ཀ་གྭའུའི་ཞལ་སྔ་ནས།  དྲན་རིག་རྣམ་པར་་ 
རྟོག་པ་ནི། །མ་རིག་པ་ཡི་སྟོབས་ལས་འབྱུང་། །སྣ་ཚོགས་མེད་ཤར་ངོ་བོས་་ 
སྟོང་། །ར་བྲལ་ནམ་མཁའི་རྗེས་ཐོབ་ཅན། །ཞེས་གསུང་ངོ། ། 


27--418 


རྣལ་འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་གྲུབ་པ་རམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་མགུར། རླུར 

པའི་ངང་། །མཐའ་བཞི་ལས་ནི་རཚམ་གོལ་བའི། །རང་གནས་རུ་བ་འདུས་མ་ 
བྱས། །སྤོས་བྲལ་འདི་ནི་གཟིགས་མོར་ཆེ། །ཞེས་གསུང་ངོ་། ། 

དྲན་པ་གཅིག་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་རྷ་སུ་རི་ཀའི་ཞལ་སྔ་ནས། ཀུན་ལ་ཁྱབ་ 
པ་འོད་གསལ་དང་། །འགྲོ་འོང་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ཅན། །སྦོས་བྲལ་དུས་་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་པ། །ཆོས་སྐྱ་འགྲོ་བ་མི་འདོར་རོ། །ཞེས་གསུང་ངོ་། ། 

སྨ་བའི་སེང་གེ་ཀ་ལ་ཨ་ལེ་བའི་ཞལ་སྔ་ན་ས། གྲུབ་མཐའི་ལྟ་བ་མིང་དུ་*་ 
བརྗོད། །མིང་ནམས་ནམ་པར་ཏག་པ་སྟེ། ་༢།དེ་ཉིད་སྟང་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། =་། 
མིང་ལས་གྲོལ་བ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །ཞེས་གསུང་ངོ་། ། 
བཙུན་མོ་མིང་མེད་མ། །ནམ་མཁའི་འོ་མ་རབ་འཐུངས་ནས། །སླ་བསམ་བློ་་ 
ཡི་ཡུལ་ལས་འདས། །གཉིས་སྣང་ཟ་ཞིང་ནམ་མཁའ་འཇོ། །དེ་མཐོང་བས་ནི་ 
གུལ་ཁ་ལོཁ་ཆུགོ།ཁཌ།ཞེས་གསུཛཀའོ་ཚོ་ཀ 

བློ་གྲོས་མི' བཟད་པ་ཤྷར་༧དེ་བའི་ཞལ་སྔ་ནས། ཚེ་འདི་འི་བློ་ལོག་ཐར་་ 
པའི་ལམ། །སྣང་ཕྱིར་མ་འབྲང་*འཁྲུལ་པ་གྲོལ། །དུས་གསུམ་ཆིག་ཆོག་་*་ 
གན་གྱ་གི་ཨམ།་ །དྲི་མེད་མབ་ཧ་གྱཡག་ཧཱ་ཆེ།ཌ།ཞེས་གཙུང་ངོ་། ༢ ། 

ཚོས་ཀྱི་སྦྱིན་བད་ག་མོ་ཨ་ནུ་ཏཱ་རའི་༧ཞལ་སྔ་ན་ས། གོ་ཆ་འཛིག་རྟེན་པ་ཡི་ 
སྒྲོག །མ་གྲོལ་འཕགས་ལམ་ཟིན་མི་འགྱུར། །དེ་སྲིད་བདེ་བ་དང་མི་འཕྲད། ། 
རང་སྣང་དག་ཆཚེ་ཞིང་ཁམས་འཆར། །ཞེས་གསུང་ངོ། ། 

བརྟུལ་ཞུགས་མཐར་༠ཕྱིན་ཌོ་མྦི་པའི་ཞལ་སྔ་ནས། དམིགས་པས་ཆེད་དུ་ 
མ་བཟུང་༠བའི། །ཤེས་པ་ཡུལ་ལས་མ་འཕོས་པ། །བདེ་གསལ་མི་རྟོག་དྲི་མ་་ 
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༤༢༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཐི ༥༣ 
མེད།།ད་ངས་མཿ་ཡིད་ཏྲབམ་ཕགྲ་ཧྒཱ་ཁེ།ཁ་ཁེསྔ་ཀྫ་ཨྲནའོ་། རང་ལ 
འདོད་པ་ལ་བློ་ཁོག་པ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཛཱ་ན་བི་མ་ལའི་ཞལ་སྔ་ནས། སྒོམ་ 
བློའི་འདུན་པ་དྲི་མ་སྟེ། །རེག་པ་སོ་ལ་བཞག་པ་ཡི། །མ་བྱས་ཤེས་པ་སྐྱོན་ ཟློའུ༧ཝ་ 
ལས་གྲོལ། །འཛིན་རོག་ད་མིགས་པའི་སྟེང་དུ་ནི། །སྦོས་བྲལ་འཆར་བར་མི་་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུང་ངོ་།  ། 
ཤེས་རབ་སྤྱན་ལྡན་ཀ་མ་ལའི་ཞལ་སྔ་ནས། ད་ངོས་དོན་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི། ` །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཉམས་ཚྱོང་ནི། །ཆིག་གི་སྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ཏེ། ། 
བརྡ་ཡིས་མཚོན་པ་སེང་གེའི་གསུང་༧། །ཞེས་གསུང་ངོ། །ཅ 
བདག་མེད་ཀྱི་སྒ་སྒོགས་མ་པདྨ་ཧ་ཆུའི་ཞཁ་ན་། ཏཾཿ་གུག་ཨ་ངོ་ཁ་ཉིད་ 
ཀྱི་༧གཞིས། །བློ་ཡི་ཡུལ་ན་གནས་པ་མིན། །མཚོན་དུ་ཡོད་ལ་ངོས་གཟུང་བྲལ། ། 
ཡང་དག་བླ་མའི་བརྡ་ལས་རིག །ཅེས་གསུང་ངོ། ། 
འཁྲུལ་པའི་སྒོག་གྲོལ་བ་བྷི་ན་པའི་ཞལ་སྔ་ནས། ཇི་ལྟར་ཆུ་ཟླའི་དཀྱིལ་་ 
འཁོར་བཞིན། །སྣང་བའི་རང་མཚང་ངོ་བོས་སྟོང་། །ད་ངོས་པོར་འཛིན་པ་་ 
འཁྲུལ་པ་སྟེ། །དེར་འཛིན་གྲོལ་བས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །ཞེས་གསུང་ངོ་། ། 
སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཅན་མེ་ཁ་ལའི་ཞལ་སྔ་ནས། ཇི་ལྟར་དྲི་ཟའི་གྲོང་་ 
ཁྱེར་བཞིན། ; ༩་།ཚོས་ཞསས་ཆང་ཁཞིན་ག་ཏགས་ཧན་གསྡེན། ཏེ་ཊ།ཁདེྲ་ལིཊ་ཁ། 
བརུན་ཟད་ཡི་གི་ཁད། །ཅིགྲི་ཁམ་ཆདྷ་ཐོ་ཝཱསྟཿཌནྲ་ས་།ཞེས་ གག ཁོར །དྡ-། 
སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གོ་རཀའི་ཞལ་སྔ་ནས། རྟོག་“པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ 
ལ། །གམས་འདྲིས་ཕྱི་ཿཐད་རྩ་བས་མ་ཡིས། །ཤཀབྷན་ཁ་ཐོབ་མདོ་ག་ཡྷིན་ཏེ།། 
དེ་ཚེ་དགོས་འདོད་མངོན་དུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུང་ངོ་། ། 
འཁོར་བའི་ཡིད་ཕྱུང་བ་མོ་ཀུ་མ་ལ་སུརྱའི་*ཞལ་སྔ་ནས། རང་སྣང་སྦིན་ 
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རལ་འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་་ོ་ན་ཉིད་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་གྲུབ་པ་རམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་མགུར། རྫ 
རུམ་མ་དངས་ན། །ད་པལ་གྱི་བེའུའི་འོད་མི་གསལ། །ནམ་རྟོག་རྒྱང་དུ་མ་་་་ 
བསྲིང་སི་ནི།། །ཡི་ཞེས་ལྟཀ་ཡདད་ཀོ།་ཀ་ཞེས་གསུང་ངོག ༡༤ 
ཡི་གེ་ནི། །འགོས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཡི་གེ་སེལ། །ཉམས་མྱོང་གསལ་བས་བདག་་་” 
ས་བ ་་འ༅༅༅ས་འ༧་༅་ས སས ས་ས་ལ་མ་ 
ད་པལ་མིའི་སེང་གེའི་སྤྱོད་པ་ཅན་ཿ ཨུ་མུ་༧ཀ་རིའི་ཞལ་སྔ་ནས། བདེ་ཆེན་ 
ཆོས་ད་ང་སྤྲལ་པ་ཡི། །འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ལྟེ་བ་ལ། །གནས་པའི་ཡི་གེ་བདེ་” 
གཤེགས་ཀྱི། །མ་ལུས་ཀུན་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །ཞེས་གསུང་ངོ་། ། 
བརྡ་ལ་རང་ངོ་མཐོང་བ་ན་དུ་བའི་ཞལ་སྔ་ནས། སྙིང་གི་དབུས་སུ་ངོ་་ 
སྤད་པའི༧། །བླ་མས་བསྟན་པ་མཚོག་གི་དོན། །ལུན་གྲུབ་རང་ངོ་ཤེས་པ་ནི། ། 
གནད་དེ་ངེས་པའི་ཤེས་པས་མཐོང་། །ཞེས་གསུང་ངོ། ། 
ད་གེ་བའི་ཆོས་སྡུད་ཚུལ་ཁྲིམས་ཅན་གྷ་ཙ་ལའི་ཞལ་སྔ་ནས། བཞི་རྫོགས་ 
རང་བྱུང་༧ཡེ་ཤེས་སུ། །ཚོས་མའི་རྐྱེན་ལ་རག་མི་ལས། །རང་རིག་འོད་གསལ་ 
ད་ངོས་པོའི་གཤིས། །རྟེན་འབྲེལ་གང་གི་ཐབས་ཀྱིས་རིག །ཅེས་གསུང་ངོ། ། 
གིས'ལྡོངས་པ་བསལ༦། །དེ་མཐོང་མིང་གི་སྡེ་སྣོད་ལ། །བལྟས་ཚེ་གདམས་་ 
པར་མ་གྱུར་པའི། །ཡི་གེ་གཅིག་ཀྱང་བོར་དུ་མེད། །ཅེས་གསུང་ངོ། ། 
གསལ་བའི་མད་ངས་ལྡན་མ་ཀརྨ་ལི་ཀའི་ཞལ་སྔ་ནས། ནམ་མཁའ་ད་བྱིངས་ 
ཀྱི་ཟླེགས་བམ་ལ།  །ད་ཀར་ད་མར་སྣ་ཚོགས་ཡི་གེ་རྣམས། །རྣམ་རྟོག་འཁྲུལ་པ་ 
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༤༢༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཝི ༥༣ 


རྐྱེན་ཞུ་བས། །རྩོལ་བ་མ་བྱས་ངང་གིས་སུ། །བམས་འདུས་རང་ལ་གནས་པ་ 
ཡིས། ཡེ་ཤེས་ཤར་བས་ལས་ལས་གྲོལ། །ཞེས་གསུང་ངོ་། ། 
བདེ་བ་ཁམ་དུ་སློང་བ་ན་ཀ་རའི་ཞལ་སྔ་ནས། གྲི་ལམ་དབང་གིས་སྒོ་ང་ 
རུ། ` །གྲོལ་ལམ་བསྐྱེད་རྫོགས་འད་བ་གཤོག་རྒྱས། །མོས་གུས་དད་་པས་སྲུབས་ 
ཕྱེ་བས། །མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་རྒྱ་ལས་གྲོལ། །ཞེས་གསུང་ངོ། ། 
རོག་པ་བྱིན་རླབས་ཅལས་ཤར་བ་ཙ་རའི་ཞལ་སྔ་ན་ས། མཆོག་གི་ནོར་་ 
བུ་རིན་པོ་ཆེ། །སྙིང་ལ་བཅངས་པའི་བརྩེ་གདུ་ངས་གིས། །ད་པལ་གྱི་གཏེར་་ 
མཛོད་ཡོངས་སུ་འགེངས། །གོགས་དག་ནོར་བུའི་གཅེས་འཛིན་གྱིས། །ཞེས་ 
གསུགཏཐཀཌཌ་།གཾ 
མེད་པར་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །མཆོག་གི་གླིང་དོན་མི་འགྲུབ་བཞིན། །ཡོན་ཏན་དུ་་་་ 
མས་རབ་བརྒྱན་ཀྱང་། །བླ་མ་མེད་པར་སྲིད་མཐར་མིན། །ཞེས་གསུང་ངོ། ། 
རང་བཞིན་ཏེ། །བདེ་ན་མེད་ལྟོས་དང་འཁྲུལ་པ་འཇིག །འཁོར་བའི་མཚང་མཐོང་ 
རང་བཞིན་མེད། །སྦང་བྱ་མ་ཆྙེད་གཉེན་པོ་སྟར། །ཞེས་གསུང་ངོ་། ། 
འཁོར་བ་མ་གྲུབ་གཞི་ཡིས་རྟོང་། །མྱང་འདས་མ་གྲུབ་བློ་ཡིས་སྟོང་། །ས་ལམ་མ་ 
གྲུབ་བདེན་པས་སྟོང་། །འབྲས་བུ་མ་གྲུབ་ཡུལ་གྱིས་རྟོང་། །ཞེས་གསུང་ངོ་། ། 
རེ་དོགས་ཀྱི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་ཀ་ན་པའི་ཞལ་སྔ་ན་ས། གཞི་མེད་རྩ་བ་་ 
བྲལ་བ་ཡིས། །ཆོས་རྣམས་གདོ་ད་*ནས་སྟོང་པ་ལས། །འཁོར་བ་གང་ཡིན་་་ 
རྒྱང་འདས་ཅི། །འབྲས་བུ་མ་མཐོང་ཉམས་ལེན་གྲོལ། །ཞེས་གསུང་ངོ། ། 
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རྣལ་འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་མགུར། ༤༢༣ 


སེམས་ལ་དམིགས་པའི་རལ་འབྱོར་མ་ག་ད་རའི་༧ཞལ་སྔ་ན་ས། ཇི་ལྟར་ 
ལས། །འབྲབས་བུ་གཞན་དུ་མཐོང་བ་མིན། །ཞེས་གསུང་ངོ་།  ། 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་དང་ལྡན་པ་ཀ་ན་རའི་ཞལ་སྔ་ནས། ཕྱི་རོལ་ལྷ་ཅཡི་བྱིན་་ 
རླ་བས་༠མིན། །ན་ང་དུ་རིག་པ་དངས་ལས་འབྱང་། །འཛིན་པ་ཚཆད་པས ༡༩༩༩༧༠༥ 
ཉམས་མྱོང་འབར། །རིག་པ་དངས་པའི་སྟོབས་ལས་ནི། །སྒྱ་རྩལ་སྣ་ཚོགས་*་ 
འཆར་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུང་ངོ་། ། 
སྡུག་བསྔལ་ད་ང་དུ་ལེན་པའི་བཟོད་པ་དང་ལྡན་པ་བཛྲ་སིངྷིའེ་ཞལ་སྔ་ནས། 
མན་ཤེལ་མ་དག་ྱི་རོལ་རྐྱེན། །མི་འཇུག་གཡའ་དག་ངོས་དེར་ནི། །སྣ་ཚོགས་**་ 
དར་གྱི་ཁ་དོ་ག་ལེན། །སེམས་པའི་ལས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེམ་གསུཇ་ཁྱོ་ཏ་རཁ་། 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བ་རྡོ་རྗེའི་མགུར་ལས་མ་རིག་པ་སྒོ་ངའི་སྦྱབས་རྣམ་པར་ 


ཡི་གེ་ལམ་དུ་འཁྱེར་བ་ཏ་ཀ་ནའི་ཞལ་སྔ་ན་ས། མཐའ་བཞི་ལས་ནི་གྲོལ་ 
བ་ཡི། །སངས་རྒྱས་སྐྱེ་འགག་དྲི་མ་བྲལ། །རྣམ་པར་རྟོག་མེད་བདེ་གསལ ཟ་ཧྭཱ་་ཐ་ཝ་ 
དང་། །གཉིས་སྣང་གྲལ་བཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །ཞེས་གསུང་ངོ་།  *། 

རོག་པ་རང་གྲོལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཧུ་ལུ་ཀའི་ཞལ་སྔ་ན་ས། གང་གིས་མ་ 
བཅོས་མ་བསླད་པ། །དབྱེར་མེད་དབྱེངས་སུ་གཅིག་པ་ཡི། །ཆོས་ཀྱི་ཅསྐྱ་ཡིས་ 
ཀུན་ལ་ཁྱབ། །རྣ་མ་རྟོག་གིས་བཅིངས་མངོན་མི་འགྱར། །ཞེས་གསུང་ངོ་། ། 

བདེན་པ་གཟིགས་པ་ཏི་༠ལོ་པའི་ཞལ་སྔ་ན་ས། དྲན་རྟོག་ཐ་མལ་ཤེས་པ་ 
ནིཊ །འཆིང་བ་མཐའ་དག་ཉོན་མོངས་འགྱུར། །དྲན་རིག་ལྡང་རླང་བདེ་བ་ 


0 


༤༢༤ བསྟན་འགགྱར། རྒྱུད། {ཐི ༥༣ 
བ་ཅད། ༨ ཤཏེ་ཆེ་ཞེ་ས་མཡཁ་ཨི་གསྷ་ཏྲ་ཞྷིས་གསུ་ཧོ་ས་ཝད། 
མལ་གྱི། ཤཤརོག་མཿཡད་ཞི་བདེན་པནྱ་བེདོ།ང་འཐྫོྦང་གིཿརྷག་ཁ་ཐ་དེ་བ་ཡིས། ༩ ། 
བླ་མའི་བྱིན་རླབས་༧ཞུགས་པ་རཱ་རོ་པའི་ཞལ་སྔ་ན་ས། དཔལ་ལྡན་ཡོན་ 
ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི།7 །འདི་མེད་མཆ་ནི་ཆེད་མི་འྱགན། །མོས་གུས་མེན་མན་ 
བྱིན་བརླབས་ལ། །འཇུག་པའི་ཡུལ་མེད་སྨིན་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུང་ངོ་། ། 
གནོད་པ་བྱེད་པ་ལ་ཇི་མི་སྙམ་པའི་བཟོད་པ་དང་ལྡན་པ་ཀརྨ་ཀ་རིའི་ཞལ་ 
སྔ་ནས། :རང་གི་དོན་དུ་ཚོས་ཀྱི་སྐྱ། ° །གཞན་གྱི་དོན་དུ་གཟུགས་སྐ་གཉིས། ˆ ། 
བླ་མའི་དུས་ཐབས་བསྟེན་ཅལས་བྱུང་། །འདི་མེད་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྟོར། ། 
ཞེཿཿགསམྲ་སེ་ཧཱཿ༧ཡག། 
ནུས་པ་ལ་ཐུགས་རྗེས་བརྒྱན་པ་ས་ལི་༠པའི་ཞལ་སྔ་ནས། བྱམས་པ་སྙིང་ 
རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །འདི་མེད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ལམ། །ན་མ་དུ་ཡང་ནི ---©* 
ཕྲད་མི་འགྱུར།  །གྲོགས་དག་གཅེས་པ་དོར་མི་བྱ། །ཞེས་གསུང་ངོ་། ། 
བདེ་བའི་གོས་ཀྱིས་དྲོས་པ་ཏ་ར་ཨ་ལིང་གི་ཞལ་སྔ་ནས། ཕན་བདེའི་ས་ 
བོན་བསྐུན་པའི་གཞི། །བྱམས་པའི་ས་གཞི་ཿསྙིང་རྗེའི་ཆུ། །བདས་པའི་སེར་ 
ལ་བྱང་སེམས་ཀྱི། ' །མྱུ་གུ་སྐྱེ་འགྱུར་གཞན་དུ་མིན། ° །ཞེས་གསུང་ངོ་། ། 
དྲག་པོའི་མིག །གསལ་དངས་མྱར་བས་བྱིང་ཚུགས་སེལ། །རྟོག་པ་ཆོད་རྗེས་ 
ཆོས་ཉིད་ཀྱིས། །རང་ངོ་རྗེས་ཀྱི་ཤེས་པ་ཟིན། །ཞེས་གསུང་ངོ། ། 
ཚེ་འདི་འི་སོ་ཚིས་ཞིག་པ་ཨ་ནུ་སི་༠རའི་ཞལ་སྔ་ནས། རེས་གསོར་རྗེ་°བ་ 
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ནྭ་སའྱར་ཇ༥སས་ཤྷཀིདྷ་སྟཿ་ཉདྲ་གྩས་པ་ཞེ་མ་གུབ་པ་ན་ཡསཀི་ཞོཝེའི་མཛུར། ཐབས་ 
དུ་མ་བུའི་འགྲོསཔ། །ལྟ་སྟངས་འཛོག་འདོར་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས། །བརྗེས་°པས་ 
ནང་ཕྲད་ངོས་གཟུང་བྲལ། །དེ་ས་ནི་གཞུག་མའི་རང་ངོ་མཐོང་། །ཞེས ⁄⁄ 
གསུངསེན།པོ་ཆེ། ། 
དཔའ་གདེ་ང་ལམ་དུ་ཁྱེར་བ་གྙི་ཏའི་ཞལ་སྔ་ན་ས། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་སེང་ 
གེའི་གསང་། །སྨྲ་བསམ་བློ་ཡི་ཡུལ་མ་ཡིན། །མ་སྐྱེས་མི་འགག་འོད་གསལ་་” 
ངང་། །རང་རིག་སྤོས་བྲལ་རྱག་རྒྱ་ཆེ། །ཞེས་གསུང་ངོ་། ། 
ཟབ་མོའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ནུ་པ་ཏིའི་༤ཞལ་སྔ་ན་ས། གཞུག་མ་རང་ལ་་ 
གནས་པ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་ཁུ་བ་འཐུངས་པའི་རོས། །མྱོས་པ་རྱད་ཀྱི་སྐྱོད་ལམ་*” 
འཛིན། །གདེ་ང་ལྡན་འཁོར་བའི་གཡའ་དང་བྲལ། །ཞེས་གསུང་ངོ་། ། 
མིའི་ཁྱུ་མཚོག་ཏ་ོན་ཏི་པའི་ཞལ་སྔ་ནས། སྣ་ཚོགས་རྐྱེན་ལས་ཤར་བ་ཡི།། 
སྣང་བའི་ཆོས་རྣམས་སྟོང་པ་ལས། །མ་འདས་རང་གི་ངོ་བོས་དབེན། །གཉིས་ 
མེད་།ཏི་ནི་ཡཱག་ཧོ་ལཱཊ་གཀཞེས་གྱསཛ་ཁོགར་ངཚེ་། 
གཙང་སྒེ་༠དོར་བ་ཕག་གི་སྱོད་པ་ཅན་བི་ག་མའི་ཞལ་སྔ་ན་ས། དངོས་པོ་ 
སྣ་ཚོགས་སེམས་ཉིད་དེ༠༧། །སྣང་བ་ཁས་ནི་གཞན་འགྱུར་བའི། །ཕྱི་རོལ་དོ་ན་ 
ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །ཆུ་བོའི་མཐོང་སྣང་དེ་ཡིས་ཤེས། །ཞེས་གསུང་ངོ་། ། 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཨ་ལུ་ཀིའི་ཞལ་སྔ་ན་ས། གདོ་ལ་པའི་ལག་ན་མཚོན་་་ 
ཐོགས་བཞིན། །'ཙན་ཏ་ལི་ཡི་རྟོག་པ་འཛཇོམས། །བདེ་གསལ་ཕེང་གིས་་་*་ 
གཟུང་བ་ཡིས། །དྲེ་མེད་དངས་མ་སེམས་ལ་འཕེལ། །ཞེས་གསུང་ངོ་། ། 
ཕེང་གི་སྒྲ་སྒྲོག་ས་མ་གྙི་ཏུ་རའི་ཞལ་སྔ་ནས། བུང་བའི་སྒྲ་སྐད་ཕེང་གི་* 
དབངས།  །ད་པལ་གྱི་བེའུའི་ན་ང་ན་སྒོགས། །འདི་ཡིས་གཟུང་༩འཛིན་རོག་ 
པ་འཇོམས༡ཤ། །སེམས་པའི་འོད་ཟེར་ཡིད་ཕམ་བྱེད། །ཅེས་གསུང་ངོ། ། 
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༤༢༦ བསྟན་འྱགར།། རྒྱད། ༈ཝ༽ི ༥༣ 
ལྟ་སྟངས་ལམ་དུ་ཁྱེར་བ་ལ་བྱ་དེ་བའི་ཞལ་སྔ་ནས། སྲིད་གསུམ་མི་གཡོ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །སྐྱེ་བའི་ཞིང་ནི་བཅིང་བའི་གདན༧། །ཕྲ་རགས་གཅོད་པ་ཀ་ར་ཌཿ། ། 
དཔལ་གྱི་*རྡོ་རྫེའི་མིག་ལས་འཁྲུངས། །ཞེས་གསུང་ངོ་། ། 
ཿགོ་ཆའི་བརྩོན་འགྲུས་ཅན་སུ་ཀ་མ་ལའི་ཞལ་སྔ་ནས། གཡས་སུ་མཉམ་ 
པར་བཞག་ནས་ནི། །དེ་ཡི་ཐུགས་རྗེས་གཡོན་དུ་གཟུང་༦། །མདུན་དུ་ནྣམ་* 
པར་ལྟ་བ་ནི། །རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། །ཞེས་གསུང་ངོ་། ། 
མི་ཚོག་པའི་མདངས་དང་ལྡན་པ་རཏ་ཨ་ལིང་གི་ཞལ་སྔ་ན་ས། ཐབས་ཀྱིས་ 
མ་ཚུན་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །ལམ་མི་འདོ་ད་དེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །མ་ཟིན་ཐབས་ཀྱང་དེ་ 
བཞིན་ནོ། །གཉིས་འཛོམ་མཁའ་ལིང་གཤོག་པ་འདྲ། །ཞེས་གསུང་ངོ་། ` ། 
སྦྱངས་པའི་ལས་ཅན་ཀ་རྷ་པའི་ཞལ་སྔ་ན་ས། ཐབས་ཀྱི་གཞུ་ལ་ཤེས་རབ་ 
མད་འ། །མ་བྲལ་ད་ད་པས་བསྐྱལ་བ་ཡི། །བསོད་ན་མས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས ༧ 
བསགས་པས། །ད་མ་པ་གཉིས་ནི་ཐོབ་པར་བྱེད་། །ཅེས་གསུང་ངོ་། ། 
འགྱུ་བ་སྟོད་༦ལ་གནོན་པ་ཀ་མ་༠ལའི་ཞལ་སྔ་ནས། རིག་པ་སོར་བཞག་ 
རྒྱལ་ས་༧འཛིན། །དར་མེད་རླུང་གིས་འཕྲོ་༠རྒོད་འདུལ། །ཤེས་པ་གཟེངས་་་ 
སྨད་ཚྭ་བྱའི་མིག །དོན་གྱི་གནད་རིག་དེར་འཛིན་པས། །དམ་པ་གཉིས་ནི་་ 
ཐོབ་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུང་ངོ་། ། 
ང་རྒྱལ་ལམ་དུ་སློང་བ་མོ་ཀུ་མ་སི་ཏ་མོའི་ཞལ་སྔ་ནས། མདུན་དུ་ཟུག་་ 
པས་རྩ་བ་ཟིན། །བླུག་པའི་ལྟ་སྟངས་རྐྱེན་མི་གཡོ། །མཐོང་མཐོང་ཚྨ་བྱས ས་རབ 
གཞན་མ་ཧ་འ་གང་པ། །ཤེས་པ་ཆིག་ཚུགས་མི་རྟོག་ལམ། །ཞེས་གསུང་ངོ་། ། 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་དུ་ཁྱེར་བའི་ཌཱ་ཀི་ས་ལའི་ཞལ་སྔ་ནས། རྡུལ་“་ 
མེད་ཞབས་ལ་བསྙེན་བཀུར་བའི། །རྣམ་པར་སྨིན་པ་སྐར་མདའ་བཞིན། །མ་རིག་ 
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རྣལ་འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་གྲུབ་པ་མས་ཀྱི་རྡ་རྗེའི་མགུར། རྐ 

མུན་སེལ་སྦིན་བྲལ་ལམ། །དེ་ར་ནི་དཔལ་གྱི་བེའུ་མཐོང་། །ཞེས་གསུང་ངོ་། ། 

སྦྱོར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ད་ང་ལྡན་པ་གྷ་རི་དྷ་རའི་ཞལ་སྔ་ནས། མཆོག་གི་ 
ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ། །ཡིད་ལ་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །འཁོར་བའི་རྒྱུན་ཆགས་ 
རབ་བཅོམ་ན་ས། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུང་ངོ། ། 

འཁྲུལ་པ་རྐྱེན་ཐོག་ཏུ་གྲོལ་བ་བྷ་དོ་དེ་བའི་ཞལ་སྔ་ནས། ཚོག་པ་ཐུགས་༧ 
ཕྲད་ཡུལ་མི་དམིགས། །ཤེས་པ་སོ་མས་འཁྲུལ་ཅཔ་སེལ། །རིག་པ་ཡུལ་རྗེས་མི་ 
འཐབཞཿགྲིས། །ཆིག་ན་ལེ་ཤེས་ལྐྱེ་མེའི་ཧི་ཀོ།ཌ་ཀཞེས་གསུང་ངོགཌ་ཁཀ 

མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་མོ་སོ་༧རི་སཾ་གྷ་པའི་ཞལ་སྔ་ན་ས། 
དྲན་སྣང་ཆིག་ཆོད་་སོ་མའི་རྩལ། །འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་ཐུགས་འཕྲད་ སེལ། ། 
དགྲིགས་ཡིན་ཉེན་བཌ་འཛིན་པའི་ཏེག། ཌགརིག་པ་སོར་བཞག་རྒྱས་ས་ཀའཛིགྐ།ེ 
ཞེས་གསུང་ལ! 

འདོད་པའི་བློ་ཁོག་ཏརྫ་པའི་ཞལ་སྔ་ན་ས། སྒྲུབ་༦པ་འདོ་ད་གློ་མི་ཞུགས་ 
པའི། །ད་མིགས་མེད་འཁོར་གསུམ་དག་པའི་ལམ། །འབྲས་བུ་རེ་ལྟོས་བཏུད་ 
ཀྱི་ཡུལ། །མཆོག་དོན་སྤུ་རིས་མེད་པས་འགྲུབ། །ཅེས་གསུང་ངོ་། ། 
ཤིང་གི་མི། །བྱ་བ་རྣམས་ལ་འདོད་པ་མེད། །དེ་བཞིན་འདོད་པའི་བློ་བྲལ་བ། ། 
འཛིན་མེད་སྐྱེས་པ་འཕགས་པའི་ལམ། །ཞེས་གསུང་ངོ། ། 

ན་མ་མཁའ་ལམ་དུ་འཁྱེར་°བ་ཀུ་ཀུ་རི་པའི་ཞལ་སྔ་ནས། ནམ་མཁའི་་་ 
བདུད་ཅི་བྱུང་བ་ཡིས། ` །གྲུབ་མཐའི་འདོད་པ་ཇི་སྙེད་ཚིམ། །མ་བཅོས་རྣལ་་ 
ཡའི་ལྟེང་དུ་ཞི།ལཞི་ག་ག་མཐཛུ་ཤཾ་ཆུགས་འཛིན་ཚོག་གོལ། །ཞེས་གསུང་འོག།་་ཊོ་ག 

ཡོངས་ཨུ་མཐར་ཕྱིན་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཅན་བཛྲ་བི་མ་ལའི་ཞལ་སྔ་ན་ས། 
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༤༢༨ བསྟན་འྱགར། རྒུད། ༈ཐ༽ི ༥༣ 
ཤེས་པ་ཉ་མཁྲ་ལཁ་ཁིནེ་མིགསོ།ཅ།གཏུགི་མའི་རོཁི་ཁཞིན་།ོག་སྐེག།ཁྔགེག་སིད་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་སུ་ཀ་དྷ་ནུའི་ཞལ་སྔ་ན་ས། འགྲོན་བུའི་སྤྱན་གྱིས་དྲི་མེད་* 
འཛིན། །སྣང་བ་གཅུད་“ལ་བོར་བ་ཡིས།  །རང་ཉིད་ཉམས་མྱོང་འགྱུར་མེད་ 
གསལ། །ངོ་བོ་མཐོང་ཆེ་རང་སྣང་གྲོལ། །ཞེས་གསུང་ངོ། ། 
འོད་གསལ་རང་ངོ་ཕྲད་པ་རྷཚ་གྷ་དྲའི་ཞལ་སྔ་ན་ས། སེམས་ཉིད་འོད་་ 
གསལ་ད་ངོས་པོའི་དོན། །རང་བཞིན་ངོ་བོས་སངས་རྒྱས་རྒྱུ། །ད་མིགས་མེད་ 
གནོན་ན་ས་ན་ག་ས་ཡི། ཌ།མེ་ཤེས་ཞི་ཨ་བྷོསསཱཿའི་གསེཊ། །ཞྐི་སགཨུཁ་ངོ་ཀང་འ ། 
དུ་མ་རོ་གཅིག་གི་རྣལ་འབྱོར་པ་གྷ་ཏ་ལིའི་ཞལ་སྔ་ན་ས། ངོ་བོ་སྤོས་བྲལ་ 
དྲི་མ་མེད། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་རང་བཞིན་གནས། ° །ཤེལ་གོང་*འད་མ་གྱིས་གོས་ 
ར་ས ས་སས་་སས་ལ་ སས་པ་མ་བ་པ་༠འ 
མཉམ་གཞག་ག་གས་པ་མེ་ཏི་ཤཿའིཿཊཊཿ༠ྔཡན་གྲ་ཀ་ལྟསྟིའ་གི་ད་ཊུཁྦཨཱ་དྲན་་ 
པའི་གླིང་། །ཕ་ཝང་མིག་གིས་རབ་ཏུ་འཇཛིན། །ཡུལ་སྣང་མི་ད་མིགས་ཕྲ་རགས་ 
འགགས། །མ་བཅོས་རང་ལུགས་སྤྦོས་བྲལ་ལམ། །ཞེས་གསུང་ངོ་། ། 
ཡོན་ཏན་མངོན་པར་གྲུབ་པའི་བསམ་གཏན་ད་ང་ལྡན་པ་མ་ཨ་རེ་ཏ་ལའི་་ 
ཞལ་སྔ་ནས། ཀ་ར་ཌ་༠བཅིངས་ལྕགས་སྒོག་གིས། །སྲིད་པ་གསུམ་པོ་གཡོ་མི་ 
འགྱུར། །རྒྱལ་པོ་བཙོན་དུ་བཟུང་°བ་ཡིས། །འབངས་རྣམས་འཕྲ་བར་མི་་ 
ཆུ་ཨཾ་ྙསཿ།ཞེས་གྱསཏ་ཐོག་དར་འཾ། 
རྣ་མ་རོག་བཅད། །དེ་དུས་ཆོས་རྣམས་ན་མ་མཁའི་ངང་། །རྗེས་ཐོབ་ཡུལ་སྣང་ 
རང་བཞིན་མེད། །བདེན་མེད་མཐོང་བས་འཁྲུལ་པ་གྲོལ། །ཞེས་གསུང་ངོ། ། 


3÷-428 


རྣལ་འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་མགུར། ༤༢༩ 


ཏིང་འཛིན་ཟས་ཀྱིས་འཚོ་བའི་ནལ་འབྱོར་མ་ཙཌྟ་༧བི་མ་ལའི་ཞལ་སྔ་ན་ས། 
གྱེན་གྱི་ལྟ་རྟངས་ཚངས་པའི་གསང་། །ད་བང་པོ་རང་སྣང་རྱག་རྒྱ་ཆེ། །ཆོས་ཉིད་ 
ངོ་བོ་ཐབས་ཀྱིས་ཟིན། །སྤོས་བྲལ་འཆར་བ་ཡི་གེའི་གནད། །ཅེས་གསུང་ངོ་། ། 

གཞན་དོན་ལ་བསྙེལ་བ་མི་མངའ་བ་ས་ཧ་ལཁའི་ཞལ་སྔ་ནས། ཕ་དང་མ་ 
ཆུ་མ་གྱུར་པའི། །སྙིད་པ་གསུམ་ན་སེམས་ཅན་མེད། །བདེ་མེད་འཁོར་བར་་ 
གན་ས་པ་ལ། །སྙིང་རྗེ་མི་སྐྱེ་སྨྱོན་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུང་ངོ་། ། 
བསྒྲབ་པ་ལྷུར་འཛིན་མོ་རུ་རུ་སུ་ཀའི་ཞལ་སྔ་ན་ས། སྤོས་བྲལ་འཆར་བ་་ 
གསང་°གི་གན་ད། །འཕགས་ལམ་གཞུང་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །གཞན་དོན་་” 
ལྕར་བླངས་རང་དོན་རྫོགས། །འདི་ལ་ད་ངོས་གྲུབ་ཞེ་བར་གན་ས། །ཞེས ༢༡༩༧ 
གསུང་ངོ་། ། 

ཚྭ་ཆླུང་ལས་སུ་རུང་བ་ནི་ལ་པའི་ཞལ་སྔ་ན་ས། དྲན་རྟོག་འོད་གསལ་ལ་ 
བཅིངས་པས། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་མདངས། །ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའ་ཡི།། 
སྣང་བ་གུ་ཁསཌ་བྲསྭ་བུའི་ཉགས། ལཞེས་གསུང་ངོ་། ། 

མི་གཡོ་བའི་བསམ་གཏན་བཱ་ན་རྷ་རའི་ཞལ་སྔ་ནས། དངས་མའི་འོད་་ 
ཟེར་དུ་བར་སྣང་། །སླིག་རྒྱུ་ལྟར་སྣང་བདེ་བའི་འོད། །གསལ་བ་སྲིན་བུ་མེ་” 
ཁྱིན་ཞོདྲ། །སི་ཊག་ཏད་ཟེནྷ་མཁྲརྟཉ་རྣ་སང་། ཞེས་གསུང་ངོ རྭ ཏཾ 

དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རབ་ཏུ་སྣང་བ་རྡོ་རྗེའི་མགུར་ལས་གསེར་གྱི་ཉི་མ་རྣམ་པར་་་ 
སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ལེའུ་སྟེ་གཉིས་པའོ།། ད། 


དབྱརྱ་ལཱགྷ་ད་མ་པའི་མ་ཧྭཊ་བདག་ཨྡིར་བུ་ཏི་འི་༩ཞལ་ཝ་ན་ས།་ཏྷ འདོད 
ཆགས་ཀྱིསླརྲི་བཏྲེ་རཱ་ཁཛིན། ཏྭ ཐགྐེ་མང་གིས་ནི་གསཝ་བ་ཨོན། ཧྟ་ཏིུ་གཱ་ཊ 
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༤༣༠ བསྟན་འྱགར། རྒྱད། [ཛྭ ༥༣ 
གིས་ནི་མི་ཉོག་འབེཐས། །ང་རྒལ་ཕཱག་དོ་གཡོན་ཏན་རུ། ཀ།ཞེས་གསུང་ངོ་།ིན་ཆ། 
ལྷའི་རྒྱལ་པོ་དེ་བ་ར་མིའི་ཞལ་སྔ་ནས། གྲོང་ཁྱེར་རྣམས་ཀྱི་མི་གཙང་ཁུད། ། 
ཞིང་ལ་འབུ་རྣམས་སྐྱེད་༧པར་བྱེད། །དེ་བཞིན་རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་ལ་ནི། །ཏོན་ 
མོངས་ཀྱིས་ནི་ཡེ་ཤེས་འཕེལ། །སྣང་བ་རང་གྲོལ་དེ་ལྟོས་དང་། །ཞེས་གསུང་ངོ་། ། 
གསང་སྱོད་མཐར་ཕྱིན་མེ་གོ་བའི་ཞལ་སྔ་ན་ས། མཆོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་སྤས་ 
པའི་ལམ། །མ་གསངས་༠བགེགས་ཆེན་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །གང་འདིར་མངོན་སུམ་ 
མེན་ཆཡི་གཟུགས ཤཉོ་གས་ཌ་ཐོཛ་ཏཱ་ཁཁྲེསྲ་ཐརཿ་ཁཆུནཌསྷ་གྟེས་གསྟཛཛོ།ཁ་ཤ 
ཉིན་མཚན་མེད་པ་ཅེ་སྤྱང་གི་སྤྱོད་པ་ཅན་ཨ་ནུ་ཤཱིའི་ཞལ་སྔ་ན་ས། ལྷ་ཡི་*་ 
ཐིག་ལེ་མ་བསྟན་པར། །ཕྱག་རྒྱའི་འོད་ཟེར་ཕྱིར་མི་སྦོ། །རིགས་ངན་གདོལ་པའི་་ 
སྤྱད་མམྨ་གྱིས༧། །གདུ་ད་ཅིཿའཐུཇས་ན་ཨཆུན་ཧུ་ཊགྱར།ཏེ།ཞེསགསུཇ་གོ།ཁྱཾམཏ། 
ན་བ་ལ་རྟོག་པ་ཤར་བ་ཀོ་ཏ་རི་ཏོག་ཙེ་པའི་ཞལ་སྔ་ན་ས། རོག་པ་སྤང་་ 
བར་མི་བྱའོ། །མི་མཐུན་ལམ་དུ་བསླང་བ་༠ཡིས། །འགལ་བའི་རྐྱེན་རྣམས་་ 
གྲོགས་སུ་འཆར། །ཐབས་འདིས་གཉེན་པོའི་བྱ་བ་སྟོར། །ཞེས་གསུང་ངོ། ། 
ཨེ་ཝ་གི་གླ་ལེན་པ་དེ་བ་སུ་ཁའི་༧ཞལ་སྔ་ནས། ཇི་ལྟར་ནགས་ལ་མཆེད་ 
པའི་མེ། །རླུང་གིས་རབ་ཏུ་སྤོར་བ་ལྟར། །བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཁ། ། 
དེ་ཚེ་རྐྱེན་ངན་གྲོགས་ཨུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུང་ངོ་། ། 
སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་ལྡན་པ་རྷ་ར་ནིའི་ཞལ་སྔ་ནས། 
ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ཡི། །བློ་སྣང་རི་མོ་སུབས་པའི་རྗེས། །དྲན་པས་མ་གོས་ 
སྤུ་རིས་བྲལ། །དངས་མའི་ཡེ་ཤེས་འཆར་བའི་ས། །ཞེས་གསུང་ངོ་། ། 
དུས་སྐད་ཅིག་མས་འདས་པར་་རྟོགས་པ་ཤར་བ་ཛྭ་ལྟར་རའི་ཞལ་སྔ་ནས། 
མི་རྟོག་སྤོས་བྲལ་འདུས་མ་བྱས། །རང་བཞིན་མེད་པས་སྐྱེ་འགག་བྲལ། ། 
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ཚོརྱཕདཿསཝབ།་ཞེ་དེས་ཏད་སབ་པ་ཞེས་བཁ་གྲུས་པ་ནམས་སྱི་ཐེ་མཐུར། ཡ"་ 
གཉིས་སྣང་གྲོལ་བའི་དེ་ཉིད་ནི། །གཞུག་མ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ངང་། །ཞེས་ 
པ་བ 
ད་གའ་བའི་མད་ངས་ལྡན་མ་བི་ཀ་སུ་རའི་༧ཞལ་སྔ་ནས། མ་བཅོས་ཤེས་ 
རབ་འབྱུང་བའི་ས། །གཉིས་སྣང་རྐྱེན་དང་བྲལ་བའི་དབུས། །མཚན་མ་རང་ 
སར་གྲོལ་བ་དེ། །དྲན་བརྗེད་མཚམས་སུ་མ་བུ་ཕྲད། །ཅེས་གསུང་ངོ་། ། 
བྱ་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རཱ་*ཧུ་ལའི་ཞལ་སྔ་ནས། ད་ངོས་རྣམས་སྒྱ་མའི་རང་ 
བཞིན་ཏེ། །ཕུག་ཁྲུས་ཚེ་འདིའི་མངོན་ཞེན་°བཟློག །བདེན་འཛིན་གྲོལ་བ་འཁྲུལ་ 
ལམ་ཆད་། །དེས་ནི་ཡེ་ཤེས་འབར་བར་བྱེད་། །ཅེས་གསུང་ངོ་། ། 
ཕྲག་འདོ་ག་ལམ་དུ་སློང་བ་མོ་ཛ་ཀི་རིའི་ཞལ་སྔ་ནས། ངལ་བ་དོན་མེད་་ 
ཚེ་ཁཞེསི་ཆེ་གཡེ་ཛེཀཿམ་ཡྲུགཨི་ཿདྲ་རུག་བཛམ་རྱུ།༡ ཤནོ་ཞད་མ་ཚུད་ཤེྲཾག༩ཇ་ 
སྤངས་པའི། །འཁྲུལ་པ་བཟློག་“པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུང་ངོ་། ། 
འཆིང་བ་ལས་གོལ་བ་དྷརྨ་༩པའི་ཞལ་སྔ་ནས། ཚོས་རྣམས་ངོ་བོ་གཞི་རྩ་ 
བཁ།།ེ༧་།ཀག་ཏུག་མ་མིང་ཏཱོ་ཏོག་མིས། །འདམ་གྱིས་མ་གས་དངང་ས་སྔ་ཁི་ཁ་ཁ།ག 
གནས་ལུགས་སྣང་སྟོང་རྐྱེན་དང་བྲལ། །ཅེས་གསུང་ངོ་། ། 
ཐོས་པ་ཤེས་རབ་ཅན་ཇོ་ཀི་ཨ་ལིང་གི་ཞལ་སྔ་ནས། སྣ་ཚོགས་རང་བཞིན་ 
མེད་པའི་གཤིས། །དེར་ནི་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་མཉམ། །སྣང་བ་མེད་པའི་ 
ཆོས་ཉིད་ནི། །དེ་ནི་སྣང་བ་རང་གིས་བསྟན། །ཞེས་གསུང་ངོ་། ། 
ཐུགས་རྗེའི་རྒྱན་ད་ང་ལྡན་པ་གསེར་གླིང་པའི་ཞལ་སྔ་ནས འདོད་པའི་ 
འབྲས་བུ་སྟེར་བ་ཡི། །ཡིད་བཞིན་ནོར་འདྲ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །སངས་རྒྱས་མ་ 
བཅོས་ལུན་གྲུབ་སྐྱ། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་རང་བཞིན་གནས། །ཞེས་གསུང་ངོ་། ` ། 
མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་པདྨ་བི་མ་ལའི་ཞལ་སྔ་ནས། 
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༤ཞ༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཐི ༥༣ 


རཚོགས་པའི་བུམ་པ་བཟང་པོ་ནས། །ཆེད་འཛིན་ཚྩོལ་བ་མྭ་བྱས་པའི། །ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ 
དང་གཟུགས་ཆུ་གཉིས། །རང་གཞན་དོན་ད རང་གིས་འྱ ང་ འོང་ག 
དྲན་པ་སོ་ལ་འཇོག་པ་རྷོ་ཀ་རི་པའི་ཞལ་སྔ་ན་ས། རྐྱེན་ཕྱིར་མི་འབྲང *༠༦༠༠༠ 
ཚངས་པའི་སྤྱན། །དྲན་པ་སོར་གཞག་༧དེར་འཛིན་བྲལ། །ཡེངས་པའི་ཤེས་པས་ 
ཡུལ་མི་འཛིན། །ཀ་ར་ཌ་༠བཅིངས་བདེ་བའི་སྟན་།། །ཞེས་༠གསུང་ངོ། ། 
འོད་གསལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཀརྨ་སིརྡཾའི་ཞལ་སྔ་ནས། འཇིག་རེན་གསུམ་ 
བད་ག་གྱེན་ལ་བལྟང་ཌ།རྡེ་རེ་གཙུགེ་ཏོ་རེ་ཆྔམ་བྦམ་དངད་ཚ་ཏདྤཾ་མཆེད་ོའི་ཚག་ 
རྒྱ་ཆེ། །དབང་པོ་རང་སྣང་དེར་ལྟོས་དང་། །ཞེས་གསུང་ངོ་། ། 
རྒྱུད་རྣམ་པ་བཞི་ཡིས་གྲོལ་བ་ས་ག་ཛའི་ཞལ་སྔ་ན་ས། ཐོས་པས་གྲོལ་བ་ 
ཚིག་གི་གན་ད། ་༢ མཐོང་བས གྲེ་པ་གན་ཁི་གནད།ཌ གྲེད མན་ཁིམ་དཞིམ་ཚ 
སེང་གེའི་གསང་། །ནུ་ཏྲའི་༠སེལ་མེད་སྨིན་རྗེས་གྲོལ། །ཞེས་གསུང་ངོ་། ། 
བསམ་པའི་ཤེས་པ་ཅན་ས་ལི་ཏ་སུ་ཀའི་ཞལ་སྔ་ནས། སྣང་ལ་རང་བཞིན་ 
མེད་པའི་སྒ། །སྙིང་ལ་ཞེན་པ་འཁྲུལ་པ་འཇིག །སྒྱུ་མའི་མཚང་རིག་བདེན་་་ 
འཛིན་ཐལ། །གསེར་ལ་རོ་མེན་མའདོད་དབུར་ཁྱཿར།་ ཌཀཞཾས་བྱས་ལ་ང་། ༩༩ཾ། 
གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ལྡན་མེ་དི་ནིའི་༧ཞལ་སྔ་ན་ས། བྱས་པ་དོན་མེད་སྙུག་་” 
བསྔལ་གྱི། །ཁུར་བོར་བདེ་འདོད་ཐར་པའི་ལམ། །སྒུབ་པ་ནན་ཏན་ད་ངོས་་ 
གྲུབ་གྱུ། ' །ཡུན་ཚུ་གསྲིངསན་མངན་རྐུ་འཁུརེ།ཌར །ཞེ་ཨྒ་ཀྱཧདཤཾང། ཌི་ཤ 
བའི་ས་ལ་ཞི།༢༡།ངཁའ་གྲ་མཇས་ནོསརནར་རྱེ་རར་་ ཀཞེས་ཞུད་ར། ཆམ 
རོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དབང་ཉམས་ལས་ཤར་བ་གྷ་རྷ་པའི་ཞལ་སྔ་ན་ས། ཤེ 
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རྣལ་འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་མགུར། ༤༣༣ 


བཅོས་ཟླ་བ་ཚེས་པའི་སྤྱན་། །ན་མ་པའི་ལྟ་སྟངས་སྦོས་ད་ང་བྲལ། །འཇམ་པའི་རླུང་ 
གཟུང་གཞུག་མའི་ངང་། །ཡེ་ཤེས་རྒྱད་ལ་འཆར་བར་བྱེད། །ཅེས་གསུང་ངོ་། ། 
ཐར་འབྱོངས་པས་འཕྲོ་རྒོད་འདུལ། །དེས་ནི་དངས་གསལ་དྲི་མེད་འཛིན། ། 
ཕྲ་རགས་མི་མཐོང་ཟླ་ཚེས་མིག །ཡུལ་སྣང་མ་གཟིགས་འཛིན་རྟོག་བྲལ། ། 
ཞེསགྱ་གང་ང་།་ཝ༡ 
བདེན་པ་གཟིགས་པ་ཨ་ཛུ་བའི་ཞལ་སྔ་ནས། བླ་མས་ངོ་སྤད་གཞུག་མའི་ 
དོན། ` །རྒྱུད་ལ་འཇུག་པ་བྱིན་རླབས་མཐུ། །རྟོགས་ན་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི།། 
འདི་ཡི་༧ས་ལམ་འཁོར་ཁོས་བསྟང་། །ཞེས་གསུང་ངོ་། ། 
བསྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་ཤྲཱི་ཨ་༠པ་ཀའི་ཞལ་སྔ་ན་ས། ཁྱུང་ནི་མ་ཡི་མེ་དྲོད་་ 
ཀྱིས།  །ཤིན་ཏུ་སྒོ་ང་རྒྱས་པར་བྱེད། །དབུགས་ཀྱང་རྒྱ་ལས་གྲོལ་ལ་ཁད། ˆ ། 
བྱ་ཁུག་རྐེམེ་ཁཁས་གཙད་རཉྟ་ཁྱསུ་ས། །ཞེས་གསུང་ངོ་།ངཌིང་། 
ཚོག་པ་མཁའ་འགྲོ་བརྡ་ལས་བྱུང་བ་ཀམྨ་༧ལའི་ཞལ་སྔ་ནས། ཇི་ལྟར་དྲ་བ་ 
དབང་པོའི་གཞུ། །མཁའ་ལ་ཤར་བ་འབྱང་བའི་དངས། །སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་ 
པའི་བདག །འདི་ཡིས་ཆོས་རྣམས་རང་མཚན་བསྟན། །ཞེས་གསུང་ངོ། ། 
སེམས་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བྷི་ནུ་ཀ་རིའི་ཞལ་སྔ་ནས། སྣ་་ 
ཚོགས་སྣང་བ་ད་ངོས་པོའི་ཆོས། །རང་གི་ཅངོ་བོ་རྣམ་པར་དབེན། །ཇི་ལྟར་རུ་ 
སྣང་°ཟླ་བ་བཞིན། །ཁོང་དུ་ཆུད་པས་འཁྲུལ་པ་འཇིག །ཅེས་གསུང་ཛོ་། =” ། 
འཇུག་མིག །རྐྱེན་ལ་གཟིགས་པ་གཉིས་སྣང་འཇོམས། །ཡུལ་སྣང་མ་མཐོང་ན་མ་་ 
མཁའི་དྭབིངས། །དེར་འཛིན་གྲོལ་བས་སྲོས་དང་བྲལ། །ཞེས་གསུང་ངོ་། ། 
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༤༢༤ བསྟན་འགྱ་ར། རྒྱུད། [ཝི ༥ན 
སྣང་བ་སྒྱ་མར་འབྱོངས་པ་ལེགས་སྨིན་ཀ་རའི་ཞལ་སྔ་ནས། ཀུ་མཱ་༧རི་ཡི་ 
རྣམ་པ་ལ། །མི་གཉིས་མཚུངས་པར་བསྣོལ་མར་བལྟ། །སྟེང་དང་འོག་གི་རྣམ་ 
པ་ནི། །དེ་དུས་གང་ཡང་མཐོང་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུང་ངོ། ། 
ཐོས་པས་མཐའ་ཆོད་པ་ཀླ་ན་འི་ཞལ་སྔ་ནས། ངེས་པའི་དོན་མཐོང་སྒོ་་་ 
འདོགས་ཆོད། །མོས་གུས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི། །བློ་ལ་ཁམས་རྣམས་ངང་གིས་ 
འདུ་།ད་ །ཀགཅིགལ་ཡོན་ཏན་ཀུན་ཁ་ཐ་ནཡས། ་་ཐཞེས།ཀ་སུང་ཛོ་།།ཚ་ཉག 
རང་གི་སྐྱོན་གཅུད་པ་ལ་མཁས་པ་མོ་སུ་ཀ་བྷི་རུའི་ཞལ་སྔ་ནས། ཐོས་དང་ 
སྒོམ་དང་བསམ་པའི་མཐའ། །རེག་པ་སྙེམས་དང་གྲལ་བས་འབད། །དེ་ཡི་༧རྒྱུ་ཞི་ 
ཡིད་ཆེས་ཏེ། །ར་བ་མོས་གུས་མཆོག་ལས་བྱུང་། །ཞེས་གསུང་ངོ། ། 
རང་གནས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ངོས་ཟིན་པ་ཀུ་ལི་པའི་ཞལ་སྔ་ན་ས། སོར་བཞག་་ 
དུ་ས་གསུམ་ཆིག་ཆོད་ཀྱི། །སྣང་ཕྱིར་མི་འབྲང་དུས་གསུམ་གྲོལ། །ནལ་མའི་“་ 
རང་ཁང་སྦོས་བྲལ་འཛིན། །མ་བཅོས་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ། །ཞེས་གསུང་ངོ་། ། 
ཆེད་དུ་མི་འཛིན་སྦྱོན་མ་༧ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཛཱ་ན་བྲི་ུ་འི་ཞལ་སྔ་ནས། 
ཚྭ་བ་རྒྱ་རུ་ཆུད་པ་བཞིན། །རེག་པ་སོ་ལ་བཞག་པ་ཡིས། །བདེ་བ་གསལ་བ་་ 
སྒྲོག་ཏུ་འཇུག །རྣམ་རྟོག་རླུང་གིས་བསྐྱོད་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུང་ངོ་། ། 
རོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དབང་ཉམས་ལ་ཤར་བ་ཛ་ཡྟརིའི་ཞལ་སྔ་ནས། ཌ།༩༠༠ 
ཡེངས་རིག་པ་དྲན་པའི་རྩིས། །སྤྱོད་འགྲོས་བཞི་ལ་བཟུང་བ་ཡིས། །བདེན་པ་ཟད་ 
པ་དོ་ན་གྱི་གསང་། །མཐོང་བས་འཁྲུལ་པ་ཡུལ་ལ་འཇིག །ཅེས་གསུང་ངོ་། ། 
ཆགས། །ཡེངས་པའི་སེམས་ལ་དེ་ཉིད་སྟོང་། །གང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡི། ། 
མཚང་བརེེད་འཁྲལ་པའི་དྲི་མ་འགོ། །ཞེས་གསུང་ངོ། ། 
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རྣལ་འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་མགུར། ༤༢༥ 


བཞི་ཡིས་ཅབཀའ་རྒྱད་།ཁྲོལ། །ཐུབ་པའི་སྤྱོད་ལམ་རྣམ་གསུམ་གྱིས། །བདེ་ ཟེ་ཧེ་ཅ་ང་ཚེ་ 
གཤེགས་ལུཇ་གི་གུན་ཌྲས་ཟིན།།༩་ཤགན་ད་རིག་གསང་བའི་གཏེར་མཛོད་བརྟོ་ལཁ།ག 
ཞེས་གསུང་ངོ་། ། 
སེམས་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ལ་མཁས་པ་མོ་ཀུ་ལ་ཙརཱའི་༧ཞལ་སྔ་ན་ས། བདག་ 
མེད་དོན་མཐོང་ཡུལ་ངོས་དེར། །ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་ཟད་པའི་ས། །རིག་བྱེད་་་་ 
ཞཐིན་དབྲགཏཊཟེའིཿགགྲ་སེང་ཚིག་ལ་ཡི་གསུང་ཁས་རྟེད། ཀ་ཅེས་གསུང་ང་།ཉ་ཁ། 
ཕྲ་རགས་བཅད་པ་༠ཙམ་པ་ཀའི་ཞལ་སྔ་ནས། རྩ་ད་ང་རླུང་དང་རིག་་”་ 
བྱེད་གསུམ། །ཤེས་པ་ལུང་ཁྱེར་སྦོས་བྲལ་གྱིས། །སྟེང་དུ་བཅིངས་པ་གསང་གི་ 
གན་ད་༧། །བཤིག་རྗེས་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་འཆར། །ཞེས་གསུང་ངོ་། ། 
སྙིང་རྗེའི་མདངས་ལྡན་མ་ཤྲི་སིངྡྷཾིའེ་ཞལ་སྔ་ན་ས། བདེ་དང་སྟོང་པ གཟ༠༠༧ 
གསལ་བའི་ཉམས། །རོག་༠པའི་གཡོ་འགུལ་ལས་གྲོལ་བ། །རེག་པ་ཆིག ༤ 
ཚུགས་ལམ་ཁྱེར་གྱིས། །ལྟ་སྟངས་དོ་ར་ཤུལ་སྤོས་བྲལ་ངང་། །ཞེས་གསུང་ངོ་། ། 
འགྲོ་རྣམས་གཟིགས་པ་རི་རིའི་ཞལ་སྔ་ནས། གཉིས་མེད་གཉིས་སུ་སྣང་ 
བ་ཡི། །གློ་དེ་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་དེ་༦། །འདི་ཡིས་སྲིད་པའི་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར། ། 
སྣང་བ་རང་གྲོལ་དེ་ལྟོས་ད་ང་། །ཞེས་གསུང་ངོ་། ། 
ཟུང་འཇུག་གི་ནལ་འབྱོར་མ་རྷ་རི་སུ་ཁའི་༠ཞལ་སྔ་ནས། མ་དག་དྲི་མ་་ 
ཏ་ཕྱིས་ད་ངུལ་གྱིས་སྟོང་པར་བྱོས། །ཞེས་གསུང་ངོ། ། 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རབ་ཏུ་སྣང་བ་རྡོ་རྗེའི་མགུར་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མད་ངས་རྣམ ༤༠ 
པར་ད་ངས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཁེའུ་སྟེ་གསུམ་པའོ།། །། 
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༤༣༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཇེ ༥༣ 


སྤུ་རིས་ཡིད་ཁ་མི་བྱེད་གཏུམ་མ་ལའི་ཞལ་སྔ་ནས། ཡུལ་གྱིས་མ་བསླད་སོ་ 
མའི་ངང་། །མཛོད་སྤུའི་བར་ན་དབང་པོ་དངས། །སྣང་བ་རང་གྲོལ་ཡི་གེ་*་ 
མིག །འདི་ཡིས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་འཇིག །ཅེས་གསུང་ངོ། ། 
ཞལ་སྔ་ནས། ཡུལ་གྱི་གསལ་ཆ་མ་འགགས་ལ། །ཤེས་པ་དེ་ར་འཛིན་བྲལ་བ་་ 
ཅན། །རོག་པའི་་འཕེན་ལས་༠རམ་གྲོལ་བ། །སྨིན་མའི་མཚམས་ན་རབ་ཏུ་ 
གན་ས། །ཞེས་གསུང་ངོ་། ། 
ཏེ་ན་ འབྲེཊ་ཁྲ་གཊ།ཀཱའོཊཞིཁ་གཞགས་ཁཏཡ་ཿསན་ཧོསསས།།སོགས་རྐུ་གྐགི་ 
ཆར་ཤར་བ་ཡི། །རྟོགས་པའི་རྐྱེན་བསྐྱལ་སྣང་བས་བྱེད། །ཅེས་གསུང་ངོ། ། 
ལམ་གྱི་གྲོགས་སུ་འགྱུར་བ་ནི། །གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཏོག་ཆཔའི ཅ་པ 
རྟེན་བུ་གང་གྱུར་པ།” །དེ་ནི་ཁས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན། * །ཞེས་གསུང་ཁོ།།ཏཐཔ། 
བསྐྱར་བཤིག་་རྗེས་བལྟ། །དམིགས་བྲལ་ཤེས་པ་འཛིན་ལས་གྲོལ། །དེ་ཚེ་ རླ 
སླེབས་པའི། །གསལ་དངས་ཕྱེད་པའི་འཕྲོ་ལ་བཤིག །རྗེས་སྲོང་བ་ནི་བསྒོམ་ 
གྱི་གནད། །འདི་ཡིས་ཕྲ་རགས་དྲི་མ་སེལཿ། །ཞེས་གསུང་ངོ་།  ། 

བརྡ་ལ་གོ་བ་ལོངས་པ་ཀ་ན་པའི་ཞལ་སྔ་ནས། ཆ་བ་རང་ངོ་བརྡ་ཡིས་་ 
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རྣལ་འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་མགུར། ༧ 
ཚོགས། །ངེས་པ་བླ་མའི་གསུང་ལཁས་སྐྱེས། །དོན་མཐོང་བས་ནི་སྒོ་འདོགས་ 
ཆོད། །མཁའ་འགྲོ་མཐུ་ཡིས་བར་ཆོད་སེལ། །ཞེས་གསུང་ངོ། ། 
རང་གི་ཚིག་རྒྱུན་དུ་བྱེད་པའི་སྨོན་ལམ་ལ་གནས་པ་མོ་མོ་° ཧ་རི་སུ་ཀའི་་ 
ཞལ་སྔ་ནས། ཡང་དག་དོ་ན་ལ་ཡི་གེ་མེད། །སྨ་བསམ་བརྗོད་པའི་ཡུལ་ལས་ 
འདས། །ླ་མའི་བར་ཐབས་ཆེ་བ་ཡིས། །རགས་པའི་འཚར་སྒོ་འབྱེད་པར་ 
འཐུཝ།བཀཞྲཆགྲཧུང་བཏཌ་ཏ་། 
ཿཚྟོག་པ་གྲུ་བཟོ་ལ་མཁས་“པ་ཀརྱི་པའི་ཞལ་སྔ་ན་ས། དམིགས་པ་མ་་ 
བཅོས་བློ་རྟེན་ཞིག །མཚན་མ་རང་གྲོལ་སྒོམ་དང་བྲལ། །འཛིན་མེད་སྦོས་་* 
བྲལ་རྣམ་རྟོག་ནུབ། །ཉམས་ལེན་གྲོལ་བས་གྲོལ་བ་ཐོབ། །ཅེས་གསུང་ངོ། ། 
སེམས་ནམ་པར་དབེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཤྲི་*མ་ཆུ་རའི་ཞལ་སྔ་ནས། བློ་ 
རོགས་མ་ཞུགས་ཐ་མལ་གྱི། །ཤེས་པ་དེ་ཉིད་གཞུག་མ་ཡི། །རང་ཁ་བཅོས་་་ 
བཀྐད་ཏཅ་བཁཀ།ཞབསསཁུ་ཨེན་དོ་གམོད་ངྲ་བལ་།་ཤཞྲེས་གགསུཁ་ཁོ་ཊིན་པའ 
ཡིས་སྟང་པའི་སར། །ཤེས་པ་ཡུལ་མེད་བློ་རྟེན་ཤིག །དབྱིངས་དེར་རྟོག་༧ 
པའི་རྩ་བ་བྲལ། །ཡིད་ལ་མི་བྱེད་རྩོལ་༩ལས་འདས། །ཞེས་གསུང་ངོ་། ། 
གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཀཾ་ཀ་རྷ་རིའི་ཞལ་སྔ་ནས། ཐོག་མ་ 
ཐ་མ་དབུས་མི་དམིགས། །རིག་པ་མཁའ་ལྡིང་ཏེན་མི་འཚོལ་། །རྩ་བལ་ནམ་ 
མཁའི་རྗེས་ཐོབ་ཅན། །བསམ་མེད་ཉམས་མྱོང་ད་མིགས་དང་བྲལ། །ཞེས་་་་ 
ས་ར 
རྣམ་རྟོག་གཞི་མེད་དུ་མཐོང་བ་ཨུ་ཏི་པའི་ཞལ་སྔ་ནས། ཆོས་རྣམས་གཞི་ 
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༤༣༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཐི ༥༣ 
སར་དངས°། ༢།རིག་པ་གཅེར་བུ་དེ་ལྟོས་དང་། ་།ཞེས་གསུང་ངོ། ། 
སེམས་ཀྱི་དོ་ན་ད་ང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པར་བྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཛོད་འཛིན་མ་ 
ཤྲཱི་*སི་ཨུ་པའི་ཞལ་སྔ་ན་ས། རེག་པ་བསྒྲིམས་ནས་གློད་པ་ཡི། །ངང་དེར་ཕ་་ 
རགས་རྟོག་པ་ཡལ། །སྤུ་རིས་མེད་པ་དྲན་མེད་དབྱིངས། །དྲི་མེད་ཡེ་ཤེས ཟ་བ 
འཆར་བའི་ས། །ཞེས་གསུང་ངོ། ། 
གཞུག་མ་སྲངས་སུ་ཆུད་པ་ཀམྦ་ལའི་ཞལ་སྔ་ན་ས། ཡུལ་གྱི་གསལ་ཆ་མ་* 
འགགས་པའི། །ཤེས་པ་དེར་འཛན་ཁྲབལ་བའི་གནས། ༧ །ཏོག་པའི་ཡལ་ས་སྣ་ 
ཡི་རྩེ། །མ་ཡེངས་སྲངས་དེར་ཡེ་ཤེས་འཆར། །ཞེས་གསུང་ངོ། ། 
སྨོན་ལམ་ལ་གནས་པ་མོ་ན་རུ་ཏ་འི་༠ཞལ་སྔ་ནས། མ་སྐྱེས་པ་ལ་འཆི་བ་ 
མེད། །ཆོས་རྣམས་རང་གི་ངོ་བོས་དབེན། །མ་དྲན་པ་ལ་བརྗེད་°པ་མེད། ། 
བོོ་ཡིས་མཐའ་གྲོལ་ཡིད་བྱེད་བྲལ། །ཞེས་གསུང་ངོ། ། 
ཐ་སད གན་ད་ཤཡ་ག་སྟར་ཁཌའིཁིཿལཝག་ཨ།ཁ་་ཁཡིན་༢སིཿ་བྱི་དང་གཡུག་ 
མའི་ལམ། །སྤུ་རིས་མ་དམིགས་རྟོག་པ་ཆད། །ོ་རྟེན་དྲི་མ་སྙིང་༧ལ་དག ། 
ན་མ་ཏོག་ཆོས་ཉིད་ངང་དུ་གོལ། ༩ཀཞེས་གསུང་བངོ།།༡༤། ༢ 
ཆོས་བརྒྱད་དང་བྲལ་བ་མོ་ཤྲཱི་དྷ་ནི་འི་༠ཞལ་སྔ་ན་ས། སྣ་ཚོགས་ཡུལ་སྣང་ 
གཞི་མེད་དུ། །ཕུག་ཁྲུས་འཁྲུལ་པ་ཡུལ་ལས་ལྡོག །ཡེངས་མེད་ནམ་མཁའ་་” 
མདུང་ཚུགས་ཀྱི། །སྲངས་དེར་རྟོག་པ་སྐྱེ་ཁམ་ཆད་།། །ཞེས་°གསུང་ངོ་། ` ། 
རོག་པའི་དྲི་མ་དག་པ་ས་པ་ཀ་ར་པའི་ཞལ་སྔ་ནས། རོག་པ་གྲོལ་བའི་*་ 
རྗེས་ཐོབ་ནི། །ཡིད་ཀྱི་སླུ་རིས་ངོས་གཟུང་བྲལ། །དམིགས་མེད་ངང་དེར་བློ་ 
མཐའ་གྲོལ། །གཞུག་མ་ངོས་གཟུང་°མེད་པར་སངས། །ཞེས་གསུང་ངོ་། ། 
འཁྲུལ་པའི་སྒོག་གྲོལ་བ་མོ་སུ་ཁ་སིངྷིའི་ཾཞལ་སྔ་ནས། ཚོགས་དྲུག་ཡུལ་ 
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ནལ་འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་མགུར། ༤༣༩ 


དུ་མ་སྦྱད་པའི། །དྲན་མེད་རྱ་ངན་འདས་པའི་ལམ། །རམ་པར་མི་རྟོག་ཆོས་ 
ཀྱི་ད་བྱིང་ས། །ཡིད་དང་བྲལ་བས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །ཞེས་གསུང་ངོ་། ། 
ཆགས་སྡང་གྲོལ་བ་སརྦ་གྷ་ག་ལའི་ཞལ་སྔ་ནས། གཟུང་༧འཛིན་ལམ་གྱི་ 
ས་བོན་གྱི། །དེ་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ངང་། །ཆོས་རྣམས་རྩ་བྲལ་གཞི་ཡིས་སྟོང།། 
གཉིས་སྣང་གྲོལ་བས་འཁོར་འདས་མེད། །ཅེས་གསུང་ངོ། ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་༠ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱེད་པའི་སྨོན་ལམ་ལ་གནས་པ་མོ་ 
བཛྲ་ཧ་ལུའི་ཞལ་སྔ་ནས། རིག་པ་བསྒྲིམས་ནས་ཀློད་པ་ཡིས། །ངང་དེར་ཡིད་ 
འཕམ་སེམས་ངལ་སོས། །རྟོག་པ་ཆོས་ཉིད་ངང་དུ་གྲོལཿ། །དེ་ཡིས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ 
ཇ་གཱསྦ་ཧེན། ཁྟཀ་གསུཏ་ཐཾ་།༩༡༡་། 
གད་མས་པ་ལྷ་ལ་གསན་པ་ཀམ་ལའི་ཞལ་སྔ་ན་ས། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་་་ 
རང་བཞིན་ནི། །ངོ་བོ་ཆོས་སྐྱར་གྲོལ་གྱུར་ཀྱང་། །སྐྱེ་བོས་མཐོང་བར་མི་*་་ 
འགྱུར་རོ། །རང་གསལ་ཐབས་ཀྱིས་ཆོད་པ་ནི། །བླ་མ་དུས་ཐབས་བསྟེན་པར་° 
རིག པ།ཅེས་གྣསུང་བོ།ཌ་ལཌ། 
ཚོག་བྲལ་རོའི་སྤྱོད་པ་ཅན་པུ་ཏྲ་ལིའི་༦ཞལ་སྔ་ན་ས། འཇིག་ྟེན་བདེ་་ 
སྔུག་སྐྱེས་པའི་རྒྱུ། །དེ་ནི་ལས་ཡིན་སེམས་ལ་བསགས། །དེ་ཡི་ཇོ་བོ་ཡིད་ཀྱི་༧ 
ལསྐས་ཏའི།ཞིག་ཝ་ཞེསས་ཉིད་ཤགོདཿནས་དོག།༡།ཀཅེ་ཁ།གསུཧྤཿབོཤི་ ཌྷ 
ལས་ཀྱི་ས་བོན་བསྲེགས་པ་སུ་ཀ་ཏོའི་ཞལ་སྔ་ནས། ཡེངས་ན་གན་ས་པའི་ 
བར་དུ་ནི། །རིག་པ་སོ་ཟིན་དྲན་པ་འཁྱིམ། །ངོ་བོ་འཛིན་རྟོག་ལས་གྲོལ་བ། ། 
བློ་ཡི་སྣང་བ་གཞི་རྩ་བྲལཿ། །ཞེས་°གསུང་ངོ་། ། 
ཧ་ཧ་ཧའི་གད་རྒྱངས་ཅན་ཨ་ཧ་རའི་°ཞལ་སྔ་ནས། འཁོར་བ་སྤངས་་” 
པའི་ཕ་རོལ་ན། །རྱ་ངན་འདས་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །འཁོར་བ་རང་བཞིན་མེད་ 
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ཡཾ བསྟན་འགགྱར། རུད། ༈ཐྭ ༥༣ 


པ་ཡི། །མཚང་དེ་རྱ་ངན་འདས་པའོ། །ཞེས་གསུང་ངོ་། ། 
སྣང་བ་སྟེ། །རང་བཞིན་ཅིར་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །མཚན་ཉིད་གཞི་རུ་བྲལ་བ་*་ 
ཅན།ཿ ཁྭསྩེ་མེར་ཁོ་ཐོ་ཉིན་ཚོས་དང་། ཊ།ཞེས་གསུཊ་འོཊ ཌི 
ལས་དང་འཇུག་པའི་རྟོབས་དང་ལྡན་པ་མོ་ཤྲི་སིདྡིའི་ཞལ་སྔ་ནས། དྲན་ 
ནས་བརྗེད་པའི་མཚམས་དེ་ན། །བློ་དང་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་གནས། །རྐྱེན་བྲལ་ 
དབུས་ན་རབ་ཏུ་འགིང་། །དེ་མཐོང་ན་ནི་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུང་ངོ་། ། 
བདེན་འཛིན་མི་བརྟེན་ཅམ་དབང་ནའི་ཞལ་སྔ་ནས། ཡུལ་སྣང་དཀར་་་ 
དམར་སྣ་ཚོགས་ལ། །རྐྱེན་གྱིས༧སྣང་བའི་དུས་ཉིདོ་ཧུ།ཌ།མྐྱེ་ཀུ་སིད་ན་ཁགླབ་ 
བ་ཡིན༤། །བདེན་པ་ཟད་པ་མིག་གིས་སྟོང་། །ཞེས་གསུང་ངོ་། ། 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་དང་ལྡན་པ་རྷ་རི་སུ་ཁའི་ཞལ་སྔ་ནས། དངོས་པོ་གཅིག་ 
ལ་ཐ་དད་དུ། །སྣང་བའི་ན་ད་ཀས་དངོས་པོའི་ཆོས། །སེམས་ལས་ྱིས་གྱུར་་ 
ཕ་རོལ་ན། །དོན་དེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུང་ངོ་། ། 
བོའི་མཐའ་གྲོལ་བ་ར་ཏ་ན་འི་ཞལ་སྔ་ནས། མ་སྐྱེས་ད་ངོས་གཞི་རྩ་བ་བྲལ།། 
གཞི་མེད་བློ་འདས་དེ་ཁ་ན། །དྲན་མེད་དབྱིངས་ན་གནས་པ་ནི། །ད་ངས་མ་ 
རྐྱེན་གྱིས་བསླད་མི་བྱ། །ཞེས་གསུང་ངོ་། ། 
སྔ་ན་ས། ཚོགས་དྲུག་ཇི་ལྟར་ཤར་གྱུར་ཀྱང་། །བདེན་འཛིན་བཅད་པས - 
བག་མི་ཆགས། །འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་གྲོལ་ལས་མི་སོག །འཁོར་བ་རང་སར་གྲོལ་ 
གྲས་ཡྱགན། ཀོཞེས་གསྐུང་ཡོ།ཧཱཝ་། 
ད་པའ་བོ་རྡོ་རྗེ་ཨ་ཀ་རའི་ཞལ་སྔ་ནས། འཁོར་བར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་དེ་ལས། ། 
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རྣལ་འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་མགུར། མཿ 
དེ་ནི་ཉོན་མོངས་པས་བསྐྱེད་དེ། །ཏོན་མོངས་ཡིད་ཡིན་གཞི་རྩ་བྲལ། །དེ ཁེ༩༩: ༧ ༩ 
མཐོང་སྲིད་པའི་འཁོར་ཁོ་འཇིག །ཅེས་གསུང་ངོ། ། 
ལ་སྣ་ཚོགས་ཤར། །ཤར་བ་དེ་ཉིད་སྐྱེ་མེད་ལས། །མ་འདས་ཆུ་དང་འཁྱག་བ་ 
བཞིན།ཐ་ཤཀགསིརེ་མེག་ཉོགས་ཧྲ་ཐག་རྱ་ཆེ། ངཀཞེས་གསུང་ངོ།། ཡཿ། 
སྣང་བའི་རང་མཚན་གཟིགས་པ་ལ་ལྟར་ལི་ཞལ་ཝ་ནས། གཟུགས་ནི་་་ 
གཟུགས་ཀྱིས་སྟོང་པ་སྟེ།  །རང་བཞིན་མེད་པའི་ཚོས་རྣམས་ལ། །འཁོར་བ་” 
དང་ནི་མྨྱ་ངན་འདས། །ཆི་ལམ་དུ་ཡང་མ་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་གསུང་ངོ། ། 
མི་ཚོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པ་མོ་ཏ་པ་ས་རིའི་ཞལ་སྔ་ནས། མ་དང་་ 
སྲིང་མོ་༧བུ་མོ་ཡི། །ཐ་ད་ད་སྒོ་ནས་བོས་པའི་མིང་། །འགྲོ་བ་བཟང་མོའི་ངོ་བོ་ 
ལས། །མ་གྱུར་པ་ནི་ཅངོ་མཚར་ཡུལ། །ཞེས་གསུང་ངོ། ། 
རྩོལ་བ་ད་ང་བྲལ་བ་ས་མུ་དྲའི་ཞལ་སྔ་ནས། མཐུན་འཇུག་བཀྲོལ་བའི་*་ 
རེས་དེ་ལ།  །སྣང་བ་ཚ་བྲལ་མཚན་མ་གྲོལ། །འཛིན་མེད་རང་གི་བློ་རྟེན་ཞིག། 
མ་བྱས་ཤེས་པ་དེ་ལྟོས་ཤིག །ཅེས་གསུང་ངོ་། ། 
བདུད་དང་གཞན་སྒྲ་བར་བྱེད་པས་མི་ཚུགས་* པའི་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་མོ་ 
བི་མ་སི་ཏའི་ཞལ་ས་ནས། འཇིག་རྟེན་སྣ་ཚོགས་ལས་ལས་བྱུང་། །སྣ་ཚོགས་ 
རང་གི་ངོ་བོས་སྟང་། །རྒྱ་མཚོ་ནང་གི་གཟའ་སྐར་བཞིན། །བདེན་པར་་༠ 
འཛིན་པ་འཁྲུལ་པའི་བློ། . །ཞེས་གསུང་ངོ་།  ། 
མྱོང་བས་ངོས་གཟུང་°བྲལ། །སེམས་ཉིད་རྩ་བྲལ་དེར་ངོས་ཟིན། །རྣ་ཚོགས་སྣང་ 
ལ་རང་བཞིན་མེད། །ཆོས་ནམས་གཞི་མེད་དེར་ངོས་ཟིན། །ཞེས་གསུང་ངོ་། ། 
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༤༤༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཝི ༥༣ 


ནས གཟུགས་ནི་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་འདྲ། །སྒ་རྣམས་བྲག་ཅའི་རྣམ་པ་ཅན། ། 
ཡིད་ནི་རི་ལམ་འཕར་མ་བཞིན། །རང་བཞིན་གང་ཡང་མ་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་ 
རསསསསས་ 
ཐབས་ལས་མི་འདའ་༠བའི་ཡེ་ཤེས་ཅན་ཚྟ་ན་ཀ་རའི་ཞལ་སྔ་ན་ས། 
ད་མིགས་པས་བཟུང་བ་ཡིད་ཀྱི་ལས། །བཤིག་པས་དངས་མ་གསལ་བར་འགྱུར། ། 
དཔེར་ན་འཕྲུལ་གྱི་མེ་ཁོང་བཞིན། །བློ་འཛིན་དྲི་མ་བསྟེན་མི་བྱ། །ཞེས 7 
ཀསུང་ངཀ རཿ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་༠ཕྱིན་པ་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་གོམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
མ་དེ་བ་ས་རིའི་ཞལ་སྔ་ནས། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །གང་གི་རྒྱུད་ལ་ 
སྐྱེས་པའི་ཚེ། །ཉམས་སུ་མྱོང་བ་བརྫོད་མི་ནུས། །བརྡ་ཡིས་མཚོན་པ་ཐབས་་ 
ཀྱི་གན་ད།ཿ ˆ །ཉེམ་གསུངའོ་། 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཛོད་འཛིན་མ་སི་ར་ནུ་སའི་༦ཞལ་སྔ་ནས། རིག་པ་བསྒྲིམས་ 
ན་ས་ཀློད་པ་ཡི°། །ངང་དེ་ར་ཕྲ་རགས་རྟོག་པ་ཡལ། །སྤུ་རིས་མེད་པ་དྲན་་” 
མེད་ད་བྱིངས། །དྲི་མེད་ཡེ་ཤེས་འབར་བའི་ས། །ཞེས་གསུང་ངོ་། ། 
ད་པལ་གྱི་མཛོད་འཛིན་མ་ར་སི་ནི་འི་ཞལ་སྔ་ནས། གཞུག་མ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ 
པ་ཡི༧། །ཤེས་པ་འདི་འདྲ་བརྫོད་མི་ཤེས། །ཆོས་རྣམས་ངོ་བོས་དབེན་པ་ཡིས།། 
གཤིས་དེ་བློ་ཡི་ཡུལ་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུང་ངོ་། ། 
གཟིགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ལེའུ་སྟེ་བཞི་པའོ།། ད། 
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རྣལ་འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་མགུར། ༤༤༣ 


འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་བཏང་ཞིང་རྒྱལ་རིགས་དམན་པའི་ས་བཟུང་བ་དྲྭ་རི་” 
ཀའི་ཞལ་སྔ་ནས། འདི་ལྟར་འདི་ལ་སེམས་གནས་པ། །དེ་ནི་མཉམ་པར -་ 
གཞག་ཁཨོ། ་ཀྨག་ལྡད་ཞ་ཁརབོས་འནྷུ་སྱོབས་དང་།༤ །འདུ་ས་མ་ཁྱས་ཀྱི་གནད་ 
ལ་གྷ་།ཿཀལ་ཀསུར་ཁཊ་བ། 
ཤེས་ཞི།ཁ་ཏཝ་ཞག་ཅན་ཧོཿྲན་མེན་ཁྐ་གན་ན། རཔ །དེ་ཨྱིས་ཁྱོས་ན་མགོམ་ཁུས་ 
པ། ཌྷ་ཀྟ་ཇ་ཝ་ཆག་ཙཱ་ཤེཝ་ཐ་མྱ་ཐཱག།ཌ་ཤཞེས་གསུང་ངོ་། །བ་ཌ། 
ན་གསྟོཿསྐོ།ཞཉོཿ་ཞེ་ཁིཁཊ ང་ས།ཨྐེ་གསལ་བ་ཡི་རྩང་བཞིན་ཅན།ཏ་ཝེཀྱཧི་ཨ་ནན་ 
དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་འདུས་མ་བྱས། །ཞེས ༧༡༡༩ 
ར༧༤༧༠འ 
བདེ་བའི་འབྱུང་གན་ས་མ་གཤྲཱི་ལ་ལི་ཏ་འི་ཞལ་སྔ་ན་ས། སྒྱ་མའི་ཙ་དང་གླང་ 
པོ་ལྟར། ° ཀསྣང་བའི་དུ་ས་ན་ངོ་བོས་སྟང་། - །ཀྱེ་མ་རྣམ་རྟོག་གིས་བརྟགས་ཕའི།།། 
ཞེནའྱཿདཚིཿཉད་ཀཞིཧིཿཊསཊ། ཀཞེས་གསུང་ངོ། ཏ་༢། 
སྒྲོལ་མའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པ་ཀམྨ་ལའི་ཞལ་སྔ་ན་ས། དང་པོ་ཤེས་བྱ་*ཚ 
ན་སཧྐརྟཀློཌ་་ཞན་ཞ་ཝཏཾཐཾ་མི།ཁྱཐ་ཧཾ། ཇཾ །ཁབ་གྒིའི་མེན་ཅ་མཁཝ། ། 
འདི་ཁཿཁ་བཞིན་ཁདོ་མཞིན།་ ཀོགས་གསུང་བོ།། ཌི་། 
དད་ཉའ་ཉྱཿ་མ་མུ་ཀ་རྷཾི་ཞཁ་ཝན་ས༩༠ ཆུ་ཤིང་གི་ནི་ཉིང་ག་བཞེག། 
ཆསྐ་ཞནདཿྟཏི་བཞ་ཛད་ཌཿཊན།ཁ།ཀསད་ག་མེདྷ་ཙ་གསུཔ་འོན་ལི་ཨ་ཚོགཌ་གདེ་་ 
མཐོང་སྲིད་པ་གྲུལ་པོར་བྱེད། །ཅེས་གསུང་ངོ། ། 
བརྡ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་ཕྱེ་བ་ཀ་ན་ཡེ་ན་པའི་ཞལ་སྔ་ནས། ཀྱེ་མ་རང་་ 
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༤༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཐི ༥༣ 


བཞིན་མ་བཅོས་པའི། །ཤེས་པ་རང་རྐྱ་མི་འགྱར་རོ། །མ་བྱས་ཤེས་པ་སོ་མ་ནི། ། 
གེན་པོ་མ་བྲལ་ལྕུག་པར་གནས། །ཞེས་གསུང་ངོ་།ཿ་ =། 
བད་ག་པོ་བྲལ། །གཅེར་བུ་བློ་ཡིས་མ་གོས་པ། །ཤེས་པ་རང་ ཁ་སྐྱེ་འགག་གྲོལ།། 
་རྟོག་པས་མ་གོས་དྲི་མ་མེད། །ཅེས་གསུང་ངོ། ། 
རོག་པ་ཕྱག་རྒྱ་མ་ལ་ཤར་བ་ཨ་ན་རྙའི་ཞལ་སྔ་ན་ས། ཆོས་རྣམས་རང ཁྲབ 
བཞིན་ད་ངོས་མེད་ལ། །དོན་དེ་བྱིས་པས་མི་ཤེས་པས། །རང་བཞིན་སྐྱེ་བ་*་་ 
མེད་པའི་བདག །ླ་མའི་གསུང་ཁས་ངེས་མཐོང་འགྱུར། །ཞེས་གསུང་ངོ་། ། 
ད་པལ་གྱི་འོད་ཟེར་ཛམྫ་༧ལའི་ཞལ་སྔ་ན་ས། སྐྱེ་མེད་མཚན་མའི་ད་ངོས་་ 
པོ་ཡིས། །འདུ་ཤེས་ནམ་པར་གྲོལ་འགྱུར་ན། །ཕྱི་དང་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་ལ། ། 
ཀུན་དུ་སྤྱོད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུང་ངོ་། ། 
དབང་ལ་རྟོག་ཅཔ་ཤར་བ་ཨུ་ཏི་ཀུ་པ་ཏི་འི་ཞལ་སྔ་ན་ས། གཟུགས་དང་་ 
ཚོར་བ་འདུ་ཤེས་དང་། །འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི། །རང་གི་ངོ་བོས་རྣམ་ 
པར་བིན། །།གཞི་ཨིད་ཙྭ་བཝ་ཞྲེ་ཏསཏག་གསེ་དེ་ཞངུ་ཤི་ཧསེྟས།་གཞ་ཁ་ 
འཇིག །ཅེས་གསུང་ངོ། ། 
སྐྱེས་པ་ཡི། །དྲན་རིག་རྟོག་པ་བདེན་པ་སྟོང་། །འགྲོ་འོང་མེད་པའི་འོད་་་ 
ཀས རྟདི་ཁ་ཤཁྲར་འདམ་སྡོན་ལེ་ཀནྟེ།་ཊདཞེཁ་གབུཛཾ་ཁཊ་ཌཌ ། 
བདག་མེད་མས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ས་ག་ལ་བའི་ཞལ་སྔ་ན་ས། ད་པལ་ལྡན་ 
ཐུགས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི།, །ཡེ་ཤེས་མེ་ཁོང་དེ་ལྟོས་ད་ང་། ཀའད་ས་ད་ང་ཨ་འོངས་ 
ད་ལྟར་གྱི། །ཆོས་རྣམས་སྟོང་པར་གསལ་བར་འགྱར། །ཞེས་གསུང་ངོ། ། 
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རྣལ་འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྡོ་རྫེའི་མགུར། ༤༥ 


བདེ་བའི་སྟོབས་དང་ལྡན་མ་སིང་སིང་ངའི་ཞལ་སྔ་ནས། ཀྱེ་མ་ཡོངས་སུ་ 
སྐྱོ་བའི་ཡིད། །མ་སྐྱེས་བླ་མེད་མཆོག་གི་ལམ། །རྙེད་པར་གྱུར་པ་མ་ཡིན་པས།། 
འཁོན་དྲ་ ཝས།ཞིཿསྟིཏནྱབ་ཧྭ།ཌ ཤཞྷེས་གསུཁ་ངོ་ཀཏོ ། 

ཿཁར་ས་པཱ་ཌི་ལ་༠བསྐར་བ་བྱས་པས་དབུགས་ཕྱིན་པ་ན་རི་པའི་ཞལ་སྔ་་” 
ནས། བླ་མའི་བརྡ་ལས་ངེས་རྙེད་པས། །དེ་ས་ནི་ཆོས་རྣམས་རྟོང་པར་རིག ། 
བྱིས་པས་མེད་པའི་ཆོས་ལ་རོག །དེས་ནི་ལས་ལས་གྲོལ་མི་འགྱུར། །ཞེས་་”*” 
གསུང་ངོ་། དྲ 

འགྲོ་བའི་དུ་ག་སེལ་མ་རྷརླ་ལང་གེའི་ཞལ་སྔ་ནས། དངོས་པོ་ཡི་ནི་མཚང་ 
རིག་པས། །དངོས་མེད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་འགྱར། །ཆོས་རྣ་མས་སྒྱ་མའི་རང་ 
བཞི ལ་ཨ ཤིན ཤཧྲ་བཏབ་དེེ་སྟོ་ཀྲ་རྲ་འཛིན་པས་གྲཟུལ།་ །ཞེས་གསུངྱ་ཧཾ་།ཤར། 

འོད་གསལ་ནང་ཕྲད་པ་ཙརྙི་*བའི་ཞལ་སྔ་ནས། འོད་གསལ་འགྲོ་འོང་་ 
མེད་པ་ཡི། །བསམ་མེད་སྒོམ་དང་བྲལ་བ་ནི། །གཞུག་མ་སྲངས་སུ་ཆུད་པ་་*་ 
ལས། །འཆར་འགྱུར་གཞན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །ཞེས་གསུང་ངོ་། ། 

ནོ་ར་བུའི་༠སྤྱན་ལྡན་མ་བྷ་ར་ཨ་ར་ལིའི་ཞལ་སྔ་ནས། སྣ་རྩེར་ཡིད ༢ 
བཅིངས་གན་ད་ཀྱི་གསང་། །མ་ཡེངས་མི་རྟོག་སྐྱེ་བའི་ས། །ཀ་ར་ཌ་༦ཡིས = 
བདེ་ཆླུང་བཟུང་། །བདེ་ཆེན་ཐིག་ལེ་གནས་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུང་ངོ་། ། 
སྟེད་དུ། _ །གསེར་གྱི་རྒྱལ་བའི་མཚོད་པ་གུས། །བླ་མའི་བ་སུ་ཁུང་གཅིག་ལ། = ། 
སུ་མཉེད་ཆོཿཏྲ་ལ་ཝབདྲཔཱྨནཿཉཕགསྲ།:༨ །ཞེས་གསུང་ངོ་།:, ;་༩། 

རས་པ་བ 
དང་རི་རབ་ཏྱད། །ཨུ་ཞིག་ཐར་པའི་གྲོང་མཆོག་འདོད། །བླ་མ་གཙུག་ཏུ་ ཐ༧པ་༡ 
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༤༤༦ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། [ཝི ༥༣ 
བཀུར་བར་བྱ། །འདི་བརྗེད་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཡལ། །ཞེས་གསུང་ངོ་། ། 

མ་རིག་སྒོ་ངའི་སྦུབས་༧འབྱེད་པའི་ཨ་ལི་པའི་ཞལ་སྔ་ནས། སྐཆ་ཁ"་ 
གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོས་སྟོང་། །ཆོས་རྣམས་སྒྱ་མར་བློ་ཐག་བཅད། །བདེན་འཛིན་ 
རྒྱད་ལ་བརྟེན་མི་བྱ། །གུབ་མཐའི་ལྟ་༠བ་འདོད་པ་སྤང་། །ཞེས་གསུང་ངོ་། ། 

བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་སྟེབས་ལྡན་མ་རི་རྷ་རུའི་ཞལ་སྔ་ནས། གང་ལ་མངོན་་ 
གྱར་ན།: .།འཁྲུམ་པ་ཚོས་ཏིད་དང་ནུ་དྲ་ཁཨ།3 །ཞེས་གསུཌ་ཐོ་།ཝན་] 

བརྡ་ལས་དོན་མཐོང་བས་འཁྲུལ་པའི་སྒོག་བཅད་པ་སུ་ཏ་ལ་ལི་པའི་ཞལ་སྔ་ 
ན་ས། ཉོན་མོངས་གཞེན་པོར་མ་སོང་བའི། །ཆོས་ཀྱིས་སངས་ལམ་རྙེད་མ་ 
ཡིན། ། །ཀྱི་ཨྭ་གུན་དང་མ་འཐེལ་མའི།༩ཌ༡༡་ཁྭགམ་ཁམིད་ཡིིས་ཅི་ཅིན་ཁཧང་།། 
ཞེས་གསུང་ངོ་།  ། 

བསོད་ནམས་ཀྱི་རྒྱན་ལྡན་སུ་རི་ཀ་རིའི་ཞལ་སྔ་ནས། མ་བཅོས་རྣལ་མའི་ 
ཐིག་ལེ་ནི། །སྙིང་ལ་བརྟེན་ནས་འཁྲུལ་པ་འཇིག ` །ཤེས་པ་རྐྱེན་གྱིས་མི་བསླད་ 
དོ། །ཡུལ་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་གྱུར་ན། །ཁྲོ་བོའི་རིག་པ་རྟེན་པར་བྱེད། ི 
ཅེས་གསུང་ངོ་། ། 

དུ་ར་ཁྲོད་ཀྱི་ཀེང་རུས་མཐོང་བ་ལ་རྟོག་༩པ་ཤར་བ་ཀུམྦ་རི་པའི་ཞལ་སྔ་ནས། 
ཇི་ལྟར་ལྷ་དབང་བརྒྱ་བྱིན་གྱི། །མིང་དེ་གང་ལ་འོངས་བཙལ་ཀྱང་། །ཕྱོགས་ 
རྣམས་ཀུན་ནས་མི་རྙེད་ལྟར། །ལུས་ལ་བདག་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་་ 
གསུང་ཁོ།ཇེང་མ། 

ཟབ་མོ་དཔལ་གྱི་འོད་ལྡན་མའི་ཞལ་སྔ་ན་ས། གི་ལམ་དུ་ཡང་ཡོད་པ་རུ། ། 
མ་མཐོང་བཙལ་བས་མ་རྙེད་པ། །བྱང་ཆུབ་ལམ་ཡིན་བརྟག་པར་རིགས། ད 


27--446 


ལ་འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་གྲུབ་པ་རམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་མགུར། རང 
བདག་ཧཏཁཡ་དོ་བྲ་ཡ་སྱན་ས་ཁིཌ་ཁ།ཞེཊ་ཞའུ་ཛ་ཛ་།ར་ཁོ 
སེམས་ལ་ད་བང་ཐོབ་པ་ཁ་རྷ་ག་ག་ཏི་པའི་ཞལ་སྔ་ན་ས། འོད་གསལ པོ༡༠༡༠ 
ད་ངོས་མེད་ངོ་བོས་སྟོང་། །ཆོས་ད་བྱིངས་ཡེ་ཤེས་དེ་ལྟོས་དང་། །སྟོང་ཉིད་་*་ 
རིག་པའི་རང་བཞིན་དུ། །འདུག་པ་ནུས་པའི་རྩལ་ཡིན་ཏེ། །མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ 
ཡེ་ཤེསོས།ར་ཞྟིསཁམཝ་ཛ་།ཌཛ་ཀ 
ཟུང་། །རིག་དང་རྟང་པ་གཉིས་མེད་ལས། །མ་འད་ས་པ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཡིན། ། 
གསལ་བ་སོ་སོར་རྟོག་པ་ལ། །རྩལ་ནི་བྱ་བ་གྲུབ་༧པའོ། །ཞེས་གསུང་ངོ་། ། 
ཆུ་རླུང་ལས་སུ་རུང་བ་དབེན་པ་ཨི་ལ་པའི་ཞལ་སྔ་ན་ས། ཆོས་རམས་ 
རང་བཞིན་ངོ་བོས་སྟོང་། །གང་གིས་ཚི་ལམ་ལྟ་བུར་ཤེས། །དེ་ལ་འཆིང་བ་*་ 
མཐའ་དག་བྲལ། །སྐྱེ་དང་འཆི་བ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་གསུང་ངོ་། ། 
ཚོག་༠པའི་ད་པལ་དང་ལྡན་པ་མ་བ་སུ་རྷ་རིའི་ཞལ་སྔ་ན་ས། སྟོང་པ་དག་ 
ཀྱང་མ་མཐོང་བའི༧། །མིག་དེས་དངོས་པོའི་གནས་ཐབས་མཐོང་། །འཁྲུལ་་ 
སྣང་དག་པའི་དུས་དེར་ནི། །སྐྱ་གསུམ་ཞིང་ཁམས་འཆར་བར་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུང་ཚ།། ཞེ 
གནས་ངན་ལེན་ད་ང་བྲལ་བ་ཀེ་དུ་ཨ་ལ་པའི་ཞལ་°ན་ས། ཇི་ལྟར་དེད་་༠ 
ལོག་པར། །ཟར་པའི་ལམ་ཆེད་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུང་ངོ་།  ། 
ལེགས་པའི་འབྱུང་གན་ས་༠མ་སུ་ཁ་°ཀུ་ལེའི་༠ཞལ་སྔ་ནས། བྱིས་པ་ཚེ་ 
འདི་མིག་བལྟས་ནས། །འཇིག་ཉེན་ཆེ་ཐབས་བསླུབ་པ་ནི། །ཕྱི་མ་རྣམ་སྨིན་་ 
སོག་༧པའི་རྒྱུ། །རང་མགོ་རང་གིས་འཚོགས་པར་བས། །ཞེས་གསུང་ངོ། ། 
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༤༨༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ' ཐི ༥༣ 
ཚོག་° པ་ཁུད་པར་འཕགས་པ་ག་ན་པའི་ཞལ་སྔ་ན་ས། ཆོས་རྣམས 7 
དངོས་པོ་མེད་པ་ཡི། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི། །གདོད་མ་ནས་ནི་རང་བཞིན་ 
གྱས ྷྣམ་ང་འད་ག་ཉྔ་ཝེ་རེཧ་མོཞིན་རྱོ།ཌ་མཞེས་གུ་ར་ཁ་་ཌཌ། 
དཔའ་མོ་བློ་གྲོས་བཟང་མོ་བྷ་ག་རྷ་རིའི་ཞལ་སྔ་ན་ས། མ་སྐྱེས་མི་འགག་* 
ཡི་གེ་མེད། །མཚན་མ་མེད་ཅིང་མཚན་ཉིད་མེད། །རྗེས་སུ་མི་མཐོང་མི་་་་་ 
ད་མིགས་པ། །ཡང་ད་ག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆཚུབ་མཐོང་། །ཞེས་གསུང་ངོ་། 
ཿབསགས་སྦྱངས་'སྔོན་དུ་སོང་བའི་རྟེན་ལས་འཕྲོ་ཅན་ཙ་དུ་ར་ཀི་པའི་ཞལ་ 
མྔ་ནས། སྣང་སྟོང་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཡིས། །རྐྱེན་དང་བྲལ་བའི་ཤེས་པ་ནི། 
བློས་མ་བྱས་ཀྱི་རང་ཁ་སྟེ། །མ་བཅོས་རྣལ་མ་གྲོས་ད་ང་བྲལ། །ཞེས་གསུང་ངོ་། ། 
པདྨ་འོད་ལྡན་མ་སུ་རྷ་རའི་ཞལ་སྔ་ན་ས། འདི་ལ་ནག་དང་ཆད་ལ་སོགས། 
སྟོང་ངས་༩མིང་ལས་གྲོལ། ° །ཞེས་ག¢སུང་ཇོ་།༧ ༤། 
ད་ངོས་པོ་མེད་པ་ལས། །བྱུང་བ་ངོ་མཚར་རྨད་ཀྱི་ཆོས། །ལྟོས་དང་སྐལ་ལྡན་ 
འགག ་ཁུ།། ། །མཛང་ན་མཆོག་ཡི་རཝ་བར་རན། ཅ་ཅ ༦ | 
བདེ་བའི་འདོད་༠འཛོ་མ་ཤཱི་ས་བ་རིའི་ཞལ་ཝ་ནས། ངེས་པར་ཡང་དག་ 
བརན་གུར་པ།ཤང།འདི་ཞི་ཅམ་ཕི་དམེ་ཁ་སིཌཊ །ྱངག་པ་གཐམ་ཐུག་ཅྱངས་"་ 
རྒྱས་ཀྱི། །ཡེ་ཤེས་བླ་མེད་ཡོངས་རྫོགས་བྱེད། །ཅེས་གསུང་ངོ། ། 
མ་དད་པའི་ སྣང་བ་སྒུར་ནུས་པ་ཀ་ནཿ ཀུ་ན་༧པའི་ཞལ་སྔ་ནས། སྐྱ་བོ 
འཁྲུལ་པའི་ངོ་གང་ལ། །འཁོར་བ་རང་རྒྱད་པ་རུ་སྣང་། །དེ་ནི་འཕགས་པའི་ 
སྣང་བ་ལ། །སྒྱ་མ་ཙམ་དུ་རབ་ཏུ་གཟིགས། །ཞེས་གསུང་ངོ་། ` ། 
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ནལ་འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྔོ་རྗེའི་མགུར། ༤༤༩ 


བཟང་མོ་དགེ་བའི་འོད་ལྡན་མ་སུ་ཁ་° དྷ་རིའི་ཞལ་སྔ་ན་ས། རྣལ་འབྱོར་པ་ 
ཡི་སྣང་བ་ལ། །བདེན་བརྫུན་གཉིས་སྣང་གྲོལ་བ་ཡིས། །འཁོར་བ་མཐོང་བར་མི་་ 
འགྱུར་ཏེ། །གཟོད་ནས་ཞི་ཞིང་དག་པའི་དབྱིངས། །ཞེས་གསུང་ངོ་། ། 
གཉིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག་པ་ཿཨང་ཙིང་°པའི་ཞལ་སྔ་ན་ས། མཁའ་ལ་ཟླ་བ་་ 
ཆོས་རྣམས་དེར་ཤེས་འཁྲུལ་པ་འཇིག །ཅེས་གསུང་ངོ། ། 
རིག་པའི་རྒྱལ་མོ་ཨ་སུ་དྷ་ལའི་ཞལ་སྔ་ན་ས། ཡོད་པ་དང་ནི་མེད་པ་ཡི། ། 
ལ་གནས །གཞིསྟོ་ཀསཱཁ་ཁོགང་ཊཌ། 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རབ་ཏུ་སྣང་བ་རྡོ་རྫེའི་མགུར་ལས་སྙིང་གི་མེ་ལོང་རྣམ་པར་་” 
དག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཁེའུ་སྟེ་ལྔ་པའོ།། །། 


ཁེགས་ཅཔས། །གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཨུ་ལྟ་བའོ། །སེམས་བྱུང་དེ་ཡི་ཁམས ± 
ཀྱིས་ཞི།།ཌ་།སནཧིན་ཤཟུཁ་ཝབས་ཡོག་ཚོག།ཁེགས།༢་ཌ།ཞེས་གསུང་ཁྲོ། ` ། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་ལྡན་མ་རྷི་རི་“དྷ་ལའི་ཞལ་སྔ་ནས། རྟོག་པས་གཟུང་་ 
གུར་པས། །དུག་ལྔ་སྐྱེས་ནས་ལས་བསགས་པས། །སྲིད་པའི་འཁོར་ཁོ་གྲུབ་*་ 
པའྱ་ཀྐ་གཝ།ཀཞེསཊགསུག་ཁོ་ཤརྟ་ངོ་ཤ 
འཇིགས་པ་ལྔ་དང་བྲལ་བ་སེང་གེ་པའི་ཞལ་སྔ་ནས། ཇི་ལྟར་མུན་པའི་རྒྱ་ 
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༤༥༠ བསྟན་འགྱགར། རྒུད། ༈ཐཝི༽ ༥༣ 


ཡིས། །ངང་དེར་ཆོས་ནམས་དག་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུང་ངོ་། ། 
བྱེན་ཟླ་བས་༡ཀྱི་དཔལ་ལྡན་མ་ཨུ་ཀ་ཏའི་ཞལ་སྔ་ནས།  ཆུ་འཛིན་དག་ནི་ 
ནམ་མཁའ་ལ། །དངས་ཚེ་གུད་ན་ཡིབ་མིན་ལྟར། །མཚན་མ་རང་སར་གྲོལ་ 
བ་ཡི། །ད་བྱིངས་ན་འཁོར་བ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུང་ངོ་། ། 
གཉིས་འཛིན་མདུད་པ་ཁློལ་བ་ཀི་ལ་ལ་ཀིའི་ཞལ་སྔ་ནས། བདག་ཏུ་འཛིན་ 
པ་འཁོར་བའི་རྒྱ། །བད་ག་འཛིན་ཉོན་མོངས་ཞིང་ཡིན་ཏེ། །བད་ག་འཛིན་ལས་ 
ཀྱི་ས་བོན་ནོ། །བདག་ཏུ་འཛིན་པ་འཁྲུལ་པའི་ལམ། །ཞེས་གསུང་ངོ། ། 
དཔའ་མོ་ཤེས་རབ་བཟང་མོ་ཚཱ་ན་ལི་ཏ་རའི་༠ཞལ་སྔ་ནས། བདག་འཛིན་ 
༈ོག་པའི་གཞི་ཡིན་ཏེ། །བད་ག་འཛིན་ཞམ་ཏོ་གམ་མོ་ཨིན།,།ཀཿདགཿ༢ཛིན་ཤག་་ 
ཆགས་སྣོད་ཡིན་ཕྱིར། །མ་སྤངས་མྱ་ངན་འདས་མི་ཐོབ། །ཅེས་གསུང་ངོ་། ། 
འཁོར་བའི་བདེ་བ་ལ་སྙིང་རྫེའེ་གནས་སུ་གཟིགས་པ་ཙཛྡ་ལི་པའི་ཞལ་སྔ་་ 
ནས། འདི་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རང་བཞིན་མཉམ་པ་ཉིད་ཡིན་ 
ཇ་པ 
གྱད་ཀྱི་སྟོབས་ལྡན་མ་རྷ་ར་མ་ཧཱའི་*ཞལ་སྔ་ནས། མིག་ཡོར་སྦྲལ་པ་ཆུ་ 
ཟླ་དང་། །ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལས་མ་འདས། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་་ 
ཤེས་གྱུར་ན། །དུ་ས་གསུམ་མི་དམིགས་སློས་བྲལ་འཆར། །ཞེས་གསུང་ངོ་། ། 
མཁའ་འགྲོའི་བྱིན་རླབས་°ཞུགས་པ་ཛ་ལ་སི་པའི་ཞལ་སྔ་ནས། འཛིན་་་ 
བྲལ་རིག་པ་ཉམས་ལས་གྲོལ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བློ་བྲལ་ལ། །བརྟགས་ན་འཁྲུལ་ལ་ 
བསམས་ན་ལྡང་། །བསྒོམས་ན་འཚལ་ལ་བཙལ་ན་འཇིག །ཅེས་གསུང་ངོ་། ། 
བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འཛིན་མ་བི་མ་ལ་སྙིདྷིའི་༩ཞལ་སྔ་ནས། དཔྱད་ན་སྟོང་ 
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རལ་འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་གྲུབ་པ་རམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་མགུར། =: 
པས སས་སས་སས 
ནོར་བུའི་འོད་ལྡན་མ་སུཿ ཁ་ཧྷ་° ངིའི་ཞལ་སྔ་ན་ས། མཚན་མ་རང་ཞི་སྐྱེ་ 
འགག་བྲལ། །མཚན་ཉིད་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན། །བསམ་ཡིད་བྲལ་བ་དེ་ 
ལྟོས་དང་། །འདི་ནི་ངོ་མཚར་གཟིགས་མོར་ཆེ། །ཞེས་གསུང་ངོ། ། 
ཏོགས་པའི་མཐར་ཕྱིན་ཀརྨ་བཛྲའེ་ཞལ་སྔ་ནས། བློས་བྱས་བསམ་གཏན་ 
གཟུགས་བརྙན་ཏེ། །རྟོག་པ་ཉིད་འབྲུ་འཁྲུལ་པའི་མཁརཿ། །བསྒོམས་ན་ཡོད་ 
ལ་མ་བསྒོམས་མེད། །དེ་ནི་རྐྱེན་ལ་རག་ལུས་སོ། །ཞེས་གསུང་ངོ་། > ། 
པདྨ་འི་མདངས་ལྡན་མ་ཐྷ་སུ་ཀ་རའི་*ཞལ་སྔ་ན་ས། དོ་ན་གྱི་ལྷན་ཅིག་*” 
སྐྱེས་པ་ཡི། །ཕྱོགས་སུ་གང་ཞེན་ཉེ་མི་ནུས། །རང་བཞིན་གཞུག་མའི་བསམ་། 
གཏན་ནི། །རང་ལ་བབས་པས་རྒྱན་མི་འཆད། །ཅེས་གསུང་ངོ། ། 
གཉིས་སྣང་གི་དྲི་མ་དག་པ་པདྨ་བཛྲའི་ཞལ་སྔ་ནས། འཁོར་བ་ཐོག་མ་་ 
མེད་པ་ཆུ། །ཡང་ནས་ཡང་དུ་འཁྱམ་པའི་རྒྱུ། །བྱིས་པས་རྟོག་པ་དོན་དུ་ ཧཿ 
བཟུང་། །དེས་ནི་སྲིད་པ་དྲ་ངབ་བཏགས། །ཞེས་གསུང་ངོ་། ། 
བདེ་བའི་རྒྱན་དང་ལྡན་པ་མོ་ཛཱ་ན་ས་གའི་ཞལ་སྔ་ནས། ཆོས་རྣམས་རང་ 
བཞིན་སྦོས་ད་ང་བྲལ། །གང་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །སྒྲིག་རྒྱ་ཆུ་ཡིས་ད་བེན་ 
པ་བཞིན། །ཆོས་རྣམས་དེར་ཤེས་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུང་ངོ་། ། 
ཡི་གེ་བདུ་ན་པས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་དུག་ཐོན་པ་ཨ་ནརྟ་° བཛྲའི་ཞལ་སྔ་ན་ས། 
ཆརླུང་སེམས་འོད་གསལ་ལ་བཅིངས་པས། །གཞུག་མ་སྲངས་སུ་ཆུད་པར་བྱེད། ། 
རིག་པ་ཡུལ་གྱི་རྗེས་མི་འབྲང་། །ཕྱི་རོལ་ཚགས་ཞེན་བཟློག་པར་འགྱར། ། 
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༤༥༢ བསྟན་འགྱར། ་རྒྱད། ` ཛཏི ༥༣ 
ཞེས་གསུང་ཏོ་།ཌ་ཆཾཌ། 
འཕུར་དུ་མབུའི་གནད།ང་༥་ །ཉེ་སང་ས་འཛག་ཞར་རེས་གསྲ་རཁག།། །ཏི་ཉིག་ 
ལྟེངས་ཀ་བསླང་༧ན་ས་ནི། །ཐ་མལ་མངོན་ཞེན་ལྡོག་པར་བྱེད། །ཅེས ས་ 
གསུང་འཀ་༡༠༩༡ 
བླ་མའི་བརྡ་ལས་དོན་གྱི་རང་ངོ་ཤེས་པ་བ་སུ་རྷ་རའི་༠ཞལ་སྔ་ན་ས། ཀྱེ་ 
མ་མཐོང་བར་ད་ཀའ་བའི་ཆོས། །པཕྲ་ཞིང་ཞི་བའི་བད་ག་ཉིད་ཅན། །ཆོས་རྣམས་ 
ད་མིགས་སུ་མེད་པ་ལ། །ཡི་གེར་འཇུག་པ་ནུས་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུང་ངོ་། ། 
བྲལ་བ། །དེར་འཛིན་རོག་མེད་འདུ་ཤེས་གྲོལ། །བདག་ཅེས་བྱ་བ་གང་ཡང་་ 
བཙལ། །ངོ་བོ་སྟང་པས་མི་རྙེད་དོ། ” །ཞེས་གསུང་ངོ་། ˆ ། 
རྟོག་པ་རྐྱེན་ཐོག་ཏུ་ཁེལ་བ་པྲཛཱ་ཕ་ལའི་ཞལ་སྔ་ན་ས། ད་ངོས་འཛིན་གྲོལ་ 
ན་བདེ་བ་ཆེ། །ཐབས་ཀྱིས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་སྨན་། །འཁོར་བའི་ན་ད་རྣམས་ 
འཇོམས་པར་བྱེད། །འདི་ལས་ལྷག་པའི་སེམས་ཡོད་མིན། །ཞེས་གསུང་ངོ། ། 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབྱུང་གན་ས་མ་ཤྲི་ཨ་ལི་ཏའི་༠ཞལ་སྔ་ནས། ཛི་སྲིད་གཅེས་་ 
འཛིན་མ་ཞིག་པར། །འཆིང་བའི་རྒྱུ་ད་ང་བྲལ་བ་མིན། །བདག་ཏུ་འཛིན་པ་་ 
གྲོལ་བ་དང་། །སྲིད་པའི་འཁོར་ཁོ་འཇིག་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུང་ངོ། ། 
འབྲས་བུ་རང་ཆས་སུ་གཟིགས་པ་ཙརྱ་བའི་ཞལ་སྔ་ནས། སྐྱེ་བའི་ཆོས་་” 
ནྣམས་མ་ལུས་པ། །ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་འགྲོ་འང་མེད། །རྟོག་མེད་སྦོས་བྲལ་་ 
ཡང་ད་ག་མཐའ། །འདུ་ས་མ་བྱས་ཤིང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ཅེས་གསུང་ངོ་། ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྒྱན་དང་ལྡན་མ་སིང་གྷཿཧྷ་ལིའི་༠ཞལ་སྔ་ན་ས། ཚིག་གིས་་ 
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རྣལ་འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་མགུར། ༤༥༣ 


གཏན་ལ་མི་ཕེབས་༧ཏེ། །བླ་མའི་བརྡ་ལས་ངེས་མཐོང་བྱ། །ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ 
ངོས་གཟུང་ཅྲྲལ། །འདི་ནི་རལ་འབྱོར་མ་ཡི་ཡུལ། །ཞེས་གསུང་ངོ། ། 
རྩ་བའི་དོན་དབང་བཞི་ལས་རྟེད་པ་ཨ་བ་དྷཱ་ཏཱི་པའི་༧ཞལ་སྔ་ན་ས། མི་ 
མཐུན་ལམ་དུ་བསླང་བ་ཡིས། །འགལ་བའི་རྐྱེན་རྣམས་གྲོགས་སུ་འགྱར། ། 
འདིས་ནི་སྣ་ཚོགས་ཁམ་དུ་སློངས། །བགེགས་སོལ་སྣང་བ་རང་སར་གྲོལ། ། 
ཞེས་གསུང་ངོ་།- ། 
ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་མ་གྷ་མ་ལི་ཏིའི་ཞལ་སྔ་ནས། ན་མ་མཁའ་མདུང་ཚུགས་ 
བསམ་གཏན་ཁ།ཁར། ་ཆིག་པཱ་སོར་བཞག་གནད་ཀྱི་མཚང་།༡༩།བདེ་གསལ་་ 
རྒྱུན་ཨི་འཆད་པར་བྱེད།” །ཨུལ་ལ་ཡེངས་པར་མི་བྱའ། །ཞེས་གསུང་ཁོ་།ཌ/ཿ། 
རྟེན་འབྲེལ་གྱི་འགྲོས་ལ་བྱང་བ་ཀྲངྫ་པའི་ཞལ་སྔ་ན་ས། ཀྱེ་མ་ངོ་བོ་ཉིད་་”་ 
ཀྱིས་ཟབ། །གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་ལྟོས་དང། །རྟང་པའི་མཚན་ཉིད་གསལ་*་ 
འགྱུར་གྱིག།ཾ།གཟུགམ་ཀྱི་མཚང་མཐོང་དེ་ཉིད་ཤེས། ༡ །ཞེས་གསུབ་ཁ་།། །། 
ལྷའི་རྒྱན་ལྡན་པ་ར་པ་ཀི་རིའི་ཞལ་སྔ་ན་ས། །དེ་རིག་མྱ་ངན་འད་ས ༡༨༠༠ 
རཏོགས་བྱེད། །ད་ངོས་པོ་མེད་ལ་ད་ངོས་པོ་རུ། །འཛིན་པའི་དམིགས་པ་ཅན་་ 
རྣམས་ལ། །ཐར་པ་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུང་ངོ། ། 
སྤོས་བྲལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ངོས་ཟིན་པ་ཀོ་ཤ་པའི་ཞལ་སྔ་ནས། ཆོས་རྣམས ༡༡༡༠ 
ཐམས་ཅད་ངོ་བོས་སྟོང་། །བདེན་ཟད་བརྫུན་ཟད་ཡི་གེ་ཟད། །དོན་ཟད་ ༡༡ 
ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ཅན། །བསམ་དུ་མ་བཏུབ་བསྒོམ་ལས་གྲོལ། །ཞེས་་ 
གསུ་ཨཱཾཁ།ཁེ།ཞེཁ། 
མི་འབྲང་། །སྣང་བ་ཧད་བོས་དེར་འཛིན་གྲོལ། །སོར་བཞག་ཚོགས་དྲུག་ལུག་ 
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༤༥༤ བསྟན་འྱགར། རྒུད། ` །ཝ༽ི ༥༣ 
པའི་ངང་། །བསྒོམ་བློ་འདུན་པ་དྲི་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུང་ངོ་། ། 
མོས་གུས་ཀྱིས་༧རྒྱུད་སྨིན་པ་ཨཱརྱ་སིངྒའི་ཞལ་སྔ་ན་ས། ཆོས་ན་མས་མ ༡༡༩༩༡ 
ལུས་རྣམ་ཀུན་ནི། །རྗོད་བྱེད་ཚིག་དང་བརྗོད་བྱའི་དོན། །རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་ 
སྟང་འགྱུར་བས་༧།: །གཞི་ར་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ཅན། །ཞེས་གསུང་ངོ་། ༩ ། 
བཟོད་པའི་རྟོབས་ལྡན་མ་ན་ཏ་རའི་ཞལ་སྔ་ནས། ཚོགས་དྲུག་ཡུལ་གྱི་*་ 
སྣང་བ་ནི། །སྣ་ཚོགས་རྐྱེན་གྱི་སྣང་བ་སྟེ།ˆ །རྐྱེན་སྣང་མྱུ་མ་ལས་མ་འདཊ། ° ། 
རང་བཞིན་མེད་དེ་ངོ་མཚར་ཡུལ། །ཞེས་གསུང་ངོ་། ། 
དངོས་ནམས་བདེན་མེད་དུ་གཟིགས་པ་རྫཌ་བཛའི་ཞལ་སྔ་ནས། ་ཇི་སྲིད་ 
འབྲ་བུ་འདོ་ད་པའི་བློ། །མ་གྲོལ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ། །གང་གི་*མཐར་་་ 
ཐུག་ངོས་ཟིན་པའི། །བློ་དེ་ཉིད་ནི་ནམ་ཏོག་གོ། །ཞེས་གསུང་ངོ་།། ༤ ། 
དཔལ་གྱི་ཞོད་ཟེར་ཤིན་༤ནའི་ཞལ་སྔ་ནས། མཚོག་ཏུ་འཛིན་པའི་དྲི་མ་ 
དེ༠༡། །ཁམ་གྱི་བདུད་དུ་ཤེས་པར་བྱ།  །རེ་བ་མེད་པའི་རྟིང་དཀྱིལ་ན། 1བླ་ 
མེད་ནཁ་བུཌརིནཿཝེན་གཞོས། ར།ཞེཊ་ཀྱསས་ཨོཊ་ཊཉཌ། 
པ་ཡིས། །ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཞི་བ་ཆུ། །ཤེས་ཚེ་རིང་དུ་མི་ཐོགས་པར། ། 
སྲེད་པའི་འཁོར་ལོ་འཇིག་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུང་ངོ། ། 
བདེ་བའི་མདངས་ལྡན་མ་ཤྲི་ཀ་སུ་ཏའི་ཞལ་སྔ་ནས། འདས་དང་མ - ་ 
འོཁས་ད་ལྟག་གཱི། ལཀཐུཿ་ཝཡྲི་གསུ་ཧི་ཞེ་ཨན་ན་མཀ།འ།ཁཞམ་བྷཏ་བཞ་ཨན་ 
དོན་གཅིག་པར། །བླ་མའི་བ་ལས་ཆབ་ཊུ་བླང་།ཡང་།༠ཞེས་གསུང་ཇོ།ར་ལུཌ། 
གོ་ཡུལ་རྗེས་ལ་ འཁྱེལ་བ་༧ར་ཏྲི་ཏའི་ཞལ་སྔ་ནས། ཡིད་ལ་མ་བྱས ༧༥༩ 
དངས་མའི་ངང་། །གང་ཡང་མ་སྐྱེས་གཞུག་མའི་གཤིས། །མ་བཅོས་རྣལ་མ་ 
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རྣལ་འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་གྲུབ་པ་ནམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་མགུར། ད་ཚ 
ཆོས་ཀྱི་སྐྱ། །བད་ག་མེད་གཉིས་བསུས་ཆོས་ཀྱིས་སྟོང་། །ཞེས་གསུད།ཛཾཁཉ་ 
བྱིན་རླབས་°ཀྱི་འབྱུང་གནས་མ་སུ་རི་སུ་ཀའི་ཞལ་སྔ་ན་ས། མཚང་མཐོང་ 
ཆེད་འཛིན་བློ་མི་འཆར། །ཆོས་རྣམས་བདེན་པ་ཟད་པ་ཆུ། །མཐོང་བའི་དུས་དེར་ 
བདེན་པ་གྲོལ།: -།དེ་ས་ནི་སྲིད་པ་ཐུལ་པོར་བྱེད།  །ཅེས་གསུང་ཇོ་།ཿ ˆ ། 
རེ་དོགས་ཤིགས་པ་ཙནྡ་གོ་མིའི་ཞལ་སྔ་ནས གཟུགས་ནི་གཟུགས་ཀྱིས་ 
རྟོང་པ་སྟེ། །ཆུ་ཤིང་བཞིན་ དུ་སྙིང་པོ་མེད་། ཁམས་ནམས་རང་གི་ངོ་བོས་་་ 
དབེན། | །ཆུ་ཡི་ཐུ་བ་ལྟ་བུའཾ། །ཞེས་གསུང་ངོ་། ། 
བདེ་བའི་རྟོབས་ལྡན་མ་ཧྷ་ཏ་རའི་ཞལ་སྔ་ནས། སྨིག་རྒྱུ་བཞིན་ དུ་སྐྱེ་༧ 
མཆེད་རྣམས། །རང་བཞིན་མ་གྲུབ་ངོ་བོས་སྟོང་ །སྣང་བ་རང་སར་གྲོལ་་*་་ 
བའི་མཚང་། །དེ་ཉིད་ལྟོས་དང་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཞེས་གསུང་ངོ་། ། 
འྲབས་བུ་ལ་བསྒྲབ་*བློ་བྲལ་བ་ཨ་ཤོ་ཀ་རའི་ཞལ་སྔ་ན་ས། རོག་པ་བཙལ་ 
བས་མི་རྟོག་པ། །ནམ་དུ་ཡང་ནི་མི་རྙེད་དེ། །ཚོལ་བའི་དུས་ཉིད་རྟོག་པ་ལས། ། 
མ་འདས་དྲན་པའི་སྤུ་རིས་སོ། །ཞེས་གསུང་ངོ་། ། 
ད་པལ་གྱི་འོད་ལྡན་མ་ཨུ་ཀ་ཏོ་འི་ཞལ་སྔ་ན་ས། ཀྱེ་མ་ཏོག་པའི་རང་བཞིན་ 
ཞི །རང་བཞིན་ངོ་བོས་སྟོང་གྱུར་པ། །དེ་ཚེ་རྟོག་པ་མ་སྤངས་པར། ད 
རང་བཞིན་གྱིས་ནི་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུང་ངོ་། ། 
ཤཱཾཿཧྫན་མུའི་ཞཁྱ་སཱ་།། མི་རྟ་གཞདོ་ད་པའྲི་བོ་ཏེ་ཉིན་་ཁང་བ་ཏོཨ༔ 
པའི་བཞག་ཉིན་ཞེ།ཛྔ་ ༡ ཉགགང་མི་ཏྟག་གཉིས་མེད་པ།༢་།དྲེ་ཏི་ཝ་ཐའི་དོན་༠ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུང་ངོ་། ། 
ན་མས་ཀྱི་རོ་རྗེའི་མགུར་ལས་ད་པལ་གྱི་འོད་ཟེར་རམ་པར་ཤར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ལེའུ་ 
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༤༥༦ བསྟན་འགྱགར། རྒྱད། ༈ཇི༽ི ༥༢ 


སྟེ་དྲུག་པའོ།། །། 


ཉམས་སྱོང་ཚོགས་དྲུག་གི་ས་བསྐོར་བ་བྱུ་ཏའི་༧ཞལ་སྔ་ནས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་ 
ལ་བསྒོམ་དུ་མེད། །བློ་ཡི་འདུན་པ་མི་བརྟེན་ཏེ། །བསྒོམ་པ་བདག་པོ་ལ་*་་ 
གཏོཏད་ཁ་ལི་ཀཊ་ཁཆེཿགསུང་འ་།འཏ་ཊ། 
བདེ་བའི་འོད་ཟེར་ཅན་སྒྲིང་ལིའི་ཞལ་སྔ་ནས། མི་བསྒོམ་ཤེས་པ་དེ་ལྟོས་ 
ད་ང་། །སྐྱེ་འགག་འཕེལ་འགྲིེབ་མེད་པ་ཡི། །མ་བྱས་པ་ཡི་ཤེས་པ་ནི། །ངོ་་ 
མཚར་ལྟད་མོའི་ཡུལ་ཡིན་ནོ།  །ཞེས་གསུང་ངོ་། ` ། 
རེག་པ་ད་ངས་པ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནས་གཟིགས་པ་ཇི་ཏ་རིའི་ཞལ་སྔ་ནས། 
ཛི་ལྟར་རྒྱལ་པོ་རིགས་ངན་གྱི། །སྤྱོད་པ་བྱས་ན་བྱ་བ་བཞིན། །སྒྲུབ་པ་པོ་ནི་་ 
དོན་མེད་པའི། །སྤྱོད་པ་གཞི་དང་བཅས་ལ་སྤང་། །ཞེས་གསུང་ངོ་།ˆ “ ། 
ཚོག་ཅཔའི་འབྱུང་གནས་མ་མ་རྷ་རོ་ཧའི་ཞལ་སྔ་ནས། ཟིལ་དངར་བཅུད་ 
ལེན་སྨན་གྱི་མཛོག །སྐུགས་ན་ནད་དུ་འགྱུར་བ་བཞིན། །སྒམ་ཉམས་མུ་ཅར་ 
སྨས་པ་ན། །ཡོངས་སུ་ཡལ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུང་ངོ་། ། 
བྱིངས་°རུགས་རྡོ་ངར་གྱིས་བསལ་བ་ཐི་ཏ་ཀ་མའི་ཞལ་སྔ་ནས། སྣང་བ་ 
རྙང་པའི་ངོ་བོ་ཆུ། །གྲོལ་བར་མཐོང་བའི་མིག་དེ་ནི། །དྲི་མ་མེད་པའི་ངོ་བོའི་ 
རལ། །དེ་ནི་རོགས་པའི་གདེང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུང་ངོ་། ˆ ། 
དབང་ཕྱུག་གི་སྟོབས་ད་ང་ལྡན་མ་བུ་ག་དཱ་ལའི་ཞལ་སྔ་ནས། ˆ སྟོང་པའི་་ 
རང་བཞིན་འགག་མེད་དུ། །འཚར་བ་གང་གིས་ཤེས་འགྱུར་བ། ° །བློ་ལྡན་དེ་ 
ནི་སྐལ་བ་བཟང་། །ལས་གྲོལ་མེད་ན་ཐར་བར་བྱེད། །ཅེས་གསུང་ངོ། ། 
རྙང་ཉིད་རང་གི་ངོ་བོ་རྗེས་ལ་ཟིན་པ་རཏྣ་ཛ་ལའི་ཞལ་སྔ་ནས། སྐྱེས་° 
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ནལ་འབྱར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་གུབ་པ་ནམས་ཀྱི་རྡ་རྗའི་མགུར། ཁང 

ལ་མ་འགགས་གསལ་བ་ཡི། །ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ། །ཡུལ་ད་ང་སྒོ་ང་*་ 
ཕྲད་པ་བཞིན། །དེ་ཉིད་བརྟགས་༧པས་རང་བཞིན་མེད། །ཅེས་གསུང་ངོ་། ། 

བདེ་བའི་མད་ངས་ལྡན་༠མ་ཨ་ཛུ་ལིའི་ཞལ་སྔ་ན་ས། རྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་° 
ཡོངས་སུ་འཛིན། །རིག་པ་སྦོས་བྲལ་འདུས་བྱས་མིན། །རྟོག་མེད་སེམས་ཀྱི་ངོ་ 
བོ་ལ། །འཁོར་དང་རྱ་ངན་འདས་མ་གྲུབ། །ཅེས་གསུང་ངོ་། ། 

ལྟ་བ་མིང་ལས་གྲོལ་བས་གྲུབ་མཐའི་འདོད་པ་ཞིག་པ་གྷ་དྲ་༤པའི་ཞལ་སྔ་་ 
ནས། སྡྣ་རྩེར་ཡིད་བཅིངས་འགྱུ་ལབ་དངས། །ཡུལ་སྣང་མ་མཐོང་དེར་*་” 
ཅེས་གསུང་ངོ་། ། 

བདེ་བའི་མད་ངས་ལྡན་མ་སི་རི་རྷི་ནའི་ཞལ་སྔ་ན་ས། ཤེས་པ་མདུང ༠༠༠༡༠༠ 
ཚུགས་སྤོས་པ་ཞི། །དེ་ཡིས་རོག་༠པའི་འགྲོ་འོང་ཆད། །འདི་ལྟར་དབང་བོ་* 
རང་སྣང་གི། །ཡུལ་ན་བསམ་མེད་བསྒོམ་དང་བྲལཿ། །ཞེས་༦གསུང་ངོ་། ། 

ཆུང་སེམས་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་འཆིང་བ་ཀུན་ དུ་རུའི་ཞལ་སྔ་ནས། ཐར་ལཁམ་ 
དྲག་མེད་མི་འོང་བས། །སྒུབ་པ་རྐྱེན་ཁར་གཏང་མི་བྱ། །ལས་མཐའ་མ་ཁོག་ 
རབ་ཤུ།གཅེས། འགུགགསཞི་ཆགས་ཞྡས་སྐྱེ་བཞི་གྱུ།་ན།ཞེས་གསུང་ཇོཀཏྱང་ར 

ཐུགས་རྗེ་དཔལ་གྱི་སྒོན་མ་སུ་ཀ་པའི་ཞལ་སྔ་ན་ས། རི་དྭགས་སྨས་༩མ་ཇི་ 
བཞིན་དུ། །ཨུ་པ་གཅིག་པུར་གནས་པར་བྱ། །སྐྱེ་བོའི་ད་བུས་སུ་ཐོགས་པ ཛི 
འགྲེབ། ་།མཆོག་གི་དོན་གཉེར་བས་མཐར་སོང་། །ཞེས་གསུང་ངོ་། 

གཉེན་པོ་རྟོབས་སུ་གྱུར་པས་ཏོན་མོངས་པ་ལ་བཙན་ཆོད་ཀྱི་ཐོག་རྫིས་བྱེད་ 
པ་ཛམྨུ་ཏའི་ཞལ་སྔ་ནས། ཀྐྱེ་མ་འཇིག་རྟེན་ཆེ་ཐབས་ནི། །ཐར་ལམ་སྒྲབ ༡༢༡༠༡༠ 
བའི་ཨི་མཐུནྭ་མགས།༡།ཨུ་མཚེག་ནམས་ཀྱི་མག་བོ་ནི།ˆ༢།དེ་ཉིད་འསུག་ཁསྔཝ་ 
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༤༥༨ བསྟན་འགགར། རྒྱུད། ` །ཛ༽ི ༥༣ 
སས སས་ས་ ས་ 
རྟོབས་ལྡན་རྒྱལ་མོ་སུུཧྱ་ཁ་རྷིའི་ཞལ་སྔ་ན་ས། དངོས་པོའི་ཞེན་ཆགས་་ 
འཁོར་བའི་རྒྱུ། །ཞེན་མེད་རྱ་ངན་འདས་པའི་ལམ། །འདོད་པའི་བློ་ཡིས་ཐར་ 
པ་འདོར། །འདོད་པ་དང་བྲལ་བདེ་བའི་མཆོག །ཅེས་གསུང་ངོ། ། 
ཉོན་མོངས་པ་༧རང་སར་གྲོལ་བས་འཁྲུལ་པའི་སྒོག་ཚོད་པ་ཛི་ན་ མི་ཏྲའི་* 
ཞལ་སྔ་ན་ས། ཕ་རགས་ཚོད་པ་སེང་གེའི་མིག །འདི་ཡི་ནང་ན་མི་རོག་་ 
པའིཊ་ཌ་༢ཐམཁི་གཡེ་ཤེས་དྲི་མེན་ཀན་མ། ¥ གསྐིག་ཧི་ལུམསི་བཿཝིབའ། །ཌཏ 
ཞེས་གསུང་ངོ་། * ། 
བྱིན་རླབས་༠ཀྱི་འོད་ཟེར་ཅན་གྷ་ཆུ་རྷ་རའི་༤ཞལ་སྔ་ནས། དྲི་མེད་ད་ངོས་ 
འཛིན་བཅིངས་པའི་གནད། །རླུང་སེམས་འོད་གསལ་ལ་འཇུག་པ། །བདེ་ཆེན་་་་ 
རྒྱལ་པོ་མཆོག་གི་ལམ། །འདི་ནི་ཐབས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་ཡིན། །ཞེས་གསུང་ངོ་། ། 
ཡུལ་སྣང་བརྡ་རུ་ཤར་བས་དོ་ན་གྱི་གནད་རིག་པ་སོ་ན་ཤཱིའི་ཞལ་སྔ་ནས། 
ངེས་པའི་ཤེས་པ་མ་སྐྱེས་པར། །བདེན་པ་མཐོང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། །བརྙེམས་ 
ཨེཁཁུ་འཝེག་དག་འི་དྲ་བིག་ཁཊས་ཚཀཿྱགཅེས་འྔཞི་གཏིཁ་ཡིན་གོ་ ཁགི་ཞེ་ཁ་ 
གསུང་ཁུརྐ།ཨེ་ཞ 
དབྱིངས་ཀྱི་གཙོ་མོ་ཛཱ་ན་རོ་ཧའི་ཞལ་སྔ་ནས། རྣལ་འབྱོར་ངེས་ཤེས ལ་བ་བ 
གཅེས་འཛིན་བྱ། །སོམ་ཉི་བདུད་ཀྱིས་བྱིན་རླབས་°སོ། །ཐེ་ཚོམ་གྱིས་ནི © 
དབོས་གུབ་འོདོལ།ཁ་ཀིད་ཆེས་སོན་ཏན་གག་ཡི་གཞི།ཁཁ།ཞིས་གསུང་ཛོ་།༢༽ 
རིག་པ་སོ་ལ་བཞག་པས་བདེ་གསལ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་ཛ་བ་རི་པའི་ཞལ་ 
སྔ་ན་ས། ཀ་ར་ན་བཅིངས་ཡོན་ཏན་གྱིས། །རིག་པ་སྲངས་༧སུ་ཆུད་པ་ཡིས། ། 
ཡུལ་གྱི་གསལ་ཆ་མ་འགགས་པ། །ད་ར་འཛིན་ཤེས་པ་གྲོལ་བར་བྱེད། །ཅེས་ 
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རྣལ་འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་མགུར། ༤༥༩ 


གཡུངའ།ཿཏཾཝ། 
དཔལ་མོ་པྨད་ཁ་རྭའི་ཞལ་སྔ་ནས། དེས་ནི་ཕྲ་རགས་རྟོགས་པ་སྤོང་། ། 
བདེ་ཀུ་གསིགཉ་པ་པད་ཏཅ་ཐས་ཏུ་ཁཁ་མན་ར་བི་ོི་གནན་འན་རིག ཁ † 
རྟངས་སོ་མ་བརྗེ་བ་གཅེས། །གསུང་ངོ་། ། 
སྦོས་བྲལ་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསགས་པ་ལས་བྱང་བ་ཤྲི་སཱ་༠ག་རའི་ཞལ་སྔ་ན་ས། 
རྟོག་པ་བསལ་ན་ས་མི་རྟོག་པ། །རྒྱད་ལ་འགལ་ཅན་འཁྲུལ་པ་སྟེ། །རྟོག་པ་”་ 
མེད་ན་ཡེ་ཤེས་ལ། །སྐྱེ་བའི་ཐབས་མེད་ཡེ་ཤེས་འགག° །ཅེས་གསུང་ངོ་། ། 
བཟང་མོ་ནོར་བུའི་འོད་ལྡན་མ་གྙི་ག་སིའི་ཞལ་སྔ་ན་ས། རོག་པ་གང་སྐྱེ་ 
མི་དམིགས་པར། །སྤྱད་པས་ཤེས་རབ་ཟས་སུ་འགྱུར། །ཐབས་དེས་རྣམ་པར་ 
རོག་པའི་རྩལ། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་འཆར་བར་བྱེད། །ཅེས་གསུང་ངོ། ། 
ངོ་སྤོད་ཅིག་ཅར་ཕོག་པས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་དེ་ཉིད་དུ་ཐོབ་པ་སུརྱ་ཤྲི་ཛཱ་ 
ནའཁ་ཐྲ་ནཾབ། །སྟ་ཏིད་ལེའ་ཕད་ལྲ་མེད་སཇ་ངའི་གཞུག་ཏ་ཀྱཧ་དལ་ཆུང་བ་ལི་ 
སྐྱེ་༧སྟེ། །ཐབས་ད་ང་བྲལ་བའི་ཤེས་རབ་ནི། །གོ་བའི་ཡུལ་དུ་ལྟང་བར་འགྱུར།། 
ཞེས་ཞ་ན་ཁཌ་ཀད 
མད་འ་ཡིས་ཀྱང་། །དོ་ན་བྱེད་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཤེས་རབ་ད་ང་བྲལ་ཐབས་ 
ཀྱིས་རི།་ཀཁག་ཀུ་ཡོན་ཁ་མ་ཤིན་ནོ། །ཞེས་གསུང་ངོ་། ༢ ཀ 
ཤེས་པ་བདེན་མེད་དུ་སློང་བས་༧འཁྲུལ་པའི་རྐྱེན་ལས་གྲོལ་བ་གྲི་ཏ་་རའི་° 
ཞལ་སྔ་ན་ས། ཐུབ་པའི་སྤྱན་གྱིས་རླུང་སེམས་བཅིངས། །རསྣང་བ་མ་དམིགས་ 
འཁྲ་ལྟེ་གོང་ཏཱཾཿཝ་ཞངུ་ཛམཞཌ་ ། 
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༤༦༠ བསྟན་འགྱ་ར། རུད། [ཐི ༥༣ 


བདེ་ཆེན་རྒྱལ་མོ་སུ་ལ་ཁ་རྷའི་ཞལ་སྔ་ནས། མི་གཡོ་རྩེ་གཅིག་དང་བའི་ 
ངང་། །རྟོག་པ་རང་གྲོལ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ། །རིག་པ་གཅེར་བུ་སྒྲིབ་༧གཡོགས་བྲལ། ། 
ཤེས་པ་རང་ཁུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །ཞེས་གསུང་ངོ་།” ˆ ། 
འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་ད་ག་པའི་རྩིས་འབྲས་བུ་ལ་འདོ་ད་བློ་བྲལ་བ་གྱུ་བྷེ་རི་ 
པའི་ཞལ་སྔ་ནས། ༩ སྐ་བཞི་ཐོབ་༩ཏུ་མི་སྟེར་བའི། ་ཀཐགེགས་དེ་འདོ་དཿ་པའི་བློ་ 
ཡིན་ནོ། །འདི་ཡོད་སྒྲིབ་༧པ་མི་འདག་པས། །ཞིང་ཁམས་གསལ་བར་མི #་ངོ་ 
འགུར་རོ། ཁ་ཞེ གསོན་ལོ་ས།ཁེག་། 
ད་པལ་གྱི་སྒོན་མེ་སུ་ཀ་ཙརྩའི་ཞལ་སྔ་ནས། འདོ་ད་པའི་བློ་བྲལ་བདེ་ཆེན་ 
གྱེས།  །དུས་དེར་སྙུག་བསྔལ་བྲལ་བར་བྱེད། །འདོ་ད་པའི་བློ་རྣམས་ཁོག་པ་ 
ཡིས། །ཟག་པ་འདམ་རྫབ་༠སྐམ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུང་ངོ། ། 
ངེས་པའི་ཤེས་པས་ཐེ་ཚོམ་གྱི་དྲི་མ་སེལ་བ་ཤཱི་པ་ར་ནཱའི་༧ཞལ་སྔ་ནས། 
ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ། །རང་བཞིན་མ་སྐྱེས་མ་འགགས་པའི། །སྦོས་ད་ང་བྲལ་ 
བཞྱི མཚན་ཁིདྷ་དེ།ཏ།ེ་ཤོས་ལོཊ་གཞོས་ཁུན་ཁོ་ཡིན།ེཀའྲེ་ཏཁགཨུངཤད་ཀ་ལྡིཡཁ། 
བདེ་བའི་ངོས་༦འཛིན་མ་ཧ་ནུ་རོ་ཧའི་ཞལ་ཝ་ནས། ནམ་མཁའི་ངང་་་ 
ཅན་གདོད་ནས་དག །མཐའ་བཞི་ལས་ནི་ནམ་པར་གོལ། །འད་ས་དང་མ་་ 
འོངས་ནྭ་ལརྭ་གྱི། ༢༤ །ུསྭ་ཀྱིས་མ་བཚུས་ཡུག་གུ་ཤེ།ཙོ་ཊཞེས་གསུང་ཙཱ་”༩ཤཾས་། 
ཉོན་མོངས་པ་རང་ཐོག་ཏུ་གྲོལ་བས་གཉེན་པོའི་བྱ་ར་ཞིག་པ་ས་ར་རྷི་བའི་ 
ཞལ་སྔ་ན་ས། ཤེས་པ་ངར་༠ཅན་དེ་ལྟོས་ད་ང་། །ན་མ་མ་ཁའི་ད་བྱིངས་ཀྱི ༠༠༠༠ 
དབུས་གནས་པར།། །རིག་པ་དི་མེད་ཁམ་གི་མཆོགྲ་ར་ །ཟིག་ཁེ་གལ་ན་ནམ་པར་ 
ཨཐོས།ཚ་ཀཞིསསཱཝེ་ཏཱ།།ཡོན་། 
བདེ་བའི་སྒོན་མ་ལ་རྷ་ལིའི་ཞལ་སྔ་ན་ས། སེམས་ལ་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་འགྱུར་བ། ། 
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ར་༠ྔཡསས་བབཿ „ˆ 
རིག་པ་དྲུངས་པ་ཁྲོ་བོའི་སྤྱན། །སོར་བཞག་རྣམ་རྟོག་རླུང་མི་བསྐྱོད། །རྟེན་་ 
འབྲེལ་གྱིས་ནི་ཡང་ད་ག་འགྲུབ། །ཅེས་གསུང་ངོ་། ། 

ཉམས་མྱོང་སྣང་བ་ལས་གྲོལ་བས་སྒོམ་ཐུན་འཇོག་ཞིག་པ་ནཱ་ག་བཛྲའི་ཞལ་ 
སྔ་ན་ས། བླ་མའི་བྱིན་རླབས་༧མ་ཞུགས་པའི། །རྒྱུད་ལ་རྟོག་ཅཔ་འཚར་བ་མིན། ། 
ངེས་པའི་ཤེས་པ་མ་སྐྱེས་པར། །དེ་ཉིད་ཟབ་མོའི་དོན་མི་མཐོང་། །ཞེས རཱ 
གསུང་ཛོ་།།བདེ་ཌེ 


ཆུད་པའི། །རེན་འབྲེལ་ཆེ་བྭ་བ་མའི་བན། །འདི་ལ་ངེས་པ་སྟོར་བ་ན། ། 
མཚོན་ཁྱེན་ཡི་གེ་ཁྲས་ཐུཀཌྱཧཱཏཾ། ཏཾ ཀཞེས་གསུང་ངོ།༡༧ ༡ 
དུས་གསུམ་སྐྱེ་འགག་གིས་རྟོང་པའི་རིག་པས་རྣམ་རྟོག་རང་སར་དངས་°པ་ 
པདྨ་བཛའི་ཞལ་ཝ་ནས། བདེན་པར་མཐོང་བ་༤འཁྲུལ་པའི་བློ། །ཡང་དག་་ 
བདེན་པ་དེ་ཤིག་ཅིག །།འདི་ཡིས་བློ་མཐའི་ལྟ་བ་གྲོལ། _ །དེས་ནི་གཉིས་སྣང་་ 
མི་གན་ཁ་ཨོ། ཅ་།ཞེས་གསུང།ངོ་། །༩་ཤ 
ལེགས་པའི་ད་པའ་མོ་སི་རི་ཏི་རའི་ཞལ་སྔ་ནས། རེན་འབྲེལ་རྩ་བ་ཕྱིན་པ་ 
ཡིས། འཁོར་བའི་ས་བོན་མི་གནས་ཏེ། །མ་རིག་པ་ནས་ན་ཤིའི་བར། ། 
རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པས་འཁོར་བ་རྟོང་། །ཞེས་གསུང་ངོ། ། 
སྦོས་བྲལ་གྱི་དོ་ན་'དྲན་པས་°བཟུང་བས་རྗེས་ལ་ཡུལ་རྗེས་མི་འབྲེལ་པ་བཛྲ་ 
ཌཱ་ན་འི་ཞལ་སྔ་ན་ས། ཐ་མལ་ན་མ་རོག་ནུབ་པ་ཡི། །རེན་ལ་ཐབས་ཀྱི་ལམ་མི་ 
དགོས།བ་ག་ཚཞྲགལེ་ས་དག་ཨོཆི་ཞེས་ཁ་ལ། །དི་ལ་ལྟ་ཐ་ད་གོས་གཝིན།ཆྭནྣཿ། 
ཞེས་གསུཐཊང། །་ད། 
ད་པལ་གྱི་རྒྱལ་མོ་སུ་ཀ་ར་ལིའི་ཞལ་སྔ་ན་ས། ོག་པའི་སྤུ་རེས་སྤངས་པ་ཡིཿ།། 
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༤༦༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ˆ ཛི ༥༣ 
ཤེས་པ་ལ་ནི་བསྒོམ་མི་ད་གོས། །རང་སྣང་གྲོལ་བར་གྱུར་པ་ལ། །སྒུབ་པ ༡༦༧༡ 
ཉམས་སྭུ་བྲང་མི་དྭ་ཀྷོས། །ཤེསྟ་གྲཁཱཁདྒོྒརྤཾ། ༧ 
ཡུལ་སྣང་སྒྱ་མར་ངོས་ཟིན་པས་ཤེས་པ་ལ་དེ་ང་འཛིན་ཞིག་པ་བི་མ་ལ་གྷི་*་ 
ཏི་འི་ཞལ་སྔ་ན་ས། ཚོགས་དྲུག་ཡུལ་ལ་མ་འཕྲོས་པ། །དུས་གསུམ་རང་སར་་ 
གྲོལ་བར་འགྱུར། །བདེ་ཆེན་གོ་འཕང་མཆོག་འདོད་པས། །ཅེ་གཅིག་རྟེན་༩ 
ལས་འད་འ་མི་བྱ། །ཞེས་གསུང་ངོ། ། 
རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་འོད་ཟེར་ཅན་པདྨ་ལཝ་ཏི་འི་ཞལ་སྔ་ན་ས། ཡེངས་ན་དེ་ཉིད་ 
མཐོང་མི་འགྱུར། །མ་ཡེངས་པ་ནི་ཐབས་ཀྱི་གན་ད། །བདེ་གསལ་སྟོང་པའི་་ 
རང་བཞིན་ཅན། །འདི་ཡིས་རབ་ཏུ་རེེད་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུང་ངོ་། ། 
བརྡ་དོ་ན་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་འཁྲུལ་པ་ཡུལ་ཐོག་ཏུ་ཆོད་པ་གིར་ཏི་ཛཱ་ནའི སུན་རང་༠་ 
ཞལ་སྔ་ནས། ལེ་ལཁོ་༠འཁྲུལ་སྣང་གྲོང་ྱེར་དང་། །འདྲེས་པ་འདིས་ནི་ཐར་་ 
པའི་ལམ། །དུས་གསུམ་ན་ཡང་རྙེད་པ་མེད། །བརྟགས་ན་འཁྲུལ་པ་གཞི་ཡོད་ 
མིན། །ཞེས་གསུད་ངོ་)-=༧། 
དཔལ་གྱི་བདེ་སྟེར་མ་ས་རི་དྷ་རིའི་ཞལ་སྔ་ནས། འདི་ནི་རང་སྣང་གློ་་་ 
བུར་བ། །ཆྭ་བལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡི། །མཚང་དེ་ལྟོས་དང་རྣལ་འབྱོར་པ། ། 
དེ་མཐོང་འཁྲུལ་པ་འཇིག་པར་འགྱར།- །ཞེས་གསུང་ངོ་། ། 
རྣལ་འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རབ་ཏུ་སྣང་བ་རྡོ་རྗེའི་མགུར ༠༠༠༩༠ 
ལས་མི་ཟད་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་མཛོད་ནམ་པར་རྡོལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཁེའུ་སྟེ་་ 
བདུ་ན་མཚི།། ༡ཏཌ་ཞ། 


མི་མཐུན་པ་ལམ་དུ་སློང་བས་འགལ་རྐྱེན་གྲོགས་སུ་འཆར་་བ་ཤྲི་བཛྲ་བ་་ 
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༥༥ ཟ=སས་ལཡསགས 
ལའི་ཞལ་སྔ་ནས། འཁོར་བ་པ་ལ་བདེ་བ་མེད། །ཆུ་ཡི་གཉེར་མ་ཇི་བཞིན་དུ། ། 
སུག་བསྔལ་གཅིག་ཤ་ཕྱིར་གཅིག་༡གིས་སླེབ།) །ཚེ་འདི་ཅི་བྱས་སྲུག་བསྔལ་རྒྱུ། ། 
ཞེས་གསུཏཿབོརྒ་ཊ་ད། 
བདེ་བའི་རོས་མྱོས་མ་གྷུ་ག་ལ་མའི་ཞལ་སྔ་ན་ས། བལྟ་*རུ་མེད་པ་དེ་་ 
མཐོ་ན། ཞ་ཤཊཐུཁཿཿ་མྡེད་ཁའི།དོན།ཁིན་ཉི། ༩།དེ་ཁནི་ཆོལ་བཞི་ནད་ཁས་ཁ་ 
གྲོལ། །བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་༠ཐོབ་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུང་ངོ། ། 
རཏོག་པ་སྔ་ཕྱིས་ཁོང་མ་བརྟགས་པས་མ་བསྒོམས་པས་ཤེས་པ་སྲོས་བྲལ་དུ་*”་ 
གྱར་མ་ཚཱ།ན་ཝཀྤིཞ་ལསས།ཆཾ་ཆརོགསན་ཡོན་ཏད་མ་ཉོ་གསྭ་སྐོན།༩ ༩ཊགཧཿ 
གིས་གོས་པར་མི་འགྱུར་བའི། །རང་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་འདུས་མ་བྱས། །གཉིས་* 
མེད་ཤེས་བ དྲངོ་ཝ་ཁོ་འི་གཞིཊ། ང ཊྭའྲསྷ་གུ་ཁ་ཛཾ། 
ཉོན་མོངས་པའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པ་གྷ་ནུ་ཧ་རིའི་ཞལ་སྔ་ནས། རཏོག་པ་ 
འཛིན་པའི་ཉེར་ལེན་བྱེད། །དེས་ནི་སྲིད་པའི་འཁོར་ཁོར་བཅུག །ཆོས 3 
རྣམས་ཐམས་ཅད་རྟོང་པ་ཆུ། །མ་རིག་པ་ཡིས་བད་ག་ཏུ་བཟུང་། །ཞེས ༠༠༠༡༠༠ 
གསུཝ་ཁེ་།ཝིཛ་ཌ། 
ནོན་གྱི་ཀེན་ན་རིགྲ་བས་ཊཛིན་ཉོག་གོལ་བ་ཕྡཛ་ཙྫན་འི་ཤལཿཝྲ་ན་ས། 
གཞུག་མ་དོན་གྱི་ལྷན་་ཅིག་སྐྱེས། །མ་བཅོས་རྣལ་མ་རང་ཁ་ལ། །དྲན་པའི་སྤུ་རིས་ 
བརྟེན་མི་བ། །བློ་དསད་ཞུགས་ན་ཏོག་པའི་གཞི། །ཞེས་གསུང་ངོ་། ༤ ། 
འཁྲུལ་པའི་སློག་ལས་གྲོལ་བ་མོ་སུ་ཀ་ལེའི་ཞལ་སྔ་ནས། ལས་དང་ཏོན་་ 
མོངས་བག་ཆགས་ཀྱིས། །ཀཏེན་དྲེ་གུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ༩།འཁོར་བ་གཞི་ཏསེན་ཌ་ 
རང་གྲོལ་ལ། །མྱ་ངན་འདས་པ་ཇི་ལྟར་སྒྲབ། །ཅེས་གསུང་ངོ་། ། 
འཁྲུལ་པའི་སྒོག་ཆད་པ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཤར་བ་ཤྲཱི་རཏྣ ་མ་ཏི་འི་ཞལ་སྔ་ནས། 


27: -463 


༤༦༤ བསྟན་འགྱར།  རྒྱད། ` ཝཾ ༥༣ 
ཆོས་རམས་གཞི་མེད་རང་གི་ངོ་བོས་སྟང་། །དོ་ན་དམ་ཀུན་རྫོབ་གང་གིས་གཉིས་ 
སུ་ཕྱེ། །འཁོར་འདས་མི་ལམ་ཉིད་དུ་འང་མེད་གྱུར་ན། །གྲུབ་མཐའ་ཞིག་པའི་ 
ལྟ་བ་ཇི་ལྟར་སྨ།་ པུ།ཞེས་གསུང་ར་།ཐས་ཤེ། ་ 
བ་མེད། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་མ་བཅོས་པ། །སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ ཏེ། ། 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ངོ་བོར་རོགས། །ཞེས་གསུང་ངོ།  ། 
སྣང་བའི་མཚང་མཐོང་བས་ཤེས་པ་རྐྱེན་དང་བྲལ་བ་ཀ་མོ་རོའི་ཞལ་སྔ་ན་ས། 
སྣ་ཚོགས་སྣང་བའི་གཟུགས་༧འཛིན་ཏེ། །མ་བཅོས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཡི། །ངོ་བོ་་ 
ལས་ནི་མ་འདས་ཏེ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན། །ཞེས་གསུང་ངོ་། ། 
ཟབ་༠མོ་དོན་གྱི་ད་པལ་འཛིན་མ་གྷ་ཛུ་ཧྷ་རིེའི་ཞལ་སྔ་ན་ས། རགས་པའི་ 
དངོས་པོར་སྣང་བ་ཀུན། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཏེ། །ཅེར་ཅེར་སྣང ཨེ་མེཆེཅེེེ 
བའི་དུས་ཉིད་དུ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཐོང་ནས་ཡོད། །ཅེས་གསུང་ངོ་། ˆ ། 
གཞུག་མའི་རང་ངོ་མཐོང་བས་རྟོག་པས་བཅིང་དུ་མེད་པ་རཱ་ཛཱ་༧མེ་ཏོ་ག་ཧ་ 
ལིའི་ཞལ་ཛ་ནས། དད་པོ་འདི་ལར་སྣང་བ་ཀུན། ༥ །ཕྱག་སྒྱ་ཆེན་པོའི་ཛ་ཁཉེ།། 
རང་བཞིན་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ཅན། །ཆུ་ཟའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཇི་བཞིན་ནོ། ། 
ཞེས་གུཐེཁྲགཌ༧།ཿ །ཤ 
ཟག་མེད་བདེ་བའི་མད་ངས་ལྡན་མ་རུ་ཀ་ལིའི་ཞལ་སྔ་ནས། མཚོན་བྱེད་་” 
ད་པེ་ཡི་ལྷན་ སྐྱེས་ཀྱིས། །མཚོན་བྱ་དོ་ན་གྱི་ལྷན་སྐྱེས་ཚོགས། །དེས་ནི་འགྲོ་འོང་“་ 
སྐད་པཞིཊིཿཀགཿཌ།སེ་གས་ཉིོ་གསུགཁ་འི་ཌཌ་ཁཞི་ཀན། །ཞེ་ཙིགས་ཆ་ཁཀ༩༩། 
ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡུལ་གྱིས་མ་ཕྲོགས་པ་ཤྲཱི་ཛཱ་ན་འི་ཞལ་སྔ་ན་ས། སྣང་ 
བའི་བླ་མས་དངོས་རྣམས་གད་མས་པར་རྟོན་°། །སྔར་འདྲིས་མི་དེ་མཐོང་བས་ 
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ནལ་འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་མགུར། ༤༦༥ 
ངོ་ཤེས་བཞིན། །བླ་མའི་ངོ་སྤོད་གནད་ལ་ཟུག་པ་ཡིས། །ཆོས་རྣམས་རང ༠༠༠༠ 
བཞིན་སྐྱེ་བ་མེད་པར་རིག །ཅེས་གསུང་ངོ་། ། 

རང་རིག་འོད་གསལ་གྱི་མད་ངས་ཅན་མ་གྲང་ལེའི་ཞལ་སྔ་ནས། དབང་ 
པོ་དྲུག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ། །གང་གང་སྣང་བའི་ད་ངོས་པོ་ལ། །རང་བཞིན་ ༡༡༠༩ 
བདེན་པས་ད་བེན་པའི་ཕྱིར། །རྟོང་ཉིད་ཅི་ཕྱིར་མི་གཟིགས་ཞེས། །ཞེས་༧ 
གསུང་ཧོཊ།་ཌྱི། 

ཚེ་འདིའི་ཞེན་པ་ལོག་པ་ཚྲན་སིང་ངའི་ཞལ་སྔ་ན་ས། བླ་མའི་བྱིན་རླབས་° 
ཞུགས་པའི་མཐུས། །ཨེ་ཝཾ་ཿསྙིང་གི་ད་ཀྱིལ་དུ་ཞུ། །དེ་ཡིས་སྣང་བའི་ད་ངོས་པོ་ 
འདི། །ོག་པ་སྐྱེ་མེད་ངང་དུ་འཇུག་ །ཅེས་གསུང་ངོ་། *། 

དཔའ་མོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མདངས་འཕྲོག་མ་་བ་ག་ཧྷ་རའི་ཞལ་སྔ་ན་ས། ཚོགས་ 
དྲུག་ཡུལ་སྣང་སྒྱ་མ་ལ། །ངོས་ཟིན་འཁྲུལ་པ་ཡུལ་ལ་ལྡོག །གཞི་མེད་རང ཁ་ཝ་ཤ་ཝ་ཐུ་ 
གིས་སྟོང་པའི་མཚང་། །མཐོང་བས་བག་ཆགས་གནས་སུ་འཇོམས། །ཞེས་་” 
གསུང་བོཀིཏཿཆཏེ། 

རང་གི་བདེ་སུག་ཁྱད་དུ་བསད་ནས་གཞན་དོན་འཛིན་པ་པྲཛྟ་པ་ལའི་༤ 
ཞལ་སྔ་ན་ས། རྗེས་ལ་གཉེན་པོ་བྱ་ར་བཤིག*° །བདེ་བའི་རཾ་ལ་ཆགས་པ་ན། ། 
སྒོམ་པ་ཉམས་ཀྱི་འཆིང་བ་སྟེ། །ལྷ་ནི་བདུད་དུ་བབ་“པར་འགྱུར། །ཞེས ར་ར 
ཡཿ 

བཟང་མོ་དཔལ་གྱི་འོད་ཟེར་ཅན་རྣཊ་རོ་ཧའི་ཞལ་སྔ་ནས། རེ་བ་དང་ནི་ 
དོགས་པ་ཡིས༤། །མཚན་མའི་ཆོས་ལ་རྟོག་པ་ནི། །ཉམས་སུ་མ་མྱོང་སྐྱོན་་ 
ཡིན་པས། །གཉིས་མེད་རྩི་ཡིས་ཟིན་པར་བྱ། །རང་སྣང་རང་སར་གྲོལ་བར་བྱ།། 
ཞེས་གསུང་ངོ།་ ་། 
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༤༦༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ༈ཇཾི ༥༣ 


སྣང་བའི་མཚང་གིས་གཞུག་མའི་ངོ་བོ་མཐོང་བ་དེ་བ་ཤྲི་སུུརྱའི་ཞལ་སྔ་ན་ས། 
གང་ཟག་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ནི། །རེ་དོགས་གཏིས་སུ་བྱང་གྱུར་ན། །ལྟ་བ་མ་*་ 
རྟོགས་སྐྱོན་ཡིན་པས། །འཁོར་བ་དང་ནི་རྱ་ངན་འདས། །རང་གི་སེམས་སུ་ 
་སམསས་སལ་འའམས་ས་ས་་འ 
ད་པའ་མོ་ལྟའི་སྒོལ་མ་གྷ་ག་ཛུ་ལུའི་ཞལ་སྔ་ན་ས། བླང་བྱ་དོར་བྱ་གཉིས་ 
བྱུང་ན། །སྤྱོད་པ་གོམས་པར་མ་བྱས་པའི། །རོ་མ་སྙོམས་པའི་སྐྱོན་ཡིན་པས། ། 
རང་བཞིན་སེམས་ལས་ཕྱིར་གྱུར་པའི། །འཁོར་འདས་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱ། ། 
ཞབ་གཏུ་བཛག༢ྔ་ེ། 
ཤེས་པ་རྐྱེན་དང་བྲལ་བས་རྟོག་པས་མི་འཆིང་བ་དྲྭ་༧ན་ཤྲི་རཱ་ཛཱའི་༠ཞལ་སྔ་ 
ནས། འཕགས་ལམ་བགྲོད་པའི་དུས་དེར་ནི། །བསྙོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་གཉིས་་ 
བྱུང་ན། །གནས་ལུགས་ངོ་ཡིས་མ་ཟིན་པའི། །རྐྱེན་གྱི་དྲི་མ་འཐས་པ་ཡིན། ། 
སེམས་ངོ་སྐྱེ་མེད་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུང་ངོ། ། 
སྤོས་བྲལ་གྱི་རྒྱན་དང་ལྡན་པ་ྷ་བ་དེ་བའི་ཞལ་སྔ་ན་ས། མཆོག་གི་འབྲས་ 
བུར་གྱུར་པ་༦ན། །མ་རྟོགས་སྐྱོན་གྱིས་གོལ་བ་མིན། །ཀྱེ་མ་གང་ལ་རེ་བ་དེའི། ། 
མ་སྤངས་དྲི་མ་མི་འདག་པས། །རེ་བ་མེད་པ་བདེ་བའི་མཆོག །ཅེས་གསུང་ངོ་། ། 
ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་གདུལ་བྱའི་རེ་བ་སྐོང་ཅབ་བཛྲ་རངླིའི་*ཞལ་སྔ་ན་ས། སྣང་ 
བ་ལ་ནི་ཆགས་གྱུར་ན། །ལམ་ཁྱེར་༧མ་ཤེས་སྐྱོན་ཡིན་པས། །བདེ་ན་བརྫུན་“་ 
ད་ངོས་པོའི་ཆོས་ལ་བལ། །གང་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ནི། །འཆིང་བའི་རྒྱུ་དེ་ 
བརྙ་ཏཱ་ཝྷེས།༩ །ཉ་མགུང་ངོ་ཁ་༩། 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་རཏྣ་ཁ་རྷའི་ཞལ་སྔ་ན་ས། ལམ་དུ་མཐོང་་ 
བའི་རྟགས་རྣམས་ལ། །བདག་བྲོད་རེ་བས་སྔོན་བསུ་ན་ས། །ད་མིགས་མེད་ཚི་ 
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རྣལ་འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་གྲུབ་པ་རམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་མགུར། ༠༡ 
ཡིས་མ་ཟིན་པའི། །བློ་བལ་མ་དག་སྐྱོན་ཡིན་པས། །ཤེས་པའི་ཕུ་ཐག་གཅད་༧ 
པརྱ་བ། འཀཞིས་གསུང་ཇོ་།ཀེ་ཁཊ་། 
ཐོས་པའི་མཐའ་ཚིག་གི་ཐོག་ཏུ་བཅད་༠པ་ཙྲན་ཧཐ་དའི་ཞལ་སྔ་ན་ས། 
འཁོར་བ་སྙུག་བསྔལ་དུ་མཐོང་བས། །དོ་གས་པས་སྐྱོ་ན་གོལ་བ་སྟེར། །ཡུལ་མ་ 
འབྱོངས་པའི་སྐྱོན་ཡིན་པས། །མཁས་པས་དོགས་པ་སྤངས་པ་ན། །བདེ་བའི་ 
ཚད་ཤཱ་ཧཱཿཔ་ཁིན།།་བ།ཞེས་གྲ་ཐུཁཀར་༩ 
འཁྲུལ་པ་ཆོས་ཉིད་དུ་ཤར་བ་མོ་ཧ་ར་རྷ་ནའི་ཞལ་སྔ་ནས། རྩོལ་ཅབ་་ 
མེད་པའི་བརོན་འགུས་ཀྱིས། ཤངོས་གཟུང་༠བྲལ་བའི་ཉམས་མྱོང་བསྐྱང་། ༩ ། 
བྱིང་རྒོད་ལ་སོགས་བྱུང་གྱུར་ཀྱང་། །དེ་ཡི་སྐྱོན་ངོ་ཤེས་བྱས་ལ། །ཁོ་ན་ཉིད་་ 
ལ་གློད་ལ་བཞག° །ཅེས་གསུང་ངོ་། ། 
དོན་གྱི་གནད་རིག་༧པས་བསམ་པའི་མཐའ་ཚོད་པ་བཛྲ་ དྷ་ལི་པའི་°ཞལ་ 
སྔ་ན་ས། ཀྱེ་མ་ཀྱེ་མ་ཐ་མལ་གྱི། །མ་བཅོས་ཤེས་པ་ངོས་གཟུང་དང་། །རང་ 
གི་རང་བཞིན་ཉིད་ལ་བལྟ། །འདི་ཡི་དུས་སུ་རང་སྣང་གི། །ཆོས་ལ་བརྟག་°་ 
དཔྱད་སྤང་བར་བྱ། །ཞེས་གསུང་ངོ་། ། 
འདོད་པའི་བློ་ལོག་མ་ར་ས་གྙིའི་ཞལ་སྔ་ནས། ཅིར་སྣང་ངོ་བོས་རང་གྲོལ་ 
བས། །ཏོན་མོངས་བག་ཆགས་ཀྱིས་མི་འགོ། །ཆོས་དང་སེམས་སུ་རོ་མཉམ་ 
པས། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་མེད་ར་བྲལ་དུ། །གྲོལ་བས་སྤྱོན་པ་ལྟ་བུའཾ། ། 
ཞས་གྱས་ཨི་ཞ། བཞི 
བྱིན་རླབས་༡ཀྱི་ཉམས་འབར་བས་བརསྒོམ་ཐོག་བབས་སུ་འཚར་བ་རྒི་ཁ་༡༥ 
སུརྱའི་ཞལ་ཝས་ན་ས། ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལས་མ་འདས། །རང་བཞིན་མེད་པའི་ 
མཚང་གོ་བས། །ནང་གིས་༠ཕྱི་རོལ་བྱིན་བརླབས་ནས། །མཚོ་ལ་འཁྱག་དར་ 
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༤༦༨ བསྟན་འྱགར། རྒྱད། ཐི ༥༣ 

ཞིག་པ་བཞིན། །སྣང་བ་རང་སར་གྲོལ་བར་འགྱར། །ཞེས་གསུང་ངོ་། ། 

གཅིག་རྟོགས་པ་ལས། །དེ་ས་ནི་གཉིས་འཛིན་ཤེས་པ་གྲོལ། །འབད་ཚྩོལ་མེད་ 

རསས པ་ས་ས་ པ་་ས་ མ་འ ལ་བས 

རྙེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུང་ངོ་། ། 
ཚེ་འདིའི་ཅིས་བཤིག་པས་ཅི་བྱས་ཚོས་སུ་སོང་བ་རྫ་པ་ལིའི་༠ཞལ་སྔ་ནས། 


གཞི་ལ་གནས་པའི་འབྲ་བུ་ནི། །ཨེ་མ་རང་བྱུང་*བསམ་མི་ཁྱབ། །རང་་་ 
སེམས་སྐྱེ་མེད་ངོ་ཤེས་པས། །སྐྱ་གཉིས་བསྒྲབ་པའི་འདུན་མ་གྲོལ། །ཐོབ་བྱའི་ 
འབྲས་བུ་ཕྱི་ནང་མེད།  །ཅེས་གསུང་ངོ་། ། 

ཤོན་མོངས་པ་རང་ཐོག་ཏུ་བརྙིལ་བ་མོ་རི་བ་༦ན་ད་འི་ཞལ་སྔ་ན་ས། འདི་ 
ནི་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པས། །དུས་གསུམ་འགྱུར་བ་མེད་པར་གནས། ། 
འཁོར་བ་ད་ང་ནི་མྱང་འད་ས་ཀྱི། །ཆོས་རྣམས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལས། །མ་་་“་ 
འདས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་བདག  །ཅེས་གསུང་ངོ། ། 

ལྟ་རྟངས་ཀྱི་གཟེངས་སྨད་པས་འཛམ་རླུང་ཐོག་བབས་སུ་ཟིན་པ་གིརྟི་བིང་* 
དཀིཀཞལ་ཝ་ན་གེ། ༢ གདོད་ན་སྟག་ར་ཤིབ་པགོས་ཡེད་མ།ཁས་།འིས་ཆེན་སིམས་ནི་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །རྒྱུ་ལས་མ་བྱུང་སྐྱེ་འཛིག་མེད། །མ་སྐྱེས་ངོ་བོ་དེ་མཐོང་བས། ། 
འཁོར་བའི་ཐོག་མཐའ་ཆོད་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུང་ངོ། ། 

དུ་ས་གསུམ་རང་སར་གྲོལ་བ་མོ་བྷ་ག་ཏའི་ཞལ་སྔ་ན་ས། སེམས་ཉིད་ངོ་ 
གསལ་ངོ་བོས་དབེན། །སངས་རྒྱས་དང་ནི་སེམས་ཅན་གྱི། །ཁྱད་པར་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། །མར་མེ་དང་ནི་འོད་བཞིན་ནོ། །འདི་ཤེས་འཁོར་འདས་འཛིན་ 
ཉག་གྲལ།ངཡགགེསཀ།ཡུང་།ད་ན་ཀ་མོཊ 
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རྣལ་འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་མགུར། ༤༦༩ 


ཚོག་པ་བྱིན་རླབས་༧ལས་འཁྲུངས་པ་ཚནྡ་པྲཛཱའི་ཞལ་སྔ་ནས། ཡིད་ལ་་ 
མི་བྱེད་དོན་འདི་ལ། །སྐྱེ་དང་འགག་དང་འགྲོ་འོང་མེད་། །རང་སྣང་བ་ནི་་”་ 
རང་གི་ཨེམས། ཤྲབ་དད་པར་ཞི་ཡི་ཏག་གོ། །གཉིས་འཛིན་བལ་ན་ྱག་རྒྱ་ཆེ།། 
་ཿ་འཕམས་་སས་ 

རཚོག་པ་རང་། གྲོལ་བ་ར་བྷི་ན་འི་ཞལ་སྔ་ནས། རྙོང་པ་ཉིད་ལ་བདེན་པ་ཡི།། 
བློར་འཛོག་བདག་འཛིན་མདུད་པར་འགྱར། །བྱེད་མཁན་ངོས་འཛིན་*འཁྲུལ་ 
པ་ཞྟྐཀཨཏེགཀཧྲཾཏྱི་གོྐས་སཡིན།འ །ཧཱི་ས་གསུ་ཁ་ཁི་ཁཿ།། 

ངོ་སྲོད་ཀྱི་གནད་ལ་ངེས་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེས་ངཔ་རཏྣ་བོ་རྷིའི་“ཞལ་སྔ་ནས། 
རྟོགས་པའི་དོན་ལ་མཆོག་འཛིན་སྤང་། །འདག་པར་དཀའ་བའི་དྲི་མ་ནི། །ངོ་བོ་ 
མཐོང་བའི་རང་ཉིད་དེ། །མཐའ་དང་བྲལ་བ་ལྟ་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུང་ངོ་། ། 

དབང་གི་ཉམས་ཀྱིས་བཟི་°བ་མོ་གྷ་ཙ་ལའི་ཞལ་སྔ་ནས། གློ་བུར་རྐྱེན་” 
ལས་སྐྱེས་པ་ཡི། །དྲན་རིག་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི། །དེ་ཉིད་ངོ་བོ་གཞི་མེད་དེ། ། 
རང་བཞིན་མ་སྐྱེས་པ་ཡི་གཞི། །དེ་མཐོང་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་འཇིག །ཅེས་་ 
གསུ་ཏ་ཚོ།ཌཿཿཾ། 

འོད་གསལ་གྱི་རང་ངོ་མཁའ་འགྲོ་མའི་བརྡ་ལས་ཕྲད་པ་ཀརྙ་རེ་པའི་༧ཞལ་ 
སྔ་ནས། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཆོས་ཉིད་དུ། །མ་ཤེས་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི། །མཚང་ 
མ་མཐོང་བས་ངོས་མ་ ཟིན། །ཨེ་མ་དེ་ཉིད་ ལོས་དང་ཀྱེ། །ཞེས་གསུང་ངོ། ། 
འདུས་མ་བྱས། །འགྲོ་འོང་མེད་པའི་བད་ག་ཉིད་ཅན། །སྤོས་པ་ཉེར་ཞི་འོད་* 
གསལ་དང་། །གདོད་ནས་དག་པ་དེ་ལྟོས་དང་། །ཞེས་གསུང་ངོ་། `། 
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༤༅° བསྟན་ཁྱགར། རྒྱད། ༼ཝ༽ི ༥༣ 
བམེད། །སྟཏཉྲིད་ཡམ་བུཿཿསྐེ་ཁ་ཨིད།རྷ་ །སྐྱེ་མེད་སྐྱེ་ཁེཉི་ཁྲ་ོས་སྟར། །། 
རྒྱུ་རྐྱེན་བྱེད་པ་པོ་མ་གྲུབ། །ཅེས་གསུང་ངོ་། 
བདེ་བའི་རོས་མྱོས་པ་མོ་གྷ་ཛུ་ལིའི་ཞལ་སྔ་ན་ས། སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་ལས་ 
ཤར་བ་ཡི། །ཆོས་རྣམས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་བད་ག །རང་བཞིན་ལཁས་ནི་མ་འདས་ 
ཏེ། །ད་ངོས་ནམས་སྐྱེ་བ་མེད་པའོ། །ཞེས་གསུང་ངོ།༤ ༩ ་། 
དགེ་བའི་ད་པལ་འཛིན་བི་ལི་ཏའི་ཞལ་སྔ་ནས། བྱ་བ་བཏང་བའི་སྐྱེས་བུ་ 
བདེ། །འཇིག་ཉེན་པ་ལ་སུག་བསྔལ་དུ། །ར་སང་བ་ཡེ་དངོ་སཔོ་གཟ།ང་། 
དེ་ནི་འཕགས་པས་གཟིགས་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུང་ངོ། ། 
རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རབ་ཏུ་སྣང་བ་གྲུབ་པ་རྣ་མས་ཀྱི་རྡོ་་“ 
རྗེའི་མགུར་ལས་ད་པལ་གྱི་བེའུའི་བཅུད་རྣམ་པར་འཐིགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ལེའུ་སྟེ་ 
བྱཧད་ཡཁོ།་ར་ལག། 


སྣང་བ་°རྒྱུད་ལ་ངེས་°སྐྱེས་པ་སརྫ་ན་འི་ཞལ་སྔ་ན་ས། ལས་ཀྱི་རྱག་རྒྱ་་་ 
མཚོན་བྱེད་དེ། །ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྒོམ་པའི་ལམ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྲས་བུ་སྟེ།། 
ད་མ་ཆིག་ཕུག་གཱ་ཝིན་ཁས་སོ།ཁ་ཀཞི་མ་གསུཁ་ཁཀ་ཇ་ཏོ་། 
དོན་མི་མཐོང་། །བསྒོམ་བྱ་མེད་ན་ལམ་དང་བྲལ། །འབྲས་བུ་མེད་ན ༡༩༠༠" 
བསྙུཐས་ནཱ་ལ་ི།། ༤ །ཡིནཿལམ་ཤིད་འརོ།ཁརཁཏགལ་ཁ།ཞེ་སགསུ་དམེགཁི་ཉིན། 

ནོནྭ་ཆུད་ལྔགཱ་འདོ་གས་ཧོག་ཏཿེ་ཁ་གི་རིཁིཊན་ཁ་ཧྒཱ་ཞེ་ས། །ཏཿསེཿམ་ཏོསམ་ 
ཚྱང་གགའ་བ་སེ།ཌ༡།མཇེན་ཾཌྲ་རྷ་བསྟཌོས་ཛོག་ཏུ་དེ་གེཌཀ་བདྲེ་ཀཏ་སྦཿཊ 
རུ་སེད་ཁགཱི། ༢འེ།ཉག་ཅིག་ཧྐྱེ་ཝ་ཝོ་ཡི་གགཏ་བཛ།ཏཿ་ཤཉཐོག་ཡེགྔ་གལྔ་གརད་གའ་ 
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རྣལ་འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་མགུར། ༤༧༡ 


གྲཌས་ཌཧ།ཞེས་ཀྱས་བཅང་།ཏེ་༩༡། 
བདེ་བའི་འོད་ཟེར་ཅན་བི་མ་ལ་རྷའི་ཞལ་སྔ་ནས། རསྱོང་བས་ལུས་སེམས་ 
རྣལ་དུ་གསོལ། །ཞེན་མེད་ཉམས་མྱོང་འཛིན་པ་གྲོལ། །སྦོས་བྲལ་རྟོང་པ་བདེ་ 
བའི་ཉམས། །ཤེས་པ་དེར་འཛིན་བྲལ་བ་ཅན། །ཞེ་ས་གསུང་ཨོང་།ཁ་༡ 
བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྒྱད་༧པས་བར་ཆོད་སེལ་བ་ཤྲི་ས་ར་བའི་ཞལ་སྔ་ན་ས། 
རང་གནས་ཅུ་བ་འདུས་མ་བྱས། །སྐད་ཅིག་མ་ཡི་མཚང་གིས་རིག །ཏོ་ལ་སྐྱེས་ 
ཤེས་པ་སྔ་ཕྱིར་བྲལ། །དེར་ནི་གཉིས་སྣང་མདུ་ད་པ་གྲོལ། །ཞེས་གསུང་ངོ་།: ༩ ། 
པར་རྟོག་པ་ནི། ` །དམིགས་པ་མེད་པར་མ་ཚོད་ན། །བགཡཆགས་གན་ག་ང་འི 
ཉེན་མི་འཇིག །མཚན་མ་རང་གྲོཝ་དེ་ཏོས་ཤིག༢ ༧།གསུང་ཛོ། ༢༠) ། 
བློ་ཏེན་མ་བཅས་པས་མཚན་མ་རང་སར་གྲོལ་བ་ག་ཛུ་རྷ་རིའི་*ཞལ་སྔ་ན་ས། 
མེད་པ་ནི། །མཚན་ཉིད་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་གཅིག །ཅེས་གསུང་ངོ་། ། 
བོ་ལ། །རང་བཞིན་ཡིད་ལ་མ་ཡིན་ཀྱང་། པས 
སྒྱུ་མར་མཐོང་བས་°གྲོལ་བ་མིན། །སྒྱ་མས་སྒྱ་མ་འཆིང་བར་འགྱར། །ཞེས་*་ 
གསུཞམ་ཁཁ། 
དུས་གསུམ་མ་ད་མིགས་པས་རྟོག་པ་ཆད་པ་ཐ་རྩིན་པའི་ཞལ་སྔ་ནས། 
ཆུན་རྗེས་བཤེག་པ་ཤེས་རབ་ལམ། །ཆོས་ཉིད་སྤོས་བྲལ་འཆར་བའི་ས། །རིག་ 
པ་སྤིམ་གློད་༤ཐབས་ཀྱི་མཚང་། །མ་རིག་བསྒོམ་གྱིས་གནད་མི་རྟོགས། །ཞེས་ 
གཡུ་ཁཨཿ།ར་༢'།ལ 
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༤༧༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཐི ༥༣ 
འགྱུར། །མ་ཤིགས་རྗེས་ཀྱི་ངོས་མི་ཟིན། །མ་བསྒྲིབས་༧ལོག་ཤེས་ཚར་མི་ཆོད། ། 
མ་གློད་*སྦོས་བྲལ་འཆར་བའི་ལམ། །ཞེས་གསུང་ངོ། ། 
ཆུ་བ་གཞི་མེད་མཐོང་བས་གཉིས་འཛིན་གྲོལ་བ་ག་ག་རྷ་རའི་*ཞལ་སྔ་ནས། 
ཆོས་ནམས་མིང་དུ་ཤེས་པར་གྱིས། །དེ་ཡིས་བདེན་འཛིན་གྲོལ་བ་ཡིན་།། ། 
གན་ས་ལུགས་གཞི་མེད་མཐོང་བར་གྱིས། །འདི་ཡིས་ཟག་པའི་ཟུག་རུུ་གྲོལ། ། 
ཞེས་གཡུ་ཁོོ་ཌ་ཏེཊ 
ད་པལ་གྱི་སྒོན་མ་ཀ་ན་ལིའི་ཞལ་སྔ་ནས། འཁོར་བའི་རང་མཚན་མཐོང་ 
བར་གྱིས། །དེ་ཡིས་༠རྱྱང་འད་ས་འདོ་ད་པ་གྲོལ། །དན་རིག་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོར་༠ 
མཐོང་། །འདི་ཡིས་སངས་རྒྱས་སྒྲབ་༧བློ་འཇིག །ཅེས་གསུང་ངོ་། ། 
འདོ་ད་པ་ཡིད་ལ་ཞིག་པས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་འབར་བ་ཤྲཱི་སུརྱྱའི་ཞལ་སྔ་ནས། 
གཅུན་་ཁུ་བ་མེད། །ཏིལ་གྱི་མར་གྱིས་དོན་མི་ནུས། །ཞེས་གསུང་ངོ་།  ། 
བུམ་འཛིན་མ་ཧྷ་ན་རུའི་ཞལ་ཝྔ་ནས། རིགས་དྲུག་འཁོར་བའི་སེམས་་་ 
ཅན་ཁ།་༠།བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཡོད་ཁུཌཀྱཇཝ།་༩་ཁ།ཁཁ་ཐླཐས་གྲལ་བ་ཐོབ་ཡི་ 
འགུམ། ༢ །ཁཿཐགསུན་ཛ་ཞཊ་ཁ་ཧྷ 
རྣམ་རྟོག་གཞི་མེད་དུ་མཐོང་བས་གཏེན་པོའི་བྱ་ར་ལས་གྲོལ་བ་ུ་ག་དེ་་་ 
བའི་ཞལ་སྔ་ན་ས། རིག་པ་མདུང་ཁྱེར་བསྒོམ་༠གྱི་གན་ད། །མ་བསྒོམས་ཤེས་ 
ཟུང་འཇུག་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཞེས་གསུང་ངོ། ། 
བདེ་བའི་མདངས་ལྡན་མ་བ་ཨ་ར་རའི་ཞལ་སྔ་ནས། ཤེས་པ་མཐའ་བྲལ་ 
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རལ་འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་མགུར། ཀལ 

ལྟ་བའི་གན་ད། །ཐ་མལ་ཤེས་པ་བློ་རྟོག་བྲལ། །མ་བཅོས་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ། ། 
བསྒྲབ་བློ་ཞིག་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཞེས་གསུང་ངོ། ། 
སྭུརྱའི་ཞལ་སྔ་ན་ས། ཇི་ལྟར་སོལ་བའི་སྡོང་པོ་ལ། །ལོ་འབྲས་མེ་ཏོ་ག་མི ༠༠ རེས 
འབུང་ལྟར། ༤ །དེ་བཞིན་དད་པ་མེད་པ་ལ། །ཡོན་ཏན་ནོར་བུ་འབྱུང་མི་འགྱུན།། 
ཞྭས་གསུཉ་ཊཾཤ 

ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ལྡན་རས་མ་རྷ་ན་འི་ཞལ་སྔ་ནས། མང་ལ་དུ་ཿའཕྱེས་པའི་° 
གླང་པོ་ཡིས། །འད་མ་བུའི་ཚལ་དུ་མི་རྟོལ་ལྟར། །རང་བཞིན་བཙོན་འགུས་མི་ 
ལྡན་པས། །ཐར་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ཕྱིན་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུང་ངོ། ། 

སེང་གེའི་ལྟ་རྟངས་ལ་རིག་པ་ད་ངས་པ་ད་ར་ཙའི་༧ཞལ་སྔ་ན་ས། ཇི་ལྟར་ 
རི་ལམ་སྒྱ་མ་བཞིན། །ཀུན་རྫོབ་སྣང་བའི་རང་བཞིན་སྟོང་། །དྲི་ཟའི་གྲོང་*-་ 
ཁྱེར་ཇི་བཞིན་ དུ། །སྐྱེ་དང་གནས་པ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུང་ངོ་། ཁཝ 

ལྷའི་མདངས་༧འཕྲོག་མ་མ་ནི་ལའི་ཞལ་སྔ་ནས། འདི་དག་ཡང་དག་མ་ 
ཡིན་པས། །ཁམས་གསུམ་ངོ་བོས་རམ་པར་ད་བེན། །ཆོས་རྣམས་དོན་དུ་མ་*་ 
གྲུབ་པས། །རང་བཞིན་དག་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཞེས་གསུང་ངོ་། ། 

དྲན་པའི་རྩ་ཅལ་ངོ་བོ་སྐྱེས་པ་ཙཌྟ་ལཱིའི་ ཞལ་སྔ་ན་ས། ཆོས་རྣམས་རང་ 
བཞིན་རྣམ་པར་ད་ག །རྒྱུ་མེད་འཁོར་བ་མཐོང་མི་འགྱར། །མ་མཐོང་རྱ་ངན་ 
འདས་པའི་གནད། །དེ་རྟོགས་ནས་ནི་གྲོལ་བ་ཐོབ། །ཨེ་མ་མཁའ་འགྲོ་གསང་ 
བའི་གྷནཏ།ཁའེ་ཁས་གྲས་ཛ༈་ན་ཡེ། 
མའི་ངང་། །སྒམ་དང་བསྒོམ་བྱ་ལས་གྲོལ་ཏེ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་ལ་བསྒོམ་“དུ་མེད། ། 
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མ་བྱས་ཤེས་པ་ངར་དང་བཅསཿ། །རིག་པ་རྟེན་མེད་ནམ་མཁའ་འདྲ། །ཞེས་ 
གགུཇ་ང་། །མ་ཝེ 
ཤེས་པ་ཡུལ་ལ་མ་འཕྲོས་པས་རྟོག་པ་ཆད་པ་ཨ་སུ་ར་རྷེའི་༠ཞལ་སྔ་ནས། 
རྟོག་༦པ་མཐར་ཕྱིན་འབྲས་བུའི་ས། །རེ་དོགས་གོལ་བ་ད་བྱིངས་སུ་དག ། 
དོན་ཚོགས་རྣལ་འབྱོར་ཉམ་ང་བྲལ། །འཁོར་བ་རང་གྲོལ་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཞེས་ 
གཟུས་ཁོཞྐབ་བཞོ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་མ་གྷ་ནུ་ཧ་རིའི་ཞལ་སྔ་ནས། བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་ཐ་ 
མི་དད། །སྣང་སྟོང་གཉིས་མེད་ཟུང་དུ་འཇུག །སྣང་སྟོང་གྲོལ་བའི་རྣལ ༼ 0 
འབྱོར་པ། །འཁོར་འདས་མེད་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཞེས་གསུང་ངོ། ། 
རྩ་བའི་གནད་ཀཀྱིས་རང་ངོ་བརྡ་ལས་ཕྲད་པ་གྷ་ཙ་ལི་པའི་ཞལ་སྔ་ནས། 
ངེས་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེས་པ་ལ། །ཐེ་ཚོམ་སོམ་ཉི་ཡིད་གཉིས་བྲལ། །ཡེ་ཤེས་རྒྱུན་ 
ཆག་མེད་ས་ཁ།འ༡༡།གཏིག་སེ་སེས་ཧི་གཞས།།ཏ།ཞེགྟཀསུད་ངོ་ བསཿ 
འཁྲུལ་པའི་དྲི་མ་རྣམ་པར་དག །ཅེས་གསུང་ངོ། ། 
ཤེས་པ་སོ་ལ་བཞག་པས་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་ལ་སྒྲོག་ཆད་པ་ཙརྷེ་པའི་ཞལ་་ 
སྔ་ནས། རི་ཡིས་ཟིན་པའི་ལྕགས་བཞིན་དུ། །ངོ་བོ་གསེར་དུ་འགྱུར་བ་བཞིན། ། 
བདེ་གསལ་མི་རྟོག་ས་ཟིན་པས། །དྲན་རིག་ཡེ་ཤེས་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས ༩༩༩ 
གསུག་ཛོ་ཁའེ་ང་། 
དེ་དུས་མ་རིག་མུན་པ་དངས། །གང་དུ་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་དག །དེ་ནི་སྐྱ་“་ 
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རྣལ་འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་གྲུབ་པ་རམས་ཀྱི་རྡ་རྗེའི་མགུར། ༧༩༨ 
ཇས ས་ས ས་ས་ས 
གང་ལ་གཏེར་གྱི་ཁྲན་ཡོད་ན། །དེ་ལ་ཆགས་པའི་བློ་འབྱུང་གིས། །གཏེར་་་ 
མེད་བཡའ་ཆག།ཿ་ཡེད།ེ །ཨྭ་བ་གགས་ཀྱི།ཁོད་ཡི་ཐག་།ཅེས་གསུད་ཁོ་གྲ༡ག། 
རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་༠རྒྱན་དང་ལྡན་པའི་ཐ་ན་མོའི་ཞལ་སྔ་ནས། རྩི་མེད་སྔང་མ་ 
བདེ་བར་གནས། །ཏ་བཏང་སྐྱར་མོ་སེམས་ངལ་སོས། །ཆོག་མེད་བློ་ནི་དབུལ་ 
པོ་ཡིན། ངོ་སནྡེབ།གིསུཁོ་ཁོཀ་ཁུའ། 
དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་སྲངས་ཚར་བས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཅཔ་ཟིན་པ་རཏྫ་དེ་བའི་ 
ཞལ་སྔ་ན་ས། རྒྱུ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་རྐྱེན་ལས་བྱོལ། །ལམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་རྐྱེན་”་ 
དང་བྲལ། །འཁྲབས་བུའི་རྣལ་འབྱོར་རྐྱེན་ཐོག་འབབ། . །རྟོག་“པའི་རྐྱེན་དུ་” 
གང་ཨ་གང་མ་ཤོ།གྲེས་ཊ།སྟེས་དིཌ་ཁར་ཤ 
ཅན་ལ། །ཆུ་སྲིན་ཟས་སུ་མ་གྱུར་གང་། །དེ་བཞིན་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་ལ། ། 
གོགས་སུ་མ་གྱུར་གང་ཡང་མེད། །ཅེས་གསུང་ངོ། ། 
འཁྲུལ་པ་ངོས་ཟིན་པས་ཚོགས་དྲུག་རྟོག་པའི་རྐྱེན་བསྐྱལ་དུ་ཤར་བ་ཨ་མོ་གྷ་ 
ཙྡཾའི་༧ཞལ་སྔ་ནས། ལྟ་མེད་ལྟ་དང་གྲལ་བ་ལ། །ལྟ་བ་འདི་ཡིན་ཇི་ལྟར་སྨ། ། 
གཞོན་ནུ་མ་ཡི་བདེ་བ་བཞིན། །ཉམས་མྱོང་བརྗོད་པར་ནུས་མ་ཡིན། །ཞེས་་ 
གཙུཏ་ཏེ'སཀ་ཡྲ། 
བདེ་བའི་སྟོབས་ལྡན་མ་ས་ན་ལིའི་༦ཞལ་སྔ་ནས། གང་གིས་མཁུར་°བར་ 
ཆུ་བླུགས་ན། །སྦྲ་བརྗོད་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དོན་གྱི་ི་འཐུངས་རྣལ་འབྱོར་ 
བསྔ།་ཚེཤྱི་པགྲཾ་གཱཿཁེན་ལོ་བྔ་ཛད་ཡི་གྲེས་ཁ།ཞེས་གསུང་ངོ་། ཁྲར་། 
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༤༧༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈ཇི༽ི ༥༣ 
ནས། ཆུ་ནམས་ཐམས་ཅད་རྒྱ་མཚོ་རུ། །ལན་ཚའི་རོ་རུ་གཅིག་པ་ལྟར། ། 
གད་མས་པའི་གན་ད་ཀྱི་ངོ་སྲོད་དུ། །ཆོས་ན་མས་དོན་གཅིག་གོ་བར་འགྱུར། ། 
ཞེས་གསུང་ཇོ་ཁྤཉཝ། 
སེམས་ལ་དབང་ཐོབ་པ་ར་ནུ་རྷ་རའི་ཞལ་སྔ་ན་ས། མིག་སེར་གྱིས་ནི་གཟིར་ 
བ་ཡི། །ས་གཞི་གསེར་དུ་མཐོང་བ་བཞིན། །དེ་ལྟར་དོན་གྱི་རྩི་འཐུང་ས་༧པས།། 
ཅིར་སྣང་གད་མས་པར་མཐོང་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུང་བོ་ཀཿ་ཧ། 
བཟུད ཀྱི་སབེརྷ་ཨ་ནི། ༩༡ ཚེ་མཛྒ་གྲསཏྟཾ་ཀྔ་ཀཞནཉ་གོཏ་ཏ།ཚོ་ང་ཁཁཝི་ཡུཊ་ 
མཐའ་མངོན་ཞེན་ཅན། །འདི་ནི་ལྟ་བའི་བདུད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུང་ངོ་།ཁྔ་༤། 
དཔའ་མོ་ཁྱུང་བྱའི་ལྡེམ་རུ་ཅན་བ་ལི་བ་°ད་འི་ཞལ་སྔ་ནས། མཁས་པས་ 
ཁས་ལེན་སྤང་བར་བྱ། །ཐོས་པས་རང་རྒྱུད་དུ་ལ་བ་ནི། །འདི་ཡི་ཡོན་ཏན་་་ 
དགོས་པ་སྟར། །རིག་བྱེད་མཐར་ཕྱིན་ཞི་ཞིང་དུལ།  །ཞེས་གསུང་ངོ་།  ། 
རྣ་རྩེར་ཡིད་བཅིངས་པས་འགྱུ་བ་སྲངས་སུ་ཆུད་པ་ར་ནུ་ཙནྡྲའི་ཞལ་སྔ་་ 
ན་ས། ཇི་ལྟར་ཡོལ་བས་བཅད་པའི་རྒྱབ། །བུམ་པ་ལ་སོགས་མི་མངོན་བཞིན།། 
དེ་ལྟར་འདོད་པའི་མིག་བཙུམས་པས། །ཟག་པ་ཕྱི་རུ་མཐོང་མི་འགྱུར། ད 
ཞེ་ཤ་ཧཱངྱ་ཐཾསཏ། 
འཛིན་གྲོལ་བའི་ཚེ། །དེ་དུ་ས་འཁྲུལ་པ་རང་སར་ད་ག །ཆོས་ཉིད་སྣང་བ་ཤར་ 
བ་ལ། །བདེན་པ་མཐོང་ཞེས་རབ་ཏུ་བརོད། །ཅེས་གསུང་ངོ་། ། 
ངོ་སྤོད་གནད་ལ་ཕོག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐོག་བབས་ཨུ་ཤར་བ་མོ་ི་ ཀ་ 
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རྣལ་འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བ ་ཞེས་བྱ་བ་གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་མགུར། བ་ 


དེ་བའི་ཞལ་སྔ་ནས། བློ་མཐའ་མ་མཐོང་ལྟ་བ་ནི། །ཤེས་བྱ་མུ་ལས་གྲོལ་བས་ 
ཞིག །སྣང་སྟོང་རྐྱེན་དང་བྲལ་བ་ལས། །སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱག་རྒྱས་༧བཅིངས། ། 
ཞེས་གསྱུད་ངྲོ༣༦ ༨4 
ལ་རྟོག་པ་ཆོད། །ཆོས་རྣམས་གཞི་རུ་མཉམ་པ་ལ། །བརྒྱད་དང་བྲལ་བ་རྣལ་ 
འབྱོར་ཡིན། །ཡེ་ཤེས་སྐྱ་ནི་ལས་ལས་གྲོལ། །ཞེས་གསུང་ངོ། ། 
སྔ་ནས། ཇི་ལྟར་དབང་པོ་དངས་པའི་མིག །ལོང་ན་གཟུགས་རྣམས་མི ༠༧༧༧༣༠༧ 
མཐོང་བཞིན། །དེ་ལྟར་འདོད་པའི་བློ་མེད་ན། །སྒྲིབ་པས་མཐོང་བར་མི་་་་ 
འགྱུར་རོ། ; །ཞེས་གསུང་ངོ།. ། 
གཏུམ་མོ་འབྲུག་གི་སླག་པ་ཅན་བི་ཏ་ལའི་ཞལ་སྔ་ནས། གང་ཞིག ལ་ལ་བ 
གཟུགས་མེད་བར་དུ་ཞི། །དེ་ལ་གིབ་མ་འང་བ་བཞིན། །དེ་ལྟར་འདོད་པཞི། 
བློ་ཡོད་ཕྱིར། །སྒྲིབ་པ་སྤངས་པར་འགྱུར་མ་ཡིན། །གྲོགས་ད་ག་འདོ་ད་ པའི་བློ་ 
དངྲ་བལ། །ཞིས་གསུང་ཏོ།༡༨༤ ། 
ཉམས་ཀྱི་མན་ངག་མར་མེ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་སྤེལ་བའི་ལུགས་དེ་ཁ་ན་་*་ 
ཉིད་རྣལ་དུ་མཚོན་པ་ལས་°བདུད་རྩིའི་ཆར་རྣམ་པར་ཕབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ལེའུ་སྟེ་ 
དགུ་པའོ པ ༣༡༢༧ 
རྒྱལ་སྲས་མིའི་སེང་གེ་རྗེ་དམ་པ་རྒྱ་གར་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སྔ་ནས་རང ར་བ 
འགྲིལ། ཁ།ཉམས་ཚཚ་ཀྱེས་ཝ་ནཾ་ཝེའེ་མཛུརཾ། ༤ །མ་རིག་སུན་ཁེལ་གྲུཧ་མེ་འགི།། 
སྐལ་ལྡན་མིག་གི་ད་བང་པོ་ཡིས། །ལྟ་བས་མི་ངོམས་བློས་མི་འཁྱུད། །སྒོ ོསེ་ཚེ་ཨེེ 


༤༧༨ 


བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ` ཝཾ ༥༣ 


འདོགས་བླཀླགས་༠པ་ཙམ་གྱིས་ཆོད། །ཨེ་མ་ངོ་རེ་མཚར་རྫོགས་སོ།། ། 
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༤༢༤ 


༤༢༥ 


༤༢༦ 


བསྣར་མཆན། 


ཉམཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། «པེ་»༦སྣར་» ༄། རྣལ་འབྱོར་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གླུ་བཞུགས་སོ།། ༦པེ་༧«༦སྣར་»ཏཏྟཱ། 
®«པེ་»«སྣར་»ལས། 

@༦པེ་>༦སྣར་»རྟོགས། ༦པེ་»བརླབས། «སྣར་»བརློབ། ®«པེ་>༦སྣར་>བཞེས། ༤༦པེ་» 
༦སྣར་»བསྐལ་པ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»རེས། ༦༦པེ་»«སྣར་»ཡཱི། ༩«པེ་༧༦སྣར་»གཙོས། *ཅ«ཕཔེ་» 
༦སྣར་»སོ། @༦པེ་༧༦སྣར་»བིརྱ། 

@“པེ་»«༦སྣར་»བསྐྱེད། @༦པེ་»«སྣར་»དེ། 

ཁ“པེ་་»ཟད་པ་ཤཱཾ་ཏ། “༦སྣར་»ཟད་པ་ཤཱ་ཏ། «པེ་»«༦སྣར་»འབྲེང་། @«པེ་»ཏ་རའི། «སྣར་»ཏ་ 
རིའི། ཅ༠༦པེ་༧༦སྣར་»ཐར། ༠པེ་»༦སྣར་»གཟུང་། 

©“ཕཔེ་»༦སྣར་»+ངོ་། @༦པེ་»>༦སྣར་»~ཞེས་གསུང་ངོ་།། ®«པེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། ༤༦ཕཔེ་>༦སྣར་» 
ཚགས། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»རྟོགས། ༦@༦པེ་»«སྣར་»ཕྱིས། @«པེ་>༦སྣར་»ཛྔོན། ©«པེ་»«༦སྣར་» 
སུརའི། 

3«ཅོ་>-ཞེས་གསུང་ཇངོ་།། ཁ«པེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། ཆ“ཕེ་»ཨུ་ནུ། ༦སྣར་>ཨ་ནུ། ©“ཕེ་»༦སྣར་» 
པའོ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»འབྱུང་། @«པེ་»༦སྣར་»མདོངས་པ་གསལ། 

®«པེ་»༦སྣར་»རྟོགས། ༦༦པེ་»«སྣར་»བརླབས། ཆ“པེ་»«སྣར་»འདོ་ད། 

2“པེ་༧༦སྣར་»རའི། ཆ༦པེ་»༦སྣར་»>ས། *«པེ་»༦སྣར་»བརླབས། ༠༦“པེ་»-ཀྱི། @༦པེ་» 
༦སྣར་»ཏེ། 

®“པེ་»«༦སྣར་»བརླབས། ཆ“པེ་»༦སྣར་»བརྟེན། ®«པེ་༧༦སྣར་»ལའི། ©༦པེ་»«སྣར་»བོན། 
®«པེ་»«༦སྣར་»+ར། ༦༦པེ་༧«༦སྣར་»བརྲེ། 

©“པེ་»«༦སྣར་»བགྲོས། ༦ཕཔེ་»>༦སྣར་»རྗེས། *“ཕཔེ་»༦སྣར་»བཟུང་། ©“པེ་»༦སྣར་»ཏའི། 
©«པེ་»>༦སྣར་>རྨེ། %@«པེ་»རེ། «༦སྣར་»དོ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་>ཙརྩ། ©©«ཕཔེ་>«༦སྣར་>བཟུང་། 
ཉ«པེ་»༦སྣར་»འཇོམ། 


3“པེ་»༦སྣར་»བད་ན། «པེ་»«༦སྣར་»ན། *«སྣར་»གྱིས། ©༦པེ་༧«༦སྣར་»ཆོ་གའི། ®“པེ་» 
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༤༤༠ 


༦སྣར་»བཟུང་། ཙ༦པེ་»༦སྣར་»བསྟོད། @«པེ་»༦སྣར་»+པ། ༠«པེ་»༦སྣར་>བ། ©«སྣར་» 
འཕོ། ༦ཅོ་»འགྲོ། 

@“ཕེ་»«སྣར་»ཐུག ཁ«སྣར་»འགུལ། ©«པེ་»༦སྣར་»ཨུ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»ཐུག ༠«པེ་» 
༦སྣར་»>བ། @“བཔེ་»༦སྣར་»བསྒྲབ། @«པེ་»«སྣར་»ཁས། ༠ཅ“པེ་༧«༦སྣར་2ཁྱེར། 
ཁ༦པེ་»༦སྣར་»བཅུད། ཆ«པེ་»༦སྣར་»སྒོང་། ®«སྣར་»རྟོགས། ©༦པེ་»>«༦སྣར་»ན། ©«པེ་» 
༦སྣར་»གཟུང་། 

ཁ“ཕཔེ་»«༦སྣར་»ཙནྡྲ། «པེ་»གང་། ༦«པེ་»«སྣར་བོ་དྷིའི། 

©པེ་»༦སྣར་»བསྐྱེད། ®«པེ་»༦སྣར་»གསང་། *«ཅོ་»གྱི། ©༦པེ་»བསླངས་པ། ཅ༦པེ་» 
༦སྣར་»ཀའི། ༦@༦པེ་»«༦སྣར་>»པ། ༧༦པེ་»«སྣར་»ཛ། 

©“ཕཔེ་»༦སྣར་»རེའི། *«༦སྣར་»~=ངོ་། ®«པེ་»༦སྣར་»ར། ༦༦པེ་»ཞེས། ༠༦པེ་༧ཕྲད། 
༦@“པེ་»༦སྣར་»ལྣོག ༧༦པེ་»«སྣར་་»དྷཟཱ། 

©༦པེ་»«༦སྣར་»བཞག ཁ«ཕཔེ་»༦སྣར་»ན། %:«པེ་»༦སྣར་»~། །ཞེས། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»མེན། 
©$«པེ་»༦སྣར་»དྲའི། @“པེ་»«སྣར་»ན་འི། 

9ཁ“པེ་»«༦སྣར་»ཡིས། ༦«ཅོ་»ཨུ། @«པེ་>«༦སྣར་»>ཀ་པ། ཅ༠༦པེ་»༦སྣར་»རིག ༦པེ་» 
ཙསྣར་»«ཅོ་»ན་ང་། ཙ༦པེ་»«སྣར་»འཁྱེར། 

©«པེ་»«༦སྣར་»མ། @«པེ་»«༦སྣར་»ལཁ། ®«པེ་>-མ། «༦སྣར་»པ། 

@༦པེ་»༦སྣར་»རྟོགས། ༦པེ་»༦རྣར་»ཡེ། ༦པེ་»༦སྣར་»བརྒྱུད། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་»རྟོལ། 
©“ཕེ་»ཙནྡའི། «༦སྣར་»ཙརྡའི། «ཅོ་»ཙཏཱིའི། ༦«པེ་»>༦སྣར་>»པས། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»གསང་། 
©*«ཕཔེ་»༦སྣར་»རྟོགས། ©«པེ་»༦སྣར་»སྟེ། ©«པེ་»༦སྣར་»ཀའི། 

@༦པེ་»ཕན་ལ། «སྣར་»འཕན་ལ། *«པེ་»«༦སྣར་»ཕན། *༦པེ་༧༦སྣར་»རྟོགས། ༠༦པེ་> 
ཙསྣར་»གཤིག @«ཕཔེ་>༦སྣར་»ཨེམས། 

®«ཕེ་»༦སྣར་»ཁོ། ༦པེ་>རྟོགས་པ་གྲུབ་གཟོ་ལས། «སྣར་>»རྟོགས་པ་གྲུ་གཟོ་ལས། ༦སྣར་2ཤྲི། 
©༦པེ་»༦སྣར་»རྟོག «པེ་༧«༦སྣར་»¬།།ཞེས། ༦༦པེ་༧«༦སྣར་»རྟོགས། %«པེ་»༦སྣར་»བློ། 
©“ཕཔེ་»༦སྣར་>ཚོལ། 

@<པེ་»«༦སྣར་»དེ་ངས། ©«སྣར་»ཤྲི། ®«སྣར་»>མི། ༠༦པེ་༧༦སྣར་>«ཅོ་»འཛིན། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»ཏིའི། ཙ༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»རྗེད། ༩«པེ་>༦སྣར་»ཡི། ༠༦སྣར་མེ་སྲིང་། ©༦པེ་༧༦སྣར་» 
ནའི། ༩༦པེ་»༦སྣར་»།།ཞེས། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»བཟུང་། ༦པེ་»«སྣར་»ཀ་སི་ཏིའི། 
9“ཕཔེ་>༦སྣར་»བཟུང་། ©༦པེ་»༦སྣར་»-ཀྱི། ®«སྣར་»བྲོལ། ©༦པེ་»༦སྣར་»པས། ༠«པེ་» 
༦སྣར་»ལའི། @«པེ་»«༦སྣར་»ཀྱིས། @«པེ་»«༦སྣར་»¬།།ཞེས། ཅ«པེ་༧«༦སྣར་»རིའི། 
ཁ༠པེ་༧ཤྲི་སེ་ཏི་འེ། «༦སྣར་༧ཤཱི་སི་ཏིའི། ®«པེ་>༦སྣར་»རྟེན། ༦ཕཔེ་»«༦སྣར་”གྱི། ཅ©“༦པེ་» 
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བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། ` [ཇི] ༥༢ 


༤༨༠ 
ཙསྣར་»ཡི། ༦«ཕཔེ་»༦སྣར་»གཀའི། ༦«པེ་»ཆགས། «༦སྣར་»ཆགས་ཞི། 

༤༤༡ ༩༡༦པེ་»༦སྣར་»མོའི། ཆ«པེ་»༦སྣར་»འདི། *«པེ་»༦སྣར་”ཚུངས། ཅ༦ཕཔེ་»༦སྣར་>བཟུང་། 

༤༤ ༩༦པེ་»༦སྣར་»མངའ། ༡༦པེ་༧༦སྣར་»གཤིག ༦“པེ་»༦སྣར་»བརྟེན། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»~ 
ཏུ། *༦པེ་»«༦སྣར་»ཨསེའི། @༦པེ་»༦སྣར་»གློད་པ་ཡིས། ༧«པེ་»༦སྣར་»ཡིས། 

༤༤༈ ༡༦པེ་»༦སྣར་»གཤིག ༦«པེ་»«༦སྣར་»བཏགས། 

༤༤༤ ༩༦༤ཙཔེ་་ཚོགས་པ། ༦སྣར་»རྟོག་པ། *«པེ་»༦སྣར་»འཛམ་བ། *«པེ་>«༦སྣར་»རྟོགས། ©༦པེ་» 
ཙྣ་ན་ཡན། 

༤༤༥ ༡༦ཕེ་»༦སྣར་»ཁ་སརྦ་ཆི་པ། *«པེ་»ཙརྟའི། ®«པེ་»༦སྣར་»བུ། ༤༦པེ་»༦སྣར་»ན། $«པེ་» 
༦སྣར་>»བ། 

༤༤༦ ༩༥པེ་༧༦སྣར་»དབུགས། «པེ་»༦སྣར་»བལྟ། ®«པེ་>༦སྣར་»བལྟ་སྒོམ། ©༦པེ་»༦སྣར་»ཅིར། 
$«པེ་»༦སྣར་>»རྟོགས། 

༤༤༧ %“པེ་༧༦སྣར་»སྒོམས། *«༦སྣར་»བྱུབ། *«པེ་»༦སྣར་»བ། ༠«པེ་»༦སྣར་»>~ལ། «པེ་» 
༦སྣར་»རྟོགས། ©«༦སྣར་»བའོ། ༧༦པེ་»༦སྣར་»«ཅོ་»>+སྔ། ©«པེ་>༦སྣར་»ནས། ©«པེ་» 
༦སྣར་»ཀ ©«སྣར་»>ལའི། ༡པེ་>༦སྣར་»སོགས། 

༤༤༨ ༩༦པེ་་>རྟོགས། ཅ༦པེ་»«སྣར་»མ་འགགས། ༦པེ་»«༦སྣར་»གསག་སྦྱང་། ©༦པེ་>«སྣར་»པས། 
®«པེ་»༦སྣར་»འོཾད། @«པེ་»>༧སྣར་»པ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»-ཀུ་ན། 

༤༤༩ ༩༦པེ་»༦སྣར་»>ཀ ༠«པེ་༧༦སྣར་»ཨོང་རྩིང་། «༦ཅོ་»མང་ཙེང་། ཆ«པེ་»༦སྣར་»ཁེབས། ©«པེ་» 
༦སྣར་»བཟུང་། *«སྣར་»ར། ©«པེ་»«༦སྣར་»བཟུང་། @«པེ་»༦སྣར་»གསལ། ༠༦པེ་»ལྔར། 

༤༥༠ ༩༦པེ་»༦སྣར་»བརླབས། ©«ཕེ་»>«༦སྣར་»རེའི། ཆ«པེ་>༦སྣར་»ཧའི། ༠༦པེ་»༦སྣར་»བརླབས། 
$«པེ་»༦སྣར་»སི་ཏི་འི། 

༤༥༡ ༩༦པེ་»༦སྣར་»ཀརྷ། ཆ«པེ་»༦སྣར་»མཐར། ཆ*«པེ་»༦སྣར་»རིའི། ©༦པེ་>༦སྣར་»དྲི། ©«པེ་» 
ཙརྒར་>རྡནྡ། 

༤༥ ༩༦པེ་»བསླངས། ༦པེ་»>༦སྣར་»རིའི། ཆ༦སྣར་»ཏི་འི། ༠©༦པེ་»«༦སྣར་>དྷའི། 

༤༥༈ ༩༦པེ་»༦སྣར་»འཕེབས། «པེ་»«༦སྣར་»ལ་ངོས་བཟུང་། *“པེ་༧རྷུ་ཏི་འི། ༦སྣར་༧དྷཱ་ཏཱིའི། 

༤༥༤ ༩༡༦པེ་༧༦སྣར་»ཀྱི། ཅ༦པེ་»«སྣར་»གྱུར་པས། *༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»གིས། ༠༦པེ་༧«སྣར་>ནྟྷ། 
®«པེ་»«༦སྣར་»སྟེ། @«པེ་>བསླངས། «སྣར་»བསླང་། %༦ཕེ་»«སྣར་»ཁེབ་པ། 

༤༥༥ ༡༦ཕེ་>༦སྣར་»བརླབས། «པེ་»>༦སྣར་»~ཏ། %«པེ་»«༦སྣར་»སྒྲུབ། ©༦པེ་»«སྣར་>ཤྲི། 

༤༥༦ ཿ«ཙཅོ་»ཏིའི། *«པེ་»«༦སྣར་»མདུན། *༦«པེ་»༦སྣར་»བཏོད། ༦༦སྡྣར་>»རྟོགས། ©“པེ་» 
༦སྣར་»བྱིང་། ༦“པེ་༧སྐྱེ། 

༤༥༧ ༩༦པེ་>༦སྣར་»རྟགས། *«ཕཔེ་»༦སྣར་»དངས། *«ཕེ་»«སྣར་»ཀྱི། ༤༦པེ་»༦སྣར་»ཏྲ། @«པེ་2 


27--480 


ནྣལ་འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་མགུར། ༤༨༡ 


༤༥༨ 


༤༥༩ 


༤༦༠ 


༤༦༡ 


༤༦༢7 
༤༦༩༧ 


༤༦༤ 
༤༦༥ 


༤༦༦ 


༤༦༧ 


༤༦༨ 


༤༦༩ 


༤༧༠ 


༤༧༡ 


༦སྣར་»འགྱུར། ༦༦པེ་»༦སྣར་»རྟོགས། ༩༦པེ་»༦སྣར་»~།།ཞེས། ཅ༦ཕེ་»«སྣར་»བསྒུབ། 
©“ཕེ་»༦སྣར་»སྨན།  «པེ་»«སྣར་»སྟེད་། 

©«པེ་»༦སྣར་»པར། *«པེ་»༦སྣར་»གཟུམ། *«པེ་»༦སྣར་»བརླབས། ༤༦པེ་༧༦སྣར་»རིའི། 
®«ཕེ་»«སྣར་)ཀྱི་བྱིན་བརླབས། @«པེ་»༦སྣར་»མཆད། ༩«པེ་༧«སྣར་»སུངས། 
®«པེ་»༦སྣར་>ཐོགས། @«པེ་»༦སྣར་>ས། ®«ཅོ་༧>གསལ། ༦©«ཅོ་»དགལ། ༠«པེ་»འགགས། 
®«ཅོ་»སྐྱེད། ༧«པེ་»«༦སྣར་»གློངས་པས། *ཅ༦པེ་»«༦སྣར་»རིའི། 

ཁ“པེ་»བསྒྲིབས། “སྣར་»སྒྲིབས། ཆ«༦པེ་»ཐོག ༩ ༦པེ་»«༦སྣར་»སྒྲིབས། ༤«ཅོ་»རཛྫོབ། ©«པེ་» 
ཙསྣར་»ན་འི། ༦@«ཕེ་»«སྣར་»འོད། ༧༦པེ་»«༦སྣར་»རང་། 

ཁ༦པེ་༧༦སྣར་»བརླབས། *༦པེ་»༦སྣར་»རྟོགས། *༦པེ་༧༦སྣར་»དེངས། ༠༦པེ་»༦སྣར་>-བ། 
®©“པེ་»«སྣར་»>བྲལ་བས། ®@«པེ་»«༦སྣར་»ཡིས། 

ཁ“པེ་»«༦སྣར་»གཏན། ཆ«པེ་»«སྣར་»ལོའི། *«པེ་»>༦སྣར་»ཤར། 

®@“པེ་»>༦སྣར་༧ཅིག @༦པེ་»༦སྣར་»རྟ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»བཟུང་། *«༦པེ་»«སྣར་»དེས། 
༦@༦པེ་»༦སྣར་”>བ། ༩༦པེ་»ཞི། «སྣར་»བཞི། ©«པེ་»༦སྣར་»བསྒུབ། 

@@“པེ་»༦སྣར་»བཟང་། ©«པེ་>༦སྣར་»ཛ། ༠༦པེ་»«སྣར་»བསྟན། 

®«པེ་>༦སྣར་>ཤེས། ®«ཕེ་»«སྣར་»བརླབས། *«ཕཔེ་»༦སྣར་»བཾ། ༤༦པེ་>ཕ་ལའི། «སྣར་»ཕ་ 
པའི། ༠༦པེ་»༦སྣར་»གཤིག ༦«“པེ་»«༦སྣར་»བབས། ༩༦པེ་»>༦སྣར་»ཡི། *«པེ་»-སུ། 
ཁ“པེ་»༦སྣར་»ད། *«པེ་»༦སྣར་»ཛའི། ®«པེ་»>༦སྣར་»-པ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»བསྒོང་། ©«པེ་» 
༦སྣར་»ར་སྨིའི། ༦«ཅོ་)མྱེར། 

@པེ་»༦སྣར་>ཐུག་ཐག་བཅད། «པེ་»༦སྣར་»ཆད། *“པེ་»«༦སྣར་»ཧྲེ། ༤༦པེ་»«༦སྣར་» 
དེ། ༦༦པེ་༧༦སྣར་»བརྩོལ། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»བཟུང་། ༧༦པེ་»«༦སྣར་”གཞག ཅ༦སྣར་» 
རིགས། ༩ཙཙསྣར་ཿརྷི་ལི་བིའི། ©ཁ«པེ་»༦སྣར་»རྟགས། ༡༦པེ་»«༦སྣར་»བརླབས། 6༩«པེ་» 
༦སྣར་»ར་སྨི། ཉ«པེ་༧༦སྣར་»གི། 

ཁ༦པེ་»༦སྣར་༧ལ། ༦པེ་»༦སྣར་»བར་ཏ་ན་པ་ལི་པའི། *༦༦པེ་»༦སྣར་»འབྱུང་། ༤༦༦པེ་» 
༦སྣར་»ར་བྷི། *«པེ་»«སྣར་»གིརྟི་སིམ། «ཅོ་»གིརྟི་བིད། 

©༤པེ་»༦སྣར་»བརླབས། ཅ«སྡྣར་»>ལས། ®«པེ་>༦སྣར་>ཟིན། ༠༦པེ་»«སྣར་>སྐྱེད་། 
®«སྣར་>དྷའི། ©«པེ་»«༦སྣར་»གཟི། ༩༦པེ་»«སྣར་»རིའི། *«པེ་༧>༦སྣར་»མི། ©«པེ་» 
༦སྣར་»རྟག 

2«པེ་»༦སྣར་>=བ། ©«པེ་»«༦སྣར་»>+ཤེས། *པེ་»དབྱེར། 

®«པེ་༧༦སྣར་»བརླབས་ཀྱི་བརྒྱུད། ཅ«པེ་»རེའི། ཙསྣར་»རའི། *«པེ་»༦སྣར་>བ། ༠༦༥པེ་» 


༦སྣར་»སློད། 


27--481 


བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཐཾ ༥༢ 


༤༨༢ 

༤༧༢ ༩༡༦༥ཕེ་»༦སྣར་»བསྒྲིམས། ཅ༦པེ་»«༦སྣར་»གློད། *«ཕཔེ་»༦སྣར་»རེའི། ༤༦པེ་»༦སྣར་>པར་་ 
འཛིན་པ་གྲོལ། ཁ«སྣར་»ཡི། ཙཝ༦༥པེ་»༦སྣར་»བོ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»བསྒྲུབ། ༠༦པེ་»བཙུན། 
༦སྣར་»བཅུན། ©༦ཕེ་»«སྣར་»སྒོམ། 

༤༧༢ ཁ༩༦ཙ༦ཅོ་»འཕྱེལ་བའི། ®«སྣར་»ཅའི། ®«པེ་>«སྣར་»མདའ། ༠༦པེ་>~རྩ།  9«པེ་>༦སྣར་» 
ལིའི། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་>སྒོམ། 

༤༧༤ ༡༦པེ་»༦སྣར་»ཆས། *«སྣར་»དྷའི། ®«པེ་»«༦སྣར་>རྟོགས། 

༤༧༥ ༩༡༦པེ་༧།། །། ཅ«པེ་»༦སྣར་»-གྱི། ®«པེ་>༦སྣར་»བརྒྱུད། ©«༦པེ་༧>«སྣར་»རྟོགས། ©«སྣར་» 
ཙྡནའི། @༦པེ་»«༦སྣར་»ལའི། @«པེ་>༦སྣར་»ཁུར། 

༤༧༦ ཿ<པེ་>༦སྣར་»མཐུངས། @«པེ་»>«༦སྣར་>=བ། ®«པེ་>༦སྣར་»འགྱུར། ༤༦པེ་»༦སྣར་»བཙུམ། 
$«པེ་༧༦སྣར་་»ཛི། 

༤༧༧ ༡€པེ་»«༦སྣར་»རྒྱ། ®«པེ་»«༦སྣར་>ལ། 

༤༧༨ ༩༦༠པེ་»༦སྣར་»གླགས། ཆ༦པེ་»«༦སྣར་»+སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོ་ན་དུ་གྱུར་ཅིག ། 


བསྡར་འཁབྲས་རེའུ་མིག 
རྒྱུད། (༡༢༨༢) 

དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྐད་མཁ། ཅ་ཆེ། 
ཐྡེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱད། རྒྱད། 
བོད་ཚགས། ཟི ཚི ཚི ཟི 
ཚན་གྲངས། ༡༡༣ ༡༡༣ ༡༡༣ ༢ 

ལེའུ། རཱ ༩ ༩ ༩ 

ལྡེབ། ༩༢བ།-- ༡༡༥བ། ༡༡༦བ-- ༡༤༥བ། ༡༠༡ན༤--- ༡༢༥བ་ (༼༢བ༡-~ ༡༡༥བ། 

ཝྲེང་། ༢༢༥ ༤༦༩ ༣༤༧ ༢༢༥ | 
ཆེག་ཁྱིམ། ༡༧༨༣༩ ༡༧༨༥༣ ༡༧༨༥༦ ༡༧༨༤༡ 


/7--482 


༡༣༥༦ 


༄། །ལྱག་རྒྱ་ཆེན་བོ་གསེར་ཁྲེང་ཞེས་བྱ་བ།ཿ 


༄༅། › །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། མ་ཧཱ་མུ་དྲ་ཀ་ན་ཀ་སཱ་ལེ་ནཱ་མ། བོད་སྐད་དུ། 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གསེར་ཕྲེང་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དམ་པ་རནྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ལྡོན་ཤིང་མེ་ཏོག་འདབ་རྒྱས་འབྲས་བུ་མངར་མང་ཞིང་། །ཆོས་ལྡན་རྒྱལ་པོས་* 
སྟོང་གསུམ་ཞི་དུ་ལ་རྒྱན་གྱིས་མཛེས། །ནམ་མཁའ་ཉི་ཟླའི་གར་དང་རྒྱ་སྐར་ 
གར་གྐངྐཿྲ པུ་ཧཊ་ཨི་ཁོ་ནོ་ཊྭ་གཱ་ཁིན་ཆེན་ཧཞ་གྱིས་བརྒག།ཌ་༩།མཛེས་། 
འཁྱ་རྦྱའི་ཆགསགགའཌཿཌ་གནོན་ཡུ་ཁིན་ཆེན་ལོག་ཏན་མབ།ལྡན་ཡཏཀ་ཁཿཨ། 
དེད་དཔོན་དང་བལ་རྒྱ་མཚོར་བགྲོད་མི་ནུས། །ཐོས་མང་སྡེ་སྡོད་ཡོན་ཏན་ཀུན་ 
ལྡན'ཁཁེཉ། ཌ།བྱེན་ཟྟཏས་ཨགོཁཁམ་སྐྱེ་མེད་ནོན་ཡི་ཏོགས།” ༢ །དབྱར་ཁྱི་རུ་སཌ 
ན་སྔོ་རྣམས་སྐྱེ་འགྱུར་ཀྱང་། །ཞིང་ལ་མ་བཏབ་ལོ་ཏོག་འབྱུང་མིན་ལྟར། ། 
འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་རང་བཞིན་ཡང་། །མ་བསྒོམས་རྣམ་གྲོལ་ཡེ་ 
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་་ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༼ཇ༽ི ༥༣ 


ཤེས་དོན་མི་མཐོང་། །མིག་ཡོར་ཐེ་ཚོམ་ལམ་གྱི་འདྲུལ་ཆད་ དེ། །འདོད་པའི་ 
ཡུལ་དུ་ཕྱིན་པར་འགྱུར་མིན་ལྟར། །ཡིད་ཆེས་མ་གྱུར་ཐེ་ཚོམ་བློ་ཅན་གྱིས། ། 
བདེ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་གོ་འཕང་རྙེད་མི་འགྱུར། །བསྒོམ་དང་མི་བསྒོམ་རྟོག་པ་བློ་ཡི་ 
ཆོས་ཉིད་ཡི་ཤྤེས་སྐོན གྷ་ེ་ཏ་ཛ་ག་མིད་ཁག་ཤྷར་ཧཱཾཁ།ལ། །གསེང་ཏང་ 
རོག་མེད་ཆོས་ཉིད་སྤྱན་པ་ཡིས། །ཨེ་མ་ངོ་མཚར་ཆོས་ཉིད་བདེན་པ་མཐོང་། ། 
སྒྱུ་མ་འོད་གསལ་ཆོས་སྐྱར་༧འོད་ དྲང་ཞིང་། །སྒྱུ་ལུས་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུའི་སྣང་ 
བ་ཟུང་། །གཉིས་མེད་ལྷན་སྐྱེས་ཆོས་ཉིད་མཛལ་ཕྲད་ཀྱིས། །ཀྱེ་མ་བླ་མ་་ 
སངས་རྒྱས་ཨེ་སངས་རྒྱསཿ། །ཆནཱ་ག་ས་ར་ཙན་ཡ་ཅཔ། །སཝ་ས་ར་ཞ་མ་ཡ། ། 
ཤཱྷི་ཟུ་སུ་བི་ཆུ་༩པ།  །ལྡེ་༧ཀི་ཨུ་ན་མི་ན་པ། །ཕུ་ཧཱི་ཙ་ཏྲ་ཧ་ཏྲ་པ། །ཨཱརྱ་ 
མེ་ཀ་ཀཾ་ཅུ་ས། ༩ ལ་བེ་དེ་ཏ་ཀཾཉཊཁི།ཿ །བྱལཿཏཀང་ནི་ཝ་ཐའ ༩ །གྷ་།ཀྲི 
ཨ་ན་ཧ༠་ ཀཿཛྷཏ་ཚེསྦར་ཀཾ་ཧཁི།༢ཀྷས་དག།ཀལྟས་ལྱཏུ་ཁྲཿ་ཁཧེ་ཙུ་།འ་ཀ། 
ཀབྱརདཱཉྱ་བཱ་ཐཱ་ཀ་བཞཊུ་ཆུ་ཁཨུ་ལལྟེ “པ།། །ཆཁའེ།། 
གང་གིས་མ་རྟོགས་རྟོགས་༢པའི་སྤྱོད་་པ་མི་བྱ་སྟེ། །བྱས་ན་རྒྱལ་པོའི་ 
ཁྲིམསཾ་མ་དྲ་མཁ་ས་ཀྱིས་གནོད་པ་བཞིན།ཌཌ །ཏགསལ་ནམཿ་ཀྱིཁ་ཁཏགས་ཛཾད་ཿ 
གྲགམ་དྭགྲ་ཉན་ཁིག་སྐྱེས་མ་དེཌ། །གཞན་ནས་མི་རྟེད་བ་སི་ག་ཁ་དིས།ཌ་ཌ། 
དོན་དྷ་བ་ཞམ་ཀི་ངོ་བ་དེ་ཚགས་ན། ཌ།ཨྙིད་ནཿའཧི་སེད་ཟཱར་ཁ།ཅད་མ་ཁཀ།ཌ། 
ཆོས་ཉིད་ཝད་གསལ་བདེ་ཁེན་ཁྱི། ཊཌ་ཁཟག་མེད་མྱ་ངན་ཅདྭ་ཧྲཿྱྱི་ཀྐུ།༩ྷ་གྭང་ 
གིས་མ་རཏོགས་ཚོགས་མེད་ལམ། །བསྟན་པར་མི་ནུས་སྙིང་པོའི་མཚཆོག ། 
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ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གསེར་ཕྲེང་ཞེས་བྱ་བ། ཅུ 
བདག་ལུས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །ཐར་ལམ་སྲོག་གཅོད་ཕྱི་ནང་གི། ། 
རྡུལ་མེད་རྡུལ་ཚོན་ལ་སོགས་ཀྱི། ” །དཀྱིལ་འཁོར་འབད་ཚྩོལ་ཅི་ཡང་མེད། ° ། 
བདེ་སྟོང་གཉིས་མེད་ཉམས་མྱོང་བླ་མ་ཡི། །བྱེན་རླབས་སྒོན་མ་ཆོས་ཉིད་རང་་”་ 
བྱུང་ལ།” །མ་རྟོགས་མི་རྟོགས་བསྒོམ་དུ་མེད་པ་ལ། ` །འདི་ད་ང་འདི་ཞེས་སྨར། 
མེད་ལགས་པར་སྱོད། །གང་ནས་མ་འོངས་གར་ཡང་ནི། །མི་འགྲོ་སྐྱེ་མེད་ 
གཞུག་མའི་ལམ། །ཆོས་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཆོས་སྐྱ་ཡི། །ཉི་མ་མ་རིག་མུན་དང་ 
བཝ།ཿཿཀཇུས་སཔ་ཏིཊྱཧོཧཱགཛཨེ་བ་ལི།ཁེ་ཁ་།སྐྱན་གྱིས་མགམ་གཏརྐ་ཞ་ས་ཏགཏྨ། 
སྒོན་མ་མུན་བྲལ་བླ་མ་ཡི། །དྲིན་གྱིས་ཡེ་ཤེས་ཉི་མ་འདེ༧། །མ་བལྟ་བལྟས་པས་ 
མཐོང་བ་མེད། །མ་རྟོགས་་རྟོག་དཔོད་ཡུལ་མིན་གྱིས། །མ་སེམས་བསམ་དུ་ 
ཅི་ཡང་མེད། །མ་རེ་རེ་དོགས་ཡུལ་ལས་འདས། །བལྟས་པས་མཐོང་བའི་ཡུལ་ 
མི་ཕྱིན། །བསྒོམ་པ་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཆོས་ཉིད་དོན་མཐོང་ཅི་ཡང་ནི།། 
མི་སེམས་ངོས་གཟུང་མེད་པར་གོལ། །བྱ་བ་བཏང་བའི་སྐྱེས་བུ་ལ། །བྱཿ” 
བལ་ཙད་མེན་ཀྱ་ཁེག་ཚ་ཁིན་ག་ཀ།ཌཀ་གེ་ཞོགས་དང་ཁལ་ཉསས་ལེན་གཏང་ཁ།སི 
རོག་བསྒོམ་དུ་ཅི་ཡང་མེད། །ཨེ་མ་ངོ་མཚར་ཆོས་ཉིད་བདེན་པ་མཐོང་། །ཨེ་མ་ 
བྱིན་རླབས་ཉམས་སྱོང་སྒོན་མ་འབར། །ཨེ་མ་བླ་མའི་དད་གུས་ཡེངས་པ་མེད།། 
ཨེ་མ་འབབས་བུ་རང་གསལ་བྱིན་རླབས་“གསལ། །རང་རིག་གདོད་མ་མ་སྐྱེས་པ།། 
སྟོང་པ་མ་བཅོས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །སེམས་ཉིད་རང་རིག་རང་གསལ་གྱི། །ནོར་ 
བུ་གསལ་ད་ངས་གོ་མ་༧འགགས། །བསྒོམ་དང་མི་བསྒོམ་རྟོག་བཅས་ཀྱིས། ། 
རང་བཞིན་འོད་གསལ་རྟེད་མི་འགྱུར། །བསྒོམ་མེད་ཡེངས་སུ་མེད་པ་ལ།  །མ་ 
བཅོའི་ཨིན་མཞན་ཆུགཊ་ཏིཁ་ཁ།ཅཁ་རིགྲ་སན་ཅིག་ལྩོཊ་མར་།་ཁ་ཁ་ཨོ་ས་ཆིཏྡ 
བདེ་ཆྨེྫ་མཁ་ཁེད་ལ།  ་ཞཁ་ནཾ་ག་གཞན་བདེ་སུག་གློ་ལས་འད་ས། ྲ།ཚོསཁིན་ 
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༤༨༨༦ བསྟན་འགྱ་ར། རྒྱད། ཐི ༥༣ 


བདེན་མཐོང་ཆོས་སྐྱའི་ཀློང་། །རང་རིག་རང་གིས་ཚོགས་པ་ལ། །ཆུ་ཁམས་་ 
གསེར་དང་ནམ་མཁའ་བཞིན། །སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་འཁོར་འདས་དག 
སྤང་བླང་ཐ་དད་ཅི་ཡང་མེད། །དུག་གསུམ་རང་གྲོལ་ཆོས་ཀྱི་སྒོན་མ་ཡི། །རྩ་ 
རླུང་བདེ་སྟོང་གཉིས་མེད་ལ།  །ཐ་མལ་རྣ་མ་རྟོག་ད་ངོས་པོར་འཛིན་པ་ཡི། 
ཆགས་སྡང་མདུད་པ་རང་སར་གཟུང་༧འཛིན་གྲོལ། །ཡེ་ཤེས་ལུས་ཅན་ཆོས་་ 
ཉིད་གསལ་དངས་ལ། །མཐའ་བྲལ་བརྟེན་མེད་ད་མིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
འཇའ་ཚོན་ཉྟ་བུ་སྒྱ་མའི་སྐྱ། །ད་མ་ཚིག་རྱག་རྒྱ་ཞེན་མེད་ཀྱི། །དབང་པོ་རང་ 
སྣང་ཐུགས་ཕྲད་ཀྱིས། །ཆོས་ཉིད་བདེན་པ་མཐོང་བ་ཡིན། །ཟག་མེད་བདེ་་ 
ཆེན་ཆོས་ཉིད་་ཉི་མ་ཡི། །ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཚོས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སྒོན། །སྐྱེ་མེད་་་ 
བྱང་ཆུབ་ཀུན་རོག་བྲལ་བ་ཡི།  །འཁོར་བའི་སུག་བསྔལ་བདེ་ཆེན་ཀློང་དུ་སད། ། 
བདག་ལུས་རྒྱལ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །ད་པའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་ཀྱིས་ནི། ། 
ཕྱག་རྒྱ་ཆྩ་རླུང་བྱང་ཆུབ་སེམས། །གཞུག་མ་ད་མིགས་སུ་ཅི་ཡང་མེད། །སེམས་ 
ཉིད་ཁདེ་སྟང་ཚམ་ཉིདྲ་ཀི།༢་ཀནན་ཧ་གས་ཚུག་རྒྱ་ཆེན་ པོཁིཿལམ། ༧་ཀཱད་སཱིརྐས་བྱ་ 
དམིགས་བྱེད་ཤོ་ཡིགས་ཆེད་ཁེ།་ཌ་༩ཤཅི་ཡད་ལ་སེསཿདཱཿད་རཿ་ཉྲི་ཏད་ ཉས 
མེད་སེང་གེའི་སྒྲ་སྒོགས་ཀྱིས། །རྟོང་ཉིད་ཏིང་འཛིན་སྨོན་མ་ཡིས། །བདེ་སྙུག་ 
རྟག་ཆད་ལ་སོགས་ཀྱི།  །སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་སེལ་བར་བྱེད།  །དགེ་དང་མི་དགེའི་ 
ལས་རྣམས་ནི། །འཛིན་མེད་གཞུག་མའི་ངང་དུ་ཡལ། །ཆོས་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་ 
པོའི་སྐུ། '།རང་རིག་གཉིས་མེད་ངཛ་དུ་འཕོད། །ཕི་མཧྭ་སཱ་བཞིན་ད་མ་ཚིག་གི། 
ཞི་མ་མཐོང་། །དབང་བཞི་བགྲོད་*པས་ལམ་བཞི་མཐོང་། །སྐྱ་བཞི་ཕྱག་རྒྱ་་ 
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ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གསེར་ཕྲེང་ཞེས་བྱ་བ། 4 
བཞི་ཆུ་གྲོལ། །ཐབས་ལྡན་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྫེའི་སྐྱ། །བདག་ལུས་རྒྱལ་བའི་ངང་ 
དུ་རྨོགས།ཝ།དྐཉབྲགསཿགས་ཨེ་ཤེས་མངྦ་གཱལཾ་ཁེ། 2 ཏག་ཆད་སབ་བྲ་ས་སྐོཊ་ཕྱི་ 
ལྒྟསི་ག་ལེ་གཊ་དོ་ཞཊ་ཏག་ཁ་ཡོས་ཏིན་གེུག་མ་ཁ། ཌྲགིབ་བྱེ་ག་བྱི་ངགོསཊ་ 
རེ་དོགས་ཅི་ཡང་མེད། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་རང་རིག་འོད་གསལ་ལ། །དྲན་་ 
པས་གཟུང་དང་གཟུང་༧འཛིན་ཅི་ཡང་མེད། །ཉོན་མོངས་རང་དངས་ནམ་ཚོག་ 
ཆོས་སྐྱ་ལ། །དུ་ས་གསུམ་སངས་རྒྱས་བཙལ་དུ་ཅི་ཡང་མེད། །གསེར་འགྱུར་རྩི་ 
ལྟ་ཞཾ།གས་ཨོཨུམ་ཉྷིག།ལ་།ཀཞགེ་ཞེན་ཆངས་ཉིད་ཁོ་ལྔ་གཁཁ།༩ཀོ་ནོ་གཱ་ཧྭ་གྟཏཁ་ 
བ་ཀུན་རྫོབ་ད་ག །མཐའ་བྲལ་ཆོས་ཉིད་དབུ་མའི་ལམ། །གཙང་ད་ང་མི་་་ 
གཙང་རོག་པ་ཡི། །རེ་ཤ་གཟུང་༠འཛིན་འཁོར་བའི་ཆོས། །འཁྲུལ་པས་བདེ་ 
ཆེན་མཐོང་བ་མེད། །མ་མཐོང་ར་ལ་འབྱོར་དེ་མི་རྙེད། །ཐ་མལ་ཤེས་པ་སྙིང་ 
གི་དབུས་སུ་སད། །ཚོགས་དྲུག་དག་ན་བདེ་བ་རྒྱུན་མི་འཆད། །ཁཱཧུགམ་བ། 
ཐམས་ཅད་དོན་མེད་སུག་བསྔལ་རྒྱུ། །བསྒོམ་དུ་མེད་པས་གཞུག་མའི་ངང་ཁ་ 
པ་མེད་པའི་ངང་ལ་ཞོག །ཆད་པ་མེད་དེ་སྔོན་དུ་ཉམས་མྱོང་རང་གིས་མྱོང་། ། 
གཉིས་ད་ང་མི་ལྡན་གར་ཡང་འགྲོ་བར་་མི་ནུས་ལྟར། །སྱིན་སོགས་འབད་པ་ 
བཅས་པ་ད་ག་གིས་ན་མ་མཁའ་གཅོད་ཅིང་རྒྱུ། །སྐལ་བཟང་རྣམས་ནི་དབང་་”* 
དང་བྱིན་རླབས་༤གད་མས་པ་ཁོང་དུ་ཚུད་*པས་བདེ། །རྒྱ་མཚོ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་ 
དག་གི་ན་ང་ན་ནོ་ར་བུས་གང་བ་ལ། །ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མངའ་མཛད་ 
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པལ བསྟན་འགགར། རྒྱུད། ༈ཝ༽ི ༥༣ 


ཡིན་པ་ལ། །རྟོགས་དང་ཉམས་མྱོང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱིས་ལོངས་ 
སྤྱད་ངོ་མཚར་ཆེ། །གསེར་འགྱུར་རྩི་ཡི་ནུས་པ་ཡིས། །ལྕགས་རྣམས་གསེར་དུ་ 
བསྒྱར་བ་ལྟར། །རིན་ཆེན་དབང་གི་ནུས་པ་ཡིས། །ཉོན་མོངས་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ 
མེད་བསྒྱར། །རྟོག་༧པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལ། །ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་མདོག་ 
ཕྱང་བས། །སྤྱོད་པའི་ནུས་པས་དགོས་འདོད་འབྱང་།  །རོ་སྙོམས་ལྡན་པ་ 
རྣ་མས་ཀྱིས་འགྲུབ། །རང་ལ་བདེ་ཆེན་ཡོད་ཀྱང་མ་རྟོགས་འཁྲུལ་པས་བསྒྲིབས། ། 
དེ་བསལ་འདོད་པས་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསགས་ཅྱབ། །ཚོགས་གཉིས་ 
མ་བསགས་བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཆུ་འབད་བྱས་ཀྱང་། །བླ་མ་མི་ལྡན་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ 
ཉགས་མི་འགྱུམ།” * །དུ་ཐ་གིཨུམ་ཨབ་ཁ་ཧྱས་བོཌག་ཅིགཅ། །དེཟེ།ཁཊ་མཞིན་ 
རང་གི་༠སེམས། །ཏོགས་པར་འདོད་ན་ཇི་བཞིན་ཞོག །གོམས་པར་བྱས་ན་་ 
མངོན་སུམ་འགྱུར། །བླ་མ་དག་ལས་ད་ང་པོར་°རང་གི་སེམས་རྟོགས་བྱ། །དེ་ 
ནས་ཆོས་རྣམས་ཀུན་དང་ཐ་ད་ད་མེད་བྱས་ལ། །གཉིས་མེད་རྟོགས་ཤིང་དུར་ 
ཁྲོད་གནས་ཨུ་འདུག་ནས་ནི།  །ཉམས་རྟོགས་སྨྱོན་པའི་བརུལ་ཞུགས་ངང་གིས་་ 
སྤྱད་། །རྟ་དང་གླང་པོ་རྒྱ་མཚོ་འདྲ་ན་མཉམ་ཉིད་བདེ། །སྤེའུའི་༠ཆུ་ཡི་རི་ 
གཙུག་ཕུད་དམིགས་དང་འཁོར་ཁོས་སྒྱར་རྒྱལ་ལྟ་བུ་འཐོབ། །ཨཿལྟགྐནས་པ་ 
ཀུན་ཀྱང་སྐལ་བ་བཟང་། །རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་དུ་ཕྱིན་ན་དབུལ་དང་བྲལ། 
རལ་གྲི་ལག་ན་ཐོགས་ན་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ། །ཕྱོགས་མེད་ས་ལ་ཕྱིན་ན་གཉེན་དང་ 
ཕྲད། །སེམས་མ་གདུངས་ན་ལྟ་བ་ཆེ། །ཞེན་པ་མེད་ན་རོ་སོམས་ཡིན། 
འབད་པ་བྲལ་ན་བསྤོམ་པའི་མཆོག །གཉིས་སྣང་བྲལ་ན་རྫོགས་སངས་རྒྱས། 
ལ་ལ་ར་ས་དྷཱ་ཏཱི་གསུམ། །རང་བྱིན་ཆློབ་ཅིང་བཅིང་བར་བྱ། །བླ་མ་*་“ 
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ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ གསེར་ཕྲེང་ཞེས་བྱ་བ། ༤༨༩ 
སྤེམས་དང་སྣང་ཁ་གསུམ།ཏབང་།ཏཾགས་པ་བསྐྱེད་བྱིར་བསྟེན་པར་བྱ། ་ཤཁྱོག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་གསེར་ཕྲེང་ལས་ཚོགས་འཁོར་ད་ང་པོ་བྱིན་རླབས་ཤུགས་འབྱང་༧གི་༡་་ 
པས་ས སསསས་ 


རསསསཔསསསསསསས་ རམ ར་རམ 
སསསསས་ ་སས་པ་སསས་ས་ 
ཀུ་རུ་ག།།””།ཆཱུ་ཨུ་ཨཱཀུ་ཡ་བྲི།ཌཏི7ཁ་ཁཧ་ཁ་མཿཁ་ཡུ། ཇཾ། །ཧོ་ཀཿཝསིཏཿཊེཿཊ་ 
བ།ཀཿགཝ་ཨྷ་ཧཀཁྷྱ་སིཊ་ཁོ།ས།།སཁྱ་ཊཆ།། 

ཁྱི་རྒོད་མི་སུན་སྣ་ལ་སྦང་ི་བསྐྱས་ན་ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་དུ་ཟ་བར་བྱེད་། ། 
བ་ཀྭ་སགཀྐ ་ཨེཊཿཁཧཱིལད་ཟག་ཞེག་ཁ་གད་མམ་ཁ་ཁྱིན་ན་རབ་ཆུག་ཁྲིགྲ་ལཀ། 
གྲླང་ཆེན་བརྟན་ལ་ད་པའ་བའི་སྣ་ལ་རལ་གྲི་བསྐྱར་༦ན་དགྲ་དཔུང་ཐམས་ཅད་་་ 
འཇོསཁ། ཏི པ། །སྐལ་བཟཿཛྲགོ་ཝནྷ་སི་མེན་ཏོགས་པའི་སྣང་བ་ཟུགས༧ཝནད་ག 
གིས་རྣམ་རྟོག་འཇོམས། །སྐྱེ་མེད་རྟོགས་ཀྱང་ཉམས་སུ་མྱོང་བྲ་ན།° ˆ །དེ་ཡང་ 
སཱིན་པོི་མག་ན་བུ་ཁྱེར་ཁྲད། ༩།ཌམས་སུ་མྱོང་ཡང་གནས་ལུགས་མ་རོ་གྲས་ན།ཏུ། 
གླང་ཆེན་སྣ་ལ་ལྕགས་ཀྱུ་རྒྱབ་༩པ་འདྲ། །སངས་རྒྱས་མཆོད་སོགས་རྣམས་ལ་ 
དོན་མི་འབྱུང་། །འདོ་ད་ད་ང་རྩོལ་བ་ཡོད་ན་སངས་མི་རྒྱཌ། །བྱེན་རླབས་ཟབླ་ 
མའི་ངང་གིས་ཉམས་རྱོང་འཕེལ། །བློ་ཡི་ཆ་ལ་ཡིན་གྱི་༠དོ་ན་མ་ཡིན། །གང་་ 
ཡང་མ་ལྟ་དབུས་སུ་ལྟོས། །མཆོག་ད་ང་དགའ་བྲལ་བདེ་བ་ཆེ། །སྔགས་རིགས་་ 
གསང་བ་སྨྱོན་སྤྱོད་ན་ས།  །རྣལ་འབྱོར་རྟགས་ཀྱིས་བསྒྱར་བར་བྱ།  །དུས་ཀྱི་སྣ་ 
རྩེ་བད་ག་བྱིན་བརླབ་”ལྡན་ན། །ཕྱེ་ད་ང་ནང་གི་སྤྱོད་པ་དག་གིས་སངས་མི་རྒྱ། ། 
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༤༩༠ བསྟན་འགྱར། ` རྒྱུད། ཐཾ ༥༣ 

བདེ་བ་རབ་རྒྱས་སྣང་བ་ད་ག་ད་ང་ཏྱད་མེད་ན། །ཞེན་པ་བཏང་བས་ཞཉམས་མྱོང་ 
མཚོག་ཐོབ་འགྱུར། །རྗེ་བཙུན་དམ་པ་བརྟེན་༧ན་དེ་ཉིད་མཐོང་། །ནཆ།ྤྱ་ 
ཚལ་མཐོངས་སུ་བསྒོམས་ན་ད་བེན་པ་འཐོབ། །ཆོས་རྣམས་སེམས་སུ་རྟོགས་ན་ 
མི་མཐུན་མེད། །ནམ་མཁའི་འོ་མ་འཐུངས་ན་ཚིམ་པར་འགྱུར། །བདེ་དང་་ 
སྟོང་པ་མཐའ་བྲལ་ཉིད་རྟོགས་ན། །དཔག་བསམ་ཤིང་རྟེན་པ་ཡིས་མཉན་* 
བྱས་ཏེ། །མཚོ་ལ་༩ སྐྱེས་བུ་རྒྱལ་བས་འགྲོ་ཤེས་ན། །བྲམ་ཟེ་པ་དང་མ་ཁས་བུ་ 
སྐྱེ་འགྱུར། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གིས། །གཟུང་°འཛིན་ཆགས་སྡང་ 
གསལ། །གཉིས་མེད་ཆོས་ཉིད་གསལ་དངས་ཀྱི། །ཉམས་མྱོང་གཞུག་མའི་་ 
ངང་དུ་གསལ། །བདེའོ་བླ་མ་བདེ་ཆེན་བདེ། །བདེ་བར་མི་འཛིན་ཅིར་ཡང་ 
མི་ཊོག་བདེ། །གཟུང་༠འཛིན་རང་གྲོལ་འཛིན་པ་རང་དངས་བདེ། །ྱབ་བལ་ 
སྐྱེས་བུ་བྱར་མེད་བློ་འདས་བདེ། །སྟོང་ངོ་སྟོང་ངོ་ཐ་མལ་ལས། །སྒྱ་ལུས་ཞེན་ 
མེད་དྭ་བྱིངས་སུ་སྟོང་། །ཟུང་འཇུག་སྐྱེ་མེད་ངང་དུ་སྟང་། །རང་རིག་ལྷན་ 
མེག་རྟེག་༡༡།གཁ་ཨཁ་ཨིཿྱ་སགཀྲ་པྲཾ་ཨེདྲ་ཤིགཌ་ཁཱཀཏ་ཝཱ་ཧཱཧད་༡སསསྐ་ཞིན་ཁ་ 
པར་རིག །མི་ཏོག་རྟོག་མེད་རྟོག་དྭ་པོད་༠ཡུལ་ལས་འདས། །མི་སེམས་བསམ་ 
མེད་བསམ་དུ་ཅི་ཡང་མེད། །རྟེན་དང་རྟེན་༠མེད་འགྲོ་འོང་གནས་ད་ང་བྲལ། ། 
འཁོར་འདས་བདེ་སྣུག་བདེ་ཆེན་ཀློང་དུ་སད། །མ་བཅོས་ཡེངས་མེད་རང་་་ 
བཞིན་ལྕུག་པ་ལ། །སེམས་བྱུང་རྒྱུན་ཆད་འོད་གསལ་འགྲོ་འང་གྲལ། །སྣང་བ་ 
སྨར་མེད་སློབ་དཔོན་ཡང་°སུ་མེད་། །ཆོས་ཉིད་རང་གསལ་རིག་པ་ཚོས་སྐྱར་ 
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ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གསེར་ཕྲེང་ཞེས་བྱ་བ། ༤༩༡ 


འཕྲོད་། །སེམས་ཉིད་མ་མཐོང་ཅི་ཡང་མེད། །ད་ལྟ་བལྟར་མེད་བསྟན་དུ་ 
མེད་། །མ་ཡེངས་ཡེངས་མེད་ཡེངས་སུ་མེད་། །བསྒོམ་མེད་བསྒོམ་དུ་མེད་པ་ 
ཡིན། ཌྭཏཾ།ཐཝ་ཁྲོ་ཐལ་ཁ་ཤཁར་འད་སྲ་བལ། ༩།བདེ་ཆེན་ཚས་ཉིད་ཀློང་ཁུ་ཁྲལ། 
རིག་པ་སྤར་མེད་ངང་དུ་གྲོལ། །བསྒོམ་པ་ཞེན་མེད་དབྱིངས་སུ་བྲལ། །བྱ་བ་ 
བྱར་མེད་སྐམ་སར་གན་ས། །ཨེ་མ་ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཉིད་མཐོང་། །ཀྱེ་མ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱེ་སངས་རྒྱས། །ཀྱེ་ཧོ་བྱང་ཚུབ་གོ་འཕང་ཐོབ། །ཨེ་མ་ངོ་མཚར་འཆི་རྒྱུ་ 
མེན།༩༣ ཞྟཾསྟཾ་སེད་མི་ཁནེ་ནཏཀད་དོ་ན་སབཛརུན།༡ཀདྲག་ཆུན་ལཿཁེད་ཞྦཾཧཝ 
སྣང་ཡིན། །བྱས་པ་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་སྣུག་བསྔལ་དང་། །ཆགས་སྡང་*་ 
བྲལ་ན་སངས་རྒྱས་ཡིན། །བྱས་པ་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་སྲུག་བསྔལ་རྒྱུ། །བྱར་ 
མེད་བདེ་འོ་རྣལ་འབྱོར་རྩོལ་མེད་བདེ། །ཅི་ལ་བསམས་ཀྱང་ད་གོས་འདོད་མི་ 
འབྱུང་བས། །བསམ་དུ་མེད་པ་གཞུག་མའི་ངང་ལ་བདེ། །སེམས་ཉིད་བདེ་ 
ཆེན་ཐིག་ལེའི་སྐྱ། £ །བདེ་སྟང་དབྱེར་མེད་སེམས་ཀྱི་རྒྱན། །ན་མ་མཁའ་ལྟ་བུར་ 
བརྗོད་མེད་ཀྱིས། །ཆོས་ཉིད་བལྟར་མེད་བསྟན་དུ་མེད། །ཨེ་མ་ངོ་མཚར་བླ་་ 
མའི་སྐྱ། = །སྟང་ཉིད་སྦོས་བྲལ་རྟོག་མེད་དང་། ˆ །སྣང་སྟང་དབྱེར་མེད་སྟང་*་ 
པའི་དབྱིངས། །ཆོས་སྐྱ་སྐྱེ་མེད་རྒྱུན་དུ་ལྡན། །སྣང་སེམས་སངས་རྒྱས་སེམས་ 
ཅན་གྷ་གཌྷཿ།ཉི་ཀ་ཁད་ཧཿིཤསྐད་ཁ་ཞིན་ཀཱཌ༩།ཐང་ཐོབ་ཁས་གཌ་ཞེ།མདྒ་ཚེ་མེདཀཐ 
གང་ལ་མེད་པ་དེ་སངས་རྒྱས། །ཤེས་བྱ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་བྲལ། །ཤེས་པ་ 
གསལ་ལ་རྟོག་མེད་དེ། །སེམས་ཉིད་བདེ་ཆེན་ཟག་མེད་ལ། །ཡེངས་མེད་ 
བསྒོམ་དུ་ཅི་ཡང་མེད། །སེམས་ཉིད་བླ་མ་སངས་རྒྱས་སྐྱ། །སྣང་སེམས་འདུས་ 
བྱེས་དགེ་བའི་གཞི། །ཆོས་སྐྱ་ངན་སོང་ཏིང་འཛིན་ལམ། །ང་རྒྱལ་གཉིས་མེད་ 
བྱེང་སེམས་ལྡན། །ཆོས་ཉིད་མ་བཅོས་འཁོར་བ་ཡི། །ཐོག་མཐའ་རེ་དོགས་་ 
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༡ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཁྲི ༥༣ 


སྙམ་༧དང་བྲལ། །བསྙོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་བླང་དོར་སྤངས། །འྲབས་བུ་རང་་ 
གསལ་རང་གི་མཆོག །རང་རིག་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ཀྱི་སྐྱ། སས་་་ 
གསལ་གྱི། ” །འགྲོ་བྲུག་སངས་རྒྱས་སྙིང་པོ་ལ།- །ད་མ་ཚིག་རོག་མེད་རྒྱན་དང་་ 
ལྡན།འ ཀ།སྡ་ཇཿསེམས་འཛོཊ་ཏི་ད་ོཉ་ཀྱི་ཧྲི།ཝ་གཉུཡཇ་ཝཿཁྱབཐ་ཁ་ཞོག་ཁྲེད་ཁྱི།༡། 
རྐ་ག་བའི་གྱུ་ཡུས་བྱ་ཝ་ཁུཐ་ལམེ།ཌ་ེ་།ཁུང་ཁཇུག་གྱེ་ཡེད་།ཁདེ་འགྲའི་ཁྱགཊ ཌཏེ་སྡང་ 
སེམས་རང་རིག་བདེ་ཆེན་སྤོས་དང་བྲལ། །སྒྱ་མ་རྩ་རླུང་རླུང་སེམས་བརྗོད་དུ་*་ 
མེད། མི་ལམ་འོད་གསལ་བདེ་ཆེན་ཁུང་འཇུག་ལ། ༩༩༡།ཨྐུ་ཁཞི་༩ཡེ་ཤེས་་ 
གསལ་སྣང་གོ་མ་འགགས། །བལྟར་མེད་བལྟ་ཆུ་མེད་པ་ཡི། །རང་སེམས་རྣམ་ 
ནྭ་གཏླ་མུསྣ་ཛཿ། །སྣང་བ་རྟོང་པ་བདེ་ཆེན་སྐྱ། །བདེ་རང་དྱབེར་མེད་ 
བྱིན་རླབས་༠རྒྱན། །སེམས་ཉིད་བལྟར་°མེད་བློ་འད་ས་ཀྱི། །རྩ་ནི་གསལ་སྟོང་ 
མཁའ་འགོའི་གསང་། །སྣང་བ་སྟོང་ཉིད་བདེ་ཆེན་སྐྱ། །སྣང་སྟོང་ད་བྱེར་མེད་ 
མཁའ་འགྲོའི་རྒྱན། །བྱ་བྲལ་རྟོག་མེད་རླུང་སེམས་ཀྱི། །སྣང་བ་སྟོང་པ་སྦོས་ 
དང་བལ། །སྟང་ཉིད་བདེ་ཆེན་བརད་དུ་མེད། །བདེ་སྟང་མཐའ་བྲལ་རླང་གི་ 
རྒྱན། །རང་སེམས་བདེ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་ 
སྐྱ། །སྣང་བ་འོད་གསལ་སྟང་པའི་ཀློང་། ° །བདེ་རྟང་ཡེ་ཤེས་བྱང་ཆུབ་རྒྱན། ། 
སྣང་བ་རི་ལམ་བདེན་པས་སྟོང་། །གཟུང་འཛིན་ཆགས་སྡང་འཁྲུལ་སྣང་ཡུལ། ། 
ཿབརྟགས་པས་༧ཆུ་ཤིང་སྙིང་པོ་མེད།  །ཞེན་མེད་གང་སྣང་ལམ་གྱི་རྒྱན།  ། 
གང་ནས་མ་འོངས་གར་ཡང་ནི། །མི་འགྲོ་མི་ཚོག་སེམས་ཉིད་ལ། །བལྟར་ 
ར་སསས སས་སས་སས སསས་ས་ བ་པ 
བསྔལ་བདེ་མེད་ཀྱང་། །བླ་མའི་བྱིན་རླབས་༧ངོ་སྦོད་ལམ། །བྱིང་རྒོད་བསྒོམ་ 
པ་ཉམས་ཀྱི་དགྲ། །རང་རིག་འོད་གསལ་མཐོང་གི་རྒྱན། །༡མས་མྱོང་བྱ་བྲལ་ 
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བློ་འད་ས་ཀྱི། །བསྒོམ་པ་ད་མིགས་བརྟགས་བཟུང་འཛིན་བྲལ། །ཅིར་ཡང་་ 
རྟོག་མེད་ལུན་གྲུབ་ལ། །རེ་དོགས་དགག་སྒུབ་“རང་གྲོལ་རྒྱན། །ཡེ་ཤེས་ཁུས་ 
ཅན་རྟ་བསྷ་ཙིད། ཉ་ཞ།ཉིང་ཁེསན་ཝནཿབཏ་ཆུབ་༡ལམ།, ` (ཤོསྟད་ཉིདྐིངྲཊཛེ་ 
དབེར་མེད་ཕྱིར། ༢ །བདེ་ཆེན་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྐྱ།  །བདེ་འོ་ཤུགས་འབྱུང་༧ 
ཞེན་མེད་ཀྱི། །བློ་འདས་ཉམས་མྱོང་གཞུག་མའི་ལམང། །བསྲོམ་མེད་ཡེངས་་ 
སུ་མེད་པ་ཡི། །ཆོས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རྒྱན་ལྡན་བདེ། །གང་ཡང་མི་རྟོག་ཅིར་མི་*་ 
སེམས། །ཅིར་ཡང་མི་འཛིན་རྟོག་དོད་བྲལ། །བྱར་མེད་རིག་པ་ད་ང་་” 
གསལ་བ། །བཅས་བཅོས་མི་བྱ་རང་གྲོལ་རྒྱན། །བདེ་འོ་ཅི་བདེར་རྟོག་མེད་” 
ཉམས། །སྟང་ངོ་ཆོས་ཉིད་བློ་འད་ས་དང་། །སྤྱོད་དོ་རོ་སྙོམས་ཤུགས་ 
ཡུགད་ད་།གནཿཇོངཏཾ་ཁྱ་ཏོའངཾསཿའཛན་སེམས། ༨  །རྟོག་ནཕྱོད་མེད་ྲཉཏཿ 
འདྐ་མཿལམ།།༩༩་ཉམི་བྷགོམ་ཨིཿཧྭཕད་གཞུག་མའི་རྒྱན།  ཤརུ་རྒྱུན་གྲརྒ་ཁལྤལཱེ 
ཉམས་བསྟན་ན། །ྤྱོད་པ་བགས་ཀྱིས་འགྲོ་བར་བྱ། །བླ་མ་དམ་པའི་གད་མས་ 
ངག་གིས། །ཏྲཊཾ།ཆགསྟ་མ་ཏཱ་ཏ་ཀ་ཝ་ཞི་བརྲ་བེད། ཇྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གསེམ་མེཏ 
ལས་ཚོགས་འཁོར་གཉིས་པ་སྒོམ་༧དོན་ཉམས་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་གཉིས་པའོ།། ད། 


ཿཏི་ཁོ་ནཱ་༦རྡོ་ག་ཨུ་ཏྲ། །གོས་ཅན་བྷཱ་ཏཱི་ར་མ་ཡ། །སྤྱོད་པ་ར་ཏྲི་མྲི་ཏྲི་ 
པ། ཌ། །ཧོ་ཏ་ཁེགས་ཕྱིནཿཔློ་འཞབས། ཤ།བཛྲ་ཐམ་ཇོ་ཀི་ནི།༩༤ །ཀྭཐ་ཏིམེ།ཁྲཁ་ 
ཧཱ་ལ། །རེ་༠རེ་རང་ག་༩ཀ་སོ་རི། །འབར་བཿ ཙྩིན་བི་ཆཱུ་པ། །ཛཱ་ན་བཛྲ་་ 
མེ་ཧྷ་པ། ) །ཌི་བི་ཧྷ་ཏ་རི་བོ་པ། །ཀ་མ་ཀྲི་ཏ་པཱཛྟ་རུ། །བཛྲ་ཀ་ན་ན་མ་སེ། ། 
ཧེ་མཨྟིཏྟི་གརྐ་གཾ་ཀྱར་ཏྷི་ཁས་ཏྲ་ཐ་ཁཨན།། ༩༩ ༩ཌ། 
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༤༩༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཇྲི ༥༣ 


རི་རབ་གསེར་ཧགྱི་ངོས་ལ་བྱ་གན་ས་པ། །བྱ་ཡི་རང་བཞིན་བོར་ནས་གསེར་ 
ཧྲ་མཁ་། །།མཁཁྦ་པ་དྷ་ག་ཤིསྦ་ེ་ཧྭ་ཞེ་ཀ་ཙོ་གཊ་ཞོ།ཏ།། །ད་བོ་སྟ་རོ་ཁྲི་སྷ་ག་་ཞིན་ 
བོར་ནས་བདེ་བ་ཆེ། །བདག་ཉིད་གདོད་མ་ཉིད་ནས་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་ལ། ད 
མཐོང་བ་མེད་དེ་ཐོས་པ་མེད། །གཉིས་མེད་གང་གིས་རོགས་པ་དེ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། ། 
བྱིས་པ་ཆུང་ངུ་མ་ཡིས་གསོས་པས་རྟོབས་དང་ལྡན་པ་བཞིན། །བློ་ཆུང་དག་ཀྱང་ 
བླ་མའི་གད་མས་པར་རིམ་གྱིས་ཐེག་པ་ཆེ། །རྐུང་མཁྲེས་བད་ཀན་འདུས་པའི་ 
ནད་ཀུན་སྨན་གྱི་ནུས་པས་སེལ་བ་ལྟར། །ང་དང་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ནད་རབ་ 
ཐམས་ཅད་བླ་མའི་གད་མས་པས་བསྲེག༧ །ལོང་བའི་ཚོགས་ཀུན་མིག་ལྡན་གྱིསཿ། ། 
སྐྱེས་བུས་འཁྲིད་པར་བྱེད་པ་ལྟར། །ཡེ་ཤེས་ལམ་སྟོན་*བླ་མ་ཡི། །སྤྱན་པས་་ 
བྱང་ཆུབ་འཁྲིད་པར་བྱེད་། །འཁོར་ཁོས་སྒྱར་རྒྱལ་དཔུང་གི་ཚོགས། །གླིང་ 
ནྣམས་ཀུན་ལ་དབང་བྱེད་བཞིན།  །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རོ་རྙེད་ནས། །འཁོར་ 
བ་དབང་སྒྱར་བདེ་བ་ཆེ། །རེགས་ལྡན་རིགས་མཆོག་རིགས་ཀྱི་ད་བང་། བླ་་ 
མ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་ཉིད་གྲོགས། །ལྟ་སྤྱོད་བསྒོམ་དོན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །དཔེ་་ 
དོན་ཡེ་ཤེས་བདེན་པ་མཐོང་། །ལས་ཅན་ནལ་འབྱོར་ད་བང་གི་ལམ། སྐྱ་་ 
གསུམ་ཆོས་ཉིད་འོད་གསལ་མེ་། །སེམས་ཉིད་གསལ་དངས་སྒྱ་མའི་སྐྱ། 
ནལ་གྲོལ་ཕྱག་རྒྱ་ཟུང་དུ་འཇུག་_ །འགྲོ་དྲུག་སྐྱེས་པ་སྡོམ་གསུམ་རྒྱན།  །ལྟ་ 
བྲགསཁྱརྫོན་མ་ཤེན།མེཊ་ཞེསྟཌ་ཟ།ཏ་དཿཿསཿེ་ཏེན་ཤཿྫ་ཏཱཌིག་ཐ་ཙེ། །རྐ་ཞག་ 
སྒུབ་སྤང་བླང་ཉམས་དང་བྲལ། །རེ་དོགས་རང་གསལ་བླ་མའི་དྲིན། །བདག་ 
མ་རོགས་པའི་གོང་ནས་འབྲས་ཆན་དག་དང་རོ་འདི་ཁྱད་པར་ཆེ། །རྟོགས་ནས་ 
མངར་བའི་འབྲས་ཆན་དག་དང་༠རུལ་བའི་རོ་འདི་ཁྱད་པར་མེད། །དེ་བཞིན་ 
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ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གསེར་ཕྲེང་ཞེས་བྱ་བ། ༤༩༥ 
མཚགས་བུས་ག་ཀཁརྦཾ་ཀ་དག་དྷ་ཛཾ་སེསྱ་ཧས་ཐ་ད་བཱཾ་བཏགས། ༩ །ཙོ་གས་ཁསིཿ 
དུས་ན་འཁོར་བ་དག་ནི་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཆེན་པོའི་སྐྱ། །བྱ་བ་བཏང་ན་ 
མན་ངག་ཡིན། །ཞེ་འདོད་མེད་ན་ཏོགས་པ་ཡིན། །བདེ་ཐ་དངོས་མེད་བསྒོམ་ 
པ་ཡིན། །བསྒུབ་བྱ་མེད་ན་སྤྱོད་པ་ཡིན། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཨ་ཛན་ལྟ། 
བླ་མ་ཚུ་ཡི་རྒྱུན་གྱིས་རབ་ཏུ་ཁྱབ། །ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དཔག་བསམ་ཤིང་དྭག་ལ།། 
འབྲས་བུ་ལྷུན་གྲུབ་དང་ལ་རབ་ཏུ་རྫོགས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྡོམ་པའི་མཆོག 
རང་ཡིད་རོགས་༧ལ་མི་གནས་པས། །གཉུག་མའི་སེམས་ཀྱིས་གང་ཙོགས་པ། ། 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དེས་མཐོང་ཡིན། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་གང་ཐོས་ཐམས་་ 
ཅད་དམ་པ་སྟེ། །མཐོང་བ་དེ་ཡིས་སྐྱེ་མེད་རྟོགས་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་མཚོག” ˆ ། 
བྱས་པ་ཀུན་གྱིས་གཉིས་མེད་གསལ་ཕྱིར་ཐབས་ཡིན་ཏེ། །དགེ་སྡིག་འབྲས་བུ་ 
སྐྱེས་བུ་དེ་ལ་གཉིས་མི་འགྱུར། །གང་ལཁས་བླ་མ་དམ་པ་ལས། །ད་བང་ལས་ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཡི། །རོ་ཡིས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་སྟེ། །སྐྱེ་ མེད་རྒྱས་ཐེབས་རྡོ་རྗེ་ 
འཛིན། ༢ ༢།བདེ་ད་ང་ཏང་པ་དྱབེར་མེད་སྙིང་ག་པྷ་ད་དག་ལ་ཿརྫོགས།”ཌི།སྐྱེཿ 
མེད་ཡིད་ཁ་བྱེད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བདེ་ཆེན་སེམས། །སྣང་གྲག་༤ཐམས་ 
རླབས་° ཤར་བས་དབྱེར་མེད་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་དང་རང་གི་ 
སེམས་རྣམས་དུ་མར་སྤྱོད། །ཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཉམས་མྱོང་གད་མས་པ་དོ་ན་་ 
བྲལ་ན། །ནོར་བུ་མཆིང་༠བུ་དག་ལ་རང་བཞིན་དུ་བདེ་ན། །ཆོས་ནམས་དེ་་ 
དང་ལྤན་ན་ལེན་གསྱ་སྐརྷ་ཝས་ཧཛ་བདི་ཞིག་ ཤདང་བྷོ་གོ་ཝན་ཏིག་མ་པྱ་སེ་གག། 
གཉིས་པ་ནགས་སུ་སྣ་རྩེ་བསྒོམ། །ཉམས་སུ་མྱོང་བ་སྐྱེས་པ་ན། །སྤྱོད་པས་་ 
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༤༩༦ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། ` ཝི ༥༣ 

བཞིན་དུ། །གཟེར་རེ་བསྐྱེད་ནས་ཟུག་རུ་འབྱུང་།  །གློད་ན་ཞེན་མེད་བསམ་་ 
གཏན་མཆོག །བདེའོ་བདེ་འོ་གནས་མེད་བདེ། །འདོ་ད་པ་མེད་པའི་རང་་ 
བཞིན་བདེ། །བརགས་པ་ཐམས་ཅད་དེར་ཤེས་བདེ། །བསླུབ་པ་མེད་པའི་་" 
སངས་རྒྱས་བདེ། །གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་ནས་ཀྱང་། །ནོ་ར་བུ་ལྟ་བུའི་སྙིང་*་ 
སྟོབས་ཀྱིས། །རང་གི་སེམས་ལ་གྲུབ་གཏད་ན། །མི་རོའི་ཁོག་པར་བདེ་ཆེན་་ 
ཞུགས། །གང་གིས་གང་དུ་གང་ལས་ནི༧། །རྟོག་ཅིང་དབྱོད་པའི་བློ་ལས་ནི། ། 
ད་ངོས་འཛིན་གདོན་གྱི་༠དབང་སོང་ཕྱིར། །ཅིར་ཡང་མི་འཛིན་བློ་གྲོས་མཆོག ། 
སྣར་ཁཿཚཾབ་ཉེད་ ིམི་མ།རཏ།གཟུ་ཁེཅེའ་ཛྟཀ་ཁྲེ་ཨོནྐཾ་མཀྐ་ཏཱ་ཨུན། ༩ཀས་ཨཱ་ཨཏད 
རང་གསལ་ཆོས་སྐྱ་ཉིད། །མ་རིག་མུན་པའི་དྲ་བས་གཏུམསཿ། །གཉིས་མེད་ 
བདེ་ཆེན་བླ་ཝའི་ཀྲིན། །ཤུགསའཇུཛ༧་ཞེར་བྲཁ་ཏ་ཐེཁ་ཀྱེ་གྲེང་།'ཊསྱེའ་ཐྲཁ་ 
རང་བཞིན་སྤྱོད་པའི་འགྲོས། །རེ་དོགས་ལས་གྲོལ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ། །སྐྱེ་མེད་ཀུན་་ 
རཚོག་༠སྤངས་པ་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་ལམ་ཆེན་རྟོག་དང་བྲལ། །མི་རྟོག་འཛིན་ 
མེད་བློ་ལས་འདས། །གང་དུ་བཙལ་ཡང་ཚོག་མེད་ངང་། །རང་བཞིན་དྲི་ 
མེད་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱིས༧། །རང་བཞིན་སེམས་གང་ལས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི།། 
ལྟོསཿ། །འཁྲུལ་བཅས་བདེན་ལས་འད་ས་པ་ཡི། །ཏོན་མོངས་འཆིང་བ་་ 
གཅོད་མཛད་ཀྱི། །ཆོས་ཉིད་བདེན་པ་མངའ་བརྙེས་པའི། །བཤེས་གཏེན་སྐྱེ་ 
མེད་འོད་གསལ་མཐོང་། །ཤེས་རབ་མིག་བལ་ད་ངོས་པོ་ཡི། །གདོན་འཇོམས་ 
བདག་གཞན་བདེ་ཆེན་སྐུ། །ཅིར་ཡང་རྟོག་མེད་བྱ་བྲལ་གྱི། །ཉམས་མྱོང་ཡེ་་ 
ཤེས་གྒནམ་གསཀ།ཏ་ཀརྒཇ་གེསཧ་ཁས་མང་དངས་ཞྐདོ་དཱེ་ཊ།འཛིན་ས་ཨི་ 
ལྟ་བུ་རུ། །བློ་ཡི་ཡུལ་མིན་སྤང་ད་ཀའི་༠ཕྱིར། །བློ་འད་ས་བཅས་བཅོས་རྒྱ་ 


27÷-496 


ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གསེར་ཕྲེང་ཞེས་བྱ་བ། ༤༩༧ 
རབ་ལམ། །རི་བོང་རྭ་ལྟར་དོན་མེད་ཀྱི། །སྤང་བྱ་མཐར་འཛིན་བློ་ད་ང་བྲལ། ། 
གང་གིས་གཉིས་མེད་དོན་ཚོགས་ན། །ཆོས་ཉིད་མ་མཐོང་ཆོས་སྐུ་ཡི། །ཆོས་་ 
ཉིད་ཉི་མ་ལེམས་མུ་ཡར།་ཌ འཏེ་ཏིཏ་སག་ར་ཆེན་པཡན།༢ྩ༩དྲ་ཤེས་དཛ་ཞེསཌ 
ལས་གྲོལ་གྱི།  ་།འཁར་འད་ས་སྟང་ཉིད་འོད་གསལ་བ། །བལྟར་མེད་བསྟན་བདུ་ 
མེད་པ་ཡི། །བློ་འདས་ཤེས་རབ་སྒོན་མ་ཉིད། །སྙིང་རྗེ་རྒྱུན་ལྡན་གྲུཿགཟིངས་ 
ཀྱིས༧། །འགྲོ་རྣམས་འཁོར་བ་བཟོད་མེད་ཏཀྱི། །སྔུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་* 
ལས། །མ་ལུས་སྒོལ་མཛད་ཐབས་ཀྱི་སྐས། །སྣང་སེམས་གཉིས་མེད་ཐབས་་ 
དང་ནི། །ཤེས་རབ་དབྱེར་མེད་བྱང་ཆུབ་ལམ། །ཆུ་དང་འོ་མ་ལྟ་བུ་རུ། །རོ་ 
མཉཿས་ཨསྦྱར།སནྲ་བིཧ་ཡིསྟེ་ཀའ་པཡ་སེད་གཟུང་ཁ་འཛིན་མཚན་ཉིན་མཁ་།ག 
མཚོན་བྱ་རང་བཞིན་དྲི་མེད་ཀྱི།  །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཚོས་ཉིད་སྒོན། །དུས་་ 
གསུམ་ཨཁ་མྲ་ཆསྐཾ་ཀུན་སི་གསབ་།་ ཊ་ཀའྲགཾ་ན་མས་བདེ་ལུག་སྐྱོན་ཡོན་གཞི།ཌཁརེ། 
ནམ་མཁའ་ལ་ནི་སྦིན་བཞིན་དུ། །མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །ཡིད་་ 
བཞིན་ཞ་བུ་བུར་ཤན་ས།ཙ་།ག་གག་སྦུབ་རེ་དོགས་ལས་གྲེལ་གྱི།ེ་ཌ་ཞཾ༡ས་སཾ” 
རྱབ་བྟས།ཁེད་གཏག་ཞེ་བཀརསེ་ར་གཡོས་ན་ཀ་ཉ་ཧི་དེ་ཉིན་ཁ།ཉ་ མིགྦྱ་ཧིཊ། 
དོན་མཐོང་རྣམ་པར་གྲོལ། །རིས་དྲུག་སྙུག་བསྔལ་སེམས་ཀྱིས་*ནི། །རསྣང་བ་ 
ཉམས་མྱོང་བདེ་ཆེན་ཁ། །སྣང་བ་མཐུན་སྣང་མེད་པ་ཆུ། །བླ་མའི་དྲིན་ 
མཐོང་རྣལ་འབྱོར་གྲོལ། །དོན་ཆེན་ཉི་མ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི། །ཆོས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ 
སྤྱན་པ་ཡི། །ཉམས་མྱོང་སྒོན་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །བདེ་ཆེན་སྨར་མེད་དོན་* 
མཐོང་བདེ། །ཀུན་རོག་འཆིང་བ་གཅོད་མཛད་ཀྱི། །བླ་མའི་དྲིན་ཐོབ་ཞེན་་ཚ 
མེད་ཉམས། །གང་གིས་བྱ་ར་མི་བྱེད་པར། །གན་ས་པས་འཁོར་བར་བདེ་མི་ 
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༤༩༨ བསྟན་འགྱན།  རྒྱུད། ` ༼ཁ༽ི ༥༣ 

རྟེད. །སྒྲ་དོན་འབྲེལ་མེད་ཐོས་ནས་ནི། - །ཤེས་རབ་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་ 
ཕྱིར། > ཧླ་མའི་དྲིན་གྱིཿསེམས་དང་ཞི། ལནོར་བུ་ཞིན་ཆེན་ཡོན་ཏནཿཝན། ། 
དྲ་དྲ་གུས་ཡེངསྐ་མྡེན་དམ་ཆྲིག་གི། ཇི ཊྲགོན་ཨ་ཁཊག་ཝགྷ་ཧྭཱ་ཁ་ལེ་ཝཛོད། 

བདེ་ཆེན་ཡོན་ཏན་འབུང།གི་གན་གཅ་ཏ་།ཁྷཉཏྐ་སེཀ་དོ་ན་སཁོང་ཏྲོ་མ་ཚམ་སྟེ། 

གང་ནས་མ་འོངས་༧གར་ཡང་ནི། །འགྲོ་འོང་༩ལས་གྲོལ་གཞུག་མ་ཡི། །ཿ 
ཞམས་མྱོང་སྨར་མེད་ཡེངས་སུ་མེད། །བསྒོམ་པ་འབྲལ་མེད་བློ་ལས་འདས། 

ཆོས་ཉིད་འོད་གསལ་དག་པའི་སེམས། །བྱང་ཆུབ་གསལ་སྣང་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས། 
བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་སྩ་ཅན་གྱི། _ །སེམས་ཀྱི་ནོར་བུ་དྲི་མེད་རྙེད། ˆ །མ་བལྟས་° 
བདེ་ཆེན་མཐོང་དུ་མེད། །མ་རྟོགས་ཉམས་མྱོང་བློ་ལས་འདས། །མ་སེམས་་ 
རོག་པ་ཆོས་ཉིད་ཀློང་། །ཅིར་ཡང་བྱ་བྲལ་ཡེངས་སུ་མེད། །དི་རིང་མཆོག་ལ་ 
གནས་པའི་ཉམས་མྱོང་རིན་པོ་ཆེ། །བརྟགས་པ་མ་ཡེངས་°གཞུག་མ་ཡེངས་་ 


སུ་མེད་པའི་བང་།ཏ ་།ཡེངས་མེད་གཟུགསཀྱི་༠བདྲག་འཛི་ན།ད་ངོས་མོཿའཇོམས་ 
མཛད་འི། ༨ ཏཤགན་ཁལཀསཿཏགེ་ཝྡིག་སཏ་བངཏི་ཨང་ཁཁལཾ་ཚཾ་སྲེདྐ། ༤ ། 
ན་སྲིགྲས་མེད་ཡྤིད་ཁ་མིཁེད་ཁཱན་པ།ཉཿ་ཏ།ཁུན་ཚ་གཿཝེངྲ་བ་གཛོནྷ་རྒསཏཱ་ཡེ་ 
ཤེས་སྒོན། །རྒྱུ་བ་ཆོས་ཉིད་ཆོས་སྐྱའི་ཀློང་'དུ་ཆད། །མ་བསྒོམས་དམུས་ལོང་ 
མཐོང་བའི་ཡུལ་མིན་ཕྱིར། །བསྒོམ་པ་བདུད་ཚིའི་རོ་ཚོར་བླ་མའི་དྲིན། །བྱིན་ 
ཝེ རླབས་༩བརྒྱད་པ་བླ་༩མའི་ཉམས་མྱོང་ལ། །བདེ་བའི་རོ་ཚོར་ངོས་གཟུང་༠ཅི་་ 
ཡང་མེད། །འཁོར་བ་དང་ནི་མ་ངན་འདས། ༩ །ཏོག་མེད་ཏོག་དྱཔོད་ཡུམ་ལས་ 
འདས། །བསྒོམ་དང་བསོམ་པ་ཅིར་ཡང་མེད། །མི་འཛིན་འཛིན་རྟོག་འཁྲུལ་ 
པ་སྦངས། །ཚོས་ཀྱི་སྨྱན་ཅན་ཚོས་ཀྱི་ནི། །སྐ་ཅན་ཆོས་ཀྱི་སྒོན་མ་ཡིན༩། ། 
ཚོགས་གཉིས་ཆོས་ཀྱི་རྗ་བོ་ཆེ། །བྱང་ཆུབ་ལམ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་དུ་ང་། །བདག་ 
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ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གསེར་ཕྲེང་ཞེས་བྱ་བ། ༤༨༩༩ 


མེན ཁཨ་གྲ་གགསྐམཱ་ས། །ཿ།ནོ་ཁེ་ཁུ་ཆིན་ཆེན་འཀོད་འཇོའི་ཁ། ༩་གཿ་ཉིཌ 
མེད་འཆུ་ཀཁིཐུཧྲ།ཀི་ཊ།སིགད་འཀཝོན་ཡིཛསེ་ཧོ་ག་གས་ན་གྱིསཀ༩༢ ཁཿ 


མཚོ་རི་རབ་བུམ་པ་བཟང་། །ན་མ་མཁའ་ཙྭི་ཟླ་གླུ་གར་རྩེཿ ད །མངོན་སུམ་ 
དང་ནི་རྗེས་དཔག་གིས། །བརྟགས་པ་དོན་ཤེས་དོན་མཐོང་གི། །ཡིད་ཆེས་༠་ 
ངེས་དང་བཅས་པ་ཡིསཿ། །སྔར་འདྲིས་མ་བུ་དམ་ཚིག་མཛལ། །ཆོས་དང་ 


ཆོས་མིན་མཉམ་ཉིད་ལས། །ཐ་དད་འགྲོ་རྣམས་བརྫུན་བློ་ཡིས། །ཐར་པའི་་ 
སྲོག་གཙོཞ་ེ་མདྡིཿཡེ། ༩།ནམ་ཚོག་ཐར་མེད་ཆུ་སྲིན་།ཁ། །སིང་ཇེ་ན་ཁ་ནི་ཏང་ 
པ་ཏྐིན། ༧།ཁག༩མ་ན་ན་དོ་ན་མི་མཐོང་། ། སང་དང་སིང་ལེ་དྱབེནཙ་མྲེད་ཁཝ།། 
འཁོར་བ་མྱ་ངན་འད་ས་མི་གན་ས། །ཞེན་པའི་བློ་ཅན་་རྟོག་པ་ཡིསཔ། །ཡུལ་་ 
གྱི་རྒྱ་མཐུད་ཨུ་མི་འདོད། རཌ།འདོད་ཡོན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཡི། = །བདེ་བཞི་ཌོས་ 
གང་སྐྱེ་ཨེན།ཁཁ།ངཿརག་བཞིན་ཤགེ་བའི་སྤེལས་ཉིག་འདི༧།༩་༧༩ོ།གཞུགམཞི་ཚ 
བདེ་ཆེན་མོན་ཨུམ་གྱི། = །ལྷན་སྐྱེས་རོ་ཚར་བརྗོད་མེད་ན།  །རྟགས་ཀྱིས་དེ་ 
ཉིད་དོན་མི་ཆེད། །བདེ་ཆེན་འཁོར་འདས་རྟོག་པ་ཡི། །བློ་ཅན་ཟོངས་རྣམས་ 
འཆིང་བའི་ཕྱིར། །གང་དང་གང་དུ་བལྟས་གྱུར་ཀྱང་། །དེ་ཉིད་ བློ་ཡི་ཡུལ་ 
ལས་ཤྷ་གྱས།ཛད་ཀཿཿི་སིཏེ་ཆེན་མཚོན་གུ་མེདདཔ་ཞི་ལམ། ཁྱ གཉ་ནཙཅེག་ཆུ་སྐཝ 
པའི་ཨིད་ཚན་གཉུག་མོའི་ཚོ།་འང།ག་མའི་དྲིན་ཏོགས་སྐྱེ་མེད་ཿཁགྒོམ་པ་ཡི། ཌ་ཆ 
ཉམས་ལས་དོན་མཐོང་སྐྱེ་མེད་ངོ་མཚར་ཆེ། །འགྲོ་རྣམས་འཆིང་བྱེད་ལས་ལ་ནི།། 
ནམ་གྲོལ་དོན་ཤེས་རང་རིག་གི། །སེམས་རྟོགས་མྱ་ངན་འདས་ཀྱི་མཚོག །དེ་ 
ཉིད་སྦོས་པའི་ཡུལ་ད་ང་བྲལ། །སེམས་ཉིད་ནོ་ར་བུ་རིན་ཆེན་མཛོད། །འཁོར་ 
འདྲ་སྐ་རྐེ ྔགྲིམགཞེཊ་རད་ག།།ཁཀཏ་ལི་ཞི་ག་ཨ་བྱོན་བགཿཆགས་ཆ། འཁ།བེཆི་ཨཿ 
ཐང་ཆུབ་རྟེན་ཀྱི་སྐྱ། ˆ ཀཆང་སེམས་ཆོས་ཉིད་ནམ་མཁའ་ཡི། །གྲོང་དུ་གྲོལ་ནཿ 
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(ར་འ བསྟན་འགགྱར། གུད། ཐི ༥༣ 

འགོ་རྣམས་ཀུན། ˆ །རྒམ་ནག་ཡེ་གེས་ཉི་མ་སྟེ། ཀན་མ་གཁྲ་བབ་ཆུབ་གཞན་་ 
འགའ་མེད། །འགྲོ་རྣམས་བདེ་ཆེན་རོས་གང་ཡང་། །ཐབས་བྲལ་དེ་ཉིད་ 
དོན་མི་མཐོང་། །ཐབས་ལྡན་བྱ་བྲལ་སྐྱེས་བུ་ལ། །འཆི་མེད་འགྲོ་འོང་ཡུལ་ལས་ 
པསངཔས་ས་སསས་་་བས་པ་ར་མ་ 
རྣམས་ལ། །འཆིང་ལས་ཐར་ལམ་མེད་པའི་ཕྱིར། །ཐར་པའི་ལམ་སྟོན་འཛིན་ 
མེད་ལྟོས། །རླུང་གི་ར་ཞོན་རོག་བཅས་ཡིད་ཀྱི་བུ། །གཟུང་འཛིན་སྦང་མ་་ 
འདོ་ད་ཡོན་རྗེས་སུ་སྙེག །གང་སྟེགས་བདེ་མེད་འཁོར་བའི་འཁྲུལ་བཅད་དེ། 
ཡེ་ཤེས་བྱང་ཆུབ་རྩ་རླུང་ཚོས་ཉིད་ཟུང་། །གང་གང་རིག་འཛིན་ཚོག་པ་ཡི། 
དབབསང་འདོ་ག་ཡོག་རད་ཁྷབཁིལ་།སོག་གྲག་ཞྷནཏ་ལོ་ཡེ་ཏ་ག་ཐོ་ཁ་ཁཿཡིག 
རང་རྒྱད་མ་༤མཐོང་འདོད་མི་ཚིམ། །ད་ངོས་མེད་ད་ངོས་དང་བྲལ་བ་ཡི། 
ཆོས་ནམས་དངོས་དང་དངོས་མིན་ཕྱིར། །གང་དང་གང་དུ་འཛིན་དེ་ཉིད། 
དངོས་པོར་ལཛིན་བྟཞི།གདྡཾ་ཧ་ཁཆེན་ཁྱེག།༡༈གྲགན་ལམཁ་ཁན་ཉ་ཊ་མི་ཁ་ཀཌན། 
གང་ལ་གནས་པ་དེ་མི་མཐོང་། །མོས་པའི་བློ་ལྡན་གུས་པའི་བློ་གྲོས་མཆོག 
ལས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱར་“བག་ཆགས་རྩ་བ་ཅན། །ཡིད་ཀྱི་ལུས་ཅན་ཆོས་ཉིད་དོན་ 
མཐོང་གི། །གཞན་དོན་ནོར་བུ་དཔག་བསམ་ཤིང་ལྟར་མཐོང་། །ཏིང་འཛིན་ 
བྱིང་རྒོད་ལས་གྲོལ་རྟོག་པ་ཡི། །རླང་གིས་མི་བསྐྱོད་རྟོག་མེད་ཚོས་ཀྱི་ནི།ˆ །སྤ་ 
ཅན་བླ་མ་ཆོས་ཉིད་ཆོས་སྐྱ་ཡི། །རི་བོ་ཉི་མ་མ་རིག་མུན་བྲལ་མཛོད། །འགྲོ་ 
ལ་བརེ་བའི་བློ་ཅན་ཐུགས་རྗེ་ཡིས༧། །རྒྱ་མཚོ་མི་གཡོ་ད་པལ་ལྡན་རྡོ་རྫེ་འཛིན། ། 
ཐུགས་རྗེའི་མངའ་བད་ག་ཐུགས་ཀྱི་དཀོར་མཛོད་ནས། །ཡེ་ཤེས་སྒོན་མ་བྱང་ 
ཆུབ་ལམ་མཁན་མཛོད། །མེ་ཏོག་འབྲས་ལྡན་འགྱུར་མེད་དཔག་བསམ་ཤིང་། ། 
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ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གསེར་ཕྲེང་ཞེས་བྱ་བ། ༥༠༡ 


འཆི་མེད་བདུ་ད་རིའི་རོས་གང་ཀུ་ས་༧ལི། །བད་ག་མེད་བདེ་ཆེན་སྤོས་བྲལ་རྩེད་མོ་ 
ཡི། མན།གྱས་མ་ཁེདོདྟཏཏསོས་ཁོསི་གདོ་ན་རོའཇོ་མ་ཊ་མཛོད།ེ་ ཀོཀི་ཡེདསོཀ། 
གསལ་སྟོང་ཉིད་ཞོད་འཕྲོ་ཡི། །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་གྱིཊ།- 
དཔལ་ལྡན་དཔལ་གྱི་འབྱུང་གན་ས་ཨཱ་ཙརྱལ། ` །གཉིས་མེད་སྦོས་བྲལ་རྟོ་ཏཿཉིད་ཊ 
སྒྲ་སྒོགས་མཛོད། །བདེ་ཆེན་བདེ་བའི་འབྱུང་གནས་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་༠གསང་།། 
མི་འཇིགས་སེང་གེ་འཇིགས་བྲལ་མ་ཧཱ་པཌི་ཏ། །བུང་བ་་མེ་ཏོག་བཅུད་ལྡན་ 
སྦང་ཅི་ལེན་བཞིན་དུ།- ° ° ཀརང་བཞིན་ོག་མེད་བློ་འདས་སྤོན་མའི་དོན་རྟན་”་ 
ཛོནཞཿཕཱ་བ་སོཞ་ནལྔ་སཁཛག་ཤིཧབྱཾ་ཧོནཌ་ཊཡི། ་༩།ནམ་མཱཁའྲི་ཁོགྲ་ག་ཛ་ 
ཟད་གཏེར། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་རྷཚླ་“བཞི། །དྷཱ་ཏུ་“བྱང་ཆུབ་ཆོས་ཐོབ་ 
མཛོནྱཉ་ཨེཊྱསེ་སེདྲ་་ཞྟ་ཏཀས་ཡཁཿ་ཧཿུ་ཡིཌ་འ །ཆོས་ན་མས་ཏ་ཧཧིཞིཧ་ 
གསལ་འདུས་མ་བྱས། །མཐའ་བྲལ་བདག་མེད་སྤྦོས་བྲལ་ཆོས་སྐྱ་ཡི། །ཚོགས་ 
ལྡན་ཉི་མསྐ་ེ་ཤྲེས་དོན་ཞྲོགས་ཞོག་ང་ར ༩ ཤཆང་བཞིན་ལྟན་སྐྱེས་འགྲོ་ཞམས་ལྟནོ་ 
ཅིག་སྐྱེས་ཀྱི་སྐྱ། །ཆོས་རྣམས་རྣམ་དག་རྱ་ངན་འདས་ཀྱི་དབྱིངས། །རམ་རྟོག་ 
དང་བྲལ་ཚོགས་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་སངས་རྒྱས་སྤྱན། །ཚོགས་རྗེ་ཚོགས་ཀྱི་བད་ག་ 
པོ་ཆོས་ཉིད་དོན་མཐོང་ཤོག །སངས་རྒྱས་ཀུན་སྡོམ་བཅོམ་ལྡན་མཁའ་འགྲོ་མ་་ 
ཡི་སྡེམ།  །བདེ་བའི་འབྱུང་གནས་བདེ་ཆེན་ཉི་མ་བདེ་བ་ཀུན་གྱི་ད་པལ། ° །བླ་ 
མའི་གསང་མཛོད་གདམས་ཁག་རྙིང་པོ་དོན་གྱི་གསང་ལྡན་མཛོད། ) །ཐདེ་ཆེནཊ་ 
བདག་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཚོགས་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག  །སྲིད་དང་ཞི་བ་ནམ་ 
དག་ནི། །རོ་མཉམ་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ལྡན་གྱི་གཙོ། །ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་ཚོགས་ཀྱི་ 
རཨྟཞེན་ལྟ་ཊ།ཀས་ཞེ་གགི་ཀྲས་གག་དཁ་ཝཧྐཨོག་ཐ་རྫར་།གཉིག་ཨེཞདའ་ཇོཀ་ཞག་ 
བྲལ་བཉ།ཊ་ཀྱ་ཐཟྲ་སྐག་སག་གདོས་མེད་རྟང་པ་ཉིད།ཿ ༤ ༧ །ཆོས་ཉིན་ཨིར་ཁ་ཊཝ་ 
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༥༠༢ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། [ཐཾ ༥༣ 

ཚོགས་ཀྱི་ནི། །འཁོར་ཁོ་བྱང་ཆུབ་དོན་མཐོང་ཤོག །བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་ 
ད་མིགསཿཡེ། །ཀྲགྐན་ཧོ་གཌོའ་རིཊཌག་གོས་ད་ཁ་ཐད་པཾཊ ངཌ།མགས་ཀི་།སིང་ཨི་ 
ཚོགས་ཀྱི་ནི། །བྱམས་མགོན་རྒྱུན་དང་ལྡན་པར་ཤོག །ཞི་བའི་བློ་གྲོས་བད་ག་ 
མེད་རམྱ་ངན་འད་ས་ཀྱི་དབྱེངས། །ཇི་སྲིད་བདེ་ཆེན་བྱང་ཚུབ་མཆོག་གི་སེམས། ། 
སྙིང་རྗེའི་རྒྱན་ལྡན་གསང་སྔགས་སྙིང་བོའི་༧དོན་གྱི་བཅུད། ° །སྒྱུ་མ་བྱང་ཆུབ་ 
ལམ་ཅན་༠སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་འོད། །དངོས་དང་ད་ངོས་མེད་བརན་གཡོ་་ 
གཉིས་དང་གཉིས་འཛིན་གྱི། །ལམ་སྟོར་ཁྱབ་བདག་བཅོམ་ལྡན་མི་ཡི་སེང་གེ་ནི།། 
སངས་རྒྱས་གྲོང་ཁྱེར་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ཁོའི་གྲོང་མཆོག་ཏུ། །བྱང་ཆུབ་སྒོན་མ་ཡེ་ 
ཤེས་སྒོན་མའི་འོད་ལྡན་ཞིང་། །སེམས་ཅན་རམ་དག་གདོད་ནས་སངས་རྒྱས་ 
རང་བཞིན་ཡང་། །རེས་དྲུག་རྨོངས་རྣམས་མ་རིག་མུན་པའི་སྦིན་ཚོགས་ཀྱིས། ། 
ཤེས་འོད་འབར་མེ་བོ་ཆེ། །ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་སྤོས་བྲལ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པའི། །ཆོས་ཉིད་བདེ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རྩ་བ་ཅན། །གཉིས་མེད་འོད་་ 
གསལ་མ་ཉམས་ཟག་མེད་རྱང་* འད་ས་ཀྱི། །བདེ་སྤྱོད་འགྲོ་མགོན་ཐུགས་ཀྱིས་་ 
འཛིན་པར་ཤོག །མ་རིག་མུན་བསལ་ུཡེ་ཤེས་ཉི་མའི་བྱང་ཆུབ་འོད། ། 
ད་པལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཆོས་ཀྱི་སྒོན་མ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་བྱང་ཆུབ་བཤེས་གཞེན་ 
ཨུཏྨ་ཏ་ཀྲི་ཿནི། །ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཚོས་ཉིད་གཟུངས་ཀྱིས་འཛིན་པར་ཤོག ད 
དགེ་བའི་བློ་ཅན་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཉེན་གཅིག་པོ། །ཐུགས་རྗེའི་རྩ་བརྟན་མི་° 
ཡི་སེང་གེ་བྱམས་པ་ཡི།  །ལྔོན་ཤིང་བཤེས་གཉེན་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ། _ །མི་་ 
ཟད་གཏེར་ཆེན་གྲིབ་ལ་སྐྱོང་བར་ཤོག །དཔལ་ལྡན་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་ཡོན་ 
ཏན་ཀུན་གྱི་གཙཾ། _ །མི་མཆོག་རྒྱལ་པོ་ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ཀུན་གྱི་ནི།  །གཙུག་གི་་ 
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ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གསེར་ཕྲེང་ཞེས་བྱ་བ། ༥༠༣ 


ནོར་བུ་ཤ་གཉན་གུག་ཝཀ་ཞ་ཡ་ཁའི་ཆི།༢༠ ཤཞིང་སྐྱེས་གོ་འོ་ཡུ་རི་ཧ་ཆེཧཱ་གོག།ད་མང 
ལྡན་པར་ཤོག །རྣམ་རྟོག་ལས་གྲོལ་བཅོམ་ལྡན་ལྕན་གྲུབ་ཆོས་ཀྱི་ནི། །སྨན་ 
པ་ཉོན་མོངས་ཟུག་ཆུ་འབྱིན་མཛད་འགྲོ་བ་ཡི། །མགོན་གྱུར་རྗེ་བཙུན་ལས་* 
ཅན་ལས་ཁས་གྲུབ་པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཟུག་རྫུ་མི་ཟད་ད་བྱུང་དུ་གསོལ། ། 
བདེ་གཤེགས་ཉི་མ་ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ཅན་གྱི༧། །ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་དྲི་མེད་*་ 
ཤེལ་གོང་དངས་གསལ་གྱི། །བླ་མའི་བདུད་ཚིའི་ཆུ་རྒྱུན་འཆི་མེད་སྒོན་མ་ཡིས། ། 
འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་སེལ་མཛད་སྒོན་མའི་ཕ། །དཔལ་ལྡན་བདྲི་མེད་་” 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བདག་གཞན་ཕན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པ། །རྒྱུད་ངྡན་ཁླ་མ་ 
མཚུངས་མེད་དཔའ་བོ་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཏེར་གྱུར་པ། །སྲིད་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་ 
འཁོར་བའི་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་གཅོད་དཔའ་ཆེན་རོལ་མཛད་པ། ད་ཡང རཿ 
བའི་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཚོས་ཀྱི་སྤྱན་ད་ང་ལྡན་ པའི་བུ། །ཚོགས་རྗེ་ཚོགས་ཀྱི་་ 
བསམ་ཤིང་ཆེན་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་རྒྱན་ལྟ་བུ། །མཁའ་འགྲོའི་གསང་ཚིག་སངས་ 
རྒྱས་སྐྱེ་མེད་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ཁོའི་བུ། །མ་མ་མ་གཅིག་བཅོམ་ལྡན་ཡུམ་གྱུར་་ 
ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བདེ་ཆེན་མ། །གཉིས་མེད་བྱང་ཆུབ་ལམ་མཁན་ཚོགས་འཁོར་ 
ཆུབ་སྒྲོན། །རྣམ་འབྱོར་ཉམས་མྱོང་མཁས་པ་རྟོགས་ཚད་སྤེལ་* ལེགས་མུ་ཏིག་་ 
རིན་ཆེན་ཕེང་། །འག་དྲུག་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ཡོན་ཏན་མེད་ཀྱི་དུས། །བདེ་ 
གཤེགས་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་མང་འ་སངས་རྒྱས་སྲས་པོ་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་གདུང་རྒྱུད་ལྡན། ། 
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༥༠༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ༈ཇིི ༥༣ 
ཡིད་ལ་མི་བྱེད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱང་ཚུབ་ལམ་གྱི་༩ཁབག་ཆགས་རྩ་བ་འཆང་་། ། 
ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་དོན་ལྡན་ཆོས་མཆོག་ལམ་ཆེན་ཡིད་འོང་གསེར་གྱི་ཕྲེང་བར་ལྡན།། 
གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་ཁྱབ་བདག་འགྲོ་མགོན་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ ཆོས་ཀྱི ལོེསོ་ན་ཊ་ཉ་ 
མཛོད། ;།དོན་ཡོད་ལུགས་གཟིགས་སྡེ་སྡོད་ཞམ་གྲོལ་དོན་མཐོང་རྣམ་དག་” 
ཐུགས་དེའི་དགོངས་པ་ཉིད། །གང་གིས་༠དྲིན་གྱིས་མ་མཐོང་མཐོང་ཕྱིར་མཐོང་ 
བའི་ལམ་ལྟར་བདེ་ཆེན་དོན་མཐོང་ཞིང་། །ཐེ་ཚོམ་བློ་བྲལ་ཡིད་ཆེས་སྒོན་མ་ 
བྱང་ཚུབ་གསལ་ད་ངས་དྲི་མེད་རྟོག་ད་ང་བྲལ། །གཞུག་མའི་ཉམས་མྱོང་ཞེན་ 
མེད་ཆོས་ཉིད་འོད་གསལ་ཉི་མས་མ་རིག་མུན་པ་སངས། །འདིར་ཕྲད་*སྨོན་་” 
ལམ་མཚམས་༠སྦྱོར་བག་ཆགས་ལས་”ཀྱི་རྩ་བ་ཅན། །བསམ་པའི་སྡོང་པོ་རྣམ་ 
མཛེས་སྒུབ་°པའི་མེ་ཏོག་འབྲས་ལྡན་གྱི། །བྱང་ཆུབ་ལྗོན་ཤིང་ལས་འབྲས་ཡིད་ 
ཆེས་བསིལ་གྲེབ་ལ། །སྔར་འདྲིས་མི་དང་ཕྲད་བཞིན་སྨོན་ལམ་མ་བུ་ཅིས་མི ླུ་ཐ་ 
མཇལ །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གསེར་གྱི་ཕྲེང་བ་༧ལས་ཚོགས་འཁོར་གསུམ་པ -: 
གཉིས་མེད་ཡིད་ཆེས་རང་གསལ་གྱི་ལེའུ་སྟེ་གསུམ་པའོ།། །། 

ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ པོ་རྡོ་རྗེའི་གླ་རིན་པོ་ཆེ་གསེར་གྱི་ཕྲེང་བ་“ཞེས་བྱ་བ་གྲུབ་པ་་ 
ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དང་པཌྟི་ཏ་མང་པོས་གསུངས་པ་རྣམས་རྗེ་བཙུན་མངའ་ 
བདག་མེ་ཏྲི་པས་གཞུང་གཅིག་ཏུ་བསྡེབས་པའི་གདམས་པ་རྫོགས་སོ།། །། 

པཌཱི་ཏ་དེ་ཉིད་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་མར་པ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་བསྒྱར་་“་ 
བོཏ6:39: 
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ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གསེར་ཕྲེང་ཞེས་བྱ་བ། ༥༠༥ 


༤ 


༤༨༤ 


༤༥ 


༤༨༦ 
༤༨༧ 


༤༨༨ 


༤༨༩ 


༤༩༠ 


༤༩༡ 
ཟེ 


༤༩ 


བསྣར་མཆན། 


ཉམཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། «པེ་༧༦སྣར་༧ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་་ 
གསེར་ཕྲེང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། *«པེ་»«༦སྣར་»ཞིང་། *«པེ་>༦སྣར་»ཡང་། ༤༦པེ་>༦སྣར་» 


བརླབས། 

®“པེ་»༦སྣར་»སྐྱ། *«༦སྣར་»བཟུང་། ཚ༦པེ་»«༦སྣར་»༧།། །། ༤༦པེ་»༦སྣར་»པརྨ། 
®«པེ་»༦སྣར་>བྱི་བ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»དེ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»ཀོ་ཀོ་ཐྩོ། *«པེ་>༦སྣར་»ཏ། 
©«པེ་»«༦སྣར་»ཙནྡ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་་ཌོ་བྷི། ༡༦པེ་»«༦སྣར་»>གྷནཱ། ༡«པེ་»༦སྣར་»མི། 
ཉ«པེ་»༦སྣར་»རྟོག 

@༦པེ་»༦སྣར་»བདེ། ༦པེ་»༦སྣར་»ཚྷག **༤༦པེ་”«༦སྣར་»བཟུང་། %@«“པེ་»«༦སྣར་> 


བརླབས། ༩༦པེ་༧༦སྣར་2མི། 

®«པེ་»༦སྣར་»བཟུང་། ༦«པེ་»«༦སྣར་»བསྒོད། 

®“པེ་»༦སྣར་»བཟུང་། ༦པེ་»༦སྣར་»སྨེ་ཤ་བཟུང་། ༦«པེ་>༦སྣར་>བ། ༠༦པེ་»༦སྣར་» 
བརླབས། ༠༦པེ་»༦སྣར་»ཆོད། 

®«པེ་»༦སྣར་»རྟོགས། ༦པེ་»༦སྣར་༧བསག ༦པེ་>༦སྣར་»གིས། ༠༦པེ་༧༦སྣར་༧»བོ། 


©“པེ་»༦སྣར་ »སྤེའུ། 
3“པེ་»བརླབ་ཤུགས་བྱུང་། «སྣར་»བརླབས་ཤུགས་བྱུང་། *༦པེ་༧༦སྣར་༧ལུ་ཡཱི་ཛ་ལན་བྷིཧཐ། ཁ«པེ་> 
«༦སྣར་»པ། ༠༠༦པེ་༧༦སྣར་>ན་ཏྲི། ©“པེ་»«༦སྣར་»དྷརྨ། ༦@༦པེ་»༦སྣར་»ར། ©«པེ་» 


ཙསྣར་»-ཀ ༠༦པེ་»༦སྣར་»སྐྱར། ©༦པེ་>༦སྣར་”ཐུག ༩༦པེ་»༦སྣར་»བརྒྱབ། ༡«པེ་» 
༦སྣར་»རྒྱས། ་ཉ«པེ་>༧སྣར་»བརླབས། ཉ«པེ་»༦སྣར་»གྱིས། ཅ«པེ་༧«སྣར་»བརླབས། 
®༦པེ་»«༦སྣར་»བསྟེན། ཁ «པེ་>མཉེས། «སྣར་»«༦ཅོ་»མཉེན། ®«པེ་༧༦སྣར་༧ལཁས། ©༦«པེ་> 
༦སྣར་»བཟུང་། @@©༠«པེ་»༦སྣར་»སྤྱོད། ©«པེ་>༦སྣར་»བརྟེན། «པེ་༧༦སྣར་»ཡེངས། 
༡“པེ་»«༦སྣར་»ཤེས། 

®༦པེ་»༦སྣར་»མཉམ། *«སྣར་»གཞི། ®«པེ་༧༦སྣར་»བརླབས། ༠༦སྡྣར་»ྟལྟར། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»རྟོགས། ཝ༦པེ་»༦སྣར་»བཏགས་པ། ༧༦པེ་»«སྣར་>བརླབས། 

®པེ་»༦སྣར་»བསྒྲུབ། ©«པེ་»«༦སྣར་»ཟུང་འཇུག $«པེ་»༦སྣར་>བྱུང་། ༤༦པེ་༧༦སྣར་»གློང། 
©«པེ་»མཆོད། 9©«པེ་»༦སྣར་>བྱུང་། *«པེ་»«༦སྣར་»བསྒོམ། ^ ༦པེ་»༦སྣར་»ཉཏི་ལོ་ན། ©«སྣར་» 
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༥༠༦ བསྟན་ཁགྱར། རྒྱད། ཐཾ ༥༣ 
པདྨ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»ཀྷ། ༡«པེ་>༦སྣར་»ར། ༩༦པེ་»༦སྣར་»ཀ ཉ༦པེ་»«༦སྣར་་ཙནྡི་སི་རུ། 
®«པེ་>«༦སྣར་»>ངྷུ། ཨ«པེ་»«༦སྣར་>འབྲ། 

༤༩༤ ཁ༠༦པེ་༧༦སྣར་»སྲེག *༦པེ་»༦སྣར་»>གྱི། ®«པེ་>༦སྣར་»སྙར། ©«༦པེ་»༦སྣར་»ཆེ། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»སྒོམ། ༦«པེ་»«སྣར་»-དང་། 

༤༩༥ ༩༦སྣར་»རྟོག *«པེ་»སྐྱེས། *«ཅོ་༧ཁས། ༠༦པེ་>༦སྣར་»གྲགས། «པེ་>«༦སྣར་»བརླབས། 
9«པེ་»༦སྣར་»འཆིང་། ༧༦པེ་>༦སྣར་»བསྐྱེད། *«པེ་>༦སྣར་»བསྒོམས། 

༤༩༦ ༩༦༠༦པེ་༧༦སྣར་»ནིས། ©«སྣར་>གྱིས། ཁ«པེ་»༦སྣར་»>བཟུང་། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»བསྙུམས། «པེ་» 
༦སྣར་”>བྱུང་། @«པེ་»༦སྣར་>»རྟོགས། ༩༦པེ་༧«སྣར་»ཀྱི། $«པེ་»«༦སྣར་»བལྟོས། @«པེ་» 
༦སྣར་»ཀའི། 

༤༩༧ ༡༠༦པེ་༧༦སྣར་>»རྫིངས་ཀྱི། *«པེ་»༦སྣར་»བཟུང་། *«པེ་»«སྣར་»ཀྱི། 

༤༩༨ ༩༦པེ་༧༦སྣར་»འོང་། ཆ«པེ་»«༦སྣར་»འོངས། *«པེ་»«༦སྣར་»+ཉམས་མྱོང་སླར་མེད་གཞུག་མ་ཡི།། 
༤༦པེ་»༦སྣར་»བལྟ། %«པེ་>༦སྣར་»ཡིན། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»ཀྱིས། ༧«པེ་»རྟོགས། ©«པེ་» 
༦སྣར་»གློང་། ༩༦པེ་»༦སྣར་»བརླབས། ༩༠“པེ་»༦སྣར་»གཞུག ༡༤༦པེ་»«༦སྣར་»བཟུང་། 
ཉ«པེ་»༦སྣར་»ཡིས། 

༤༩༩ ༩༦༠པེ་༧༦སྣར་»>ཀྱི། *༦པེ་>༦སྣར་»གྱི། ®«པེ་»«༦སྣར་»བརྩོ། ©«པེ་»༦སྣར་>ཡི། @«པེ་» 
༦སྣར་»འབྱེར། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»རྟག་པ་ཡི། ༧༦པེ་»«༦སྣར་»ནི། 

༥༠༠ ༩༦པེ་༧༦སྣར་»དགའ། ཚ༦པེ་»༦སྣར་»བཟུང་། *«པེ་»«༦སྣར་»རིགས། ༠༦པེ་»མི། $«ཅོ་» 
བདེ། ༦༦པེ་༧༦སྣར་»སྦྱོར། @«པེ་>«༦སྣར་>ཡི། 

༥༠༡ ༩༡༦པེ་»༧༦སྣར་»སཱ། *ཅ«པེ་»>«སྣར་»གྱིས། *«པེ་»༦སྣར་»ཛཱརྒྱ། ༤«༦པེ་»«༦སྣར་»གྱིས། ©«པེ་» 
༦སྣར་»བུམ་པ། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»དྷརྒ། ༩༦པེ་»«སྣར་»ཛྷཱ་ཏ། *«པེ་»༦སྣར་»>-བ། 

༥༠༡ ༩༦༥པེ་»༦སྣར་»བཔོ། ཅ༦པེ་»༦སྣར་>»ཆེན། ®“པེ་»མྱྱ་ངན། ཅ༠༦པེ་»«༦སྣར་»«ཅོ་»གསལ། 
$«པེ་»༦སྣར་»ཀྲི། @«པེ་»མ། 

༥༠༈ ༩༦པེ་»༦སྣར་»གྱིས། *“པེ་)སྤེལ། 

༥༠༤ ༡༠༦པེ་>༦སྣར་»གྱིས། @«པེ་»«༦སྣར་>གི། ®«པེ་»༦སྣར་»འཕྲད། ཅ©«ཅོ་»མཚོམས། *༦ཕཔེ་» 


༦སྣར་»-ལས། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»བསྒྲུབ། ༧༦པེ་»>༦སྣར་»འཇལ། ཅ༦“པེ་»«སྣར་»འཕྲེང་། 
༩པེ་༧༦སྣར་་ཕྲེང་། 
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ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གསེར་ཕྲེང་ཞེས་བྱ་བ། ༥༠༧ 


བསྡྣར་འཁབྲས་རེའུ་མེག 
རསྱད།:: (༡༨ €) 

དཔེ་གཞི། ཝེ་དགེ། ཕེ་ཅིན། སྒར་ཐང་། ཅོ་ནེ། 

ཟྡེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱུད། 
བད་ཉྭགས། ཟི ཚི ཚི ཟི 
ཚན་གྲངས། ༡༡༤ ༡༡༤ ༡༡༤ ༡༡༤ 
_ ལེའུ། ༣ ༣ ༣ | ༣ 

ལྡེབ། ༡༡༥བ།-- ༡༢༤བ། ༡༤༥བ་-- ༡༥༦ན” ༡༢༥བ”-- ༡༣༥བ༽ ༡༡༥བ།-- ༡༢༤བ༽ 

ཕྲེང་། ༡༢༧ ༡༧༠ ༡༣༦ ༡༢༨ 
ཆིག་རྐང་། ༩༤ ༡༦ (4 /§ 42 7༩ ༨༤ ༡༦༦ (4 ར༽ 4 7༡༢ ༠༩༤ ༡༦ ༦ ༡ ༡ 1 0 ༣ ༡ ཏྱ 
ཚེག་ཁྱིམ། ༦༣༡༣ ༦༣༢༧ ༦༣༣༧ ༦༣༡༢ 
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༡༣༥༧ 


༄༅། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕྲིན་ཡིག་ཅེས་བྲ་བ།° 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། པྨབྟ་ལེ་ཁ་ནཱ་མ། བོད་སྐད་དུ། ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕྲེན་ཡིག་ཅེས་བྱ་བ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྗེ་ 
བཙུན་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་དང་ལྷ་མོ་སྒྲོལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ 
ཉིད་གསུམ་གྱི་རིན་ཆེན་རྣམ་པར་དག་གྱུར་པ། །གསང་ལས་ཤིན་ཏུ་གསང་གྱུར་ 
ཤེས་རབ་དོན་དམ་གྱུར་པ་།ྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་གྲུབ་་ 
དོན་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིང་། །ཡེད་བཞིན་ནོར་དང་བུམ་པ་བཟང་པོ་ལྟར་སྣང་ 
བ། །དེ་ཡི་ཤིན་ཏུ་གསང་བའི་ཕྲིན་ཡིག་མཉན་འོས་པ། །དེ་ཉིད་ དོན་གྱི་གོ་ 
འཕང་བཤད་བྱར་འསྦིང་བར་བྱ། །དེ་ནས་སྒྲུབ་པོ་ལ་ཕན་ཕྱིར། །ཤེས་རབ་་ 
ཕྲིན་ཡིག་པད་རྡོ་རྗེས། །གསང་ལས་ཤིན་ཏུ་གསང་གྱུར་པ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
རབ་གསལ་བྱ། །སྭ་༧སྟི་དག་པ་ཀུན་གྲོལ་བ། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་སྐྱེ་བ་མེད། | 
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ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕྲིན་ཡིག་ཅེས་བྱ་བ། ༥༠༩ 


རང་རིག་ཙམ་གྱི་༧ཤེས་བྱ་ད་ང་། །མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་བྱེད་པ་མོ། །མཚན་མ་ 
མེད་ཅིང་སྣང་བ་མེད་། །དངོས་དང་ད་ངོས་མེད་ནམ་པར་སྤངས། །ཆོས་་ 
དབྱིངས་རང་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ། །མཆོག་ཏུ་དྲི་མ་མེད་པའི་གན་ས། །མཚན་་* 
མེན་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་སྤངས། །མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་རྫོགས། ། 
བདག་ཡེད་དྲི་ཡ་མེད་པའི་གཞི། ༩ ཀནོ་ཇི་གསུམ་བྱུང་དྲི་མ་མེད། ༩ ༩།མད་ད་བཞི་ 
དོན་གྱི་གནས་གྱུར་པ། “་།ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བཞིན་དུ་འབྱུང་། ˆ །ལྷ་ཡི་ད་པག་ 
བསམ་ཤིང་ལྟ་བུ། །མཆོད་པ་མཆོག་གི་གནས་གྱུར་པ། །དེ་ན་གནས་པའི་ལྷ་ 
མོ་དེས། །ཤེས་རབ་ལྷ་མོ་བླ་ན་མེད། །རྡོར་གསུམ་མི་ཕྱེད་སྦྱོར་བ་ཡིས། །དེ་ 
ཁ་ནྭ་ཁིཀྤ་ཀྣཏར་ལཱནཾ། ཀན་ཇ་ཀི་གནས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས།2།མཚོག་ཁུ་དགའ་ 
བ་བྱེད་པ་༧ལ།  །ད་ངོས་དང་ད་ངོས་མེད་རང་བཞིན་གྱིས། །འབད་དེ་ཡང་ 
དག་མཁྱེན་པར་གསོལ། །རྦ་རླབས་མེད་ཅིང་སྣང་བ་མེད། །རང་གི་ལུས་ལ་་ 
གན་ས་གྱུར་ཀྱང་། །འབར་བ་ཆེན་མོ་དེ་སྲིད་ཀྱི། །དུས་གསུམ་བདག་གིས་མ་ 
ཤེསག།ཤེཌ།མཁག་ཅུ་དཀའ་པའིགཟུགས་ཅན་མ།ངོ ༩༥།རང་བཞིན་ཆོད་མསར་ 
མཛེས་བཏེ། ༩ཏྱསེབ་ཡིད་མཁྐ་གུན་ཏོགས་པྲས། རྐ།ཐམས་ཅད་དུ་ནི་ཁཐ་ཁྱཾད་ 
མ།  ༩།འདད་བཞྐན་ཏན།བཟང་ཁར་ལྡན། །ལུས་དང་ལུས་ལ་ཀུན་ཏུ་གན་གཞ 
དམྱལ་བ་ལ་སོགས་ཐམས་ཅད་ལ། །གསང་བའི་སྤྱོད་པས་རོལ་པ་སྟེ། །མདོག་ 
དང་ཡན་ལག་རྣམ་པར་སྤངས། །གསང་ལས་ཤིན་ཏུ་གསང་གྱུར་འདི། ། 
དཔཁཿཊནཿཛག་ཆིན་ན་སྷ་ཁ་ལི།ཿ།བཀའ་དྲིན་གྱིས་ནི་བདྡ་ག་གིས་རྟོགསཌཏ །ཁྲི་ 
མ་མེད་ཅིང་ཁྱབ་པ་མོ། །རང་རིག་མཚན་ཉིད་གཅིག་པུ་སྟེ། །སྐྱེ་བ་མེད་ལ་* 
ཏོགས་བྱའི་ཕྱིར།༢ཌ'ཀཇི་བཞིན་ཏུ་ཞི་རྣམ་པར་གནས། ° དངོས་དང་དངོས་ཨེད་ 
མཆོག་འཛིན་པ། །ཟད་པར་བྱ་ཕྱིར་ཇི་བཞིན་གནས། །བླ་མའི་ཞལ་སྔའི་་ 
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༥༡༠ བསྟན་འགྱར། “ རྒྱུད། ཛཾ) ༥༣ 

བཀའ་དྲིན་གྱིས། །དགེ་མ་ཇི་༧བཞིན་ཤེས་ནས་ནི། །ཡང་དག་གུས་དང་་ 
བཅས་པ་ཡིས། །ནུས་པ་ཇི་བཞིན་བསྒོམ་*པའང་བྱས། །དེ་ལྟར་ན་ཡང་ད་་* 
བཤྭཿཧཱ།ཿ། །གཅིག་ཀུ་མི་ཁཊ་ཁི་མྲེ་རྩི་ཏ།ཁཆང་ན་ཁ་ཙཱ་ཀཿཁཾ་ཀཁཁེ་ཀ་ད་སཌ། 
ཛི་སྟེ་བདག་གི་སེམས་རྒྱུད་ལ། །ཡང་ད་ག་པ་ཡི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཇི་སྐད་ 22 
གསུངས་བཞིན་མི་གནས་སམ། །རང་གི་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ། །མངོན་་་ 
པར་བྱང་ཆུབ་བྱེད་པ་མོ། །ཕུང་ལྔ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་སོགས་ལ། །ཇི་བཞིན་ཡང་ 
དྭག་གན་ཁམ་ནི༩།ཌ། །སྐོཁ་ད་ཧོཤ་ཧཿའཁྲཾནཛོཀཌ་པཱ་ཤོཊ།། །ཏྱི་བཊཝེའིའུགས་ 
པའི་ཐུགས་ཀྱིས་ནི།  །འབད་དེ་དེ་བཞིན་རོགས་བྱའི་ཕྱིར། །ཡང་ད་ག་ཇི་ 
བཞིན་བདག་གཅུང་ཁ ཁཞཁ་ཁཙཱ་ཁཏེ་ཁེཊ་མཁོན་པ ིས།རྷརྐསྐྲཨི་ 
དངོས་ལ་བདག་བློ་བསྐྱེད། ` །བཀའ་ལུང་སྩལ་ཅིང་གནས་པས་ན། །ཞེ་ལ་ 
འདི་རྒ་ཤི་ཝེ་ཚམ་མེད།།ཁསྐཏ་ཉྲིན་ཞགཁཁསྟ་ཁྲེས་ནས་སུ། ཨཏཉིན་ནྲ་སུཊཛན་ 
དུ་བསྒོམ་བྱས་ཀྱང། །གང་ཕྱིར་བདེན་པར་གསལ་བ་རུ། །མི་སྣང་བས་ཏེ་ 
སྟང་ངམ་ཅི། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་མཁའ་མཚུང་ས་པས།  །རྫོགས་སང་ས་རྒྱས་ 
ཀྱིས་གསུངས་སོ་ཁོ། །དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཚིག་དེ་དག །བདེ་ན་པ་ད་ང་ནི་མི་ 
བདེན་ཡིན། །མཁའ་མཚུངས་གང་ཡིན་བདེན་པ་སྟེ། །གང་ཞིག་ཤེས་ནས་ 
བསྒོམ་གྱུར་ཀྱང་། །གང་ད་ངོས་གསལ་བར་མི་སྟོན་པས། །ཡིད་བཞིན་ནོར་་ 
མཚུངས་བརྫུན་པ་ཡིན། ` །བད་ག་གིས་ཁྱོད་ནི་དོན་དམ་གྱིས། ° །ཀུན་དུ་འཚར་ 
བར་ཤེས་པ་སྟེ། །དེ་ལྟར་ན་ཡང་མི་དམིགས་པས། །སྒྱུ་མ་ཚོགས་ཀྱི་༧་གཟུགས་ 
འཛིན་ཡིན། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དོན་དམ་དུ། །ངེས་པར་སྐྱོན་དང་ཡོན་ 
ཏན་དག །གྲོགས་འདུས་པ་ལས་ཇི་བཞིན་འགྱུར། །གསུངས་པའི་ངག་དེ་་ 
བདེན་པ་སྟེ། །ཤེས་རབ་བདེན་པར་སྨ་བ་ཁྱོད་། །གང་གིས་རྟོགས་པའི་རང་་ ྦ 
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ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕྲིན་ཡིག་ཅེས་བྱ་བ། ༥༡༡ 
བཞིན་ཡང་། །བདག་མེད་བཞི་ཡང་འདུས་པ་ཡིས། །དེ་དང་མཚུངས་པར་དེ་ 
གནས་སོ། །བཟང་མོ་དྲི་མ་མེད་འབར་མ། །འོན་ཀྱང་གང་གིས་བདག་ཤེས་་ 
ནས། །ཡུན་རིང་དུས་སུ་རྣམ་དཔྱད་ཀྱང་། །མ་དམིགས་པ་དེ་གང་དུ་ཡིབ། ། 
མཆོག་ཏུ་དགའ་བར་བྱེད་པའི་གཟུགས། །མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་བྱེད་པའོ། ། 
ཡེ་ཤེས་སྒོན་མའི་སྣང་བ་ནི། །ཕྱོགས་བཅུར་གསལ་བར་བཏེག་ནས་སུ། །དྲི་་ 
དང་ཕྲེང་སོགས་ན་བཟའ་ད་ང་། །བཟའ་བཅའ་སྟོན་མོ་དེ་བཞིན་གཞན། ། 
གཉིཁྐེསུ་ཨེཏི་སྔའི་ཁང་ཁ་ཁྲིགགུའ་ །ཆུག་ཡི་འཆན་ཁམ་ཉག་ཤུ་གིས།་ ཤྱབ་སྔག་ཀྟི 
ཤེས་མཿཏེན་ཅུ་རྦ་གར།ྱ་ཏཊད་ཅིག་ཁུང་ནི་འགུར་བ་མེག་ཀམཆྐཧྷ་ཧ་ཀས་ 
དྲི་མེད་འཇུག་པའཾ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ཤེས་དག་པ་ཡིཿ། །ཁྱོད་ཀྱི་དམ་ཚིག་”་ 
སྤྱོད་པས་*ནི།  །བྱང་ཆུབ་ལམ་ནི་སྟོན་པ་པོ། །རྒྱད་ཁས་ཇི་སྐད་འབྱུང་བ་་ 
བཞིཞཀམོ།ུྲཿས་ཡ་མཏ་མེགཔ་རཞི། ༢།ཞདོ་དཔོ་ན་་པ་བྷ་ཉིན་ཏཧྱ། 
བདག་གི་བྱིས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། །ཤིན་ཏུ་བདག་ཉིད་རིག་པ་ཡིས། །བསྟེན་ 
པ་དང་ནི་ཅབསྒོམས་གྱུར་པས། །དགེ་བ་ཡི་ནི་ས་གཞི་ཁྱོད། །བདག་ལ་ཅི་ཕྱིར་ 
ཡིད་ལྐི་ཞྐཞ།གཞ།སེསག་གཏཉིས་ལགངསའི་བུད་ཡེ་ད།ེ །སུ་ཞྲིག་ལོ་ཞི་ཧེསྲ་བྱེསྡ་ 
ཅེས། །ཡང་ད་ག་མགོན་པོས་གསུངས་པ་གང་། །དེ་ནི་བདེན་པར་ཞེ་བར་་ 
གན་ས། །སྒྱུ་མ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ལཿ། །བུད་མེད་སྒྱ་མ་ཁྱད་པར་འཕགས། 
རྣམ་པ་དུ་མས་ཕན་བཏགས་པས། །གང་གིས་རྣམ་ཀུན་བསྟེན་བྱས་ཤིང་། 
ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་པར་བལྟས་ཀྱང་། །མི་སྣང་གཅིག་པུ་ག་༦ན་གན་ས། ། 
ཁྱོད་ཀྱིས་གནད་ནི་དྲན་མེད་པར། །བྱིས་པ་གང་གིས་ཁྱོད་བསྒོམས་ན། ` །དེ་* 
ནམས་དོན་མེད་ཡུང་༠འགྱུར་ཞིང་། །བྱང་ཆུབ་རྒྱུར་ཁྱོད་གནས་པ་མིན། 
གནད་ནི་ལེགས་པར་ཤེས་ལྡན་པ། །གང་གིས་ཁྱོད་ནི་བསྒོམས་གྱུར་ན། །བྱང་ 
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༥༡༢ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། ཐི ༥༣ 


ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར་དུ་ཡང་། །དེ་རྣམས་སངས་རྒྱས་བྱ་ཕྱིར་གནས། །བཟང་་ 
མོ་ཁྱོད་ད་ངོས་ཤེས་གྱུར་ན་ས། །གང་གིས་མ་བསྒོམས་དེ་ལ་ཡང་། །གྲོགས་ 
མོས་ལག་པ་བསྡམས་ཏེ་སོང་། །རེགས་ངན་དང་ནི་མཐོ་༠བའང་ཆུང་། 

གནད་ཤེས་ནས་༠ནི་མཛར་གྱུར་ནས། །བཟང་མོ་ནང་དུ་འང་སྣང་བྱེད་ཅིང་། 
ལན་འགའ་འང་མཛའ་བའི་ཅངོ་མེད་ཅིང་། །མ་རབས་རམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི། 
མཚང་བཏོལ་ན་ནི་ངེས་པ་རུ། །སྐྱེ་བོ་དེ་ཡི་གདོ་ང་གི་ནི། །པདྨ་ྟ་ཞིང་དབང་ 
དུ་འགྱུར། །ཆོ་༠འབྲང་ཅན་གྱི་སྐྱེ་བོ་ཡང་། །འཇུག་པ་ལམ་ནི་འདི་ཉིད་དེ། 
ཚིག་ཙམ་ཆད་པ་བྱས་ན་ཡང་། །འཆི་བ་ན་ཡང་འགྱུར་བ་མེད། །གཉི་ག་དག་ 
པའི་རིགས་ལས་བྱང་། །ཆོ་༧འབྲང་ཅན་དུ་སྐྱེས་པ་ཡིན། །བྱ་བ་ད་ང་ནི་བྱ་ 
མིན་དང ཌ༩ །ནནྭ་དབྲ་ནོད་སིན།ཁོདི་ཏྟསན་ཁིཞ།་ ཤྷགཁྱཧཁ་ཐ་དག་གི་ཨནམ་ 
ཀུན་བུ། > ཞམཚོད་བྱསཿཡནཌཉགའང་ཨི་ཉ་བས།མང་།ཞེས།རབཁནི་འིགྐས་ཛུད་ 
ཡུལ།; །ཧྭར་ར་བདོག་གིས།ཁཇ་དཱ་ཇུད། །བུད་མེདྷ་མས་ཀྱི་མཁྦ་བཞིཊ་ནི།། 
ཤིན་ཏུ་འཕྱར་ལ་གཡོ་བ་ཡིན། ` །མཆུ་རྐན་ལ་སོགས་སྐམ་པ་སྟེ། །མཚང་འདྲུ་ 
མང་པོས་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཁྱོད་ནི་ཉིན་དང་མཚན་དག་དང་། །སྐད་ཅིག་གཅིག་ 
ཀྱང་མ་ཡེངས་“པར། །སྒོམ་ན་སྐད་ཅིག་ཉིད་ཀྱིས་ནི། །བླ་ན་མེད་པའི་གནས་ 
ཐོབ་བྱེད། །གང་གིས་ཞེ་བར་བསྒོམས་པ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་རྒྱུ་ཡིན་ 
པའི། ¡= །ཁྱོད་ཀྱི་ཁྱད་པ།འདི་ལྟ་བུ། ༩།།ཇི་སྐད་།གསུཁས་ཞིན་ཝ་མཨ་གེས།*། 
མང་པོ་སྨ་བ་ཅི་ཞིག་དགོས། །ཡིད་བརན་ཆུང་བ་འགའ་ཡང་མེད། །འགྱོད་་ 
དང་གཉིད་དང་ཚུགས་པ་ཡིས། །མོངས་པས་ཁྱོད་ནི་མི་ཤེས་ན། ` །ཁྱོད་ཀྱི་ 
ནང་གི་ནང་བཞིན་གང་།ྩོ་ཤྷགསྩཝ་བྲསནི་བྱེ་ཞཊ་ཤྱིགཔ་་གྲ་ཏང་ཿཁོཀ་ 
ལས་བྱུང་བས། །གསུམ་གྱིས་བསྐྱེད་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་ 
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ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕྲིན་ཡིག་ཅེས་བྱ་བ། ༥༡༣ 


སོགས་དྲི་མས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྨོངས་པས་ན། བྱེ་བ་དུ་མའི་ནང་་ 
ནས་ཀྱང་། །གང་གིས་ཁྱོད་ཤེས་སུ་ཡང་མེད། །མང་དུ་སྨ་བ་ཅི་ཞིག་དགོས། ། 
སྨན་ཨཱཚིསགཁོན་ཉན་ལིསྐསཀང་བཞིན། ༩ །དོ་ན་ད་མ་བུ་གྲི་གུག་ཨེ་དཁཿ་ཏཌ་ཊ 
སྒྱ་མ་མཆོག་གི་གཟུགས་འཛིན་མ། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་གྲངས་མེད་པར། །རྨོངས་ 
པ་༧ཁྱོད་ནི་མ་ཤེས་ཏེ། །བཟའ་དང་བཏུང་སོགས་ཆགས་པ་ཡིས། །སྲིད་པའི་ 
བཙོན་རར་ལྷུང་བར་འགྱུར། །དེ་ལ་ཤིན་ཏུ་ཆགས་པ་ཡིས། །འབྱོར་སྟེར་།ྱོད་ 
ཅན་མཆོག་མ། །བླ་མའི་ཞབས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ལས། །བཟང་མོ་ཁྱོད་ཀྱི་རང་་ 
བཞིན་ནིཊ། །ཇི་ལྟར་ཡང་དག་གནས་པ་བཞིན། །ཐམས་ཅད་བདག་གིས་ 
ཤེས་པར་འགྱུར། །།ྱོད་ཀྱི་རང་བཞིན་མ་ལུས་པ། །ཐམས་ཅད་བདག་གིས་་* 
ཤེས་ཐམ་ཞྭལི་བ།ཨི།ཁསསཉསས་ཚུ་ཡི་ཞུས། །དེ་ཐས་བནག་ཁྲ་བ་གཏོག་སིསཊ 
ཁྱོད་ཀྱི་ལམ་ནི་གཅིག་པུ་ཉིད། །མཁས་པས་ཚོ་ག་བཞིན་སྦྱངས་ཏེ། །གངཿཿ 
བཞུགས་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཕྲད་*པར། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་དག་བསྟན། ། 
ཟབ་མོ་དེ་ཡང་བད་ག་གིས་ནི། །ཇི་སྲིད་སྦྱང་བ་མ་བྱས་པ དེ་སྲིད་ ཁྱོད་ཀྱི” 
ལུས་རེག་ལས། བྱང་བའི་བདེ་བ་རྙེད་མ་ཡིན། །གཏི་མུག་འོབས་ཀྱིས ཡ།། 
འཁྲིགས་པ་དང་། །ཞེ་སྡང་གིས་°ནི་སྡོང་དུམ་ལྡང་། འདོད་ཆགས་ཚེར་མ་་ 
ཉམ་ང་བས། །བྱང་ཆུབ་ལམ་ནི་བགྲོད་པར་དཀའ། ཕུང་པོའི་ཤིང་ནི་ཐོག་ 
མཐའ་མེད། །འདོད་ཡོན་ཡལ་ག་གྱེན་འགྲེངས་པས། །ནམ་མཁའི་མཐོང་༠ནི་ 
གཡོགས་པས་ན། །ལམ་དེ་དམ་པོར་བཀག་སྟེ་གནས། ཕུང་པོ་ཉོན་མོངས་དེ་ 
བཞིགྐ་དུ་ཀ།ནཇེ་ཁག་གཉ་ཁཧཱ་ཧོས་ཁོཔ། ཀསྡང་བ་མང་ལོསཏསེ་ཁན་ཁྲག། 
རྣམ་རོག་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བའི། །སྲེད་པའི་ཚྩུ་“དང་ལྕུག་མ་དང་། །རྡོ་རྒྱལ་ 
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༥༡༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཐི ༥༢ 

ལ་སོགས་ལྡན་པའི་ནགས། །ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེན་རྒལ་༧དཀའ་བར། །ཕུང་པོའི་* 
ཤིར་ཅར་བཏེན་ནས་སུ། །གཏི་མུག་འོབས་ནི་ནལ་ཅདཀར་གནས། །ཀུན་རོག་ 
ཚྩྭ་དང་ལམ་སོགས་པའི། །སྐྱིབས་སུ་འབད་དེ་ཡིབ་པར་བྱེད། །ལྷ་བདུད་ལ་་ 
སོགས་ཆོམ་པོ་པ། །དེ་ལྟ་བུ་ཡི་ཕྱོགས་ན་གནས། །ཡང་དག་ལམ་ཞུགས་་* 
འགྲོན་པོ་དག །སེམས་ཀྱི་ནོར་བུ་འཕྲོག་པ་ཡིས། །རབ་ཏུ་སྡང་བས་འཇོམས་ 
ཕྭ་བེགོ།ཌ༩།ནཀོན་མཆོགགསུསྱལི་གགོཏལོ་ཞི། གེཊྫན་ཏ་ཧོ་ཧ་ཅིཝ་ཧཁས་ 
བཀང་བ། །བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་གནས་པ་ཡི། །མེལ་ཚེ་པ་ཡིས་དེ་མཐོང་ནས། ། 
ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་སྟ་རེ་ནི། །སོ་ནི་རྣོན་པོར་བདར་བ་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཞི་ལམ་ 
འགོག་པའི། །ཕུང་པོ་ཤིང་ནི་ཀུན་བཅད་ནས། །ཆོ་ག་བཞིན་དུ་གཏུབས་ནས་ 
སུ། །ཡིད་ཀྱི་ཤིང་དེ་ལས་བྱུང་བའི། །ཏོན་མོངས་ལྡུམ་དུམ་ཚེར་མར་བཅས།། 
བདག་མེད་མེ་ལ་བསྲེག་པར་བྱ། །ང་རྒྱལ་རྡོ་ཡི་ཚོགས་དེ་ནི། །ཤེས་རབ་རྡོ་་ 
འཆད་པས་དག༤ །ཡང་དག་ཁམ་ཞུགས་འགྲོན་པོ་ལ། །འཚེ་བྱེད་འདུལ་བར་ 
དྲཀའ་བ་ཡི། ༢།འཇི་ཐདག་གཅུ་ད་སྒོགས་ཆ་ཁོ་པ།།ཌཀབཙོམ་གགེ་དོཊ་དེཊ 
འབྲོས་འགྱར། །བྱང་ཆཚུབ་ལམ་ནི་ཡངས་པ་ན། །བྱང་ཆུབ་འགེགས་བྱའི་ཕྱིར་ 
གནས་པ། །ཕྱོགས་བཅུར་གནས་པའི་སྡང་བ་རྣམས། །ཐབས་ཀྱི་ཁུས་ནི་དྲི་་ 
མེད་པས། །ཤེས་རབ་རལ་གྲི་རོན་པོ་ཡིས། །འབད་པས་དེ་དག་བཅོམ་ནས་སུ།། 
ཆུབ་ལམ་ནི་སྦྱངས་པ་ཡིས། །ཀུན་དུ་ཤིན་ཏུ་དྲི་མེད་པས། །རྨད་བྱུང ༩༡7 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི། །གྲོགས་མོ་ཁྱོད་ནི་སྦྱངས་པས་ན། །རང་བཞིན་་ 
དྲི་མེད་དག་ཅིང་ཞི། །རང་རིག་བདག་མེད་མཉམ་པ་ཉིད། །འདོད་པའི་ 
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ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕྲིན་ཡིག་ཅེས་བྱ་བ། ༥༡༥ 


དོན་གྱི་འབྲས་སྟེར་བ། །གོ་འཕང་བླ་མེད་ཐོབ་པར་འགྱུར། །བྱོད་ཀྱི་རང་་་་ 
བཞིན་རོ་མྱང་༧ན། །འདི་ནི་འདི་འདྲ་ཞེས་བྱ་བ། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་ བ་བ 
བརྫོད་མི་ནུ་ས། །རང་རིག་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཉིད། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་ཕྱག ས་ས 
བྱས་པ། །དབང་པོ་ལས་འདས་གང་ཡིན་འཐོབ། །མཆོག་ཏུ་ད་གའ་བ་ལས་* 
བྱུང་དག * །ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་གོ་འཕང་ནི། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བླ་ན་”་ 
མེད། །རྱྱ་ངན་འདས་གནས་ཞེས་བྱ་བ། །མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་བྱེད་པའོ། ། 
གཅིག་གིས་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཉིན་ཏུ་གུས་པས་བསྒོམ་པ་ལས། །གཞན་དུ་ 
དེ་ནི་ཁ་ཁ།།མེན། རཀནྡྷཾ་ནི་རྟར་བཞིཊ་ཞག་པ་རྟེཌ། །བུས་ཞུན་ཡུ་ཧི་མུ་བཊ 
བྱས། །རྟག་དོང་ཆད་པ་རྣམ་པར་སྤངས། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དྲི་མ་་ 
མེད། ༡༩ྭ།སྐྱེ་བ་མེད་་ར་རྟོགས་པ་ཡིས།ˆ །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཡང་དག་གན་ག།། 
སངས་རྒྱས་བྱང་ཆཚུབ་བསམ་མི་ཁྱབ། །བླ་ན་མེད་པར་དེར་ཤེས་བྱ། །སངས་་ 
རྒྱས་ཀུན་གྱི་གན་ས་དེ་ནི། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་ཐོབ་བྱེད་པའོ། །དེ་ལྟར ཨེཆ 
སེམས་ད་ང་སེམས་བྱུང་གི། །དོན་གྱི་རང་བཞིན་རྟོགས་ནས་ནི། །རྟ་ཛེ་ཧཱི་༧ 
སྦྱོར་གྱིས། །དེས་ནི་གྲོགས་མོ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །དངོས་དང་ད་ངོས་མེད་” 
ལས་འདས་པས། །ན་མ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཁྱབ་པ་སྟེ། །དྲེ་མེད་ཞི་བ་ཐབས 4:32 
བཅས་པར། །བརྟེན་པར་བྱ་ཞེས་འདྲེན་པས་བརྗོད། །ཐབས་དང་བྲལ་ན་ 
ཁྱཾད་ཀྱི་མིན། །ཐབས་ཀྱང་ཁྱོད་དང་བྲལ་ན་མིན། །དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་བྲལ་་ 
བ་ཡིས། །འགྲུབ་པ་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཐབས་དང་ཡང་དག་ལྡན་པ་ཆུ། ། 
མཛའ་མོ་ཁྱོད་ནི་ཇི་བཞིན་འགྱུར། །བདག་གིས་༠ཀུན་ དུ་ཤེས་ཟིན་ན། །གེ་” 
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ཟླཝ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། ཐཾ ༥༣ 

ལས་གཞན་པ་ཅི་སྨར་ཡོད། །བླ་མའི་ཞལ་སྔའི་བཀའ་དྲིན་ནི། །བདག་གི སེ 
བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར །སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་བརྟན་བགྱིད་ན། །དེ་བས་བདག་ 
ཁ་དྲེཾཧ་གྱིས་གཙོགས། ༡ ཤན་པལ་ལྟནཿབཞེ་མེན་ཞཁ་ཁཱ་ཞེ་གཾད། །གཏྷ་ནི་ཞི་ཚཾ 
སངས་རྒྱས་ཁིད་བྱའི་རྒྱུ །ཐབས་དང་ཡང་ད་ག་ལྡན་པ་ཡི། །བློ་གྲོས་ཆེན་མོ་ 
ཁྱོད་ལ་ནི། །པདྨ་རྡོ་རྗེ་༩ངེས་པར་ནི། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཞེས་ཇི་སྐད་དུ། ། 
ཿསྤིང་བ་༠དེ་བཞིན་གྲོགས་མོ་མཆོག །ཐབས་དང་བཅས་པར་བྱ་དགོས་པར། ། 
དཔལ་ལྡན་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཅན། །དེ་སྐད་ཕྲིན་བརྫོངས་“དེ་བཞིན་དུ།  ། 
བད་ག་ནི་སངས་རྒྱས་རྒྱུ་ཉིད་དུ། །ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་མྱུར་དུ་གྱིས། ཁཏནཿ།° 
ལ་ཇི་བཞིན་གསལ་པོ་རུ། །ཕྲེན་ལས་སྐད་ཅིག་མྱུར་དུ་བསྐུརཿ°། །ཁྱོད་ཀྱིས་་ 
སྤངས་པའམ་བརྗེད་ངས་པ། །བདག་གིས་ཚེ་འདིར་གནས་མི་བྱང། །བྱིང་་་ 
དང་རྒོད་པ་སྤངས་ནས་སུ། །དུས་ཀུན་ཉིན་དང་མཚན་དུ་ནི། །རྒྱུན་དུ་བར་ 
ཆད་མེད་པ་ནུ། །སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་།ྱོད་དྲན་པས། །ད་ངོས་གྲུབ་དོན་ཀུན་ 
བད་གྲ་མ་སྦིན་༧། །ཀགཁཏི་ཞེཿཿཾ་ཛྔམཱཿཿ།ཌ་༢ཀདེ་ཚེ་བཞེ་ཀ་ཧི་ཝེཊའསཐ་ཀ། 
ཇི་ལྟར་བྱེད་པ་ལྟོས་ཤིག་ད་ང་། །ཇི་བཞིན་རྒྱད་ཀྱི་དེ་ཉིད་ཀྱི། །ཐེག་༩པ་ཡིས་ 
ནི་བཅིངས་ནས་སུ། །ཡང་དག་པ་ཡི་ཁྱིམ་དུ་ནི། །དགེ་མས་ཀུན་ནས་བཅུག་ 
ན་ས་ནི། །སྐྱེ་བ་མེད་པར་རྟོགས་པ་ཡི། །སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རང་བཞིན་ 
གྱེས། །འབད་དེ་སྲང་°བ་བྱས་ནས་སུ། །དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ས་མཚོག་ཏུ། ། 
ཐབས་ཀྱི་ལྕགས་སྒྲོག་གིས་བཅིངས་ཏེ། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་གཟེར་བཏབ་ལ། ། 
བདག་མེད་རྫོང་དུ་བཞག་ནས་ནི། །དེ་ནས་བདག་གིས་བསྒྲུབ་པར་བྱ། །དེ་ 
ལྟར་ཁྱོད་ལ་སྲིང་བྱ་བ། །ཇི་ལྟར་གྱུར་པ་བད་ག་གིས་སྦིངས། །འཛོམ་དང་ངོ་ 
ད་གའ་སྤངས་ནས་སུ། །བཟང་མོ་ལ་ནི་ཀུན་བཟླས་ཀྱིས། །གལ་ཏེ་བྱམས་པར་ 
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ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕྲིན་ཡིག་ཅེས་བྱ་བ། ༡ 
མི་བྱེད་ན། །དེ་ཚེ་ཅི་ཞིག་སྨ་རུ་ཡོད། །འོན་ཏེ་མིན་ན་ཐན་འདི་དག །ཇྡོ་ 
ངས་ཤེས་ལ། །རིགས་དང་གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། །བདག་གིས་ཁྱོད་ 
ཀྱི་ཀུན་འབྱུང་དང་། །དོན་དམ་གནས་ཀྱང་ཤེས་པས་ན། །དེ་བས་བདག་ལ་ 
བློ་གཏོད་ཅིག །བླ་མའི་ཞལ་སྔའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །ཐབས་ཀྱི་མཆོག་དང་་*་ 
བཅས་པ་རུ། །ཤེས་བྱ་ཐག་པ་རབ་སྲ་བས། །དེ་དང་དེ་རུ་རྒྱུག་བྱེད་པ། ` ་། 
བདག་གིས་བཟུང་སྟེ་བཅིངས་ཟིན་པས། །ད་ནི་འབྲོས་ས་ག་ལ་ཡོད། །དེ་ བཟུ 
བས་ལྷ་མོ་བད་ག་དགའ་བས། །དབང་གྱུར་དམ་ཚིག་ལ་མནོས་ལ། །ད་པལ་ 
ལྡན་བདེ་ཆེན་ཞལ་སྔའི་བཀའ། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཆོས་བསྐྱང་བར་གྱིས། ། 
ཏྱོད་ཀྱི་རང་བཞིན་གཟུང་༠མེད་ཅིང་། །རླད་བྱུང་ཇི་བཞིན་རིག་ནས་ནི། ། 
དཔལ་ལྡན་བདེ་ཆེན་སྤྱོད་པ་ནི། །བཀའ་ཡིས་དེ་བཞིན་འཇུག་པར་བྱ། །རྡོ་ 
ཇེ་གྲཐངྷ་བཞི་ཚཾག་ཝནཿཝ། = ཤཤེས་ཆབ་ཕིན་ཡིག་མཉམ་ཆེད་ཐ། ༢ །ད་པཨ། 
ལྡན་བདེ་ཆེན་ཞལ་སྔ་ཡི། །བཀའ་དྲིན་གྱིས་ནི་བདག་གིས་བྱས།ིིཌ །ཤེས་རབ་་ 
རི་བོ་སུབ་ཤིང་གིས། །ཤེས་བྱའི་འོ་མཚོ་བསླུབས་ལས་བྱུང་། །ཡེ་ཤེས་བདུད་ 
རྩི་རང་བྱུང་བ། །མངོན་སུམ་སངས་རྒྱས་བྱེད་པ་པོ། །ཤེས་རབ་ཕྲིན་ཡིག་ལ་ 
འབད་དེ། །སྐྱེས་བུ་གང་གིས་དེ་རིག་ནས། །འབད་དེ་རྣམ་པར་བསྒོམས་པས་ 

པརི་ཏ་ཆེན་པོ་ཤྟར་ཧ་དྲ་དང་། བོད་ཀྱི་ཞུ་ཆེན་གྱི་ལོ་ཚཱ་བ་འགོས་ལྷ་^ 
བཙས་ཀྱིས་*བསྒྱར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་༤གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།། ད། 
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བསྟན་འགྱར། ` རྒྱད། ཇི ༥༣ 


༥༡༨ 

བསྔར་མཆན། 

༥༠༨ ཆམཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། «པེ་»ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕྲིན་ཡིག་“ 
ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། *«པེ་»«སྣར་»ཉིད། *༦པེ་༧༦སྣར་»སྦྱར། ༤༦པེ་>༦སྣར་»>ས། 

༥༠༩ ཿཅ༦༠“པེ་»༦སྣར་»གྱིས། @«པེ་>«༦སྣར་>མ། 

༥༡༠ ༩༦སྣར་»དེ། *«ཕེ་»༦སྣར་»སྒོམ། *«པེ་»༦སྣར་>ཡེ། ©༤༦པེ་༧༦སྣར་»ཀྱི། *«པེ་>༦སྣར་» 
ཀྱིས། 

༥༡༡ ༩༦པེ་༧༦སྣར་»ཡིས། ༩༦པེ་»༦སྣར་༧>པ། *«པེ་>-ནི། ° ©«ཕཔེ་»༦སྣར་»ལས། 96:པེ་» 
༦སྣར་»གང་། *«“པེ་»༦སྣར་»འཕུང་། 

༥༡ ༡༦སྡྣར་»མཐོང་། *«པེ་»>«༦སྣར་»\། *༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»མཛད་པའི། ༤༩༦པེ་༧«༦སྣར་»ཆོས། 
®«སྣར་»གཡེངས། 

༥༡༈ ༡༦༠༦པེ་༧༦སྣར་>པས། *«ཕེ་>༦སྣར་>ནོ། ®«པེ་»༦སྣར་»འཕྲད། ༤«པེ་༧༦སྣར་>གི། 3«པེ་༧ 
༦སྣར་»མཐོངས། ༩༦པེ་»༦སྣར་༧»རྩ། 

༥༡༤ ༩༦པེ་»༦སྣར་»བརྒལ། ཆ༦པེ་»«སྣར་»ཤིང་། *«པེ་»༦སྣར་»བརྒལ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»ད་གང་། 
©®«པེ་»«༦སྣར་»དེ། 

༥༡༥ ༡༠པེ་»༦སྣར་”»རམྱངས། *«སྣར་»གི། 

༥༡༦ ༩༤༦པེ་»༦སྣར་»རྗེས། ༦པེ་»«༦སྣར་»སྤིངས་པ། *«པེ་»>༦སྣར་»བརྫངས། ༠༦པེ་༧«སྣར་»སྐྱར། 
$“པེ་»༦སྣར་»གི་ཚེ་འདི་གནས་མི་བྱེད། ༦༥པེ་༧༦སྣར་>བྱིན། ༩༥པེ་>༦སྣར་>ཐག ®«པེ་» 
༦སྣར་»བསུུང་། 

༥༡༧ ༩༡༤“པེ་༧༦སྣར་»བཟུང་། :«པེ་»༦སྣར་»ལྷས། *«ཅོ་»ཀྱི། ༤«ཅོ་»-ཞུས་ཏེ། 
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ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕྲིན་ཡིག་ཅེས་བྱ་བ། 


༥༡༩ 


བསྣར་ཁབྲས་རྲེའུ་མེག 


རྒྱད། ÷ (༡7༨༤) 
ཀོ ཁིལ 

དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། པེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅོ་ནེ། 
སྡེ་ཚན། རྒྱད། རྒྱད་འགྲེལ། རྒྱད། རྒྱད། 
བོདཏགས། བྷ £ རཾ ཏྱ 
ཚན་གྲངས། ༡༡༥ ༡༡༥ ༡༡༥ ༡༡༥ | 

ལྡེབ། _ ༡༢༤བ།-- ༡༢༨བ༽ ༡༥༦ན”-- ༡༦༡ན༥ ༡ཞ༥བ"-- ༡༣༩བ”་ ༡༢༤༨བ༥-- ༡༢༨བ་ 

ཝྲེང་། ༥༦ ༨ ༦ ༥༦ 

'རདང་ ་ ཀྲ ༧༅ ༡ ༧ ༡༡ ཟླ 
ཆེ ཀྣདྲ། 1 ལ༩ ^ ༢༣༩༩ ༨ ༢༩༩ ༨ ༢༩༩ ༨ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༢༩༧༣ ༢༩༨༣ ༢༩༧༣ ༢༩༧༡ 


01}. 


༄༅ །རལ་འགབྱོར་པའི་ཚོག་པའི་གེགས་ 
སེལ་བ་ཞེས་བྱ་བ།° 


༄༅། །རྣ་ལ་འབྱོར་པའི་རྟོག་པའི་གེགས་སེལ་བ་ཞེས་བྱ་བ། རྗེ་བཙུན་་ 
གང་གིས་གང་ལ་གང་ལྟར་བསྒོམ། །རྟགས་དང་ཡོན་ཏན་བར་ཆད་གེགས་༠སྐྱོན་ 
བསལ། །དེ་དག་ཤེས་ན་གོམས་པས་བྱང་ཆུབ་འཐོབ། །མ་ཐོས་མི་ཤེས་མི་གྲུབ་" 
ཡང་ན་འགྱངས། །དང་པོ་ཅི་ཕྱིར་བསྒོམ་པ་གཟུང་°འཛིན་གཉིས། །མ་སྤངས་ཇི་ 
བཞིན་མ་བསྒོམས་རྣལ་འབྱོར་པས། །ཕྱག་འཚལ་མཆོད་བཤགས་སྦྱིན་པ་མང་བྱས་ 
ཀྱང་། །བསོད་ནམས་འཕེལ་ཡང་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་མི་འགྱུར། །གཉིས་པ་གང་གིས་་ 
རྣལ་འབྱོར་དང་“ལྡན་པ། །ཐོས་མང་བརྩོན་ཞིང་དམ་ཚིག་སྡོམ་གནས་ཤིང་། ། 
མཚོད་དང་སྦྱིན་མོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྡན་པ། །དེ་ནི་ཐེག་ཆེན་གསང་བའི་སྣོད་་ 
ཡིན་བསྒོམ། །གསུམ་པ་གང་ལ་ཞེ་ན་རང་གི་སེམས། །ཇི་བཞིན་མ་བཅོས་ཡེ་་་ 
ནས་རྣམ་དག་ཅིང་། །སྦོས་བལ་ཡོད་མེད་ནྟག་ཆད་མཐའ་སྤངས་པ། ༩” 


3༡7=-520 


རྣལ་འབྱོར་པའི་རོག་པའི་གེགས་སེལ་ཞེས་བྱ་བ། 0 
གཡེང་བ་མེད་པར་རག་ཏུ་གནས། །བཞི་པ་གང་ལྟར་བསྒོམ་“པ་བསྒོམ་བྱ་དང་། ། 
བསྒོམ་པ་གཏིས་མེད་རང་གི་ངོ་བོ་ལ། །ཅི་ཡང་མེད་ལ་ཅིར་ཡང་སྣང་གསལ་བར།། 
ལྡན་ལ། །དང་པོ་གཉིད་དང་འདོད་སྲེད་ཆུང་བར་འགྱུར། །དེ་ནས་རིམ་གྱིས་མི་་ 
ལམ་འདོད་ལ་སོགས། །ཏོག་པ་ཇི་བཞིན་ཆོ་འཕྲུལ་གཟུགས་ཀྱང་སྟོན། །དྲུག་པ་དེ་ 
ཡི་ཡོན་ཏན་བསམ་བརྗོད་པ། །མངོན་སུམ་ཚེ་རིང་ནད་ནམས་གསོ་བ་དང་། ། 
བགེགས་སེལ་ལ་སོགས་ཡོན་ཏན་མང་པོ་འབྱུང་། །དེ་བཞིན་རིམ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་*་ 
ལམ་ལ་འཇུག །བདུན་པ་བར་ཆད་བགེགས་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ། །གནས་སྤང་* 
གན་མ་མཚོཁ།ཞནོཊ་འགོ་ཞདོད་ན།༡ །གནོད་སྦིན་གཞན་དང་གཞན་འ་ཤམོཌ་ཌ 
འདོད་ཞེ། ་ལྷན་ཁྱ་ྱབར་ཨྦེམས།མ་ཞུགས་ནས་གནས་གཞན་འཁེན། ང།།གཞཧེ་ལྟ་ཁ་ 
འབྱོར་བསྒོམ་ཞིང་གནས་བཟུང་བས། །སྨ་བཅད་བར་སྐབས་ནང་དུ་གཞན་འཇུག་ 
པཿ་ །ཕྱིར་བྱང་ཁེངས་གྲགས་འདོད་བརྐམ་°ཟས་ནོར་ཚོལ། །ཡི་བྭ་གས་ཞནོ་ཆུ་ 
སྲེད་ཅན་གདོ་ན་དེ་སེམས་ཞུགས། །གལ་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་སེམས་འཁྲུུགས་འཐབ 224 
འདོད་ཅིང་། །འཁོར་ལ་གཤེ་དང་གཞན་ལ་སྤྱོ་བྱེད་ན། །འབྱུང་པོའི་བདག་པོ་ཡ་ 
བ་ཤོ་ན་པ། །སྒྲུབ་པ་དེ་ཡི་སྙིང་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན། །གལ་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་འཕྲེས་ཤིང་ 
ཉལ་ལ་ད་གའ། །ཟས་སྐོམ་སྲེད་ཅིང་བཟླས་ལ་མི་བརྩོན་ན། །ལྟོ་འཕྱེ་ཤལ་བརྩོན་*་ 
སྙོམ་°བྱེད་ཅེས་བྱ་བ། །རྣལ་འབྱོར་སེམས་ལ་ཞུགས་ནས་གནས་པར་བྱེད། །གལ་ 
ཏེ་རྣལ་འབྱོར་རང་གི་ཁོངས་སྤྱོད་རྐྱེན། །ཡོ་བྱད་སུང་ཞིང་སོ་འཛུགས་སྲུང་མ་བསྐོ°། ། 
གསོག་ཕྱིར་འདོད་ཚོལ་གཞན་དུ་གཏོང་འདོད་ན། །གནོད་སྦྱིན་ནོར་བསུང་°ཞེས་ 
བྱེ་སེམས་ལ་ཞུགས། །གལ་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་ཕ་མ་སྤུན་ཚོགས་ལ། །ཆགས་ན་ས་སྨོན་*་ 
ལམ་རིམ་གྲོས་སུང་བྱེད་ན། །ལྷན་་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བག་ཆགས་མ་བྱང་བས། །ཤོན་ 
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ྒ་ྒ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཐཾ ༥༢ 


མོངས་མ་སྤངས་བྱང་ཆུབ་རིང་བར་འགྱར། །གལ་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་གཟའ་སྐར ༡༡༡༠༠༠ 
ཞངུག་ཕོད་ད་བྲ།་ ཀ།དུ་སང་བ་ཁྲོག་བཟམ་དན་ཁི་བེ་ག།ར་།གྷསེར་གིད་ཨཉསཌཁ་ 
ཉིད་དང་འགལ་བས་ན། །བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་རབ་ཏུ་དཀའ་བར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་ 
རྣལ་འབྱོར་ཐོས་མང་རྟོགས་ཆེ་ཞིང་། །བསྒོམ་བརྩོན་བསྙེམས་པས་བདག་བསྟོད་་ 
གཞན་སྨོད་ན། །ཏོན་མོངས་མ་སྤངས་ང་རྒྱལ་འཕེལ་འགྱུར་བས། །ཕྱིར་ཡང་ 
གིས། །སྔོན་དང་ད་ལྟར་མ་འོངས་གནོད་བྱེད་ཅེས། །ཞེ་སྡང་སྐྱེས་ནས་རིག་་་་ 
སྔགས་གསོད་གཏོང་ན། །ཞེ་སྡང་དབང་གིས་བྱང་ཆུབ་རིང་བར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་ 
བད་ག་ལ་གཞན་གྱི་མཆོད་བཀུར་ཞིང་། །བསྔགས་པ་མང་བརྫོད་བསྟོད་ཁ་སེམས་ 
ད་གའ་ན། །འགོ་ལ་རྱོགས་ཆར་གྱུར་ཏེ་ཆགས་སེམས་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་་་ 
འདིས་ཀྱང་རིང་བར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་འཁོར་མང་འདུ་ལོང་དག ། 
རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུར་མང་པོར་བརྟེན་ན་ནི། །ཁེངས་༠གྲགས་ཡིན་པས་བགྒོམ་པ་གཡེང་ 
བའི་རྒྱུ། །བྱང་ཆུབ་ལམ་ལས་ཤིན་ཏུ་རིང་བར་འགྱར། །བརྒྱད་པ་སྐྱོན་བསལ་* 
ཐབས་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ། །སེམས་ལ་བར་ཆད་མཚན་མ་དེ་བྱུང་ན། །འདི་ལྟར་་“ 
བསམས་ནས་མཚན་རོག་བསལ་༤བརྡ་བྱ། །ཆོས་སུ་ཅི་སྣང་སེམས་ལས་གཞན་མེད་ 
ཅིང་། །སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཆོས་ཉིད་ངོ་བོ་ལ། །བཟང་ངན་སྤོང་ལེན་འདོད་་་ 
ཅེབ པསསས་པསསས་་ས སས་༧རཔས་འམ་ལ་་་ར་ར་པས་ 
སེམས་ལ་བལྟས་ན་གང་ཡང་མི་སྣང་བས། །རྣང་མེད་སེམས་རྟོག་མཚན་མ་ག་ལ་ 
ཡོད། །བདག་རོག་མཚན་མར་སེམས་ལ་བཟུང་ཉེས་པས། །རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་་ 
ཐྲགས་ཤིབ་ཧག་མེད་གན་གཟོ་།སགཔསེགཿམ་ཁཝ་ག་གན་སེ་བགེཏཏ་གཞི་སཱའི་ 
ིཛྭ་བུ་གན་སྭ་ཧཾ་ཏོག་བ་གེགས་ཤི།ཀྱུསྦ་ཆེ་ཀ་ཚེ་ཞི་ཞན་ཐཔིཞིནཌཔོཁགཞོ་།། 
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ནལ་འགྱོར་པའི་རོག་པའི་གེགས་སེལ་ཞེས་བྱ་བ། ༥༢༣ 


འགྱུར། །རྣལ་འབྱོར་པའི་རྟོག་པའི་གེགས་”སེལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ད་ངོས་གྲུབ་བརྙེས་° 
པའི་སློབ་དཔོན་མཁས་པ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་གསང་བའི་ཞལ་སྔ་ནས་མཛད་པ་་ 
རྔགསཨ།།ཨཇ་རྟ་གཧཱུ 


བསྣར་མཆན། 


༥༩༠ ༠མཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་རྫོགས་བྱང་ལས་བླངས་ཏེ་བཀོད། ®®«པེ་>༦སྣར་»བགེགས། ©༤«༦པེ་» 
༦སྣར་»ནས། ༦«ཕཔེ་»«༦སྣར་»འགྲུབ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»བཟུང་། ༧«པེ་»དད། ༠༦«པེ་»«༦སྣར་» 
སྒོམ 

༥༩༡ ཁ༠༦པེ་»༦སྣར་»སྒོམ། ཆ«པེ་»«༦སྣར་»སྤངས། ༠༤༦པེ་»«སྣར་»སྐོམ། *༦པེ་༧༦སྣར་»སྙོམས། 
༦“ཕཔེ་»«༦སྣར་»སུངས་མ་སྒོ། ©«པེ་>«༦སྣར་»བསུངས། ©ཅ«པེ་»«༦སྣར་»འགྲོས། 

༥༩༈ %པེ་»«སྣར་»གྱིས། ®«པེ་>༦སྣར་»ཁེང་། ®$༤«༦པེ་»༦སྣར་»གསལ། ༠«པེ་>«༦སྣར་»ལས། 

༥༈༈ ཁ༡༠«པེ་»༦སྣར་»བགེགས། *“པེ་»«སྣར་»མཉེས། 


བསྣར་འབྲས་རྲེའ་མེག 
རྒྱན། (༡7༨༥) 
དཔེ་གཞི། ཐེ་དགེ། པེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅོ་ནེ། 
ཟྡེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱད། 
བོད་ཏགས། ཟི ཚི རཾ རྨ 
ཚན།གྲངས། ༡༡ ༡༡༦ ༡༡༦ ༡༡༦ 


༥ 


ལྡེབ། ༡༢༨བ-- ༡༢༩བ༥  ༡༦༡ན་-- ༡༦༢བ་ ༡༣༩བ”-- ༡༤༡ན་ 


ཕྲེང་། ༡༨ ༢༣ ཿཿ ༡༧ 

'དང། ༼ རཾ 
ཚིག རྐང་། སན ༨༨ འའ ༨༨ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༨༥༢ ༨༥༣ ༨༥༢ ༨༥༢ 


༄༅། །དུག་ཝ་སས་པའིེ་ལམ་མཆོག་ཏུ་ 
གསང་བ་བསམ་གླེས་མེ་ཁྱབ་ 
པ་ཞེས་བྲ་བ།༧ 


༄༅། །དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱིས་པའི་རྗེས་སུ་་ 
བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་འཆད་པར་བསམས་སོ། །བྱིས་འཆིང་ལམ་དུ་ ་་ཆ་་༠༠ 
ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལས། གང་གིས་°རྨོངས་པ་འཆིང་འགྱུར་ཞིང་། །ངུ་འབོད་་“་ 
མཐར་ནི་ངེས་འགྱར་བ། །དེ་ཉིད་ ཀྱིས་ནི་གྲོལ་འགྱུར་ཞིང་། །ཤེས་རབ ཟུའུ 
རྟོབས་ཀྱིས་བདེ་བ་ཐོབ། །ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་མཁས་པས་མངོན་དུ་བསྟེན་་ 
པར་བྱ་སྟེ། གང་དེ་ལ་མཆོག་ཏུ་བསྡམ་“པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ཐོག་མར་རྒྱུད་་་་ 
པ་ཡུན་རིང་པོར་སྐྱེ་བར་མི་འགྱར་ཡང་ད་ངོས་པོ་དེས་དེ་ལ་འདོད་ཆགས་ཁ་སོགས་ 
པ་མི་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཏོན་མོངས་པ་ཆུང་བ་ནི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་་ 


27--524 


དུག་ལྔ་སྤངས་པའི་ལམ་མཆོག་ཏུ་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཞེས་བྱ་བ། ༥༢༥ 


པའི་ད་ངོས་པོ་ཆེན་པོ་དང་། མང་པོ་དང་། ལྟག་པ་དང་ཕྲད་ཅིང་མངོན་དུ་ 
གྱུར་པ་ལ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་བུལ་བར་སྐྱེ་ལ། འབྲིང་དང་ཆུང་ངུ་ལ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཆ་ 
ངན་པ་ལ་ཡང་ཆགས་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་ན། དེ་ལས་བཟློག་“པ་ལ་ལྟ་ཅི་སྨོས་་ 
ཏེ་ཡུན་རིང་དུ་ཆགས་པའོ། །དབང་པོ་མཉེན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་འཇམ་་ 
པ་དང་། མི་བརླང་ཅབ་དང་། ལུས་ངག་གིས་གཞན་ལ་ཐོ་འཚམས་* པ་མ་་ 
ཡིན་པ་དང་། དྲ་བལ་བར་དཀའ་བ་དང་། དམན་པ་ལ་མོས་པ་དང་། སྦོ་ 
རིང་བ་དང་། དེ་ལ་འདུ་བ་དང་། ཡིད་མི་བདེ་བ་མང་བ་དང་། ཀུན་ སམས 
དགའ་བ་མང་བ་དང་། ཁོ་གཉེར་མེད་པ་དང་། མདོ་ག་གསལ་བ་དང་། 
འཁུན་བུར་སྨ་ཞིང་མི་བརྟན་པའི་བསམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་༠རྒྱ་བའོ། །ཞེ་སྡང་དང་ 
ལྡན་པའི་གང་ཟག་ནི་ཤ་རྩི་ནག་ཅིང་སྟོབས་ཆེ་བ། དྲང་པོར་འགྲོ་ཞིང་བརླང་་་ 
པོར་སྨ་བ། ཐམས་ཅད་མནར་སེམས་དང་ལྡན་པ། ཞེ་སྡང་བའི་ད་ངོས་པོ་་་ 
ཆུང་ངུ་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བས་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་སྟུག་པོ་དང་། མང་པོ་སྐྱེད་པར ༡༩༠ 
དབང་པོ་མི་མཉེན་༠མི་འཇཛམ་གཞན་ལ་ཐོ་འཚམས༠། དྲ་བལ་བར་སླ། ཡིད་ 
འབྱུང་བ་སླ། མུ་ཅོར་སྨ། སྤྱི་བརྟོལ་ཆེ། མི་མོས་པ་མང་། ལས་ཀྱི་མཐའ་ 
དམ་བརྟན། `] བརུལ་ཞུགས་དམ་བརན། ` ཡིད་མི་བདེ་བ་མང་། འཁྲུག་པ་་ 
མཛ།ན་ཧཏཁྷརཾཀ་ཀ།།ཨ་ཅ་ལཊཀནོ་དྷ་།སན་ལཱཿགནས། ཏར ཁྲོ་གཉིར་ད་ང་ཝན། 
བཞིན་ཁྱྱི་མདོག་མི་གསལ་བའོ།  །གཏི་མུག་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ནི་ཆོངས་ 
པར་འགྱུར་བའི་དངོས་པོ་ཆུང་ངུ་ལ་ཡང་གཏི་མུག་གིས་ཀུན་ནས་དཀྲེས་པ་སྟུག་པོ་ 
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༥༢༦ བསྟན་འགགྱར། རྒྱད། ཇི ༥༣ 

དང་། མང་པོ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ན་གཞན་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་་ 
བྱེན་དོ།- ༈དབ་ཇྲོ་བུཝ་བ་དབ།། གླུནམེཿད་ཇ༡་ཿཞན་ཇ་ཛེ།ཌཾ་“ཁྱས་ཀྱི་ 
ལས་ཀྱི་མཐའ་ལྷོད་པ་དང་། ངག་གི་ལས་ཀྱི་མཐའ་ལྷོད་པ་དང་། ཞེས་པར་ 
སེམས་པ་“དང་། ཞེས་པར་སླྨ། ཞེས་པར་བྱས་པའི་ལས་བྱེད་། ལེ་ཁོ་ཆེ། 
སྙུཁ་མི་བོད།༤ཌགཀོབ་ཞན། ༢ ཡིར་ཨའའརུ་ཉཌཌ།བཇེ་ཏོ་ཁིས་ཞེཅ་ཏེཞིན་ད་སི་༼ 
སྤྱད ༢ ༧ ཁཾག་པར་འཛིན།།ཨཁནཝལ་ཉས་ནཀྲཀི་བཿ་ཨིདྱ་ཁྲ་ཐུའི་བར་ཀཀའ། 
གྷ་མན་པ་ཁ་མོཁ།༩ཌ་ཁྲེན་ཞིག་ཆུགསྤ། རྟ ཕྷག།སྦུག་བྐཱདྲ་བེད།ཌ ལེགས་པར་ཌ་ 
གསུངས་པ་དང་། ཉེས་པར་བཤད་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་༠དོ་ན་ཀུན་ཤེས་པར་མི་ 
ནུས།ཌ 7རྐྱེན་གྱིས་གྲོགས། ༡གཞན་ཀྱི་ཞྲི་ཁ་ཁ།འཁྲོག །ཤ་མདོག་རེསམ་ཨེད། 
དལ་བར་རྒྱུའོ། །གང་ཟག་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པ་ནི། ཁེངས་པར་གྱུར་པའི་་་ 
ད་ངོས་པོ་ཆུང་ངུ་ལ་ཡང་ང་རྒྱལ་གྱི་རྒྱུ་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་སྟུག་པོ་དང་། རང་ལོ་ 
དབང་པོ་རྒོད་པ་དང་། ད་བང་པོ་འདམ་བུ་ལྟར་མཐོ། ཁེངས་ལུས་ཆེར ༡༡༧༠༠༠ 
བརྒྱན་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་རྫེས་སུ་བརྩོན། བཙན་ངག་ཏུ་སྨ་ཞིང་མི་འདུད། ཕ་མ་ 
ཉེ་དུ་བླ་མ་ལྟ་བུ་དག་ལ་དུས་གསུམ་དུ་རྐྱེན་དུ་འབབ་པའི་མཆོད་་པ་མི་བྱེད། 
ལུས་མི་འདུད་། གསོང་པོར་སྒྲ་བ་ད་ང་། ཕྱག་འཚལ་མངོན་དུ་ལྡང་ཐལ་ 
མོ་སྦྱར་ཞིང་འདུད་པར་བྱེད་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་མ་ཡིན་པ་དང་། བད་ག་ཉིད་་ 
ཀུན་ཊུ༡ཉཛིན། ! ཁདྐག་བསྟོན་)གཞན་ཨ།ཨཱན།༡༧༡ཉེན་ཤཉདཧྱ་ཁཁུཏྐལིཿསྟཿདོད། 
གྲགས་པ་འདོད། ` ཐམ་ཐོམ་གྱི་སྣོད་གྱུཆ། ° དབྲལ་ཅིང་ཡིད་འབྱུང་བ་ཝད་ཀའ། 
རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་མི་མོས། སྙིང་རྗེ་ཆུང་། བདག་དང་། སེམས་ཅན་དང་། 
སྲོག་དང་གསོ་བ་དཏཿག་ཟག་ཏུ་ལ་བ་ཤས་ཆེ།ཧྔ་ཁྲོ་གཏུམ་ཆེ།ཿཧཝནྲཐཱཀཔའཾ་ 
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དུ་ག་ལྔ་སྤངས་པའི་ལམ་མཆོག་ཏུ་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཞེས་བྱ་བ། ༥༢༧ 


དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུ་ད་ང་མཐུན་པ་ནི་ང་རྒྱལ་གྱི་ནགས་སོ། །ཕྲག་” 
དོ་ག་དང་ལྡན་བའི་གང་ཟག་ཞི་ཤ་མདོག་ཛྫཾ་ནག་པ།༠༢ འདུས་པའི་ཡུལ་མེད་པར་ 
རྒྱུ་བ། གཞན་ལ་གནོད་པར་སྨྲ་ཞིང་། ངེས་པ་མེད་པའི་བསམ་པ་སྣ་ཚོགས་་ 
རྒྱུ་བའོ་ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ད་ག་ངེས་པར་སློབ་དཔོན་གྱིས་བརྟགས་ལ་གདམས་༧ 
པར་བྱའོ། དེ་ཡང་གསུངས་པ། བསྲེགས་ཅབཅད་བདར་བའི་གསེར་བཞིན་དུ། ། 
ཡོངས་སུ་བརྟགས་ཏེ་ང་ཡི་བཀའ། །བླང་བར་བྱ་ཡིས་གུས་ཕྱིར་མིན། །ཞེས་་” 
གསུངས་པས་ཡོངས་ཅསུ་སྒྲོལ་བ་ལ་བསམ་གྱིས་°མི་ཁྱབ་པར་འདོད་པ་དང་། 


རྒྱུ་མ་དག་པ་ལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་འདོད་པ་དང་། ཕྱོགས་ཙམ་ལ་བསམ་་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་འདོད་པ་ད་ང་། རབ་ཏུ་ཐལ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་འདོད་ 
པ་སྟེ། འདི་དག་ནི་ཚོངས་པ་ནམས་ཀྱི་དན་་རགས་ཡིན་ཏེ། མཁས་པས་་་ 
ཀུན་དུ་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །བླང་བར་བྱ་བ་ནི་མཆོག་ཏུ་གསང་བ་བསམ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། ཐབས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། *གཉིད་་” 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ད་ང་།° འཕོ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ད་ང་། འབྲས་བུ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ད་ང་དྲུག་གོ། །གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ནི་བླ་མའི་ 
གད་མས་པའོ། །བཟོད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ནི་དུ་ག་ལྔ་སྦས་པའི་ལམ་དུ་”་ 
འཁྱེར་༩བའོ། །གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་སོགས་པ་ཁ་ཅིག་ཀྱང་དུ་ག་”་ 
ལྔར་འདུས་མོད་༡ཀྱི་དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། །དུག་ལྔ་ལམ་དུ་ཇི་ལྟར་འཁྱེར་ན། 
གཅི་གྷ་ག་ཏཌ་ཉིདཿ།ཉ་ཡིནཐགའཱོ་རཏྟདེགི་ུན་གྱི་ཉང་ཧིད་ཡིག།རྱལེ་ི་གས་ 
གསུངས་པས། འདོད་ཆགས་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་་* 
པའོ། །དེ་ལ་ཕྱི་ནང་གི་གཟུགས་༩ལ་སོགས་པ་ཡིད་དུ་འོང་བ་གཅིག་ལ་ཆགས་ 
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༥༢༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཐི ༥༣ 


པ་སྐྱེས་པ་དེ་ཡང་ཁ་དོ་ག་ལ་སོགས་པར་མ་གྲུབ་པས་ན་བརྟག་པའི་མཐའ་བསལ་ 
བའོ། །རྐུང་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཁས་ཤེས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་རིག་མ་འགགས་་* 
པའི་སྒོ་ནས་ཆད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དེ་གཉིས་ཀའི་བད་ག་ཉིད་་” 
ཅན་གྱི་ད་ངོས་པོ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ན་བཞི་པ་ནི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཤེས་ 
པས་ད་པག་པར་བྱ་བའི་དེ་ཉིད་དུས་སུ་སྦོས་པ་ཅི་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་། །དེ་ལ་ 
ལུས་པའི་ཡུལ་དུག་མེད་པར་བྱས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །སྔར་སྨོས་པ་ལྟར་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ནི་ཀུན་དུ་སྦྱར་བར་བྱས་༩ ལ། དུ་ག་ཝཾའི་བཙལ་ཐབས་ནི་ཞེ་སྡང་བཙལ་བ་ 
བཞིན་དུ་ཀུན་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་ནང་པར་ལྡང་བའི་དུས་སུ་དེ་༧རིང་ཞི་་ 
བད་ག་གི་ཞེ་སྡང་གི་དངོས་པོ་བད་ག་གིས་༠སྐྱེས་པའམ། ཕས་རྒོལ་བའམ། 
གཞན་དག་ཕན་ཚུན་འཐབ་པའམ། ཞེ་སྡང་སྐྱེས་པ་གང་ཡང་ཆུང་སྟེ།” དེ་་ 
ད་ག་མཆོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་°པར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་པས་ཞེ་སྡང་ཅི་བྱུང་ 
ཚོར་བར་ཤོག་ཤིག་༥པར་སྨོན་ལམ་བཏབ་ལ། ནམ་ཚོར་བའི་དུས་སུ་ཞེ་སྡང་དེ་ 
སྔར་བད་ག་ཉིད་ཞེ་སྡང་སྐྱེས་པའམ། ཕན་ཚུན་སྡང་བ་དང་། གཞན་གྱི་ཕན་ 
དུག་གིས་མི་ཚུགས་“པར་བྱའོ། །ཞེ་སྡང་སྐྱེས་སོ་ཅོག་ལམ་དུ་ཤེས་ཙམ་ན། 
དུག་གཞན་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ།  ”ཞེ་སྡང་ཡིད་ཀྱི་གང་ཟག་གིས་° 
ཞེ་སྡང་ཡི་༠ད་མ་དུ་བྱས་པས་དེ་ལས་སུ་རུང་བ་ད་ང། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་ 
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དུག་ལྔ་སྤངས་པའི་ལམ་མཚོག་ཏུ་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཞེས་བྱ་བ། ཆའ 
པ་ལ་སླ་བར་འོང་བ་དེ་བཞིན་དུ་གང་གི་ཞད་༧ཆེ་བ་དེ་ཐོག་མར་ཡི་དམ་དུ་བྱའོ། ད 
དེ་ནས་གཞན་ལ་སྦྱར་བ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །ཆ་མཉམ་པ་དང་། ཉོན་མོངས་ 
པ་ཆུང་བས་ཀྱང་ཐོག་མར་གང་ཡང་རུང་བ་ཅིག་ཡི་ད་མ་བྱས་ལ། དེ་ལས་སུ་་་ 
རུང་བ་དང་རིམ་གྱིས་*སྤོ་བར་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ལས་དང་པོའི་གང་ 
ཟག་གིས་ཅགཅིག་ལ་མཆོག་ཏུ་མ་གདམས་ཅན་དུག་ལྔ་མང་དུ་འབྱང་བས་ཡིད་ ༧27 
གཏོ་ད་སྙིང་མི་འདོད་དེ། གཞུག་ལྷོད་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རཾ། །དེ་དག་ནི་སྔོན་་ 
དུ་བསྟན་པར་མི་བྱ་སྟེ། ནམ་སྒོམ་པའི་དུས་སུ་གཟོད་གང་ལ་དེ་གད་མས་པ་ཞེས་ 
སནྐ་ཏཱ་ཁྷ་སན་ཧཿཱ་ནི་གེ་ཞི་དེ་ཅིག་འཿབ་མཱ་གདམསྔ་བོ། ཿེ།དུ་གྷརྦི་ཌ 
འཇིགས་པ་བཏུལ་༠ན་ས་མི་འཇིགས་པ་ལ་ཞུགས་ པ་འདི་ནི་མཚོག་ཏུ་གསང་བའོ། ། 
སྣད་ཤིན་ཏུ་བཟང་བ་ལ་གདམས་པར་བྱའི། སྣོད་ངན་ཚིག་ཙམ་ལ་བཏེན་ནས་ 
གཏོར་མ་དང་ནི་བཟཟླས་པ་དང་། །དཀྱིལ་འཁོར་མེ་དང་ཆུ་ཡི་ལས། །ཕྱག་རྒྱ་ 
གདུ་གས་སོགས་མཆོད་པ་དང་། །ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་བྱ་བ་ད་ང་། །ལུགས + 
མའམ་བྲིས་པ་ལ་སོགས་དང་། །གསུང་རབ་བྲི་སོགས་རྩོམ་པ་ད་ང་། །ཐམས་ 
ཅད་དུས་སུ་ནལ་འབྱོར་པས། ˆ །ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་རག་མེད་བྱ། ། 
ཟུམ་པ་སྟེ། །གྲིབ་སེལ་རྟོབས་ཀྱིས་རྒྱས་པ་ལྕར། །གསལ་བའང་ས་ནས་མ་་** 
རིག་མ།ཁྭ་ཊས་མཐུག་ཁྱགཆྔ་སཁི་སགུག་ཀྱིས་ཏེ། ༩ ཀ་བུགས་གག་མེ་ལོ་ཛྐཀྱིལུ 
འདུས་ལྟར། །རིམ་གྱིས་བསུས་ཏེ་མ་རིག་པ། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་སྦྱང་བྱས་ནས།། 
གཅིག་ཤོས་ལ་ནི་ངེས་འདུས་པ། །མ་གོམས་པ་ལས་ཡིད་མི་འབྱང་། །གོམས་ 
པས་ཡིད་གཉིས་མེད་པ་ནི། །རབ་ཏུ་འབད་པའི་སེམས་གོམས་ཡིན། །གསང་ 
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བ་འདུས་པ་ལས། འཕོ་བའི་དུས་སུ་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཁས་ཀྱི་ཤུགས་ཀྱིས་འཕོ་ 
བ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་ལྕེབ་པའི་མན་ངག་གོ། ˆ །བསྒམ་བྱ་སྨིག་རྒྱ་ཁ་སོགས་ཁ།། 
མཐོང་འོག་དེ་ཉིད་གནས་པ་དང་། །རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་རྡོ་རྗེའི་ལུས། ° ། 
བདུ་ན་གྱི་འཕོ་བ་སྤངས་ནས་སུ། །སྲིད་མི་འཇུག་སྟེ་མཐའ་གཉིས་སྤང་། ། 
སྦྱོར་སེམས་སྔོན་དུ་བཏང་བ་ཡིས། །མཐོང་ནས་ལྡང་འགྱུར་མི་འཇུག་བྱེད། ། 
འདའ་བར་མི་འགྱུར་མཆོག་གྲུབ་པའོ། །རྐང་པ་ད་ང་ནི་ཁ་དང་ལྟེ། །སྙིང་ག་ 
སྤྱི་གཙུག་མིག་རྣམས་ཏེ། །རླུང་ནི་གང་ནས་འཕོ་འགྱུར་བ། །རིམ་པ་བཞིན་་ 
ཤེམ་སོ།༩༩།དྷེཀ་སྒཾ་ག་ཀཞན་གགགཁཱ་སཱཁ།ཿར་ཀམིཤག་ཨྲཾ་བཱ་ཁ་ཞིཧཱཿབཿཨཱཀརཀ 
བླ་མའི་༧ཞལ་ལ་གནས་པའོ། །དེ་བཞིན་ལྩྕེབ་པའང་ཞལ་ལ་གན་ས། །རྣལ་““ 
གཅིག་བྱ། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ན་ང་ནས་ཀྱང་། །འཆི་ཀའི་སེམས་ནི་གཙོ ° 
ཡིན་ཁན། ་།གངྭ་ལ་མ་ཁཱམ་སྐམ་དེའྟ་ཝ་ཨཆུར། གཞེ་སཀསེཝ་སེའགང་ཆིཁཏྐ་ 
སྡིག་པ་ཅན་ཡང་དེ་ལྟར་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན་མི་འགྱུར་ཏེ། སྡིག་ཆེ་ལས་ཀྱིས་° 
ཐསསལ་གས་ནི། ཀམྐོར་ཛིག་འདོ་ད་ན་ཨི་ཝན་༤དེ། ཤེཊ་།གསྦ་ཧི་ཝད་གྔ་རྲ་གནཌ 
འད་འ་ཀའི་སེམས་མེད་ཀྱང་བདེ་འགྲོ་རུ་སྐྱོའ་༧ཞེ་ན། ཚོགས་དུ་མ་བསགས ཟྲི 
ཀྱང་འཆི་ཀར་སེམས་ངན་སྐྱེས་ན་རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་དགྲ་ལྟ་བུའོ། །དེ་བས་ན ° ་ 
འདའ་ཀ་མཁི་བསམ་གྱིས་“མི་ཁྱབ་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་འབད་པར་བྱའ། །འབྲབས་བུ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ནི་སྐྱ་ད་ང་༧ཡེ་ཤེས་ཏེ། གསེར་ནི་མི་གཙང་ན་ང་དུ་བཅུག་ 
གྱུར་ཀྱང་། །འབར་བའི་རང་བཞིན་ན་མ་ཡང་མི་སྤོང་༧ལྟར། །ངེས་པ་གང་་ 
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ཞིག་འཇིག་རྟེན་ཆོས་སྤྱོད་༧ཀྱང་། །བསམ་པའི་རང་བཞིན་ནམ་ཡང་དེ་མི་སློང་། ། 
ཞེས་གསུངས་པས་གཟུགས་སྐྱས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པ་ན་ཡང་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་ 
དུ་ས་ནས་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ལ་གོམས་པའི་ད་བང་གིས་ཤེས་རབ་ད་ང་བྲལ་ནས་ལོག་པའི་ 
གསེབ་༡ཏུ་ཕྱིན་ཀྱང་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་།གང་བྱུང་ཡང་དྲན་པ་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་ 
གཞན་གྱི་དབང་དུ་མི་འགྲོ་ན་དུས་ཁ་བབ་པའོ།* ༨ །ཡང་ན་ཀུན་དུ་རྒྱ་ཉིད་བྱ་སྟེ། 
གན་ས་གཅིག་ཏུ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་མི་བྱ་སྟེ། མི་དང་ཁྱི་འདྲ་བས་ཁྱི་ཡང་་ 
རང་གི་གན་ས་ནི་་༤རྟོབས་ཆེ་ལ། ཡུལ་གཞན་དུ་དུལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ ༩༡༧ 
བཞིན་དུ་མི་ཡང་རང་གི་གནས་ན་ཉོན་མོངས་པ་དུལ་བར་དཀའ་སྟེ། ཡུལ 2355 
གཞན་དུ་ཉོན་མོངས་པ་ཐུལ་བར་སླ་བས་ཀུན་ དུ་རྒྱའི་ཚུལ་ལ་གནས་པར་བྱའོ། ། 
གཡས་ཉ།ཁད་ཀ་ན་ཁ་ས་ཞཛན་ཀྱ་མཝ གཞུག་ཁྱང་མཚེཡ་མེད་ཁཛ་གག་ ། 
སྤས་པའི་ལམ་མཆོག་ཏུ་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་སློབ་ད་པོན་ ༠༠༠༠༠༠ 
འཕགས་པ་ལྷས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། །། 
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༥༢༩ 


༥° 
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བསྔར་མཆན། 


3༡ མཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་རྫོགས་བྱང་ལས་བླངས་ཏེ་བཀོད་། ®«པེ་»༦སྣར་»གི། @«པེ་>«༦སྣར་» 
བསྡམས། 

®“པེ་»༦སྣར་»ལྡོག «ཕཔེ་>༦སྣར་»བླང་། ®«ཕཔེ་>༦སྣར་»འཚམ། ༤«༦པེ་»«༦སྣར་>~སུ། 
*«པེ་>༦སྣར་>བ། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»གཉེན། ༧༦པེ་»༦སྣར་>འཚམ། *«པེ་>༦སྣར་»གཞིན་། 
2“པེ་»«༦སྣར་»ད་པའ། ༢«པེ་>༦སྣར་»ཀྱིས། @ ༦པེ་»«༦སྣར་»+གཞན་གྱིས་ཕྲོགས། ༤༥པེ་» 
༦སྣར་”རྒྱུ་བའོ། ®«པེ་»༦སྣར་»བསྟི། @«ཅོ་>བར། 

®«པེ་»བདམས། *༦པེ་»«༦སྣར་སྲེག ®«པེ་»༦སྣར་»ད་ངོས། ༤“པེ་>༦སྣར་»གྱི། . ©«པེ་» 
༦སྣར་»ངན། «ཅོ་»དོན། ཙ༦པེ་༧༦སྣར་>སྤངས་པར། ཆ«པེ་»>༦སྣར་»-གཉིད་ བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་་ 
པ་དང་། ཅ«སྣར་ཆམ། ©༦པེ་»༦སྣར་»ཁྱེར། ©«པེ་»༦སྣརཿ»མོས། ༡ཅོ་>ཐུགས། 
2“པེ་»༦སྣར་༧>བྱ། %«པེ་>«༦སྣར་»དི། _ ®«པེ་>༦སྣར་>གི། , 8པེ་>«སྣར་>འཐོབ། ®$ཕཔེ་> 
ཙསྣར་»ཅིག ༦༦པེ་༧༦སྣར་»གི་མི་ཚུག ༧༦པེ་»༦སྣར་»གི། *“པེ་»«༦སྣར་»ཡིད་། 
“པེ་»«༦སྣར་»ཞང་། ཁ༦པེ་༧«སྣར་2གྱི། ཁ«པེ་»༦སྣར་»གི། ༤༥པེ་»«“སྣར་»གདི་ས། ©®«ཕཔེ་» 
«སྣར་»ལྫས། @“ཕཔེ་>«སྣར་»བརྟུལ _ ༩«པེ་>༦སྣར་»ཞུག _ ©«ཅོ་>རྟོགས། @«ཕེ་»༦སྣར་» 
འཐུག 

®«སྣར་»བའི། «༦ཙོ་»ཀྱྱི། ཆ«པེ་»>༦སྣར་»དང་། ༠༦པེ་༧«སྣར་”»ཀྱང་། ©«པེ་»«སྣར་༧སྐྱེ་ 
བོ། @“ཕཔེ་>༦སྣར་>བསམས་ཀྱིས། ®“པེ་»༦སྣར་»ཡང་། ©«པེ་»༦སྣར་>»འབྲི། 
>«༦སྣར་»སྤྱད། *«པེ་»༦སྣར་༧བསེབ། *«པེ་>༦སྣར་>+པ། ༤«པེ་»«༦སྣར་>ན། 
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བསྣར་འབྲས་རྲེའ་མེག 


རྒྱུག། (༡7༨༦) 
དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅོ་ནེ། 
ཐེ་ཚན། རྒྱུད རྒྱད་འགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱུད། 
བོད་ཚགས། ཟི ཛི ཚི ཟྲི 
ཚན་གྲངས། ༡༡༧ ༡༡༧ ༡༡༧ ༡༡༧ 
ལྡེབ། ༡༢༩བ༥-- ༡༣༢བ༥ ༡༦༢བ་-- ༡༦༦བ༡ ༡༤༡ན༥-- ༡༤༨བ། ༡༢༩བ - ༡༣༢བ༥ 
ཝྲེང་། ༤༣ ༦༠ ༤༨ ༤༤༨ 
- 
ཆེག་ཁྱིམ། ༢༣༩༣ ༢༣༨༩ ༢༢༨༩ ༢༢༩༢ 


37:5=53$ 


༥༢༣ 


༡༢༦༠ 


༄། །རྣལ་འགྱོར་གྱི་མཚན་ཧེད་བདེན་པ།° 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཡོ་ག་ལཀྷ་ཌ་སཾ་ཏྱ།  བོད་སྐད་དུ། ' རྣལ་ 
འབྱོར་གྱི་མཚན་ཉིད་བདེན་པ། རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 
ཕྱོགས་བཅུ་དུས་ཀུན་*སངས་རྒྱས་དང་། །ཆོས་ད་ང་དགེ་འདུན་ཚོགས་བཅས་ལ། 
ཐལ་སྦྱར་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ནས། །རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པའི་མན་ངག་ནི། 
རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ཚོགས་པ་ལྟར། །རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་སྒོལ་བའི་ཕྱིར། 
མདོར་བསྣུས་°ནས་ནི་བཤད་པར་བྱ། །ནམ་གྱི་ཆ་སྨད་གཉིད་ལས་སད། 
ནས་བདག་ཉིད་ལ་བལྟས་“ནས། །དིང་གི་ཉིན་ཞག་འདི་ལ་ནི། །ཁྤཇ་ཁའི་° 
སེམས་ཅན་དག་ལ་ནི། །ཇི་སྲིད་འོངས་ཀྱང་སེར་སྣ་ཡི། །དྲི་མས་མི་གོས་ཉིད་ 
དུ་བྱ། །གལ་ཏེ་བསླབ་པ་ལས་འགལ་བའི། །ཡིད་ལ་རྒྱུ་བ་ཕྲ་མོ་ཡང་། ། ྦ 
བསམ་པ་ཉིད་དུ་མི་བྱ་ན། །ངག་ད་ང་ལུས་ཀྱི་སྨོས་ཅི་དགོས། །བདག་ལ་དི་ 
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ནལ་འགྱོར་གྱི་མཚན་ཉིད་བདེན་པ། ༥༢༥ 
རིང་ཁྲོ་བ་དང་། །བརྡེག་པ་ལ་སོགས་འབྱུང་བར་ཤོག  །དེས་ཀྱང་འཁུག་པར་ 
མི་བྱ་ཡི། །ཁེ་ཁོ་བྱུང་ན་ཤེས་བཞིན་གྱིས། །མགོ་ལ་མེ་འབར་༩བཞིན་དུ་དོ་ར། ། 
བདག་གིས་༧འགྲོ་འམ་ཉལ་འདུག་ཆུང་།” །སྤྱོད་ལམ་ཇི་ལྟར་གནས་འདུག་ཀྱང་།། 
ཡིད་ནི་ལྷ་ཡི་ང་རྒྱལ་དང་།ཿ ” །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་འབྲལ་བར། །རང་ཉིད་ 
ཡིན་པར་རྟག་ཏུ་བསམ། །འཁོར་བ་རྱ་ངན་འདས་པ་ཡི། །ཤེས་ད་ང་ཤེས་བྱ་ 
བགགིག་ཏི། ཀནཤཧཉིག་གསར་དེ་ཞེ་ཊ།ས་བཉོག་ཕྱད་ལྟཏས་ཧཱ་ད་ལཾ་སྒན༔ 
གྲགས་མ་གྲགས། །གཞན་དག་ཇི་ལྟར་ཟེར་ཡང་ནི། །དེ་ཉིད་བྲག་ཅ་ལྟ་བུ་༧ 
དང་། །ཁོན་པ་ལྟ་བུ་བདག་གིས་བྱ། །ཆགས་པའི་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག -། 
འདོ་ད་ཡོན་ལྔ་ལ་གང་དུ་ཡང་། །རྒམ་ཤེས་འཕྲོ་བའི་ཡུལ་བྱུང་ཡང་། །ངག་ཏུ་ 
མ་ཐོན་བར་དུ་བཟློག  །གཟུགས་སུ་སྣང་རྣམས་སྐྱ་ཉིད་ཡིན། །སྒ་རྣམས་་ 
གསུང་དུ་བདག་ཉིད་བརྟག །སེམས་ཅན་བྱང་ཆུབ་རྒྱ་ཡིན་ཕྱིར། །དེ་ཡི་ཤེས་ 
པ་ཡེ་ཤེས་ཡིན། །སེམས་ཅན་ ཇི་ལྟར་མཐོང་གྱུར་ཀྱང་། །དེ་དག་ཉིད་ལ་བློ་* 
ཕྱག་བྱ།  །འདི་དག་ཉིད་ཁ་བརྟེན་ནས་བདག །སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་འགྲུབ་ 
པས་ན། །ད་གེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་ཡིན། །མང་པོ་ཚོགས་པར་གྱུར་པ་ན།། 
ར་དང་དུར་ཁྲོད་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པེ། །གྲོང་དུ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ན། །བཙོན་ 
རྭ་ཁྲི་མོན་འདུ་ཤེས་བྱསྐྱེད། ༢༩ །རྒྱལ་པོའི་ཁོ་བྲང་འགྲོ་བ་ན། །ངན་འགྲོ་ན་ད་ 
ད་ང་འཆིང་བ་དང་། །གཡང་ཅཾས་ཆེན་པོའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པ། །གལ་ཏེ་བུད་ 
མེད་ཚོགས་མཐོང་ན། །མི་གཙང་རས་ནི་སུམ་ཅུ་དང་། །འཁོར་བའི་ལམ་་ 
འདྲེན་ཡིན་པར་བསམ། །ཏེ་དུ་ཕ་མ་བུ་ཚ་རྣམས། །དེ་ལ་ཆགས་སྤངས་་ 
བཏང་རྙོམས་བསམཿ། །དྲ་ག་རྣམས་མཐོང་ན་འདི་དག་གིས། ། །བཟོད་་* 
རྫོགས་བྱང་ཆུབ་ཡིན་པར་བསམ། །བད་ག་གི་ཁོངས་སྤྱོད་རྫས་ལ་ཡང་། ། 
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༥༣༦ བསྟན་འགགྱར། རྒུད། ༈ཇི༽ི ༥༣ 

འདིར་ནི་རྩོད་༧པའི་རྒྱུ་དང་ནི། །ཕྱི་མར་ངན་འགྲོར་འཁྲིད་པར་བསམ། ། 
བད་ག་ལ་བསྟད་པ་བརོད་ན་ཡང་། །འདི་ནི་ང་རྒྱལ་འཕེལ་བྱེད་པས། །ན་ 
འགྲོར་འཁྲེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན། །གལ་ཏེ་སྨོད་པ་བྱུང་ན་ཡང་། །འདི་ལ་་ 
བཟོད་བསྒོམ་བྱང་ཆཚུབ་ཀྱང་*། །མཚན་མ་རྫོགས་པར་རབ་ཏུ་བསམ། ། 
གནས་ལ་ཞེན་པ་བྱུང་གྱུར་ན། །མི་ལམ་གྲོང་ཁྱེར་ཇི་བཞིན་དུ། །རྣལ་འབྱོར་ 
པ་ཡིས་རབ་ཏུ་བསྒོམཆ། །བདག་གིས་དེང་གི་ཉིན་ཞིག་ལལ། །ངག་ལས་ 
བྷགར་བ་ལ་མོགས་བ། ༠ །ཡལ་ཨ་དོན་ཡནྡ་ཧིད་དུ་བ། ཌ །ཞ་མཚཾ་ཀ།ཿགི་ཧོ་ཁ 
པརཿ་ཁསམས་ཤ། ཌ།ཞིཀ་ཀུ་ཧཛ་དྦ་པ་ལ་ལི་ཤིཀ།འགུབ། །རྡེཞ་ཛཱེ་ཐ་སགྷ་ཨཾ་ཡ་ 
སས ལ་་ རམས་་ཟས་མས་་རརར་ས་ 
རྣ་མས་ནི་དཔྱིས་ཕྱིན་བྱ། །བཟའ་བཏུང་ཞིམ་པོ་ཟ་བའི་ཚེ། །རོ་ལ་ཞེན་པ་ 
སྤང་བྱ་ཞིང་། །མི་གཙང་རྒྱུ་ལས་བྱང་བ་དང་། །ཐ་མར་མི་གཙང་འགྱུར་བར་ 
བསམ། །རེག་བྱ་འཇཛམ་པོ་ཚོར་བའི་ཚེ། །རེག་བྱ་ཇི་བཞིན་ཡིན་པར་བསམ།། 
འདིར་མང་སྨོས་པ་ཅི་ཞིག་ད་གོས། །གང་དུ་ཉོན་མོངས་འཕེལ་བ་ཡི། །ཁྱིམ་ 
པ་འང་རབ་ཏུ་བྱང་ཡང་ཆུང་། །དེ་ད་ག་རབ་ཏུ་སྤང་བྱ་ཞིང་། །ཏོན་མོངས་ 
རྣ་མ་པར་མི་འཕེལ་བའི། །སྒུབ་པའི་གྲོགས་མཆོག་གང་ཡང་རུང་། །དེ་དག་་ 
བསྟེན་°པ་མིག་ལྟར་བྱ། །བདག་ནི་དེ་༧རིང་ནས་བརྩམས་ཏེ། ཅའ 
སྙིང་པོ་མཆིས་བར་དུ། །རྟག་ཏུ་རབ་ཏུ་བྱང་བ་དང་། །ཚངས་པར་སྤོད་པ་“ 
ཉིད་དུ་བྱ། །ཏཉིན་མཚན་དུས་ལས་མ་ཡོལ་བར། །ཐུན་མཚམས་གསུམ་དུ་ 
བསྒོམ་པར་བྱ། །སྲོག་དང་རྩོལ་བ་བཀག་པ་དང་། །རྨུང་མེད་པ་ཡི་མར་མེ་་ 
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རྣལ་འབྱོར་གྱི་མཚན་ཉིད་བདེན་པ། ༥༣༧ 
ལྟར། །རྟག་ཏུ་སྔོས་བྲལ་བསྒོམ་པར་བྱ། །དེ་ནས་ལྡང་ཚེ་ང་རྒྱལ་གྱིས། ། 
མཚན་དང་དཔེ་བྱད་སྐྱར་ལྡན་པའི། །ལྷ་ཡི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོར་བསམ། ། 
མཚན་མོའི་ཐུན་ལ་བབ་པའི་ཚེ། །བདེ་གཤེགས་ཇི་ལྟར་གཟིམས་པ་ལྟར། ། 
འཇིག་རྟེན་རྟོག་༧སྤངས་བད་ག་ཉིད་ཉལ། །མདོ་ར་ན་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
ཀུན། །རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་བརྟག་པར་བྱ། །རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་*རྣམས་གཙོར་བྱ་ 
ཡིས །ལུས་ངག་དགེ་བ་གཙོར་༠མི་བྱ། །ཆོས་སྤྱོད་རྣམ་བཅུ་ལ་སོགས་ལ།། 
ཉོན་མོངས་པས་ནི་མ་ཡེངས་པར། །བསྒྲིམས་ནས་བད་ག་གིས་འབད་པས་བསླྲབ།། 


རྟག་ཏུ་འཆི་བསམ་མ་ཆགས་བློས།། །དངོས་པོ་ཅི་ལའང་མ་ཆགས་པར། ། 
སྤྱོད་ལམ་ཇི་ལྟར་གནས་ཀྱང་བསྒོམ། །བསོད་ནམས་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བསྡོ། ། 
བྱང་ཚུབ་བཟང་པོ་བདག་གིས་ནི། །རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་“པ་བརྩམས་པ་ཡིས༢། ། 
དགེ་བ་ཟླ་ཟེར་དྲི་མེད་དེས། །བདག་དང་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པས། །ད་པལ་ལྡན་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་འགྲུབ་ཤོག །རྣལ་འབྱོར་གྱི་*མཚན་ཉིད་བདེན་པ་མཁས་པ་ཆེན་་ 
པོ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། ། 
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༥༣༨ 


བསྟན་འགགྱར། རྒུད། ༈ཐ༽ི ༥༣ 


༥༩༤ 


༥ 


༥༩༦ 


༥༧ 


བསྩར་མཆན། 


2མཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། «པེ་> ཤ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་**" 
མཚན་ཉིད་བདེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། *«པེ་»༦སྣར་»+གྱི། ®«པེ་»༦སྣར་»འདི། ༤༦པེ་» 
ཙསྣར་»སུས། *«ཕེ་»༦སྣར་»སྒམ། ©«པེ་>༦སྣར་»ལྟས། ༩༦པེ་»«སྣར་»བོའི། 

24པེ་༧*བ། «ཕེ་༧༦སྣར་>«༦ཅོ་༧གེ། ®«པེ་»«སྣར་»བུར། ༤༦པེ་>༦སྣར་>སྐྱེད། , «པེ་> 
«སྣར་»གཡངས། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»སྐྱེད། ༩«པེ་»«སྣར་>སམ། *༦པེ་»«༦སྣར་»གི། 
®«པེ་༧༦སྣར་»བརྩོད། ༦པེ་༧༦སྣར་»ཁྲིད། *«པེ་>༦སྣར་༧ཡང་། ༤༠༦པེ་»«༦སྣར་»སྒམ། 
®<“ཕཔེ་༧༦སྣར་>གིས་ཉིན་ཞག _ «པེ་»༦སྣར་»དི།  ༩༦པེ་»༦སྣར་»སྐར། _ ཅ*«པེ་>རྟོགས། 
©«པེ་»༦སྣར་»སྡྔམས། ༡༦པེ་»«༦སྣར་»བརྟེན། ༡༦པེ་>«༦སྣར་»དི། 

9“པེ་»༦སྣར་»རྟོགས། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»བསྒོམ། *«པེ་>«༦སྣར་>བྱའི། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»བཙོར། 


©«ཕཔེ་»༦སྣར་»གློས། ®«ཕཔེ་>༦སྣར་>བསྒོམ། ༧པེ་>༦སྣར་»ཡི། *༦ཕཔེ་༧༦སྣར་2གྱིས། 


བསྡར་ཁའཁྲས་འྲེའ་མེག 
རྩད།" (༧ 

དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། ཕེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
སྡེ་ཚན། རྒྱུད རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱུད། 
བོད་ཚགས། ཟི ཚི ཚི ཟི 
ཚན་གྲངས། ༡༡༨ ༡༡༨ ༡༡༨ ༡༡༨ 

ལྡེབ། ༡༢༣༢བ"-~ ༡༢༤ན' ༡༦༦བ”-- ༡༦༨ན' ༡༤༤བ།-- ༡༤༦ན༥ ༡༢༢བ༥-- ༡༣༤ན༽ 

བྲེང། ༢༠ ༢༧ ༢༡ ༡༩ 
ཆེས་རྐང། ཿ ༡༢༡ ་ ༡༣༡ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༩༦༩ ༩༨༢ ༩༧༠ ༩༦༩ 


26-5838, 


༡༣༦༡ 


༄། །ཤེས་རབ་བཅམ་པ་དུས་ཀྱི་གཏམ་ཞེས་བྱ་བ།» 


༡: 2 །རྒྱ་གནུཿསྐད་དུ།) པྲཛྟ་ཏ་གམྩོ་ཤི་པཱ་རི་ཀ་ཐཱ་ནཱ་མ། - བོད་ཿ 
སྐད་དུ།  ཤེས་རབ་བཅམ་པ་དུས་ཀྱི་*གཏམ་ཞེས་བྱ་བ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
པའི་སྐུ་དང་ཚོས། །ཚོགས་པའི་ཞིང་དང་དངོས་ུབ་ར་བ་ནམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ།། 
གལ་ཏེ་བརྩོན་འགྲུས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་དུ་ས་མིན་གྱི། །ཡིན་པའི་རྟགས་དང་ལྡན་*”་ 
དུས་ཅག་༠ཏུ་བཟོད་མེད་བརུམཿ། །སློབ་ད་པོན་སློབ་མ་ཚོལ་བ་དང་། །རིན་ཆེན་ 
ཉེད་པན་བསུབ་པཿད་དག་ཀསློབ་མ་དོན་དྲན་ཨཱར་འདོན་༧ད་ང་། །དབང་བསྐུར° 
མེད་པར་སླར་འདོད་དང་། །རེ་བའི་གོས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་དང་། །ལྕི་བའི་ཟས་ཀྱིས་་ 
འཚོ་ཐ།དལ།། །སེ་ཧེད་ཉེན་བགས་ཅོད་ཆཿགཏ།ཏ །དྲག་པོས་གཞན་ཁིཁ་གནོན་༢ 
འདོད་དང་། །སྐ་གཟུགས་ཚོད་༠པས་འཇིག་པ་དང་། །མིག་ཅན་འགྲན་ཟླས་ཚོད་༩ 
གྱུར་དང་། །དགེ་སློང་གནས་ལ་རྩོད་པ་ད་ང་། །གྲུབ་མཐའ་སྐྱར་པས་སུན་ 477: 
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༥༤༠ བསྟན་འགྒྱན། རྒྱུད། ༈ཐིི ༥༣ 

འབྱིན་དང་། །འགྲོ་རྣམས་སྤྱོད་པ་ལྟ་བ་དང་། །མཁའ་འགྲོ་འབྲབས་བུར་འཕོ་བ་་ 
ད་ང་། །རིན་ཆེན་གྲགས་པ་འདས་པ་དང་། །མི་རྣམས་གཡོ་སྒྱས་འཚོ་བ་དངང་། ། 
ཤིང་རྣམས་གཡབ་མོས་གཡབ་°པ་དང་ ། །རེ་རྣམས་ཆོ་ངེས་འདེབས་པ་དང་། ། 
ཆུ་ནམས་མེ་ཡི་འོད་འབྱིན་དང་། །སྐལ་བ་ཅན་ལ་གྲགས་མིན་བརོད། རྩོད 2: 
རྟགས་ཉི་ཤུ་རྫོགས་པ་ཡིས། །བྲམ་ཟེ་མོ་ཡི་མར་མེ་འདྲ། །ཀྱེ་ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་འཚོ་ 
བའི་དུས་འདས་བསམ།  སྙིང་རྗེས་ད་མན་པ་རྗེས་འཛིན་ཟླ་འབྱང་དུས། ། 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དམ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ན། །འཆི་བའི་དུ་ས་ཚེ་སྡུག་བསྔལ་སོགས་་ 
འབྱུང་འགྱུར། །ཀྱེ་སྐྱེ་བ་བཟང་ཐོབ་སྐྱེས་༧ངན་བུད་མེད་ཀྱིས། །ལུས་དང་ 
ངག་ཡིད་སྡོམ་པ་མཆོག་གསུམ་ལ། །བརྩེ་ལྡན་དམིགས་མེད་འབྲེལ་པ་མི་གནས་པ།། 
ད་མ་པར་འགྱུར་ཚུལ་བྲལ་ན་ངེས་པར་འཆིང་། །ཀྱེ་ད་ངོས་གྲུབ་ཉེ་བར་རྙེད་པར་* 
མ་བཙལ་ན། །རང་གི་བདེ་ཆེན་འབད་པས་རྟོགས་མི་འགྱུར། །འོད་གསལ་མ་ 
བརྙེས་ཉོན་མོངས་ལམ་མི་འགྱུར། །ངག་དང་མི་ལྡན་ཆོས་ཉིད་རྒྱས་གད་བ་བྲལ། ། 
བདེན་པ་བལ་བས་ངེས་འབྱིན་ཉེད་མི་འགྱུར། །བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན་°ཏེ་མ་བྱས་ 
གསལ་མི་རྙེད། །སེམས་ཀྱི་མེལ་ཚེ་བྲལ་བས་མཆོག་ཐོབ་མིན། །དབང་པོ་མ་ཡེངས་' 
སྐྱེ་བ་རྣལ་འབྱོར་རྣམས། །འདོད་པས་མ་གཡེང་བྱ་བ་ལ་མི་འཇུག །མན་ངག་ 
འགྲོ་ལ་མ་གཡེང་གཉིད་མ་ལྡོག །ད་མ་པའི་བརྒྱུད་པ་མ་བསྐམ་འབྲས་མ་བཅད། ། 
ཀྱེ༩ཿའཌཀྱི་ཝ་རག་ཞུ་ཕྱི་ཤེ་ར་ཡ་༡༩༢༩ཐལྟ ཀརུས་ནི་ཡུན་བུནཿཉའདིལ་མ་ི་ 
རྫོགས་ན། །དུས་འགྱུར་བ་ཡིས་༩དུ་ས་རབ་རྙེད་མི་འགྱུར། །དེ་བས་བརྩོན་་ 
འགྲུས་དུས་ལ་བབ་ཀྱིས་བྱོས། །རྟོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བྲམ་ཟེ་སྟེ། །འདོད་ལ་རབ་ 
ཆགས་སྷ་ཧྷི་ཏི་། །ངོམས་མེད་ཉམས་བྲལ་གྷ་༩ལོ་ཤ །ད་ནི་དུ་ས་འདས་ཉི་མ་འདྲ། 
བདག་གིས་གད་མས་པ་འདི་བྲིས་པས། །རིམ་གྱིས་ལམ་ལ་རྩོལ་འགྱུར་ཤོག ། 
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ཤེས་རབ་བརམ་པ་དུས་ཀྱི་གཏམ་ཞེས་བྱ་བ། ༥༤༡ 


ས་རབ་བརྩམ་༧པ་དུ་ས་ཀྱི་གཏམ་ཞེས་བྱ་བ་གྷངྷ་*ལའི་མཁས་པ་དཔལ་ངེས་་་་ 
ཤེ ནུས་གཏམིཞསྱལ་ཁཱཱཿ་ལི་ཁྱའི་ཨཁས་པ་ད་ 
པར་སྦྱངས་པ་དཔལ་ལྡན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྡོ་རྗེས་བྲམ་ཟེ་གྷ་ལོ་ལ་གདམས་པ་་ 
རྡགསྟ་ཨྟོ།།སངས་ཏེ། 


བསྩར་མཆན། 


༥༈#༩ ༦མཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། «པེ་>༄། ཤེས་རབ་བརྩམས་ 
པ་དུས་ཀྱིས་གཏམ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ®«པེ་»«༦སྣར་»ཀྱིས། ཁ«པེ་>༦སྣར་»ད་ག ༤«པེ་>༦སྣར་» 
བརྩམས། ༦༦པེ་»༦སྣར་»སྒྲུབ། ©@«པེ་»«སྣར་»ལྡོན། ༠«པེ་»༦སྣར་»སྐྱུར། $©©«པེ་» 


༦སྣར་»བརྩོད། 
༥༤༠ ༩༦པེ་»༦སྣར་»གཡོབ། ® ༦པེ་»«༦སྣར་»མ། *«ཅོ་»སྐྱེ། © ༦པེ་»>༦སྣར་»པ། *«པེ་»«སྣར་» 
བརུན། ༦༠༦པེ་»༦སྣར་»>གཡེང་། ༩༦པེ་»༦སྣར་»~-ཀྱེ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»ཐུང་། ©༦པེ་» 


༦སྣར་>ཨསུ་འགྱུར་བའི། ཉ«པེ་»༦སྣར་»ལེ། 
༥༤༡ ཁ༩༦པེ་”བརྩམས། ༦པེ་»«༦སྣར་>»བངྒ། 


=¬ 
བསྣར་འབྲས་རྲེའུ་མེག 
རྒྱུད། (༡7༨༨) 

དཔེ་གཞི། ཐེ་དགེ། པེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅ་ནེ། 

ཟེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱད། རྒྱུད། 
བད་ཚགས། ཟི ཛི ཚི ཟི 
ཚན་གྲངས། ༡༡༩ ༡༡༩ ༡༡༩ ༡༡༩ 

ལྡེབ། ༡༣༤ན'- ༡༣༤༨བ༽ ༡༦༨ན།- ༡༦༩ན༽ ༡༤༦ན༽- ༡༤༦བ། ༡༢༤ན་ - ༡༣༤བ༽ 

ཕྲེང་། ༩ ༡༦ ༡༢ ༡༠ 

༧ ༧ ༧ ༧ 

ཐེག་གླཊ། ༢༩༩ ཛ་ལ ༩ ལུ་།ན།  ལུ་ ཞེ རཱ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༥༢༦ ༥༣༧ ༥༢༥ ༥༢༦ 


༡༢༦༣ 


༄། །ཏིང་ངེ་འཇིན་ཚོགས་ཀྱི་ལེའུ།° 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། - ས་མཱ་རྙི་སྙ་ར་པ་ཆི་བཏྟ།.., བོད་སྐད་དུ། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་་ཚོགས་ཀྱི་ལེའུ། འཇིག་ཉེན་མགོན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ད 
དང་པོའི་སྟིང་རྗེའི་སྟོབས་ལས་བྱུང་། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བརྟན་བྱ། ། 
སྲིད་པའི་ཁོངས་སྤྱོད་བདེ་མ་ཆགས། །ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་°རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས། ། 
ད་ད་སོགས་ནོར་ནི་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་དང་མཉམ་གུས། ། 
དེས་བསྟན་ད་མ་ཚིག་སྤྱོད་པ་ནི། །ཡོངས་སུ་བསྐྱང་ལ་རབ་ཏུ་བརྩོན། །བུམ་ 
པ་གསང་བའི་ད་བང་བསྐྱར་*བ། །བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་ཐོབ། _ །ལུས་ 
ངག་སེམས་ནི་ནམ་དག་པའི། །སྒྲུབ་“པ་པོ་དེ་དངོས་གྲུབ་སྡོད། ° །ཏིང་“““ 
འཛིན་ཡན་ལག་ལས་བྱུང་བའི། །ཚོགས་ནི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལས། །མྱུར་དུ་ 
ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་འགྱུར་བ། །དེ་ལྟར་གསང་སྔགས་ཚུལ་གནས་ཡིན། །ཏིང་“་ 
འཛིན་ཡན་ལག་ཉམས་གྱུར་ཅིང་། །དེ་ཡི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གནས་ན། །སྐྱེ་བ་ 


,3/7÷-542 


ཏིང་ངེ་འཛིན་ཚོགས་ཀྱི་ལེའུ། ༥༤༣ 
བྱེ་བླ་སྟང་གིས་ཀྱང་། - །ཏིང་འཛིན་ཆབ་ཏུ་གྲུབ་མི་འགྱུར། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ 
རྭྦབྱ་ཀཏྱཉིནཾ། ། །གསང་ཝགས་ཁྱོད་གན་ས་ན་ལ་འྱབོར་པས། །དེ་ལས་གཞན་ 
པའི་སེམས་སྤངས་ཏེ། །གཡེང་༠མེད་བརྩོན་པས་འབད་པར་བྱ། །ཏིང་ངེ་་་ 
འཛིག ཨཧ་ལག་དྭཏ་། བཐེ་མླུགཧ་སཱགསྟཱ་གངཱ་ཧྷིྟབའི་ ཕྱིན . །ཏིང་འཛིན་ 
ཡན་ལག་ཡི་མཐུནྐ་ྨཀྫསྤ༣ ཧྲིཿ ཧྟི་ལྭ།ོནཱ་ཐཱསསཾ་ནཱསྦཾ་བྷ་ཊད་ཐ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཕུགསྔ།  །ཁ5༩། རང ཁའ་བཆུ་ན་རམས2ུ * ཨ་ཉིད།་ ,' །བཟག་ 
ལྡན་གསྲ བྲཅའ་བརན་ཐ་ནང་། : །རྱམ་ཞཛུ་འཛྲེ་ནམ་པར་སྤང་། །ལས་དང་ 
ངག་ཡིད་ལས་རྣམས་ལ། །ཤེས་བཞིན་དང་ནི་ལྡན་པ་དང་། །སཇོས་རྒྱས། 
སྐུད ྦ་དྲ་ཨང་ཝི།: « །ཁུན་ཀྱ་རྔགརྔན་ཡང་དྒག་ལྡན། །དུས་གང་དུ་”ཿ 
ནི་བྱ་བ་ཡིཿ། །རྗེས་དྲན་དེ་ལ་བརྟན་པ་དང་། །སྒྲིབ་པ་ལྔ་ནི་སྤང་བ་དང་། ། 
ཟས་ཀྱི མོཾ ྤོ སིངོ་ལསོ་རྡོ། །འོཿིཀཏེ་ནོ་ཆོས་ནིཿཁམས་ཅད་ལ། = ; །ར་གྲ་ 
ཏུ་སེམས་ནི་བཏང་རསྐོམས་དང་། །ཡོ་བྱད་བརྙུངས་འདི་ཡན་ལག་སྟེ། །གོ ༡༠༠༠༩༠༠ 
བཟློག་པ་ནི་མི་མཐུན་ཕྱོགས། - །ཏི་ང་༤འཛིན་ཚོགས་ཀྱི་༧ལེའུ་བཀོད་པའི་བསོད་ 
ནམས་དེས། །འགྲོ་བས་ཏིང་འཛིན་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱི་ཚོགས་ཀྱི་ལེའུ་སློབ་དཔོན་མཁས་པ་ཆེན་པོ་དཔལ་མར་མེ་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཞལ་ 


ཝ་ནྣ།་མཛདྷ་པཱཛགས་སྲཾ། པཱ 
གླགླ་ཀྱིས་བླར་ཅི་ཧྙ་ནཱཧྭ་ཏྲེ་གྭཏན་ཝཱ་ཕ་པའྱོ། ; . | 
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ལལ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། ༈ཇི༽ི ༥༣ 
བསྙར་མཆན། 
༥༤༢ ཆམཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད། *«པེ་»༦སྣར་»+གྱི། *«པེ་» 
ཙསྣར་»བོ། ©«པེ་>༦སྣར་>ཁ། *«ཕཔེ་»༦སྣར་»སྐྱར། ༦པེ་»«སྣར་»བསྒུབ། 
༥༤ ༩༡༦པེ་»༦སྣར་»གཡེངས། *ཾ“ཕཔེ་»༦སྣར་>བལྟོས། ®«ཕཔེ་»༦སྣར་»གང་བྱ་བའི། _ ཁ༦སྣར་»+ངེ་། 
9«པེ་»«༦སྣར་»-ཀྱི། 
བསྣར་འབྲས་རྲེའུ་མེག 
རྒྱད། _. (༡༢༨༩) 
དཔེ་གཞི། ེ་དགེ། ཕེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
ཐེ་ཚན། རྒྱད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད། རྒུད། 
ཐོད་ ཟི ཚི ཚི ཟྲི 
དྭ་ཏྭགས། 
ཚན་གྲངས། ༡༢༠ ༡༢༩ ༡༣༠ ༡༣༠ 
ལྡེབ། ༡༢༤བ"-- ༡༢༥ན་” ༡༦༩ན།-- ༡༦༩བ' ༡༤༦བ༩-- ༡༤༧༠” ༡༢༤བ་-- ༡ཞ༥ན” 
ཕྲེང་། ༨ ༡༣ ༡༡ ༩ 
ཆིག་ཏཀར། ༨ = ༡ དུ་སྤུཿ 
ཚེག་ཁྱིམ། ༤༡༤ ༤༡༤ ༤༡༥ ༤༡༤ 
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༡༣༦༣ 


༄༅། །འཇིག་ཆེན་ལས་འདས་པའིེ་ཡན་ལག་ 
བདུརྨ་སའི་ཚཨྲ། 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ།ཌ ལོ་ཀ་ཨ་ཏི་ཏ་སྟ་ཀ་བི་རྷིཿ༠། བོད་སྐད་དུ 
འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ཡན་ལག་བདུན་པའི་ཆོ་ག །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་རྱག་འཚལ་ལོ། །ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱག་གནས་ཕྱག་བྱེད་ཕྱག་རྣམས་ནི། །གང་ཚེ་ཐ་དད་མི་ 
དམིགས་ག །དེ་འདིརྡ་ཝགསཔའི་རག་མིན་ཀི།ཌི་ ་།རྡོ་རེའིཊྱངག་ཅེམོ་བྷེ་ཛོད 
པ་ཆ། ༡ དྲ་ཤནབ་མཿ་ྱཔ་ཧཱ་ཨ་ཟན་ཐ་གྲགས། །གང་ཚེ་སྣ་ཚ།།ཆ་མི་ 
དམིགས་པ། །དེ་ཚེ་མཚོད་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། །རྡོ་རྗེའི་ཿམཚོད་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། ། 
བཤགས་བྱ་འཆག་༠བྱེད་བཤགས་པ་རྣམས། །གང་ཚེ་རྣལ་འབྱོར་པས་མ་མཐོང་།། 
རང་བཞིན་དག་པར་ཡང་དག་མཐོང་། །དེ་འདིར་བཤགས་པའི་མཆོག་ཡིན་ནོ། ། 
རྗེས་ཡི་རང་བྱ་ཐམས་ཅད་ད་ང་། །བདག་ད་ང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ། །རྣལ་་ 
འབྱོར་པ་ཡིས་མཉམ་པར་མཐོང་། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་དམ་པ་ཡིན། །སྒྱུ་མས་ 
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༥༤༦ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། ༈ཐི༽ ༥༣ 


སྤྲལ་པའི་སངས་རྒྱས་ལ། །སྒྱུ་མས་སྤྲལ་པའི་ལུས་ཅན་ཕྱིར། །བྲག་ཅ་ལྟ་བུའི་ 
ཆོས་རམས་ནི། །བསྟན་པར་ཡང་དག་སྐྱལ་འདེབས་པ། ཛྷུ ཏཾ ངང་ 
མཉམ་པར་མཐོང་། །སྐྱལ་བར་བྱེད་པའི་མཆོག་ཏུ་འདོད། །རྨྱ་ངན་འདས་ 
བཞེད་སངས་རྒྱས་རྣམས། །འཁོར་བར་སྦྲལ་པ་བཞིན་བདུ་ནི། །སེམས་ཅན་ 
སྦུལ་པའི་དོན་གྱི་ཕྱིར། . །བཞུགས་པར་གསོལ་འདེབས་དེ་ཉིད་རིག །འཇིག་ 
རྟེན་འདས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། །དེ་འདིར་གསོལ་འདེབས་མཆོག་ཏུ་འདོད། ། 
དམིགས་པ་ཅན་དུ་འཇུག་པ་ཉིད། །ཐམས་ཅད་འཇིག་རྟེན་པ་ཉིད་ཡིན། ། 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རི་འདྲ་ལ། །དེ་ཉིད་རིག་པས་ཚི་འདྲར་རིག །རི་འདྲའི་ 
སྲེད་པར་གནས་པ་ཡིན། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་བཏགས་པས། །ཆོས་ 
དབྱིངས་བཞིན་དུ་དཔག་མེད་པར། །ད་གེ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་བསྔོ་ཅན། ། 
དེ་འདིར་བསྔོ་བ་དམ་པ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་རབ་ཏུ་བསྔགསཿ ། ། 
འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ཡན་ལག་བདུན་པའི་ཚོ་ག་སློབ་དཔོན་མཁས་པ་ཆེན་ 
པོ་དཔལ་མར་མེ་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དཔལ་བསམ་ཡས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཙུག་ 
ལག་ཁང་ཆེན་པོར་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། །།ཿ 
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འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ཡན་ལག་བདུན་པའི་ཆོ་ག ༥༤༧ 


བསྩར་མཆན། 


༡མཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། «པེ་» ༄། འཛིག་རྟེན་ལས་་* 


༥༤༥ 
འདས་པའི་ཡན་ལག་བདུན་པའི་ཆོ་ག་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༢«པེ་»«༦སྣར་»>-༔། ༣:༥པེ་»༦སྣར་རྗེ། 
༤༦པེ་»༦སྣར་»མཆོད། *«པེ་>༦སྣར་»རྗེ། ©:«པེ་>«༦སྣར་»འཆགས། 

༥༤༦ ༡༦༠“པེ་»༦སྣར་»བསྐུལ།  ༩:«པེ་>༦སྣར་»རེགས། ༣ «༦ཅོ་»པར། ༤«པེ་»༦སྣར་»བསྔྫོས། *«ཅོ་» 
སྔགས། ཙ༦ཕཔེ་༧༦སྣར་»+པའྟི་ཏ་དེ་ཉིད་དང་ལོ་ཛཱ་བ་ཤཱཀྱ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་བསྒྱར་རོ།། 

བསྣར་འབྲས་རྲེའུ་མེག 
རཱཧཱ།„ (2 5༩༠, 
དཔེ་གཞི། ཐེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
སྡེ་ཚན། རྒྱད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱད། 
བོད་ཚགས། བྲི ཚི ཚི ཟི 
| ཚན་གྲངས། ༡༢༡ ༡༢༡ ༡༢༡ ༡༢༡ 
ལྡེབ། ༡༣༥ན་-- ༡༣༥བ”་ ༡༦༩བ"-~ ༡༧༠ན༥ ༡༤༧བ”-- ༡༤༨ན༽ ༡ཞ༥ན་ - ༡༣༥བ་ 
སེངྔ༔ ༩ ༡༢ ༩ ༨ 
ཆིག་རྐང་། ཡ ང་ རཾ ུ 
ཚེག་ཁྱིམ། ༣༦༩ ༣༩༨ ༣༨༢ ༣༦༩ 
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༄། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་རིན་ 
པོ་ཆེའེ་གླ་བོ'ཞེས་བྱ་བ། ལྐ 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། སུ་ག་ཏ་ཤཱ་ས་ན་རཏྣ་ཧྷ་*ཧི་ད་དྲ་ནཱ་མ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིག་ཏེན་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །བརྩེ་ལྡན་རྟོགས་' 
བཅས་ལཁུང་གིས་°ཕྱུག །སྨ་མཁས་སྐྱོ་བ་མེད་ཡིད་ཐུལ། །སྦྱངས་སྡེམ་དབང་་ 
པོ་རབ་ཞི་བའི། །བླ་མ་ལ་བཏུད་དེ་“བསྟན་བཤད། །ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའི་དལ་ 
བ་སྤིན་འདྲ་ལས་འབྲས་རྗེས་འབྲེལ་སྲུག་བསྔལ་ཅན། །གན་ས་ལ་རབ་དད་འགྲོ་ 
ལ་བརྩེ་ད་ང་ཆོས་རབ་རྣམ་འབྱེད་བརྩོན་འགྲུས་དང་། །གུས་པས་མཚོག་གསོལ་ 
ཆོ་ག་བཟང་ལྡན་མཉམ་པར་འཛོག་བརྩོན་ལེགས་བསྔོར་བཅས། །བསམ་བྱ་་“ 
ཿབསྒུབ་བྱ་* རྣ་ལ་འབྱོར་མཆོག་སྤྱོད་སྲིད་ ཞིའི་རྒྱ་མཚོ་སྒྲོལ་བའི་གྲུ། །རུས་སྦལ་ 
གྱེས་ནི་གཉའ་ཤིང་དང་། །ཡུངས་འབུ་ཁབ་ཀྱི་བུ་གར་དང། །ཐྱིག་ངོས་ལ་ནི་ 
སྲན་འབྲས་ལྟར། །དལ་བ་ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀར་༠གསུངས། །གང་ཕྱིར་ལས་ 
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བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གྲུ་བོ་ཞེས་བྱ་བ། ཡེ 
ཅན་ཀུན་གྱི་ལས། ` །རྒྱུན་ལྟར་ཐུར་དུ་ལྕང་ཕྱིར་དང་། །དེར་ཡང་མི་དགེ་*་ 
འཕེམ་ཁྱིན་ཧང་གེ།མིན་ཡབ་ལེགས་སད་ཊྱབཏད་ཀའི་ཕིར། །རྟེན་འདི་ཐོབ་ 
དཀའ་དེ་བཞིན་དུ། །ཇི་ཙམ་རྙེད་དཀའ་དེ་ཙམ་གྱིས། །རྙེང་ཁོ་མེད་མའི” 
ལུས་འདི་ལས། །སྙིང་པོ་དམ་པ་བཙལ་བར་བྱ། །དེ་ཕྱིར་བདག་ལ་ལེགས་་ 
འདོད་པས། །སྐྱེས་བུའི་དོན་བསྒྲབ་བྱ་བའི་ཕྱིར། །རྒྱ་མཚོར་བྱིང་བས་རྙེད་པ་ 
ཡི། ༩ཆ།ཟུ་བོ་ཉ་ཁུ་ཁས་ཆདྷི་སུད། གཿའདི་འཐུ་གྱབས་ཡིན་ཕྱིར་དང་། ་༢། 
བདག་གིས་བདག་རྱུར་ཟ་ངེས། །ལུས་དང་ཁོངས་སྤྱོད་སྡུག་པ་ཡི། །མཛའ་་་ 
རྣམས་རྗེས་འབྲང་མི་འགྱར་ཞིང་། །མགོན་མེད་གཅིག་པུ་གྱི་ནར་ནི། །འཇིག་ 
ཏེན་ཕ་རོལ་འདོང་བར་བྱེད། །རེ་ཞིག་ཚེ་རབས་འགའ་ལྟ་ཞིག །ཉོན་མོངས་ 
མི་འགྱུར་གདེང་ཐོབ་པའམཿ། །བདག་ལ་ཡང་ཡེ་༤མི་སྣང་ན། །ཅི་ཕྱིར་་ 
བདག་ཡིད་བདེ་བར་འདུག །དེ་བས་འབད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཆེ་འདིའི་ 
ད་གོས་པ་ཁྱད་བསད་ཅིང་། །མགོ་ལ་མེ་ཤོར་བསྒྲིམས་* པ་བཞིན། །མཁས་པ་ 
སྐད་མའི་དོན་བསྒྲབ་བྱ། །མཐོང་དང་མ་མཐོང་མྱོང་བ་ཡི། །རྣམ་སྨིན་རྒྱུ་་ 
མཐུན་དབང་གི་ལས། །མངར་སྐྱར་ཁ་ལ་རང་རྒྱུ་བཞིན། །སླུ་མེད་ལས་འབྲས་ 
འབེལ་པ་མ་འད་ན། །མཁའ་ལྟར་འགག་མེད་ཨེམས་ཉིད་ལ། །སྷ་ཚོགས་བག་ 
ཆགས་སྲིན་ཚོགས་འཁྲིགས། །སྨིན་གྱུར་“ཆར་གྱི་རྒྱུན་འབབ་པས། །རྗེས་མྱོང་ 
ལ་ཏོག་སྒིན་པར་བྱེད། །ཆོས་ཀུན་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱང་ཞིང་། །རྟེན་མེད་་ 
དེཡི་རྟེན་ཡིན་ཏེ། །བཉེན་པའི་རྒྱ་འབྲས་གཤིས་ཡིན་ཕྱིར། །དཀར་གནག་ 
ལས་འབྲས་འབྲེལ་པ་ཉིད། །སྤྱ་མེད་སོ་སོར་ངེས་ཕྱིར་དང་། །ཆུང་ལས་ཆེ་ 
ཉིད་འབྱུང་ཕྱིར་དང་། །སྔོན་བྱུང་ད་དུང་རྱོང་འགྱུར་ཕྱིར། །བློ་ལྡན་བླང་་ 
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༥༥༠ བསསན་འྱྱརར།: ༤ྒུན།/` ཁྲིའི ཡན 


དོར་འབད་པར་རིགས། །དེ་ལྟར་ལས་དེ་དང་དེ་ཡི། །འབྲས་བུ་སྙུག་བསྔལ་་ 
བསམ་ཡས་ཀྱིས། །སྐྱེ་དགུ་ཀུན་དུ་གདུང་བ་ཡང་། །མེ་ལྕེ་ཡི་? ནི་སོ་མལ་ 
བཞིན། །དེ་ནི་འདུ་བྱེད་འགྱུར་བ་དང་། །སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཡང་སྲུག་བསྔལ་་ 
སོགས། །ྐྱེ་རྒ་ན་དང་རྒུད་དང་འཆི། །ཕྲད་བྲལ་བསུང་དཀའ་ཚོལ་ལ་་ 
སོགས། །ཇི་ལྟར་བཀྲ་ཤིས་རྣ་ནག་དང་། །དི་མི་ཞིམ་དང་མི་གཙང་བཞིན 
སྲུག་བསྔལ་ཞེ་བར་ལེན་པ་ལ། །ྷན་སྐྱེས་རྟག་ཏུ་འབྲེལ་པ་ཡིན། །རྨོངས་ 
རྣམས་སྲུག་བསྔལ་གྱིས་སྐྲག་བཞིན། །དེ་ཡི་རྒྱུ་ལ་དགའ་མགུར་སྤྱོད། །མི་གང་ 
ནད་ལ་དུག་བཞིན་དུ། །ཤེས་པས་གཉིས་སྤོང་དེ་མཁས་པ། །བསྐལ་མང་་ 
རྟེད་དཀའི་ད་ལ་བ་ལེགས་རྙེད་བྲག་ཆུམ་ཨུ་དུམཱ་' ར་བཞིན། །གང་ཐོབ་སྲོག་་་ 
དཀར་ནག་ལས་ཀྱང་ས་བོན་དང་ནི་ལོ་ཏོག་མཚུངས། །འདི་དག་ཏུ་ནི་སྡུག་་ 
བསྔལ་གདུང་བའང་མེ་འོབས་འབར་བའི་མེ་ལྕེ་བཞིན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསམ་ 
པར་བྱ་བའི་གནས་བཞིའི་ཆོས་མདོར་བསྡུ་བའོ།། ། 


སྐྱབས་གསུམ་ཐར་པ་ལས་འབྲས་ལ། །རབ་དང་མངོན་འདོ་ད་ཡིད་ཆེས་ 
ད་ང་། །རྟོག་མེད་ཡིད་གཞུངས་རྣམ་པར་ངེས། །གུས་སྦྱོར་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་རྒྱུ།། 
ཡོནཿཏགཿཤེས་མཉིད་ཞང་ཀེེ།་་ཤཅིག་ཤོ་ས་སྐྱོན།་མཐོ་ཐཿཁེགྲ་འབུཿཆཊཏ། ༢ | 
རླ ར་ས་ས་་་་་འམམ་ས་ས་ ས་ར 
བྱ་བ་ཀུན་སྔོན་འགྲོ་ཕྱིར་དང་། །བྱེད་པ་ཡི་ནི་རྒྱ་ཉིད་ཕྱིར།  །ས་བོན་ཚིག་ 
ལས་མྱུ་གུ་བཞིན། །ཆོས་ཀུན་གྲོ་བ་མེད་ལ་མིན། །འདི་ན་གང་ལ་རབ་དང་་ 
ཡོད། =: །གེ་ཡིས་ད་ཚོས་གཏཿཿམུཐཿ:ྡ་གཱ༡བ།ཿཏཤ།ཞེཤཔང་གཞཧཾཛུརྱཐ་ཡས 
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བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གྲུ་བོ་ཞེས་བྱ་བ། ་ཡ་ཟ 


རབ་ཏུ་སླ་བས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །སེམས་ཅན་ཆོས་ད་ང་ཆོས་ཉིད་ལ། །བརྩེ་ 
ཉགས་མཚན་མ་མེད་ཉིང་ཇིཊ ༤།ཨི་བཟད་མངོན་དུ་བྱེད་ཉོག་མེད། །དོན་ཤེས་ 
དྲི་མ་ཟད་སྦྱོར་རྒྱུ། །གཉེན་ཚོགས་སྲུག་བསྔལ་མཐོང་དྲན་དང་། །གང་ཟག་་ 
ཆོས་བདག་མེད་ཉིད་དང་། །རེགས་ལུང་མན་ངག་གིས་”ཕྱེ་བས། །མཐོང་་* 
ཕྱིར་གཞན་ཞུགས་བཅེ་བ་སྐྱེ།  །སྐུ་གཉིས་ལུན་གྱིས་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ། །རིན་ཆེན་ 
སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་ཕྱིར་ད་ང་། །ཇི་ལྟར་ཁབ་ལ་ཁབ་ལེན་བཞིན། །འགྲོ་བ་སྡུད་པར་ 
བྱེད་ཕྱིར་ཏེ། །དེ་བཞིན་དེ་ཡི་ཁྱད་པར་གྱིས། །རྒྱམ་སྲས་མཛད་བཔཏབྱད་བན་། 
ཕྱིར། ` །སྨན་ཤིང་ལྡོན་པ་ལྟ་བུ་ཡི། །ཕུན་ཚོགས་སྙིང་རྗེ་བསྐྱེད་པར་བྱོས། ། 
སྒྱ་མས་སྤུལ་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ། །སྐྱེས་བུ་དེ་དག་དགའ་དང་གདུང་། །ཕུལ་ 
དུས་རྣས་གུན་ཚིན་ཁུ་ཐ། །ཀུནཛྷ་ཆཨཛུངས་དོན་ཨགྲུབ་ཉོ་གས་ཤེས། ˆ །མཁའ་ 
འགགས་མུ་མཐར་ཐུག་མིན་དང་། །སྐྱེ་བ་མེད་ལས་སྐྱེ་ཕྱིར་ནི། །སྣང་འགྱུར་ 
གང་སྐྱེས་སྐྱེ་མེད་དང་། །རྟེན་འབྲེལ་རྩ་བ་ཟད་ཕྱིར་རྟོང་། །དེ་ལ་གང་སྣང་་ 
ལ་སགགྱྱ་ཡིན། ཁཞཁཿཔ་ཤེཏྲིལ་གྱེ་ཚི་ཞེག།། །དྱ་པད་ན་ཝཁའ་ཏ་མགབེ་ཛ 
པ་ན །རང་བཞིན་མྱ་ངན་འདས་པར་བརྗོད། །དེ་ནི་མི་རྟོགས་རྟོགས་ 
དཀའ་ཞིང་། །རྟོགས་ན་ངེས་པར་གྲོལ་འགྱུར་ཕྱིར། །རབ་ཟབ་ཟབ་ཅིང་ངོ་་ 
མཚར་ཕྱིར། །མཁས་པས་འཛིན་པ་རྣམ་པར་གཞིག །འབྲས་བུ་བཟང་་ 
རྣམས་མཐོང་ཉིད་ད་ང་། །འགྲུབ་པ་འབད་པ་ལ་རག་ཕྱིར། །རྒྱུན་འབྲེལ་་ 
གོམས་པས་དོན་ཐོབ་ཤེས། །བསམ་བརྩོན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་བརྩོན་འགྲུས། ། 
གཞན་རྒྱན་འདི་ཡི་ཡོན་ཏོན་ཁིག་ཁྲཾཿ།གཉིད་ཁགས་སྟོམ་བྲལ་ཞུམ་མེད་་ཁ་།ཏཌ་ཀ 
ཐབས་སྦྱངས་སྙིང་བརྟན་ཚུལ་°ཕོད་ད་པའ། །སྐལ་ལྡན་སྤོ་བ་རྣམ་པར་འཕེལ། ། 
ཆུང་མེད་རྣམ་གཡོ་མི་འབྱུང་བཞིན། ° །བརྩོན་བྲལ་ལེགས་སྤྱད་ག་ལ་ཡོད། “ །སྲོ་ 
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༥༥༢ བརྟན་འགྱར། རྒྱད། རབ ༥༣ ། 
ལྡན་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ཡང་་། །རི་རབ་ཐལ་བར་བརླག་སེམས་བསྐྱེད། །ཀྱེ་མ་ 
ཧོ་གཞན་དུ་ཡིད་བར་ན་ཡེད། ཌ་༩ིརྲ་ཨཚམས་ཚེ་ན་ཁངྷ་མིད་དེ། ༩ཇགསོན་ 
ཚེ་འང་བསིལ་ཁང་མར་མེ་བཞིན། །ཅི་ཕྱིར་བདག་བློ་ངལ་བར་གནས། ། 
བདག་ཉིད་པདྨོ་དམར་གསལ་རབ་ད་གའ་དྲི་མེད་དད་པའི་ཉི་ཟེར་འབར་བས་་་ 
རབ་དྲ་ཀུགས་ནས་ནི། །སྣ་ཚོགས་སྣང་སེམས་ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་འབྱུང་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་རིག་ད་ང་། །སྲིད་པའི་ད་གྲ་ཚོགས་སྐྱོན་མང་ 
གིས་སྐྲག་ཕང་དུ་སྦྲལ་འོང་བརྩོན་པ་བཞིན་དུ་བརྩོན་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་་་ 
བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་གནས་བཞིའི་ཆོས་མདོར་བསྡུ་བའོོ།། །” 


སྲིད་ཞིའི་སྐྱོན་ཡོན་དྲན་བྱས་ན་ས། །བདག་དང་གཞན་གྱི་དོན་བསྒྲུབ་ཕྱིར།། 
ཡིད་བཞིན་ནོར་ལ་བྱི་དོར་བཞིན། །དེ་ནས་དངོས་གྲུབ་མཆོག་གསོལ་བྱ། །གང་ 
ཕྱིར་བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་ཏུ། །འབད་ཀྱང་ཕྱོགས་ཙམ་མི་རྙེད་པ། །གང་གི སས་ 
དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་་ཉིད། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །རྒྱན་གྱི་རྣལ ༠: 
བ་དང་། །གུས་པས་རྟེན་གཉིས་གསོལ་བ་གད་བ། །གང་ཚེ་ལྷར་བཅས་བླ་ 
མ་ཡི། །བྱིན་རླབས་*སྙིང་ལ་གང་བབས་པ། །དེ་ཚེ་ཤེལ་ལྟར་ད་ང་བ་ཡི། ། 
སེམས་ཐོབ་སྦོ་བས་ནོན་པར་འགྱུར། །རྣམ་དག་གསུམ་གྱིས་བསྒྱར་བྱས་ནས། ། 
འོད་གསལ་གྱིས་ནི་དྲི་མེད་བྱ། །ཟུང་དུ་འཇུག་པས་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །ད་བང ༢༩ 
བསྒྱར་*སྦྱོར་བས་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ། །ལྷ་དང་སྔགས་དང་ཏིང་འཛིན་ཉིད། ། 
སྣང་གྲག་° དྲན་པ་ཉིད་མེད་ཉིད། །སྣ་ཚོགས་བྲལ་བ་ཀུན་སྣང་ཞིང་། །གང་་ 
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བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གྲུ་བོ་ཞེས་བྱ་བ། ཆ་བ 
སྣཿཛེ།གནེ་ཁྱི།ཀྲཁ༩་ཁརྐ་ནོ།ཌ་ཨཱ།འདི་ཝཱ.ཨྱམཛག་ཁེདའེ་སཿབཞིན། ༢་ཀྲདི་ཨཿ 
འཁྲུ་བར་བྱེད་ཕྱིར་དང་།' ཤམཆོག་བྱེད་རོ་གཅིག་བྱེད་པའི་ཕྱིར། །དོན་སྒུབ་° 
བྱད་ཀྱམཁྲམ་ཁཆ་གོཞག༡ ེ་༈ཁགྒ་ཧིན་གྲགས་ལར་ཁྱིན་ཡྱིང་དཝ།” ལྟགས 
འདི་ཐེག་གཞན་ལས་ཁྱད་འཕགས། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་རང་གི་སེམས། །དྲི་ 
མེད་རབ་ད་ང་སིམ་བྱེད་ཕྱིར། །མཁའ་དང་ཟླ་འོད་བདེན་མཐོང་ཞིང་། །མི་ 
བཞིན་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །སེམས་ཡིན་དེ་ཉིད་འོད་གསལ་ཕྱིར། །བློ་མཆོག་་* 
ན་མཁརོསི་ཉ་གག།་ཌྷཁཿཿཞིན་གན་བཱ་ཝཾ་ཊགཾགས་ཡིཛ་།  །རྒོ་མེ་བ་ལྣ་ཌ༽ 
ཆགས་ཁོཁྟོ་ཏང་ཁྲོ། ༩ ཀཏྐུད་ཏྱཐ་ཉཾཐ་པ་ཨྲེན་མཚན་ཉིད། ༤སྐ་བཟང་འོད་༧ 
གསལ་ཏིང་འཛིན་བཤད། །མཚོག་མཐོང་ཕྱིར་དང་རྡུལ་མེད་ཕྱིར༡། །དངོས་ 
བྲལ་དངོས་ལ་མངོན་ཆཚུབ་ཕྱིར། །ཆགས་བྲལ་ཟག་པ་མེད་རབ་ཞི། །སིམ་གྱུར་ 
གང་གིས་གང་། །ཇི་ལྟར་བསྒུབ་པ་མི་དམིགས་ཕྱིར། །ད་གེ་བ་མཚན་མ་མེད་ 
པར་གསུངས། །ད་མིགས་མེད་ད་མིགས་པར་རབ་གསལ་བ། །ངོ་བོ་ངོ་བོ་མེད་ 
རྡེས་འབྲེལ།_ །རྣམ་ལྔ་ཡན་ལག་སྣང་བའི་གཞི། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་ 
རབ་ཡིན། །གང་ཞིག་ཆོག་༠ ཤེས་གང་ཟག་ཤེས། །ཤེས་རབ་ཐབས་བཅས ས་ས 
ཆགས་བྲལ་ཆགས། །མི་གནས་རྱ་ངན་འདས་བསྔོ་བ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་ 
ངོ་མཚར་མྲད། །གང་སྙིང་ཅོད་པན་ཆུ་སྐྱེས་དམར་རྒྱས་ལྷ་མཚོག་གིས་མཚན་་་* 
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༥༥༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཐཾ ༥༣ ། 
རྫོགས་སངས་སྟོང་ལྡན་མགོན་པོས་བརྒྱན། །ཕྱི་ནང་གསང་བད་ག་དྲི་མེད་ཡེ ཞུམ 
ཤེས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་རོལ་འོད་ཀྱི་སྦྱོར་བས་རྣམ་པར་རྩེན་༧། །སྲིན་བྲལ་མཁའ་་* 
ད་ང་ཟླ་རྒྱས་ཟེར་ལྟར་དག་ཅིང་རབ་གསལ་བདེ་ཆེན་ཡིད་རབ་སིམ་པ་དང་། ། 
གང་སྐྱེས་དགེ་ཚོགས་རིན་ཆེན་མདའ་དེའང་བརྩེ་བའི་གཞུས་བསྐྱོང་འགྲོ་ལ་ཡོངས་ 
འཕེན་དེ་དཔའ་བོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱ་བའི་གནས་བཞིའི་ཆོས ཟ་ཐབལ་མ་ 
མདོར་བསྡུ་མཛོ།།ཆ་ཅ་ཆ་ལ། 
སྲིད་མཚོར་༦རཐ་གན་ས་ཏོན་མོཇས་ཆུ་སྲིན་།ཁ་གདེ་ཇས་ཅཿགན་ས།> ::9ྐསྡུག་ 
བསྔལ་རླབས་“འཁྲུག་གཏིང་མཐའ་མེད་མངོན་འཇིགས་པ་དང་། །ཞི་བ་མཆིང་་ 
མཆོག་བཟང་འདི་ཡིན། །ལེགས་སྦྱར་བད་ག་བློ་རབ་དང་དགའ་བ་ད་ང་། ། 
སྙིང་བརྩེས་ཡིད་གཞུངས་འབད་བྱས་དགེ་བ་འདི་ས། །འགྲོ་རྣམས་སྔོན་གྱི་རྒྱལ་་ 
བསམཿ་བྫྲགལ་ཐ། ༢ ལཧྟེདྷཧཾ་ལྷེགས་ལ་ཏྷེད་ཏ་པོནྷ་མཱ་ཧྲཾགྷ་ཧྟརྷ་ཟྷ་བཱར། རཱ་ཊབདེ་ 
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བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གྲུ་བོ་ཞེས་བྱ་བ། ༥༥༥ 


༥༤༨ 


༥༤༩ 


༥༥༠ 
ཡ་ཡ 
ཡ་ཡ 
ཡ་ཡ 


༥༥༤ 


བསྣར་མཆན། 


ཉམཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད། *«པེ་»༦སྣར་>བྷི། *«པེ་» 
༦སྣར་»རྟོག ༤༦པེ་»༦སྣར་»གི། ༦«༦པེ་>༦སྣར་»དེས། @«པེ་»«༦སྣར་»~བསྒྲུབ་བྱ། ༧«པེ་» 
༦སྣར་>ཀར། *«པེ་»༦སྣར་»>ལུས། 

༡༦པེ་༧>༦སྣར་»སྦྱང་། *«པེ་»༦སྣར་»གདོད། ༦པེ་»༦སྣར་»པའང་། ༠༦པེ་»༦སྣར་» 
ཡོང་ཡི། ©«པེ་>༦སྣར་»བསྒྲིམ། ©«པེ་»༦སྣར་»འགྱུར། 

®༦པེ་»>༦སྣར་»ཡིས། *༦པེ་>«༦སྣར་»དུ་མ་ཝ། *«༦པེ་»༦སྣར་»གན་ག ༤༦པེ་»༦སྣར་་»རྟེན་ནས་དད་པ། 
༡«པེ་»༦སྣར་»གི། *«པེ་»༦སྣར་»ནི། *«པེ་»«༦སྣར་»སྙོམས། ༤༦པེ་»«སྣར་»བརྟུལ། 
2«པེ་»༦སྣར་9།། །། *༦པེ་>༦སྣར་»བརླབས། *«པེ་»༦སྣར་»གྱུར། ༤«པེ་»༦སྣར་»གྲགས། 
*༦པེ་༧༦སྣར་»བསྒྲབ། *«པེ་»«༦སྣར་”>བཞག *༦“པེ་»«༦སྣར་»ད་ང་། ༤༦པེ་༧༦སྣར་»ཉིད་། 
*«པེ་༧༦སྣར་>ཆོས། 

༡༦ཕཔེ་>༦སྣར་»བརྩེན། *«པེ་>༦སྣར་»མཚོ། *«པེ་»>༦སྣར་»གད་ངས། ༤༦པེ་»༦སྣར་»བརླབས། 
༥«པེ་»༦སྣར་>འཆིང་། ༦༦པེ་༧༦སྣར་»+པཌཱི་ཏ་ཛ་ག་ཏ་མི་ཨ་ནརྟ་དང་བུདྷ་ཤཱི་ཛཱ་ན་དང་ལོ་ཚཱ་བ་བྱམས་ 
དགསཡྱ་གབྦ་པཾཔ། ལ། 


བསྣར་འབྲས་རེའུ་མེག 
རུད།ˆ (7 %༩༡ ) 
དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། པེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅོ་ནེ། 
ཟེ་ཚན། རྒྱད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱད། རྒྱད། 
བོད་ཚགས། ཟི ཚི ཚི ཟི 
ཚན་གྲངས། ༡༢༢ ༡༢༢ ༡༢༢ ༡༢༢ 


ལྡེབ།  ༡༣༥བ"-~ ༡༢༨ན” ༡༧༠བ༥-¬- ༡༧༢བ ༡༤༨ན༥-- ༡༥༠བ” ༡༢༥བ་-~ ༡༣༨ན" 


ཕྲེང་། ༣༧ ༥༣ ༤༠ ༢༥ 


མར ༧ ༩༤༡༡ ༡༡༣ ༡༩༢།༦༧.༢༡༡༩༢ ༡༩ ནི ཟི ༡༡༩༥ ཀ་༩ོཾ ༧ ༩ ༡༡ ༡༥ ༡༩ 
ཆིག་རྐང་། ༡༩༩༤ ༤ ༨ ༨ ༡༩༥༦༤༤༨༢ ༨ ༡༩༦༅༤༤༨ ༨ ༈༡༩༦༤༤ ༨ ༨ 


ཆེག་ཁྱིམ། ༡༨༤༤ ༡༨༦༥ ༡༨༦༥ ༡༨༤༤ 
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༡༣༦༥ 


༄། །དཔལ་འཆེང་བ་ནམ་གྲོལ་གྱེ་བསྟན་བཅོས། 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཤྲཱི་བརྙ་བི་མུཀ་ཤཱཉྟ། བོད་སྐད་དུ། 
ད་པལ་འཆིང་བ་རྣམ་གྲོལ་གྱི་བསྟན་བཅོས། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིག་རྟེན་་ 
ད་བང་ཕྱག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། ˆ  ཤགང་ཞིག་མ་སྟགས་རོགས་ད་ཀེའ་༧རྟེགས་ན་ 
དེ་ཉིད་དུས། །འཆིང་བ་མི་བཟད་ཤིན་ཏུ་གྲོལ་དཀའ་གྲོལ་འགྱུར་བ། །བདག་ 
དང་གཞན་དོན་ཕུན་ཚོགས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལམ། །ངོ་མཚར་དེ་ནི་འགྲོ་ 
བ་བསྒྲལ་ཕྱིར་བདག་གིས་བཤད། །རྱད་ཀྱི་ནོར་བུ་ལ་སོགས་བཞིན། །སྙིང་པོ་ 
དེ་ནི་གཞན་མིན་གནས། །གང་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་རང་གིས་*རང་། །འཆིང་ 
དང་གོལ་ བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། །འདི་ན་འཆིང་བ་གང་ཡང་མེད། །འཆིང་ 
པས་མི་རྟགས་སོ།:-¬།དམན་ཧྭདཱ་ཁོག་པའི་བཤེས་གཏིན་གྱིས། ཌཀྫ་བྱུར་ ་ 
བསོད་ནམས་བརྩོན་འགྲུས་ཞེན། །སྦྱངས་སྟོབས་བློ་གྲོས་ཚུང་བ་ཡི། སྐྱེ་བོ་་ 
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དཔལ་འཆིང་བ་རྣམ་གྲོལ་གྱི་བསྟན་བཅོས། ༥༥༧ 


ན་ཡོ་སེའ་་མ་ད་ཀའ།།༩།ཧོགསྲེ་ཞཞ་ཉིང་བཅེ་སན་ངག་མཁས། །བཤིས་་ 
གཉེན་ད་མ་པ་བཙལ་བར་བྱ། །དེ་ནི་སྲོག་༧ལུས་ལོངས་སྤྱོད་སོགས། །རྣམ་ 
ཀུན་དྲི་མེད་གུས་པས་བསྟེན། །ཇི་སྲིད་བདག་སེམས་བཏན་གྱར་པ། །དེ་སྲིད་ 
ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན། །དེ་ཡི་རྗེས་སུ་བརྟན་པ་ནི། །ཏེན་འབྲེལ་སྟང་ཉིད་ 
བདུད་ཅིའི་ཆུ། །སྐོམ་པས་གདུངས་ལ་ཆུ་བསིལ་བཞིན། །དགའ་མགུ་མི་་ 
ཟད་༠དང་བས་བཏུང་། །ལམ་གཞན་བུན་ཚོགས་ངེས་འབྱུང་མིན། །དེ་ཤེས་ 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཡིན། །དེ་ནི་ཆོས་སྒོ་ཀུན་གྱི་སྒོ། །རྟོགས་དཀའ་རོགས་ 
བྱེད་དམ་པའི་ལམ། །ཇི་ལྟར་རྟེན་འབྲེལ་ཙམ་ཉིད་ཕྱིར། །དེ་ནི་ཇི་ལྟར་སྟོང་ 
མ་ཡིན། །གང་ཕྱིར་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ན། །དེ་ནི་མཁའ་ལྟར་འགག་མེད་ཕྱིར། ། 
རྟེན་འབྲེལ་ཇི་ལྟ་བུ། །དེ་ཡི་སྟོང་ཉིད་གང་ཞེ་ན། །ཏོན་ཅིག་འདི་ལྟར་སྣང་་་ 
བའི་ད་ངོས། །དབང་པོའི་གཞུ་ལྟར་རབ་གསལ་བ། །སྣ་ཚོགས་བདེ་དང་སྙུག་ 
བསྔལ་སོགས། །འདི་དག་རང་འབྱུང་རྒྱུ་མེད་མིན། །རྒྱུ་གཞན་མ་ཡིན་མ་ངེས་ 
མིན། །མངར་སྐྱར་ཁ་ལ་རང་རྒྱུ་ཡིན། །སེམས་ཉིད་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་་༧ 
འབྱུང་། །ཇི་ལྟར་མཁའ་ལ་སྤིན་བཞིན་ནོ། །ཀྱེ་མ་སྲིད་པའི་ནགས་ཚལ་དུ། ། 
སྡུག་བསྔལ་ལོ་འབྲས་ཆེར་ལྷགས་ཤིང་། །ཉེས་པར་སྤྱད་པའི་ཡལ་ག་ཅན། ། 
འཛིན་པའི་མེ་ཏོག་རབ་གསལ་བའོ། །དེ་རྒྱུ་ཆགས་སྡང་ཚུལ་མིན་སྡོང་། ། 
བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་རྩ་བརྟན་ཏེ། །མི་ཤེས་བག་ཆགས་བཅས་དྲོད་གཤེར། །ས་་ 
ཆེན་འབྱུང་བ་ལས་བསྐྱེད་པའ། །མཁའ་ལ་སྡོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལྟར། །ཨེ་མའོ་ 
ཉེན་མེད་རེན་གྱུར་པ། །རྟེན་འབྲེལ་བརྟན་པ་རྣམས་ཀྱི་མཚོག །རེ་ཞིག་རྟེན་ 
ནི་མ་གུབ་ན། །བརྟེན་པ་ཇི་ལྟར་རྣམ་གཞག་རུང་། །བདག་མེད་དེ་ལྟ་བདེན་ 
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༥༥༨ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། ཐཾ ༥༣ 

མིན་ན། །དེས་བསྐྱེད་ཆགས་སོགས་ལས་རྣམས་སོགས། །གང་དུ་ཇི་ལྟར་ངེས་ 
པར་བྱ། །དེ་མ་གྲུབ་ན་སྡུག་བསྔལ་གང་། །དེ་མྱོང་ིད་ཀྱང་སུ་ཞིག་བརྗོད། ། 
ཇི་ལྟར་སྡོང་པོའི་རྩ་ཕྱུང་ན། །བཅད་པའི་བྱ་བ་གྲུབ་པ་ལྟར། ` །གཞིར་གྱུར་ 
བད་ག་ཉོགས་ནྣམ་༧བཟློག་པས། །མཁས་པ་དེ་བཞིན་སྲིད་པ་གཞིགག ། 
བསྲེགས་བཅད་བདར་*བས་གསེར་སོགས་བཞིན། །འདི་ལྟར་བདག་དང་་་་ 
གཞན་པ་ཞེས། །ྱབ་བ་ཇི་ལྟར་ཉེན་དང་གནས། །ངོ་བོ་མཚན་ཉིད་བརག་ 
པར་བྱོས། །དེ་ལ་ཁུས་ངག་རླང་དང་ཡིད། །ཕྱི་ནང་བར་སོགས་འདི་ད་ག་ནི། ། 
ན་མ་ཡང་རྟེན་བྱེད་གནས་གྱུར་པ། །སུས་ཀྱང་ངེས་པར་མི་ནུས་སོ། གང 
ཕྱིར་བདག་དེ་སྣང་རུང་ན། །དམིགས་གྱུར་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །མི་་ 
སྣང་སེམས་དང་སེམས་མིན་སྨོས། །སེམས་ནི་རང་བཞིན་སྟོང་བདག་ཉིད། ། 
སེམས་ཡིན་ཨི་ཏག་ཉིན་ཞྲབེལ་གན་ག་ཌ་༩་།ྐ་མ་ཡིད་པ་ད་་ཁཱས་ཡིདའཾ ཁ་ཇ 
རག་ཁྭ་བ་བ་འགལ་ཐའི་ཕྱིར། ˆ ཀགང་ན་ཅི་འདྲ་མདག་བསྟན་བྱོས། ””།མདོར་་ 
ན་འདིར་མང་སྨ་མི་བྱ། །བདག་དེ་རང་གི་སྒོ་གསུམ་ལས། །གཞན་ན་འདིར་ 
སྣོད་ཅི་ཞིག་བྱས། །མཚོན་གྱི་རྨ་ལྟར་ཉེས་པ་ཡང་། །བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱི་རང་་ 
ཉགསྲ༧གཇཀ་༢༩་།ཁིགི་མྲེནེ་རྐྱེ་ཁྱམ་ཅན་ཀ-ཨཿསཛྟ་9ཞཞཧ་ཉེ་ཞནེ་དཀ་རྒམ་ 
དྭ་པད་ན། །ཇི་ལྟར་གང་ཞིག་བདག་ཏུ་འགྱུར།  །དེ་མིན་དེ་ཏེན་དེ་གནས་ 
གང་། 'ཀགང་ཡང་འདི་ནག་དེ་ཉེན་དང་། །དེ་གནས་ཕྱོགས་ཀྱོང་རྣམ་དཔྱད་ 
ཀྱིཊ། །ཚུལ་འདིས་བདག་ད་ངོས་བདག་མཚན་ཉིད། = ` །སྒྱུ་ལྟར་ལེགས་གྲུབ་ 
བསྟན་པ་ཡིན། །ལྟོས་ཤིག་ཚུལ་འདི་ཆུ་ཤིང་འདྲ། །ངག་ནི་བྲག་ཅ་མཁའ་འདྲ་ 
སསསས་སསས་སས་ས་ས་རས་སྩམ་ས་ེས་མ་ 
ཕྱི་ཞི་ཕྱི་ཛཝ་ན་བ་ཡཁ་གཞན། ༢ ཀདེ་སྐར་ཁར་མང་ནི་དགཙོམིན། །ཞག་ང་ཡང་ 
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དཔལ་འཆིང་བ་ནམ་གྲོལ་གྱི་བསྟན་བཅོས། ཡཐའ་འ 
དེ་ནི་དཀར་སོགས་མིན་༧། །རིང་དང་ཐུང་དང་སྤོམ་དང་ཕྲ། །མཐུག་°དང་་ 
སྲབ་ཅེས་བྱ་ལ་སོགས། །མཚན་ཉིད་ངེས་པར་ནུས་༢ མ་ཡིན། །ཅི་སྟེ་ཤིང་ལ་་ 
འཁྲེལ་ཤིང་བཞིན། ` །དེ་ནི་ཀུན་གཞིའམ་བག་ཆགས་ལ། །བཏེན་ཏེ་མི་མངོན་ 
གནྭསྐ་ཤེ་ན། ༩ཌ༩།སྟབ་ནང་མི་ནང་ཀམ་ནྱཔདྲ་ཀང་། །དེ་ཉིད་སེམས་དྲ་ཏ༼ 
སེམས་མིན་ཞེས། །སྔར་བཞིན་བརྟག་པ་མཚུངས་པར་འགྱུར། །འོན་ཏེ་་ 
སེམསནི་གང་ཡིན་།།ཿ་ལ།ྲེ་ཁིད་ཁྲན་ག་ཅེས་བཞེ་ན། །སེམས་ནི་དམིགས་ 
སྐེའྲ་ཾརྟ་གམཡྲ་ཕྲིར། རྭ ཀད་ནི་ཁད་ག་དེ་མདྲག་ཨིད་ཁྱཐུར། །ཨེ་མའོ་ཤིན་ཅུ་ 
རོགས་དཀའི་གནས། །ཨེ་མའོ་ཨེ་མ་ཤིན་ ཏུ་མད་། །ཨེ་མའོ་མཁས་པས་ཤེས་་ 
པར་ཆུང་། །ཨེ་མཁོ་ཤེས་བྲལ་ཤེས་པའི་དབྱིངས། །དེ་ལྟར་འགྲོ་བ་འདི་ན་ 
བདག །མེད་ཀྱང་ང་དང་ང་ཡི་ཞེས། །གཟུང་དང་འཛིན་པས་བླརབས་པ་ཡི།། 
སྐྱེ་བོ་སྒྱོས་པ་འདི་དག་ཅི། །འོན་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་ཁོག་པས་མིག །བསྒྲིབས་*་ 
ནས་གཟུང་་དང་འཛིན་པ་ནི། །ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ཇི་བཞིན་བཞག །གྨཇྲམ་ 
སྣང་ལྟར་རབ་ཆགས་སྲིད། །སྡུག་བསྔལ་འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བའི་རྒྱུ། །བདག་ 
ཅག་དེ་ལས་འདའ་མིན་ནམ། །གལ་ཏེ་བད་ག་ཉིད་མ་གྲུབ་ཀྱང་། །དེ་འཛིན་ 
ཉིད་དུ་བདེན་ཞེ་ན། །འདི་ཉིད་ཨེ་མའོ་འགྲ་ཀུན་གྱི། །ལོག་པར་འཆིང་བ་མི་ 
བཟད་པས། །མགོ་ལ་མེ་ཤོར་བསྒྲིམས་°པ་བཞིན། །རེངས་པར་མྱུར་དུ་ལྡོག་ 
པར་བྱ། = །གྲོགས་དག་འདི་ལྟར་མཛོན་སུམ་དུ། _ །ཡང་དག་རིག་པའི་མིག་ 
ཉིད་ཀྱིས། །བད་ག་དེ་མ་གྲུབ་དེས་ན་འདིར། །གཞན་ཞེས་བྱ་བའང་ཡོད་མིན་ 
ན། །ཡུ་བུ་ཐམས་ཅད་ང་སྙམ་དང་། །ངའོ་སྙམ་“དང་གཞན་རསྙམ་“དང་། ། 
གཞན་གྱི་འ་ཞེས་ཁོག་རྟོག་པ། །འདི་དག་ཇི་ལྟར་གང་དུ་དོགས། །དཔེར་ན་ 
ི་ལམ་བུ་ཤི་བ། །བུ་ཉིད་མེད་ན་དེ་ཤི་ཡང་། །བདེན་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ།། 
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༥༦༠ བསྟན་འགྱྱར། རྒྱད། [ཐཾ ༥༣ 

དེ་བཞིན་ཡུ་ཐུའི་འཛིན་པཱ་ང ཌ །ཨྟེ་སཱཌཾ་ཤིན་ཊཌངོ་ཨཚར་ཀན་ག།ལགྭད་ཤིག་” 
/ གཅིག་ཉིད་རོགས་པ་ཡིས། །ཐྱསས་ཅྭད་ན་ཊ་ཐ་རྦ་ཨཁ་འྱགན་ཁྲ། ཀྲོ་དྲི་ལྔཝ་ཚོམ་ 
སུ་ཞིག་སྐྲག །འཁོར་དང་རྒྱ་ངན་འདས་པའི་ཆོས། །ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ 
སོགས། །ཐེག་གསུམ་ཐེག་གསུམ་ངེས་འབྱང་ལམ། །མ་ལུས་བད་ག་མིན་བདག་་ 
གིས་མིན། །བདག་མེད་སྟོང་པའི་མཚན་ཉིད་དེ། །མེད་ཕྱིར་མེད་ལ་མེད་ཉིད་དུ། ། 
ཚུལ་བཞིན་ངེས་པར་བྱས་པ་ལ། །ཀྱེ་མ་ཁྱོད་ལ་སྐྱོན་ཅི་ཡོད་། །གང་གང་བདག་་ 
དང་བད་ག་གི་ཞེས། །འཛིན་པའི་འཆིང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ཕྱི་མིན་ནང་མིན་་ 
བར་ཡང་ཡིན།། །དི་བཞིན་ལུས་ཊག་ཁཏྩོ་ཨྲ་སིན་ྲཀསོད་གཱ་ལས་ཡིན་གེན་གནས་ 
མིན། ཀདི་བཞིན་ཚགས་དང་སྟབྱ་སོགས་ཀྱི།ཏཏ།མྔ་ལྲསལིད་ཁྭ་ཁྲེདྲ་པ་ཡྦང། ། 
དྭཔད་ན་རེ་ཞིག་གང་ཨགཏཊཌ་ །ཧམ་དཱ་ཀཁཿགྲིསརྔ་གྣག་བྭ་ད་བྲཾ། ར།ཞྟེང་ཤར་ 
འགུར་བའང་ག་ལ་ཡོད། ་ཀགྱཐུགས་ལུག་སྒ་སྷར་བི་ཞིས་ཧོད་། རྔ་ཁ་མཇ་ནྨ་རིག་་ 
འཇམ་ཡིད་བདེའི་རྐྱེན། །འདི་དག་གང་གིས་དེ་ཤེས་ལ། །ཅི་ཞིག་ཕན་བཏ་གས་ཿ 
འབྲེལ་པ་ཡོད། དེ་ཤེས་བ་ཁྭ་ཀཏ་དེ་ད་གས། ཀ་བྭགས་དྲ་ཀབ་ཱ་རྟག་ཁཱ་ྱ་ 
གང་། །དེ་ནི་ཕྱི་ནང་བར་དག་ད་ང་། །ལུས་སོགས་ད་ངོས་པོ་གང་ཞིག་ཡིན། །དེ་ 
མིན་དེ་ལ་༠དེ་བརྟེན་དང་། །སྐྱེས་དང་གནས་དང་འགག་འགྱུར་བ། །སྒྱུ་མ་ཡི་ནི་ 
ར་གླང་ལྟར། །དོན་དུ་གྲུབ་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །གང་གིས་བདག་ལ་བརྙས་སོགས་་་” 
དང་། །སྨད་སོགས་བརྡེག་སོགས་བྱས་པའི་རྒྱུ། །སྡང་དང་རབ་སྡང་སེམས་འབྱང་ 
བ། །འདི་ཡང་སྔར་བཞིན་བད་ག་སེམས་དང་། །གང་ཡང་པཕ་རོལ་དེ་ཡི་སེམས། ། 
མཁའ་འདྲ་མཚན་མ་མེད་པ་ཡིན། །དེ་བཞིན་གཞན་དེའི་ངག་ཉིད་དང་། །ལུས་ 
ནི་དྲི་སྒ་ཤིང་ལྟ་བུ། །ཡིན་ན་སྒྱ་མས་སྱུ་མ་ཡི། །རྒྱལ་ལྟར་དེས་འདིར་བརྐག་གནོད་ 
གང་། །བདག་གིའང་དེ་བཞིན་ངག་དང་ལུས། །དེ་ལྟར་ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད ཀབ 
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དཔལ་འཆིང་བ་རྣམ་གྲོལ་གྱི་བསྟན་བཅོས། ༥༦༡ 


ཀྱིའང་། །མཚུངས་ཕྱིར་འདི་དག་སྐྱེ་བ་དང་། །གན་ས་དང་འགག་འགྱུར་མི་་ 
དམིགས་ས། -།གང་ཆྱིར་བན་ཚུན་འབྲེམ་མེད་ཕྱེས།  །དཔྱད་ན་ཐམས་ཐད་”” 
རྗེས་བཞིན། །དེ་ལྟར་རྟོང་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་འདིར། །གི་ལམ་སྒྲ་༡དང་འཇའ་བཞིན་ 
དུ། །གཇཾ་མགང་ཞིག་ཇི་ཏར་ཆགས། །དེ་བཞིན་ཝུབ་བ་འང་གང་དུ་དོགས། །ཕ་ 
དང་མ་དོང་ཆུང་མ་ཐུ། །གཉེན་དྲང་བྲ་ཤེས་པ་དེ་བཞིན་དྲ་ག། །སྒུ་མ་ཇི་བཞིན་ 
དེ་བཞིན་པས། །འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ གཞིག་པར་བྱ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ཆགས འ་བ 
སོགས་ཀྱིས། །ལས་བྱེད་དེ་ཡང་ཇི་ལྟ་བུ། །ཡང་ཡང་ཤེས་རབ་བརྟན་པོ་ཡིས། ། 
མཁས་པས་སྔར་བཞིན་བརྟག་“པར་བྱོས། །དེ་ཕྱིར་བདེ་དང་སྙུག་བསྔལ་ཡང་། ། 
བེམས་པོས་རྣམ་པར་མྱོང་མིན་ལ། །རེག་ལ་དངོས་པོ་ཡོད་མིན་ཏེ། །ཐོག་མེད་་་*་ 
དུས་ནས་ལོག་༤སྦྱངས་པ། །འཁྲུལ་པས་འཛིན་པ་ཉི་*ཚེ་བ། །དེ་ཡང་ད་ངོས་པོ་་ 
མེད་པ ཉད། དེ་ཏུན་རིད་ལ་གྲེད་ཉིད་དུ། །བབོ་ཟང་ཚམས་ཀྱིས་གོམས་བྱས་ན།། 
སྤྱོས་ངཔས་གཞེན་ལ་ད་གྲ་བཞིན་དུ། །མི་བཟད་འཆིང་བས་བཅིངས་པ་དེ། །སྦྲལ་ 
མདུད་རང་གིས་འགྲོལ་༧བ་བཞིན། །ངེས་པར་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར། །རྣམ་ 
གོལ་རྣམ་གྲོལ་ལས་བྱུང་བའི། །འབྲས་བུ་ལྷུན་གྱིས་”གྲུབ་པ་གང་། །དོན་གཉིས་ 
ཕུན་ཚོགས་ངོ་མཚར་བ། །དེ་ནི་བུམ་པ་བཟང་པོ་བཞིན་། །༠དཔལ་འཆིང་བ་་་ 
ནྣས་ལྐངས་མཛད་པ་ཛྫོགས་སོ། །། 

ཁ་ཆེའི་པཌི་ཏ་ཆེན་པོ་བྷུན་ ཤཱི་ཧྭ་དྲས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་བོད་ཀྱི་ལོ་ཆུང་གནུབས་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བསྒྱུར་བའོ།། ད། 
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༥༦༢ བསྟན་འགྱར། ` གྒྱད།: ཁི ༥༣ 

བསྣར་མཆན། 

༥༥༦ ༡ མཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ ཅིང་། ༦པེ་»༄། དཔལ་འཆིང་བ་་ 
རྣ་ལ་གྲོལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། * ༦པེ་»༦རྣར་»དཀར། *«པེ་»༦སྣར་»གི། ༤«པེ་» 
༦སྣར་»«ཅོ་»གྲོལ། ༦«པེ་>༦སྣར་»འཕོངས། 

༥༥༧ ༡༦པེ་»༦སྣར་»སོགས། ༩༦༥པེ་»༦སྣར་»འགུ་མི་བཟད། 

༥༥༨ ༡༦༠༦པེ་༧༦སྣར་»རྣམས། *«པེ་»༦སྣར་»ཞིག ®«པེ་»༦སྣར་»བརྡར། ༤༦པེ་»༦སྣར་»བརྟགས། 
$«པེ་»༦སྣར་»བརྩོད། ༦«པེ་»«༦སྣར་»ཀྱིས། ༧«༦པེ་>༦སྣར་>བད་ག 

༥༥༩ ༡༦པེ་༧༦སྣར་»དངང་། *«༦པེ་>༦སྣར་»འཐུགས། %«སྣར་»ནས། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»བཟུང་། *༦པེ་» 
ཙསྣར་»བསྒྲིམ། ༦«པེ་»«༦སྣར་»རིགས། ༧*«པེ་»>༦སྣར་>མཉམ། 

༥༦༠ ༡ཕེ་»༦སྣར་»བརྟགས། *«པེ་»༦སྣར་>ལས། 

༥༦༡ ༡༦༠༦པེ་»༦སྣར་»དགྲ། *«པེ་»«༦སྣར་»སྒྲ། ༢༦པེ་»༦སྣར་»རྟག ༤༦པེ་»ལོགས། % «ཅོ་»ཉིད་། 
©«ཕཔེ་»«༦སྣར་»བརྙོས། ༩༦པེ་»༦སྣར་»གྲོལ། ༢«པེ་»«༦སྣར་»གྱི། ©«སྣར་>»།། །། ༡«པེ་» 
༦སྣར་»ནཱརྣའི། ༡༦པེ་»༦སྣར་>བུནྙ། 

བསྡར་འཁབྲས་རྲེའ་མེག 
རྒྱུད། (༡7༩7) 
དཔེ་གཞི། ཐྡེ་དགེ། ཕེ་ཅིན། སྒན་ཐང་། ཅོ་ནེ། 
ཟེ་ཚན། རྒྱུད རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད རྒྱད། 
བོད་ཚགས། ཟྲི ཚི ཚི ཟི 
ཚན་གྲངས། ༡༢༣ ༡༢༣ ༡༢༣ ༡༢༣ 
ལྡེབ། ༡༣༨ན”-- ༡༤༠བ༥ ༡༧༣བ༤- ༡༧༦བ ༡༥༠བ"-~ ༡༥ཞན” _༡༣༨ན”-~ ༡༤༠བ༽ 
ཕྲེང་། ༣༨ ༨༩ ༤ ༣༣ 
༩ ཐེ ཐེ ༧ ༡༡ ༧ ༧ ༧ 
ཚེག་ཀྐང། ༤ ཚཏཊ་ < ༢༢༣༢ ༨༢༣ ༢༥༣༢ “ 
ཚེག་ཁྱིམ། ༡༧༠༤ ༡༧༡༧ ༡༧༠༤ ༡༧༠༤ 
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༡༣༦༦ 


༄། །ལྟ་སོད་རྣམ་དག་གི་མན་ངག་ཅེས་བྱ་བ། 


༄༅། ,།རྒྱ་གར་སྐད་དུ། བི་ཤུནྙ་དརྣ་ན་ཙརྱ་ཨུ་པ་དེ་ཤ་ནཱ་མ། བོད་ 
སྐད་དུ།  ལྟ་སྤྱོད་རྣམ་དག་གི་མན་ངག་ཅེས་བྱ་བ། བཙོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་"་ 
སེང་གེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མི་ལམ་ལྟ་བུར་ཕྱི་རོལ་མིན། །སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་བདེན་་ 
དོན་མེདྲ།ད་།ན་མ་མཁའ་ཝ་བུར་མཚན་ཉིད་བལ། །ཆོས་ཀུན་རང་བཞིན་འོད།་ 
གསལ་བའོ། །འགྲོ་འོང་གནས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས། །རྒྱ་ཆེན་སེམས་ཅན་ 
དོན་ལ་མཁས། །ཆོགས་གཏིས་དབྱེར་མེད་ལམ་གྱི་མཆོག །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་ 
སྙིང་པོ་བསྒོམཿ། །ལྟ་སྤྱོད་རྣམ་དག་གི་མན་ཇག་ཅེས་བྱ་བ་ཁ་ཆེའི་རིགས་ཀྱི་པྟི་ 
ཏ་ཆེན་བོ་དཔལ་ཆོས་ཀྱི་*ཤཱཀྱ་ཤཱི་བྷ་དྲའི་ཞལ་སྔ་ནས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། ད། 

མཁས་པ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ཁོ་ཚཱ་བ་བྱམས་པའི་ད་པལ་གྱིས་ཁྲོ་ཕུ་ 
བཟང་ལུ་མཆུ་ཨྱཆུ་ཆེགའ།།དེ་ིད་ཏུ།། 
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༥༦༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཐྲི ༥ཞ 
བསྣར་མཆན། 
༥༦7 ༡ མཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ ཅིང་། ༦པེ་» ༄། ལྟ་སྤྱོད་རྣམ་དག་གི་ 
མན་ངག་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། *«པེ་»“༦སྣར་»སྒམ། *«པེ་»༦སྣར་»+རྫེ། 
བསྡར་འབྲས་འྲེའ་མེག 
རྒྱན། (7ཧ༩7) 
དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅོ་ནེ 
སྡེ་ཚན། རྒྱད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱད། 
བད་རྟགས། ཐཐ ༧ ཅ་ ཟི 
ཚན་གྲངས། ༡༢༤ ༡༢༤ ༡༢༤ དྷ 
ལྡེབ། ༡༤༠བ་-- ༡༤༠བ་ ༡༧༦བ༨ -- ༡༧༦བ་ ༡༥༣ན”-- ༡༥༣བ། ༡༤༠བ- ༡༤༠བ༧ 
ཕྲེང་། པཱ ༥ ༤ ༤ 
ཆག་གོ ཁྱ། ༨ ༨ ༨ ༨ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༡༨༩ ༡༦༢ ༡༥༠ ༡༨༩ 
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༡༣༦༧ 


༄༅། །སེམས་རེན་མོ་ཆེ་སྩང་བའེ་ལམ་འབྲས།: 


༄༅ག། „།ཧྒྱ་གྐར་སྐད་ུ། ཙིཊ་ཏདྣྲི་ཤཾ་ཧྲ་ཧཱཾ་ཝཱརྒ་༧ལ། „བོདྲ་སྐད་དུ། 
འཚ ཀཿཏརྟནྡ་ཏཧུཁྲ་ཧཁ་འཐཱུཝྤུ་འཇྲིཤ - ཀཝས་དྲཛ་དེཌཆུཊ་སུག་ 
བསྔལ་ཡིན། །དེ་སྤོང་ཤེས་རབ་སྙིང་རྫེ་བསྒོམ། །སྐྱེས་གསུམ་ལམ་གྱིས་དོན་་ 
གསུམ་ཐོབ། །ད་མ་པ་གསུམ་གྱིས་བསོད་ནམས་བསགས། །རྒྱ་ཆེན་ཐབས་་ 
ཀྱིས་ཡང་ད་ག་སྤེལ། །ཤེས་རབ་ཟབ་མོས་རྣམ་དག་བྱ། །ཟུང་འཇུག་བསྔོ་བས་ 
རྒྱས་གདབ་པོ། །ཁ་ཆེའི་རིགས་ལས་བལ་ཡུལ་དུ་སྐྱ་འཁྲངས་པའི་པཌྟི་ཏ་ཆེན་པོ་ 
ཆེ་སྦྱང་བའི་ལམ་འབྲས་ཞེས་བྱ་བ་རྫོགས་སོ།། །། 

མཁས་པ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ཁོ་ཙཱ་བ་བྱམས་པའི་དཔལ་གྱིས་བལ་་ 
ཡུལ་ལེཐ་མྒཝ་ཕྱི་གཙུག་ཁག་ཁབ་ཀུ་ཨགྱུར་བའོ། ད། 
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བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཐཾ ༥༣ 


༥༦༦ 
བརྩར་མཆན། 
ཕ༦༥ ༡མཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད། ༢«པེ་»༦སྣར་»དྷ་ཆཱི་མརྒ། 
®«པེ་»>༦སྣར་»འཐོབ། ༠༦པེ་»༦སྣར་་”བུདྙ། 
བསྣར་འཁྲས་རྲེའུ་མེག 
རྒྱད། (༡༢༩༤) 
ཛི་ སྡེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
ཐྡེ་ཚན། རྒྱད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱུད། 
བོད་ཚགས། ཟི ཛི ཚི བི 
ཚན་གྲངས། ༡༢༥ ༡༢༥ ༡༢༥ ༨ 
ལྡེབ། ] ༡༤༡ན”-- ༡༤༡ན` ༡༧༦བ་-- ༡༧༧ན༥ ༡༥༣བ།-- ༡༥༣བ་ ༡༤༠བ་ - ༡༤༡ན༽ 
ཕྲེང་། ༤ ༦ ༥ ཝེ 
ཆིག་ྐང་། རཾ ཌེ ཛཱ 
ཚེག་ཁྱིམ། ༡༢༩ ༡༢༩ ༡༢༩ ༡༢༩ 


27=-566 


༥༦༧ 


༄། །འཆིང་བ་རམ་གྲོལ་གྱི་མན་ངག་ཅེས་བྱ་བ། 


༄༅། ; །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། བརྙ་བི་མུཉྟོ་པ་དེ་ཤ་ནཱ་མ། .བོད་སྐད་དུ། 
འཆིང་བ་རྣམ་གྲོལ་གྱི་མན་ངག་ཅེས་བྱ་བ། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་་* 
དེ་ཉིད་གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་ལམ། །འདི་ན་འཆིང་བ་གང་ཡང་མེད་། ། 
འཆིང་བ་གང་ཡིན་དེས་གྲོལ་བའོ། །འདོད་ཆགས་བདེ་བ་ཆེན་པོར་དག ། 
ཞེ་སྣང་འོད་གསལ་མེ་ལྕེ་འབར། །གཏི་མུག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་*ཉིད། ། 
དུག་གསུམ་སྐྱ་གསུམ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །འཆིང་བ་རྣམ་གྲོལ་གྱི་མན་ངག་ཅེས་བྱ་བ། 
རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཤྲཱི་ཛ་ག་ཏ་ མི་ཏྲ་ཨཱ་ིཨ ན་རྡའི་ཞལ་སྔ་ནས་གསུངས་པ 3 
ཛགས་ ¬ 
གྱིས་བལ་ཡུལ་གུ་ལང་གསེར་ཁང་དུ་བསྒྱུར་བའོ།། ད། 


2༩ 


༥༦༨ བསྟན་འགྱ་ར། རྒྱད། ཇི] ༡༣༦༨ 
བསྡར་མཆན། 
༥༦༧ ༡ མཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད། ༢.༦པེ་>༦སྣར་»ཏོག ཉ«པེ་» 


༦སྣར་»ཨ། 


བསྣར་འཁྲས་རྲེའུ་མེག 


རྒྱུད། (༡༢༩༥) 
དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
ཟྡེ་ཚན། རྒྱད། རྒྱུད་འགྲེལ། - རྒྱུད། རྒྱད། 
བོད་ཚགས། ཟི ཚི ཚི ཟི 
ཆན་གྲངས། ༡༢༦ ༡༣༦ ༡༢༦ ༡༢༣༦ 
ལྡེབ། ༡༤༡ན༤- ༡༤༡ན༥ ༡༡༧༧ན༥༤ ༡༧༧བཿ ༡༥༣བ་ ¬~ ༡༥༤ན) | ༡༤༡ན'-¬ ༡༤༡ན་ 
ཕྲེང་། ༣ ༥ ༤ ༤ 
ཆིག་རྐང་། ཁུ རཱ ཛཱ 
ཚེག་ཁྱིམ། ༡༦ ༡༥༠ ༡ཿ ༡༥༠ 
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༡༩ 


༄། །གླབ་པ་དམ་པའི་ལམ་ངེས་པ།: 


༄༅། ` ° །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། སིརྙ་*སངཱརྒ་ནིརྣ་ལཾ་ཏ། བོད་སྐད་དུ། 
གྲུབ་པ་དམ་པའི་ལམ་ངེས་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །།ཁརཱ་པཱ་༤་ཁི་འཇིག་རེན་དཔལ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྟོན་་ 
པའི་མཐུས། །གདུལ་ད་ཀའི་རང་སེམས་གདུལ་བ་ལ། །ྐིང་པོ་བླ་མེད་རྣ་མ་*་ 
གསུམ་ཐོབ། །ཀྱེ་མ་ཧོ་འཛམ་གླིང་སྐྱེ་བོ་ཉོན། །འགྲོ་བའི་བཤེས་གཏེན་འདི་་ 
སྐད་རྨ། ‰,།གླཏྷ་ཞིག་འིང་བའ་བྱེད་པའི་རྒྱ། །གེ་ཉིད་གྲལ་བར་ཁྱད་པའིཁསྐ། 
སྲུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་སྒྲོལ་བའི་གྲུ། །ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ། །དེ་ཡི་ངོ་བོ་ 
ལམ་དང་ཐབས། །བཤེས་གཉེན་ཀུན་དགའི་གདམས་པ་ཡིན། །ཨེ་མའཾ། ། 
ལི་ལུས་རིན་ཆེན་རྟེད་པར་དཀའ། །རྟེད་དཀའི་དལ་འབྱོར་སྦིན་ལྟར་གཡོ། ། 
འཁོར་བ་ཐམས་ཅད་སྣུག་བསྔལ་ཏེ། །རང་སེམས་མྱ་ངན་འདས་པ་ཡིན། །རྒྱ་ 
མཆེར ་ཅཉིད་པའི་གུ།། །ཆུ་གུན་དྲུག་བོའི་དབའ་དང་ཞི། །ཇུ་ག་ཁཧ°ཿ 
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༥༧༠ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། ཇི ༥༣ 

སྦུལ་གྱི་ཚང་བཞིན་དང་། །སྟན་གྱི་ནམ་མཁའི་གུང་བཞིན་ནོ། །ལོངས་སྤྱོད་་ 
ཅི་འདྲ་ཁྱིམ་གྱི་སྦ། །བཤེས་པ་ཅི་འདྲ་ཚོང་ཁང་མི། །རང་ལུས་ཅི་འདྲ་སྦྲལ་ 
ཁར་ཆུད་མ་གྱུར་དེ་སྲིད་བར། །གྲོགས་དག་སྲིད་པ་ཆུ་བཟློག་ལ། །སྒྲིམ་པར་ 
གྱེས་ཤིག་བཞིན་བཟང་དག །སྒྱུ་མའི་གྲོང་ཁྱེར་ཡངས་པ་ན། །རི་ལམ་སྐྱེས་བུ་ 
ལོངས་སྫྱཾད་པ། །སེམས་ཉིད་ཉེན་༠ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་། །སྣང་སེམས་དེ་ 
ལྟར་ཤེས་པར་བྱ། །ལྟོས་ཤིག་ལུས་ནི་ཆུ་ཤིང་འདྲ། །ངག་ནི་བྲག་ཅ་*མཁའ་ 
འདྲ་ཡིད། །རུལ་ཙམ་ད་མིགས་པ་ཡོད་མིན་ན། །བུ་དག་གང་ལ་སུ་ཞིག་་་” 
འཆིང་། །ཡུ་བུ་ཐམས་ཅད་ང་རྙམ་དང་། །ངའོ་སྟམ་དང་གཞན་སྙམ་དང་། !། 
གཞན་གྱི་འོ་ཞེས་ལོག་རྟོག་པ། །འདི་དག་ཇི་ལྟར་གང་དུ་དོགས། །ཇི་ལྟར་རྫི་ 
ལམ་བུ་ཤི་བ། །བུ་ཉིད་མེད་ན་དེ་ཤེ་ཡང་། །བདེན་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ། ད 
དེ་བཞིན་ཡུ་བུའི་འཛིན་པ་ཡང་། །ཆོས་ཀུན་རི་ལམ་འདྲ་བའི་ཕྱིར། །ཟས་་་ 
གོས་ནོར་དང་གྲོགས་བཤེས་དགྲ། །སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་འདི་དག་ཀུན། །སྒྱ་མ་་ 
ཡི་ནི་ནྭ་གུང་བཞིན། །གང་ཤར་སོར་བཞག་དྲན་པ་ཡིན། །དྲན་པ་རང་གྲོལ་ 
བྲལ་བ་སྟེ། །བྲལ་བ་རོ་མཉམ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །སྙིང་པོའི་གསེབ་`ལམ་རྣམ་པ་ 
གསུམ།:ཌམྨིཝ།ཝ)༡ཏཾ ༡ 
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གྲུབ་པ་དམ་པའི་ལམ་ངེས་པ། 


༥༦༩ 


༥༧༠ 


༡མཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད། 
ཏྷ'སངྒ་ན་ླ་ལ།: ཙསྐཆ།>3ཨན་ཞ་རྣ(ལ། 


3>«སྣར་»«ཅོ་»སྒ། 


བསྔར་མཆན། 


ཆ«པེ་»༦སྣར་>བརྟེན། 


༤༦པེ་»༦སྣར་>ཁ་སརྦ། 
®«པེ་»༦སྣར་»ཆ། 


༢:༦པེ་>«༦སྣར་»སིངྷི། 


༤༦པེ་»«༦སྣར་»གསེལ། 


༦«པེ་»༦སྣར་ཨཱི་ཐི། $ ༦པེ་»“སྣར་>+མི་ཏྲ་ཇོ་ཀིས་མཛད་པ་པཌྟི་ཏ་དེ་ཉིད་དང་ལོ་ཙཱ་བ་བྱམས་པའི་་་ 
དཔལ་གྱིས་བསྒྱར་བའཾ། ། 
བསྣར་འབྲས་རྲེའུ་མེག 
རྒྱད། ' (77༩༦) 
དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྨན་ཐང་། ཅ་ནེ། 
སྡེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད རྒྱུད། 
བོད་ཚགས། བི ཚི ཚི ཟི 
ཚན་གྲངས། ༡༢༧ ༡༢༧ ༡༢༧ ༡༢༧ 
ལྡེབ།  ༡༨༡ན་ ༡༤༡བ་ ༡༧༧བ། ༡༧༨ན༥ ༡༥༤ན།- ༡༥༤བ་ ༡༤༡ན་- ༡༤༡བ་ 
ཕྲེང་། ནཾ ༡༢ ༡༡ ༨ 
ཚིག་རང་། ༥ སཾ རའ 
ཆེག་ཁྱིམ། མཿ ༤༢༠ ༤༢༣ ༤༠༠ 
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༡༣༧༠ 


༄། །རལ་འགྱོར་པ་རང་གེ་སེམས་མདུད་ 
པ་འགོལ་བའིེ་མན་ངགཿ 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། སྭ་ཕིཏྟ་༧ཡོ་གི་གཱནྒྲ་༧ཀ་ཏོ་པ་དེ་ཤ །བོད་་ 
སྐད་དུ། རྣལ་འབྱོར་པ་རང་གི་སེམས་མདུད་པ་འགྲོལ་བའི་མན་ངག ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཨེ་མ་ཧོ་གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་པ། །འཁོར་དང་འདས་པའི་བྱེད་རྒྱུ་ཅན། ད 
གཞན་མིན་རང་གི་སྙིང་དབུས་གནས། །བླ་མའི་ཞལ་ལས་ཤེས་པར་འགྱུར། ། 
ཀྱེ་ཧོ་བཞིན་བཟང་ང་ལ་ཉོན། །གང་གིས་འཆིང་བར་བྱེད་པའི་རྒྱ། །དེ་ཉིད་ 
གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་ལམ། །འདི་ན་འཆིང་བ་གང་ཡང་མེད་། །རྨི་ལམ་གྲོང་ 
ཁྱེར་ཡངས་པ་ན། །སྒྱུ་མའི་སྐྱེས་བུ་ཁོངས་སྤྱོད་པ། །ལོངས་སྤྱོད་དུས་ན་་ 
ལོངས་སྤྱོད་མེད། །སྣང་སེམས་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ། །སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་རང་ 
གི་སེམས། །དེ་ནི་སྦུལ་པའི་ཚོགས་འདུས་བཞིན། །རང་སེམས་དབང་པོའི་ 
གཞུ་འདྲ་བ། །གཞུག་མ་འོད་གསལ་ལྷུན་གྱིས་༠གྲུབ། །གབ་ཤར་ཐམས་ཙད་ 
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རྣལ་འབྱོར་པ་རང་གི་སེམས་མདུད་པ་འགྲོལ་བའི་མན་ངག ༥༧༣ 


དེ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ནི་གང་དུའང་མ་ཤར་བའོ། །དེ་ཕྱིར་གང་སྐྱེས་དེ་མ་སྐྱེས། ། 
མ་སྐྱེས་པ་ཉིད་སྐྱེ་བའི་ཚུལ། །མེ་ཁོང་གཟུགས་དང་པི་ཝང་སྒྲ། །ད་གེ་སློང་སྤྲལ་ 
པ་རྫུ་འཕྲུལ་བཞིན། །ཡོད་དང་མེད་དང་སྐྱེ་འགག་དང་། །འགྲོ་འོང་མཚན་་ 
ཉིད་རྟོགས་པར་གྱིས། །སྒྱུ་མ་ཡི་ནི་རྟ་གླང་ལྟར། །སྣང་བ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
པན་འཛུང། །དེ་ཉིད་སྟན་གྱི་མཁའ་བཞིན་དུ། །འོད་གསལ་ཆོས་གསུམ་སྦྱར་ 
བར་བྱ། །།ཨེ་མའོ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །ཨེ་མའོ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བའོ། ། 
ཨེ་མའོ་མ་སྤངས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །།ཨེ་མའོ་ཨེ་མའོ་བདེ་བ་ཆེ། །མ་རོགས་° 
འགྲོ་ལ་རང་དབང་དུ། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་དབང་གིས་ན་ ། །ད་མིགས་མེད་ 
རྣམ་ཀུན་ཡོངས་རྫོགས་པའི། །བསོད་ན་མས་ཡེ་ཤེས་ཕུན་ཚོགས་འགྱུར། ། 
ྦ བླ་མཿམི་ཏྲ་ཨཱ་ནརྡ་*ཞེས་བྱ་བ་སྦས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་ཉིད་བོད་ཡུལ་ཁ་བ་ 
པའི་ཚེ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཆེན་པོ། རྒྱ། འབྲེ། ལམ། ལོ། དྲོ། 
གཤེན་དྲུག་གིས་ཞུས་པའི་དོན་དུ་གསུངས་པ། རྩག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཆིག་ཚོད་ཀྱི་དོ་ཧ་ 
གནུབས་ཁོ་ཙཱ་བས་བསྒྱར་བའོ།། །། 
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༥༧༤ བསྟན་འགྱར། ` རྒྱད། ˆ ཐཾ ༥༣ 


བསྡར་མཆན། 


༥༧༢7 ༡མཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད། *«སྣར་»ཅཙིཏཱ། ®«པེ་»«སྣར་» 
གླན། ༤༠༦པེ་༧༦སྣར་གྱི། 
༥༧7 ༠༠ཕེ་»༦སྣར་»རྟོག ©«པེ་»«༦སྣར་»ནི། ®«པེ་༧༦སྣར་»མ་ཏྲི་ཨ་ན་རྟ། ༤༦པེ་༧«སྣར་»དུ་ས། 


བསྡར་འཁབྲས་རྲེའ་མེག 
རྒྱུད། (༡7༩༧) 

དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། ཕེ་ཅིན། སྔན་ཐང་། ཅ་ནེ། 
སྡེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱད་འགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱུད། 
བོད་ཚགས། ཟི ཚི ཚི ཟི 
ཚན་གྲངས། ༡༢༨ ཤད་ྒ ༡༢༨ ༡༢༨ 

ལྡེབ། ༡༤༡བ་ - ༡༤༢ན”  ༡༧༨ན༤-- ༡༧༨བ” ༡༥༤བ༤-~ ༡༥༥ན༥ ༡༤༡བ” -- ༡༤༢ན” 

ཕྲེང་། ༣༦ ༣༦ ༣༦ ༣༦ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༣༨༣ ༢༨༣ ༣༨༣ ༣༨༣ 
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༡༣༧༡ 


༄། །དཔལ་རཚལ་འགྱོར་བཏདུན་གྱི་ལམ་ 
ནམ་པར་ངེས་པ། 


ཨག ༤ཞྱ་གར་སྐད་དྲུ༔ྱ་ གྲི་མེབྟ་ཡཾ་ཐ་མཱརྒ་བི་ཞི་བྱཡ། བོད་སྐད་དུ 
དཔལ་རྣལ་འབྱོར་བདུན་གྱི་ལམ་རྣམ་པར་ངེས་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིག་་*་ 
ེན་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇིག་རྟེན་མགོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། །དེ་ 
ཡི་ཞལ་གྱི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །གདུལ་དཀའི་རང་སེམས་འདུལ་བ་ལ། །སྐིང་་*་ 
པོའི་མན་ངག་རྣམ་བདུན་ཐོབ། །ཀྱེ་ཧོ་བཞིན་*བཟང་ང་ལ་ཉོན། །ཐོག་མེད་ 
འཁོར་བའི་འཁོར་ལོ་འདིར། །ཁྱེད་ཅིག་*གང་གིས་འཁོར་གྱུར་པ། །ཨེ་མ་ཧོ་° 
དེ་ཉིད་ དེ་ཡི་རྒྱུ། །གདོད་ན་ས་རྣམ་གྲོལ་རང་གི་སེམས། །གང་ཕྱིར་ཐམས་་ 
ཅད་རང་གི་ངང་། །འཆིང་དང་གྲོལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། །འདི་ན་འཆིང་་ 
བ་གང་ཡང་མེད། །འཆིང་བ་གང་ཡིན་དེ་གྲོལ་བའོ། །གྲོལ་བའི་ལམ་ནི་་” 
རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ། །འདི་ཡི་ངོ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །དེ་ཡི་ངོ་བོ་་ 
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༥༧༦ བསྟན་འགྱན། ' རྒྱུད། ༈ཐི༽ཾ ༥༣ 
སྙང་ལ་ཉིད། ` །ཧེ་ཧ་རྱོར་སེད་བ་ཝན་ཚན་ན། " འྲུཅ་བཛངཿ ཐན མཁཁྱི་ 
བདག །བསྐུལ་བ་བསྒྱར་བ་སྔོ་བ་དང་། །དྲན་དང་བྲལ་བ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། ། 
གླུཏཤ་ཝ་ཡད་གསམ་བང་ཚབ་ཨེཅག།བའ་སེསག་ཕུག་བཛམ་བརྡབ་ རྟན་ཀུ།་ ། 
སྲིད་ལ་ཆགས་མེད་བསྐྱལ་བར་བྱ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྣམ་དག་གིས། །སྣང་ 
སེམས་ཡེ་ཤེས་བསྒྱར་བར་བྱ། །རྟེན་འབྲེལ་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་ཡིས། །འཁོར་་ 
འདས་འགྲོ་བའི་དོན་རབ་སྤོ། །གང་ཤར་སོར་བཞག་དྲན་པ་ཡིན། །དྲན་པ་ 
རང་གྲོལ་བྲལ་བ་སྟེ། །བྲལ་བ་རོ་མཉམ་ལྷན་གྱིས་གྲུབ། །གང་ཤར་ངོ་བོ་མ་་ 
བྱཿསས། ་།གཟུག་མཆ་དེ་་ཁུམན ཁ་ད) ངླ་ཀླ༠ེང་ ོ་རྟང་ 
པ་ནི། །སེམས་ཉིད་ཟབ་མོའི་འོད་གསལ་ཡིན། །འོད་གསལ་གང་ཡིན་དེ་ 
ཡི་རོ། །བརྩེ་ཆེན་རབ་འབྱམས་བྱང་ཆུབ་སེམས། །དེ་ཡི་འབྲས་བུ་རྫོགས་་་་ 
སྔངསླ་ཧས། །དྲཔལྔ་སྡནཧཅིག་ཏེན་ཀ་ཧང་ཕྱགུཿ་ཤཤ། ”་རྐཁླ་མའི།མྱཐུ་ཡིས་ 
འཛམ་གླིང་གི། །མིག་བྱིན་གྲོགས་པོའི་མིང་ཅན་ལ། །ངལ་སོའི་མན་ངག་་ 
རྣམ་པ་བདུན། །དཔལ་རྣལ་འབྱོར་རྣམ་པ་བདུན་གྱི་ལམ་རྣམ་པར་ངེས་པ་་ 
རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཤཱི་ཛ་ག་ཏ་ མི་ཏྲ་ཨཱ་ནྡའི་ཌ ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ རུ 
ད་མ་པ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚོང་འདུས་*ཆེན་པོ་དཔལ་འགུར་”མོ་རིན་པོ་ཆེའི་གླིང་དུ་་་ 
དགྱེ་བུཏི;བཤེས་གཏེནཱ་ཆེན་པྷོ་ཧྒ། ༣ འབྲེ། ༡ ཨུཊ། ཚོ: དྲོ།བརྐ:གཞེན་ཇུག་ 
གི་དོན་དུ་མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྣལ་དུ་མཚོན་པའི་མན་ངག  - ་ 
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དཔལ་རྣལ་འབྱོར་བ དུན་གྱི་ལམ་རྣམ་པར་ངེས་པ། 


བསྩར་མཆན། 
༥༧༥ ༡མཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། ༦པེ་» ༄། ད་པལ་རྣལ་འབྱོར་ 
བདུན་གྱི་ལམ་རྣམ་པར་ངེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། ༢ ༦པེ་»༦སྣར་»གཞིན། 
༤༦པེ་»༦སྣར་»མའོ། 


༢«པེ་»༦སྣར་»ཅག 
*«པེ་>༦སྣར་»མཁོ་ཨེ་མའོ། 
༥༧༦ ༡༦«༥པེ་>ཨ་ན་རྡའི། «སྣར་»ཨན་རྩའི། *«པེ་»༦སྣར་»དུས། ༡ «༦པེ་»༦སྣར་»«ཅོ་>མགུར། ༤«༦པེ་» 


ཙསྣར་»+མི་ཏྲ་ཛོ་ཀིས་མཛད་པ་དེ་ཉིད་དང་ཁྲོ་ཕུ་བ་ཡིས་བསྒྱུར་བའོ།། །། 


བསྣར་འབྲས་རྲེའུ་མེག 


རར (1: 
དཔེ་གཞི།  སྡེ་དགེ། པེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
སྡེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱུད། 
བོད་ཆགས། ཐི ཚི ཚི ཟི 
ཚུན་གྲངས། ༡༢༩ ༡༢༩ ༡༢༩ ༡༢༩ 
ལྡེབ། ༡༤༨༢ན་ - ༡༤༢ན། ༡༧༨བ་ - ༡༧༩བ། ༡༥༥ན།༥- ༡༥༥བ་ ༡༤༢ན་ - ༡༤ཤནཿ 
ཕྲེང་། ༨ ༡༣ ༡༠ ༩ 
ཚིག་རྐང་། ཡའ རར ར་འ སྤ་ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༤༢ ་ ཤ༧ ༤༣ 
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༡༣༧༢ 


༄། །ཏིང་རེ་འཇིན་གྱེ་དབང་བསླར་བ།° 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ས་སམཱ་ཧྷི་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ །བོད་སྐད་དུ། ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་བསྐྱར་བ། ད་པལ་ལྡན་འཇིག་ཏེན་ད་བང་ཕྱག་འཁོར་ལོས་ 
སྒྱར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །གང་ཞིག་ད་པལ་ལྡན་བདུད་བཞིའི་ད་ག་བཅོམ་བྱང་ 
ཆུབ་མཆོག་དབང་ཉིད་བརྙེས་ནས། །ཐུགས་རྗེས་མི་བསྙེལ་ལུས་ཅན་གཞན་ཡང་ 
རས་གཟིགས་དབང་ལ་བཏུད་དེ། །སྐལ་ལྡན་ཏིང་འཛིན་ཡེ་ཤེས་སེམས་སྤྱོད་ 
ནྣ་མ་དག་དབང་བསྐྱར་ཆོ་ག་བཤད་། །༥ཡིད་འོང་གནས་སུ་བདེ་བ་ཡི 
རྐྱེན་ཚགས་དམ་ཚིག་གུན་ལྡན་ཡས། -¬།རྱི་ང་ཝེ་ཆེན་པོཿམདུ་ན་བཞགར།-- །གུས་ 
པས་སྔོན་དུ་གསོལ་བ་གདབ། །འདོ་མ་གང་སྲིད་འཕགས་ནམ་མཁར་ནི། ། 
ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་འཁོར་ལོས་སྒྱར། །བདེ་ཆེན་ཡུམ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །དཔག་ 
མེད་སྲས་བཅས་བསྒོམ་པར་བྱ། །སྣ་ཚོགས་ད་ངོས་ཀུན་མཆོད་པའི་སྦིན། ། 
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ཏིང་ངེ་འཛིན་དབང་བསྐྱར་བ། ༥༧༩ 


ཀུན་དུ་བཟང་སྤྱོད་ཇི་བཞིན་དུ། །མཆོད་བྱས་སྡིག་པ་བསལ་ནས་སུ། །རྣམ་ 
དག་དབང་བསྐུར་དེ་རྗེས་ནོད། །ལྷ་དང་བདག་གནས་རྣམ་གསུམ་དུ། །རྡོ་རྗེ་ 
འབྲུ་གསུམ་མངོན་བསམས་ལ། །དད་དང་ཐུགས་རྗེ་དམ་ཚིག་གིས། །ཁ་དོག་ 
རིམ་གསུམ་འོད་ཟེར་ཕྱུང་༧། །སྐྱ་མཆོག་སྙིང་པོ་ཨོཾ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་དང་།། 
གསུང་རྒྱུན་དྲི་མེད་ཨཱཿལས་དེ་བཞིན་དམར་པོའི་འོད། །རྣམ་དགྲྭ་ཐུགས༦, 
བདག་ཧཱུཾ་ལས་རྣམ་འཕྲོས་རབ་སྔོ་ཟེར། །བདག་ལུས་ངག་ཡིད་གན་ས་གསུམ་་ 
ལ་རེག་དྲི་གསུམ་སེལ། །དེ་རྗེས་བདུད་རྩི་དཀར་དམར་སྔོ། །དག་བྱེད་རྣམ་་ 
གསུམ་མན་ངག་བཞིན། །དེ་འོག་ཡེ་ཤེས་རྣམ་གསུམ་བྱུག །མཐར་ནི་གཉིས་ 
མེད་ཞི་བའ། །ཤིན་ཏུ་གསང་བ་བདེ་བ་ཆེ། །ཐིག་ལེ་གསུམ་རྒྱུན་སྦྱོར་བ་ནི། ། 
དེ་རྗེས་བློ་གྲོས་ཆེན་པོས་བསྒོམ། །ད་བང་བསྐྱར་ནས་ནི་གཤེགས་པར་རོལ། ། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་༠དབང་བསྐྱར་རྫོགས་སོ།། དད 
གནུབས་ལོ་ཛཱ་བས་བསྒྱར་བའོ།། ད། 


0 1 


༥༨༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈ཐཾ] ༥༣ 


བསྙར་མཆན། 


༥༧༨ ༡ མཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད། *«པེ་»«༦སྣར་>།། །། 
༥༧༩ ༡༦༤༦པེ་༧༦སྣར་»གཟེར་དབྱུང་། ༢.༦པེ་༧༦སྣར་»བའི། *༦པེ་»༦སྣར་༧སེར། ༤«པེ་»«སྣར་)གྱིས། 


༥༦པེ་»༦སྣར་»+པཌྟི་ཏ་དེ་ཉིད་དང་། 
= = 
བསྡར་ཁབྲས་རཁེའུ་མེག 
-¿ ༦) 2 
དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། པེ་ཅིན། སྒར་ཐང་། ཅེ་ནེ། 
ཐེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱུད། 
བོད་ཚགས། ཟི ཚི ཚི ཟི 
ཚན་གྲངས། ༡༩ 7༣༠ ༡༢༠ ༡༢༠ 
ལྡེབ། ༡༤ཞན”-- ༡༤༢བ། | ༡༧༩བ'-~ ༡༨༠ན༥ ༡༥༥བ་-~ ༡༥༦ན” ༡༤ཞན”-- ༡༤ཞན” 
ཕྲེང་། ༨ ༡༡ ༨ ༧ 
༧ ༧ ༧ ༧ 
ཅིག་ཀང་་ 2 ཁར =. བ་ོལ བ་ག སརྲམ་བཛག 
ཆེག་ཁྱིམ། ༣༣༣ ༣༣༨ ༢༣༨ ༣༣༣ 


3#÷=580 


༥༨༡ 


༡༣༧༣ 


༄༅། །ཡརོལ་དབང་ཧྭཱ་བ་བ། 


༄༅། ` །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། པ་༧ར་ལཝ་ཤ་མཱ་ན། བོད་སྐད་དུ། ཕ་རོལ་ 
དབང་དུ་བྱ་བ། འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཤིན་ཏུ་སྙིང་རྗེས་ནོན་པའི་ཡིད། །ལུས་ཅན་རྱ་ངན་འད་ས་པ་ལ། །བསམ་པ་ 
ཐག་པས་མགྲོན་*གཉེར་བ། །དེ་ཡིས་ཕ་རོལ་བསྡུ་བ་བཤད། །ན་མ་ལངས་ 
སུན་པས་སླེབས་པ་དང་། །གཉིད་° དུ་ཉེ་དང་སད་པའི་དུས། །ད་གའ་ད་ང་་ 
གདུང་བ་སྐྱེས་༡པ་ནས། །དེ་ཡི་ཚོ་ག་སྤྱན་རས་གཟིགས། །བདག་གི་༠ལུས་ 
གང་ལྷ་ཡིན་ཏེ། །ངག་ནི་ཡི་གེ་བཞི་ཉིད་དོ། །རམ་པར་རོག་དང་མི་ཏོག་ 
སེམས། །སྙིང་རྫེ་ཆེ་དང་སྟོང་པ་ཉིད། །མིག་གཉིས་ཉི་ཟླ་འབར་བ་དང་། ད 
ལྕེ་སྟེང་ཨཱ་ཀཱའི་༧ཕྲེང་བས་བརྒྱན། །ལྟེ་བ་མེ་ཐབ་འཁྱིལ་པའི་དབུས། །དཔལ་ 
༈་ཡིཾ་ནྭཛུསྨ།། །དགའ་ནང་དད་དང་གཞུང་བ་ཉིད། །ཐིག་ལེ་བླང་ཨ་ཡིག་ཿ 


2#7=-5843 


༥༨༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈ཇི༽ི ༥༢༣ 
གཟུགས། །བྱམས་པ་ཡི་གེ་ཨ་ཡི་རྒྱན། །བདག་གི་སྦུལ་པ་ལས་སྐྱེས་རེག ། 
རབ་ཏུ་མི་བཟོད་སྙིང་རྗེ་ཅན། །ད་གའ་བའི་བལྟ་བས་རྣམ་པར་བཞུ། །བཏང་ 
སྟོམས་ཚད་མེད་བློ་གྲོས་ཆེ། །ཡི་གེ་ལྔ་བརྫོད་པདྨོ་འབྱེད། །ཨོཾ་ཨཱཿཿཧྲི་ཛ་ཧཱུཾ། 
འབུམ་ཕྲག་ལྔ་རབ་མ་ཡེངས་དང་། །ལྷག་བསམ་བར་ཆད་སྤངས་བརསྙེན་བསྒྲུབ། ། 
བདེ་གཤེགས་རིང་བསྲེལ་སྐྱ་ཁྲུས་སོགས། །བརྩེ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་སྔགས་ཆཚུར་ 
སྔགས་བརྗོད། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱི་༠ལོ་ཀ་ནཱ་ཐ་°མ་ཧཱ་ཀཱ་ཾ རུ་ཅི་ཀ་ཧོ་ས་མ་ཧཾ། ཆེ་གེ་ 
མོའི་ཙྭིཌ་མ་ཧཱ་སྭ་ཧྷ་ཙ་ལ་ཙ་ལ་པྲ་ཙ་ལ་པྲ་ཙ་ལ་ཛཿཛཿ°། བློ་གྲོས་བཟང་པོ་ 
སྙིང་རྗེས་མྱོས་གྱུར་པ། །སྐྱེ་བ་འདི་དག་ཐབས་གང་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །བདེ་་ 
བར་རུང་ན་བད་ག་ཅིར་གྱུར་སླའ་ཞེས། །ཉིན་མཚན་རྟག་ཏུ་ཡིད་བྱེད་མི་འབྲལ་ 
ན། །རནལ་འབྱོར་རྒྱལ་པོ་བརྟག་“པ་འདིས། །ཞག་གསུམ་དྲུག་གམ་དགུ་ཉིད་ 
ན།ང་༩ཡྲ་ཝགསྭ་ཀུས་གཞུམ་ཟམའིཿ༡༩ཧལྟན།5>།གནོན་མི་ཟ་བརྔ་ལྕེ་ཧཱབང་”་ 
འགྱུར། །ཕ་རོལ་དབང་དུ་བྱ་བ་གནུབས་ཁོ་ཙཱ་བས་བསྒྱར་བའོ།། ད། 


27==582 


ཕ་རོལ་དབང་དུ་བྱ་བ། ༥༨༣ 


བསརྣར་མཆན། 


༥༨༡ ཁམཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད། *«པེ་»༦སྣར་»བྷ། %«པེ་» 
༦སྣར་»འགྲོན། ©༦༦པེ་»༦སྣར་»གཉིས། *༦པེ་»༦སྣར་»བསྐྱེས། @«པེ་»༦སྣར་»གིས། ༩«པེ་» 
༦སྣར་>ཨ་ཀའི། *«པེ་»«༦སྣར་»ཡི། 

༥༨༈ ༩༠༦པེ་༧༦སྣར་༧བཧཱིཿཛ་ཧཱུཾ། ཁ«པེ་»༦སྣར་»བསྔགས། *«ཕཔེ་»«སྣར་»+§། ༤༦པེ་»༦སྣར་>ཐཱ། 
*༦པེ་>༦སྣར་༧>ཀགྷ ༦༦པེ་༧»«༦སྣར་»-སཱ་ནཧྷ། ༩༧༦པེ་»«༦སྣར་»+ཛཿ། ©*«པེ་»༦སྣར་»རྟགས། 
©«པེ་»«༦སྣར་»>བཞུས། ༩༦པེ་>«༦སྣར་»+བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག ། 


བསྣར་ཁབྲས་རྲེའུ་མེག 
རྱཧྱ། (༡7༠༠ 
དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྒར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
སྡེ་ཚན། རྒུད (3! 5) ( ˆ  རྒྱད་འགྲེལ། རྒྱད། རྒྱད། 
བོད་ཏགས། ཟི ཚི རྩ བི 
ཚན་གྲངས། ༡༣༡ ༡༣༡ ༡༣༡ ༡༣༡ 
ལྡེབ། ༡༤༢བ༡-- ༡ཤབ” ༡༨༠ན༥ - ༡༨༠བ” | ༡༥༦ན”-- ༡༥༦བ” ༡༤༢ཞན་ - ༡༤༢བ” 
ཟེང་། ༧ ༡༡ ༨ ༨ 
ཐེག་ཀང་། ༧༧ ཡཿ ཇོ ཤོ 
ཆེག།ཁྱིམ། ༣༦༦ ༣༧༥ ༣༧༥ ༣༦༦ 
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༄༅། །རེན་མོ་ཆེ་འཁར་ཁོའེ་དབང་གེ་ 
¢ 1425: 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། རཏྣ་ཙཀ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཨུ་པ་དེ་ཤ་ཀྲ་མ། བོད་ 
སྐད་དུ། 'ཟཕིཊྐ་ཧོ/ཆེ་ཞཐུཝ་ལཟིད་པང་གི་ཝན་ངག་གི་རིས་སིཁ་བཀྐགིཿཀྱན་ཏཱ་ 
བཟང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལཁོ། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བདེ་ཆེན་པོ། །ད་ཀྱིལ་་ 
འཁོར་སྒྱ་མ་ལ་གནས་ཤིང་། །ད་ང་པོ་གཉིས་གསུམ་བཞི་པ་ཡི། །མན་ངག་ 
རྫོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་ས་རབ་ནོན། །ད་བང་དང་ 
མན་ངག་འབྲེལ་བཅས་པའི། །རྒྱུད་རྣམས་ཀུན་ལ་རབ་འཇུག་པ། །ཨིྡྲ་བྷཱ་ 
ཏི་དག་གིསཁབཤུད། _ །ཐ་བས་རྟང་ཀྲེསུ་རཝ་ཉ་ཨགས་གྱན། „| (སྤཊ་ 
དང་མཐར་ཐུག་པའི། །ད་པང་གི་རིམ་པ་ངོ་བོ་ཆུ། །རྡོ་རྗེ་བདག་པོས་ཡང་ 
དག་བཤད། །དེ་བས་རྒྱད་ཀུན་དབང་ཡིན་པས། །མན་ངག་ཅན་གྱིས་ཤེས་་ 
པར་བྱ། །རྒྱུད་ཀྱི་ཚིག་ལ་རབ་གོམས་ཤིང་། །སྨྲ་བའི་ཚིག་ལ་མ་རྨོངས་ཀྱང་། ། 
དབང་དང་མན་ངག་མ་ཐོབ་པ། །དེ་དག་ངལ་བ་དོན་མེད་ཡིན། །ད་བང་ 


ཌྷ =38ྨ 


རིན་པོ་ཆེ་འཁོར་ལོའི་དབང་གི་མན་ངག་གི་རིམ་པ། ༥༨༥ 


དང་མན་ངག་འདོད་པ་ཡིས། །རང་སྲོག་ལུས་ད་ང་རྫས་རྣམས་ཀྱིས། །བླ་མ་་ 
ཐོབ་པའི་སྐྱེས་བུས་ཀྱང་། །སྲོག་ལུས་གཏང་བར་ཕངས་པ་ལྟར། །མན་ངག་་ 
ད་མ་པ་དེ་བས་ཕངས། །དེ་བས་བཙལ་ཐབས་མཁས་པར་བྱ། །བླ་མའི་དྲིན་*་ 
ལན་མི་ཤེས་ཤིང་། །མན་ངག་རྱལ་བར་སྤེལ་བ་དང་། །ཐོས་ནས་མི་མོས་མི་་ 
སྒོམ་ཿན། །མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་ད་རྱལ་ཚོགས་འཚེད། །བླ་མའི་དྲིན་ལན་མི་ 
བརྫེད་ཅིང་། །མན་ངག་བཙལ་བའི་ཐབས་མཁས་པ། །མོས་ཤིང་བསམ་ 
གཏན་མཆོག་གཞོལ་བ། །རྒྱལ་སྲས་ཀུན་གྱི་ནང་ན་མཆོག །ད་བ་བབརྨུ་ཏན་ 
རིམ་པ་ཡང་དག་པའི། །གནས་ད་ང་དུ་ས་དང་སློབ་ད་པོན་དང་། །སློབ་མ་ 
དང་ནི་གླེང་གཞི་དང་། །དཀྱིཝ་འཁོར་དག་དང་དེར་འཇུག་རིམ། །ད་བང་་ 


བསུལ་ཁིས་དང་ཞགྲ་གངས་ད་ཁཏཁ་ཤབ་སབ་ཁའི་གནས་དང་ཐབ་ས་ད་ག་ཞང་། 


| 


སྒྲིབ་བྱང་ཚད་དང་ས་ནོན་དང་། །དེ་འབྲེལ་མན་ངག་རིམ་པ་དང་། །རྟགས་ 
དྭག་ནསྐཀི། ལ་ནྷ་ག་ཛྷཾ་ཀ་།ད་གཀྣམཊཊཾད་ཧད་ཇ་ཡང་དགོས་པའི་དོ་ན།ཌ་ཁཀཿུ་ཛཱཿ། 


པའི་ཚད་དང་འབྲབས་བུ་སྟེ། །རྣམ་པ་ཉི་ཤུས་མངོན་པར་བརྗོད། །དེ་དག་་ 
ཀུན་སྱི།ཏྣ་ནྐཊ་ཉིད་ག་ཁ་།ཁ་བུམ་རཏི་ན་བ་ང་ད་ང་གས་བ་བའི་དབཛཀར་ོསྱུས་ 
པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དབང་། །དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་ཡང་བཞིས་བཤད་། །རྒྱུད་་ 
ན་མས ཆག་དྲ་གན་མགི།ཅེ་ནས་ལཱགཉདེ་ར་ནི་འཐུ་སྔལ་ཡིན། ཁ་ཀྲཱ་ཁཁ་༩ 
བུམ་ནསྲངྦ་ལེ་ཏ་ཀཏི་ཤས།་པ་།ཆ་དོ་ག་བ་ཁམས་ཏེ་བདག་གིས་བཤག་ཁར།ཁྱེ་ཏ། 
ཤཱཀྱ་ཨེ་ཞྐེ།གན་ངོཀཿྟྟམ་ཨྩོས་ཅྲཱགཿརྱལ་ན་གའ་སོགས་པས་བུམ་ཐཁྲི་ཁཱ་ཞི་ 
ཐཱསྦབསྔཿདཐཱཀ།་ཏཱ།མཛོན་ཡརྲ་ཚོགས་ཐ་རྭ་བཛ་ཆུབ་ཚེ།ཌཱརཀས་ལི་ལྟོ་ཨོཾག་ཨཱ་ཨཏ 
ཡང་། །བཀཀྲ་ཤིས་བརེད་ན་ས་ྱག་ཏུ་ཕུལ། །འཁོར་ཁོས་སྒྱར་རྒྱལ་རྒྱུད་འབྱང་ 
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༥༨༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། (ཐཾ ༥༣ 

བ།། །ཕྱི་ཁོརཾ་ནཐང་གྲུ་ཁྲ་ཁེཁྲ་གཞི་མིན།ང། །གན་ཚ་ཞི་ཉི་ཁགས་ཡཁ།ཁམས་ 
དང་། །སྒུབ་ཁང་གནས་དང་མཌལ་ས། །བཀྲ་ཤིས་ཡིད་དགའ་རྗེས་མཐུན་་ 
པར། །སོ་སོའི་༧རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་ཡིན། །དུས་ནི་བླ་མས་གནང་བ་ཡིན། ། 
སློབ་མ་དད་པ་ཡོད་པ་དང་། །དམ་ཆོས་འབྱང་དང་སྒྲུབ་པ་དང་། །དགོས་པ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟེ། །རྣམ་པ་བཞིར་ནི་བརྗོད་པ་ཡིན། །སློབ་ད་པོན་ཡོན་་ 
ཏན་ཀུན་ལྡན་ཞིང་། །དབང་དང་དམ་ཚིག་ལྡན་པ་དང་། །རྐྱེན་ཐུབ་ས་བོན་ 
གཟི་བརྫིད་ཆེ། །སྙིང་རྫེར་ལྡན་ཞིང་སློབ་ལ་བརྩོན། །རིགས་ཅན་ཀུན་གྱིས་་ 
བཀུར་བའི་ས། །དབང་མཆོག་བསྐྱར་བར་གསུངས་པ་ཡིན། །སློབ་མ་དད་ 
པར་ལྡན་པ་དང་། །སློབ་དང་སྒྲབ་ལ་དགའ་བ་དང་། །རྩ་བའི་སྔགས་ཟློས་་་ 
བྱེད་པ་དང་། །སྔགས་རྒྱུད་དག་ལ་དགའ་སེམས་དང་། །གཞན་ཡང་ཚེ་ཕྱི་ 
དོན་འདོན་དང་། །གཞན་ཡང་གླེགས་བམ་མཆོད་རྟེན་སོགས། །ཞལ་སྲོས་ 
མིག་མྭ་ཐཱི་ཛད་ན་ཀ། ༩ཀཀཞན་ཅ་བགེཿའ་སེས་ཆེད་ཆུ་ཏེ་ཌཝ་ཁག་སཁཿཿཧདག་ 
རྒྱལ་བས་གསུངས། །དེ་རེ་ལ་ཡང་གླེང་གཞི་དག །རྒྱུད་རྣམས་ཀུན་ལས་རྒྱས་ 
པར་བསྟན། །དཀྱིལ་འཁོར་སློབ་མ་རབ་འབྲིང་ཐཌ། །ཏིང་འཛིན་མེ་ཏོག་ 
ཚུལ་ཚོན་རིམ། །གཞན་ཡང་ལུགས་འབུར་བཟོ་བྲིས་ད་ང་། །གླེགས་བམ་ 
མཆོད་རྟེན་བླ་མ་སོགས། །དེ་ཀུན་སྤྱན་སྔར་བུམ་དབང་ནི། །བསྐྱར་དུ་རུང་ 
བར་བདེ་གཤེགས་གསུངས། །དེ་དག་སོ་སོའི་ཆོ་གའི་རིམ། །སོ་སོའི་རྒྱད་ལས་ 
གསལ་བར་བྱ། །རྡུལ་ཚོན་ལ་སོགས་བྱེད་པའི་ཚེ། །ས་ ནི་ དག་པར་བྱ་བ་དང་།། 
བགེགས་བསལ་བ་དང་གཟུང་བ་དང་། །བུམ་ པའི་ སྟ་ གོན་ བྱ་བ་དང་། །ལྷ་ 
དང་སློབ་མ་ཡོ་བྱད་རྣམས། །ཇི་ལྟར་སྟ་གོན་བྱ་བ་དང་། །སྔོན་དུ་བསྙེན་” 
པའི་རིམ་པ་དང་། །ཐིག་གདབ་པ་ཡི་ཆོ་ག་ད་ང་། །ཚོན་རྩི་དག་ནི་དགྱེ་བ་ 


27--586 


རིན་པོ་ཆེ་འཁོར་ལོའི་དབང་གི་མན་ངག་གི་རིམ་པ། ༥༨༧ 


དང་། །རྒྱན་རྣམས་བཀོད་དེ་མཆོད་པ་དང་། །ཡེ་ཤེས་དབབ་དང་མཆོད་་ 
སོགས་དང་། །ཇི་ལྟར་གྲགས་པའི་ཚོ་གས་བྱ། །གང་ཟག་ད་ང་པོས་རང་གིས་ 
བྲི། །གཉིས་པ་གསུམ་པས་ཕབ་སྟེ་བྲི། །བཞི་པས་ཡིད་ཀྱིས་°བྱ་བ་ཡིན། ། 
ལུགས་མ་ལ་སོགས་དེ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ན་སློབ་མའི་སྣོད་དང་སྦྱར། །ཡང་ན་ 
མོས་པའི་དབང་དུ་གསུངས། །དེར་འཇུག་པ་ཡི་རིམ་པ་ནི། །ཀུ་ཤ་སོ་ཤིང་ 
རུད གཀགགྷ་ཀི་ཆུམ་ཁེཀཀ་ཙཁ་བས་པའི། །འཐུན་ཡཁ་ཚོ་མོ་གློགསཿ 
སེམས་བསྐྱེད་པ། །སྒོར་བཀུག་མེ་ཏོ་ག་སྦྱིན་བྱ་ཞིང་། །གདོང་གཡོགས་གསོལ་ 
བཏབ་སྦོ་བསྐྱེད་དེ། །ཀུན་བྱེད་ཆུ་ཡིས་གསལ་དག་བྱ། །སྙིང་ལ་རྡོ་རྗེར་དེར་ 
གཞན་བསྒོམ། །ཡོལ་བའི་ཅན་ང་དུ་དྲངས་ནས་སུ། །བསྐོར་བ་ཕྱག་འཚལ་་ 
གསོལ་བགོནྭ་ག།ཁྱཧ།མན་འཾ་ཡི་ད་མ་ཚིག་ཚོ་ག་སྦིན། །ཐུན་མོང་བསུུབ་བཞི་མ་ 
ཚིག་ད་བོག་ །ཕྱི་ཡི་དབབ་པའི་ད་མ་ཚིག་གིས། །ཕྱི་རོལ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ད་བབ།། 
ཤེས་བྱ་བསྒོམ། །ཤ་མིག་དག་འགྱུར་ྔ་ལྟས་སུ། །ཅི་མཐོང་བྲི་བའི་ཚོ་ག་བྱ། ། 
དེ་ནས་ཤ་ཡི་མིག་ཕྱེ་སྟེ།  །གཟུགས་བརྟན་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པར་བྱ། །དེ་* 
ཀུན་རྒྱུད་ནས་རྒྱས་པར་གསུངས། །དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བའི་འོག་ཏུ་ནི། ། 
དབངྷ་ཀིནྟཾ་ཝབ་གོན་སཾ་ཨོུ་ཝཞག་ེཤམགོ་ལ་མེ་ཏོག་ཝེང་བཏགས་པ། ཌེ ཤལྟཞི་ 
དབང་སྟེ་དང་པོར་བཤྭད། ༢།ཆུ་ད་ང་དབུ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་དང་། །དྲིལ་བུ་མིང་དང་ 
ནམ་མཝ།ཆ་།ཐ་མ་ཁིག་པའི་དབང་ཞེས་བ། །དེ་ན་ས་སེང་གེའི་ཀྲི་སེང་ཞུ།ཿ། 
རིག་བྱེད་སློབ་དཔོན་ད་བང་སྦྱར་བྱ། །ཀོང་མ་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །རྡོ་ 
རེ་དྲེལ་བུ་བརྟུལ་ཞུགས་གཉིས། །ཕྱག་རྒྱ་དམ་ཚིག་གསུམ་པ་ཡིན། །ད་བུགས་ 
དབྱུང་བ་དང་ལུང་བསྟན་པ། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་སོགས་རིམ་པ་ཡིན། །དེ་ཀུན་* 
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༥༨༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈ཝིི ༥༢ 

བུམ་པའི་ད་བང་ཡིན་ཏེ།༩།ར།དེ་ར་ཡང་བུམགས་བྱེན་ྱིར་ཀོཊ་ཚོ་ཁྲག་གཞན་ཡང་ 
དབང་གི་རམ་གྲངས་ནི། །སོ་སོའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་འབྲངས་ཏེ། །ཇི་སྐད་གསུངས་ 
པ་དེ་ཤེས་བྱ། །བུམ་པའི་ད་བང་ཁ་ན་མ་གུམ་སྟེ།ཌ”་ལེཏཱཕྱི་་བག་ཁ་ད་ང་སྦས་ 
པའོ།༧' །ྤྱི་༧ལ་ཐུན་མོཛ་ཁྱད་པ་ཏེ། ལ་གཐུན་མོང་ཁྱི་པའི་རྒྱད་ད་བ་ཨཚུངས། ། 
གེ་མཚུང་སྔ་བུམ་པའི་ཁཅུད་ནང་འུ། །བམི་ཁཿཉིཿབཅ་ཧེད་རཀ།ཧ་ཁསི།ཌ་གིཁཧུང་ 
བ་སྩམ་པོས་གང་བྱས་པ། །ཁྱད་པར་བུམ་པ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ནང་གི་་ 
སློབ་ད་པོན་བླ་མའི་སྐྱ། །བུམ་པའི་ནང་ནས་འབབ་པའི་ཚུས། །སློབ་མའི་སྤྱིར་ 
ཟླུགས་ཐེམས་སྐུལཿབྱེད།༩་།ཝྲས་ཡའི་ཡུམ་ཧ་བདེ་ཆེན་གན་སཌ་ ཌྷ ང་ཝག་ 
བཞུན་ཅུའི་ཌལ་ཨན་ག།ཌབ་།གུག་གྲགསི་ལེ་གྲེས་གེམསོ་ད་བ་འགགབ་གེ་སྐཞྐར་ཞི་ཆུ་ 
ཡིས་ཁྲུས་བྱས་པ། །སྦས་པའི་ཐབས་ཀྱིས་*བུམ་པའཾ། །ཕྱག་རྒྱ་མ་ཡི་བུམ་པ་་ 
ནས། །སེམས་ཀྱི་ཆུ་དང་མཚལ་ཆེན་སེམས། །ཐབས་ཀྱི་གསང་བའི་ནོར་བུ་ 
མ།ཿཀད་གཿམིཿ་ཡིཊཱདྱེགཿཔ། འཀྲལསྦ་པ་འི་ཤིག་ར་འ་ཁུས་ཁཁ་མོད། ། 
དེ་ནས་བུམ་པའི་དབང་ལ་ཡང་། །དབང་རྣམ་བཞིར་ནི་ངེས་གསུངས་ཏེ། ། 
བུམ་པའི་བུམ་པ་ཐུན་མོང་སྟེ། །གསང་ད་བང་ཁྱད་པར་བུམ་པའོ། །ཤེས་རབ་ 
ཡེ་ཤེསྦམ་ཧ་མགཏིག་འཇེ།དེ་ཉཊ་ཞ་སོ་གསུམ་བུས་ཡྲི་པད་ཏ་་ཁྷཐ་ནྷ་མྐཀྷ་ཝ་ཊའ་ 
ལས་ཡང་ད་ག་གྲོལ། །བུམ་པའི་དབང་ནི་བཞི་པ་ཡིན། །དེ་འི་གནས་སྤྱི་བོར་་ 
ཐུམ་བཏཧྭ་བ།། །མྱི་མི་སྒྱི་ཁོར་ཆུ་ཡི་གཟུས།ཌ་རང་གི་སཱི་ཁར་ཚང་མ་རྨའི་གར། ། 
སེམས་འབེབས་སྦས་པ་སེམས་ཕྱིར་འབེབས། །དབང་བསྐར་བ་ཡི་ཐབས་མཆོག་ 
ནི། །སློབ་མས་བསྒོམས་ནས་བཟེད་པའི་ཚུལ། །མཞེས་པའི་བླ་མས་སྦྱིན་ 
པར་མཚུངས། །བསམ་མཐུན་བདེ་ཐབས་ད་མ་པའོ། །ཕྱི་ནང་སྦྲས་པའི་བུམ་ 


པ་ཡིས། །སྲོག་གཅོད་རྐུ་དང་ལོག་པར་གཡེམ། །ལུས་ཀྱི་༠ེས་གསུམ་བྱང་ 
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རིན་པོ་ཆེ་འཁོར་ལོའི་དབང་གི་མན་ངག་གི་རིམ་པ། ༥༨༩ 


བསྔྲ་ནད།ཡྭཊ་མཱི་ཏྲི་ཁྷ་རྐཝར་ལ་གད། །ཌྲཧོན་མོངས་སླིབ་ད་ང་ཤེས་བྱའི་གླིས 
ས་བཅུ་དག་གིས་བྱང་བར་གསུངས། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བས་ཆོགས་ཀྱི་ལམ། ། 
ཕྲེང་བས་མོས་སྤྱོད་སྦྱོར་ལམ་དག །ཆུ་དང་དབུ་རྒྱན་ས་དང་པོ། །མཐོང་ལམ་ 
རྣམ་པར་དག་པར་གསུངས། །རྡོ་རྗེ་དྲེལ་དང་བད་ག་པོ་ཡིས། །ས་གཉིས་པ་་ 
ནས་བརྒྱད་པའི་བར། །སྒོམ་ལམ་རྣམ་པར་དག་པར་བཤད། །གཏོ་ནཿཧཾ 
བྱེད་པས་འབྲས་བུ་ལམ། །ས་བཅུ་དག་པར་རྒྱལ་བས་གསུངས། །དེ་ལྟར་7 
དབང་ཐོབ་སློབ་མ་ལ། །བླ་མས་མན་ངག་དྲིན་སྦྱིན་བྱ། །དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་ 
ལ་སོགས་པའི། །སློབ་ད་པོན་སྤྱི་ཡི་ལས་དག་དང་། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་* 
མན་ངག་དང་། །ཞི་སོགས་བྱ་བའི་ལས་དག་དང་། །ཐུན་མོང་སྒྲུབ་སོགས་ 
མན ང་གྷཾ་སྷིཀ། ༨ ཤཧཧྐ་སཁ་ཐུམ་ཆྲོགས་ྱི་རྒྱད་ཕྱིན། ˆ = །ཁྱད་ཐམ་ཧྐར ་གྷི་མླེ༔ 
བཞིན་ནོ། །ནང་གི་བུམ་པའི་དབང་རྫོགས་ན། །བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་མན་ངག་ 
བསྟན། །སྦས་པའི་བུམ་པའི་དབང་ཐོབ་ནས། །སྦས་པའི་ཀུན་རྫོབ་སྤྱོད་ 
གསུམ་བྟན། རཾ །མནྒོ་རྔ་ན་ཇི་བྷཞིན་ག་ད་ཇ་ནི། ༤ཀད་གོངས་མ་ཡིན་དྭ་དྲ་བྲགི་ཊ 
དོན་དང་། །ཆིག་གི་དོན་དང་ཡན་ལག་དོན། །ཆོགས་ལ་བཤད་རིམ་གནས་་ 
པར་བཤད། །ད་ངོས་གུབ་མུར་བའི་རྟགས་དང་ནི། །སོ་ཤིང་དོར་དང་མི་ལམ་ 
ཕྱི་ཡི་སྦས་པའི་ངག་བརྡ་ད་ང་། །ལྔ་བསྡུས་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ལ་བསྟན། །འདྲི་བས་ 
དགེ་སློང་གསང་ཕྱིར་བསྟན། །དབང་རུས་དག་གི་ཁུད་པར་ནི། །མགོ་ལ་ 
བྱི་བྲག་ལས། །རིན་ཆེན་དང་ནི་ཐོད་སོགས་ཕྲེང་། །མགོ་ལ་བཅིང་བའི་༧ 
དབུ་རྒྱན་ཡིན། །དྲ་པལ་བར་རིགས་དང་རྗེས་མཐུན་པའི། །རྟགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དེ་ 
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༤༡༡ བསྟན་འགྱར།  རྒྱུད། _ ༈ཐི ༥༣ 


སྦྱིན་བྱ། །དྲིལ་བུ་ཁ་ཡི་ཐད་ཀར་སྦྱིན། །མིང་ལ་ད་བང་ཛས་དག་པའི་མཚན། ། 
དམ་ཚིག་རྡོར་དྲིལ་ལག་ཏུ་སྦྱིན། །གསོར་གསིལ་སྒྲ་དང་བཅས་པའོ། །ཕྱག་་ 
རྒྱའི་བདག་པོའི་ཕྱག་རྒྱར་བསྒོམ། །དབུགས་དབྱང་བ་དང་ཡོན་ཏན་བརྗོད། ། 
ལུང་བསྟན་པ་ལ་ཚོས་གོས་དབྱིབས། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་ལ་དེ་ཉིད་བསྟན། །གཞན་ 
ཡང་ཞར་ལ་འོངས་པའི་རྫས། །ཅོད་༧པན་མེ་ཁོང་༠དུ་ང་དང་ནི། །གསེར་བྱས་ 
ཐུར་མ་ལ་སོགས་པའི། །སོ་སོའི་རྒྱད་ཀྱི་རྗེས་འབྲངས་ཏེ། །ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་ 
དེ་བཞིན་བྱ། :།དེ་ལས་གཞགན་བའི་ཐུན་སོཁཿད་བ།ཿ །རིན་ཆེན་བདུ་ན་དང་ཉེ་ 
བའི་བདུན། །བཀྲ་ཤིས་བརྒྱད་དང་ཉེར་བརྒྱད་སོགས། །བྱ་བའི་རྒྱུད་དང་ 
གཉིས་ཀ་དང་། །ན་ལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལས་གང་བརྟན་པ། །རྣལ་འབྱོར་བླ་མའི་་ 
གནས་སྐབས་སུ། །རྫོགས་པར་ཡོད་ཅེས་རྒྱལ་བས་གསུངས། །དབང་བསྐྱར་་ 
བླ་མའི་དགོངས་པ་ཡང་། །སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ཤེས་བྱ་སྟེ། །མཁའ་དང་མཉམ་ 
ནས། །བྱམས་སེམས་དགའ་སེམས་བཏང་རྟོམས་སེམས། །རྩེ་གཅིག་ཅི་°ཡི་ 
དགང་ུད་ཡིཧྲ། ཕཀར་སོ་མོའི་གགཊས་ཐ་ཏེཌ་རྷཾ།ཁྲིཧིག།ཉ་སྷ་བཊ༩ས་ 
པ་དེ། །སློབ་མ་དེ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། །རྒྱུད་རྣམས་སོ་སོའི་རྗེས་མཐུན་པའི། ། 
ལྷ་དང་ལྷ་མོ་ཛཇི་ལྟ་བས། །བདུད་ཚིའི་བུམ་པས་དབང་བསྐྱར་བ། །ུ་ཡི་ 
དགོངས་པའོ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི། །རྟགས་སུ་སྐ་ལྔ་རྫོགས་བྱེད་པ། _ །དདབུ་རྒྱན་ཅུཾ་ 
ལས་རྡོ་རྗེ་བསྐྱེད། །དེ་འོག་རྒྱད་ལྔ་སྦྱང་ཁབྱ་སྟེ། །ཡེ་ཤེས་ལྔར་གྲུབ་རྡོ་རྗེའཾ། 
ཤེས་རབ་ད་བྱངས་ཀྱིས་ངག་སྒྲིབ་སྦྱངས། །དྲེལ་བུའོ་མིང་གི་བདག་པོ་ཡི། ད 
ད་ངོས་གྲུབ་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་བཤད། །ཡང་ན། ཕེང་བའི་ཡི་༦ད་མ་རྒྱལ་བའི་ 
ད་བྲང་། ༡ ུ་ཊམཝ་སི་ཁྱསོད་ཁག་ས་མཆ་དྲ་ག ཌ་ཀཧབཱ་ཧར་ཅིར་ཝེརོཁཏམ་ 
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རིན་པོ་ཆེ་འཁོར་ལོའི་དབང་གི་མན་ངག་གི་རིམ་པ། ༥༩༡ 


ཏ་ཞེ།༡། །རྡཾ་ཟི་ཀུན་ཉོག་འད་དཔག་མེད། །དྲིལ་བུ་བྱ་གུབ་༧གདོན་མི་ཟ།ཌ་ཀ 
མིང་ནི་ཆོས་དབྱིངས་སྣང་མཛད་སྐྱ། །རྡོ་རྗེ་བརྟུལ་ཞུགས་སེམས་དག་བྱེད། ། 
ཏྲེ་ཝ་ཁྱཾ་ཨགཞི་ཞམཏྐ་ག་སྟེ།'༩ེོཕུག་གྱ་རྐ་མ་ཚིག་ུས་དག་པའོ།ཌྔ£་ཀཡ་བཧ། 
རྡོ་རྗེ་ཐབས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྟེ། །དྲིལ་བུ་དེ་བཞིན་ཤེས་རབ་སྦྱངས། །གཏིས་མེད་་*་ 
ཕྱག་ཁྱསཾ་ཚིག་འདོ་གཱ།ཌ༢ཀཀཟེང་ཐ་བསྟད་བས་ནི་ཁུང་བསྟན་ནོ།། །ཇི་སྐདཌ་ 
བ་བ་བཀའ་ཡིན་ནོ། །ཡོན་ཏན་བརྫོད་པས་དབུགས་ཕྱུང་བས། །དེ་ཁོ་ན་་ 
དགོངས་རྒྱུད་དེ་དང་དེས། །སློབ་མ་རྣམས་ནི་ཡོངས་སྨིན་བྱ། །ནུས་པའི་ཚད་ 
ལ།  །མཛོན་དུ་ཐུགས་དང་བདུད་བཞི་ནི། །འཇོམས་པའི་ནུས་པས་བརྫོད་་ 
བརྟ།ཿ།སཝ་ཧྔབས་དཀྲའེ་ཨ་ཧ་ཌཏཾབ་བའི་ཁྱོད་པས་གྲིབ་པ་ཞཇུ་ཁྲ་ཀྲ་ 
འདོད་ལྷ་མཁེས་པའི་ལས་ཡིན་ཏེ། །འབྲས་བུ་མཐོང་བའི་ལམ་ལ་རྱོགས། །ཡི་ 
དམ་དངོས་གྲུབ་ཞེ་བ་ཡིན། །གཟུང་*འཛིན་ཕུང་པོའི་༤°བདུད་རྣམས་བཅོམ། ། 
ཆུ་ད་ང་ད་བུ་རྒྱན་གྱི་ནུས་པསཿ། །འཁོར་འདས་དྲི་མ་རྣམ་གཉིས་འཁྲུ། །ས་ནི་ 
པ་ཡིན། །འབྲབས་བུ་བསྒོམ་ལམ་ཕྱོགས་པ་དང་། །རྡོ་རྗེ་དང་ནི་རིན་ཆེན་གྱི། 
ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པ་ཡིན། །ཉོན་མོངས་པ་ཡི་བདུ་ད་རྣམས་བཅོམ། ། 
རོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་བདག་པོ་ཡིས། །གཡེང་བ་ལྔ་ཡི་དྲི་མ་འཁྲུ། །ས་གཉིས་པ་ནས་་ 
བརྒྱད་པ་ཡི། །བར་གྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས་པ་ཡིན། །པདྨ་ལས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི། 
རིགས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་ལས་བྱེད་ཡིན། །འབྲས་བུ་མཐར་ཕྱིན་ལ་ཕྱོགས་ཤིང་། 

གསུམ་པོའི་ཐུན་༠མོང་གྲུབ་པ་ཡིན། །འཆི་བདག་བདུ་ད་བཅོམ་ཚེ་ལ་དབང་། 
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༥༩༢ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། [ཇི ༥༣ 


བརྟན་བྱེད་དབང་གི་རིམ་པ་ཡིས། །གཡེང་བ་ཕྲ་མོའི་དྲི་མ་འཁྲ། །ས་བཅུའི་ 
སྒྲིབ་པ་དག་པར་བྱེད། །ལས་ནི་བརྟེན་༧པར་བྱེད་པ་སྟེ། །བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས་ 
ནི་མི་ཧོག་བརྟཀ་༧ ཀྱཟཱ་ནྔ་ཊ་གཛ་ཧྷཊ་ཅུད་ཨཱཉཾག་ཨཾ་ཀ ཏ་ུ་ཐཁཁསྷཀསར་ 
བཀའ་སྩལ་གྱི། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ལུང་བསྟན་གྱིས། །དབུགས་ཕྱང་བས་ནི་བདག་ 
པོའོ། །ཡང་ན་ཀུན་གྱིས་ཐམས་ཅད་དོ། །སངས་རྒྱས་ས་ལ་མངོན་རྱོགས་ 
དང་། །དངོས་གྱུབ་བརྟན་བྱེད་འབྲས་བུའོ། ° །ལྷ་ཡི་བདུད་གཅོད་བུམ་པ་ཡིན།། 
འབྲས་བུ་བཞི་ནི་མེ་ཏོག་ལའཾ། །རྒྱུ་མཐུན་ཆུ་དང་དབུ་རྒྱན་གྱིས། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་ 
བུ་རྣམ་སྨིན་ཡིན། །སྐྱེས་བུ་བྱེད་པ་མིང་གིས་ཏེ། །བརྟན་པ་དྲི་མེད་འབྲས་བུ་ 
སྟེ། །ཡང་ན་འབྲས་བཞི་བརྟན་ཞེས་°པའོ། །རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་ཡོན་་ 
ཏན་ནི། །བསམ་ཡས་ཇི་སྙེད་བསྟན་པ་ཀུན། །དབང་གི་འབྲས་རབ་ཡིན་པར་ 
གསུངས། །འྲབས་བུ་ཡོད་དང་རྒྱུ་འབྱུང་སྟེ། །དབང་ཐོབ་རྒྱུ་ཞི་ཡོན་ཡིན་ཏེ།། 
ཛི་ལྟར་རྒྱད་ལུས་*གསུངས་པ་ཡིན། །ལཁས་ཀྱི་དང་པོར་དབང་བྱ་བ། །དང་་ 
པོའི་དབང་དུ་གསུངས་པ་ཡིན། །གཉིས་པ་གསང་བ་བཤད་བྱ་སྟེ། །ཀྱེ་ཧོ་་ 
རྟན་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །འཁོར་ 
རྣམས་བསྙུ་བ་རྣམ་“མཛད་ནས། །ཡུམ་གྱི་གསང་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ། ། 
གསང་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་རབ་བསྐྱར། །དེ་ལྟར་དཔལ་འདུ་ས་ལ་སོགས་པའི། ། 
རྒུད་རྒྱེ་མདུནས་ྲ་གྲམ་བརྒ་མས། །གླེང་གཞི་ཞེས་སུ་རྣམ་པར་བཤད། ། 
གནས་ནི་བུད་མེད་དཀྱིལ་ཡིན་ཏེ། །ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་དང་ཞིང་སྐྱེས་དང་། ། 
མཁན་བཅོ་བླག་“མཁན་ལ་སོགས། །སོ་སོའི་རྒྱུད་ལ་°གྲགས་པ་ཡི། །ཇི་ལྟར་ 
རིགས་ཀྱི་རྗེས་མཐུན་པའི། །ཤེས་རྒྱད་སྦྱངས་ཤིང་ཡོན་ཏན་ལྡན། །བྱིན་གྱིས་ 


£7-592 


རིན་པོ་ཆེ་འཁོར་ཁོའི་དབང་གི་མན་ངག་གི་རིམ་པ། ༥༩༣ 


བརླབས་པའི་གནས་བྱ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་གཙོ་བོའི་ཡུམ་དུ་གཟུང་༧། །བུམ་ 
པའི་དབང་ནམས་རྫོགས་པ་ད་ང་། །རྟཀྭ་འབབ་པའི་དུས་དང་ནི། །ླ་མ་་ 
ཡུམ་གྱི་༧གནང་བ་ནི། །གཉིས་པའི་དུས་སུ་རྣམ་པར་བརྟག སློབ་ད་པོན་་ 
རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ཤེས། །དང་པོ་ཐབས་མཆོག་ཡབ་ཀྱིས་ཏེ། །གཉིས་པ་གསང་ 
བའི་གཟུངས་ཅམ་ལའོ། །གསུམ་པ་གཉིས་སུ་མེད་པས་བྱའོ། སློབ་མ་བུམ་ 
དབང་རྫོགས་པ་ད་ང་། །ཉྙིང་བོ་བཟླས་པས་བྱེད་པ་ད་ང་། །བརུལ་ཞུགས་ 
དམ་ཚིག་འདོད་པས་བྱའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལུས་སུ་གསུངས་པ་དང་ །དཀྱིལ་ 
འཁོར་བྷ་གར་བསྟན་པའོ། །དེ་ཡང་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། །ལྷ་ཡི་” 
མཚན་ཉིད་ཤེས་བྱ་སྟེ།  །ལུས་ནི་འདོམ་གང་གྲུ་བཞི་པའོ།  །ཡང་ན་གྲུ་བཞི་ 
འབྱུངད་"བཞི།།༡།སྟེཐ་ཁིག་གཱ༅སཿགསོན་གྒོ་བཞིའ།  །ཆོན་སྣ་།ཁ་དོ་གྭ་མ་ཝ་ལོ་ཀ 
ཡང་ན་བདུད་ཅི་རམ་པ་ལྔ། །རྩ་ནི་ཐིག་གི་རང་བཞིན་ཏེ། །ཀ་བ་བརྒྱད་ནི་* 
རྐར་གྱཧ་ཱགལ་ས།འགཁག་ཏ་ལཁ་ཿམཚནཿཉིད་དེ། ༩༩་༩།སོཾ་སྐེན་ཁ་ཁྲཱ་ཀཱ། 
བརྒྱད། །སྙིང་ནི་དབུས་ཀྱི་ལྟེ་བ་སྟེ། །རྒྱུད་གང་དང་ནི་རྗེས་མཐུན་སྦྱར། ། 
ལྷ་ཡི་ཕུང་བོ་ལྔ་གཅོ་°བོ། །འབྱུང་བ་ལྷ་མོར་ཤེས་པར་བྱ། །ཁམས་ད་ང་སྐྱེ་ 
མཆེད་མང་པོ་ཀུན། །སེམས་དཔའ་སེམས་མར་རབ་ཏུ་གྲགས། །བུད་མེད་་” 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསུངས་ཏེ། །ཧྷ་ག་གཞལ་ཡས་བརྩེགས་པར་བསྟན། །དེ་ལ་ 
གཟུང་་བའི་ཚོ་ག་ད་ང་། །སྦྱང་དང་བརྟག་° དང་བྱིན་བརླབ་༧དང་། །རྒྱན་ 
དང་ལྡན་ཞིང་བདུག་༧པས་བདུག ` །ཕྱི་ནང་ཁྲུས་བྱས་ལྷ་རྣམས་དབབ། ། 
ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་མཆོད་བྱས་ལ། །ལྷ་རུ་ཉེ་བར་བརྟག་པར་བྱ། །དེ་ལ་ 
ཆང་ཡང་དྲང་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་ཡང་། །བུམ་པའི་བྱ་བ་*་ 
ཡང་བྱ་སྟེ། །ཡོལ་བས་བར་དུ་བཅད་ནས་ནི། །གསོལ་གད་བ་དེ་ཡི་ངོ་ཡང་ 


2/7#÷-598 


༥༩༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད།  [ཇི༽ི ༥༣ 

དགབ། །མེ་ཏོག་བྱིན་ཏེ་དྲངས་ནས་སུ། _ །དཀྱིལ་འཁོར་བསྐར་ནས་ཕྱག་ 
གསུས་ཐཙལང་རཱརཏཧ་ང་གི་གྐམ་ཁིག་མཐུས་ཤུགས་མྱེག།༡།།གེསུ་ཞིག་ག་བ་པ་ 
ཡང་བྱས་ནས། །མེ་ཏོག་དོར་ཏེ་མཐོང་བྭ་དྲི།  ཀལ་དང་ཆོས་ཀྱི་ཚིག་ཁྱེ་སྟེལ། ། 
ལུས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པར་བསྟན། །ལེགས་པར་མཐོང་བའི་ཁོག་ཏུ་ནི། ། 
མདུན་ན་གནས་པ་ནྷི་ཉིད་ཁ།རྣཾ་ལགསཁ་ཁའི་གབན་ཤིསྱ་ཆུཁྱ་གས་ཏེ།རྭ་ཀདམ་ 
ཚིག་ཞཁཧྭ་ཁྲ་དྲག་རིམ་བྱིཊཿདཀྲབ་ཁ་ལཝུཁ་ཏེ་ཀཕ་གེ་ཨཱ་རྦ་ཀཏཔཀཧྟཱཀཁ་ཞེ་མར་ 
སྤེལ་བ་ཕྲེང་བའི་དབང་། །ཤུ་ཀྲ་ཞེས་ཏེ་ཆུ་ཡི་དབང་། །ཚངས་སྒོར་མི་བསྐྱོད་ 
དབུ་རྒྱན་དབང་། །ལྕེ་ལ་༧རྡོ་རྗེ་དེ་རྡོ་རྗེ། །རྡོར་བུམ་རྭུཾ་སྒྲ་དྲིལ་བུའི་ད་བང་། ། 
ཨ་ཧོ་སུ་ཁ་མིང་གི་དབང་། །ད་མ་ཚིག་ལྕེས་ལེན་བཚུལ་ཞུགས་དབང་། །བལྟ་ 
བར་མི་བྱ་ལུང་བསྟན་དབང་། །ཁོངས་སྤྱོད་རྩར་སྦྱར་ཕྱིར་མི་ལྡོག །བདེ་བས་ 
བདེ་ཐབས་༠དབུགས་དྭ་བུང་བའོ།ཌ ༩ །འདི་ཀུན་གསང་བར་བསྟན་ཕས་ན།7 ། 
གསང་བའི་དབང་ཞེས་བརྟན་པ་ཡིན། །གསང་བ་ལ་ཡང་གསུམ་དུ་སྟེ། །ཕྱི་་ 
དང་ནང་དང་སྦས་པའོ། །ག་བུར་ཙནྡན་བཅུ་ཕྱེད་བཅས། །སྤོམ་པོ་དང་ནི་་ 
དབང་མོའི་རེས། །སློབ་མའི་ཁ་རུ་དབབ་པ་°ཕྱིའོ། །སློབ་མའི་དུ་ས་ཉིད་་ 
མནན་བྱས་ཏེ། །ཁ་ཡི་ཐད་ཀར་གཉིས་སྦྱར་ནས། །ར་ཀ་་ཨ་ཏ་ར་འབབ་པ། ། 
བྱེའུ་འདྲར་རྡོ་རྗེ་བཞིབ་༠པའི་ཐབས། །བུང་འདྲར་པདྨ་ལྕེས་ལེན་པ། །ཤེས་ 
རབ་ནང་གི་གསང་བའི་དབང་། །སློབ་མ་རང་གི་ལྟེ་བ་ཅན། །རྡོ་རྗེ་པདྨ་ 
འདུས་སས་གསུཁས། ཏ་ུམ་ཏང་ཨཱནྟཿཉིསཏ་ཧཱསཉེ།་ཉནྟསྐ་ཞིཀཀཧཱ་རབ་ 
འབབ་པ། །སྦས་པའི་གསང་བའི་དབང་དུ་གསུངས། །གསང་བའི་ད་བང་ལ་ 
ཡང་བཞི་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་དང་ནི་པདྨ་ནས། །དྲི་མེད་ཆུ་འབབ་བུམ་པའི་དབང་། ། 
ཡང་ན་གོང་གི་རིམ་དེ་ཉིད། ཟླ་བ་ཉི་མ་ལྕེ་ལ་རེག །དེ་ནི་གསང་བ་གཉིས་ 


2༡#÷-594 


རིན་པོ་ཆེ་འཁར་ཁོའི་དབང་གི་མན་ང་ག་གི་རིམ་པ། ༥༩༥ 


པ་སྟེ། །བདེ་ཆེན་ལམ་སྦྱངས་གསུམ་པའོ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་ 
པ། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་བཞི་པའོ། །དེ་ནས་ངག་གི་ལམ་ཡིན་ཏེ། །ལྕེ་ཡི་པྨད་ 
ཞེས་བྱ་ཐ། །ཕྱི་དང་ནང་དང་སྦས་པའི་ལྕེའཾ། །ཕྱི་ཡི་པདྨ་ངག་གི་ལམ། ། 
ནང་དུ་ཅིཏར་དེར་ཤེས་བྱ། །སྦས་པ་ལྟེ་བའི་པདྨ་ལའོ། །ཐབས་ནི་གཙོ་་་༡ 
མཐུན་པ་ཡིན། །ངག་གི་སྒྲིབ་པ་དེས་བྱང་ནས། །ངག་ནི་ཤེན་ཏུ་སྦྱངས་པ་སྟེ།། 
སངས་རྒྱས་ས་ནི་དང་པོ་ནོན། །དེ་ཡི་མན་ངག་གསང་བའོ། །དགོངས་པའི་དོན་ 
ད་ང་ངེས་དོན་དང་། །ཇི་བཞིན་མེད་དང་སྦས་པ་ཡི། །དོན་རྣམས་ངེས་པར་ 
བསྟན་པར་བྱ། །གློང་མ་བཀྲི་བའི་དོན་བསྟན་བྱ། །དེ་ནི་མ་ཧཱ་ལོ་༧ག་ཡིན། 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རྟགས་སུ་སྦྱར། །ནང་གི་སྦས་པའི་ངག་བརྡ་དང་། 
སྦྱོར་བ་ཡི་ནི་བརྡ་རྣམས་དང་། །རིམ་གྱིས་མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་སྐད་བསྟན། 
ཇི་སྙེད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །གཙོ་གཟུངས་“ཞལ་དུ་ཐིམ་པ་ལས། 
སྭ་ཡུ་མྟམཱཁུ་ཧིག་ཡཱ།ད་ཁཤ།ཀནེཿཔའི་ཁྱབ་ཙོགས་གསལ་བའི་གུན།ཇི་ཁྲེཞ 
རྗེའི་ལམ་ནས་པདྨོར་འཁྱེལ། །ཤུ་ཀྲ་རཀྟ་འདྲེས་པ་ནི། །ཡབ་ཡུམཿཔ་ཡི་༤ 
ངང་དུ་གསལ། །ཇི་ལྟར་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་ལྟར། །ཐིམ་པས་སེམས་གྱུར་དགོངས་ 
པའི་ནྐོན།༧། །ཞུས་པི་སྲ་ཀབ་དེ་བཱཞིན་དུ། །ཇི་ཉེད་ཇག་གྱི་དི་ཨ་ཞྲཀཱ།་ལ 
གཅིག་ཤེས་པར་ནུས། །སངས་རྒྱས་ས་ནི་མངོན་དུ་ཐོབ། །ཐབས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་་ 
ཕུང་བོ་འཛོམས། །ཉོན་མོངས་ཤེས་རབ་མ་ཡིན་ཏེ། །འཆི་བདག་གཉིས་ཨུ་” 
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༥༩༦ བསྟན་འགྱར། ° རྒྱུད། [ཇི ༥༢ 


མེད་པ་ཡིས། །སེམས་འཕྲོས་པས་ནི་ལྷ་ཡི་བཏུད། །འཇོམས་པ་གསང་བའི་་ 
ནུས་པའི་ཚད། །ཐབས་ནི་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས། །ཤེས་རབ་དྲི་མེད་འབྲས་ 
བུར་མགག།་༢ྭཆུ་མཐུ་ནོ།ཁུ་བཞིཛ་བོ་ཡིག།ཌ་ཌ།ཝེག་ཡེན་ལྷཁབ་ཁྲེ་ཞིནཿཔར་ 
གསུངས། །ཡབ་ཡུམ་མཞེས་པར་མཆོད་བྱ་བ། །ད་བང་ཐོབ་པ་ཡི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ།།། 
དེ་ན་ས་གསུམ་པ་བཤད་བྱ་ཧྟེ། ཌཾ་ཤཀྱེ་ཧོ་ད་ཐཝ་ལྡན།འདུ་ས་ཁོགསཁས།ཌཌ །ཁྔགས་ 
ཀྱི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། །འཁོར་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས། །སྔགས་་ 
དང་དུས་དང་རྒྱལ་བ་ལས། །བསླང་སྟེ་སྦས་པའི་དོན་བརྟན་པ། །དེ་ལྟ་བུ་ཡི་ 
གླེང་གཞིའ། །ཁུས་ཀྱི་ངོ་བོ་དགོན་པ་ལཿ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གནས་བཅས་ 
པ། །བདེ་བའི་སྟན་ཡང་གནས་སུ་བཤད། །དུས་ནི་དབང་གཉིས་རྫོགས་པ་ 
ད་ང་། ཀླག་ཆས་གན་ཊ་ད་བཌཆིག་ཡཿསན་། ཤེཿི་སོཊཿན་བྷོ་དཧིཿདེ་ཁ་ཀ་ཁ་། ། 
ཕྱི་ཡི་བླ་མའོ་ནང་རིག་མ། །སློབ་མ་དབང་གཉིས་རྫོགས་པ་དང་། །སྦས་པའི་ 
དོ་ན་ལ་ཡིད་མོས་ད་ང་། །ཉེ་བའི་སྙིང་པོ་ཟློས་པས་བྱའོ། །གཉིས་པ་གསུམ་ 
པ་བཞི་པ་ལ། །གླེགས་བམ་ལ་སོགས་བྱ་བ་མིན། །ཚེ་འཕོས་པ་ཡང་དེ་་་” 
བཞིན་མིན། །སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དྭཀྱིལ་འཁོར་མཆོག །དེ་ལ་བཟུང་བར་་ 
གན་ང་བ་ཡིན། །རིག་མ་བཟུང་དང་སྟ་གོན་དང་། །སྦྱང་དང་སེམས་བསྐྱེད་་ 
བྱིན་རླབས་དང་། །ད་བང་བསྐར་བླ་མས་བྱ་བ་ཡིན། །ལོ་གྲངས་བཅུ་གཉིས་ 
བྱ་བཱག་ནྭང་།༢༢༡ཉི་ཤུ་ཉྲི་ཀུ་ཝ་ལོནྷ་ཨ།༡ཁཏྭལན་བྙིག་སྐེས་མེའི་བུ་མན་ཇ | 
སྲིང་མོ་གྲོགས་མོ་མ་ཡིན་ཏེ། །དེ་སེམས་སྦྱང་བ་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་ལྟ་་ 
ཡིས་ལུང་བསྟན་པའི། །ཞིང་སྐྱེས་མ་ནི་རུང་བ་ཡིན། །སྔགས་སྐྱེས་བཟླས་དང་ 
བསྒོམ་༤ལྡན་པའི། །རྣལ་འབྱོར་མ་ནི་སོ་སོ་མེད། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷར་བཅས་ 
སྔོན་དང་འདྲ། །སྦས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་པོ་ལ། །རྩ་ཡི་འདབ་མ་གནས་ 
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རིན་པོ་ཆེ་འཁོར་ལོའི་དབང་གི་མན་ངག་གི་རིམ་པ། ༥༩༧ 


ནས་གུ།”༡།པདྨཁི་སྣ་༧འདྲའི་ཡི་གེ་རྣམས། །རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་བརྟག་པར' 
བྱ།  །གཡས་དང་གཡོན་དང་དབུ་མ་ཡི། །རྩ་གསུམ་མཚན་ཉིད་ཤེས་བྱ་སྟེ། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་སྦྱོར་བ་མཆོག་ཡིན་ནོ། །མེ་ཏོག་བཀྲམ་པའི་མཚལ་དུ། །ག་བུར་ 
ལ་སོགས་དྲིས་བྱུགས་ཏེ། །ཆོས་གོས་རྒྱན་ཆས་ལྡན་པར་བྱ། །དེ་ལ་ཚོགས་ཀྱི་ 
སྟོན་མོ་ད་བུལ། །ཆང་ཡང་དྲང་བ་བྱས་ནས་ནི། །རང་ཡང་མོས་པའི་ལྷ་རུ་ 
བསྒོམ། །འཁོར་ལོ་བཞི་ཡང་དེ་དང་འདྲ། །རྡོ་རྗེ་པདྨོ་རྣམ་གཉིས་ཀྱང་། ། 
རྒྱུད་ལས་འབྱུང་ཅབ་ཇི་བཞིན་དུ། །བླ་མས་བྱིན་རླབས་° ཚུལ་བཞིན་བྱ། ། 
འཛུག།། ཐབ།།-ཁ6ཏ་ཁཏཱ་ཌགཝཱ་ཡ་ཁཐ་ཁ་ས་ཆུ་བཙ་གས་རིན་ཁེ་ཞིུ་ཉ།། 
པར་གསོལ་བ་གད་བ་པར་བྱ། །ངོ་ཡང་བཀབ་ནས་དྲང་བར་°བྱ། །བརུལ་* 
ཞུགས་སྡོམ་པ་སྦྱིན་པ་དང། །ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་དེ་བྱས་ཏེ། །བུད་མེད་རྣམས་ 
ནི་ཀུན་ལ་ཡང་། །རབ་ཏུ་དགའ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་དེ། །བསྐོར་བ་ལན་” 
གསུམ་བྱས་ནས་ནི། །ཡེད་ཀྱིས་༦མེ་ཏོག་གཏོར་ནས་ཀྱང་། །མོས་པས་ཕྱག་*་ 
ཀྱང་བཙལ་བར་བྱ། །ཤེས་རབ་སྤྱན་དང་སངས་རྒྱས་སྤྱན། །ཕྱེ་སྟེ་མཚན་དང་ 
དཔེ་བྱད་ནི། །མར་མེའི་འོད་ལ་བསྟན་པར་བྱ། །ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་་ 
པོར་བསྟན། །དེ་ནས་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །འཁོར་ཁོ་རྣམ་བཞི་ལེགས་ 
པར་བརན། །དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བའི་འོག་ཏུ་ནི། །དབང་གི་རིམ་པ་བརྩམ་ 
པར་བྱ། །ཆགས་པའི་གླུ་དང་དགའ་བའི་གར། །རོལ་པའི་བརྡ་རྣམས་མཚོན་ 
པར་བྱ། །ཆགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཕྲེང་བའི་དབང་། །ཆུ་འབྱུང་མཚན་བྲས་ཆུ་ 
ཡི་དབངཀ་་ཀྐོཊགཙུམ་སྨ་གཟུང་༧དབུ་རྒྱན་དབང་།'  །པདྨར་རྡོརྭ་བཅུག་ཞོཿ 
རྗེའི་དབང་། །དེ་གཉིས་བསྐྱོད་པ་དྲིལ་བུའི་དབང་། །དམ་ཚིག་ཧ་སྐད་མིང་ 
གི་ད་བང་། །དེ་དག་བརྟན་པ་སར་འབྱུང་བ། །བལྟས་པས་ད་གའ་བ་རྡོ་རྗེ་ཡི། ། 
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༥༩༨ བསྟན་འགྱར།  རྒྱུད། ` ཇི ༥༣ 

ཐཅུ་ཁ།ཞུགས་ད་བཁྷ་ཁུ་ཧེ་བྔཛོ་ཧཱོ།། དེ།།བགད་ཁུབྲ་བྲིཌ་ཨུབྲི་ཁྦཧྲཾཝྲ་ཧུགས་སཱ། ། 
འཁྱུད་པ་དམ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན།  །ཁ་ཕྲད་པ་ནི་དབུགས་ཕྱུང་བ། །ཀུ་ཙ་མཞེ་ 
བ་ལུང་བསྟན་ཡིན། །པདྨ་ར་ཙུམ་བྱས་ཕྱིར་མི་ལྡོག །དེ་ཡང་གསུམ་པ་ལ་ 
ཡང་གསུམ། །ཕྱི་ད་ང་ནང་ད་ང་སྦས་པའོ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དབང་ཞེས་བྱ། ། 
རིག་མ་གཏད་པའི་རིམ་པ་ནི། །ཕྱི་རོལ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཡིན། །ཤེས་རབ་ལ་ 
བརྟེན་བདེ་བ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་ཕྱིར་དེ་སྐད་དོ། །ཤེས་རབ་རང་སེམས་ཡེ་ཤེས་ 
ལས། །བདེ་བ་འགོག་པ་བདེ་ཆེན་པོ་འམ། །ཤེས་རབ་འཁོར་ཁོའི་རྩ་ལམ་དུ། ། 
བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་འབབ་པས་ན། །བདེ་བ་མྱོང་བ་ནང་གི་བཤད། །ད་མིགས་ 
སུ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ལས། །སྐད་ཅིག་ཡེ་ཤེས་བྱུང་ནས་ནི། །སེམས་དང་་* 
ལུས་ཀྱི་བདེ་ཐོབ་པ། །སྦས་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་སོ། །འདི་ལ་ཡང་ནི་དབང་་ 
བཞི་ཚང་། །ཏ་༠སྦྱིན་བརྡ་ཕྲད་ལ་སོགས་པ།  །བུམ་པའི་དབང་དུ་འདོད་པ་ 
ཡིན། །ཕད་དང་རྡོ་ཇེ་ཕད་ཨོགས་པ། །གསུམ་པ་གསང་བཞི་དབ་བ་ཡིན་ནོ།། 
ཞུ་སྟེ་བདེ་བ་བབས་པ་ནི། །གསུམ་པ་ཡི་ནི་གསུམ་པ་ཡི། །ད་གའ་བྱེད་བདེ་“ 
བྱེད་བཞི་པར་འདོད། །དེ་ནི་གསུམ་པའི་རྣམ་གྲངས་ཡིན། །བསྐར་བའི ས་སེལ 
གནས་ནི་སྙིང་ལ་སྟེ། །སེམས་ཀྱིས་ལེན་པར་བྱེད་པས་སོ།  །བུད་མེད་སྒྱ་མ་ལ་ 
བརྟེན་ཏེ། །བདེ་དེ་དང་པོ་སེམས་ཀྱིས་མྱོང་། །དེ་ཁོག་ཁུས་ཀྱིས་མྱོང་བ་ཡིན།། 
སྐལ་བ་མེད་པའི་སེམས་ཅན་ལ། །རྩ་འགོག་པས་ན་ཆ་ཤས་མྱོང་། །དེ་་ 
མཱཚོན་བཞིཊཿཉེ་སཱཁ་ཞཌ།། །འཁུན་ཁ་ཞྲག་དང་ཁོསོས།ལེ།།ཞི་ཁྲིད་ཁྱྐལ་ 
པའི་བར་དུ་ནི། །སངས་རྒྱས་བདེ་ཆེན་ཐོབ་པར་འགྱུར། །བདེ་གཤེགས་ཡོན་ 
ཏན་བསམ་༠ཡས་ཐོབ། །ཐབས་ཀྱི་དམ་པ་མཆོག་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ 
ཀུན་བྱང་སྟེ། །ཐམས་ཅད་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ལྡན། །སངས་རྒྱས་ས་གཉིས་་ 
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ནིན་ཨཆེ་འཌཧཱ་ཞོའི་དྭཐ་ད་ཤི་མན་ཛྲག་གི་ཡིམ་པ། ༥༩༩ 


ནོན་པ་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ཞེས་ཟེར། །དེ་དང་འབྲེལ་པའི་མན་ངག་ནི།། 
སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ། །སེམས་ཀྱི་རིག་པས་བརྟན་གྱུར་ན་། ། 
གཟུང་༧འཛིན་གཉིས་ཀྱི་ལམ་འགོག་པས། །ལས་ཀྱི་མདུད་པ་གྲོལ་བར་འགྱུར། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཞོད་ཟེར་གྱིས། །བསོད་ནམས་རླུང་ལས་བསྐྱོད་པ་ཅན། ། 
ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་འབར་བྱས་ཏེ། །བདེ་ཆེན་གན་ས་ནས་ཞུ་ན་ས་སུ། །འཁོར་ལོ་ 
བཞི་ལ་འབབ་པ་ན། །ད་གའ་བ་རྣ་མ་བཞི་རིམ་པར་བསྐྱེད་། །ཏི་ལ་གྱི་འབྲུ་་ 
བཞིན་བདེས་གང་བ། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐྱ་ཞེས་བྱ། །དེ་ཡིས་༠ལས་ཀུན་བྱེད་ 
པ་ནི།།ཉེ་ཤསཿཐཿཿཏྐ་ཁ་ཡེན་ཁགྷ་ཝའི། ། །ཟུ་ང་བཅུའི་ཚོལ་བས་བྱེད་པ་ཨིས།ཁཏ 
དེ་ལྟའི་ཚུལ་དུ་བསྟན་པ་ནི། །སྟེང་གི་སྒོ་ལ་བརྟེན་པ་ཡི། །མན་ངག་རིམ་པ་་ 
དེ་ལ་བརྟེན་༤། །ཡང་ན་དེ་ལ་བརྟེན་པ་ནི། །དང་པོར་རླང་གི་དེ་ཉིད་བསླབ། ། 
དེ་ནས་རླང་དང་འདྲེས་པ་ཡི། །སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་བསླབ་པར་བྱ། རྐྱང་ད་ང་ 
སྔགས་ནི་རབ་སྦྱོར་བས། །ད་བུགས་ཀྱི་འབྱང་འཇུག་མཚན་ཉིད་ཅན། །རྡོ་་ 
རྗེའི་བཟླས་པ་བསླབ་པར་བྱ། །དེ་ཡི་སེམས་ཀྱི་“ད་མིགས་པ་དང་། །སྒྱ་མ་ལྟ་ 
བུཡྟིཉི་བཀསིཀག་ཚ་སཏཿན་ཀའནགོསལ་ཐཱ་ཡི་གནས་ཐོབ་ན་ས།༢ཀགཱཏི་ག་ཞན། 
བརྟེན་པ་ནི། །རྡོ་རྗེ་པདྨར་སྦྱོར་བ་ལས། །བསྐྱོད་པའི་རླང་གིས་༧དྲོད་བསྐལ་ 
བསྒསལ་པ།་གགགི་ཧཀ་སཀྱོདཞེ།། །ཤུ་གྲ་ཨུ་ཁའི་འརང་བཞི་ཞྐེ་ཁིག།ཨཿསྲེ་ 
འཁར་ལོ་བཞི་ཁ་བརྒྱད་ནས་ཀྱང་།  །བདེ་བསྐྱོད་གནས་སུ་སྦུལ་འཁུད་དེ། ° ° ། 
གསང་བའི་པདྨོར་མ་སྦོས་༠པར། །ཏི་ལ་འབུ་ལྟ་བུར་གང་བ་ནི། །བདེ་བ་ཇི་་ 
སྙིད་བསྐལ་པའི་བར། །རབ་ཏུ་དགའ་བའི་བདེ་བས་མྱོང་། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་་ 
པོས་གནས་པའི་ཚེ། །སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་། །མཚན་མར་ 
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༦༠༡ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། _ ༈ཐི༽ི ༥༣ 

གཏགུས་ཿཐཿབཿཿྟཤུན། །བདེ་ཆེན་ཉིད་ལས་གཞན་མ་ཡིན། །བདེ་ཆེན་ 
ཉིད་ལས་གཞན་པའི་ཆོས། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱིས་མ་བརྙེས་སོ། །རང་སེམས་ 
དང་།'༩གཀགིསེ་ཏུ་ཁ་ཝཉཁུཿདཧག །གསུམ་པ་གློག་གི་རྣམ་པ་དང་། །བཞི་ 
པ་མར་མེ་ལྟ་བུ་དང་། །ལྔ་པ་ནམམ་མཁའ་འདྲ་བའོ། །རྐུང་དང་རྩ་དང་འཁོར་ 
ལོ་དང་། །སྐད་ཅིག་དགའ་བཞིའི་རྣམ་པ་ཀུན། _ །ངག་བརྡ་ཇི་ལྟར་གྲགས་ 
པས་བརྗོད་། །སྤོམ་པོ'ཁྲོ་བོ་མཉམ་སྦྱར་བ། །ད་བང་གསུམ་ཐོབ་པའི་ལག་་ 
བརྡ་ཡིན། །གསུམ་པ་ཡི་ནི་རྫས་དག་ནི། །རང་དང་རིག་ཏུ་བཅས་པ་ཡི། ། 
དྲི་ཆེན་ཆུ་དང་རྟལ་དང་། །ག་བུར་མཾ་སའི་ཤེལ་སོགས་རྫས། །འཇིགས་པ་ 
མེད་པར་བཟའ་བར་བྱ། །བུད་མེད་རྣམས་ནི་སྤྱད་པར་བྱ། །དེ་ཡི་གཟུགས་་ 
ལྟ་སྒ་ཞི་མཉན། ཊདྲི་རྤག་གྱང་གཾཿཨགམཉམཆ་བ། །ཊཀསང་བཞི་མྔར་ནྟ་ཚཝ་བ།། 
གྲུང་པོའི་ལག་པས་གཡོན་པ་བླང་། །དུ་ང་གི་ཕུར་པས་གདབ་པ་དང་། ། 
འདའ་འད་འ་ཡ་བཅུ་གཟུང་༠བར་བྱ། །མདོར་ན་རིག་ལ་སྣང་བའི་རྫས། །དེ་ 
ཀུན་དགོངས་པ་བསྟན་པ་ཡང་། །སྤྲལ་པ་ཆོས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དང་། །བདེ་ 
བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོ་བཞི། །མགྲིན་དང་གསང་བའི་འཁོར་ལོ་གཉིས། །སྦས་ 
པ་ཡིན་ཏེ་རྣམ་པ་དྲུག །ལེ་བ་སྙིང་ག་རྐན་དང་ནི། །སྤྱི་བོ་དག་ལ་རིམ་པ་སྟེ། ། 
སྦས་པ་མགྲིན་པ་གསང་བར་གནས། །དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་བརྒྱད་དང་ནི། །ཀུ 
ཇུག་ཨུམ་ཆུ་ས་9"།ཉིགྤཞི། ༡ ཀཅ་ལྲི་ག་ཇས་ཏེ་ཞན་ཁཨ་ཤིན།ཏྒང་འ།ཀ་ནཁྲ་ཝཝ་མས་ 
ནས་ས་ཡི་བར། །གཡས་དང་གཡོན་དུ་མཉམ་སྦྱར་བ། །དྲུག་ཆུ་རྩ་བཞི་སྤྲལ་ 
པའོ། །ཀ་སོགས་དང་པོ་ཆོས་སྐྱ་བརྒྱད། །ལོངས་སྤྱོད་ཨཱ་ཿལི་བཅུ་དྲུག་ཡིན། ། 
བདེ་ཆེན་ཨཱ་° ལི་མཉམ་སྦྱར་གཉིས། །ཨ་དང་ཧཱུཾ་དང་ཨོཾ་དང་ཧཾ། །སྦྲལ་ཚོས་་ 
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རིན་པོ་ཆེ་འཁོར་ལོའི་དབང་གི་མན་ངག་གི་རིམ་པ། ༦༠༡ 


ལོངས་སྤྱོད་བདེ་ཆེན་ད་བུས། །འཁོར་ལོ་ཆགས་པ་དམར་པོ་སྟེ། །ཡིག་འབྲུ་ 
དཀར་པོ་སེམས་རང་བཞིན། །སྤྱལ་ད་ང་ཁོངས་སྤྱོད་ཤེས་རབ་ལ། །ཆོས་དང་ 
འཁོར་ཁོ་བཞི། །ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དང་། །ཐབས་ལ་ཐབས་ཀྱི་སྦྱོར་ 
བ་དང་། །ཤེས་རབ་ཤེས་རབ་སྦྱོར་བ་དང་། །ཐབས་ལ་ཤེས་རངབ་སྦྱོར་བ་སྟེ། ། 
རྣམ་པ་བཞི་ནི་གསུངས་པ་ཡིན། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་པ། །སྦས་ 
པའི་འཁོར་ཁོ་རྣམ་པ་གཉིས། །མགྲིན་འོག་དྭཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་གྲངས་བཞིན། ། 
- ཅི་ཏ་༧ཏི་ལ་ཀ་དེ་བཞིན། །པདྨ་དྲུག་ལ་དེ་ལྟར་གནས། །ལྷ་རེའི་བྱང་ཆཚུབ་་ 
སེམས་སུ་བཤད། །གསང་བ་བདེ་སྐྱོང་སྦྱབས་སུ་ནི། །སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་་*” 
གབ །། །དམུ་ཁ་ཨུ་ཁིལིགྲས་ཡི་གེ་ཧཾ། །རེའུ་མིག་ལྔ་བཅུའི་ཡི་ཞེ་ཞི། ཁ་ཤ 
ཀཱ་ལི་རྣམས་ལ་ཨཱ་ལིས་བསྐོར། །འབྱུང་བཞིའི་ཡི་གེ་གྲྭ་ན་གན་ས། །བདེ་་ 
བསྐྱེན་ཁ།ཿཅེ་ཞེ་ཁ་གཏོ་ཙོ ཁ་ཚ།རླུང་ྟེ་ཀྱེལ་གཞུ་འདྲ་གསང་ཐར་གནོ་ས། ཁ་གཞེས་ 
སེང་ལེི་ལུཀཿཅུཧ་སུཊ་ཌི་ཀྲེ་ཆུག་གིས་ཆེ་བསྐྱེད་ལྟེ་ཞབུས་འབམ།་༧གྤོ་རྱུཧྱ་གཁེསཿ 
གེ་བསྲེགས་ནས་ཨུ། །ཆོས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཡང་བསྲེགས་ནས། །ལོངས་སྤྱོད་ལན་*་ 
གསུམ་བསྐར་བྱས་ཏེ། གླིང་བུ་སྨིན་ཕྲག་གཡས་ཕྱུང་ནས། །བདེ་ཆེན་འཁོར་ 
ལོར་༠ཕྱིན་ནསས་བཞུ། །བདུད་རྩིཿའགྲོགས་ཏེ་༤སྔར་ལམ་དུ། །ཁོངས་སྤྱོད་ཆོས་ 
དང་སྦུལ་པ་ཡི། །འོག་རྣམས་ལ་བཉེན་°ཡིག་རྣམས་གསོས། །སྤུ་ཡི་ཉག་མ་ཁྲི་ 
ཡི་ཆ། །ལྟེ་བའི་དབུས་ནས་འགྲོ་ད་ང་འོང་། །མགྲིན་པའི་འཁོར་ལོར་སོང བ་ལ་་ 
ནས་སུ། །ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནི་༠སེམས་བཞུས་“ནས། །བདེ་སྐྱོང་གནས་སུ་ཕྱིན་པ་ 
དང་། །ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ལ་ཐིམ་སྟེ། །ཀཱ་ལི་འབྱུང་བའི་ཡི་གེ་ལ། །འབྱུང་བ་ལྷ་ལཁ་ 
ཐིམ་པ་དང་། །མ་སྦོས་བར་དུ་བདེ་ཆེན་སྐུ། །པདྨར་སྲོས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་སྐུ།། 
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༦༠༣ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཇཾ༽ི ༥༣ 

ཕྱོགས་བཅུར་སྲོས་པས་སྤྲལ་སྐྱ་ཡིན། །སླར་འདུས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་རུ་གསལ། །དེ་་ 
ནི་གསུམ།པའི་གགིཁས་པའི་ཀྲན།ཁ་ཀསུ་ཉེ་སིཝ་གྷ་ཀཞགིགི་ཁ་ཞེད་ཀེཀཏ་གྐཝ་ 
ནི་སེམས་ཀྱི་དྲི་ཨ་འྲཝ། །ཌཾ་ཇྗེ་འཛིན་མའི་སྦིབ་པ་དགནྱ་ཐཱགྲ་ཧྔ་བྭ་ཞེན་པའི་ 
པས་ས་སསས་ས་ས་་སས་་ ་ར་་ལ་་ 
སྟེ། །རང་གི་རིག་པས་རིག་པ་འཛིན། །བདེ་ཆེན་ཉོན་མོངས་བདུད་བཅོམ་ 
སྟ།ཧྲ'། །ལོཛ་ཊ་ཚུན་ཤཞ་ཨ་གུ་ཡུའ་གེ་ཁམཁུ་ཏྐ།། །ཧམ་ཁཧྲ་མྐ་བཞེཀེ་ཁེ་ཙོཡ། ། 
སྦུལ་ཐན་འཅི་བརྲགམཐུ་ད་བསྲཉ་སྟེ།ཁྱ༩ཊིཀད་གའ་མཛིས་སདུ་དཿབཁི་གིས་པར་་ 
འཇོམས། །དམ་ཚིག་འཁོར་ལོར་ཕུང་པོ་འཛོམས། །པདྨར་རྡོར་བཅུག་ཉོན་ 
སས་་་བས་ལ་་རམ་མའརརམ་མ་ལས་ས ཡ་འ་བརབས་པ 
པས་ཅའཆི་བད་ག་འཇོམས། །བདེ་ཆེན་ནམ་སྨིན་འབྲས་བུ་སྟེ། །ལོངས་སྤྱོད་་ 
རྒྱ་མཐུན་འབྲས་ཟུར་ཁསྐརྐ།་ཀྲི་ཨེད་ཉཐྲས་བུ་ཐོཊུ་ཧྟེ།ཡ་ཀྲ།སྐྱེས་ཁུ་ཁྱེན་པ་ 
སྤུལ་པའོ།”་ཞམང་སྲུལ་གྒྱུ་ཨཐུན་ཁབྲས་བུ་ལྟེ།ཌ5།ཚས་ཀྱི་འཁ་ཛ་ཁོ་རྣ་མཛར་སྲིན།། 
ཁོངས་སྤྱོད་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པ་ཡིན། །བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་དྲི་མེད་པའོ། །ཡང་། 
དམ་ཆིག་འཁོལ་ལོ་སཱ་མཐུན་མ།༢་ལྔ་།ྡ་ཝེ་བདྭ་མྔ་མྐེམཔྱུ་བྷ། ཁཿ་ཁབཞི་བ་་ 
བབས་པས་རྣམ་སྨིན་ཡིན། །ཆགས་དང་བྲལ་བ་དྲི་མ་མེད། །འྲས་བུ་རྣམ་ 
པ་བཞི་རུ་གསུངས། །བླ་མ་རིག་མ་མཁེས་མ་ནི། །དེ་ནི་ད་བང་ཐོབ་རྒྱུར་་ 
བཤད་དོ། ༧་ཀ་ང་།༡༢༧༩༩ཁྲ་ས་བུ་ད་ཀར་ཁ་ཞི་ཆེནྲ་ཧིཏ།ང་ །ྟིས་མྱིན་ཁ་་ 
ཕད་ཐུམ་པའི་དཁབ།ཿ །ནེ་ཡི་འབྲས་མུ་ད་གའཐཿསྐྱེད།༡བ་གལིཛྙཱ་ཀྲསྦ་བཟུང་° 
དབུ་རྒྱན་དབང་། །དེ་ཡི་འབྲས་བུ་དགའ་བ་°སྐྱེད། ` །པབྨར་རྡོར་བཅུག་རྡོ་ 
རྗེའི་དབང་། །དེ་ཡི་འབྲས་བུ་མཚོག་དགའ་སྐྱེད་༧། ° །རྡོ་རྗེ་པད་བསྤྱོད་དྲིཌ་་ 
བུའི་དབང་། །དེ་འབྲས་ལྟན་ཅིག་དགའ་བ་སྐྱེད། །དམ་ཚིག་ཧ་སྐད་མིང་གི་ 
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རྙིན་པོ་ཆེ་འགོང་འི་དབྱོད་གི་མན་ངཱག་གི་ཞིམ་པ། ༦༠༣ 


དཐེང་། །ཉ་ཤསརཌན་པ་ཉན་ཁཁྱི་ཁི་ནྩོཊའ།ཛོ་བོ་ཁྲབས་བུ་དཕེམ་མེདྐ་ནཾ།ཌ་ཌཌ 
ཤེས་རབ་ལ་ནི་བརྟེན་ནས་སུ། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པས་ན། །ཤེས་་ 
རབ་ཡེ་ཤེས་ད་བང་ཞེས་གགས། །རིམ་པ་ཐ་མ་བཤད་བྱ་སྟེ། །ཀྱེ་ཧོ་ད་པལ་ 
ལྡན་འདུས་སོགས་པར། །འཁོར་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིས། །གསང་་ 
བའི་ཡི་གེ་མཐོང་བ་ཡིི°། །སྐལ་བ་བདག་གཅིག་མེད་ཅེས་དུས། །རྟོན་པས་ཡི་ 
གེ་རྣམ་དག་ཅེས།  །ཡི་གེ་ལས་དབེན་མཚན་ཉིད་གསུངས། །བཞི་པའི་གླེང་*་ 
གཞིར་༠ཤེས་པར་བྱ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི། །བདེ་བར་གཤེགས་ 
པའི་ཐུགས་ལ་གནས། །ཆོས་ཀུན་སེམས་ལ་གནས་བྱས་༠ཏེ། །སེམས་ནི་ཡེ་ 
ནས་རྣམ་པར་དག །དེ་ཕྱིར་ཆོས་ཀུན་རྣམ་པར་དག །དེ་ནི་གནས་ཀྱི་བླ་མར་ 
གསུ་ངས། །དུ་ས་གསུམ་གཅིག་སྟེ་ཁྱད་མེད་ཅིང་། །གངོདྷོཾ་ཧཱ་སྭ་གསུ་ཁྲང་ 
དབྱེར་མེད་པ། །དེ་ནི་བླང་དོར་མེད་པའི་དུས། །མཆོག་ནི་བླ་མར་དེ་རབ་° 
གསུངས། །སློབ་ད་པོན་མ་མཐོང་སེམས་ཉིད་མཐོང་། །རང་སེམས་བླ་མར་་ 
སྣང་བའི་ཕྱིར། །ཀུན་གྱི་སློབ་དཔོན་སྐལ་བ་བཟང་། །གཉིས་མེད་སློབ་དཔོན་ 
ད་མ་པའོ། །འགྲོ་ཀུན་དབྱེངས་ལཁས་སྐྱེས་པས་ན། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་སྤན་་*་ 
ཡིན་ཏེ། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཡུལ་སློབ་པ། །རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་དམ་པར་བཤད།། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །བླ་ན་མེད་པར་ཐུགས་ཆུད་པ། །གཉིས་ 
སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་གང་། །དེ་ནི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་སྙིང་པོར་གསུངས། །འདི་ཡི་ 
གཞུང་ཐོས་མིག་ཕྱེ་བ།  །དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བ་དོན་རྟོགས་ཡིན། །ཏོགས་ 
ནས་གོམས་བྱེད་འཇུག་པ་སྟེ། །མངོན་དུ་གྱུར་པ་དངོས་གྲུབ་ཡིན། །གཉིས་*་ 
མེད་ཡེ་ཤེས་དབང་འགྱུར་བས། །རྒྱ་ངན་འདས་དང་འཁོར་བ་ལ། །ཇི་ལྟར་་ 
འདོད་པར་དབང་བསྒྱར་*བས། །རེག་པ་རང་དབང་མཆོག་ཏུ་བཤད། །འདི་ 
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༦༠༤ བསྟན་འྱགར། རྒྱད། ཛི ༥༣ 


ད་བང་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། །བསྒྱར་བའི་དབང་ལ་ཐོགས་པ་མེད། ཇྲི 
སྙེད་ཐེག་པ་རབ་འབྱམ་༠གྱིས། །ད་བང་བསྐུར་རྣམ་གྲངས་ཇི་སྙེད་ཀུན། 
གསང་བའི་ད་བང་དུ་གསུངས་པ་སྟེ། །ཡང་དག་པ་ཡི་གྲངས་ལས་འད་ས། 
མཉམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཉིད་། །གཅིག་དང་དུ་མ་ལས་གྲོལ་ཕྱིར། །གནས་་ 
ནབ་གནམ་མིན་ཀསིགམ་ཧྩོ་བེ་མེ།ེལ།།གོ་གསུ་ན་ཧེ་གཛུས་ཁ་ཝ་མྲ་སྐེཀ། 
གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ལས། །སྒྱ་འཕྲུལ་དྲ་བ་མི་འགོག་ཕྱིར། །ཐབས་ 
དང་ཐབས་བྱུང་ཐབས་བསམ་ཡས། །ཐབས་ཀྱི་ནང་ན་མཆོག་ཏུ་གསུངས། 
རང་རིག་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་བ་ིད་། །བམས་གསུམ་འཁོར་བ་ཉིད་ཡིན་ཕྱིར། །འདི་ 
ལ་སྒིབ་ད་ང་མི་སྒྲིབ་ཅེས། །མཉམ་པའི་རྒྱལ་པོས་ཡོངས་མ་གསུངས། །སྒྲིབ་པ་ 
ཉིད་ནི་བྱང་ཆུབ་ལ། །འཁོར་བ་ཉིད་ནི་མྱ་ངན་འད་ས། །དབྱེ་བ་མེད་པའི་ས་ 
མཆོག་གིས། །ས་ཡི་ཁྱད་པར་ཟིལ་གྱིས་༧གནོན། །ཐམས་ཅད་ས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ 
དང་། །བརོད་པའི་ཐ་སྙད་ཡུལ་ལས་འདས། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་འོད་གསལ་ 
ཞིང་། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་མཐར་ཐུག་པ། །མན་ངག་ཀུན་གྱི་མཆོག་གི་མཚོག 
དེ་སྒུབ་༠ཐཐབས་སུ་གསུངས་པར་ཟད། །ད་པེར་ན་གང་པོ་རྙེད་གྱུར་ན། །གླང་ 
པོའི་རྗེས་ནི་མི་བཙལ་ལྟར། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་མངོན་སུམ་ན། །མཚན་མའི་་ 
རྟགས་ནི་འཁྲུལ་པའི་གཞི། །ཡང་དག་དོན་ནི་བརྡ་ལས་འདས། །མཚོན་པར་ 
བྱ་བའི་ཡུལ་མིན་ཡང་།ˆ  །མཛུབ་ཨོས་ཟླ་བ་བསྟན་པ་ལྟར།' ”།བརྡ་ཡི་སྒ་ནས་་ 
འཇུག་པ་ཡིན།།༩།སང་ཞ་ཁྲ་སིད་ཁཁི་ཧེགཁ།༠ཏི།མྐུ་གསུཐ་ཐུ་གསཀི་ཚེས་ཡིན་ 
པས། །ལྟག་པར་སྤང་བ་°བླང་དང་བྲལ། །ཡེ་ཤེས་རྗེས་ཀུན་ལས་གྲོལ་བཤད། ། 
རང་གི་དོན་ལ་མངོན་སུམ་ན་༠། །རང་རིག་ཁོ་ན་ཙམ་དུ་ཟད། །རང་རིག་དེ་ 
ཡཁ།འདྲི་ཉམ་ཞེས། ༡ཅ།མཛན་པའི་ཁྷ་གན་ཞསས།ད་ཁ་བཁྔ། ཁེ་ཀཞི་ཞི་དགོངས་ 
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རིན་པོ་ཆེ་འཁོར་ལོའི་དབང་གི་མན་ངག་གི་རིམ་པ། 


༦° 


༥ 


པའི་མཚོག་ཏུ་གསུངས། །རེག་པ་རང་དབང་གྱུར་པ་ནི། །སྲིད་པ་གསུམ་ན་༧ 


འགྲན་ཟླ་མེད། 
ལྡན། 
བྲལ། 
མཆོག་ཏོ། 
ཐགས་པ་སྟེ། 
འདིར་བརྗད་དོ། 
མི་འགྱུར། 
དེ་ལས་༠རིམ་པ་མཆོག་ཡིན་པས། 
སློབ་ད་པོན་རྣམས་ནི་མ་མཉེས་ཤིང་། 
པས 1 2 
དབང་རྣམས་བགྲོད་པ་°མ་བྱས་པར། 
གག་་་ཾིཾཾཾྷེ་ 
གནས་ཇུ་ཉི་ཐར་ཞྭཁར། 
བས་དགེ་སློང་ལང་། 
པའང་བརོད་མི་ལང་། 
སླང་བྱེད་པ་ན། 
འགྱུར། 
སན་ངག་གི་ནི་རིམ་པ་ནི། 
ངག་མ་བགྲོད་པར། 


།འོག་མ་རྣམས་ཀྱི་གཞེན་པོར་ཆེ། 
།རྒྱ་ནྐཆ་འབྲས་བུ་་བྱེར་མེད་པས། 
།རྒྱུ་ཡི་ནང་ནའང་མཆོག་ཡིན་ཏེ། 
།དབང་གསུམ་བྱེ་བྲག་ལས་གྲོལ་ཕྱིར། 
།རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་གསང་། 
།འོན་ཀྱང་ཀུན་མཁྱེན་མ་ཐོབ་པར། 
།འོན་ཀྱང་འདི་ཡི་དབྱེ་བ་ཡིས། 


།སྒྲ་བྱེད་ལྕེ་ལ་ཞིང་རྨོ་ཞིང་། 
།ད་བང་མ་བགྲོད་པའི་གང་ཟག་ད་ག 
།གཏམ་གྱི་རིགས་ཙམ་ཡང་མི་བརྗོད། 
།རིམ་པ་རྫོགས་ཤིང་སྣོད་ཅན་ལ། 
§ བྱན་དན་མ་བསྟན་དེ། 
།གང་ཞིག་དབང་གི་རིམ་པ་ནི། 
།བླ་མ་གཞན་ལས་བླང་དུ་རུང། 
།གླེགས་བམ་ལ་བརྟེན་ ཤེས་རབ་ཀྱིས། 


།དེ་ཉིད་ཐོབ་བྱའི་གནས་སུ་འགྱུར། 
།སྒུབ་པོ་༠རྣམས་ཀྱིས་ནན་ཏན་བྱའཾ། 
།ད་བང་རྣམས་རིམ་གྱིས་མ་བགྲོད་པར། 
།དེ་འབྲས་མེད་ཅིང་ངན་སོང་ལྟང་། 
།ཐུགས་ཐུབ་ར་ཆོད་སེམས་ཀྱིས་ནི། 
།ཕུང་°བྱེད་གཉིས་ཀ་དམྱལ་བར་ལྕང་། 


།བླ་མ་གཞན་ལས་རྫོགས་བླངས་ལ། 


2༩3-605, 


།མནར་མེད་་ 
རཝ ར་ར 
།དེ་བརྗོད་ཞེས་ 
།འདྲི་ཤིང་ཿ གླེང་་ 
།དེ་ཡང་ཞེས་པའི་གན ས་སུ་ 


།འབྲས་བུའི་ནང་ནའང་བདེ་་” 
།བཞི་པའི་དབང་ཞེས་ 
།ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་ 


།དེ་ཉིད་ཞེ་བར་ཡང་ 


། 


། 


།དབང་དང་མན་ 
།གང་ཞིག་མན་་ 


༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཐི ༥༣ ྦ 
ངག་རིམ་རྙེད་ན། །དེ་ནི་ཛྔན་སྦྱངས་འཕྲོ་ཅན་ནོ། །དེས་ཀྱང་བླ་མ་དག་པ་ལ། 
དབང་གི་རིམ་པ་བགྲོད་པར་གཅེས། །རྣམ་སྨིན་ཤེས་རབ་སྦྱངས་པའི་མཐུས། 
་ལུང་ངག་རྟོགས་“པ་སྦྱངས་པ་ད་ང་། །རིན་ཆེན་འཁོར་ཁོའི་མན་ངག་འདི། 
དབང་མ་བགྲོད་ལ་བསྟན་གྱུར་ན། ' །ཐད་གཀྱེང་ལུང་ལ་གཞན་ཡང་བརླག 
དེ་བས་གཞན་དུ་བརྟན་མི་བྱ། །བདག་གིས་བརྩམས་པའི་མན་ངག་འདི། 
རྡི་མྲ ཚུལ་ཁཞིག་ཁིག་པ་ཡིག།༢༩ཀའྷཀ་ྟཱཀ་ཨ་ཊང་ཝེ་གས་ཞྲོམ་ལྡན་ཏི། ༩ །ཆེ་ 
འདི་ཉིད་ལ་བྱང་ཆུབ་ཤོག །རིན་ཆེན་འཁོར་ལོའི་དབང་གི་མན་ངག་གི་རིམ་པ་ 
སློབ་ད་པོན་ཨིནྡྲ་ཐྷཱ་༧ཏི་འི་ཞལ་སྔ་ནས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། ད། 


བསྩར་མཆན། 


༥༨༤ ༩མཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་།། ༦པེ་>ཤ རིན་པོ་ཆེ་འཁོར་ 
ལོའི་དབང་གི་མན་ངག་གི་རིམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་དབང་པོའི་བློའམ་འབྱུང་པོའི་དབང་པོས་མཛད་པ་བཞུགས་སོ། ། 
༦སྣར་» ༄། རིན་པོ་ཆེ་.----བཞུགས། «པེ་»༦སྣར་>»>ཛྷུ། ®«པེ་»«༦སྣར་»གི། 

ཕ༨༥ ༡༦པེ་༧>༦སྣར་»བསྒོམ། %«པེ་»༦སྣར་»བལྟམ། 

༥༨༦ ༡༦པེ་༧༦སྣར་»སོ། *༦པེ་>༦སྣར་»སྤོས་རིགས་པ་ཅི། *«པེ་»«༦སྣར་»མཐའ། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་» 
༦ཅོ་>གསལ། ༧«སྣར་»བསྙན་ 

༥༨༧ ༩༡༦༠༦པེ་༧༦སྣར་»ཀྱི། ®«པེ་>༦སྣར་>བས། “པེ་>༦སྣར་>བསྟན་ 

༥༨༨ ༡༦པེ་༧༦སྣར་>ཕྱི། ཁ«པེ་>༦སྣར་»>བསྐུལ། ®«པེ་>༦སྣར་»ཀྱི། ༤«པེ་»༦སྣར་»ཡིས། @«ཅོ་)ཀྱིས། 

༥༨༩ ༡༠༦པེ་༧༦སྣར་»བཅིངས་པའི། 

༥༩༠ ༩༦པེ་་”བཅོད། ཙ༦སྣར་»གཅོད། 6༦པེ་༧༦སྣར་»ལུང་། *«“ཕེ་»༦སྣར་»བཞགས། ༠༦པེ་༧ 
༦སྣར་>སྤྱི། ©«༦པེ་>༦སྣར་>བྱང་། @«པེ་>༦སྣར་>ཡིད། ༧«པེཿ>༦སྣར་>སྐྱོད། 

༥༩༡ ༩༦པེ་༧༦སྣར་»སྒྲུབ། *«པེ་»«༦སྣར་»འབྲེངས། *«པེ་»༦སྣར་»བཟུང་། © «པེ་»༦སྣར་»པོས། 
©«པེ་»༦སྣར་»པ། ©«པེ་»«༦སྣར་»མཐུན་། 
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རིན་པོ་ཆེ་འཁར་ཁོའི་དབང་གི་མན་ངག་གི་རིམ་པ། ེའི་ུ 


པཔ 


པྷ་༼ར 


༥༩༤ 


ཡ་༩ཡ་ 
༩༦ 


ཟ་ 


€པེ་»«༦སྣར་»བརྟན། *«པེ་»«༦སྣར་»བརྒྱན། ®«པེ་»༦སྣར་»པར། ཅ༦པེ་»«སྣར་བརྟན་བྱེད། 
®«པེ་»༦སྣར་༧ཁས། ༦«པེ་༧༦སྣར་»རྣམས། ༧«པེ་»«༦སྣར་»གླག *«པེ་»༦སྣར་>ལས། 
3«པེ་»«༦སྣར་»བཟུང་། ༦«པེ་༧༦སྣར་»གྱིས། *«པེ་»༦སྣར་»གསུངས། ༤༠༦པེ་༧«༦སྣར་»«ཅོ་» 
གཙོ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»བཟུང་། ༦@«པེ་>༦སྣར་»བརྟན། ༧«པེ་»༦སྣར་»བརླབས། ཅ«སྣར་» 
ཧྭུུ་སྐསྤ། 

®«ཅོ་>ཏེ། ®«༦སྣར་༧ཡི། ®«པེ་༧༦སྣར་»ཐོབ། ༤༦པེ་>-པ། «སྣར་»པའི། *༦པེ་>༦སྣར་>ག 
༦“པེ་༧༦སྣར་»བཞི། 

9«༦སྣར་»>ཡ། ®«པེ་༧«༦སྣར་»བཟུངས། *«པེ་»༦སྣར་»ཡིས། ཅ༤༦པེ་»«སྣར་>»བདེ་བའི། 
3«པེ་>༦སྣར་>ལས། *«པེ་»ཡིས། *«པེ་»༦སྣར་»བཟུད་པར། «ཅོ་»གཟུང་བར། ༠༦༥པེ་» 
༦སྣར་»སྒོམ། 

3པེ་»༦སྣར་»>སྣང་། ༦པེ་»«༦སྣར་»བྱུང་། *«“པེ་»༦སྣར་»བརླབས། ༤༤“སྡར་»དྲབ་* 
པར། ༠༠༦པེ་༧༦སྣར་»ཀྱི། @«པེ་»«༦སྣར་»བག ༧«པེ་>༦སྣར་»བཟུང་། 

ཁ«༦པེ་»བད་ག ༦པེ་»«༦སྣར་»ཚ་གཉེ་མ། *«པེ་»༦སྣར་»བཙུམ། ༤༦པེ་»༦སྣར་>ལྷ། «པེ་» 
༦སྣར་»དེས། @«པེ་»བསམས། 

®“པེ་>༦སྣར་»བཟུང་། ©«ཅོ་༧པས། *«པེ་»>༦སྣར་»ཡི། ༤༦པེ་»༦སྣར་»བསྟན། ཅ«པེ་» 
༦སྣར་»ཀྱིས། ©«པེ་»༦སྣར་»ནས། ༧ «ཅོ་»གི། *«པེ་༧>༦སྣར་»ཀའི། ༩༦པེ་»«སྣར་»སྦོས། 
༡༦པེ་༧༦སྣར་>ཕྲ་མོ། ®«པེ་»>༦སྣར་»བསྣམ། *«པེ་»༦སྣར་»གཡན། ༠༦པེ་»«༦སྣར་>བཟུང་། 
$© «པེ་»༦སྣར་>ཨ། 

ཁ༡«པེ་»«༦སྣར་»>ཅིཏྟ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་་༧ཚེ། ༣:༦ཅོ་༧ཁོ།  ༤༦པེ་»འགྲོག་ཏེ། «སྣར་»འགྲོག་ 
སྟེ། ©«པེ་»༦སྣར་»བརྟན། ༦«པེ་»«༦སྣར་>ཀུན་གྱི། *.«པེ་>༦སྣར་»བཞུ། 

*«༦པེ་»དེ།  *༦པེ་»༦སྣར་»འབབས་པས། «ཅོ་»འབེབས་པ། *༦པེ་»༦སྣར་»བསྐྱེད། །བག 
༤༦པེ་»༦སྣར་»བཟུད། «ཅོ་»གཟུང་། «པེ་»«༦སྣར་»རབ་དགའ། ཙ༦པེ་»«སྣར་»བསྐྱེད། 
©«ཅོ་»>ཡྲིས། ©«པེ་»«སྣར་»བཞིར། ®«པེ་»«༦སྣར་”བཅས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»རང་། ©«པེ་» 
༦སྣར་སྒྱུར། 

༧༦པེ་»«༦སྣར་»འབྱམས། *«སྣར་»དུལ། *«པེ་»༦སྣར་»གྱི། ༤༦པེ་»>«༦སྣར་>བསྒྲབ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»བར། ༦©«ཅོ་»དུ། 

9«ཅོ་»དུ། ®«ཕཔེ་>«༦སྣར་>བས། ©«པེ་»༦སྣར་༧པ། ༤«ཅོ་>པར། ༠༦པེ་»«སྣར་»འཕུང་། 
༦༦པེ་»༦སྣར་»ཞིང་། 

༧༥པེ་»ལུས་ངག་རྟོགས། «༦སྣར་»ལུས་ངག་རྟོག *པེ་༧«སྣར་བུ། 
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བསྟན་འགྱར། 


རྒྱུད། 


ཁྲ "༥༣ 


བསྡར་འབྲས་འྲེའ་མེག 


ཙརྩྱད། (9༧༡) 
| དཱའྡེ་རྭཞྲི སྡེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཙ་ནེ། 
ཟྡེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད རྒྱུད། 
བོད་ཚགས། ཟི ཚི ཚི ཟི 
ཚན་གྲངས། ༡༣༢ ༡༣༢ ༡༣༢ ༡༣༢ 
ལྡེབ། ༡༤༤༡ ༡༥༣ན`  ༡༨༠བ་-~ ༡༩ཞབ" ༡༥༧ན་”-~ ༡༦༦བ” ༡༤ཞབ”-~ ༡༥ཞན༽ 
ཕྲེང་། ལྷ ༢༠༥ ༡༣༩ ༡༣༡ 
གགོ་གྲོགོ ༧ ༧ ༧ ༧ 
བགང ༩༢༤ ༩༢༤ ༩༢༤ ༩༢༤ 
ཚེག་ཁྱིམ། ༦༥༣༧ ༦༥༣༧ ༦༥༣༧ ༦༥༢༧ 


£7#=608 


༡༣༧༥ 


ྔག།ཌ།ིཀཀ་བཁཿགི་རེ་ཨ་པ་བསན་ལ་ཞེསྔ་ཁག། 


ཅག གཞྱ་གཏགར༡སྐཀ་གརར་ཞིཛེ་ཤ་ན་ཨ་ཧི་ཊིཿཀ་ཀྲ་མ་ནཱ་ཨ། བོད་ག 
དུ། དབང་གི་རིམ་པ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ། ད་པལ་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་ལ་ཕྱག ༡༡༠༧༠༤ 
འཚཊསཀས་གགང་ལ་།གིན་ཉེན་གྲ་བེན་པ ང་ག་མགད་ཁ་བུརཿ¢ཁླུབ་ཏེ་ཁིསྔ་ཨྐ 
དེ་ཉིད་གསང་བའི་དག་པ་ནི། །ཨེ་ཝཾ་རྣམ་པས་བཤད་པར་བྱ། །འཁོར་བའི་ 
འདམ་དུ་བྱིང་བ་ཡི། །འགྲོ་ལ་ཕན་དང་བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར། །དུད་འགྲོའི ༠༠༠༡༠༦ 
གཟུགས་ཅན་སང་བྱ་སྟེ། ` །ད་པག་བསམ་ལྟ་བུར་སྦ་བར་བྱ། །གཡེམ་ཞིང་ལྡག་ 
ྦ ལ་མ་གུས་དང་། །དེ་ཉིད་དོན་རམས་མི་ཤེས་པ། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་བརྒྱར་སྨས་ 
ཀྱཀ9།ཀྫ་པཞིག་ཏ་ཁུབགབ་ཟལ་ཁྱིས།་འ།དད་མས་བཅོན་དོང་ལྡན་མཡ། ཁྱག 
ཅཱས་མེ་རྒྱུན་དུ་འཛིན་པ་ནི། །མཁའ་སྣང་ལྟ་བུར་བཀུར་བ་དང་། །བདུད་ཚྱི་ 
༈་བུས་ཚིམ་པར་བྱ།ཌཏཾ་།སྡམ་པ་གསུམ་དུ་རབ་བསྟན་པ། ° །དེ་ཁིད་ཟུང་འཇུག། 
གོ་འཕང་སྟེ། །དྱ་བྱེ་བའི་རྣམ་གྲངས་བཤད་པ་དང་། །གོ་བྱའི་ཚུལ་དུ་ཤེས་ 
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༦༡༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཐི ༥༣ 

བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་འགྲོ་བའི། །རིག་°པའི་ད་བང་དུ་རྣམ་པར་གྲགས། ། 
རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་སྡོད་རུང་དཇཤ= ༢ཊརྗེས་གཱན་ཇ་རྡོ་རྗེ་བརྟུལ་ཞུགས་དང་། ། 
ཁུང་བསྟན་དབུགས་དབྱང་བཅུ་གཅིག་ཞི།””།བཅུ་ལ་ཞུགས་ཞེས་པ་ཕྱི་ཡི་ཧ་ཐང་།། 
རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ངས་བཤད་པ། །སྦྱངས་པའི་ལུས་སུ་ཤེས་པར་གྱིས། །རྡུལ་་ 
ཚོན་ཧྷ་ག་བྱང་ཆུབ་སེམས། །བུམ་པ་གསང་བ་ཤེས་རབ་སྟེ། །ལུས་ཇག་ཡིད་ 
ཀྱི་དེ་ཉིད་ལ། །དོན་དང་ལྡན་པས་གནས་པར་གྱིས། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་ལིང་ 
ཐོག་ནི། །ཤེས་རབ་ལྡན་པས་བསལ་བ་དང་། །ད་བྱིབས་དང་སྔགས་དང་ཆོས་ 
རྣམས་ཀྱང་། །དམ་ཚིག་ལས་ད་ང་རྱག་རྒྱ་ཆེ། །སྤྲལ་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཆོས་སྐྱར་ 
ལྡན། ”“༩ཀངོ་བོ་ཏིད་ཀྱིས་གནས་ཐན་མཛོད། ‹།རྒྱ་གསུང་ཐུས་ཁ་ཏག་མི་ 
མཐའ།ཌ །ཡེ་ཞྡིས་ཐྭཅུ་ད་ཅི་ཧི་ཐ་སེན། ཌ།གཟུགས་སགསཀངཛ་ཉིད་ཀྱི་མ་ཞི། ། 
ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོར་ལྡན། །མེ་ཏོག་དོན་ལྡན་འདུས་མ་བྱས། །རྡོ་ 
རྗེའི་མིང་དུ་རབ་ཏུ་གྲགས། །འོད་ཟེར་སྒྲ་ལྡན་སེང་གེ་ནི། །པི་བང་གླིང་བུ་་ 
ཅང་ཏེའུ་འཛིན། །ཆིག་དང་ཡི་གེའི་དོན་འདས་ཤིང་། །གཟུང་འཛིན་སྤོང་་ 
བར་བྱེད་པ་ཡིན། །ཕྱི་ནང་དག་པས་འཇུག་པ་ནི། །ཡུན་སུམ་ཚོགས་པས་ 
བྱེད་པ་ཡིན། །རེགས་ལས་འད་འ་བར་མི་བྱེད་ཅིང་། །བཅུ་བཞི་ལ་སོགས་ 
དོན་ནམས་གང་། །གཅིག་ད་བ་དེ་ཡི་འགྲས་སྟེར་བ།ཏ་ །རྒྱ་ངན་འདས་པར་་ 
ཐུབ་པས་བཤད། །ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ཐབས་བསྟན་པ། །གུས་པར་བྱ་ 
ཕྱིར་བཤད་པ་ཡིན། ° །དེ་ད་ག་རྗེས་སུ་སྣང་བ་ནི། །རྒྱས་ཤིང་གཞན་དོན་བྱེད་ 
པ་ཡིན།༢ །ཧོན་ཞོངས་སྤོད་ཞིཇ་དེཿཉིཧཱ་ལྟག།།་༢།སྱིར་མི་ལྡོགཿཔནཿགཞས་ཞེས་ 
གསུངས། །དེ་ལྡན་དམ་པ་སྟེར་བྱེད་ན། །སྐ་གསུང་ལྡན་པར་ལུང་བསྟན་ཏོ།། 
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དབང་གི་རིམ་པ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༦༡༡ 


ཕྱིར་མི་ལྡོག་ཅིང་འཁོར་བ་ལས། །ངལ་སོས་ཕྱིར་ནི་སློབ་ད་པོན་ཡིན། ། 
དབུགས་ཕྱིན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡིན། །མཚན་བཅས་མཚན་མ་མེད་པ་ལ། །སྦྱིན་ 
དང་ཚུལ་ཁྲེམས་ལ་སོགས་ཆོས། །སེང་གེ་ལྟ་བུར་མཁྱེན་པར་མཛོད་། །གང་ལ་ 
བྲན་དང་འདྲ་བ་དང་། །ཞུམ་ཞིང་རྒྱགས་པ་སྤང་བ་དང་། །གཉིད་དང་་ 
རྒུགས་པ་བསལ་བྱ་ཞིང་། །དུས་རིག་བརྩོན་འགྲུས་ལྡན་པར་བྱ། །མཁྱེན་པས་ 
ང་རྒྱལ་སྤང་བྱ་ཞིང་། །འདུ་འཛི་མེད་པར་སྦྱིན་པ་དང་། །ཚིམ་ཞིང་རོགས་” 
དང་ལྡགཁཿགབ་ཀཌ་ལཾ་ཁཾགན་དཁཿཔྱིཧཿཁ་ཏིཧ་དུ་བཱ། ༩ཁས་བྭའི་ོན་ཏ་ཞཌ 
བཀུར་བ་དང་། །ཕ་རབ་བརྙས་པར་མི་བྱ་སྟེ། །བླ་མ་བསྐྱེད་པ་དང་པོ་ནི། ད 
རིགས་ངན་ཡིན་ཡང་བཀུར་བར་བྱ། །དེ་ཉིད་མི་སྨ་ཚོད་རིག་ཅིང་། །འཇིག་ 
རྟེན་འཕྱར་གཡེང་ལཁས་མི་བྱ། །ཐུན་མོང་ལས་དང་ཆོ་ག་རྣམས། །མཁའ་ལྡིང་ 
ཕྲ་རབ་ཆུ་གནས་དང་། *' །གནོད་སྦྱིན་འདྲེ་སོགས་ལ་སོགས་ལྡན། །དེས་ཀྱང་” 
གོལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། །རེ་རབ་སྟོབས་དང་མི་ལྡན་པས། །འདེགས་པར་བྱེད་ 
པ་བླུན་པོའི་ཆོས། །ཁེགས་པར་འདུན་པའི་མཆོག་ཉིད་ཀྱང་། །ཤིན་ཏུ་གསང་ 
སྤྱོད་བྱ་ད་གོས་ན། །མི་རྣམས་ཆུང་ངུར་གྱུར་པ་ལ། །ཤིང་དང་རླུང་གིས་*” 
གནོད་པར་བྱེན།ང ཁིཤདེ་བཞིན་དྒོན་མེད་སྱོད་པས་ཀྱང་། ` །མཚོག་གི་འབྲས་བུཿ 
ཉམས་པར་བྱེད། །བ་རྣམས་བེའུ་ཆུང་མི་འདོར་བཞིན། །མཚན་མའང་དོར་ 
བར་མི་བྱའོ། །ཡང་ནི་སྟོང་པའི་བྱང་ཆུབ་སྟེ། །མཐར་ཐུག་ཆོས་རྣམས་བརྗོད་ 
པར་བྱ། ` །རྗོ་རྗེ་པདྨ་བྱིན་བརླབས་ལ། །མཉམ་པར་སྦྱར་བས་དེ་ཉིད་དབབ། ། 
དེ་ཉིད་ལྡན་པས་སློབ་མ་ཡིས། །བྱེའུ་ལྟར་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ཡིན། །དེ་ནས་སློབ་ 
མས་མྟསསྟཆཁ་མག་འ་ཏཱ།གཡོ་དྲ་ཧི་ཀ་ཁ་གཉིས་ཤོར་ཁ། རྩ ཤདཱ་ཨྭ་ཀྱི་བཱང་ཞིཊ་༩ 
འཛིན་ྟལེ།།ཌྷཿྟཏད་ཁིད་ལེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་སྭའགྱུར། ཿཀྲི་དང་གསོལ་འདེཁས་ཨླ” 


༡691 


༦༡༢ བསྟན་འགྱར།' ° .གྒྱད། ˆ ཛཾ“ ༥༣ 

སྒྲོགས་དང་། ;།དེ་ཉིད་དོན་ལྡན་སྙར་བྱེད་པ།  །སྙན་ཏུ་དེ་ཉིད་ལྡན་པར་ཡང་།། 
བཞི་པའི་དབང་ནི་རྫོགས་པ་ཡིན། །མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་ས་རབ་སྟེ། །དྲི་མ་་་ 
མེད་སོགས་བཅུ་ཡི་བར། །ཆུ་སོགས་རིམ་གྱིས་ཤེས་པ་ད་ང་། །ཆོས་ཀྱི་སྦིན་་ལ་ 
གནས་པ་ཡིན། །གསང་བ་ཀུན་དུ་འོད་ཆེན་ལྡན། །ཤེས་རབ་མ་ཆགས་་་ 
ཕྨད་སྱན། ཏྭ །བཞི་མ་ཡིན་ཐཞིན་འཁྟོར་ཁོ་སྟེཊ ་ཌྭ་ཀདོ་བཉིདོཝམཿཨབུང་བར་་་ 
འགྱུར། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་རིག་འཛིན་ནི། །དམ་ཆིག་ལྡན་ལས་འབྱུང་བ་་་ 
ད་ང་། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་འགྲུབ་འགྱུར་ཞེས། །མི་ཡི་སེང་གེས་བཤད་པ་ 
ཡིན།ཅ་ །ཛྭ་ཇེ་ཧྱ་མ་ཁ་ཧོད་གྷཀྒེའི་ཡིཆ། ༢ ཌ།རངིག་ཏེན།ཞྱཕཁ་གཡེང་ཡི་བ་ 
སྟེ།  །རྟག་པར་གསང་སྒྱོད་ལྡན་པ་དང་། །ཡང་ད་ཁ་ཡང་དུ་འདུད་ཕར་བྱེད།། 
དེ་ཉིད་དེ་ཡི་གསང་བར་གནས། །དོ་ན་ལྡན་ཤེས་རབ་ཐམས་ཅད་གནས། ། 
རབ་ཀྱིས་སྦྱང་བའི་ལས་ལེན་ཞིང་། །གཞན་ནམས་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། །རིམ་ 
གྱིས་བླང་བར་བྱ་བ་དང་།  །ཚོགས་ལས་ད་ངོས་གྲུབ་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། །ཕྱིར་་ 
མི་ལྡོག་པའི་ས་ཡི་ཆོས། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཉོན་མོངས་འཇོམས། །རང་བཞིན་ 
ད་ག་པའི་སེམས་ཉིད་ནི། །བཀྲུས་པས་མི་འདག་ན་མ་མཁའ་བཞིན། །གཏི་་་ 
མུག་བྲལ་ཞིང་འཁྲུལ་པ་སྤངས། ` །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རང་བཞིན་ལྡན།  །ཤེས་ 
ད་ང་ཤེས་བྱའི་བདག་པོ་མཆོག །དེ་ས་ན་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་བརྗོད། །ཆོས་་ 
རྣམས་ཚིག་ད་ང་ཡི་གེ་ལས། །ཕ་རོལ་སོན་པ་བཞི་པ་སྟེ། །རང་བཞིན་ངོ་བོ་་ 
ཏིད་ལི་ཨུཞི། ༩།ཡོནྷ་ཀྤཱན་ཞམ་མཞོར་བུལི་ཚུཌ།རབ།ཿཿཐཞྷོ་ཞྐོག།མ་ཁདུས་ 
མ་བྱས། །སྐད་ཅིག་རྒྱུ་སྟེ་ངན་འགྲོ་སྤང་། །དེ་ཡིས་མྱ་ངན་འདའ་བ་དང་། ! 
དེ་ཉིད་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བར་ངེས། །བད་ག་བཅས་བསྐལ་པར་ངལ་བྱས་ཀྱང་། ། 
སངས་རྒྱས་ལས་ནི་ཤིན་ཏུ་རིང་། །རྒྱལ་པོ་མཆོད་པས་དོན་འགྲུབ་ལྟར། ། 
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དབང་གི་རིམ་པ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ། ལར 
ནམ་ཡང་རེ་བར་མི་བྱའོ། །ཤེས་རབ་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པའི། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་ 
བཅུའི་ཚོས་རྣམས་ནི། །རྟག་ཏུ་འབད་པ་བྱེད་པ་ན། །སྐྱེ་བ་བདུན་སོགས་དེ་ 
ཉིད་རཾ་ཊ ཁན་ད་དང་ཁཱཏེ་སས་མཆོན་འགྲུ་ཝ་ཀྱིས། ་ཞསཁ་ཇཱ་བ་ཁྱ་ཧདུ་ལེན། 
བྱེད་ན། །ཕ་རོལ་ས་ལ་འགྲོ་འོ་ཞེས། །བདེ་མཚོག་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས།། 
ནི་འཆིང་བར་འགྱུར། །དེ་ཡོངས་ཤེས་པས་གྲོལ་བ་ཡིན། །ད་ངོས་པོ་མེད་་ 
པའང་ཡོངས་ཤེས་པས། །ད་ངོས་པོ་སྒོམ་འགྱུར་ཤེས་རབ་ཅན། །དངོས་པོ་་* 
ལས་ཀྱང་། །གསུངས་པ་ད་ག་ནི་བསྔགས་པ་ཡིན། །སྦོས་པ་མེད་པའི་རང་་ 
བཞིན་ལས། །སྔགས་དང་ལྷ་ནི་ཡང་དག་གནས། །རྣམ་སྣང་མི་བསྐྱོད་དོན་*་ 
ཡོད་དང་། །རིན་ཆེན་ད་པག་མེད་སེམས་དཔའ། །མྱ་ངན་འདས་པ་སྐྱེད་པ་ཡི།། 
ཤེས་རབ་མ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་ནི་དེ་ཉིད་ལེའུ་ལས་གསུངས། །ཡང་་ 
ད་ག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མཆོག །ཨུཏལ་རི་རབ་རིན་ཆེན་དང་། །ཁྱི་དང་་ 
སེང་གྡེ་ལྭ་སྐ་སན་མཉན་ཤ་ྷ་ཁཾ་ཏར་སཏ་ལེན་པར་བྱེད།  །གཞན་མང་ཐཱས་མ། 
ལེན་པ་གང་།” །སྦེའུ་ཡིས་ཤིང་ཐོག་ཇི་བཞིན་དུ། །ཏོན་མོངས་ཐུག་ཇུར་གྱུར་ 
པ་ཡི།༣།སྣུ་གྲབཝཞ་ཐསམ་ཨདྲ་ཧེད་པར་བེད། །ཆགས་ལ་ཆགས་ཕྱ་སྐིར་སེད་ 
དེ། །བཏུང་བའི་མཚོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བ། །བླུན་པོ་གང་ཞིག་འཐུང་བྱེད་ན། །། 
སྐོམ་པས་འཆི་བས་ལུས་འཇིག་འགྱུར། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དོན་རྣམས་ལ། ། 
ཏོགས་ཤིཇ་ཞཱཐག་ཕསྟུ་གཁ་་ནཆ།ཿ༤།གསང་སྱོད་ལྟ་བུས་འགྲུབ་འགྩོརཾ་ན། ། 
ལེགས་པ་ཉིད་དུ་སྦ་བར་གྱིས། །དེ་ཡིས་དགེ་བ་གང་དང་གང་། །ངེས་པར་་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །དབང་གི་དེ་ཉིད་རྟོགས་གྱུར་ནས། །སྐྱ་གསུམ་ 
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༦༡༤ བསྟན་འགྱར། ” རྒྱད། ཐྲི ༥༣ 
ཡེ་ཤེས་ལྔར་ལྡན་ཤོག །ད་བང་གི་རིམ་པ་བསྟན་པ་རྗེ་བཙུན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་མཛད་ 
བའཛོགསེའོ།ཁ་ར་ཁཁཱ།། 

རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ག་ཡ་རྷ་རའི་ཞལ་སྔ་ན་ས་ད་ང།། བོད་ཀྱི་ཁོ་ཙཱ་བ་ 
ད་གེ་སློང་ཡེ་ཤེས་བཟང་པོས་བསྒྱར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པ།། །། 


བསྣར་མཆན། 


༦༠༩ ཁམཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། ཆོས་ཚན་འདི་«པེ་»༦སྣར་» 
ལ་མི་བཞུགས་པས་༥ཙཅོ་»ད་ང་ད་པེ་བསུར་བྱས་ཡོད་། 
༦༡༠ _ 2⁄ཙཅོ་>དྤལ། . ®«ཅོ་>རིགས། 


བསྣར་འཁབྲས་རེའ་མེག 
སྲད། (2557) 

དཔེ་གཞི། ཐྡེ་དགེ། ཕེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
ཐེེ་ཚན། རྒྱུད རྒྱུད། 
བད་རགས། རྱ ཐུ 
ཚན་གྲངས། ༡༣༣ ། ༡༣༣ 

ལྡེབ། ༡༥༣ན"༥-- ༡༥༥ན༨ ༡༥༣ན - ༡༥༥ན༽ 

ཕྲེང ༢༨ ༢༩ 
ཆིག་རྐང་། ༡༩༩ ༡༩༩ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༡༤༧༤ ༡༤༧༤ ། 
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༡༣༧༦ 


༄༅། །དབང་གིེ་རེམ་པ་མདོར་བྣསས་ལ།༠ 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། སཾ་ཀྱིངྟ་ཨ་བྙི་ཏེ་ཀ་ཀྲ་མ། བོད་སྐད་དུ།  དབང་ 
གི་རིམ་པ་མདོར་བསྣུས་པ། ད་པལ་གསང་བའི་འཇམ་དཔལ་ལ་རྱག་འཚལ་ལོ། ། 
དབང་བསྐར་བ་ལ་རྣམ་ལྔ་སྟེ། །དབང་བསྐྱར་མི་རུང་སྐྱོན་བསྟན་དང་། །སློབ་”་ 
དཔོན་སློབ་མའི་མཚན་ཉིད་དང་། །གནས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་དབང་བསྐར་བའོ། ། 

དབང་བསྐྱར་མི་རུང་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་དང་སློབ་དཔོན ` 
དགོངས། །ལུང་ལ་གསུམ་སྟེ་སྒ་མཁན་དང་། །དགེ་སློང་དང་ནི་རྒན་པོའོ། ”། 
དགོངས་པ་ལ་ཡང་རྣ་མ་བཅུ་སྟེ། །མུ་སྟེགས་གླེན་པ་སྒྲ་ཤེས་དང་། །ཉན་ཐོས་ 
མ་ནི་རྒན་པོ་དང། །རང་གི་བུ་ད་ང་བྱིས་པ་དང་། །དད་པ་མེད་དང་རྒྱལ་པོ་ 


རས་་ས་ ་ 


སློབ་ད་པོན་མཚན་ཏིད་བཅུ་བཞི་སྟེ། །རེགས་བཟང་རབ་ཏུ་དཔའ་བོ་༡་ 
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༦༡༦ བསྟན་འགྱར། རྱུད། ༈ཐི ༥༣ 
ད་ང་། །ཡེ་ཤེས་མཁྱེན་ལ་ཐུགས་རྫེ་ཆེ། །ཕྲག་དོག་འདོད་ཆགས་གཉིས་མི བ་ལ 
མངའ། །ངོ་མ་གཉིས་དང་སྙན་མི་མངའ། །ཐམས་ཅད་མཚན་གྱིས་གང་བ་ 
ད་ང་། །འཛམ་གླིང་གང་བའི་སྤྱན་མངའ་དང་། །རྒྱད་རྣམས་ཐམས་ཅད་རབ་ 
ཏུ་མཁྱེན། །ཁྲ་མེར་རཐ་ཏུ་བབྦང་བ་དྲང་།  །གཏང་བད་པ་གི་ཐོབ་དཔོན་ནོ།། 
དཔལ་ཆིན་ཡེ་ཤིས་ཐིག་ལེལོ། །ཙུད་ཞུས། ༩ཛཇ ༠ པཔ ༡ ༦ 
སླབ་མའི་མཚན་ཉིད་བཅུ་གཉིས་ཏེ། །ཁ་ཕུབ་འདུག་དང་རྡོལ་བ་མེད། 
དབང་གི་སྣོད་རབ་ཡོད་པ་དང་། །ཐོས་པ་མང་དང་ད་ད་ཆེ་བ། །འདོ་ད་་་་ 
ཆགས་ཆེ་དང་ཞི་འདྲ་དང་། །ཐམས་ཅད་ཡོད་དང་གསང་ཐུབ་ད་ང་། 
གཏང་བནེ་ཝག་དག་ཅུར་འཐྲ།ས་ཁ། 


གནས་བརྟག་པ་ལ་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །རུང་དང་མི་རུང་བརྟག་པའོ། །མི་ 
རུང་བ་ལ་རྣམ་པ་གསུམ། །རྒྱལ་པོ་མུ་སྟེགས་ཚོམ་རྐུན་གྱིས། །འཇིགས་པའི་་ 
ས་ཞིི་ཧན་པ་ཡིན། ༩ འཆུུཛ་བི་གན་སྐའི་སྐྱན་མེད་པཞོ།ཇ་ཇཌ། 


ཧཉལཿའཛར་ཁཌ་ཅ་ནྷས་གཅུམ་སི།།ཁུལ་ཚན་ཁེ་ཧོགཉི་ལ་ཁེཿཊཛིན། ། 
དབང་པོ་རབ་འབྲིང་དོན་ དུ་བྱ། །གསུམ་ནི་རིགས་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །རྒྱུད་ -པ- 
མམོ་ཉ་རྐད་འ་བ་ཨན། ར་ཤ 


དབང་བསྐྱར་བ་ལ་རམ་བཞི་སྟེ། ”ˆ།ཐུམ་པའི་དབང་ནི་དང་ཛོ་སྟེ། | 
གསང་བ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དང་། །དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་བཞི་པའི་དབང་། །བུམ་ 
པའི་ད་བང་ལ་བཅུ་གཅིག་སྟེ། །ཆུ་དང་དབུ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་དྲིལ། །མིང་དང་དམ་ 
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དབང་གི་རིམ་པ་མདོར་བསྣུས་པ། ༦༡༧ 


ཞིགའཞུ་མཁྲུ་གསེསྒང།་ཌ། །བཞེའ་ཁུཌ་ཁུཧབསྟན་གླཐཉྐཔོན་དངེ་ཁ།ཌ་ཌཁྱཤ 
གསང་གསུམ་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བད་ག་རིག་བྱ། -། 
ཐབས་ནི་དེ་ལ་རྣམ་བཞི་སྟེ། །ཀྲཾ་ཡ་ཙ་ར་ཡོ་ག་དང་། །ཡོ་གོཏྟ་ར་ད་ང་རྣམས་ 
སོ། །ཤེས་རབ་ཡོ་གཱ་ནུཏྟ་ར། །དབང་དེ་ནམ་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །དགོངས་ 
པས་བཤད་དང་གཉིས་སུ་གསུངས། །ཡོ་ག་མན་ཆད་གཅིག་ལས་མེད། །དེ་ནི་ 
དངོས་གྲུབ་གྲུབ་པའི་དབང་། །ཡོ་གོཏྟ་ར་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །དགོངས་བཤད་“”་ 
བུམ་པ་དངོས་ཀྱི་དབང་། །དགོངས་མ་ཡིན་ལ་རྣམ་དྲུག་སྟེ། །ལྟ་མིན་བརྡ་་ 
ཕྲད་བུམ་པའི་དབང་། །དེ་ཡི་འབྲས་བུ་ད་གའ་བ་སྐྱེད། །བྷག་ཙུམ་སྒྲ་གཟུང་ 
དབུ་རྒྱན་དབང་། །པདྨར་རྡོར་བཅུག་རྡོ་རྗེའི་དབང་། །ད་གའ་བ་མིན་པ་་”་ 
དགྲཉྲསྲ་ཉྐན།ཌ། ་།ད་མཁད་བྱ་སྐོརྲ་དེཁ་ཐུའི་དབང་། ་།དེ་ལེ་ཊྲབ་སཡཱ་ཚང་ 
བཞིན་དགའ། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་པྨར་བཅས། །དེ་ནི་ཧ་སྐད་མིང་གི་དབང་། ། 
བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ནོ། །ངོ་བོ་འབྲས་བུ་གཉིས་པ་ཡིན། །པད་ རེ་རེའི 
གནས་བྱང་ཆུབ་ལྩེ་ཡིས་བླང་། །དེ་ནི་ད་མ་ཚིག་གསུམ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་རྡོ་རྫེ་ 
སེམས་དཔའ་ཡིས། །གསང་བའི་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱུད་ནས་གསུངས། །དགོངས་པ་་ 
མ་ཡིན་བདེ་བའི་དོན། །གསང་བའི་རྒྱ་མཚོ་དེ་ལས་བྱུང་། །གསང་བ་ཤེས་་ 
རབ་ཡེ་ཤེས་དབང་། །ཨ་ནུ་ཏྟ་རའི་དབང་དུ་འབྱུང་། །དེ་ལྟར་བཞི་པ་ཅི་ལས་ 
གསུངས། །ཞེས་རབ་མི་ཤེས་དབང་གི་དོན། །ཤེས་རབ་གང་ཁགས་ཡེ་གཙ་ 
གང་། །དེ་གཉིས་མེད་པའི་རང་བཞིན་མཁྱེན། །དེ་ཡི་དབང་ནི་བཞི་པའི་དོན།། 
འཇན །།ར་བཞི་གནས། ' །དེ་ཡི་ཡན་ལག་སྐད་ཅིག་བཞིཞ། ' ཏྲན 
པོ་སྦུལ་ད་ང་ཚོས་འཁོར་ལོ། །ལོངས་སྤྱོད་བདེ་བའི་འཁོར་ལོ་བཞིའ། ལྟེ་བ” 
སྙིང་ག་མགྲིན་པ་དང་། །སྤྱི་བོ་དག་ལ་རིམ་བཞིན་གནས། །དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་*་ 
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༦༡༨ བསྟན་འགྱུན། རྒྱད།  ༈ཇཾི ༥༢ 
བརྒྱད་དང་ནི། །བཅུ་དྲུག་ཨུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སོ།  །དེ་ཀུན་པདྨ་འི་འད་བ་མ་ཡིན།། 
དྲུག་ཅུ་བཞི། །ཏཱཾ་ཧྲཱིཿཊཾ་ཨཾ་ས་བོན་བཞི།  །ལཾ་མཾ་པཾ་ཏཾ་མནན་པས་བརྒྱད། ། 
པ་བཅུ་དྲུག་གིས། །གཡས་སྐོར་གཡོན་སྐར་སུམ་ཅུ་གཉིས། །དེ་ལྟར་འཁོར་* 
ལོའི ཨྲ་ཟན་ཨིན། ༧་ཤཞགཿཐུཿཤཀི་ལྷགཞུ་གྲརྲ་ཀཱརཱར།ཁཿཿགུ་ཨསུམ་མེ་ 
འདྲ་བསྐྱེད། །ཤེས་རབ་ཐབས་ཁས་མེ་བྱུང་བས། །ལས་ཀྱི་རླུང་གིས་ཡང་དག་ 
འབར། །ལེ་བའི་རྩ་ཡི་དབུས་ནས་ལངས། །ད་མ་ཚིག་འཁོར་ལོའི་མཁའ་་་ 
འགྲོ་ཚིག །ཆོས་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ལམ་གནས། །ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ཁོ་ 
ལན་གསུམ་བསྐོར། །ན་ས་གཡང་བྱང་སྨིན་ཕྲག་གནས། །ཨུ་ཌྩན་ལམ་བྱུ་ཇ་ 
ལྷརྨར། །ཕྱིན་ནས་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོར་ཞུགས། །ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་་་་ 
བདུད་རྩི་གསོལ། །བདུད་ཅི་ཁྱེར་ནས་སླར་ལམ་ཞུགས། །སྨིན་ཕྲག་སྦ་གུར་་ 
ལམ་ཞུགས་ཏེ། །ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོར་ངལ་བསོས་ཏེ། །སྔར་ཚིག་མཁའ་་” 
འགྲོ་སོས་ཀར་འགྱར། །ལྟེ་བའི་འཁོར་ཁོ་ལ་གནས་ནས། །ཡང་འགྲོ་ཡང་འོང་ 
མཐོང་མི་འགྱུར། །སྒྲ་ཡི་རྩེ་མོ་ཁྲི་ཡི་ཆ། །དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་སློབ་དཔོན་དྲིན། ། 
གཏུམ་མོ་དེ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ།: = །ད་བང་གི་དོན་མཱདོ་ར་བསུས་པྲ་སློབ་དཔོན་ 
ད་པལ་ཤེས་རབ་གསང་བའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། །། 


2761: 


དབང་གི་རིམ་པ་མདོར་བསྡུས་པ། ° 


བསྣར་མཆན། 


༦༡༥ @མཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། ཚས་ཚན་འདི་༧པེ་® 
ཙསྣར་»ལ་མི་བཞུགས་པས་༦ཅོ་»ད་ང་ད་པེ་བསྡུར་བྱས་ཡོད། 


བསྡར་འབྲས་རྲེའུ་མེག 


རྒྱན། :(ཌ7%#7) 

དམེ་གཞི། ཟཐེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅོ་ནོ། 

ཟེ་ཚན། རྒྱད། རྒྱད། 
བད་ཏགས། ཟི རོ 
ཆཚན་གྲངས། ༡༣༤ ཀའ 

ལྡེབ། ༡༥༥ན༥-- ༡༥༦བ་ རོ 

ཟིང ༡༩ འོ 
སབ ཁ་ ༡༨༩ ༡ 
ཆེག་ཁྱིམ། | ༥༨ ཀློར 
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༄༅། །བཞི་པའི་དོན་ཚམ་པར་འཁེས་པའི་ 
མན་ངག་ཅེས་བྱ་བ།: 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཙ་ཏུརར་སད་བྷ་བ་ཁོ་པ་དེ་ཤ་ནཱ་མ། བོད་ 
སྐད་དུ། བཞི་པའི་དོན་ནམ་པར་ངེས་པའི་མན་ངག་ཅེས་བྱ་བ། ད་པལ་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་ད་པའ་ལ་རཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁ་ཆེ་བ་ལ་བཞི་པའི་གཏམ། །སྔར་ཡང་ 
ཡོད་པར་མ་ཐོས་ལ། །ད་ལྟར་ཡོད་པ་མཐོང་ན་ཡང་། །བཞི་པ་རྙེད་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །དོན་དུ་མི་གཉེར་མ་དད་དང་། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་སྤང་བའི་ཕྱིར། ། 
འདིར་ནི་བཞི་པ་བསྟན་པ་ཡི། །འཇུག་པ་བདག་ལས་མ་བྱུང་ངོ་། །ཡུལ་ 
རྩོགས་གཞན་ན་ཨཁ་དོག ༩ ཏརྒ@ཾྟསྐཝ་ཞྡན་ཀུ་ཐེ་ན་ཛོམ། །ཡིད་པས་ 
གཏེར་ནི་མི་ནུབ་ཅེས། །བདག་བློ་ངེས་པར་དབུགས་དབྱུང་ངོ་། །རིམ་པ་ 
གིས་ཀྱི་ད་བྱེ་བ་ཡིས། །དཔལ་ལྡན་གསང་བ་འདུས་པར་བསྟན། །སྦྱར་བ་“ 
དང་བཅས་དགྱེས་པ་ནི། །རྡོ་རྗེའི་རྒྱད་དུ་མཚོག་ཏུ་བསྟོད། །འཁོར་ཁོ་སྡོམ་ 
པ་ཞེས་བྱ་ལས། །བར་མ་མཆོག་གི་ཚིག་གིས་བཤད་། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ་ 
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བཞི་པའི་དོན་ནམ་པར་ངེས་པའི་མན་ངག་ཅེས་བྱ་བ། ༦ 
གནས་ནས། །བདག་བྱིན་བརླབ་པ་རབ་ཏུ་བརྟག །ཐབས་དང་ཤེས་མབཿ 
པྦྱབྲ།ཡགཁཌ”།རཁྱ་ཁྱ༡ ཉིཊ་ཀྱཝ་བསྟན་མ་ཡིན་ཁཏ་ ཁསྱེད་ལསི་གི་མ་པ།ཁགག་ 
དེ་ལ། །གསུམ་པ་རྣམ་པར་གནས་པ་ཡིན། །རེགས་པ་དང་བཅས་བཞི་པ་ནི། ། 
མཐོང་ནས་སློབ་པར་བྱེད་པར་འདོད། །གང་གི་མཐུ་ཡིས་རབ་བསྐྱེད་པ། །ཡེ་ 
ཤེས་རྡོ་རྗེ་ངོ་མཚར་ཅན། །རིགས་པ་དང་བྲལ་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་མེད། ། 
འགྱུཿཊ།ཏནྷ་ཞིནཿར་ག་ཞཁེ་ཝཱན་ཡས་རིགས་པ་བཙལ།་ །ཡང་དཱ་བཡམ་འུ་ཉ་ཙ 
བྱེད་གཾ་ཞཐྩོགྐརྒྱ་སྦྱརོ་མའདི་འདྲ་བ། །རིགས་པས་སྟོང་བྱིར་དེ་རྣམས་ཁ།ཁཞ 
ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་གནས་པ་མེད། །ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་རྣ་མ་འགྲེལ་ལས། ། 
ཕྱོགས་ཙམ་ཞིག་གིས་རྣམ་པར་ཕྱེ། །གཞན་གྱི་ཁྱད་པར་བྱེད་ན་ནི། །ཡང་ 
འབད་པ་ལ་ལྟོས་མི་འགྱུར། །ཚོགས་པ་གཅིག་ལ་ལྟོས་ན་ནི། །དུས་གཅིག” 
སྐྱེས་པའི་ཊུསཾགཞན་ཞྭ། ༩"ཀགྒཁ་ཏེ་དེ་ཉིད་ལ་ལྟོས་ན། ˆ  །ཤིན་ཏུ་ད་མནཡཚ 
འཕེལ་མི་འགྱུར། །དེ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱིས་ན། །རྫོགས་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་ 
པ་ལས། །རིགས་པ་མེད་པའི་དབང་ནི་ཡང་། །རིགས་པ་དང་བཅས་བླང་་ 
བར་བྱ། །རེགས་པ་དང་བཅས་གསུམ་པ་ནི། །ཐོབ་པར་གྱུར་པའི་དེ་མ་ཐག ། 
བཞི་པ་ཡོངས་སུ་ཐོབ་པ་ལ། །ད་བང་ནི་མཛེས་པར་གྱུར་པ་ཡིན། །ཆུ་ལ་ 
སོགས་པའི་དབང་ན་མས་ནི། །ད་ག་པའི་དོན་དུ་གསལ་བར་གན་ས། །བཞི་པ་ 
ཇི་ལྟར་གནས་པ་དེ། །འབད་པས་དེ་བཞིན་བསླབ་པར་བྱ། །དེ་མེད་ན་ནི་་ 
སངས་རྒྱས་མེད། །དེ་བཞིན་དབང་ཡང་མེད་པར་འགྱུར། །དེ་ཐོབ་ན་ནི་་་ 
སངས་རྒྱས་ཉིད། །རང་ཉིད་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས། །དེ་ཚེ་རྡོ་རྗེ་སློབ་ད་པོན་ 
འགུར། ` །དེ་ཚེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་རྣམས་འདུད། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་་ 
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༦༢༢ བསྟན་འགགྱར། རྒྱུད།- ` ༈བྔཾ ༥ན 


བཞིན་དུ། །གྲུབ་པར་འགྱུར་ཉིད་རང་གིས་མཐོང་། །མ་འོངས་པ་ན་སངས་ 
ལ། །དེ་ཡི་རྒྱ་ནི་བསྒོམ་པའང་མིན། །དེ་ཡི་ཚེ་ན་སད་བྱེད་པ།  །བླ་མའི་་ 
གན་མས་ཁ་གྲ་གཅིག་ངུ་ཡིན་།ཌ ༩་།།ཡིའཀླཐུལ་དོན་བུ་ཁན༢༢གའའཞིགའཌ་ཊགཟུགས་ 
ད་ང་ལང་ཆོ་ཡོན་ཏན་ཅན། །ཤེས་རབ་ཐབས་བཅས་སྦྱོར་བ་ནི། །དེ་ཡང་་ 
རིགས་པས་རྣམ་པར་སྤངས། །མཁས་པ་རྣམས་ལ་མི་ད་གོས་ཤིང་། །བྱིས་པ་ 
རྩེ་བའེ་འབྲས་བུ་ཅན། །རིགས་པ་གང་དང་གང་དག་གིས། །ནམ་འགྲེལ་ཚད་་ 
མར་དབང་མུན་ཕྱུང་། གློབ་མའི་ད་བང་དུ་བརོད་པ་ནི། །འདི་ཡང་ཅི་ཕྱིར་ 
སུན་མི་དྱ་བུང་། །རང་གི་ས་བོན་ལས་བྱུང་བའི། །ཏེས་པ་དག་བྱེད་མི་གསལ་ 
ཏེ། །སློབ་ད་པོན་གྱིས་བཤད་ཟབ་པ་ཡིན། །རིགས་པ་མེད་ན་དེ་གསལ་ཏེ། ། 
དེ་ལ་ཁསཏ་ཀང་ཝ་གན་ཁཏ་ས།་༩ཞ་གསུམ་ཁཞཊ་པྦ་ཏད་ཁས་སས་ཌདདོ་ 
རེ་སེམས་གནས་གང་དང་གང་། །གསལ་ཞིང་འཁྲུལ་པ་མེད་རྙེད་པའོ། །བཞི་ 
པ་སྒོལ་མ་མཛད་པ་ཡི། །ཤར་རྱོགས་ཀྱི་ནི་མཁས་པ་ཡིས། །གཏ་མ་ཙམ་ཡང་ 
ནི་སི་ཤེས་།ཌཌ་ཀདེལསི་ཚས་ཁ་བཞག་གིམ་ཞགས།་ཌ་ཞའོན་ཁུཝགིཏི་ཨིཾག།ཐསལ་ 
བ་དང་། །སོམ་ཏི་རབ་ཏུ་ཞི་བ་དང་། །ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ནི་བསལ་བའི་ཕྱིར། 
མཁས་པས་བསྟན་བཅོས་རྒྱས་པར་མཛད། །གཏི་མུག་ཏུ་ནི་རྟོགས་ནས་སྤངས། 
སོམ་ཏི་བློ་ནི་རང་གི་རྟོག་པས་ཕྱེ། །ཕྱིན་ཅི་ཁོག་གི་འཁྲུལ་པར་ཤེས་ནས་བསལ། 
དེས་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་མཛད་པ་ཡིན། །སྐད་ཅིག་གསུམ་ལས་བཞི་པ་ནི། 
གཞན་དེ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་རྱོགས། །རེམ་པ་ཡོངས་སུ་བཏང་ནས་ནི། 
དགའ་དང་བྲལ་བ་ཡོངས་སུ་སྤང་། །བཞི་པའི་སྒྲ་ཆུ་བརྫོད་པ་ནི། །དགོངས་ 
པ་ཅན་དུ་གྱུར་ནས་གནས། །གང་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །དབང་གི་རིམ་ 
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བཞི་པའི་དོན་ཚམ་པར་ངེས་པའི་མན་ང ག་ཅེས་བྱ་བ། 


༦༢༣ 


པ་དེ་ཉིད་ཡིན། 
གལ་ཏེ་ཤེས་རབ་མེད་གྱུར་ན། 
ཤེས་རབ་བླང་བྱས་ན། 
རང་བཞིན་དང་། 

བཤད་ཁྱཌཁ། 
བུང་བའི། 

ཕྱག་རྒྱའི་དབྱེ་བས་འདོད་་ད་ང་། 
ལ་སོགས་ཁས་བླང་ད་གོས། 
འདོད་ན་ཡང་། 
མིན། །དེ་ལ་ཟག་པ་དང་བྲལ་བ། 
ལྟ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ད་མིགས་དང་ 
ཆད་མེད་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར། 

བ་དང་བྲལ་དགའ་བའི་མཐའ། 
པར་ཅན་གྱི་ཁ་དོ་ག་ད་བྱིབས། 
རོལ་ལས་གྱུར་ཇི་འདྲ་བ། 

ཁ་དོག་དྲ་བིབས། 
ན་ལྟ། '།བདེ་ན་ན་ལྷ་མོ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར། 
བརྟགས་པ་དེ་ལས་དགའ་བ་གང་། 

མངོན་ཨུམ་ཉིད་དུ་འབུང་བ་ད་ང་། 

གལ་ཏེ་ནུས་ན་དགོས་པ་ལ། 


།ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་གསུམ་པ་ནི། 
།དེ་བཞིན་ཞེས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་འཐད། 
།གསུམ་པ་ཡིན་གྱི་བཞི་པ་མིན། 
།ཟག་མེད་བར་ཆད་མེད་པ་ཡི། 
།ཡང་གི་སྒྲ་ཡིས་ངེས་པར་བསྟན། 
།དེ་བཞིན་སྒྲ་ཡིས་དེ་འོག་བསྟན། 
།ཕྱག་རྒྱ་གྲངས་ལ་ལྟོས་པ་དང་། 
།ཕྱི་རོལ་ཕྱག་རྒྱ་ལས་བྱུང་བའི། 


།སྔགསུ་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་མར་གནས། 
རྒྱུན་མི་འཆད་པའང་དོན་བཞིན་ཅི། 

།ཐྲཐས་བུ་མཁྦར་ཨེད་ཞཁྲ་ད་ཁྐོན། 
།ལྷ་མོའི་རྣམ་པར་རྣམ་བརྟགས་ཀྱང་། 
་་ལ་དེ་༡འ་ཉིག་ཨ་ཡིན། 
སསསསས་ས་ས་་ 


།མཐའ་མེད་ཟག་པ་དང་བྲལ་ཞེས། 


།བཞི་པ་དེ་ནི་ཇི་ལྟར་འཐད། ། 
།གལ་ཏེ་ 
།མཉམ་ད་ང་རྒྱད་ཀྱི་ 
།དབང་ནི་གཞན་དུ་་” 
།དེ་ཡི་ཚིགས་བཅད་ལས་ 
།གཁ་ཏེ་གསུམཿཔ་ཉིན་འྔོས་རྟས། 
།ལྔ་པ་ 
།དབྱེ་བས་ཕྱེ་བར་*་ 
།བཅོས་ཞེས་ཇི་ལྟར་རྗོད་པར་བྱེད། 
།སྒེ་གཝ་ལ་ཡོགས་ཉམས་ད་ཏ་ལྡན།ཆ་ཀཏཀ 
།བར་ 
རྡོ 
།བྱད་ཊ་ 
།བྱད་པར་ཁན་གྱི་ 
།གལ་ཧེཿསཁོན་ཨཡུཐང་ 
།བླ་མ་སློབ་མས་རྣམ་བརྟགས་པ། ། 
།བསྒོམས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་དེ་འོག་ཏུ། -“། 
།བས་ཁུ།ཁུད་པར་བན་འཇུང་ཁས།ཞགཊ། ` 
བབྱ་བ་ལ་་ 
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༦༢༤ བསྟན་འགྱུཆ།' ˆ རྒྱུད།- ` བྲི “༥ ' 
སོགས་མེན་མ་ནྟཆཾ།པ༢།ཞསུན་ཉི་ཡུཇྦ་ཤིན་ཞི་ཉར།་ཀཿཁདཀཝདྷཝདེ་ 
ཐའབ་དེ་བཞིན་ནམ་ནང་ཚོ་།ཨརྒོཊཊ།དེཊཿཞིན་མཆོགསྟིྟ ཏེ་ཆ་ཐཏ་ཁ་མིལོ་ཞེག་ 
པ་ལས་བྱེད་དོ།ཏུ་པ །དེ་ཁ་རིམ་གྱིས་ཁྱད་མར་ཆམ།ཌ་༣ །གང་གིས་གྲང་ས་ཁྱཧྐ་གྱར་ 
་སྐེབ།༩༩།མཁསྦ་ཧཱས་འྭེན་ཁ་ཁིན་ཁཱལིཉཉ་ཊཤེཊཿདེ་སཿནྐ་ཁཏཿསྟ་སྐིཀ། ། 
ཛི་ལྟར་ལོ་མ་ལྕི་བ་དང་། །ཚུ་ སོག་ལ་སོགས་དུ་བ་གཅིག །ཨ་ག་ཆུ་དང་ག་་ 
མུར་ན་ངཀཤ་ཙ་རྐག་ཊ་སྐོགས་ལྷསྲ་བུཁ་མཞྲི། ར།ཚུ་ལཝཁསེ་ནི་དཔོག་བྱེཁིཁ།ཌ ། 
སྒྱི་ཨིན་ཁྱན་མནས་ཡིནྷ་ཞོ།ཿཀཿྷ་ཆ་ཁཉན་མེན་ཐའཞི་ལཱ་ཊ་གས།་ཌཊྱཿྲོག་སར་ 
ཚད་མ་མ་ཡིན་ནོ། །ཁྱད་པར་ཁ་ཅིག་ཙམ་གྱིས་ནི། །ཏྱད་པར་ཐམས་ཅད་ 
འབྱང་མི་འགྱར། །མཚན་ཉིད་མཚན་གཞིའི་ངོ་བོ་ཡིས། །གང་གིས་དབབྱེ་བ་་ 
རྔད་བྱེད་པ། - ཤཨུན་གྲགསཿཝ་ཡི་གཏན་ཆིགས་ཀྱིས།ཌཌ ཤགསུམཔའི་མཚན་ཉིད་ 
དག་ཏུཁ་ཤད།ཌ་ ༩ཨཁནཿགཞིར་གུ་ཏྟཝའི་བཞི་ཕ་ཀི།འཁ་ཏེ་ཝཿཀཱ་ཟག་ཝ་ཡིན་ 
ཝ་མ་ཞདོ་ག། ངཨ།ཞེ་ཚིག་བིས་ལ་དགྲཾ་ཧེན་སྱི། ་འ།མཁས་ཁཧཿཞི་ཨཿཨིན་གོ། ང ། 
བསྟན་བཅོས་འཇིག་ཉེན་གང་ཞུ་ཡངཤང་ཆ།མཚན་ཉྲིད་ཆགལ་བར་མྲི་བེད་ནོ། | 
གང་ཕྱིར་མི་ནག་ཟག་བཅས་ཕྱིར། །དེ་ཕྱིར་གསུམ་པར་འདོད་པ་ཡིན། ། 
མཐའ་ཡས་ཟག་བཅས་དགེ་བའི་ཕྱིར། །གཅིག་ཏུ་བཞི་པ་གཙོ་བོ་ཡིན། །དམ་ 
པའི་དོན་དུ་ཡྒོད་ པ་མཆོག ༩ །མངོན་དུ་སང་སྦྱ་ཧསསྟེར་བྱེདྲ་པ།་རི་ཤྭགཁ་དེ་སྦུབ་ 
པའི་མཚན་ཉིད་གང་། །འཆད་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །མི་ཤེས་པ་ཞིག་སེང་ 
གེ་ཡི།༡༢༠ཤཨཙན་ཉིན་གཁ་རྟེ་ནན་བེན་ན།།རྩགླགགམ་པ་ཤིཿཧྲད་ུ་ཞེ།ཀ། དེ་ 
འདྲའི་མཚན་ཉིད་སྟན་པར་བྱེད།:*:= །ཇི་ལྟར་ཤེས་ཕ་བཞིན་བརྗེད་པས། 3 །དེ་་ 
བཞིན་འདི་ལས་སྦྲ་བྱེད་དེ། །གཞན་དག་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་ན། ° །གཞན་ཞིག་ 
ཉེག་སྭ་ས་ཉིན་ཞོ།་ -་ག་བཅས་ཞྲོས་ཆེ་མྱ་ལེན་པ་ན།།་ཡཧ།ཞཿ་གྡེན་རྟེན་ཊཾ་་་ 
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བཞི་པའི་དོ་ན་རྣམ་པར་ངེས་པའི་མན་ངག་ཅེས་བྱ་བ། ༦༢༥ 


ཡིན་ནོ། །ཟག་མེད་གལ་ཏེ་སྒོམ་ན་ཡང་། ` །དེ་ནི་རྗེས་སུ་མྱོང་བ་མེད། ། 
མོས་པ་ཡིས། །ཟག་བཅས་གལ་ཏེ་སྒོམ་ན་ཡང་། །བདུད་རྩི་འཐུང་བར་་ 
འདོད་པ་ཡིས། །རྩ་དག་ཅི་ཕྱིར་འཇིབ་མི་བྱེད། །མི་གསལ་བ་ཉིད་སྒོམ་པ་་་ 
ཡིས། །ཅི་ཕྱིར་གསལ་བ་རྙེད་པར་འགྱུར། །མི་གསལ་བ་ཉིད་སུ་ཡིས་བསྒོམ། ། 
སྒམ་བཞིན་པ་ན་དེ་མི་གསལ། །གང་གསལ་བ་དེ་བསྒོམ་བྱ་མིན། །སྒོམ་* 
བཞིན་ན་ཡང་མི་གསལ་བའོ། །གསལ་བར་མོས་ན་ས་སྒོམ་ན་ཡང་། །དང་པོ་ 
གསལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་གལ་ཏེ་འདིར་འདོད་ནའང་། །ཉཏོན་་ 
མོངས་ཅན་ལ་གསལ་བ་མེད། །མི་གསལ་བ་ལས་གསལ་འགྱུར་ཏེ། །བྱ་བ་་ 
འདི་ནི་བསྒོམས་པའི་སྟོབས། །ཉོན་མོངས་མེད་པ་བསྒོམས་པ་ལས། །ཏོན་ 
མོངས་ཅན་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འདི་འདྲ་བ། །ཞེ་བར་ 
རྟེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ˆ །བཞི་པ་མི་རྟོག་པ་ཞེས་བྱ། །རྣམ་ངེས་འགྲེལ་པ་ཡང་དག་ 
པར། །རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་སྤྱོད་པས་ན། །དེར་ནི་དེ་བཞིན་རོགས་པར་ 
བྱ། ˆ །དེ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བའི་ཕྱིར། །གསུམ་པ་ཞེས་བྱ་བཞི་པ་ཡི། ”། 
དཔེ་མིན་པ་ནི་ཤེས་བྱ་སྟེ། །དེ་ཕྱིར་མཉམ་པར་གཞག་པར་བྱ། །དེ་ལྟར་མིན་ 
ན་ད་པེ་ཙམ་གྱིས། །བསྒུབ་བྱ་བསྒྲབས་པ་གང་ན་མེད། །བསྒུབ་བྱའི་རྗེས་འགྲོ་ 
གཏན་ཚིགས་མེད། །དཔེ་ཡིས་རབ་ཏུ་བསྟན་པར་བྱ། །ཚད་མ་གཉིས་ཀྱིས་* 
རབ་བསྒྲབས་ནས། །འབྲལ་བ་ཡང་དག་དྲན་པར་བྱེད། །ད་པེ་ཡིས་ཞེ་བར་*་ 
ཤེས་གྱུར་ལ། །གཏན་ཚིགས་ཉམས་པས་གང་དུའང་མིན། _ །གཅིག་གིས་ཅུང་ 
ཟད་སྒུབ་བྱེད་ཅེས། །སྨྲ་བ་ལྟར་ནའང་རྟོག་གེ་མིན། །ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་་ 
གུབ་ན་ནི། །འབྲེལ་པའང་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཡིན། །གནས་བཞིར་གྲུབ་པར་* 
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༦༢༦ བསྟན་འགྱུནར། རྒྱད། ཐྲི ༥༣ 

བྱེད་པ་ལ། །སྒྲུབ་པ་འཇུག་པ་སྨོས་ཅི་ད་གོས། ཀམ་གྲུབ་པ་ཉིད་གྲུབ་དོན་རུ། ། 
སྒུབ་པར་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ནམ། །རྟོག་གེ་པ་ནི་མིན་པའི་ཚིག་  །ཡོད་པར་ 
གྲུབ་པ་མེད་པའོ། །མ་གྲུབ་པ་ལ་དངོས་པོའི་ཆོས། །ཡོད་པར་གྲུབ་གྲུབ་རྟེན་ 
མིན་ལ ཌཊག་¢ཉི་གཏིག་པ་ཏེ་ནའཀྲི་སྟེ་མེ་ལེ་།༡ག་གིཀ་སར་སོ་ན་ཞ་ཚིྐ་ཀང་ ་ 
འགལ་བས་ན། །དེ་ཡི་ཡོད་པ་ཇི་ལྟར་བསྒུབ། །དཔེ་ལས་བྱུང་བའི་མཐར་ 
ཐུག་པ། །།ྱོད་ཀྱི་དཔེ་ཡིས་གྲུབ་པ་མེད། །ཇི་ལྟར་གླང་ལ་བ་མེན་ཟེར། ། 
དཔེ་ཡིས་རེས་འགའ་གྲུབ་པའང་སྲིད། །ལུང་ཚིག་ཚད་མ་ཡིན་པས་ན། །འདི་ 
ལ་དེ་ཡིས་འདོད་པ་བྱ། །ད་པེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚད་མ་འདི། །ཕ་རོལ་པོས་ཀྱང་མ་ 
བསལ་ཏམ། །ལུང་ལས་ཐ་དད་མེད་པ་དེ། །གཞན་དུ་ཉེ་བར་འཇལ་བ་སྟེ། ། 
གཉིས་སུ་གཟུང་བ་ཉིད་མེད་ན། ཀདེ་ཡིས་བཅད་པ་ཅུང་ཟད་མེད།། །ཉེ་ཕྱིན་ 
རིང་བའི་ཡུལ་དག་ལ།  ཀད་པེ་ཞེས་བཤད་པར་བྱ་བ་ཡིན།^2།གྲང་།ཁྱེར་རུ་ནི་བ་ 
ལང་སྔོན་། །མཐོང་ནས་དགོན་པར་གནས་ན་ཡང་། །བ་ལང་མཐོང་བར་་ 
འགྱུར་བའི་ཚེ། །འདྲའོ་རྙམ་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེ། །དེ་འདྲ་བ་ཡི་བ་ལང་སྟེ། ། 
གྲོང་ཁྱེར་དུ་ནི་བད་ག་གིས་མཐོང་། །བློ་ལ་འདྲ་བར་ཞེས་པས་ན། །དེ་ཕྱིར་ 
ད་པེ་ཞེས་བྱ་བར་གནས། །བ་ལང་མངོན་སུམ་མཐོང་བས་ན། །སྔོན་གྱི་བ་་ 
ལང་དྲན་འགྱུར་ཏེ། །ད་ལྟར་ཉིད་ཀྱི་འང་འདྲའོ་ཞེས། །དཔེ་ལས་ཡོངས་སུ་ 
འགྲོ་བའི། །ཇི་ལྟར་བཤད་པའི་མཐར་ཐུག་ལ། །གཉིས་སུ་འཛིན་པ་ཡོད་མ་ 
ལྟན ཁ།ཡོཏེས་ཨུ་སྙིན་ཁ་ཨོདམ་ཟོས་མཉ།ཁེཊགལ་ཏིརྐཀགཞེས་དེ་འཛིན་ཏེ། ། 
གཉིམ་པ་ཤིན་ཀལཅམ་པའི་རྱེཞ།།ཁཁ་ཊ།དེ་ལེཀཝེག་ཝྲེག་ཙན་ཀནཌ །ཡཏབ་སུ་ 
སྨིན་ལ་རྒྱུ་མེད་ཕྱིར། ˆ །ཐབས་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ཀགཞན་ཞིག་བརྟན་ 
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བཞི་པའི་དོན་ནམ་པར་ངེས་པའི་མན་ངག་ཅེས་བྱ་བ། ༦༢༧ 


བཞི །ཞ་ཁར།”༩ །གནན་དག་ག་བུམ་ཁྱབང་མི་འགུར། །གཞན་ཞེས་བྱབ་ 
ཐོག་མར་བཤད། །དེ་ཕྱིར་བློ་དང་ལྡན་པས་བསླབ། །བར་ཆད་མེད་པའི་རྒྱུ་་ 
ཉིད་ནི། །ཤིན་ཏུ་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུཆ་རོ། = །གལ་ཏེ་སྒོམ་པ་གོམས་པ་ཡི། ། 
དབང་གིས་དེ་ཕྱིར་འདོད་ན་ཡང་། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་དུས་ཀུན་དུ། །བར་ཆད་“་ 
མེད་པར་མི་འགྲུབ་སྟེ། །ས་བོན་སྣ་ཚོགས་བསྒོམས་པ་ལས། །རྟག་ཏུ་སྐྱེ་བའི་ 
བླ་ལ་ཞི།རབྱ།།གང་ཀག་སྐྱེ་བའི་ཁེཨཁ་ཨེད། །གནོད་པ་མེད་ནང་ཡབ་དག་དོན།། 
ཀྱང་ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་རོ། ༡ བློ་ནིཿདེཿལྟཆ་གྱར་ན་གོ། །འདི་ནི་བདག་ཀྱང་*་ 
འདོད་པ་ལ། །རང་བཞིན་གཡོ་བར་བཟོད་པ་ད་ང་། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྗེས་ 
དེ་ལ་སོགས་པ་ཕལ་ཆེ་བར། །རྫོགས་པའི་རིམ་པ་སྒོམ་པར་བཤད། །དེ་ཕྱིར་ 
དེ་རུ་རྟོགས་བྱ་ཡི། ¬ཡོད་པ་བཤད་པའི་ད་གོས་པ་ཅི། = །འདི་ཡི་ལུཇ་དང་ཚད་ 
མ་དང་། །མནྟ་དྭག་གསང་བའི་མཐའ་ཊོགས་ནས། །སྐལ་ལྡན་ད་ངོསྣ་ནམས་ 
ལ་ཕན་ཕྱིར། _ །བཤད་ཀྱིས་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་མིན། །ད་པལ་ཁ་ཆེའི་སློབ་་ 
དཔོན་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་དང་། །མཚན་གཞན་ཕྲ་བར་རྟོགས་པའི་དཔལ་ཞེས་བྱའི།། 
ལོག་པར་གྱུར་ན་མི་རུང་སྙམ། །བཞི་པ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་མན་ངག་ཅེས་བྱ་ 
རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། ད། 

ཤིས་ཀྱིས་བསྒྱུར་བའོ།„ „| 
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= བསྟན་འགྱགར། རུད། ༈ཝ༽ ༥༢ 


བསྡར་མཆན། 


རར མཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བ ཀོད་ཅིང་། ཆོས་ཚན་འདི་«པེ་»༦སྣར་» 
ལ་མི་བཞུགས་པས་«ཙོ་ ་ད་ང་ད་པེ་བསྡུར་བྱས་ཡོད། 
༦༡༤ ༩༠ཙཅོ་»རྩ། 


བསྡར་འབྲས་རེའུ་མེག 
རྒྱད། (༡༡༠༤) 
དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅོ་ནེ། 
ོ ཀཾ 

སྡེ་ཚན། རྒྱུད སྦ 
ཟད་ཏགས། ཟི བ | 
ཆོན་གྲངས། ༡༢༥ བརན 

ཤིབ། = ་ཚ ༤ ༡༥༦བ༡-- ༡༥༩བ༨ 
ཕྲེང་། ཟེ ༤༦ 

་ཞང་ ༧ ལོ 
ཆིག་རྐང་། ༢༢༣ རས་ 
ཚེག་ཁྱིམ། ༢༣༩༡ ཆོང 
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༡༣༧༨ 


༄༅ །དབང་བསླར་བའི་ངེས་པ་བསྟན་པ།»” 


;ཨགཿཔ༢་ཀཿ་སད་ུ། ཁཁས་ཧིི་ཀ་ཞི་ཆུཏེཊ།་བོད་སྐད་དུ།ཏ་ཞབྱ་ཛོ 
བསྐྱར་བའི་ཇེས་པ་ཅབསྟན་པ། བདུད་ཀྱི་སྟོབས་རབ་ཏུ་འཇོམས་པ་ལ་རྱག་་” 
འཚམམཙི་གཉེ་ཁསཁཁཿགགཞོན་འུ་ཅེ་ལུ་ཀ་ཁ་ལྦ་ཕག་འཚལ་བློ།ཀ པ་གགུ་ཞབྱི་རྱ 
ཀྱིས་གན་ས་ཁྱབ་པ་པོ། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ། །རྟག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང ༠ཟ༡ཐ༩༠ས 
བཏུད་དེ།༤ ཤད་བང་ཤི་དོན་ནི་ངེས་བཛོད་བ།  །དེ་ལྟར་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་ཡི། ་། 
མཉམ་འཇུག་རྒྱ་ཆེན་བདེ་བ་ཆེང༦། །དེ་ནི་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་སེམས་པ། །ད་བང་་ 
ཧྱྱ་ཆེན་གཞན་ལྟོས་ཕ། །རང་དབང་གྲུབ་པ་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །ཉམས་བཅས་ 
ཇི་ལྟར་བསྒུབ་བྱར་འགྱུར། །རེགས་འགྱུར་བཏང་སྟེ་ཉམས་པའི་ཕྱིར། དེ” 
བས་བསྒུབ་བྱ་ཟག་མེད་པ། །ཉམས་པ་མེད་པ་བླ་མེད་པ། །བདེ་བ་དྲི་མེད་*་ 
ཞམ་མཁའ་འདྲ། ” །འགྲོ་བའི་དོན་ནི་མཛད་སྤྱོད་པའོ། །དེ་ཉིད་སྐྱོབ་པ་རྣམས་ 
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༦༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཐི ༥༣ 

ལོངས་སྤྱད་སླུལ་པའི་མཚན་ཉིཏྐ་དོ།། ' གདེ་ཁ་ཛ་རྟེན་ཙསྒམས་བཐུབ་བུ་ཉི། ། 
པས ་:་་པམཆ པཔ 39 
གཞན་དུ་དེ་ཡང་ད་གས་པ་མེད། །དེ་བསྒོམས་པས་བསྒུབ་བྱ་བ་ཡི། །སྐུ་ནི་ཕ་ 
རོལ་ཕྱིན་ཐེག་པར། །རབ་གསལ་རོ་གཅིག་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་ 
འདིར་ཐུབ་ཆེན། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ལམ། །བསྒོམས་ཅཔ་ཁིད་ཀྱི་*་ 
རྙོབས་ཀྱིས་ཀྱང་། །སྦྱིན་སོགས་ཁས་ཀྱི་ཐོབ་བྱ་བ། །དེ་གཙོར་གྱུར་པའི ༠༠༠༠༠༩ 
བཞིན་དུ། །སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་བརྩོན་འགྲུས། །བསམ་གཏན་ཤེས་ 
རབ་སོགས་མིང་གིས། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དུ་འང་བསྒྲུབ་བྱ་སྟེ། །ལྷ་ཡི་༦རྣམ་་ཚ 
པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས། །གཙོ་བོ་དང་ནི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་པ། །སྤོ་བ་ད་ང་ནི་བསྡུས་་” 
པས་སོ། །ལ་ལར་བདེ་ཆེན་བསམ་མི་ཁྱབ། །བསྒོམས་ཅཔ་ཉིད་ཀྱི་°སྟོབས ༡༠༠༠༠ 
ཀྱིས་ཀྱང་། །བསྒུབ་བྱ་སྐྱ་གཉིས་བརྟན་གྱུར་པ། །མདོ་ར་ན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས ༠༠༠༠༠ 
གྲགས་མཁོ།ཌེ་ཌེ།ཚེས་རྣམས་དག་ནི་ཐམ་ས་ཅནོ་ཀྱངཀེཌ། །དེ་ིདཿཝསབྱཧཿབསྲོམ་ 
པ་དང་། །ལུས་ལ་སོགས་པའི་ལས་རྣམས་ཀྱང་། །དེ་ཡི་རང་བཞིན་ཉིད ༡༩༡༩ 
ཉིད་༧ཀྱིས། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་གྲགས་རྣལ་འབྱོར་ཞེས། ˆ །བསྒབ་བྱ་དེ་བཞིན་སྤ་ 
གཉིས་པོའང་། །དེ་ཕྱིར་རྒྱད་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ། །རུྱག་རྒྱ་ིད་ཀྱི་བརྡ་་“་ 
དང་ནི། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མཚོན་བྱ་བ། །དབང་བསྐྱར་༩བས་ནི་ཆོས་སྐྱའཾ། ། 
དེ་ཉིད་ཐབས་བཅས་པས། །མཚོན་པར་བྱ་བ་གཞན་དག་འདོད།  །ཕྱག་རྒྱ་ཡི་ 
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དབང་བསྐྱར་བའི་ངེས་པ་བསྟན་པ། ༦༣༡ 


ནི་སྐྱ་གསུམ་མོ། །རྣམ་པར་ཕྱེ་ནས་མཆོན་བྱ་བ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དབང་་* 
བསྐྱར་ཞེས། །མཁས་པ་རྣམས་ནི་སྨ་བར་བྱེད། ། 
དེ་ལ་ཕྱོགས་དང་པོའི་ད་གོངས་པ་༧འདི་ཡིན་ཏེ། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་ 
བཞིན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་ད་ང་སྦྲལ་པའི་སྐྱའི་རྟེན་དུ་གྱུར་ 
པ། ° :ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟར་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པའི་དོན་མཛད་པ། ཀུན་ནས་ 
ཏོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་བོན་སྤངས་པ། ཤིན་ཏུ་རནྣམ་པར་ད་ག་པའི་་” 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ས་བོན་གྱི་གན་ས། ཀུན་གཞི་༧གནས་གྱུར་པའི ཐར 
མཚན་ཏིད་ཅན་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ཞེས་བྱ་བ། འབྲ་བུའི་གཙོ་བོ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་ 
པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་བསྒོམ་*པས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་°རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ 
ལས་བསྟན་ཏེ། དེ་མི་ཤེས་པས་ནི་བསྒོམ་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། ད་ ༧༡ ཧ་ཐོ་ཆ་ 
ལྟར་ནི་དེ་ཁ་ད་མིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་་ 
ཆེད་༠དུ་བསྒོམ་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་པའི་ལམ་ལ་རག་ཁུས་པ་ཡིན་པས་དེ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ 
ཐོབ་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་དེ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན ལ་གཙ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཕྱག་རྒྱའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་° 
རམ་པར་མི་རྟོག་༩པ་བདེ་བ་ཆེན་ པོ་ཙམ་རབ་ཏུ་སྣང་བ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་་ 
དང་ཆ་འདྲ་བས། དེ་ཉིད་ནི་འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་དུས་ཕྱིས་དེ་བཞིན་དུ་མོས་པའི་་ 
སྟབས་ད་ང་། རྒྱད་ལས་གསུངས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང ལྟ་ལྷ་ི་ 
ཡང་ད་ག་པར་སྦྱོར་བས་བླ་མའི་མན་ངག་ཉིད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་༠སེམས་ནོར་བུའི་ 
ནང་དུ་གནས་པ་དང་། ཕྱིར་ཤོར་བ་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་གང་དམིགས་པ་དེ་གཞན་ 
དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་འགལ་བར་གྱུར་པ་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྣང་བ་བདེ་བ་ 
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༦༣༢ བསྟན་འགྱུར། ` རྒྱུད། [ཇི ༥༣ 


ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ཅན་དེ་ནི་དཔེར་གྱུར་པ་ཡིན་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། ། 
དེ་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་འདྲ་བར་གྱུར་པ་ངེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ད་པེས་བསྟན་པར་ 
བྱ་བ་ཡང་དོན་དམ་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དཔེ་འདིས་ལེགས་པར་མཚོན་པར་བྱ་བ་ 
ཉིད་དེ། ཐར་པ་འདོད་པ་དོན་དམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་མོས་༠པ་ནམས་ལ་དཔེ ༡༩ 
འདེས་ཉེ་བར་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ར་དམ་པའི་ཡེ་ཤེས་བླ་མའི་་་ 
མན་ངག་ཉིད་ཀྱིས་ངེས་པར་བྱས་ནས། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་རྫོགས་པའི ཟུབ 
རིམ་པས་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ད་ང་། ནམ་ 
མཁའི་རྡོ་རྗེ་བསྒོམས་པས་དེས་མཚོན་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཚོག་ཏུ་གུས་པས་རྒྱུན་མི་ 
འཆད་པར་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །བསྒོམ་པ་དེ་ཡོངས་སུ་་་” 
རྫོགས་པ་ན་ལྷ་ལ་སོགས་པ་བསྒོམས་པའི་རྟོབས་ད་ང། ད་མ་ཚིག་གིས་མྱེ་བའི་་ 
བདག་ཉིད་ཀྱི་༠བདེ་བ་ཉིད་དུ་འཇུག་པས་མུར་དུ་སྐུ་གསུམ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་བས་ན་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐྱར་བའི་དུས་སུ་གཙོ་བོ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་གཅིག་ 
པོ་སྨ་བར་བྱེད་པར་*སེམས་སོ། ། 


ཡང་རྱོགས་གཉིས་པའི་བསམ་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཟག་པ་ 
མེད་པ་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་བ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ན་ཡང་དེ་ལྟ་ན་ཡང་དེ་ནི་་ 
སྒྲུབ་པ་མེད་པར་བསྒྲབ་པར་མི་ནུས་སོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་དེ་བཞིན་དུ་དེ་འི་སྒྲབ་པ་ 
ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་འི་སྒྲུབ་པ་བྱེད་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པའི་ཚོགས་དང་། མཐོང་བ་དང་། བསྒོམ་°པའི་ཁམ་གྱི་ངོ་བོ་དེ་ཡིན་ 
ནོ་། །ད་མ་ཚིག་ཇི་ལྟ་བ་དང་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་ 
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དབང་བསྐྱར་བའི་ངེས་པ་བསྟན་པ། ༦༣༣ 


གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལྷ་ལ་སོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་རྒྱད་ལས་རྒྱས་བཏབ་ 
ལ་དེ་ཉིད་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐྱར་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ིད་་་་ 
ཅན་གྱི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་ལ་རྒྱུ་ཉིད་ཡིན་པས་བརྩོན་པ་ནས་བཟུང་༡ནས་ཇི་ལྟར་་ 
འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་ཡང་ད་ག་པར་མཚོན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་རེ་ཞིག ༡ འབ 
མདོར་བསུ་ན་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི 24 
མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སྒྲབ་པ་བོས་འདོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་གང་གི་* 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་གང་མཐོང་བ་ད་ང་། ནུ་མ་སྲ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་རེག་པ་” 
དང་། ཆགས་པ་དང་བཅས་པའི་ཆིག་ཐོས་པ་དང་། མ་མཆཚུའི་རོ་མྱང་བ་་་ 
དང་། ལུས་སུ་གཏོ་གས་པའི་རི་དྭགས་ཀྱི་ལྟེ་བའི་དྲི་ལ་སྣོམ་པ་དང་། དེ ༠༨༩ 
རྣམས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་༠ཉིད་དུ་ངེས་པར་སྤྱོད་པ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་ 
དེ་ཉིད་ནམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། གཟུགས་ 
རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་རྡོ་རྫེའི་བདག་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་གྱིས་བསྡུས ཐུབ 
འཁུད་པ་དང་དུ་ཁེན་པའི་ཆུ་མ་ལ་སོགས་པ་སྲ་བ་གང་ཡིན་པ་ནི་སའི་ངོ་བོ་ཉིད་*་ 
རེག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། རང་གི་སྣང་བ་ཙམ་ཉིད་ཡིན་པས་ཕྱི་*་ 
རོལ་ན་དོན་མི་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར་སེམས་གཞན་དུ་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
བ་རྟ་མབྱསཱ་དཏད་ང་ཝཛག་ཏམའ་མཾ་ཨཱམ་གཱན་ད་ཧྭ་གཏི་ཨུག་དཆ་ཡོངས་ཁྱན་ཁུ་ཞམ་ 
པར་གཞག་༦པའི་གཏི་མུག་དགའ་མ་ད་ང། གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་སྟེ་ཐབས་རྣམ་པར་ 
གཞག་ཅཔ་བསྟེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ཡན་ལག་དང་པོ་སྟེ། ངེས་པར་་་༠༠་ 
འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པས་བསུུས་པ་དེ་འི་རྗེས་ཐེགས་°ལ་མཚོན་པར་བྱ་བ་*་ 
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༦༣༤ བསྟན་འགགུར། རྒུད། ཐི ༥༣ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་། བསྒུབ་བྱ་སྲུབ་“པའི་སྦྱོར་བ་ནི།ཿ -།གང་ཡིན་བསྟེན་པ་་ 
ཡིན་པར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པས་སོ། ། 
འདི་དང་ཕྱིས་འབྱུང་བ་དག་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པའི་དེ སལལ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བསུས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་སྤྱན་ལ་སོགས་པའི་་ 
ལྷ་མོ་རྣམས་དང་། གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ 
དང་། གཏི་མུག་ད་གའ་མ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་ 
ད་ང་སློབ་མ་དག་གིས་མན་ངག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྲོ་བ་དང་བསྡུ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱ་ 
བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་ཀྱི་པདྨ་འི་ལུས་དང་ངག་ 
ད་ང་ཡིད་རྟོང་པ་ཏིད་ཀྱི་གྲུ་གསུམ་པ་ནང་རྟོང་པ་ཉིད་དང་། གོང་མ་གོང་མའི་ 
ས་རྣམ་པར་དག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྟེང་ཡངས་པ་དང་། ད་མིགས་ 
པར་གྱུར་པའི་ཚོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པའི་་ 
ཡང་ད་ག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབྱག་པ་ལྟར་སྲ་ཞིང་མཁྲང་ 
བ་ཉིད་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ད་མིགས་པ་ཡིན་པས། 
ཁ་གྱེན་དུ་བལྟས་༧པའི་རྡོ་རྗེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བྱེད་པ་ནི་མ་མཐོང་བའི་ཚོས་ 
ཀྱི་ད་བྱེངས་མཐོང་བ་ཡིན་ལ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཁམ་གྱི་ངོ་བོ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ 
ཀུན་དུ་འགྲོ་བ་རབ་ཏུ་ཏོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་ནོ། ༢༠ །དེ་ཞི་ཕྱག་རྒྱ་ཁས་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་༧གང་གིས་རྡོ་རྗེ་ད་ང་པདྨ་དག་གཉིས་སུ་མེད་པར་བྱེད་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་བྱེ་ཞིང་བྲལ་བའི་བདག་ཉིད་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་་ ྦ 
པ་གང་དམིགས་པར་གྱུར་པ་དེ་རུའི་ཁམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ། གང་དེ་དང་ལྷན་་ 
ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། 
ཞེ་སྣང་དང་བད་ག་མེད་མ་དང་། ཁོངས་སྤྱོད་དུ་རྣམ་པར་གཞག་པས་ཞེ་སྡང་་ 
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དབང་བསྐྱར་བའི་ངེས་པ་བསྟན་པ། ༦༣༥ 


དགའ་མ་དང་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེའ། །ཐབས་རྣམ་པར་གཞག་པའི་ཡན་ལག་གཉིས་པ་ 
ཉེ་བར་བསྒྲབ་པ་སྟེ་རྗེས་ཐོགས་སུ་མཚོན་པར་བྱ་བའོ། །དེ་ཡང་། རྡོ་རྗེ་པདྨ་ 
མཉམ་སྦྱོར་བ། །ཞེ་བའི་བསྟེན་པ་ཡིན་པར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པས་སོ། ། 

ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཡངས་པའི་པདྨ་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཀྱི་ངོ་ 
བོའི་ནང་དུ་འཇུག་ཅིང་འབྱུང་བ་དང་ལྡན་པའི་རྡོ་རྗེ་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་ 
བོས་ཡང་དང་ཡང་དུ་གཅིག་ཏུ་དེར་ཞེན་པས་གང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ དུ་མངོན་་ 
སུམ་དུ་༠བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་བསྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་ངོ་བོའ། ། 
དེ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་རིག་པར་བྱའོཿ། །ཅདེ་ལ་གང་པདྨའི་ནང་དུ་བཙུད་པ་ལ་ཞེན་་” 
པའི་ཤེས་པ་ད་ང་། གང་དེ་འི་དམིགས་པར་གྱུར་པ་གཙུབས་“པའི་ད་བང་གིས་དྲོ་ 
བ་ཉིད་ནི་མེའི་ཁམས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྟེ། དེ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དང་། འདོད་ཆགས་ཀྱི་གོས་དཀར་ 
མོ་ད་བཀཊ་།ཁོཁས་ཆམུད་དུ་ན་ལ་བར་གཞག་༠པ་འདོ་ད་ཆགས་དགའ་བ་ན་བོ། 
འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་སྟེ། ཐབས་རྣམ་པར་གཞག་༠པ་ལས་སྒྲབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡན་ 
རརསཔསས ས ས་ཟསསས་ཟས་ སས སས སཔ བས་པ སས 

དེ་ཉིད་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་དེའི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དག་ཤིན་ཏུ་ཆགས་པར་གྱུར་པས་བསྐྱོད་པ ཌེ 
མངོན་པར་སྦྱར་བར་བྱ་བ་དང་། མངོན་པར་སྦྱར་བར་བྱེད་པའི་མངོན་པའི་ང་ 
ཧྒྱལ་གྱིས་ཆེད་མོས་བདེ་བའི་ཚོར་བ་གང་གི་༠སེམས་མྱོས་ཤིང་དགའ་བར་གྱུར་པ་ 
དྲེགས་པ་སྟེ་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པ་ཕྱག་རྒྱ་ལས་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་་ 
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༦༣༢༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཐི ༥༣ 

ཉིད་སེམས་ལས་བྱང་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འདོ་ད་ཆགས་ཡིན་པར་འདྲ་ 
བ་དང་། འདོ་ད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཡིན་པས་དེས་ན་སྒུབ་° 
པའི་ཡན་ལག་ལོགས་ཤིག་པ་མེད་དོ། །དེའི་རྗེས་ལ་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་གཉིས་ 
སུ་མེད་པར་སྣང་བ་ཤིན་ཏུ་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་རོ་མཉམ་ 
པར་གྱུར་པ་ན། གཏི་མུག་ཞེ་སྡང་འདོད་ཆགས་ཀྱི་རྒྱ་བ་རྣམས་རྣམ་པར་ད་ག་པའི་ 
ཆོས་ཀྱི་ད་བྱེངས་ལ་དམིགས་ན་ས། ཚེད་མོ་མཆོག་གི་བྱ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་༠བསྒྲབ་ 
བྱ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་ཁས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པ་ 
བའི་ནང་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་ལྟན་ཅིག་སྐྱེ་བ་ན་སྐྱལ་°བར་་ 
བྱེད་པ་དེ་ནི་རླུང་གི་ཁམས་སོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཡོ་བའི་རེག་པ་ལ་ 
ད་མིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་གང་ཡིན་པ་རྩེད་མོའི་བསྟན་བཅོས་མ་ལུས་པ་ལས་བསྟན་་ 
པའི་བྱ་བ་འཇུག་པའི་སྐབས་མེད་པའི་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་` 
རྡོ་རྗེ་ཉིད་བསྒྲབ་བྱ་ལ་མངོན་པར་རྱོགས་པའི་ཁས་ཀྱི་རབ་ཏུ་རོགས་པར་བྱ་བ་་་ 
སྐྱལ་བར་བྱེད་པ་རྗེས་ཐོགས་ཉིད་དུ་འབྲས་བུ་མཛོན་པར་སྒྲབ་°པར་བྱེད་པ་གང་ 
འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རོ་མཉམ་པའི་ངོ་བོའི་ 
ཚོར་བ་ནང་གི་རེག་པ་ཉམས་སུ་རམྱོང་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན། མཆོག་ཏུ་དགའ་་ 
བའི་ངོ་བོ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་དང་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་དེ་ཅི་རིགས་པར་ 
སསསསས་་་པསསཔས་ས་ པས་ས ས་ས་བ་ར་་་ར༠ས་སས་ 
ཚིག་སྒྲོལ་མ་ད་ང་།  ཁོངས་སྤྱད་དུ་རྣམ་པར་གཞག་“པ་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་དང་རྡ་ 
རེ་དགའ་མ་སྟེ། ཐབས་ནམ་པར་གཞག་༠པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་ 
གཏི་མུག་རབ་ཏུ་རྒྱ་བ་ཞི་བ་ཉིད་དང་། བདེ་བ་ཤིན་ཏུ་འཇུག་པ་དང་ལྡན་པ་ 
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དབང་བསྐྱར་བའི་ངེས་པ་བསྟན་པ། ༦༣༧ 


བ་སྟེ། ཡན་ཁག་བཞི་པ་དེའི་རྗེས་ཐོགས་སུ་མཚོན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ཞེ 
ཡང་། རང་བདེ་ངོ་བོ་ཉིད་དང་བཞི། །སྒྲབ་“པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། ། 
ཡང་དེ་ཉིད་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་བསྐྱར་བའི་སྐབས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་བཞི་རྣམ་ 
པར་གཞག་ཅཔ་ལ་མཉམ་པར་གཞག་༢པའི་ཡིད་ཀྱིས་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་*་ 
གྱུར་པ། དེའི་བག་ཚགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནམས་ཅི་རིགས་པའི་ཁོངས་སུ་དེ་ 
དག་རྣམ་པར་དག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དེ་ནི་ཟད་པ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་ཉོན་ ༩༩:༩༩ 
མོངས་པ་དང་། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་པ་ཟད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དེ་དང་་ 
དེའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད་དང་ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་དང་པདྨ་°མཐར་་ 
བྱེད་དང་། བགེགས་མཐར་བྱེད་ཀྱི་གཟུགས་འདིར་མཚན་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་་་ 
གཏི་མུག་ཟད་པ་ཤེས་པ་ནི་གཤིན་རེ་མཐར་བྱེད། ཞེ་སྡང་ཟད་པ་ཤེས་པ་༠ནི་ 
ཐོབ་པའི་བགེགས་སྐྲོད་“པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་། གཏི་མུག་གཏི་་་ 
ཡུག་ཁོངས་སྤྱོད་པས། །གཏི་མུག་ཟད་པས་གཤིན་རྗེ་གཤེད། །ཅེས་བྱ་བ་ནས་ 
བརྩམས་ནས། སྒིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་ཅེས་པ། །བགེགས་མཐར་བྱེད་ཅེས་༧ 
དྲྭ་གུབནྐ་བ།ཞ་ལཞེས་ཨས་ཙོ།འཀ།།དེ་ཉཿཐས་ན་གཏི་ཡུག་ད་བ་ཞེ་སྟ་བའན་དམ་ཊ་ 
ཆགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ད་ང་། དེ་དག་གི་བག་ཆགས་ཀྱི་གཞེན་པོར་གྱུར་པ་ 
ནམས་ནི་ཚོགས་དང་མཐོང་བ་དང་བསྒོམ་པའི་ལམ་གྱིས་བསུས་པ་རྣམས་ཏེ། 


[ཞཞཞཞནན 


༦༣༨ བསྟན་འགྱར། ` རྒྱུད། ཐི ༥༣ 


མོས་པས་སྤྱོད་པ་དང་། ལྷག་པའི་བསམ་“པ་དག་པ་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པ་ 
ད་ང་། སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པའི་སར་གཏོགས་པ་རྣམས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་* 
ད་པལ་གསང་བ་འདུས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་བསྙེན་པ་དང་། ཞེ་བའི་བསྙེན་པ་དང་། 
སྒྲབ་པ་དང་། སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོའི་མཚན་ཉིད་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་ 
བསྐྱར་བར་ཅི་རིགས་“པར་འཁྱུད་པ་དང་། རབ་ཏུ་འབྱེད་པ་དང་། རྣམ་་་ 
པར་སྤྱོད་པ་ད་ང་། ཡེ་ཤེས་འཆར་བའི་རྱག་རྒྱས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་་* 
ཅད་རྒྱས་བཏབ་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོར་རོ་གཅིག་པའི་རྔོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་དཔེར་ 
གྱུར་པ་ད་ང་། དཔེས་བརྟན་པར་བྱ་བ་མཚོན་ན་ས། ཐོབ་པར་བྱ་བའི་རྒྱར་་ 
གྱུར་པ་རྣམས་དེའི་རྒྱུ་ཉིད་དུ་སྒྲབ་༧པ་བཞི་པོ་རྣམས་ཡང་དག་པར་མཚོན་པར་་ 
པ་ནམ་པར་དག་པས་ལས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ལ། ལས་རྣམ་པར་ 
དག་པས་རྣམ་པར་ད་ག་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་། ° ཏོན 
མོངས་རྡོ་རྗེ་དག་གྱར་པས། །ལས་རྣམས་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱར། །ལས་་ 
རྣམས་རྣམ་པར་དག་གྱུར་པས། །ཁས་སྐྱེས་འབྲས་བུའང་རྣམ་པར་དག ། 
སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བ་ཟག་པ་མེད་པ། མི་ཉམས་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཚོས་ཀྱི་ད་བྱེངས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། དེའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་ 
བོ་མེ་ཁོང་ལྟ་བུ་ད་ང་། མཉམ་པ་ཉིད་དང་། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི རསས 
བད་གྭ་ཉིད་ཅན་ད་ང་༠།༡༩མོངས་སྱིད་ཇོ་གས་པའི་སྐུའི་ཏེན་ན་ཁ།་ཁྱག་བྲ་གུབ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་སྦུལ་པའི་སྐ་རབ་ཏུ་བསྐྱེད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
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དབང་བསྐར་བའི་ངེས་པ་བསྟན་པ། ༦༣༩ 


ཅད་ཀྱི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའོ། །དེའི་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ནི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་*་་ 
འདིར་ད་པེ་ཕྱག་རྒྱ་ལས་མཚོན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་སྒྲབ་པའི ༠༡༡༡༠༠ 
བུའི་རྩེ་མོར་ཆུད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མན་ངག་གིས་པདྨའི་སྙིང་པོར་རྡོ་རྫེ་ནོ་ར་ 
བུས་མནན་པའམ། རླུང་ལཁས་རྒྱལ་བར་བྱ་བ་གོམས་པའམ། ཕཊ་ལ་སོགས་ 
པའི་སྔགས་ཀྱིས་ཆུས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཟུང་ནས། དེ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་*་ 
པའི་རྒྱུན་མི་༧འཆད་པ་བརྗོད་པ་མེད་པ། དབང་པོའི་འཇུག་པ་ཐམས་ཅད 2 
ཆུབ་པ། བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཙམ་རབ་ཏུ་སྣང་བའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པ་ 
ཏོག་ཅཔ་མེད་པ་བདེ་བ་ཙམ་རབ་ཏུ་སྣང་བ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་གསུང་༧གཅིག་གིས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་རྡོ་རྫེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ད་པེ་ལྟ་བུར་ 
དེ་ལྟར་བརྡར་བཏགས་ཅནས། དཔེ་དང་ད་པེས་བསྟན་པར་བྱ་བ་བྱེ་བྲག་མེད་་ 
པར་མོས་པར་བྱས་ནས། དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་དེ་ནི་འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་མཉམ་ 
པར་གཞག་༠པའི་སེམས་ཀྱིས་༦འདིར་ཡང་དག་པར་མཚོན་པར་བྱའ། །ཁེགས་ 
པར་མཚོན་ཞིང་བསྟན་པར་བྱས་ནས་°མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་་་ 
ལྟའི་རྣམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ད་མ་ཚིག་ཇི་ལྟ་བར་སྙིང་གར་ཟླ་བ་དང་ཡི་གེ་ཚུཾ་ལ་ 
བསྒོམ་པ་ལ་གུས་པ་དང་། རྒྱན་མི་འཆད་པར་དུས་རིང་པོར་རང་གི་དམ་ཚིག་་ 
ལ་སྤྱོད་ཅིང་མན་ངག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ ཏེ། ཇི་ལྟར་ཤིན་ 
ཏུ་མུར་ཞིང་ཤིན་ཏུ་བདེ་ཅབ་ཐོབ་པ་དེ་ལྟར་བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱོགས་ 
གཉིས་པ་སྨ་བའི་བསམ་པ་ཡིན་ནོ། ། 
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ཅའཛཝ༔ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཐི ༥༣ 


ཕྱོགས་གསུམ་པ་ཉིད་ཀྱི་བསམ་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། སྒུབ་པ་དང་བཅས་་ 
ཀྱང་ཆུང་། སྒྲབ་པ་དང་མ་བཅས་པ་ཡིན་ཀྱང་ཆུང་། ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ཙམ་ལ བར་མ 
ཡིན་པ་ཉིད་དེ། དེ་ཙམ་ཞིག་ལ་ནི་གཞན་གྱི་དོན་ལ་སྦྱོར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བསྒབ་བྱ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ལས་ཆོས་ཀྱི ༨༠༠༠ 
དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པ་ད་ང་། དེ་འི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཙོར་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཁ། དེ་ལ་བརྟེན་ 
པ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་དོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཟུགས་བརྟན་གྱི་ངོ་བོ་མེ་ལོང་ལྟ་་ 
བུའི་ཡེ་ཤེས་དང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་་་ 
ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་སོ་སོར་ཚོག་༧པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། 
བུ་གཞན་༠ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་རམ་པ་ཐམས་ཅད་ དུ་འགྲོ་བའི་དོན་གྱི་བྱ་བ་ 
མཛད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཇོ་བོ་སྦྲལ་པའི་སྐྱ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ཡང་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པར་ཡང་བརྡ་ཇི་ 
ལྟ་བ་དང་། རྒྱ་ཛི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ད་ག་པའི་ངོ་ 
བོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རང་བཞིན་ད་ང་། ཤིན་ཏུ་རམ་པར་ད་ག་པ་དེ་འི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་ 
བོ་མི་བསྐྱོད་པའི་ངོ་བོ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཙོར་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་བཞིན་ དུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སྣང་བས་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་ 
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དབང་བསྐྱར་བའི་ངེས་པ་བསྟན་པ། 


བོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་་་”་ 
མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཚོགས་པའི་ངོ་བོ་རིན་ཆེན་འབྱང་ལྡན་གྱི་ངོ་བོ་དང་། ཉམས་་ 
སུ་མྱོང་བའི་དོན་གྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་བད་ག་ཉིད་ཅན་སོ་་ 
སོར་རྟོག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་བད་ག་ིད་ དེ། ལོངས་སྤྱོད་་**་ 
རྫོགས་པའི་སྐྱ་ཞེས་བྱ་བ་འབྲས་བུ་གཉིས་ལས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་སྣ་ཚོགས་ལ་ཁྱབ་པའི་འགྲོ་བའི་དོན་གྱི་བྱ་བ་མཛད་པའི་མཚན་ཞིད་་ 
ཏེ་སྤྲལ་པའི་སྐྱ་ཞེས་བྱ་བ་འབྲས་བུ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་གཞན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་་”་ 
འདིར་ཡང་སྐྱ་གསུམ་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་བསྒྲབ་༧པར་བྱ་བ་ཡིན་པས། བསྒྱབ་བྱ་ཇི་ 
ལྟ་བ་དེ་་ལྟ་བུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བརྡར་བྱས་པའི་ཕྱག་རྒྱས་བརྡ་ 
སེམས་ཡུལ་དེ་ཉིད་དུ་མན་ངག་ཇི་ལྟ་བ་ཉིད་དང་། ཕྱོགས་གཉིས་པ་ནས་བསྟན་ 
པའི་རིགས་པས་བསྟན་པར་བྱས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་དང་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་་”་ 
པར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་རང་ད་ང་གཞན་གྱི་སྣང་བའི་བྱེ་བྲག་དང་བྲལ་བ། མཆོག་ 
ནུབ་པར་གྱུར་པ་དག་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པའི་ངོ་བོ་རང་རིག་ 
པ་དེར་གཏད་པ་མཐར་ཕྱིན་པ། ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད་པ་ལྟ་བུའི་ཡིད་མཆོག་ཏུ་ 
གུར་པའི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་གྱུར་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཀྱི་°སྐྱའེ་མཚན་ཉིད་དོ། ། 
དེ་ཡང་། ཇི་སྲིད་རྣལ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས། །གཏོང་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པ།། 
དེ་སྙིད་ཀུན་དགའ་ལས་བྱང་བདེ། །ཅི་ཡང་རྒྱན་མི་འཆད་པ་འཐོབ། །ཅེས་་ 
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༦༤༢ བསྟན་འགྱ་ར། རྒྱད། ཟི ༥༣ 


གསུངས་སོ། །གང་རྡོ་རྗེའི་ནང་གཡོ་བར་གྱུར་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རེག་པ་*་ 
ལས་བྱུང་བའི་ཡུལ་ངེས་པ་མེད་ན་ཡང་ད་མིགས་པའི་ད་བང་གིས་ཡུལ་སོ་སོར་ངེས་ 
པ་ལྟ་བུར་ཁ་ཕྱིར་བལྟས་པའི་བདེ་བའི་རྣམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཁ་ཁོངས་སྤྱོད་་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དང་ལྡན་པས་དེ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའི་ 
མཚན་ཉིད་དོ། །གང་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་པདྨའི་ནང་དུ་སྲོས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི མ་མ 
སེམས་དེ་ཁོངས་སྤྱོད་དུ་བྱས་པས་དེ་ཡོངས་སུ་མཞེས་པར་གྱུར་པ་ན་ཚྡོ་རྗེ་ནོ་ར ༢༠་ཐ་ཅ་བ་ 
བརྡ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ལས་མངོན་པར་མཚོན་པ་བརན་པར་བྱས་ལ་མན་་ 
ངག་ཇི་ལྟ་བ་ད་ང་། མངོན་པར་རོགས་པ་ཇི་ལྟ་བར་ལྷའི་རྣམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ད་ང་། 
སྔགས་ཀྱི་རྣམ་པའི་དམིགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ར་བའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་དང་། གཉིས་པ་དེའི་རྗེས་ཐོགས་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་པས་ད་མ་ཚིག་དང་ 
ལྡན་པར་བསྒོམས་པས་བདེ་བར་མྱུར་དུ་སྐྱ་གསུམ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ཕྱོགས་གསུམ་པ་སླ་བར་བྱེད་པའི་བསམ་པ་ཡིན་ནོ། ། 


རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱད་་དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་དུ་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
དབང་བསྐྱར་བའི་སྐབས་སུ་སྐྱ་གསུམ་པོ་ཉིད་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་པར་མཚོན་པར་བྱ་བ་ 
རིགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་ནི་གཙར་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རམ་པ་ལྟན་ཅྱིག་སྐྱེས་“་ 
པའི་ངོ་བོ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ཚམ་མཚོན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ཉིད་རྣམ་པ་ 
སྣ་ཚོགས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲུབ་པ་དང་བཅས་པས་བསྒྲབ་༠པ་དང་བཅས་པར་་ 
མཚོན་ཁྱ་བ་ཁྲ་ལིན་ནོ་ཞེས་གཞན་དག་བེརྟར། ༩་འཀགཛ་རི་ཉཁ་ཁིཞིན་ཏུ་དེ་་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཏགས་པའི་རྱག་རྒྱའི་དེ་ཁོ་ན་ིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ 
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དབང་བསྐུར་བའི་ཇེས་པ་བསྟན་པ། 


འབྲངས་ནས། སྐྱ་གཉིས་པོ་ཆོས་དང་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཉིད་ ས་ཝཐ་ཟ་ཟ་མ་ 
མཚོན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གཞན་དག་ཟེར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་གང་ནམ ༧༧༠༤༠༡༠༩༧ 
མཁའ་དྲི་མ་མེད་པ་ལྟར། སྣང་བ་མེད་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཙམ་རབ་ཏུ་སྣང་བ་* 
ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་མཆོག་དེ་ནི་རྣལ་འབྱོར་མའི་འཁོར་ཁོའི་ངོ་བོ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱའི ཆ་པ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གང་ཡང་ཀྲུན་དང་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་བ་དེ་དང་ལྟན་ཅིག་་ 
སྐྱེས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཉམས་སུ་སྱོང་བ་དེ་ནི་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ ཐའ 
དཔལ་ཧེ་ཆུ་ཀའི་ངོ་བོར་མཚོན་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་། ཀུན་རྫོབ་དུ་ང་ད་ང་ཟླ་ 
བ་འདྲ། །སྒྲིབ་བྲལ་བདེ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད། །བཅོམ་ལྡན་ཞུ་བའི་རྣམ་པར་གྱུར། ། 
རསསསསས ས་སསསསསསས པ་མ 
དགའ་བྲལ་གྱི་བར་དུ་མཚོན་པར་བྱ་བར་གསུངས་པའི་རིགས་པ་ཤེས་པའི་བསམ་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་སྨས་པ། མཚོག་དང་ད་གའ་བྲལ་དབུས་དག་ཏུ། ། 
མཚོན་ཞིང་ལྟོས་ལ་བརྟན་པར་གྱིས། །ཞེས་པ་དང་། དགའ་བྲལ་དང་པོར་་ 
མཆྒོཀཐ།པ།སཉཱྡེ་ཞི་ཞིགཁེ་ཁེ་གཅུས་ཁཁ་ཉིད།ཌ་ཌ།ཅེས་གསུངས།ཆ་ཌགཁཧིཿཿ 
བདེ་བ་ཆེན་པོ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། མ་ཞི་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དང་། བསྒྲབ་ 
སྐད་དུ། ༩ དེ་བས་བདེ་བ་དེ་ཉིད་མིན། །གང་ཕྱིར་འབྱུང་བ་ཆེ་བདེ་བ།  ། 
ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཀྱང་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཉིད་བསྒུབ་བྱ་ཉིད་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འབྲས་བུ་ཐ་དད་པར་ཇི་ལྟ་བར་མི་འགྱུར། རྒྱའི་ཐ་དད་པ་་ལས་འབྲས་བུའི་ཐ་ 
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༦༤༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཇི ༥༣ 

དད་མཐང་ཅིར་གཱ་ཡཱའི་ཆུཿག་གཱང་ཤག་སྱོ་ཀྱི་མུ་ཡུཆད་གོ་ཁཞིན་ཞོ། ་སསགཞག་དུ་ན་ 
སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱར་རོ། །ཞེ་ན་དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྔ་ན་་་་ 
མེད་པ་བསྐྱེད་པའམ། འགྱུར་བ་མེད་པའི་འབྲས་བུ་ནི་རྒྱའི་ཐ་དད་པ་ལས་*་ 
འབྲས་བུ་ཐ་དད་པ་འབྱང་བར་འགྱུར་རྱི། ཐོབ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ་། །དེ་་ 
འཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཙམ་གྱིས་ཐབས་ལ་ཐ་ད་ད་ཡོད་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་འདིར་རྟོག་པ་རོ་གཅིག་པ་ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད་པ་ལྟ་བུ་ཚོས་ 
ཀྱི་སྐྱའི་ངོ་བོ་འདུས་མ་བྱས་པའི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་གཙོ་བོ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ལ་ནི་ཐ་ 
ད་ད་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་དེ་ནི་བསྒྲབ་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཤེས་ 
རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐྱར་བའི་དུས་སུ་མཚོན་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ་། །མཆོག་་ 
དང་ད་གའ་བ་དང་ད་གའ་བྲལ་ད་ག་གི་ད་བུས་སུ་ཡང་མཚོན་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། 
ངན་ལས་འདས་པར་རབ་ཏུ་གསལ་ཞིང་། རོ་གཅིག་པ་བྱ་བ་བྱས་པ་ཁིད་ཀྱི་་་ 
མཚན་ཉིད་ཅན། དེ་འི་དུས་ན་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ ཁི 
བས་ན་དགའ་བ་ཅིག་ཅར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བ་ཤིན་ཏུ་རབ་ཏུ་ཞི་་་ 
བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལྟ་ཞོག །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ས་བརྒྱད་པ་ཉིད་ཁ་ཡང་་ 
ཤིན་ཏུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཉིད་དུ་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་། དེ་ལས་རབ་ཞི་མི་གཡོ་་ 
མཆོག །དབང་གྱུར་མི་མཉམ་མཉམ་པ་ཉིད་། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་བདེ་བ་ནི། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐོབ་༤པར་འགྱར། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གང་ཡང་ 
ད་གྱེས་པའི་རྡོ་རྫེ་ཉིད་ལས་ཀྱང་། བདེ་བ་བསྒུབ་བྱ་ཉིད་དུ་བཀག་པ་དེ་ཡང་མི་ 
རིགས་ཏེ། དེར་ནི་ཟག་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་ཚྟ་བུའི་བདེ་བ་བསྒུབ་བྱ་མ་ཡིན་ 
པར་བཀག་པ་མེད་དོ། །ཁོན་ཀྱང་དཔེར་བསྟན་པའི་བདེ་བ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ། 
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དབང་བསྐུར་བའི་ངེས་པ་བསྟན་པ། ༦༤༥ 


ཉམས་པ་དང་བཅས་པ། བསྒྱུབ་བྱ་ཉིད་དུ་སེམས་པར་འགའ་ཞིག་འགྱུར་རོ་་”་ 
སྟམ་དུ་དགོང་ས་ནས་བཀག་པ་ཡིན་ནོ།” - །གང་ཡང་། དགའ་བྲལ་མཐར་ནི་་ 
གནས་པ་ལ། །ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་གིས་དེ་ཉིད་དུ་བྱ་བ་བྱས་པ། མཆོག་ཏུ་རྒྱ་་ 
ངན་ལས་འདས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་མཚོན་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། བདེ་བ་ཆེན་པོ་ 
ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གང་སྨས་པ་དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ད་གའ་བྲལ་མཐར་་ 
ནི་ཞེས་བྱ་བ་དེར་ཡང་འབྲུ་མང་པོའི་བསྡུ་བ་ཡིན་ནོ། །གང་ཡང་། ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་དྭ་གའི་འཇུག་ཉིད་དོ། ཊཾ །ཞེས་བསྟན་པ་དེ་ར་ཡང་འཇུག་°ཉིད་ནི་ལྷག་མ་” 
གསུམ་པོ་ཉིད་དེ་རིགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་* 
གཅིག་རོཿགཏིཁ་ཨཱ་མེད་ས། ཁ་བཚོད་བ་མེད་པ། ༠ འདོད་པ་མེད་པ།༩༩་ཊདོ་ད 
ཆགས་དང་། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ནི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་འདོད་ན་ཡང་། དེ་ལྟ་བུ་ནི་མི་སྲིད་དེཿ ། གང་གི་ཕྱིར་དེའི་གནས ༩༠༠༣ 
སྐབས་ན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་མེད་པ་སྟེས། ཐབས་དང་ 
ཤེས་རབ་དག་གི་ཡུལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བརྗོད་པ་མེད་པ་**” 
ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་དོན་དུ་མ་ལ་རབ་ཏུ་རྟོག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འདོད་ཆགས་དང་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་སྤངས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་ལས་ཟུངས་ 
ཟད་པར་གྱུར་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་སྲིད་ལ། ལུས་ཟུངས་འཕེལ་བར་ 
ཧུར་པ་ལ་ཡང་༧འདོད་ཆགས་སྐྱེ་བར་གྱུར་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འདོ་ད་ ཨཿ 
ཆགས་བྲལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཡང་འཇུག་པར་མོས་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
མིག་ལ་སོགས་པ་བཙུམས་པའི་འབད་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤོང་བར = 
འགུར་༧ཞིང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྣང་བ་ནུབ་པར་གྱུར་ན་ཕྱག་རྒྱའི་དགོས་པ་འབྲས་བུ་ 
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༦༤༦ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། [ཐྲི ༥༣ 


སྐྱེས་དང་སྦྱོར་བ་མེད་ན་མཆོག་ཏུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བྱ་བ་བྱས་པ་ཉིད་ ལཿ 
འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། ཟས་དང་། བསྐྱ་༧མེ་དང་། 
ཁྲུས་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུའི་བྱ་བ་བྱསངཔས་སྐྱེད་ཅཔར་འགྱུར་ཏེ་མང་ དུ་སྦ་ 
ཅི་དགོས། སྦས་པ། ནལ་འགྱོར་མ་རྒྱུད་བསྙུབ་བྱ་འདི། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་* 
གྲགས་བདེ་བ་ཆེ། །མཆོག་གི་མཐའ་དང་ད་གའ་བྲལ་གྱི། །ད་ང་པོར་འབད་་ 
ལ་སོགས་པ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ད་ང་། དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་རྣལ་འབྱོར་་ 
མའི་རྒྱུད་རྣམས་སུ་དབང་བསྐྱར་བ་རྣམ་པ་དུ་ཞིག་ཏུ་འདོད་ ་ཅེ་ན། དེ་ལ་ཁ་་་ 
ཅིག་ནི་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པར་ནི་དབང་བསྐྱར་བ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འདོད་དེ། 
དབང་བསྐྱར་བ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ། །རྒྱུད་འདི་རུ་ནི་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་ 
བའི་ཚིག་དང་ལུས་ད་ང་ངག་དང་ཡིད་ད་ག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུས་དང་་་ 
ངག་ཡིད་དྭ་བྱེ་བ་ཡིས། །གསང་བ་འདུས་པར་དབང་བསྐྱར་བ། །མགོན་པོས་ 
གསུམ་དུ་ཡང་དག་བསྟན། །བཞི་པ་ཞེས་བྱ་མི་འདོད་དོ།ˆ །ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན། དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་བཞི་པ་ཡང་། །ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་དེ་ཇི་་་ 
ལྟར་བྲཁཞེ་ཞི། ཌབྔ་ཛན་ཡམ་ཁཿཧེ།ཁ་འི་མནི་ནཁཆ་ཀེཀན་ཚན་ཞཁ་བེད་པ་ 
མ་ཡིན་ནོ།༠་༩༢ྭ།འ༠ག།ཅི་ཞེ་ན། ཁྲ གུད་ལི་དོན་གཱཊ་ཁར་བྱན་ཨ།ཡེནཧེཏེ།༢༩དེ་་ 
ཡང་རྒྱུད་ལས། བརྙེན་པའི་སྒྲབ་པ་དང་པོ་སྟེ། །གཉིས་པ་ཞེ་བར་སྒྲབ་པ་ཡིན།། 
སྒྲབ་པ་ཉིད་༤ནི་གསུམ་པ་སྟེ། །སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་བཞི་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
བཞི་པ་དང་སྒུབ་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ 
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དབང་བསྐུར་བའི་ངེས་པ་བསྟན་པ། ༦ 
པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་ལྟ་ནི་དེའི་གོ་འཕང་མཚོན་པར་བྱེད་པ་དེ་ 
ཉིད་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ལ་བཞི་པར་བྱ་ཞིང་། བཞི་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་བརྫོད་་་ 
མངོན་པར་རྫོད་པར་བྱེད་པ་དགོས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། ཤེས་རབ་དང་འབྲེལ་ 
པའི་དབང་བསྐར་བའི་དགོས་པ་བརོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་སེམས་པའོ། ། 
བློ་གྲོས་བཟང་བ་གཞན་ད་ག་ནི། །གཞན་དུ་རྫོད་“པར་མི་བྱེད་དེ། །བུམ་པའི་ 
ད་བང་ནི་དང་པོ་སྟེ། །གསང་བ་ཞེས་བྱ་གཉིས་པར་བརྗོད། །ཤེས་རབ་ཡེ་་”་ 
ཤེསྟགསུ་ཡཞཨགཡ་ཝ།ེོོ་བཏའྱི་ཞེག་གིས་རྒྱད་གཞན་བུ་ཆ་བ་ཏུ་གྲེ་གེས་ཝ་ཁི་ཝེཁ་ 
བ་དང་ཆུ་དང་ཅོད་པན་ལ་སོགས་པའི་དབང་བསྐྱར་བ་མི་འགྲུབ་པར་ཐལ་བར་་ 
འགྱུར་ཏེ། ཁྱད་པར་ཅན་དུ་བསྟན་པའི་ཚིག་གིས་སྤྱི་ལ་གནོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་གསུངས་པ་གང་ཡིན་པ་ལས་གཞན་པ། རྒྱུད་་ 
གཞན་དག་ཏུ་རབ་ཏུ་གྲགས་པའི་ད་བང་༠བསྐྱར་བའི་ཁྱད་པར་ལ་བཞི་པར ཡ་བ 
གསུ་ཁས་ེཙཱ་ཙྭ་ར་ད་གཞན་ཁྱིཿགང་ལིན་རབ་དེ་རྟཉར་གུད་འདི་རཿཡང་ཡིག་རཏར་བཱཿྟེ། 
ཧྱི་བྲག་མེད་པ་ནི་ཡང་འདིར་བརྫོད་པར་བྱ་མི་དགོས་སོ་སྟམ་དུ་དགོངས་པའོ། ། 
གཞན་དག་ནི་ད་བང་བསྐར་བ་བཞི་པ་ཐ་དད་པར་འདོད་དེ། དེ་ཡང་འདི་ལྟར། 
གང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དུས་ན་བདེ་བ་ཆེན་པོ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ 
མན་ངག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བླ་མའི་ཚིག་གིས་རབ་ཏུ་བ སྒྲུབ་༧པ་ན། ངེས་པར་་ 
སྐྱེ་བའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ནི་དབང་བསྐྱར་བ་བཞི་པར་འགྱུར་རོ། །སེམས་ཉིད་ངེས་ 
པ་དང་མ་ངེས་པའི་ངོ་བོ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་དབང་བསྐྱར་བ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་་ 
སུ་འདོད་དེ། དེ་ཡང་། ཆོ་ག་ཇི་སྐད་གསུངས་པའི་དབང་བསྐྱར་°ནས། ། 
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༦༤༨ བསྟན་འགྱར། ` རྒྱུད། ` [ཛཾ] ༥༣ 


སློབ་མའི་ཡིད་ཀྱི་མོས་པ་ཡོངས་བརྟགས་ལ། །རྒྱ་ཆེ་བ་དང་ཟབ་མོར་མོས་པ་ལ།། 
དབང་བསྐྱར་རིན་ཆེན་ཚིག་གིས་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ཡིན་ན་བུམ་པ་དང་གསང་བ་དག་ལ་ཡང་ཚིག་གིས་སྒུབ་པ་དང་ལྡན་ 
པར་གྱུར་པས། དབང་བསྐར་དེ་དག་གི་ཁྱད་པར་གཞན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་མ་་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ད་ག་ནི་དང་པོ་ཉིད་ནས་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། ངེས་པ་དང་མ་ངེས་་ 
པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀཀྱི་དབྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དབང་བསྐར་བའི་ཁྱད་པར་་“ 
གཞན་ད་ག་ཀྱང་རྒྱད་ལས་གསུངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་ཡང་དག་པར་སྟོན་པ་་་ 
ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་དུ་སེམས་སོ། །ད་གྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་རྣལ་་” 
ཉིད་དུ་འདོད་དེ། དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་བཞི་པ་ཡང་གསུམ་པ་ལས་གཞན་པ་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་བསྣུས་པ་ལ་སོགས་པར་གསུངས་པའི་ཕྲེང་བ་དང་། ཆུ་ལ་སོགས་པའི་་ 
དབང་བསྐར་བ་གཞན་དེས་བསྔུས་པ་ཡིན་པར་སྟན་ཏོ། །རྡོ་རྗེ་“རིགས་ཀྱི་ལེའུ་ 
ལས་འདོད་པའི་དབང་བསྐྱར་བ་རྣམ་པ་བཞི་ཡང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང ལས 
དགོད་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པའི་ 
ངོ་བོ་སློབ་དཔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སློབ་ད་པོན་གྱིས་*དབང་་་ 
བསྐར་བའོ། །ཤེས་རབ་གང་ལ་ཆགས་པ་ད་ང་བཅས་པས་པྨད་འབྱེད་ཅིང་མཐོང་ 
བ་དེ་ནི་གསང་བ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་བའོ། 
ཤེས་རབ་གང་གི་ཡན་ལག་ཀུན་མཐོང་བ་ནི་དེ་ཤེས་རབ་ལ་བརེན་པ་ཡིན་པའི 
ཕྱེར་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་བསྐྱར་བའོ། །གང་གཉིས་ཀའི་བྱ་བ་ལས་བྱུང་བ་དེ་ཁོ་ 
ན་འི་མཚོག་ཡང་དག་པར་མཚོན་པ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་༧ནི་བཞི་པ་ཡིན་ནོ་ 
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དབང་བསྐྱར་བའི་ངེས་པ་བསྟན་པ། ༦༨༩ 


སྟམ་དུ་སེམས་ཏེ། དེ་ཡང་། དགོད་པ་༧དག་པ་སློབ་དཔོན་ཏེ། །དེ་བཞིན་ 
མཐཁ་ཆེག་མཁམཉིན།ཇ་ཊི།ཡན་ལག་གུན་ཚིབ་ཤེས་རབ་ལྟེ། ཌ་ཡ།དེ་བ་ཞིནཿགཉིས་ 
ཀྱིས་བཙལ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དག་ནི་དབང་བསྐྱར་ 
བ་བཞི་པ་གཞན་དུ་འདོ་ད་དེ། ད་གྱེས་པའི་རྡོ་རྫེའི་ལེའུ་དང་པོ་ལས་ཐམས་ཅད་ 
བཞི་ཉིད་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་གཙོ་བོར་བསྟན་པ་ནི་གང་ན་ཡང་མེད་པས་མོས་པ་ 
ཡང་དགོས་པ་མེད་དོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་སེམས་ཀྱི་དབང་བསྐར་བ་ཉིད་རྣམ་པ་་” 
གཉིས་སུ་དབྱེ་བར་བྱས་པ་ལ་དབང་བསྐྱར་བ་བཞི་པར་འདིར་བལྟ་༠བར་བྱའོ། ། 
དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དངང་འདུས་པར་གྱུར་པ་ལ། ནོ་ར་བུའི་རྩེ་༡་ 
མོར་ཕྱིན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཇུག་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་གནོད་པ་ཡུལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཡང་ད་མིགས་པའི་ད་བང་གིས་ཡུལ་སོ་ 


སོར་ངེས་པར་འཇུག་པ་ལྟ་བུ་དོན་དམ་པའི་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ད་པེའི་ངོ་བོ་གང་་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དེ་མན་ངག་ཉིད་ད་ང་། གོམས་པར་བྱ་བའི་འཁྲུལ་འཁོར ༢༩༩༡ 
པར་བྱས་ནས་མཚོན་པར་བྱའོ། །འདི་བརྟན་པར་བྱས་ལ་ཡན་ལག་དང་ཞིང་་* 
ལག་*ཐམས་ཅད་སྦོས་པར་བྱའོ། །ཡན་ལག་དང་ཞིང་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ 
ནས་གོམས་པའི་དབང་གིས་འདི་རིམ་གྱིས་བརྟན་པ་དང་གཡོ་བའི་ད་ངོས་པོ་མ་་*” 
ལུས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་བྱས་ཏེ། མཉམ་པར་གཞག་“པའི་སེམས་ཀྱིས་་ 
དེ་དག་དེའི་ཆུང་བཞིན་ཏུ་བཏ། ༩།སྣ་ཚོགས་འདི་དག་དེའི་རང་བཞིན་ཁྱུ་བས་ 
པས་ཀྱང་དེ་ལས་གཞན་པའི་ད་ངོས་པོ་སྣང་བ་དང་། ད་གའ་བ་ཡིན་པས་ལྷན་” 
ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེ་བླ་མའི་མན་ངག་ཉིད་ཀྱིས་° ཡང་ད་ང་ཡང་དུ་ ༩5༢༠ 
བསྟན་ཿཔར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡན་་ 
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༦༥༠ བསྟན་འགྱར།  རྒྱུད། ཛི ༥༣ 

ལག་དང་འདུས་པའི་ལྷན་༧ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་གང་བརྟན་པར་བྱས་་་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དེ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡན་ཁག་ལ་བརྟེན་པའི་སེམས་ཉིད་ཡིན་་ 
པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐྱར་བ་ཞེས་བྱའ། །གང་ཡང་བཏན་ 
པར་བྱས་པའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ནུས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཉམ་་་*” 
པར་གཞག་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པ་དང་། 
སྣ་ཚོགས་ལ་ཁྱབ་པས་སྣ་ཚོགས་དེ་འི་རང་བཞིན་དུ་བྱེད་པ་དེ་ནི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ 
ད་ང་འདྲ་བར་གཉིས་སུ་མེད་པ་བརྗོད་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཙམ་སྣང་བ འི་ས 
ཉིད་དེ་ཡང་སེམས་ཉིད་དབང་བསྐྱར་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་བཞི་པ་ཡང་། ། 
པོའི་རྣལ་འབྱོར་འདི་ཇི་ལྟ་བར་གང་ཡང་ འདིའི་ད་མ་ཚིག་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུ་ཉིད་ དུ་ ་ཆ་་ཚ 
ལས་བཏུས་ནས་ཁོ་བོས་བསྟན་པས་འདིར་རྒྱས་པར་མ་བྱས་སོ། །འདི་དག ཐུ་ཐ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ནི་མཉམ་པར་གཞག་༠པའི་སློབ་ད་པོན་གྱིས་སློབ་མ་ལ་ཤེས་རབ་ཡེ་་ 
ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐྱར་བའི་དུས་སུ་དེ་ལྟ་བུའི་གན་ས་སྐབས་ཀྱི་བརྡས་ཞེ་བར་ཐོབ་་ 
པར་བྱ་°སྟེ། ཡེ་ཤེས་འདི་ནི་ཤིན་ ཏུ་ཕ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པ་བརྫོད་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྒྲབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཞུང་ལུགས་སོ། ། 
ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དབང་བསྐར་གྱི། །མཚོན་བྱ་མཚོན་བྱེད་དབྱེ་བ་ནི། །བརྗོད་ 
བྱ་གསུམ་ལས་འདིར་ད་ཕྱོད་ལ། །མཁས་པས་རིགས་“པ་དེ་བླང་བྱ། །དབང་ 
བསྐྱར་རྣམ་པར་གཞག་༠པ་འདི། །རེ་ཞིག་དཔལ་ལྡན་འདུས་པར་གསལ། ། 
ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་རྗེས་འབྲངས་ནས།  །རྒྱད་གཞན་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་བགྱིསཿ། ། 
ད་པལ་ལྡན་འདུས་པའམ་དགྱེས་རྔོ་རེར། །ད་བང་བསྐར་ཇི་ལྟར་དེ་ལྟར་འདིར། ། 
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དབང་བསྐྱར་བའི་ངེས་པ་བསྟན་པ། ༦༥༡ 


བཞི་པའི་དྭ་བྱེ་བ་གང་བརྫོད་པ། །མཁས་པས་རིགས་པ་དེ་གཟུང་༧བྱ །རྒྱུད་ 
གཉིས་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ནི། །རྒྱུད་དེ་དག་གི་བརྡ་ཡིས་ཀྱང་། །ནལ བ་ཟབ 
འབྱོར་མ་དང་རྣལ་འབྱོར་གྱི། །རྒྱད་ཀུན་བརྗོད་པ་ཤེས་པར་བྱ། །ལུང་དང་་ 
རིགས་པ་ལས་འདས་པའི། །བཞི་པ་ཉིད་ཀྱི་དབྱེ་བ་རྣམས། །བད་ག་གིས 7 
གཞུང་མང་༠འཇིགས་པས་ནི། །སུན་འདོན་པ་ནི་འདིར་མ་བིས། །དེ་དང་དེ་ 
ཡི་ཕྱོགས་དེ་ཉིད། །ལྷག་པར་མཐོང་བས་དེ་བརྟགས་ནས། །ལུང་དང་རིགས་ 
པ་དང་ལྡན་པའི། །མུན་འདོན་པ་ནི་སྦྱིན་པར་གྱིས། །དབང་བསྐྱར་མཚོག་ནི་ 
ད་ཏཧི ༥ འ་ཡ་ད་གེ་ཐསགས་གང། །དཔ་ལྐུ་ལུ 
ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གཞིར། །འགྲོ་འདི་༤ མ་ལུས་འཇུག་པར་ཤོག །ད་བང་༧༧ 
བསྐྱར་བའི་ངེས་པར་བསྟན་པ་སློབ་དཔོན་མཁས་པ་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་འབྱུང སཾ 
གནས་ཞྲི་གབ་མཛག་མ་ཐོ་གྲསྲི།ཏ ༤་ཀ། 
བས་བསྒྱར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པ༥།། ད། 
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༦༥༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ` ཐཾ ༥༣ 

བསྙར་མཆན། 

༦༢༩ ཉམཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་ དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། ༦པེ་»ད་བང་བསྐྱར་བའི་རིམ་་ 
པར་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ཅ༦པེ་»«༦སྣར་»ག་ཏི། *«པེ་»«༦སྣར་»རིམ་པར། ༤༦པེ་» 
༦སྡྣར་ཕྱག་རྒྱ་རྒྱ་ཆེན་བདེ། ཙ«པེ་»«༦སྣར་»བལྟོས། 

༦༈༠° ༩༠པེ་»༦སྣར་>བརྟན། *«པེ་༧༦སྣར་»བསྒོམ། ®«ཅོ་༧ཡིས། ©«པེ་»«༦སྣར་»བསྒོམ། $«པེ་» 
༦སྣར་»ཀྱིས། ༠«ཅོ་»གཉིས། ༩༦པེ་»«སྣར་»སྐྱར། ༠«པེ་»༦སྣར་»ཡི། ©«“པེ་»༦སྣར་» 
ཡིས། 

༦༢༡ ༩༦པེ་»༦སྣར་>+ནི།  *«སྣར་»བཞི། *«“པེ་»བསྒོམས། ༠༠༦པེ་>༦སྣར་»བར། པེ་» 
༦སྣར་»ཕྱེད། @«པེ་»༦སྣར་»ཀྱི། ༧«པེ་»>༦སྣར་»རྟོགས། ཅ༦པེ་»༦སྣར་»-ཀྱི། 

༦༡༈ ༡༦སྡྣར་»མས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»ཀྱིས། ཁ«ཅོ་»པ། ©༤༦པེ་»༦སྣར་»པར། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»སྒོམ། 

༦༈༈ ༩༤༦པེ་»«༦སྣར་»+རྣ་མ་པར། *«པེ་»«སྣར་>གྱི། ®«ཅོ་>གཟུང་། ©«པེ་»༦སྣར་>གིས། ©«པེ་» 
༦སྣར་»བུའི། @@«པེ་>༦སྣར་»བཞག ༠“པེ་»«སྣར་»«ཅོ་>ཐོགས། 

༦༡༤ ཁ༡༠༦པེ་༧༦སྣར་»བསྒྲུབ། *༦པེ་»༦སྣར་»ལྟས། ཆ“པེ་»«༦སྣར་»ལས། 

༦༡༥ ༩༦པེ་»༦སྣར་»+མང་དུ། ༦པེ་»༦སྣར་>གསྒོམ། ༦པེ་»«༦སྣར་༧༣།། །། ༠༠པེ་༧༦སྣར་» 
བཙུབས། *༦«པེ་༧>༦སྣར་»བཞག ༩«“པེ་»«༦སྣར་»བསྒྲུབ། ©«པེ་༧༦སྣར་»གིས། 

༦༢7༦ ༩ཙཔེ་»༦སྣར་»བསྒྲུབ། «༦པེ་»«སྣར་»ཀྱིས། ཁ«པེ་»>༦སྣར་»བསྐྱལ། ©«པེ་༧«༦སྣར་་»ཀྱི། % ༦པེ་» 
༦སྣར་»བསྒྲབ། @@«པེ་»༦སྣར་༧>བཞག ༠“པེ་»«སྣར་»+ད་ང་། 

༦༈7༧ ༡༦«པེ་»༦སྣར་»བསྒྲུབ། ༩®«པེ་»༦སྣར་༧>བཞག  ཅ༦སྣར་»+†མ། ཙ༦པེ་༧«སྣར་༧ཞེས་བྱ་ 
བ། ༩༤༦པེ་»༧༦སྣར་»བསྒྲོད། ༧«པེ་»༦སྣར་»+པ། 

༦༡༨ ༩༦«༦པེ་>བསམས། ཅ༦པེ་»རིག ༦༦པེ་>༦སྣར་»བསྒྲབ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»~དང་། ©€པེ་» 
༦སྣར་»བསྒུབ། 

༦༡༩ ཁ«སྣར་>མ། ༦པེ་»༦སྣར་»རྟོགས། ཚ༦༥པེ་»༦སྣར་»གསུངས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»བརྟགས། 
*«པེ་»༦སྣར་»བཞག ༩༤༦པེ་༧༦སྣར་»ཀྱི། ཆ«པེ་»༦སྣར་»-ནས། ༠“པེ་»«༦སྣར་»མྱུར། 

༦༤༠ ༩༦པེ་»རྟོགས། *«༦ཅོ་>+མ། 

༦༤༡ ༩༤ཙཔེ་༧༦སྣར་»སྒྲུབ། *«སྣར་>-ཀྱི། 

༦༤༢ ”“པེ་»༦སྣར་»+དེ་ནི་ཁོངས་སྤྱོད་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དང་ལྡན་པས། ®«པེ་»«སྣར་>སྒྲུབ། 


2765 


དབང་བསྐུར་བའི་ངེས་པ་བསྟན་པ། ༦༥༣ 


©«པེ་»༦སྣར་»རུ། “པེ་»«༦སྣར་»~པ། 

®«པེ་»༦སྣར་»>ས། ® ༦པེ་»༦སྣར་»བྱེད། ཆ«པེ་>«༦སྣར་»རྟོགས། © ༦པེ་»«༦སྣར་>ཐོས། 
9“པེ་»༦སྣར་»མཇུག ཚ༦པེ་»«“སྣར་»-བརྗོད་པ་མེད་པ། འདོད་པ་མེད་པ། *༦སྣར་»-དེ། 
©༠༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»དེ། *༦པེ་༧༦སྣར་»རྟོགས། ༦«༦ཅོ་»~-ཡང་། ༦པེ་»«སྣར་»གྱུར། 
ཁ“པེ་»༦སྣར་»སྐྱ། ©«པེ་»པ་སྐྱེས། ཙསྣར་»པ་སྐྱེད། ®«པེ་»>༦སྣར་»ཏེ། ༤༦པེ་>«༦སྣར་»ཡི། 
®“པེ་»༦སྣར་»བརྫོད། ®«པེ་»༦སྣར་»~དབང་། %«པེ་»>༦སྣར་»བསྒྲུབས། ༤༦པེ་>༦སྣར་»+བྱིན། 
@«པེ་»༦སྣར་»+ལ། ༦པེ་»«སྣར་»གྱི། @«པེ་»༦སྣར་»-བའོ།། ༠༤༦པེ་༧༦སྣར་»+དེ། 
®“པེ་>༦སྣར་»པའི། _ ®«པེ་»>༦སྣར་»#ྟ། ®«པེ་»«༦སྣར་»+ད་ང་། ༠༦པེ་»༦སྣར་»བཞག 
@“པེ་»༦སྣར་»ཀྱི། @«པེ་»«༦སྣར་»བརྟན། 

@«༦པེ་»«༦སྣར་»+ཅིག ༦པེ་»>«༦སྣར་»བཞག *«པེ་»༦སྣར་»>བཞག ༠“༦པེ་»༦སྣར་>བྱས། 
@©<པེ་»༦སྣར་»རིག ༦«པེ་»༦སྣར་»བཞག ༩༠༦པེ་»«སྣར་་)གྱིས། 

©པེ་»༦སྣར་»བཟུང་། *«པེ་»༦སྣར་༧མངས། *«པེ་»«སྣར་»གནས། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»ནི། 
༠“པེ་»«༦སྣར་»པའོ། 


བསྡར་འབྲས་འེའུ་མིག 
ཅྱད། "(༡༡7°ཐ) 
དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། པེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཆ་ནེ། 
སྡེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱུད། 
བོད་ཚགས། ཟི ཚི ཚི ཟི 
ཚན་གྲངས། ༡༣༦ ༡༣༣ ༡༣༣ ༡༣༦ 


| ལྡེབ། ༡༥༩བ~- ༡༦༨བ” ༡༩༢བ--- ༢༠༦ན' ༡༦༦བ”-- ༡༧༧ན༩ ༡༥༩བ - ༡༦༨བ༧ 


ཕྲེང་། ༡༢༠ ༡༩༩ ༡༤༢ ༡༣༠ 


ཆེག་ཁྱིམ། ༧༢༦༨ ༧༢༩༡ ༧༢༧༩ ༧༢༦༩ 
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༄། །འདབང་གེ་དོན་ངེས་པར་བཛོད་པ་ཞེས་བ་བ།་ 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ།„ རཨ་བྷི་༠།ེ་ཀ་ཨརྒ་ནི་རུ་ཏི་ནཱ་མ།  བོད་སྐད་ 
དུ། དབང་གི་དོན་ངེས་པར་བརྫོད་པ་ཞེས་བྱ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ 
པོ་ལ་ཁྱབ་གནས་པ། །དྲ་ེ་འཛིན་སྲག་ལྭ་ཕག་འཚལ། ཀད་ླཾང་།ཞོན་ནི་ 
ངེས་པར་བཤད། །རྒྱས་བཤད་བདེ་བ་བསྒུབ་བྱ་ནི། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་°གྱུར་ཡིན་ 
པར། །སེམས་ད་པའ་༠དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། །ད་བང་གིས་དེ་མ་ཐག་གྲོལ་ཕྱིར། 
གཙ་ཤིན་གཞན་ལསྦ་གས་མྲ་ཤུད་ནི། ༨ མྣི་ལཆ་ཤ་པི་ཧྭཱ་རྱཾར་ཁྡེ།ཁྐར་འགུན། 
ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་བྱ་འཇིག་བཅས་པས། །གྲོལ་བའང་རྣམ་པར་འཇིག་པར་རིགས། 
དེ་ཕྱིར་ཟག་མེད་ བསྒུབ་བྱ་ནི། །འཇིག་མེད་བླ་ན་མེད་པ་སྟེ། །འགྲོ་བའི་དོན་ 
བྱ་ནུས་ལྡན་པ། །བདེ་བ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའོ། །སྐྱོབ་པའི་སྐྱ་ནི་དེ་ཉིད་དེ། 
ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན། །དེ་ལ་ཡང་ནི་གན་ས་པའི་སྐྱ། །ལོངས་སྤྱོད་“་ 
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དབང་གི་དོན་ངེས་པར་བརྫོད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༦༥༥ 
སྤྲལ་པའི་མཚན་ིད་ཅན། །ཐེག་ཆེན་བླ་ན་མེད་པར་ནི། །གཉིས་པོའང ༢༨༩༡༡༩ 
མཁམརཞེཡཁུཁྱབསེཏེུ །གཞྐ་ཨི་དེ་ཡི་སྔོམ་ཡིན་པས། ༩ །རྭཁ་ནང་གཞན་་ 
དོན་བསླུབ་ཕྱིར་རོ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པར་ཡང་། །བསླབ་བྱ་སྐྱ་དེར་་” 
བསྒོམས་པ་ཡིས། །རོ་གཅིག་གསལ་བ་བསམ་མི་ཁྱབ། །འདི་ནི་ཐུབ་ཆེན་ཆོས་ 
སྐྱའི་མཚན། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཡིཌ-། །ལམ་དེ་བསྒོམས་པའི་རྟོབས་་་ 
ལས་ཀྱང་། །གཙོ་བོ་དེ་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར། །སྦྱིན་སོགས་ལས་ལས་གཉིས་བོ་ 
དེ༧། །བསླུབ་བྱ་སྐྱ་གསུམ་པོ་འདིར་ནི། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་རིམ་དེ་ལྟ་བུར། 
སྦྱིན་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་བརྩོན་འགྲུས། །བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་སོགས་པས་སོ།། 
རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་དུ་བསླུབ་བྱ་སྟེ། །ལྷ་ཡི་ཕྱག་རྒྱའི་ད་ངོས་ཕོ་སྟེ།>)༢ །གཙོ་བོ'ད་ཁཱ 
ཆེན་པོར། །བསམ་མི་ཁྱབ་ཀུན་སྟོབས་ལས་ཀྱང་། །བསྒྲབ་བྱ་གཉིས་དང ༡ 
གནས་ཀྱི་སྐྱ། །རང་བཞིན་ཞེས་བྱར་རབ་བསྡུས་ཏེ། །ཆོས་རྣམས་ཉིད་་ནི་ ཞོ་ཏེཐ་ཤྲེ་ཕཾ 
ཐམས་ཅད་ཏཀྱི། །དེ་ཉིད་ལས་བྱུང་བསྒོམ་པར་བྱ། །ལུས་ལ་སོགས་པའི་ལས་་ 
རྣམས་ཀྱང་། །དེ་ཡི་ངོ་བོར་བརྟགས་ནའོ། །རྣམ་པ་གཉིས་སུ་བཤད་པ་ནི། ། 
བསོད་ནམས་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིས་ཏེ། །རང་བཞིན་ཞེས་བྱའི་རྣལ་འབྱོར་ཆེར། ། 
བསླུབ་བྱ་གཉིས་པོའང་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཕྱིར་རྒྱད་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ། ` ། 
ཕྱག་རྒྱ་མོ་ཡི་བརྡ་༧ཡིས་ནི། །ད་བང་བསྐུར་དང་ལས་ཆོས་སྐྱ་ཡི། །རང་བཞིན་ 
དུ་ཡང་མཚོན་པ་ཙམ། །གཙོ་བོ་དེ་ཉིད་གཅིག་པུར་མཚོན། །ཁ་ཅིག་གཞན་་ 
གྱིས་ཅདེ་ལྟར་རིག །དེ་ཉིད་སྒུབ་ཐབས་དང་བཅས་པར། །འདི་ར་མཚོན་ནོ་་ 
འདིར་རབ་མཚོན། །འདི་ལྟར་ཤེས་རབ་དབང་བསྐྱར་ལ། །མཁས་རྣམས་་་” 
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༦༥༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཝི ༥༢ 
གྲཞན་དག་དེར་མྨ། །༩ཾ་༩། 

དེ་ལ་ཕྱོགས་དང་པོའི་བསམ་པ་ནི་འདི་་ལྟ་སྟེ། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དངོས་པོ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་དང་སྦྲལ་པ་ད་ག་གི་༧གནས་སུ་གྱུར་པ་ 
ནས་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་བོན་ཟད་པར་བཏོན་པ། སངས་རྒྱས་་་*་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་གཞི་མ་ཀུན་གཞི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་མཚན་ཉིད་འབྲས་བུའི་གཙོ་བོ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ད་ག་པའི་ཚོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་་ 
རྒྱུད་ཀྱི་སྒོམ་༡པས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། མི་ཤེས་པར་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་་ 
མ་ཡིན་ཏེ། འདིར་དེ་དམིགས་པའི་ཤེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཐོབ་ན་ནི་ 
བསྒོམ་ཅཔ་དོན་མེད་དོ། །གཙོ་བོ་འཇིག་རེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་དེ་འི་དངོས་ 
པོ་ཉེ་བར་མ་གྱུར་ན་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པའི་ད་ངོས་པོ་དེར་རིག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ 
ཕྱེར་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཕྱག་རྒྱས ི་བ་བ་བ་ 
མཚོན་པར་བྱ་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཙམ་སོ་སོར་སྣང་བ་ 
གྲོལ་བ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །རྒྱད་ལས་ཇི་སྐད་གསུངས་པའི་རྱག་རྒྱ་མོར་ཡང་དག་ 
པར་སྦྱར་བར་བླ་མའི་མན་ངག་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནོ་ར་བུའི་དཀྱིལ་ན་གནས་ 
པའི་ཕྱི་རོལ་དུ་མ་སོང་བའི་བར་མ་དོ་ན་གནས་པ་ལ་ཉེ་བར་ད་མིགས་པ་ན་”་ 
དམིགས་པ་༤གཞན་ཐམས་ཅད་དང་རབ་ཏུ་འགལ་བར་གྱུར་པའི་གཉིས་སུ་མེད་་ 
པར་སྣང་བ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ད་ངོས་པོའི་ཡེ་ཤེས་ནི་དེའི་དཔེར་གྱུར་པར་བལྟས་ཏེ་ 
བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་འི་རྣམ་པ་དང་མཐུན་པ་ལ་བརྟགས་པ་ལས་ད་པེ་དང་ལྡན་ 
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དབང་གི་དོན་ངེས་པར་བརྫོད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༠ 
པའི་དོན་དམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་དཔེ་འདིས་ཤིན་ཏུ་ཐར་པའི་དོན་དམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
གྱུར་ན་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་བསྒོམ་པ་དེ་ཉིད་དང་བསྐྱེད་པ་དང་རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་ 
ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་བཅས་པའི་སྦྱོར་བའང་མཚོན་པ་ཡིན་ལ། དེ་གུས་པ་དང་ 
བཅས་པས་རྒྱན་༧མ་ཆད་པར་དམ་ཚིག་ད་ང་ལྡན་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ཀེ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསྒོམ་པའམ། ལྟའི་ད་ངོས་པོ་ཅདང་པོར་བསྒོམས་°པའི་་ 
རབ་ཏུ་བདེ་བ་དང་སྐྱ་གསུམ་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་*་་ 
དབང་བསྐར་བའི་དུས་སུ་གཙོ་བོའི་ཕྱིར་ན་ ཆོས་ཀྱི་སྐྱ། སྐྱ་གཉིས་པོའི་རྟེན་དེ་* 
ཉིད་མཚོན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཕྱོགས་དང་པོའི་བ སམ་པ་ཡིན་ནོ་། ༈ 


ཕྱོགས་གཉིས་པའི་དགོངས་པ་ཡང་འདི་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཚེ་ཡང་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོ་ཟ ག་པ་མེད་པ་ནི་བདག་གིས་ཀྱང་བ སྒུབ ་པར་བྱ་བ་ཡིན་མོད་་ཀྱི། འི 
བས་ཀྱང་དེ་འི་སྒྲབ་༠པའི་ཐབས་ལས་མ་གཏོགས་°པ་གཞན་གྱིས་°བསྒྲབ་པར་མི་ 
ནུས་པ་དེས་ན་སྒྲུབ་༠པའི་ཐབས་ཀྱང་མཚོན་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ 
སྒུབ་༧ཐབས་ནི་འཇིག་ཉེན་དང་འཇིག་རེན་ལས་འདས་པའི་ཚོགས་མཐོང་བར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་ན་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་བསྒོམ་°པའོ། །དེ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱད་་དུ་”་ 
ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ཡང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་་”་ 
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༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད ཐཾ ༥༣ 


རྩོམ་༧པར་བྱེད་པའི་དུས་ན་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་མཚོན་པར་བྱས་ 
པ་༧ཡིན་ནོ་་ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ཆོ་ག་ནི་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་* 
སྙེད་དུ་རབ་ཏུ་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་སྒྲུབ་ཁཔ་པོ་ལ་ 
སྤོ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་མོའི་གང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མཐོར་°བར་བྱ་བ་དང་། 
ནུ་མ་སྲ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་༠རེག་པར་བྱ་བ་ད་ང་། རྗེས་སུ་ཆགས་པ་དང་བཅས་ 
པ་དང་། དུང་མོ་་ྒན་བས་ཐོས་པར་བྱ་བ་དང་། མ་མཆཚུའི་རོ་རྱང་བར་བྱ་བ་ 
ད་ང་། ལུས་པོ་ལ་རི་དྭགས་ཀྱི་ལྟེ་བས་བྱུགས་པའི་དྲི་མ་མན་མ་ཞིང་། དེ ༠༠༠༧༠༩ 
རྣམས་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་ཡང་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་ཡང་ད་ག་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ལ། དེ་ 
པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚམས་དང་། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པའི་རང་་" 
བཞིན་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་ཡང་དག་པར་བཟུང་སྟེ་ཡང་དག་པར་བརྩམས་པ་ 
ཉིད་ལས་མཆོན་པར་བྱའོ། །ཕྱག་རྒྱ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ལུས་པོ་བསྡམས་° 
པས་བླངས་པའི་ནུ་མ་ལ་སོགས་པའི་སྲ་བ་རྣམས་ནི་སའི་རང་བཞིན་རེག་བྱ་ཤེས་ 
པའི་ད་མིགས་བྱར་གྱུར་པ་རང་སྣང་བ་ཙམ་པོ་དེ་ས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོ་ན་གྱི་རྗེས་ཨུ ཚོཅ་ཤཟ་ཅ་༠བ 
དམིགས་པ་ལས་གཞན་དུ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་བརྟག་པར་མི་བྱའོ།  །དེ་ལྟ་བུའི་ཚོ་ག་ 
སྐང་ཨཛད་གཏི་སུག་ས་སཚག་པ་ས་གཞག་བཌིན་བད་གོ་གི་སྟས་ཀིག་གཡ་སེ་འ 
རྡོ་རྗེར་གནས་སོ། །ཐབས་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་གནས་པ་ལས་བསྟྙེན་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ཡན་ལག་ད་ང་པོ་སྟེ། ངེས་པར་རིག་པར་བྱེད་པའི་ཆར་ཡང་དག་པར ༡-༡༠༩༠ི 
བླངས་པ་དེའི་དེ་མ་ཐག་པར་ཡང་དག་པར་མཚོན་པའོ། །དེ་སྐད་དུ་གསུངས་པ། 
བསྒྲབ་བྱ་སྒྲུབ་༤པར་རབ་སྦྱོར་བ། །གང་ཡིན་པ་འདི་བསྟེན་པར་གསུངས། ། 
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དབང་གི་དོ་ན་ངེས་པར་བརྗོད་པ་ཞེས་བྱ་བ། 


ཞེ་ལཁོ།ཁ་ཁེ 
འདིར་ཕྱིས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
_ ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་བསུུས་པར་གྱུར་པ་རྣམས་དང་། གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་ལ་*་ 
སོགས་པ་རམས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་། གཏི་མུག ༥ 
དགའ་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྦོ་བ་ད་ང་བསུུ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣ་མས་བླ་མ་ད་ང་་་ 
ྒ སློབ་མ་མཁས་པ་ད་ག་གིས་༧ཇི་ལྟ་བའི་མན་ངག་གིས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་་་ 
ནང་° སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ནང་ཟུར་གསུམ་པ་ད་ང་། ན་མ་༢ ན་མ་མཁའི་ངོ་བོ་ཅན་་་་ 
ྦ དང་། སྟེང་ནས་སྟེང་དུ་རྣམ་པར་རྒྱས་པ་ནི་ས་རྣམས་རྣམ་པར་དག་པའི ངཿ 
དམིགས་པར་༠བྱ་བར་གྱུར་པ་ཤིན་ ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱི་རང་་་ 
བཞིན་དབྱེར་མེད་པ་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་རྡོ་རྗེ་ད་བྱུག་པ་སྲ་” 
ྒ ཞིང་མཁེགས་པའི་ངོ་བོ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དམིགས་པ་༡་” 
དང་ལྡན་པ་ཁ་གྱེན་དུ་བལྟས་པས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་། ཟག་པ་ 
མེད་པ་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཐམས་ཅད་དུ་ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་སོ་སོར་རིག་པའི་* 
མཚན་ ཉིད་་མ་མཐོང་བར་བྱེད་པའོ། །དེ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་“ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་ལ་རྡོ་རྗེ་ད་ང་པདྨ་གཉིས་སུ་མེད་པར་བྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་གང་ཡིན་པ་དེ་དང་དེའི་༧ 
གཉིས་ཨུ་དབྱེ་བའི་སྦྱོར་བའི་བད་ག་ཉིད་ད་ང་བྲལ་མོད་ཀྱང་། གཙོ་བོ་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་དམིགས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་པ་”ཆུའི་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གཤེར་བ་གང་་” 
ཡིན་པ་དེ་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་དེ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་བསྐྱོད་༩ 
པ་དང་། མཱ་མ་ཀྲི་ཞེ་སྡང་ལ་སྤྱོད་པར་གནས་པ་སྟེ་ཞེ་སྡང་དགའ་མ་དང་ཞེ་སྡང་ 
རྡོ་རྡེའཾ། །ཐབས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ལས་ཡན་ལག་གཉིས་པ་སྟེ་ཉེ་བར་སྒྲུབ་ཁཔ་དེ་ 
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༦༦༠ བསྟན་ཁྱགདན། རྒྱད། ༈ཇི༽ ༥༣ 


བ། །ཞེ་བར་བསྒུབ་པ་ཡིན་པར་འདོད། །ཅེས་སོ། ། 
ཆོས་ཀྱི་ད་བྱེངས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་ཀྱི་པདྨ་རྣམ་པར་རྒྱས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
ཀྱི་གཟུགས་ཀེ་འི་ནབ་ཞུ་གཞུགམཿད་ཇཀཿ༩༩་ ནྱཝ་ཁྲ་བར་ལན་ཐཡཁཿཧྷ་ཀཿཔའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་རྡོ་རྗེས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་གཅིག་ཏུ་ཞེན་པར་བྱས་པས་ད་ངོས་ 
པོ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་ཚོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཟག་པ་མེད་པ་བསྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་རང་ 
སྟེ། དེར་ཡང་པདྨ་གང་ཡིན་པའི་ནང་དུ་དྲྭལ་བའི་མཐུས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས ༠༩༩༩ 
ད་ང་། དེའི་དམིགས་པར་བྱ་བར་གྱུར་པ་དྲུལ་བའི་དབང་གིས་དྲོ་བ་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་ནི་ རང་བཞིན་གྱི་ཕྱིར་ན་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ད་གའ་བ་དེ་ནི་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་འོད་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་དང་གོས་དཀར་མོ་སྟེ། ཆགས་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་་““ 
པར་གནས་པ་འདོད་ཆགས་དགའ་མ་དང་འདོད་ཆགས་རྡོ་རེའོ། །དེ་ནི་ཐབས་ 
ཀྱི་གནས་སྐབས་ལས་སྒུབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཡན་ལག་གསུམ་པའི་དེ་མ་ཐག་པར་་ 
མཚོན་པའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་གསུངས་པ། ཧུཾ་ཕཊ་ཡི་གེར་ལྡན་བྱ་སྟེ།  ། 
བསྐྱོད་པ་བསྒྲབ་པར་གསུངས་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། ། 
དེ་ཉིད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ ། པཔ 
རྣམས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་དག་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་སུ་ཤིན་ཏུ་ཞེན་པ་ལས་ 
སྐྱེས་པའི་སྔོན་“དུ་སྦྱར་བ་བྱ་བ་ལ་སྔོན་° དུ་སྦྱོར་བ་བྱས་པའི་བདེ་བ་དང་བདེ་བ་ 
མཚུངས་པར་སོ་སོར་རིག་པའི་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་གྱི་སེམས་དེ་ལ་བསྙེམས་པ་དང་ 
སྤོ་བ་དེ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་གཙོ་བོ་རིན་པོ་ཆེ་སྟེ། ང་རྒྱལ་ད་ང་། ཆང་གི་ངོ་ 
བོ་དང་། བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་བཟུང་བ་སྟེ་ཕྱག་རྒྱས་རིག་པར་བྱེད་ 
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དབང་གི་དོན་ངེས་པར་བརེོད་པ་ཞེས་བྱ་བ། རྩ༡ 
པའོ། །དེ་ནི་ཆགས་པའི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོའི་ཐུན་མོང་བ་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཡིན་གྱི། ` འདེ་ཡན་ལག་ཐ་དད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
དེའི་རྗེས་ཨུ་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་དག་གིས་༧ གཉིས་སུ་མེད་པ་སོ་སོར་སྣང་བ་ཤིན་ 
ཏུ་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོག་ཏུ་དམ་པ་*ད་གའ་བར་གཏི་མུག་ད་ང་། ཞེ་ 
སྡང་དང་། འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཚུལ་རྣམས་རོ་མཉ༡མ་པར་གྱུར་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ 
བསྒུབ་བྱར་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་ལམ་བརྟུན་པས་མཚོན་པ་སྟེ། མཐར་ཕྱིན་་” 
པའི་ལམ་གང་ཡིན་པ་བཟུང་ངོ་། །དེ་ནི་ཕྱག་རྒྱས་རིག་པར་བྱེད་ དོ་། །དེ་ལ་་ 
ནོ་ར་བུའི་ཆ་བུ་ག་གང་ཡིན་པ་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་པ་ 
འཆུག་ཅིང་གཡོ་བ་རླུང་གི་ཁམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རེག་བྱར་དམིགས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་གང་ཡིན་པ་ནི་བདེ་བར་བྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀུན་ནས་སྨས་པའི་བྱ་བ་་༡ 
ཀྱིས་༤འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱས་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་ནི་གཏི་མུག་དང་།  ཞེ་ 
སྡང་དང་། འདོ་ད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རོ་མཉམ་པའི་རང་བཞིན་རིག་་༠་ 
པར་བྱེད་པ་པོ་”རེ་མོའི་བུ་གའི་ད་ཀྱིལ་དུ་རེག་བྱ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་མཚན་ཉིད་་*་ 
མཆོག་ཏུ་ད་གའ་བའི་རང་གི་ངོ་བོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་གང་ཡིན་པའོ། ། 
དེ་ནི་ཇི་ར་བ་བཞིན་དུ་སྦྱར་བའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དོན་ 
ཡོད་གྲུབ་པ་ཕྲག་དོ་ག་ཏུ་འདོད་པ་དམ་ཚིག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་གནས་པའི་ད་མ་་ 
ཚིག་རྡོ་རྗེ་ད་ང་རྡོ་རྗེ་དགའ་མཁོ། །ཐབས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ལས་འདོད་ཆགས་་** 
དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་གི་རྒྱ་རྣམས་ཞི་བར་གྱུར་པས་བདེ་བའི་སྦྱར་བ་ཤིན་ཏུ་ 
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༦༦༢ བསྟན་ཁྱགར། རྒུད། ༈ཛ༽ི ༥༣ 
རྒྱས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་འབྲས་བུ་གཞན་དུ་ལོངས་སྤྱོད་པ་མེད་དོ།  །དེ་ནི་སྒུབ་° 
པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་གཞན་ཡན་ལག་བཞི་པའི་མཚན་ཉིད་དེ། ` དེ་སྐད་དུ་ཡང་་ 
གསུངས་པ། རང་གི་བདེ་བ་ཅརང་བཞིན་བཞི། །སྒུབ་*པ་ཆེན་པོར་བཤད་པ་ 
ས་ས་ས 
ལོངས་སྤྱོད་པ་བཞི་པའི་གནས་སྐབས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དུ་ས་་ 
འདིར་ཡིད་མཉམ་པར་བཞག་པས་གཏི་མུག་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། འདོད་་་ 
ཆགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་*རབ་ཏུ་སྤྱོད་པར་འཇུག་པ་རྣམས་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་་” 
གྱར་པའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རྣམས་ཀྱི་ཐ་མ་ཐ་མ་རྣམ་་་ 
པར་དག་པའི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྦྱར་°རོ། །དེ་ནྣམས་ཟད་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ིད་ཀུན་་ 
དེའི་ངོ་བོར་སོན་པའོ། །རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་རཕྱག་རྒྱ་དེས་གཤིན་རྫེ་མཐར་་ 
འབྱིན་དང་། ཤེས་རབ་མཐར་འབྱིན་དང་། པདྨ་མཐར་འབྱིན་དང་། 
བགེགས་མཐར་འབྱིན་རམས་ཀྱི་གཟུགས་སུ་ཡང་འདིར་མཚོན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ 
གཉི་སུག་ཟད་མི་ལེ་ཞེ་ཁྭ་ཞི་གཤི་སྡོ་མེ་གཟའ་བབེཞ་གྲ།༩༡༢༡ཞི་ཝསཿཝྒར་ཡའི་ཡེ་ 
ཤེས་ནི་ཤེས་རབ་མཐར་འབྱིན་པའོ། །འདོད་ཆགས་ཟད་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་པྱད་་་ 
མཐར་འབྱིན་པའོ°། །སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་བགེགས་མཐར་ 
འབྱིན་ཏེ་ཚོས་ཀྱི་སྐྱ་ཐོབ་པ་ནི་བགེགས་ཀྱི་རྒྱུན་རྣམས་བསྐྲད་པས་ནའོ། །དེ་སྐད་ 
གུ་ཁམ་གཐུས་གཙོ་ང་གཏི་ཆུ་ག་གཏི་ཨུག།མོཿ་ཨ་སྱན་པཿ༡ཌ་ཁཧེཿགིནྷ་ཆིཌཁར་ 
ཕྱིན་གཏི་ཨུག་ཟད།ལཌ་།ཁྱེས་པཨྒ་ས་བཅམས་ནས།ཌཌ༢སྦེལ་ཏྐཧ་ཝད་འ་ཤིས་ 
ནི།ལ་ཐཤིགས་མཐའ་ྱབིག་པརཏལདི་ཿབཤད་ཀ།་ཏིས་ཛ་ཇི་སེན་ཁ་ཁ།། 
དེ་སྟེད་ཀྱིས་ནི་གཏི་མུག་དང་ཞེ་སྡང་དང་འདོ་ད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ནམས་དང་། 
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དབང་གི་དོན་ངེས་པར་བརོད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༦༦༣ 


མཐོང་བ་དང་བསྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་༧ཡང་དག་པར་བསུུས་པའི་མོས་པ་སྤྱོད་པ་དང་། 
དང་། རྣམ་པར་བྲལ་བའི་སར་འགྲོ་བ་རྣམས་དང་། དེར་སོང་བ་རྣམས་་་”*་ 
སྒྲབ་པ་དང་། སྒྲབ་པ་ཆེན་པོའི་མཚན་ཉིད་རྣམས་ནི་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པའི་ནགས་སམ་རྒྱུ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་བསྐར་བའི་རིམ་པ་དང་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྦྱོར་རོ། །རྩོམ་པ་དང་། སོ་སོར་རིག་པ་ཙམ་དང་། ནམ་ 
པར་ད་པྱོད་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རོ་གཅིག་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ 
ཆེན་པོའི་དཔེར་གྱུར་པ་སྟེ། དཔེ་དང་ལྡན་པ་ཡང་དག་པར་ཐོབ་པར་བྱེད་ཅིང་ 
མཚོན་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་གྱུར་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་*”*་ 
ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་པའོ། །དེ་འི་རྒྱུ་སྒྲབ་ཐབས་རྣམ་པ་བཞི་པོ་དེས་འདིར་ཡང་དག་ 
པར་མཚོན་པར་བྱེད་པ་ནི་ཕྱག་རྒྱས་རིག་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་འི་རྗེས་ལ་ལས ལ་འགྲོ 
ཐམས་ཅད་ནམ་པར་དག་པས་ཏོན་མོངས་པ་དང་ ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་དག་ 
པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་ཏེ། ལས་རྣམ་པར་ད་ག་པས་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་ 
པ་ཡིན་པས་ནའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་གསུངས་པ། ལཁས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནམ་ 
དག་པའི། །ལས་ཁས་འབྲགས་བུ་དག་པ་སྐྱེ། །ཞེས་སོ། །འདིས་ན་བསླུབ་ 
བྱ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱའེ་མཚན་ཉིད་ནི་སྒྲིབ་༡པ་མེད་ཅིང་ཟད་པ་དང་འཇིག་པ་མེད་པ། 
ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་ད་ང་། མཉམ་པ་ཉིད་དང་། སོ་སོར་རྟོག་ 
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༦༦༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈ཇཾི ༥༣ 


པ་དང་བྱ་བ་ན་ན་ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ལཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་དང་། 
སྤྲལ་པའི་སྐྱའི་རྒྱུ་བསྒྲབ་བྱ་དེ་དང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐབས་སུ་བཅས་པ་་ 
ཐབས་ཀྱི་མཚན་ཏིད་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་པར་ཡན་ལག་མཆོག་ད་ང་ལྡན་པའི་རྱག་རྒྱ་དང་ 
ལྟ་བས་པདྨ་ལ་ནོར་བུའི་ཐོར་ཏོས་མནན་ནས་རླུང་གིས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ལ་གོམས་ 
པར་བྱ་ཞིང་། ཡི་གེ་ཕཊ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་གཟུང་°བར་ 
མེད་པར་དབང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་སོ་སོར་ཐིམ་པར་གྱུར་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་འབའ་ 
ཞིག་ཙམ་དུ་སྣང་བར་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་*དག་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ཉེ་བར་མཚོན་པར་བྱེད་པ་སྟེ། གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་བརྗོད་པ་* 
ལས་འདས་པ་ཙམ་གྱི་ངོ་བོར་སྣང་བར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས ཐུ་འདའུ་བསྲལ་ 
གསུངས་ཿ གཅིག་ཏུ་ཞི་བ་དེ་ཿ གསུང་བའི་ཧ ཕྱིར་ན་དེ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 
པའི་དཔེར་གྱུར་པ་ནི། དཔེ་དེ་དང་དཔེ་དང་ལྡན་པ་དག་མི་ཕྱེད་པར་°མོས་་ 
པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་དེ་ཉིད་འདེར་མཉམ་པར་གཞག་༠པའི་སེམས་ 
ཀྱིས་འདི་ལ་ཡང་དག་པར་མཚོན་པར་བྱའ། །ཡང་དག་པར་མཚཆོན་པ་བརྟན་་“་ 
བར་ལྷའི་ད་ངོས་པོའི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ལ། སྙིང་གར་ཟླ་བ་ད་ང་ཡི་གེ་ཧྷུཾ་ལ་སོགས་ 
ཡུན་རིང་པོར་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞིང་། ད་ཚ་ཚིག་གི་སྱོད་པ་དང་ལྡན་པར་མན་ངག་ 
ཇི་ཉ་བ་བཞིན་དུ་བསྒམ་པར་བྱའ། × །ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དེ་བསྒམས་ན་ཤིན་ཏུ་་ 
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དབང་གི་དོན་ངེས་པར་བརྫོད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༦༦༥ 
སསམེ་མ༡ 


ཕྱོགས་གསུམ་པའི་དགོངས་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། སྒུབ་པའི་ཐབས་དང་་“་ 
བཅས་པ་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ཙམ་དང་། སྒྲབ་པའི་ཐབས་དང་བཅས་པ་ཙམ་་ 
ནི་མཚོན་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཁོ་ན་ཙམ་ཞིག་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདིར ༡༢༠༠ 
བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ཙམ་གྱིས་ནི་་་ཚ 
ཡང་ཡེ་ཤེས་ཡང་དག་པར་བསྣུ་༧ཞིང་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ཕ་་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པར་ཡང་ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པ་དེར་གྱུར་པའི་་ 
ནང་དུ་ཚོས་ཀྱི་སྐྱའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ཞེས་བྱ་བ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་གཙོ་བོའོ། ། 
དེར་གནས་པ་ན་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དང་། དོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་་་ 
གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུར་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དང་། སངས་རྒྱས་་་*་ 
བཅད་པའི་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་* སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་གསུམ་་ 
པོའི་རང་བཞིན་དེ་རྣམས་ནི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ་ཞེས་བྱ་བ་འབྲས་བུ་གཞན་ 
ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ 
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༦༦༦ བསྟན་འགྱུར།  རྒྱུད། ༈ཇི༽ི ༥༣ 

རང་བཞིན་མི་བསྐྱོད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡེ 
རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པར་རྣང་བའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ དུ་གསལ་བ་ནི་མེ་ཁོང་ལྟ་*་* 
བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་༠ཏེ་ནམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ངོ་བོའཾ། །སངས་རྒྱས་* 
ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རོགས་པའི་རང་བཞིན་ནི་མཉམ་ཞིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་* 
རང་གི་ངོ་བོ་སྟེ། རིན་ཆེན་༠འབྱངང་ལྡན་གྱི་རང་བཞིན་ནོ། །དོན་ཐམས་ཅད་ 
རོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཏེ། འོད་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་རང་གི་ངོ་བོའོ། ། 
ཞེས་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་འགྲོ་བའི་དོ་ན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པར་མཛད་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ཅན་བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་རང 5.:7-༠༩༧༠་ 
བཞིན་ཏེ། བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་འབྲས་བུ་གཞན་མ་སྤྲལ་པའི་སྐྱ་ཞེས་བྱ་བའོ། ། 
དེ་ལྟར་ན་སྐྱ་གསུམ་ཆར་*ཡང་བསྒུབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན -- 
བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་་ 
རབ་ཀྱི་དབང་བསྐར་བའི་དུས་སུ་རྔོ་རྫེ་ནོར་བུའི་རྩེ་མོར་ཕྱིན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་*་་ 
སེམས་ཀྱི་གནས་དེ་ཉིད་ལ་རྱོགས་གཉིས་པར་སྨས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མན་ ངག་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བརྟན་པར་བྱས་པས་དེ་འི་ལྟན་ཅིག་བྱུང་བ་ནི་“་་ 
བདག་དང་གཞན་དུ་དབྱེ་བར་སྣང་བ་དང་བྲལ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ 
མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་ཙམ་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྣང་བ་རྣམ་པར་གཡེང་བའི་ཚོགས་་ 
ཐམས་ཅད་སོ་སོར་ཐིམ་པ་དག་གི་རྣམ་པར་ཚོག་པ་ལ་སོགས་པ་མནན་པའི་རང་ 


27--666 


དབང་གི་དོན་ངེས་པར་བཛེོད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༦༦༧ 
བཞིན་སོ་སོ་རང་རིག་པ་གཅིག་པུར་གནས་ཤིང་གཞི་ད་ང་བྲལ་བ། བདེ་བ་ནམ་ 
མཁའ་དང་མཉམ་པ་རང་རིག་པ་ཙམ་དུ་རྗེས་སུ་རྟོགས་པར་”བྱའོ། །དེ་ནི་ཆོས་ 
ཀྱི་༧སྐྱའི་མཚན་ཉིད་མཚོན་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་གསུངས་པ། རྣལ་འབྱོར་པ་་ 
ནི་ཛི་སྲིད་་དུ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་གཏོ་ང་མི་བྱེད་ན། །ད་གའ་བ་ལས་སྐྱེས ༤༠༠༠༠༧ 
བརྗོད་མེད་བདེ། །དེ་སྲིད་རྣམ་པར་མི་གཅོད་ཐོབ། །ཅེས་སོ། །བྱང་ཆུབ་་ 
གན་ས་པ་ཡང་ཡུལ་རབ་ཏུ་ཉེ་བ་ལྟ་བུ་ལ་ད་མིགས་པའི་ད་བང་གིས་ཁ་ཕྱིར་བལྟས་༧ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདེ་བའི་ད་ངོས་པོར་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་རིག་པ་ 
དེ་ནི་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱའི་མཚན་ཉིད་མཚོན་པའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་པདྨོ་་་ 
གང་ཡིན་པའི་ནང་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཁོངས་སྤྱོད་པའི་ངོ་བོ་དེ་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་་” 
ལས་ཕྱིར་བལྟས་ནས་ཐོག་མ་འཕྲོས་པའི་ཡོངས་སུ་ད་གའ་བ་རང་རིག་པ་དེ་ནི་སྦྲལ་ 
པའི་སྐྱའི་མཚན་ ཉིད་དོ །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་སྐྱ་གསུམ་པོ་རྣམས་དུས་ཇི་ལྟ་བར་་* 
ཕྱག་རྒྱས་མན་ངག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མངོན་དུ་བརྟན་པར་མཚོན་པར་བྱ་ཞིང་ཇི་་ 
དེ་ནས་ཕྱིས་ནི་གཉིས་པར་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་དམ་ཚིག་དང་བཅས་པར་བསྒོམས་ 


ཕྱོགས་གསུམ་པ་ནི་དེ་ལྟར་སྨ་བར་སེམས་ཏེ། ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་ 
ནལ་འབྱོར་མཁི་རྒྱུད་རྣམས་སུ་སྐྱ་གསུམ་པོའི་བདག་ཉིད་བསྒབ་པར་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ 
དེ་ཉིད་ཤེས་རབ ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་དུས་མཚོན་པར་བྱ་བར་རིགས་སོ་ཞེས་སོ། ། 
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༦༦༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཐི ༥༣ 

བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ད་ངོས་པོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རང་བཞིན་གཙོ་བོ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ཙམ་་ 
མཚོན་པ་ཡིན་ནོ་༧ཞེས་པ་ནི་གཅིག་གོ། །དེ་ཉིད་དང་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ལ་་་ 
སོགས་པའི་སྒུབ་ཐབས་ཀྱང་ངོ་ཞེས་པ་ནི་གཞན་ནོ། །ད་མ་ཚིག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་་ 
དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ལྟ་བུའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པས་ཆོས་ 
ད་ང་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ་དང་། སྤྲལ་པའི་སྐྱ་ད་ང་གཉིས་པོ་དེ་དག་ཉིད་་ 
ད་ང་མཉམ་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རང་རིག་པ་བདེ་བར་སྣང་བ་དེ་ནི་རྣལ་འབྱོར་མའི་ 
འཁོར་ལོའི་རང་བཞིན་ཅན་ཆོས་ཀྱི་སྐྱའི་རབ་ཏུ་མཚོན་པ་སྟེ། གང་ཡང་ཀནྡ་"་ 
དང་། དུ་ང་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རང་རིག་པ་དེ་ནི་དཔལ་ཧེ་ཆརུ་ཀ་་་ 
ཁོངས་ྱྱཾད་ཛོགས་པའི་སྐའི་རང་རིག་པའ། ༧ །དེ་རྟཇ་གསུ་ཇས་པ། ་ཀུན་ཛོབ་ 
དུང་དང་ཀྲུན་འྲད། །ནམ་པ་ཅབདེ་བའི་རང་བཞིན་ཅན། ”ཀཁུ་བའི་དངོས་་ 
འགྱུར་བཅོམ་ལྡན་འདས། །དེ་བདེ་འདོད་ལྡན་མར་ནི་བཤད། །ཅེས་པ་ནི་༢ 
དེ་ཉིད་མཆོག་ཏུ་དགའོ་༠བ་དང་བྲལ་བའི་ད་གའ་བའི་ད་བུས་སུ་མཚོན་པ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་མཁས་པ་རིགས་༢ པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དེ་སྐད་དུ་བརྗོད་པར་སེམས་སོ། ། 
གང་ཁྲིཙ་གསུང་ཐ་པ། ཙ་མཚག་དང་མཡངཆི་དབུས་དགྲ་རུ། ་ཀཛཏཾཾ་བ་རང་ 
བྱས་ཏེ་མཚོན་བྱ་བརྟག །ད་གའ་བ་གསུམ་པོ་རྣམ་སྤངས་པ། །བྲལ་བའི་དང་ 
པོ་མཚོན་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །འོ་ན་ནི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཞི་བ་ 
མ་ཡིན་པ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་དོན་གྱིས་ན་འདི་ར་ཀྱེའི་རྔོ་རྫེའི་རྒྱུད་སྨད་°པར་བྱས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། ཛཉར་ཞེ་ན་དེ་གསུངས་བ། ཌ།བདྲེ་བའྱུཛ་བ་ཟིན་ལ་གང་། ། 
གང་ཕྱིར་བདེ་བ་དེ་ཉིད་མིན།  །ཞེས་གསུངས་པས་ན་འ།ར །ྲགཞན་ཡད་ཕ་རལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སུ་ཡང ༩༩ 
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དབང་གི་དོ་ན་ངེས་པར་བརྫོད་པ་ཞེས་བྱ་བ། པའ 


གཉིས་ཨུ་མེད་པ་ཙམ་དེ་ཉིད་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པར་གསུངས་པས། བདེར་་་ 
ཡང་ཐེག་པའི་དབབྱེ་བ་ལས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི་དབབེ་བ་མེད་དེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་ཡིན ༠༠༠༧༧ 
པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ན་ཡང་ངོ་། །འོ་ན་ཐབས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི་ཡོད་ལ་འབྲས་བུའི་ 
དབྱེ་བ་མེད་པ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་ཚུལ་ནི་རྒྱུ་ཐ་དད་པ་ལས་འབྲས་བུ་ཐ་ད་ད་ 7 
པར་ཡགཛརཏེ།རཏྟ དམིར་ནྷ་ཀ་མའི་རུ་ཨུ་དང༩ ན་ས་ཀྱི་ཆུ་གུ་ལྟ་བུཚཱ། ཀཀ 
གཞན་དུ་༠ནི་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པར་གོལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་དེ་༡མ་ཡིན་ཏེ། 
བསྒྱར་བ་དང་བྱེད་རྒྱུ་དག་ནི་ད་བྱེ་བས་ཐ་དད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་གྱི། ཐོབ་བྱ་་ 
ྒ ཐོབ་བྱེད་ལ་ནི་དེ་ལྟ་བུ་མེད་དོ། །དེ་བས་དེ་འི་ཐོབ་བྱ་ཙམ་གྱི་ཐབས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ 
རང་གི་ངོ་བོ་དེ་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདི་དག་ཏུ་་ 
གསལ་བར་རོ་གཅིག་པ་ནམ་མཁའ་ད་ང་མཉམ་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
འདུས་མ་བྱས་པ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་གཙོ་བོ་འདི་ལ་ད་བྱེ་བ་མེད་ དོ། །འདི་ཉིད་ 
ཀྱིས་ན་བསྒུབ་པར་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གི་དུས་སུ་མཚོན་་” 
པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཞིང་། མཆོག་ད་ང་བལ་བའི་དབུས་གང་ཡིན་པར་ཡང་དེ་ ༡༠༠ 
ཏུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རོ་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ཙམ་བྱ་བ་བྱས་པར་འགྱུར་བའི་་” 
མཚན་ིད་བེ་ནི་དེའི་ཚེ་སོ་སོར་རིག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་འི་ཕྱིར་ན་བྲལ་བའི ༠༠༠༠༠༠ 
དགའ་བའི་ཐ་མ་འདོད་ཆགས་ད་ང་བྲལ་བ་དག་ཟད་པས་བྱ་བ་བྱས་པ་སྟེ། དམ་ 
ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ད་ང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་ད་ག་ 
པར་བཅོམ་པར་བྱ་བ་བྱས་པའི་མཚན་ཉིད་འདིས་ནི་མཚོག་ཏུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པར་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ཙམ་རོ་གཅིག་པ་དེ་ཡང་དག་པར་མཚོན་དུ་རུང་ངོ་། །དེ་ 
ལྟར་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་གསུངས་པ། བྲལ་བའི་ཐ་མར་གནས་པ་ན། །ཞེས་པ་སྟེ། 
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༦༧༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཛི ༥༣ 


དེ་ལྟར་སློབ་དཔོན་ཁ་ཅིག་འདོད་དོ། །དེ་ནི་འདིར་གཞན་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ 
པར་༧འདོད་དེ། འདི་ལྟར་གསལ་ཞིང་རོ་གཅིག་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཉིད་ནི་་ 
བཞིན་དུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡང་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །འདི་ལྟར་གང་དང་གང་གི་རང་བཞིན་དབྱེ་བར་མི་ནུས་པ་དེ་ནི་རང ཁ་ 
བཞིན་ཏེ། དཔེར་ན་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་སེམས་*རབ་ཏུ་་་ 
གསལ་བའི་དངོས་པོ་བཞིན་ནོ། །དཔེར་ན་དྭབེ་བ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཟག་པ་ 
མེད་པའི་སེམས་ཀྱི་བདེ་བའི་ད་ངོས་པོ་ནི་རང་བཞིན་ཁོ་ནའོ། །རྟགས་དེ་ཙམ་གྱི་ 
ཕྱིར་ན་རང་བཞིན་ཉིད་དུ་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཚེ་དེ་དེར་གནས་པར་མི་ 
འགྱུར་ན་ནི་གཞན་པོ་ཡང་གནས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་ཚགས་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་་ 
ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་དབེ་བ་མེད་དོ་ཞེས་པ་ནི་མ་གུབ་སྟེ། སྔོན་པོའི་ད་ངོས་པོ ཟ་མ 
བཞིན་དུ་བདེ་བའི་དངོས་པོ་ལ་ཡང་གཅིག་དང་དུ་མའི་རྣམ་པར་སྦྱར་བས་ཕྱེད་“ 
ཡོངས་སུ་ཆད་པ་འདིས་ན་རྒྱ་ཆེར་ཐ་དད་པར་གྱུར་པ་དེ་བཞིན་དུ་བདེ་བའི རས 
ད་ངོས་པོ་ཡང་སྟེ། སྔ་དྲོ་ཉི་མས་གདུངས་པ་གང་ཞིག་བསིལ་བའི་ཆུར་ཞུགས་པ་ 
ཏེ་། དེར་ནི་རང་གི་རེག་བྱ་ལ་རེག་པའི་ཤེས་པ་ཡུལ་རྒྱ་རྣམ་པར་*ཆད་པར ་ 
དམིགས་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བ་འདིས་བདེ་བ་ལ་ཕན་གད་གས་པའི་དངོས་པོ་ཙམ་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལ་གཅིག་དང་དུ་མའི་ནམ་པར་རྟོག་པའི་སྦྱར་བ་ 
དང་བྲལ་བའི་ཕྱེར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ན་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་ད་ངོས་པོ་རང་བཞིན་་ 
ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་བདེ་བའི་དངོས་པོ་ཡང་ཟག་པ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
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དབང་གི་དོན་ངེས་པར་བརྫོད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༦:29 
ཉིད་དུ་ནི་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ་སེམས་ད་ངོས་པོ་མེད་ ན་ནི་རང་རིག་པ ༧༡༠༡༩༢ 
མེད་པས་དེ་གན་ ས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་ཚད་མ་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། 
གཞན་གྱི་དོ་ན་གྱི་ད་ངོས་པོ་ལ་ནུས་པ་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ལུང་དང་ 
ཡང་འགལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དངོས་པོ་རབ་ཏུ་ཞི་བར་ 
ནི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་ལ་བདེ་བ་མི་ཤིགས་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ 
དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བག་ཆགས་རྣམས་ཐོགས་པ་དང་ཆགས་ 
པ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པས་ན་འོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པར་ཡང ཤལ 
གསལ་བ་རོ་གཅིག་པ་བསླུབ་པར་བྱ་བ་ཚོས་ཀྱི་སྐྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་བདེ་བའི ཚ་༡ ` 
དངོས་པོ་སྤངས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱང་གདུལ་བྱ་འདོད་ཆགས་ད་ང་བྲལ་ 
བ་རྣམས་ལ་གང་དང་གང་ན་བདེ་བ་དེ་* དང་དེར་ཉོན་མོངས་པས་འགགས་པར་ 
འགྱུར་བ་དང་། འཇིགས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་འདིས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
མཆོག་ཏུ་བདེ་བའི་ངོ་བོ་དེ་དག་ལ་ཡང་དག་པར་སྦས་ནས་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་རོ་ 
གཅིག་པ་ཉིད་ཙམ་གྱིས་°ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་བསྒྲབ་བྱ་ཚོས་ 
ཀྱི་སྐུའ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་པར་བལྟའོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྔགས་ཨུ་ནི་འདོད་ ཿ=་ 
ཆགས་ཆེན་པོས་འཇིག་ཉེན་པ་ནམས་རབ་ཏུ་འདུལ་བར་གཟིགས་ནས་གཉིས་མུ་ཅ 
མེད་པ་རབ་ ཏུ་གསལ་བ་ཙམ་རོ་གཅིག་པར་རབ་ཏུ་གསལ་ཞིང་ན་མ་མཁའ་ད་ང་་ 
མཉམ་པ་གཞན་དུ་གསལ་བ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་བསྒྲབ་པར་་ 
བེའི་ཞེས་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་གསལ་བར་མཛད་པ་འདིས་ན་འགལ་བ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
འོན་ཀྱང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པར་ཡང་ཤིན་ ཏུ་སྒྲིབ་པ་མེད་ཅིང་རབ་ཏུ་ཞི་བ་ 
ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལྟ་ཞོག་གི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ས [£ 
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༦༧༢ བསྟན་འགྱར། ˆ རྒྱུད། ཐི ༥༣ 

བརྒྱད་པ་ཉིད་ན་ཡང་ཤིན་ཏུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པར་གསུངས་སོ། རེ 
ལྟར་ཡང་གསུངས་པ། རབ་ཏུ་ཞི་བར་མཐར་མི་གཡོ། །མི་མཉམ་མཉམ་པར་ 
ད་བང་བསྒྱར་°བ། །རོག་མེད་བདེ་བ་དེ་ཡི་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་་* 
ཤིན་ཊུ་ཏོགས། ༩ །ཞེས་སོ། ཏྭ །གཇ་ཞ་ཧ་ཀཁྱ་ཀེའི་ཛོ་ཛེ་ཉིད་ནྭ་བཾ་ཏེ་ཁའི་ཁྭ་སྦུབ་ 
པར་བྱ་བ་སྨོད་ཅིང་སྐྱར་པ་བཏབ་བོ་ཞེས་སྨྲ་བ་དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེར་ 
ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་་ 
ནི་དེར་སུན་དྭ་བུང་བ་མ་ཡིན་གྱི། འོན་ཀྱང་དེའི་དཔེའི་བདེ་བ་ཟག་པ་དང ༠༠༩༠༠ 
བཅས་པ་འཇིག་པ་ཅན་དེ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པར་གང་ཞིག་འདོད་པར་འགྱུར་ 
ན་འདི་གསལ་ཞིང་སྤང་བར་བརྟག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་དག་ཀྱང་རྒྱ་"་ 
ཆེར་ནི་ཀྱེའི་རྡོ་རྫེའི་ལེའུ་བརྒྱད་པའི་འགྲེལ་པ་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བར་བདག་ 
གིས་*བླ་མ་ད་མ་པས་གསུངས་པས་ན་བད་ག་ནི་འདིར་རྒྱ་ཆེར་མི་འགོད་དོ། ། 
གང་དག་ཡང་བྲལ་མཐར་གན་ས་ཞེས་པ། བྲལ་བའི་མཐའ་མ་ན་གནས་པ་/ཛི་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོས་མཚོན་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་བ་དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བྲལ་ 
མཐར་གནས་ཞེས་པ་ནི་འབྲུ་མང་པོ་པར་བརྗོད་པ་ཡིན་་ཏེ། གང་ཡང་དེ་རང་་ 
བཞིན་ད་གའ་བ་ཐ་མའོ་ཞེས་བརྫོད་པ་དེ་ཡང་། ཐ་མ་ནི་གསུམ་པོ་ཡོངས་ཀྱི་ཐ་ 
མར་ནི་རིགས་པ་མ་བྱིན་པའི་ཕྱིར་ན་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་དེ་ཉིད་ཡིན་པར་ཁོང་དུ་“་ 
ཆུད་པར་བྱའོ། །འདིས་ནི་བྲལ་བའི་ཐ་མར་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་གསལ་བ་ 
གཉིས་སུ་མེད་པ་བརྗོད་པ་ལས་འདས་པ་འདུན་པ་མེད་པ་འདོད་ཆགས་དང་་་ 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ནམ་པར་སྤངས་པ་མཚོན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པ་དེ་ནི་ 
ཡང་དག་པར་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་གང་དེའི་གནས་སྐབས་ན་གཉིས་ 
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དབང་གི་དོན་ངེས་པར་བརྗོད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༦༧༣ 
པ་སྣ་ཚོགས་པར་སོ་སོར་སྣང་བས་ནའོ། །བརྗོད་པ་ལས་འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཕྱེ་དང་ནང་དག་གི་དོ་ན་དུ་མ་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་° པས་ན་འོ། །འདོ་ད ༣༩༡༦ 
ཆགས་དང་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ནམ་པར་སྤངས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཁམས་ད་ང་མི་ལྡན་ན་འདོད་ཆགས་ད་ང་བྲལ་བར་འབྱང་བའི་་་” 
ཕྱིར་དང་། ཁམས་དེ་དང་ལྡན་ན་ནི་ཡང་ཐོགས་པ་མེད་པར་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་འདུན་པ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་བདེ་བ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་མངོན་ 
དུ་འདོད་ཐས་ནའོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཉིད་ཀྱིས་སེམས་ལ་ནང་དུ་དེ་ 
ལྟར་རྟོགས་པར་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ན་མིག་ཟུམ་པ་ལ་སོགས་པ་འདིས་རབ་ཏུ་་༡ 
འབད་པ་ལས་ནམ་པར་ཉོག་པ་ཡོངས་སུ་བཅོམ་པས་ཕྱེ་བས་སོ་སོར་སྣང་བ་དང་་ 
བྲལ་བར་གྱུར་པས་ཕྱག་རྒྱ་ལ་ཉེ་བར་སྦྱོར་བ་འབྲས་བུ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ་དེ་ °༡་ཏེ་་སེ 
བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་ནའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་པདྨ་ལ་ལྟོས་°ན་མཆོག་ཏུ་རྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པའི་རང་བཞིན་བྱ་བ་བྱས་པ་དེ་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་བས་ན་དེ་ལ་ནི་ལྟོས་ 
ལག་བྱུག་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ གྱིས་བྱུགས་° པ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུའི་བྱ་བ་་༡ 
བྱས་པ་དེ་བསྐྱེད་པས་ཆོག་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ར་དེ་ ] ཙམ་ཞིག་སྨས་པས་ཆོག་ 
སྟེ༧། དེ་རྒྱས་པར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གསུངས་པ། རང་བཞིན་ཞེས་བྱའི་བདེ་ 
ཅེན་པོ། །མཆོག་གི་ཐ་མར་མཚོན་པར་འགྱུར། །བྲལ་བའི་ཐོག་མར་རབ་་་” 
འབད་པསྲ། ༩ནཁཱཁྱབོར་མྱཾ་ཆུད་ལ་དེ་བྷསུབ། །ཅེས་སོོ། །འོ་ན་དཔལྦ་།། 
གསང་བ་འདུ་ས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣ་ལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་རྣམས་ད་ང་། ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་ལ་་ 
སོགས་པ་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་རྣམས་སུ་དབང་བསྐར་བ་རྣམ་པ་དུ་ཙམ་ཞིག $ 
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(3 བསྟན་འགྱར། ` རྒྱུད། - ཝྲི ༥ 

མངོན་དུ་འདོད་ཅེ་ན། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ནི་ད་པལ་གསང་བ་འདུ་ས་པ་འདིར་ནི་ ལཿ 
དབང་བསྐྱར་བ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བར་༧སྨ་སྟེ། རྒྱད་འདིར་གསུམ་དུ་རབ་ 
ཏུ་བརྟག །ཅེས་གསུངས་པས་ན་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབང་བསྐྱར་བར་བཤད་པ་ 
ཨིན་ནོ།  དེ་ཁ་ཟས་ཝ།ཤ ༠སྐ་གཨུཁ་ཐུགསཿྱི་ཞྲེབེཏྲཿཡིཊ།ར་འཀད་པ་ཨ་ཝཱན་་་ 
འདུས་པར་གསུམ་དུ་ཡང་། །མགོན་པོས་དབང་བསྐྱར་རབ་བརྗོད་ཀྱི། །བཞི་ 
པ་ཞེསྱ་བཡི་འདྒོང་དོ།  ཊཞེས་ཕཨ་སོ།༢༡།ཇི་ན།ངྲ་གེ་མཁ་ནེ་ཁ་ཞིན་ཁཞི་པའ།། 
ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ཇི་ལྟར་སེམས་ཤེ་ན། སྨྲས་པ། འདི་ཡིས་ད་བང་བསྐྱར་ 
བ་ཡིན་པར་བརྲད་མོད་ཀྱི། འོན་༠ཀྱང་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱན་དུ་མཛོན་པར་བརྫོད་པར་ 
བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡང་རྒྱད་ལས་གསུངས་མ།: ་བསྟེན་ཁ་ཁཐྫུབ་ཏམ་ད་བ་བོ་སྟེ། ། 
གཉིས་པ་ཉེ་བར་སྒྲབ་པ་པོ། །གསུམ་པ་ཡང་ནི་སྒྲབ་°པ་སྟེ། །སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོ་ 
བཞི་པའོ། །ཞེས་པའོ། །དེ་ལ་འདིའི་དོན་ནི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་ཉིད་བཞི་པ་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་་ 
ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། འདིར་དེ་འི་གོ་འཕང་ནི་མཚོན་པར་བྱེད་པ་ 
ཡིན་པས་ནའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་བཞི་པའི་སྒར་བཤད་་ 
པ་ནི་སྒུབ་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་༧ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དབང་བསྐུར་བར་བཤད་པ་་” 
འདིའི་ཉེ་བར་སྦྱར་བ་ནི་ཇི་ལྟར་འདིར་ཆ་རྐྱེན་གྱིས་དབང་བསྐྱར་བར་ཞེ་བར 
བརྗོད་པའོ་ཞེས་སེམས་སོ། །གཞན་རབ་ཏུ་བློ་དང་ལྡན་པ་ད་ག་ནི་གཞན་དུ་ 
སེམས་ཏེ། བུམ་པའི་དབང་ནི་དང་པོ་སྟེ། །གཉིས་པ་གསང་བའི་དབང་དུ་་ 
གསུངས། །གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ན་བཞི་པ་་ 
ཞེས་པ་ནི། རྒྱད་གཞན་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྲེང་བ་དང་ཆུ་ད་ང་དབུ་རྒྱན་ལ་སོགས་པའི་ 
དབང་བསྐར་བ་མི་འབྱུང་བ་རྣམས་ལ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་་” 
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དབང་གི་དོན་ངེས་པར་བརྗོད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༦༧༥ 


གསུངས་པའི་ཐུན་མོང་པ་ནམས་བོར་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ན། དེ་འི་དོ་ན་ དུ་ ༤༠་༡༡༩ 
བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་གསུམ་པོ་ལས་གཞན་པ་རྒྱད་གཞན་ལས་རབ་ཏུ་གྲགས ༠༠་ཐ་ཉ་ཐ་ 
པའི་ཐུན་མོང་གི་དབང་བསྐར་བ་རྣམས་ཐ་མར་དེ་བཞིན་བཞི་པོའ་༧ཞེས་གསུངས་ 
པ་ཡིན་ཞོ།ཌ ༠ ཀདེས་ན་༩རྒྱུད་གཞན་རྣམས་སུ་གསུངས་པ་དེ་བཞིན་དུ་རྒྱད་འདི་” 
ཉིད་དུ་ཡང་རིག་པར་བྱ་སྟེ། དེའི་ཁྱད་པར་རྣམས་འདིར་མ་གསུངས་པ་ཡང་་”* 
མཐུན་ནོ་ཞེས་པར་དགོངས་སོ། །གཞན་རྣམས་ནི་དབང་བསྐྱར་བ་བཞི་པ་འདི་ 
སོ་སོ་བ་ཉིད་དུ་སེམས་ཏེ། འདི་ལྟར་དེ་ཉིད་ནི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང ག་བག་བ་ཁུ་ཐ་ 
བསྟར་བའི་དུས་སུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་དེ་ཉིད་ པག 
མཚོན་བྱ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ངོ་བོས་བླ་མའི་མན་ངག་ཇི་ལྟ་བས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ ག་༤་ཐ་ཤ་བ 
བའི་ཡུལ་ངེས་པར་༡རྟོགས་པ་འགྲོ་བ་ནི་དབང་བསྐར་བ་བཞི་པ་ཡིན་པས་ན། 
སེམས་ཉིད་ངེས་པ་དང་མ་ངེས་པའི་རང་བཞིན་དེས་དབང་བསྐྱར་བ་རྣམ་°པ་་” 
གཉིས་སུ་སེམས་སོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་གསུངས་པ། སློབ་མ་གྲོལ་བར་ཡིད་ཀྱིས་ 
རོགས་བྱ་ན། །ཆོ་གའི་རིམ་པ་ཇི་བཞིན་དབང་བསྐྱར་སྦྱིན། །ཟབ་ད་ང་རྒྱ ༠༠༠༠- 
ཆེའི་ཐེག་པར་གྲོལ་བྱེད་པ། །དབང་བསྐར་རིན་ཆེན་ཚིག་ཉིད་སྦྱིན་པར་བྱ། ། 
ཞེས་པས་སོ། །འོ་ན་བུམ་པ་དང་གསང་བའི་དབང་བསྐྱར་བ་གང་ཡིན་པ་དག་་ 
ཀྱང་ཚིག་གི་༧ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་པས་ན་གང་དེ་ཉིད་ཀྱང་དབང་བསྐྱར་བ =་༠་༠་༡་་བ་ 
གཞན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ནི་སྔོན་དུ་ངེས་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཇེས་པ་ཡང་མ་ངེས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ན་ནི་ངེས་པ་དང་མ་ངེས་པ་་ 
ཞེས་དབྱེ་བར་མི་འགྱུར་བས་སོ། །གཞན་ཡང་དབང་བསྐྱར་བ་གཞན་ད་ག་གི་༠ 
ལ་འབེབས་པའི་ད་ངོས་པོ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་ཞེས་སེམས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་་” 
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༦༧༦ བསྟན་འགྱུར།  རྒྱུད། ཐི ༥༣ 

གསུམ་ཉིད་དུ་སེམས་ཏེ། བཞི་པ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནི་གསུམ་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་དབང་བསྐར་བ་རྣམས་ཏེ། དེ་ཡང་ཡང་དག་པར་བསྡུས་པར་་་་ 
བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཁ་ཅིག་ནི་ད་བང་བསྐར་བའི་ཆོ་ག་རྣམ་པ་བཞི་ 
རབ་དང་༧ལྷན་ཅིག་ཏུ་དགའ་བ་དང་དགོད་༠པ་ལ་བཙོན་པ་ནི་དེ་བཞིན་་ 
དང་བཅས་པར་དེའི་པྨད་ལ་ལྟ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གསང་བའི་གནས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར་ན་གསང་བའི་ད་བང་ངོ་། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཕང་དུ་ཐོབ་པ་དང ར་བ་ 
དབང་ངོ་། །གང་ཡང་གཉིས་པོ་ད་ང་ལྡན་པར་བྱས་པའི་ཁས་ལས་བྱུང་བ་དེ་ཁོ་ 
ཞེས་པར་སེམས་སོ། །དེ་ལྟར་གསུངས་པ། ད་གོད་ཅཔ་ད་ག་པ་སློབ་ད་པོན་ཏེ། ། 
ལྟ་བ་དེ་བཞིན་གསང་བའོ། །ཁག་པའི་བཅང་བ་ཤེས་རབ་སྟེ། །གཉིས་གཉིས་ 
སྦྱར་ལྡན་དེ་ཡང་ངོ་། །ཞེས་པའོ། །གཞན་དག་ནི་དབང་བསྐྱར་བ་བཞི་པ་ནི་ 
དབང་སོ་སོ་བ་ཡིན་པར་སེམས་ཏེ། ཀྱེའི་རྡོ་རྗེའི་ལེའུ་དང་པོར་ཐམས་ཅད་པ་་ 
ཉིད་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་དང་། བདེ་བའི་འབྱུང་གནས་མ་ཡིན་པར་འདོད་པ་ནི་གང་ 
ཡང་མ་སྦྱར་བས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ན་སེམས་ཀྱི་དབང་བསྐྱར་བ་དེ་ཉིད་ལ་རྣམ་པ་ 
གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་ནི་འདིར་དབང་བཞི་པར་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 


775#-6736 


དབང་གི་དོན་ངེས་པར་བརྗོད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༦༧#=~. 


ཡན་ལག་ད་ང་ཡང་ད་ག་པར་འདུས་པ་ན་ནོར་བུའི་རྩེ་མོར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདེ་ 
བ་ཆེན་པོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ད་བང་པོའི་འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་ད་ང་བྲལ་བ་བསྟན་དུ་ 
མེད་པ་ཡིན་མོད་ཀྱང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གནས་སུ་འཇུག་པ་ལྟ་བུར་གནས་པ་་ 
དེ་ལ་ད་མིགས་པའི་དབང་གིས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དོན་དམ་པའི་བདེ་བའི་ད་པེའི་་་ 
རང་བཞིན། ད་པེའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་མན་ངག་ 
གི་༧ཛི་ལྟ་བར་གོམས་པ་ལས་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་ད་གུག་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། རླུང་ 
གི་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་ཆུས་པས་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ་མཚོན་པར་བྱའོ།། 
ད་བུགས་རྔུབ་པའི་རིམ་པ་གོམས་པས་འདི་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ཡན་ལག་སོ་སོ་*་ 
པར་གྱུར་ནས་བརྟན་པ་དང་གཡོ་བའི་ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཁྱབ་པར ༧<@#¢ 
འགྱུར་རོ། །དེ་འི་རང་གི་ངོ་བོ་དེ་ཉིད་ལ་སེམས་ཀྱིས་མཉམ་པར་བཞག་ཅིང་དེའི་ 
ངོ་བོས་བྱས་པའི་སྣ་ཚོགས་པ་འདི་ལས་གཞན་དུ་དགལ་*བའི་རང་བཞིན་དུ་སྡང་ 
བ་འདི་དེ་ཉིད་དང་བཅས་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོར་བླ་མའི་མན་ངག་དག་གིས་ཡང ད་ལས 
དང་ཡང་དུ་མཆོད་པ་བརམ་༧ཞིང་གོམས་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི་གྲུབ་པའི་མཐའོ། ད 
དེ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་ཡང་དག་པར་འདུས་པ་ན་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི ༢༨༡༩ 
བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་བརྟན་པར་བྱས་པའི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་་ 
ཡན་ལག་ཏུ་གན་ས་པའི་ཕྱིར་ན་དེ་ནི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ངོ་ཞེས་བཤད་དོ། ། 
ཡང་གང་ཞིག་བརན་༠པར་བྱས་པའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མཉམ་་” 
པར་བཞག་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་ནུས་པར་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་སོ་སོར་ཁྱབ་་*”་ 
པར་བཟློག་སྟེ། རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་དེའི་ངོ་བོར་བྱེད་པ་དེ་ནི་ཤེས་རབ་ 
ཡེ་ཤེས་ལྟར་གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་བརོད་པ་ལས་འདས་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཙམ་དུ་ ཟི 
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༦༧༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཐཾ ༥༣ 

རསྣང་བ་༧འདི་ཡང་སེམས་ཀྱི་དབང་བསྐར་བ་ཉིད་དེ། བཞི་པ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ 
ལྟར་བལྟ་བར་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་༠དེ་ནི་བདེ་བ་ཆེན་ པོའི་རང་བཞིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
དུ་བཝ་བར་བྱ་བ་གང་ཡིན་པའི་དམ་ཚིག་སྟེ། འདི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བསྒོམ འ་བ 
པར་བྱ་བ་༧ཡིན་ནོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ནི་སྒྲབ་པའི་ཐབས་དང་བཅས་པར་ཀྱེའི་རྡོ་ 
རྗེ་ལས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་བད་ག་གི་བླ་མ་མཆོག་གིས་གསལ་པོར་བཀོད་ཅིང་་་ 
གསུངས་པས་འདི་ར་ནི་རྒྱས་པར་མི་བྱེད་དོ། །འདི་ཐམས་ཅད་ནི་ཤིན་ཏུ་མཉམ་ 
པར་བཞག་པའི་བླ་མས་སློབ་མ་ལ་ཤེས་རབ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐྱར་བའི་དུས་ 
ཀྱི་གནས་སྐབས་ན་དེ་ལྟ་བུར་བརྡ་དེས་རབ་ཏུ་ཡང་དག་པར་ད་མིགས་ཏེ། དེ་" 
སྐད་དུ་ཡང་༠། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཕྲ་མོ་ནི། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚིགས་སུ་་་ 
བཅད་པ་གསུངས་པས་དེ་།ཁོ་ན་ཉིད་དུ་རབ་ཏུ་ཚོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པར་ 
ད་གོངས་སོ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དབང་བསྐར་བའི། །མཚོན་བྱ་མཚོན་བྱེད་་“་ 
ད་བྱེ་བ་ནི། །གསུམ་བརྗོད་ངེས་པར་འདིར་༧རྟོགས་ལ། །མཁས་པ་རྣམས་་“ 
ཀྱིས་རིགས་པ་ཟུང་། །ད་པལ་ལྡན་འདུས་པར་ཡོངས་གསལ་བ། །དེ་སྙེད་ ལ༠༠་ཐཔ།་ 
གནས་པ་འདི་ནམས་ནི།ཿ །དེ་ཉིད་ཡུག་རྒྱའི་ཇེས་དབང་ཅིཊ།ཀྲིསུད་གཞན་དུ་ 
ཨང་ཆེས་འྲབ་ཌས་པནཾ། ཌ།ཀཏ་ཐ་ལ་ལྐན་འཁུ་ས་ད་ཏྱེའི་གོ་སེཊ།༢ །ཟཏཞི་པ་བྱེ་་ 
བར་བརྗོད་པ་དང་། །དེ་བཞིན་འདིར་ནི་དབང་བསྐྱར་ཉིད། །མཁས་པ་་་་ 
རྣ་མས་ཀྱིས་རིགས་པས་ལོང་། །རྒྱུད་གཉིས་པོ་ཡི་རྗེས་འབྲངས་ནས། །རྒྱད་ཀྱི་ 
དམ་ཚིག་དེ་ཡིས་ཀྱང་། །རྣལ་འབྱོར་རྣལ་འབྱོར་མ་རྒྱད་དུ། །གསུངས་པ་་་ 
ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་བྱའོ། །བཞི་པའི་དབྱེ་བ་གང་ཡིན་པ། །ལུང་ད་ང་རིགས་ 
པ་ཕྱི་རོལ་རྣམས། །རྒྱ་ཆེས་པ་ཡིས་བད་ག་འཇིགས་ན་ས། །དེ་དག་བཞག་༧སྟེ་ 
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དབང་གི་དོན་ངེས་པར་བརོད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༧༡ 
འདིར་མ་བྲིས། །གན་ས་རྣམས་དེ་དང་དེ་རྣམས་ལ། །མཁས་པས་དེར་ནི་རབ་ 
བལྟས་ནས། , །ཡུང་དང་རིགས་པ་ལྡན་པ་ཡིས། །དེ་ལ་སུན་ནི་དབྱང་བར་བྱའོ།། 
དེ་ཉིད་འདིར་ནི་མངོན་པར་བརྫོད་པ་ད་ང་། །ད་བང་བསྐྱར་མཆོག་གི་བསོད་་**་ 
ནམས་གང་འཐོབ་༧པ། །དེ་ཡིས་རྒྱལ་བ་བཟང་པོ་ད་པལ་སྦས་ད་ང་། །འགྲོ་*་ 
འདི་མ་ལུས་རྒྱལ་བ་ཉིད་ གྱུར་ཅིག །མཁས་པ་དུ་མའི་དབང་བསྐར་ངེས་བརྫོད་ 
འདི། །སྐྱེ་བོ་དབང་བསྐུར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཞེན་པ། །དེ་བཟློག་དོན་དུ་བད་ག་* 
གིས་འདི་བསྒྱར་བའི། །དགེ་བས་དེ་དག་ཡང་དག་དབང་ཐོབ་ཤོག །དཧངྙ 
གི་དོན་ངེས་པར་བརྫོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་སློབ་ད་པོན་རྒྱལ་བ་བཟང་པོ་དཔལ་སྦས་པ་་ 
པིད ༢༡༩ 

རུ་ལག་རྒྱང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཨ་བ་ཧྷཱ་ཏཱི་པའི་ཞལ་ 
སྔ་ནས་དང་། བོད་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བ་དགེ་གློང་ཤཱཀྱ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་བསྒྱར་ཅིང་* 
གཏན་ལྔ་ལྟབ་པཞོ། 
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༦༨༠ 


བསྟན་འགྱར།  རྒྱུད། ཐི ༥༣ 


༦༥༤ 


ཡ་ 
༦༥༦ 
༦༥༧ 


ཝའ 


༦༡ 


༦༦༠ 
༦༦7 


༦༦7 


༦༦ 
༦༦༤ 


༦༦༥ 
༦༦༦ 
༦༦༧ 


བསྙར་མཆན། 


3མཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་ དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། ༦པེ་»“༦སྣར་»ད་བང་གི་དོན་་*་ 
ཇེས་པར་བརྗོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། ༦“པེ་༧༦སྣར་»-ཨ་བྷི། @«པེ་»རྟགས། ༠༦པེ་>༦སྣར་»དོ། 
$«པེ་»༦སྣར་>པ། @«པེ་»«སྣར་»གི། 

9«པེ་»>«༦ཅོ་»ཡིས། *༦པེ་»«༦སྣར་»སྟེ། *«པེ་>༦སྣར་»ཇརྡ། ༤༦ཙོ་༧གྱི། 

®«ཅོ་>-གྲི། *༦པེ་»བསྒོམས། “སྣར་»བསྒོམ། *«པེ་»བསྒོམས། ༤༦ཅོ་>-ན་ད་མིགས་པ། 
@པེ་»«༦སྣར་>རྒྱུད།_ ®༦པེ་»༦སྣར་»པོར།  *༦པེ་༧༦སྣར་>བསྒོམ། - ༤༦པེ་»«༦སྣར་»།། །། 
༥«པེ་»༦སྣར་»མོས། ༩༦པེ་»༦སྣར་»བསྒྲུབ། ༧«པེ་»རྟོགས། “སྣར་»རྟོག *«པེ་༧༦སྣར་༡གྱི། 
©«ཕཔེ་»༦སྣར་»བསྒྲུབ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»དེ་བསྒྲབ། ༡༦པེ་༧༦སྣར་»སྒོམ། 

®ཕཔེ་»༦སྣར་»བརྩོན། ཅ༦ཕཔེ་»ཙསྣར་>བྱ་བ། *«ཕེ་»༦སྣར་>བསྒྲབ།  ཅ༦ཕཔེ་»«སྣར་>«ཅོ་» 
མཐོང་། *«པེ་>«སྣར་>ལས། %«པེ་2༦སྣར་>+བ། ༧«པེ་>༦སྣར་»སྔམས། $«པེ་>༦སྣར་» 
+གཏི་མུག ༩༦པེ་»«༦སྣར་»བསྒུབ། 

2«ཕཔེ་»«༦སྣར་»གི། *«པེ་»༦སྣར་»དང་། ༦«༦པེ་༧༦སྣར་»-ནམ། ༠༦ཕཔེ་»༦སྣར་>པ། ©«ཕེ་» 
«སྣར་»+མ་མཐོང་བར། ༦«པེ་»«༦སྣར་>ལ། ༧«པེ་༧༦སྣར་»དེ་ཡིས། *༦པེ་»-གྱུར་པ། #༥པེ་» 
༦སྣར་»སྐྱོད། ༩༦པེ་»༦སྣར་»བསྒུབ། 

3“པེ་»«༦སྣར་»གཞུགས། ཅ༦པེ་»༦སྣར་»+མེའི། ཆ«པེ་»༦སྣར་»བསྒྲུབ། ©@«ཕཔེ་>༦སྣར་»མངོན། 
3པེ་»༦སྣར་»གི། *«པེ་༧༦སྣར་༧པར། *«པེ་>༦སྣར་»བརྟུལ་བས། ༤«པེ་>«སྣར་:ཀྱི། 
©«པེ་»-པོ། 

༡༦པེ་༧༦སྣར་»བསྒྲབ། «པེ་»༦སྣར་»བར། *༦པེ་»༦སྣར་»བསྒྲབ། ༤༦པེ་>༦སྣར་»†ལ། 
®«པེ་»༦སྣར་»སྦྱོར། ©«པེ་>༦སྣར་»ནོ། ༧༥པེ་༧༦སྣར་>སྒུབ། 

2“པེ་»༦སྣར་»>གྱིས། *«སྣར་»སྒུབ། 

%«པེ་»༦སྣར་»བཟུང་། *«པེ་»=པར། *«ཕཔེ་»«སྣར་»གསུང་། ༤༦༥པེ་»༦སྣར་»གསུངས་པའི། 
*«པེ་»༦སྣར་»པ། ༦༦པེ་»༦སྣར་»བཞག 


༡«པེ་»«༦སྣར་»བསྙུས། *«པེ་༧༦སྣར་»པ་ནི། 


༡ «པེ་»༦སྣར་>པ། *«༦པེ་»«སྣར་»ཀྱིས། ༢«པེ་»«༦སྣར་»ལྟས། 
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དབང་གི་དོན་ངེས་པར་བརྫོད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༦༨༡ 


༦༦༨ 


༦༦༩ 
༦༧༠ 
༦༧༡7 


༦༧༩ 
༦༧÷ 


༦༧༤ 
༦༧༥ 
༦2༦ 
༦༧༧ 


༦༧༨ 


༦༧༩ 


@«སྣར་»ན། ༠“པེ་༧«སྣར་»ད་པྱད་། 
༦སྣར་»རེག ༦༦པེ་»«སྣར་»སྨན། 


®«པེ་»༦སྣར་>ན། ༤༦པེ་»>«༦སྣར་»ད་གའ། *«པེ་» 


“པེ་»«༦སྣར་»ས། ®©«པེ་>༦སྣར་»+ན། 


®ཙཅོ་༧པ། ༦ཕཔེ་»༦སྣར་»+ཀྱི། ®«པེ་»༦སྣར་»-པར། 

9«པེ་>༦སྣར་>+པ། ®«པེ་»༦སྣར་>ལ་དེ། ®«པེ་»«༦སྣར་»-དེ། ©«༦པེ་»༦སྣར་»>གྱི། @«པེ་» 
༦སྣར་»-སུ། 

9ཙཔེ་»«༦སྣར་>སྒྱུར། @«པེ་»༦སྣར་»གི། 
@“པེ་»«སྣར་>རྟོགས། 


༦“པེ་»«སྣར་་»-སྟེ། 


®«པེ་»«༦སྣར་»+གན་ས་པ། 


®®«པེ་»«སྣར་»བལྟོས། ༤༦པེ་»«སྣར་)གྱི་བྱུག ®“པེ་>༦སྣར་»+དེ་། 
®«༦ཅོ་»>བ། «པེ་»«༦སྣར་»+མོད། *༦པེ་»«སྣར་»སྒུབ། ༤༦པེ་»བསྒྲུབ། ©«པེ་>༦སྣར་»པ། 
༦©“པེ་»༦སྣར་»ཡི། 

ཁ“པེ་»«སྣར་»པའོ། ®©«ཅོ་»>-ན། ®«པེ་»«༦སྣར་»པ། ༤«སྣར་»རྣམས། ©@«“པེ་»«༦སྣར་»གིས། 
©«པེ་»«སྣར་»-ད་ང་། %®«པེ་>༦སྣར་»རྒོད། 

ཁ༦ཕེ་»༦སྣར་»~གི། ®«ཕཔེ་»«༦སྣར་»འགལ། ®«པེ་»༦སྣར་»>བརྩམས། ©༠«པེ་»«༦སྣར་»བསྟན། 
®“པེ་༧༦སྣར་>+འདིས་ན། ®<པེ་» 
༦སྣར་»འདི། 
ཉཔེ་»«“སྣར་»ཐོབ། «པེ་»«༦སྣར་»ཞིང་ཞུས་ཏེ། 


©«༦ཅོ་»པར། ©༦ཅོ་”>བྱར། ༤༦པེ་»«༦སྣར་»>~-ཡང་། 


༦“པེ་»«༦སྣར་»གཞན། 


བསྡར་འབྲས་རེའུ་མེག 
རྒྱད། - (༡4༠༦) 
དབེ་གཞི། ། ཟེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྟར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
སྡེ་ཚན། རྒྱད རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱད རྒྱད། 
བོད་ཚགས། ཟྲི ཚི ཚི ཟི 
ཚན་གྲངས། ༡༣༧ ༡༣༤ ༡༣༤ ༡༣༧ 
ལྡེབ། ༡༦༩ན”-- ༡༧༩ན་ ༢༠༦ན།-- ༢༡༩བ” ༡༧༧ན༥-- ༡༨༨བ' ༡༦༨བ”-- ༡༧༩ན" 
ཟེང་། ༡༤༠༩ པེ ༡༦ ༡༤༧ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༨༤༤༢ 2 ༥༧ ༨༤༠༩ ༨༤༢༧ 
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ཛཾ 


༤༤༤ 


༄། །ཆོ་ཇེ་ཐེག་པ་ཆ་བའི་ལུང་ 
བ་བསྔས་པ།› 


རྒྱ་གར་སྐད་དུ། བཛྲ་ཡཱ་ན་མཱུ་ལ་པཏྟི་༧སཾ་གྲ་ཧ། .. བོད་སྐད་དུ། 


སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་བླ་མ་ཡི། །ཞབས་ཀྱི་པདྨར་རབ་བཏུད་དེ། །རྩ་བའི་་ 
རྗེ་འཛིན་པ་ཡིས། །ད་ངོས་གྲུབ་སློབ་དཔོན་རྗེས་འབྲང་གསུངས། །དེ་བས་དེ་ 
ལ་བརྙས་པ་ནི། །རྩ་བའི་ལྕང་བ་དང་པོར་བཤད། །བདེ་གཤེགས་བཀའ་་ 
ལས་འདས་པ་ནི། །ལྟང་བ་གཉིས་པ་ཡིན་པར་གསུངས། །ཁྲོས་པས་རྡོ་རྗེ་ 


སྤུན་གྱི་ནི། 
པ་སྤོང་། 


སེམས། 


།ཉེས་པ་བརྗོད་པ་གསུམ་པ་ཡིན། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱམས་ 
།བཞི་པ་ཡིན་པར་རྒྱལ་བས་གསུངས། །ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་་ 
།དེ་སྤོང་བ་ནི་ལྔ་པ་ཡིན། །རང་ངམ་གཞན་གྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ། ། 


ཆོས་ལ་སྨོད་པ་དྲུག་པ་ཡིན། །ཡོངས་སུ་མ་སྨིན་སེམས་ཅན་ལཁ། །གསང་བ་ 
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རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཅ་བའི་ལྕང་བ་བསྡུས་པ། ༦༨ ༣ 


སྒྲོགས་༧པ་བདུན་པ་ཡིན། །ཕུང་པོ་སངས་རྒྱས་ལྔ་བད་ག་ཉིད་། །སྨོད་པར་ 
བྱེད་པ་བརྒྱད་པ་ཡིན། །རང་བཞིན་དག་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །སོམ་ཉི་ཟ་བ་ 
དགུ་པ་ཡིན། ` །གདུ་ག་ལ་རྟག་ཀུ་ཁྱཨསཿཝཱརྤཿཔ། . ཁྱེད་པ་དེ་ནི་བཅུ་པར་” 
འདོད་། །ཆད་སོགས་མ་ཡིན་ཆོས་རྣམས་ལ། །བརྟགས་པ་ལས་ནི་བཅུ་*་ 
གཅིག་པ ༩ ¢ཕིམཉཏཏྫཏཱད་དྷ་ཏྲ་ཝཾན་་ཡི། །སྐེམས་ཨུན་བྱིན་པ་བྱཅ་ 
གཉིས་པ། །དམ་ཚིག་ཇི་བཞིན་རྟེད་པ་དག །མི་བསྟེན་པ་དེ་བཅུ་གསུམ་པ། ། 
ཤེས་རབ་རང་བཞིན་བུད་མེད་ལ། །སྨོད་པར་བྱེད་པ་བཅུ་བཞི་པ། །འདི་་ 
དག་རྣམ་པར་སྤངས་པ་ཡི། །སྔགས་པས་ད་ངོས་གྲུབ་ཉེ་བར་འཐོབ། ། 
གཞན་དུ་དམ་ཆིག་ལས་ཉམས་ན། །ཏམས་པས་བདུད་ཀྱིས་གཟུང་༠འགྱུར་ཏེ། 
དེ་ནས་སྲུག་བསྔལ་མྱོང་འགྱུར་ཞིང་། །ཐུར་དུ་བལྟས་ཏེ་ད་མྱལ་བར་འགྲོ། 
དེ་བས་ང་རྒྱལ་བཅོམ་ནས་ནི། །རང་གི་འཁྲུལ་པ་ཤེས་བྱས་ལ། །ཅི་* 
འབྱོར་པ་ཡིས་བླ་མ་ལ། །ཐུབ་པའི་སྤྱན་སྔར་མཆོད་བྱས་ནས། །གསུམ་ལ་་ 
སྐྱབས་འགྲོ་ནས་བརྩམས་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་སོགས་སྡོམ་པ་དག །གལ་་ 
ཏེ་བག་ལྭ་ཕྐན་འདོད་ན།ར ༢ ལསྔགས་པས་འབད་དེ་བླང་བར་བྱ།=::ཆཤརྡ་ཛེ་༽ 
ཐེག་པའི་རྩ་བའི་ལྟང་བ་བསྡུས་པ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་རྟ་དབྱངས་ཀྱིས་མཛད་པ་*” 
པསྫ། ད་ད 
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༦༨༤ བསྟན་འགྱར། ` རྒྱད།- ཝཾ ༥༣ 

བརྩར་མཆན། 

༦༨༢ ༡མཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། «པེ་»«༦སྣར་» ༄། རྡོ་རྗེ་ཐེག་ 
པའི་རྩ་བའི་ལྟང་བ་བསྡུས་པ་དང་། ལྕང་པ་སྤོམ་པོ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལྟང་བའི་སྙེ་མ་ཞེས་བྱ་བ་ད་ང་ད་་ 
ཡང་སྤོམ་པོའི་ལྟང་བ་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་བཞུགས་སོ།། ཆ«༦པེ་»༦སྣར་>པ་ཏི། ©«པེ་»«སྣར་»བསྙད། 

༦༨7 ༩༡༠པེ་༧༦སྣར་>གྒོག ©«པེ་»«སྣར་>ཀྱི་བཟུང་། 


བསྡར་འབྲས་རེའུ་མེག 


ཌྱ། ཏ (2 
དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། པེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅོ་ནེ། 
ཟེ་ཚན། རྒྱུད གྱུད་འགྲེལ། རྒྱད། རྒྱུད། 
བོད་ཚགས། ཟླི ཚི ཚི ངེ ཟི 
ཚན་གྲངས། ༡༣༨ ༡༣༥ ༡༣༥ ད ༡༣༨ 
ལྡེབ། ༡༧༩ན༠-= ༡༧༩བ༥ ༢༡༩བ”-~ ༢༢༠བ། ༡༨༨བ།-= ༡༨༩ན༤ ༡༧༩ན"--= ༡༧༩བ" 
ཕྲེང་། ༧ ༡༣ ༨ ༧ 
ཚིག་ཀང་ ། ༨ ཝ་ ༨ ཛ་ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༣༩༡ ༤༢༡ ཤ༡ ༢༩༡ 
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༡༣༨༡ 


༄༅། །ལྕང་བ་སྲོམ་བོ། 


ཡཐཏ་ྱ་ཀན་སྨད་ཁུཏྱ་ཐུ་་པཏྟི། བོན་སྐན་དུ། ལྕད་བ་ཡྲས་། 
ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དང་བླ་མ་ཡི°། །ཞབས་ཀྱི་ 
པདྨརྨ་ཁམ་།ཁུད་དེ།ཏ་ཀྐལཿབུར་ནམ་པར་གང་གསུང་སེ་ཐའི། ༢༩ །ལུངལཿ 
སྣ་ ཧྱ ལའ་༨ཁང་ཡའགཏག། ༦ དོ་ཡ 
པའང་སྟོབས་ཀྱིས་སྤྱོད་། །དེ་ལ་འཕྱ་བར་བྱེད་པ་ཡང་། དེ་ཡི་ལྟང་བ་དང་*་ 
པར་གྲསཏ་པ། །རྒྱད་འཾྲ་མ་གསུངས་རིཁ་ཉིད་ཀྱིས། _  །གང་ཞིག་བཅུད་ཆུ་ 
བསྟེན་པ་ཡང་། །དེ་ལ་ངན་འགྲོར་ལྕང་བ་ཡི། །ལྟང་བ་གཉིས་པར་འགྱུར་བ་ 
ཡིན །རྨོངས་པ་གང་ཞིག་ཚོགས་འཁོར་ལོ། །རྩོད་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་་ 
གུང་ འབད་དད་བིད། །དེ་ལ་གསུམ་པར་ རར ་ 
ཡིན། །གསང་བའི་ཚོས་ནི་གང་གསུངས་པ། །བློ་ངན་གསང་བར་མི་བྱེད་ན།། 
རོང་ས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ལ། །སྤོམ་པོའི་ལྟང་བ་བཞི་པར་འགྱུར། །ད་ད་་ 
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༦༨༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ༈ཐཾ ༥༢ 

ལྡན་ཚོས་ལ་འདྲེ་བ་ན། །ཆོས་ཉིད་གཞན་དུ་རྟོན་པ་ནི། །དེ་ལ་སྤོམ་པོར་ 
བཤད་པ་ཡི། །ལྟང་བ་ལྔ་པར་རྒྱལ་བས་གསུངས། །ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་ཅན་ 
དག་དང་། །ཞག་བདུན་དུ་ནི་ལྟན་ཅིག་གནས། །སྤོམ་པོར་གྲགས་པ་དེ་ལ་ནི།། 
ི་ོ ༧ ༦ 
ཞིག་དེ་ཉིད་ང་རྒྱལ་བྱེད། །རྫོངས་པའི་སེམས་ལྡན་དེ་ལ་ནི། །སྤོམ་པོ་༠ཞེས་ 
བྱ་བདུན་པ་ཡིན། །གང་ཞིག་སྡོད་མིན་སེམས་ཅན་ལ། །ཕྱི་ཡི་༠ཆོས་མོས་དེ་ 
ལ་ཡང་། །གསང་བའི་ཚོས་ནི་ཡང་ད་ག་སྟོན། །དེ་ལ་སྤོམ་པོ་བརྒྱད་པར་་ 
འགྱུར། །བློ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིས། །འདི་དག་སྤང་བར་བྱ་བ་སྟེ།། 
གལ་ཏེ་བྱུང་ན་ཚོ་ག་བཞིན། །བཤགས་ན་དྱལ་བར་མི་འགྲོའ། །ཐབས་ནི་ 
འདི་དག་ཉིད་ཀྱིས་ནི། །བསྟེན་པར་བཤགས་པར་ཿམི་བྱེད་ན། །བླ་མས་སློབ་ 
མིན་དེ་བཞིན་དུ། །རྡོ་རྗེའི་སུན་གྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ཀྱང་། །ལྕང་བ་བསྡུས་པ་བྱས་ 
པ་ལས། །བདག་གིས་བསོད་ནམས་གང་ཐོབ་པ། །འགྲོ་ཀུན་ལྟང་བས་མི་གོས་ 
ཤིང་། །དམ་ཚིག་སྣོད་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག །ལྕང་བ་སྤོམ་པོ་༧བསྔུས་པ་སློབ་་ 
དྲ་སྐོན་རཿདྱ་ཧྲངས་ཀྱིས་ཏཛྒད་མ་ཛོ་ཤས་ཨོ།། རཏ ཏྟ 
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ལྕང་བ་སྤོམ་པོ། ཅ་ 


བསྫར་མཆན། 
༦༨༥ ཉམཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད། *«པེ་»«སྣར་»ཡིན། 
༦༨༦ ༩༦པེ་»༦སྣར་»>པ། “པེ་»«སྣར་»ང་རྒྱལ་བྱེད། *«པེ་>-པོ། ༤༦པེ་༧༦སྣར་>«ཅོ་»ཡིས། 
©«ཅོ་>པ། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»པོར། 
བསྣར་འབྲས་རྲེའུ་མེག 
རྒྱན། (7ག¶བ༢) 
དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅོ་ནེ། 
ཐྡེ་ཚན། རྒྱད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱད། རྒྱད་། 
བོད་ཚགས། ཟི ཚི ཚི ཟི 
ཚན་གྲངས། ༡༣༩ ༡༣༦ ༡༣༦་ ༡༣༩ 
ལྡེབ།,  ༡༧༩བ་-= ༡༨༠ན'། ༢༢༠བ།=- ༢༢༡ན༥ ༡༨༩ན~ ༡༨༩བ' | ༡༧༩བ"-~ ༡༨༠ན༽ 
ཕྲེང་། ༦ བཾ ི་ོ ༡༠ ༦ 
ཟེག་ཀང། བྲ ུ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༣༧༣ ༣༧༢ ༣༧༢ ༣༧༣ 
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༡༣༨༢ 


༄། །ལྕང་བ་བཅོ་ཝ་པ།༠ 


༄༅། །རྒྱུད་གཞན་ལས་གསུངས་པའི་ལྕང་བའི་མཚན་ཉིད་གཞན་བཤད་ 
པ་ཡང་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། རང་ལྷ་བླང་དོར་ལྟང་བ་མིག །དེ་ཉིད་དུས་འདས་ 
རི་བོང་ཅན། །ལྷ་གཞན་དགའ་བ་ཡོན་ཏན་ནོ། །རིག་བྱེད་དངོས་ལ་ཞེན་པ་ 
ཡིན། །མ་ཛོགས་ཚོགས་བྱེད་མདའ་ཡིན་ནོ། །འཇིག་ཏེན་ཆོས་ཕྱིར་དབང་་ 
བོའཊ། །རྱད་དུ་གསོད་པ་ཡང་ནི་རི། །གང་ཨེད་ཚུལ་ཧོན་གྷག་ཏཆུར། | 
ཕྲིན་ལས་མ་རྫོགས་གཟའ་ཞེས་གྲགས། །དོན་མེད་གནས་པ་ཕྱོགས་ཡིན་ནོ། ། 
བཅེ་བ་གཏོང་བ་དྲག་པོ་སྟེ། །དམན་པའི་སྨྱོད་པ་ཉི་མའཾ། །ཟང་ཐིང་རག། 
པ་ཡན་ལག་གོ། །ཡོངས་སུ་མི་འཛིན་ས་ཞེས་གྲགས། །རང་སྤྱོད་འདོར་བ་ 
ཚེས་ཞེས་གྲགས། །ལྟང་བ་བཅོ་ལྔ་པ་རྫོགས་སོ།། །། 
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ལྕང་བ་བཅོ་ལྔ་པ། ༦༨༩ 
བསྡར་མཆན། 
༦༨༨ ༩མཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདི་འི་རྫོགས་བྱང་ལས་བླངས་ཏེ་བཀོད། % ༦པེ་»«༦སྣར་»པོ་ཡིན། *«༦པེ་» 
༦སྣར་»རྟོགས། 
བསྣར་འབྲས་རེའུ་མེག 
རྩྱད། (ཌབ#ཿ( 
དཔེ་གཞི། ཟེ་དགེ། ཟབེ་ཅེན། སྣར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
ཟྡེ་ཚན། རྒྱུད རྒྱད་འགྲེལ། རྒྱད། རྒྱུད། 
/བོད་རགས། ཟི ཚི ཚི ཟི 
ཚན་གྲངས། ༡༤༠ ༡༣༧ ༡༣༧ ༡༤༠ 
ལྡེབ། _ | ༡༨༠ན༣-~ ༡༨༠ན་ | ༢༢༡ན༥-- ༢༢༡ན' ༡༨༩བ"-~ ༡༨༩བ” ༡༨༠༥ ༡༨༠ན་ 
ཕེང་། ༣ ༤ རྭ ༤ 
༤ ཀེ ༧ ༧ ༧ ༧ 
རག ༡༥ ༡༥ ༡༥ ༡༥ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༡༢༩ ༡༢༩ ༡༢༩ ༡༢༩ 


2༩/÷#=689 


༄༅། །ཡན་ལག་གེ་ཅེས་པ་བདན་པ།༠ 


༄༅། །བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །དམ་པ་ཉེར་བསྟན་°ཅིག་་ 
ཤོས་མིན། །སྣོད་དང་ལྡན་པ་རྣམ་པར་བརྟག །འདོད་ཕྱིར་གཞན་ལ་གནོད་ 
པ་སྤོང་། །དཀོན་མཆོག་ལ་སོགས་ནོར་ལ་མིན། །གཞན་དོན་སྐད་ཅིག་ཡལ་ 
མི་དོར། །བྱང་ཆུབ་མིན་པར་དགེ་མི་འཇུག །རྣམ་ཤེས་འཕོ་བའི་དེ་ཉིད་་ 
མཁས། །གཞན་དུ་ཡན་ལག་ཉེས་པའོ། །ཡན་ལག་གི་ཉེས་པ་བདུན་པ་་ 
རྫོགས་སོ།། ད། 
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ཡན་ཁག་གི་ཉེས་པ་བདུན་པ། 


144 


བསྫར་མཆན། 


༦༩༠ ༧མཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདི་འི་རྫོགས་བྱང་ལས་བླངས་ཏེ་བཀོད། ©«པེ་»“སྣར་»བསྟེན། 


བསྣར་འབྲས་རེའུ་མེག 


རྒྱག། (༡༡༡༠) 
དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། པེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
སྡེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱད། རྒྱུད། 
བད་ཚགས། ཟི པབ ཇི ཟླ 
ཚན་གྲངས། | ༡༤༡ ༡༣༢༨ ༡༣༨ ༡༤༡ 
ལྡེབ། ༡༨༠ན༥༠ ¬ ར་སྨི་ ཤུའུ༡ན། - ཞྭ བུ | ༡༨༩བ་-- ༡༩༠ན\ ༡༨༠ན༥-- ༡༨༠ན“ 
ཕྲེང་། ༢ ། ། ༢ 
བྷལང། ༩༡ ཛོ རྭ དྷ 
ཆེག།ཁྱིམ། ༧༢ ༧༢ ༧༢ ༧༢ 
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༄། །རྡོ་ཇཆེ་བེག་པའི་མོམ་བོའི་ལཝུང་བ།: 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། བཛྲ་ཡཱ་ན་སྙུ་ལ་པཏྟི“།  བོད་སྐད་ནུ། རྡོ་ 
རྗེ་ཐེག་པའི་སྤོམ་པོའི་ལྟང་བ། ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
བླ་མའི་ཞབས་ཀྱི་པདྨ་ལ། །ཀུན་ནས་དང་བས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། །སྤོམ་པོའི་་ 
ལྕང་བ་རྣམ་པ་བརྒྱད། །རྒྱུད་དུ་གསུངས་པ་བྲི་བར་བྱ། །ཤེས་རབ་རྟོབས་ 
ཀྱིས་ལེན་པ་དང་། །དེ་ཡི་བདུད་རྩི་སྟབས་ཀྱིས་ལེན། །སྙོད་མིན་ལ་ནི་མི་་ 
གསང་དང་། །ཆོགས་ཀྱི་ནང་དུ་རྩོད་*པ་དང་། །དད་ལྡན་ལ་གཞན་ཚོས་ 
སྟན་དང་། །ཉན་ཐོས་ནང་དུ་ཞག་བདུན་གནས། །བརྫུན་གྱིས་རྣལ་འབྱོར་ང་ 
རྒྱལ་བྱིད། །དྭ་པ་མིད་ལ་ཆས་ནུན་ཁྲ། , འདི་ཞཏས་ཏྲཿང་ བབཙུད། 
རྩ་ལྕང་སྤོམ་པོའི་རིམ་པ་དག །ཆོ་ག་ཡིས་ནི་ཤེས་བྱ་ཞིང་། །ཉམས་པར་གྱུར་ 
ན་བཤགས་པར་བྱ། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྤོམ་པོའི་ལྟང་བ་སློབ་ད་པོན་གླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
སཔ £ | ་ 


3738>6892 


རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྤོམ་པོའི་ལྕང་བ། ༦༩༣ 


རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་པདྨ་ཀཱ་༧ར་ཝམྨ་ད་ང་། ཞུ་་ཆེན་གྱི་ལོ་ཙཱ་བ་དགེ་སློང་ 
རིན་ཆེན་བཟང་པོས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། ། 

སླད་ཀྱིས་རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་པཌཱི་ཏ་ཆེན་པོ་མ་ཌི་ཀ་ཤྲཱི་ཛཱ་་ 
ནའི་ཞལ་སྔ་ནས་དང་། ཆག་ལོ་ཛཱ་བ་ཤཱྱའི་དགེ་སློང་ཆོས་རྗེ་ད་པལ་གྱིས་ཞུས་ཏེ་ 
དག་པར་ བྱགིས་སོ།། །། 


བསྙར་མཆན། 


༡མཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདི་འི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད། ༢ «པེ་>༦སྣར་»པ་ཏི། ®«པེ་» 
༦སྣར་»བརྩོད་། 


0 


༦༩༈ ༡༦པེ་>༦སྣར་>ཀ *“པེ་>༦སྣར་>ཞུས། 


བསྣར་འབྲས་རེེའ་མེག 


རྒྱད། | (77༡༡) 
དགེ་གཞི། སྡེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅོ་ནེ། 
སྡེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱད་། རྒྱད། 
བོད་ཆགས། ཟི རྫ ཚི ཟི 
ཚན་གྲངས། ༡༤༢ ༡༣༩ ༡༢༩ ༡༤༨ 
ལེབ།„ | ༡༨༠ན”¬ ༡༨༠ཐ' ༢༢༡བ"-¬ ༢༢༡བ་ ,༡༩༠ན'- ༡༩༠ན” _༡༨༠ན”-¬ ༡༨༠ཐ། 
ཝྲེང་། ༤ ༦ ༦ ༤ 
༧ 
ཆིག་རྐང་། ར་འ འ སུར ༡༦ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༡༦༢ ༡༦༢ ༡༦༢ ༡༦༢ 


༄༅། །རྡོ་ཇེ་ཟེག་པའི་ཆ།བའི་ལང་བ་ཞེས་ 
བྱ་བ་བཞྲགས་སོ།།› 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། བཛྲ་ཡཱ་ན་མཱུ་ལ་པ་ཏི། བོད་སྐད་དུ། དོ་ 
རེ་ཐེག་པའི་རྩ་བའི་ལྟང་བ། འཇཛམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་ར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
ཀུན་ནས་ད་ང་བས་བླ་མ་ཡི། །ཞབས་ཀྱི་པདྨ་ལ་བཏུད་དེ། །རྩ་བའི་ལྟང་བ་་ 
བཅུ་བཞི་ནི། །རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་བཤད་པར་བྱ། །གང་ཕྱིར་རྫོ་རྗེ་འཛིན་་ 
པ་ཡིས། །ད་ངོས་གྲུབ་སློབ་དཔོན་རྗེས་འབྲངས་གསུངས། །དེ་བས་དེ་ལ་་་ 
བརྙས་པ་ནི། །རྩ་བའི་ལྟང་བ་དང་པོར་བཤད། །བདེ་གཤེགས་བཀའ་ལས་་ ྦ 
འདས་པ་ནི།  །ལྕང་བ་གཉིས་པ་ཡིན་པའྭ་བ་ཤད།' །རྡ་རྗེ་སུན་ཁ་ཀླ་སྲ་ཁས་ནི།། 
ཞེས་པ་བརྗོད་པ་གསུམ་པ་ཡིན། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱམས་པ་སྤོང་། ། 
བཞི་པ་ཡིན་པར་རྒྱལ་བར་གསུངས། །ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །དེ་་ 
སྤོང་བ་ནི་ལྔ་པ་ཡིན། །རང་ངམ་གཞན་གྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ། །ཚོས་ལ་སྨོད་པ་ 
དྲུག་པ་ཡིན། །ཡོངས་སུ་མ་སྨིན་སེམས་ཅན་ལ། །གསང་བ་སྒྲོག་པ་བདུན་པ་ 
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རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ར་བའི་ལྟང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༦༩༥ 


ཡིན། འྱ་ད༅། བདག་ཉིད། །དེ་ཁ་སྨད་བྱེད་བརྒྱད་པ་ཡིགླ། ^ 
རང །འ༠༠ནམམཿ །སོམ་ཊི་ཟ་བ་དགུ་པ་ཡིན། །གདུ་གས་ཿ 
ལ་བརྟག་ཏུ་བྱམས་ལྡན་པར། །ཨྱེཿྷཝྡེཞིཿབཅུ་པར་འདོ་ད། །མིང་སོགས་་ 
བུལ | ཉཏཧཱ་ཧ། „ །དྲིརྭ་ གཱ་པཱ་ནྲི་བཛུ་གྐཉིག་ཕ།„ །སེསུསྭ་ཏཱན་ད་ད་ 
དང་ལྡན་པ་ཡི། །སེམས་སུན་འབྱིན་པ་བཅུ་གཉིས་པ། །ད་མ་ཚིག་ལས་ནི་ཇི་ 
བཞིན་རེ་དཏྤ། །མི་བརྟེན་ན།་ཞེ་བཅུ་གསུམ་པ།” །ཤེས་རབ་འང་བཞིན་བུད་མེད་ 
ལ། ཡང་ཏདང་པཔ་ བཞིབ། །ཐུགས་པས་འདི་དག་གངས་ན་ནི་ 
དངོས་གྲུབ་ངེས་པར་འཐོབ་པར་འགྱུར། །གཞན་དུ་དམ་ཚིག་ལས་ཉམས་ན། ། 
ཉམས་པས་བདུད་ཀྱིས་བཟུང་ཏརྨཌཱཐཱད།„དེ་ཉཱཧྱ་སུག་བསྔལ་ཕྱོང་འགྱུར་ཞིང་།། 
ཐུར་དུ་བལས་ཏེ་དྭ་མལ་བར་འགྲོ། །དེ་བས་ང་རྒྱལ་བཅོམ་ནས་ནི། །བདག་་ 
ཉིད་མ་འཁྲུལ་ཤེས་པར་བྱ། །མཉམ་པར་བཞག་པས་བླ་མ་ལ། །ཅི་འབྱོར་པ་ 
ཡིས་མཆོད་པར་བྱ། །གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་ནས་བརྩམས་ཏེ། །བྱང་ཆུབ ༡༩༢༢ 
སེམས་ཨོགྲསྐ་སྐམ་པ་ནི། དྷ །གལ་ཏི་བདག་ཁ་ཕན་འདོད་ན། །སྲགས་པས་་་ 
འབད་དེ་བཟུང་བར་བྱ། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྩ་བའི་ལྟང་བ་རྫོགས་སོ།། ། 
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༦༩༦ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། ༈ཐིི ༥༣ 


བསྩར་མཆན། 


༦༩༤ ཉམཚན་བྱང་འདི་«པེ་»ལྟར་བཀོད་ཅིང་། ཆོས་ཚན་འདི་དང་གོང་གི་ཆོས་ཚན་( ༡༣༨༠) པ་གཉིས་འགྱུར་་ 


ཅུང་ཙམ་མི་འདྲ་བ་ལས་དོན་དུ་ཆོས་ཚན་གཅིག་ཏུ་སྣང་ཡང་། འདིར་༦སྡེ་»«ཅོ་>ལ་བཞུགས་མེད་པས། 
༦པེ་»ལ་གཞིར་བཟུང་ནས་«༦སྣར་»དང་ད་པེ་བསྡུར་བྱས་ཡོད། 
༦༩༥ ༩༦སྡྣར་»གདུག ༦སྣར་>»སྨད། 
བསྡར་འབྲས་རྲེའ་མེག 
རྱད། (7774) 

དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། ཐེ་ཅིན། ད་ སྣར་ཐང་། ཅོ་ནེ། 
ཟེ་ཚན། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱད། 
བོད་རྟགས། པེ ྤ 
ཚན་གྲངས། ༡༤༠ ༡༤༠ 

ལྡེབ། ༢༢༡བ་-- ༢༢༢བ། ༡༩༠ན”-- ༡༩༠བ༧ 

ཟྲེང་། ༡༢ འི 
ཆིག་རྐང་། ངོ རླ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༣༩༡ ༣༧༨ 
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༦༩༧ 


༡༣༨༦ 


༄། །ཡན་ལག་གི་དམ་ཆིག་ཆེས་བ་བ།› 


༄༅།: ,།ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ཅེས་བྱ་བ། །དམ་ཆིག་དང་ནི་མི་ལྡན་མའི།--། 
རིག་མ་བསྟེན་པར་དགའ་བ་ད་ང་། །ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་རྩོད་*པ་དང་། ། 
གསང་བའི་ཆོས་ནི་སྟོན་པ་དང་། །སེམས་ཅན་དད་དང་ལྡན་པ་ལ། །དམ་་* 
ཆོས་གཞན་དུ་ཉན་ཅཿདང་། ཤཉན་ཐེས་དག་ཤུ་ཟོམ་བྱེད་པའི། དཀྲན་ཧཱ་དུ་ཞག་ 
བདུན་གནས་པ་དང་། །སྦྱོར་བ་ངེས་པར་མ་བྱས་པར། །སྐལ་མིན་གསང་བ་ 
སྟོན་པ་དང་། །གང་ཞིག་ཕྱག་རྒྱ་མི་མཁས་ལ། །ལུས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྟོན་པ་དང། ། 
བསྟེན་སོགས་དག་པར་མ་བྱས་པར། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལས་ལ་འཇུག་པ་དང་། ། 
སྣོམ་པ་གཉིས་ཀྱི་བཅས་པ་ལ། །ད་གོས་པ་མེད་པར་འདའ་བ་ནི། །ཁ་ན་མ་ཐོ་ 
བཅས་འགྱུར་ཏེ། །སྔགས་པ་དེ་ཡི་དམ་ཚིག་ཟད། །ཟད་པས་འགྲུབ་པར་མི་ 
འགྱུར་ཞིང་། །བདུ་ད་དང་སྙུག་བསྔལ་མང་དུ་འཕེལ། །ཉིན་དང་མཚན་མོ་་ 
ལན་གསུམ་དུ། །ཉིན་རེ་ཞིང་ནི་བླག་བར་བ། །ཡན་ལག་གི་དམ་ཆིག་ཅེས་བྱ་ 
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༩༨༥ 


བསྟན་འྱགར། རུད། ༈ཐ༽ ༥༣ 
ཁ་ཚགས་གྲོ།ཌ ཡཾ! 
བསྔར་མཆན། 
༦༩༧ ༡མཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་རྫོགས་བྱང་ལས་བླངས་ཏེ་བཀོད། *༦པེ་»༦སྣར་»བརྩོད། 
བསྡར་འབྲས་རེའུ་མེག 
རྒྱད། (༡7༡7) 
དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅོ་ནེ། 
ཟྡེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱད་འགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱུད། 
བོད་ཚགས། ཟྲི ཚི ཚི ཟི 
ཚན་གྲངས། ༡༤༣ ༡༤༡ ༡༤༡ ༡༤༣ 
ལྡེབ། ༩༨74 བཀྲ ༢༢༢ཐཿ བཾ) ༡༩ ༡་ར'2-23༩7ན (2222 ཨཾ 
ཝྲེང་། ༤ ༦ ༤ ༤ 
༦ ཐ་ ༧ ཟོ ཟླ ཌོ 
སྒྱ་རྒང་། ༢༢ འའ ༢༢ འའ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༡༧༢ ༡༧༢ ༡༧༣ ༡༧༢ 


2723698 


85: 
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༄༅། །རྡོ་ཇེ་ཁེག་པའི་ལང་བའི་སྙེ་མ་ཞེས་བྱ་བ།» 


༄༅། །ྱ་གར་ཀད་དུ། བཛྲ་ཕ་ན་པྟཉི་སྔལ༧་རི་ནཱ་མ། བོད་སྐད་དུ། 
རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལྟང་བའི་སྟེ་མ་ཞེས་བྱ་བ། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ད་པལ་རྔོ་རྫེ་སེམས་ 
ཚན་་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཆྩ་བའི་ལུང་བ་བཤད་པ་དང་། སྤོམ་པོའི་ལྟང་བ་” 
བཤད་པའོ། །དེ་ལ་བླ་མ་ལ་མ་གུས་པ་དང་། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་ 
ལས་འདས་པ་དང་། ཞེ་སྡང་གིས་རྡོ་རྫེ་སྤུན་ལ་སྐྱོན་འབྲུ་བ་ད་ང་། བྱམས་པ་ 
གཏོང་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཏོང་བ་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་ལ་སྨོད་་ 
པ་ད་ང་། ཡོངས་སུ་མ་སྨིན་པ་ལ་གསང་བ་སྒྲོགས་པ་ད་ང་། དེ་བཞིན 7: 
གཤེགས་པའི་བདག་ཉིད་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་སྨོད་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་་ 
བཞིན་མེད་པར་ཚམ་པར་དག་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དང་། གདུ་ག་པ་ལ་བྱམས་པ་ 
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༧༠༠ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། ཐཾ ༥༣ 
སྟོང་པ་ལ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་དང་དབུས་སུ་རྟོག་པ་དང་། དད་ལྡན་གྱི་སེམས་་ 
སུན་འབྱིན་པ་དང་། ཛི་ལྟར་རྙེད་པའི་དམ་ཚིག་མི་བསྟེན་པ་དང་། བུད་་ 
མེད་ལ་སྨོད་པ་སྟེ་རྩ་བའི་ལྟང་བ་བཅུ་བཞིའོ། ། 


དེ་ལ་སྟཾབས་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་མ་ལེན་པ་དང་སྟབས་ཀྱིས་དེའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་* 
སེམས་ལེན་པ་དང་། གསང་བ་མི་སློད་༧པ་དང་། དམ་ཚིག་ལ་ཚྩོད་་* པ་ 
པར་རྣལ་འབྱོར་པར་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་བྱེད་པ་དང་། མི་དད་པ་ལ་ཆོས་རྟོན་ 
པ་སྟེ་སྤོམ་པོའི་ལྟང་བ་བརྒྱད་དོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་ལ་གནས་པས་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལྟང་བའི་སྙེ་ 
མ་ཞེས་བྱ་བ ་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཨ་བྷུ ་ཀ་ར་གུདྟས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ། ། 

མ་ག་དྷཱའི་” མཁས་པ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་དང་། མང་དུ་ཐོས་པའི་དགེ་སློང་ 
བསོད་སྟོམས་པ་སངས་རྒྱས་གྲགས་པས་ནཱ་ལེཆནྡྲར་བསྒྱར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་་ 
ཕབ་པའོ།། །། 
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རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལྕང་བའི་སྙེ་མ་ཞེས་བྱ་བ། 


༦༩༩ .ཨྲ་ཞྒམརྡཧ་བྱང་༩དི་རོསྲ་ཚཱཧ་ཌཱདིི་ཐན་ཏོདཱ་ཨླད་ཆུ་ཚྲས་ཕུ་ལྟར་བུཀོདུ། 
༧༠༠ ༡༦པེ་»«༦སྣར་»སྲེད། 


@པེ་»༦སྣར་»བརྩོད། 


བསྙར་མཆན། 


®«པེ་»“སྣར་»དྷའི། 


*«པེ་»༦སྣར་>མཚན། 


བསྡར་འབྲས་རའྲེའུ་མེག 
རྒྱད། (༡༡༡༤) 

དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། པེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅོ་ནེ། 
སྡེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱུད། | 
བད་ཚགས། སྨ ཏྭ ཅི ཧི 
ཚན་གྲངས། ༡༤༤ ༡༤༢ ༡༤༢ ༡༤༤ 

ལྡེབ། ༡༨༠ཐ་-- ༡༨༡ན༥ ༢༢༢ཞབ-~ ༢༢༣བ༥ ༡༩༡ན~-- ༡༩༡བ༥ ༡༨༠བ"-- ༡༨༡ན༥ 

ཕྲེང་། ༧ ༡༡ ༩ ༧ 
ཆིག་ཁྱིམ། ༣༨༧ ༣༨༧ ༣༨༧ ༣༨༧ 
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༄། །རྡོ་ཛཇེ་བེག་པའི་ཆ་བའིེ་ལང་བ། 
བྱང་བཞི་པའིེ་འགྲེལ་པ།° 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ` བཛྲ་ཡ་ན་མཱུ་ལ་པྟཏི་བཾཏི། བོད་སྐད་ 
དུ་། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྩ་བའི་ལྟང་བ་བཅུ་བཞི་པའི་འགྲེལ་པ། འཕགས་པ་་ 
བོར་གྱུར་པའི་སྤང་བྱ་བདུན་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྟིང་ 
རེེ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སྤང་བྱ་བཅུའི་མཚན་ཉིད་དང་། གསང་སྔགས་རྣལ ཞེཐེ་ཟ་༠༅བ་ 
འབྱོར་ཆེན་པོའི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སྤང་བྱ་ 
བཅུ་བཞིའི་མཚན་ཉིད་དེ། དེ་ལ་གཉིས་ནི་གཞུང་གཞན་རྣམས་ལས་གསལ་བས་ 
འདིར་མ་བཤད་དོ། །གསང་སྔགས་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལ་་“་ 
ལྟོས་༧ཏེ་བསྟན་པ་ལ། སྤྱིར་ཐོབ་པར་བྱ་བ་དང་། མངོན་པར་ཚརྟོགས་པའི་བྱེ་ 
ཐྲག་ད་ང་། བགསུཊ་བའི་ཚུམ་ལོ། ཀདེ་མ་གཉིས་ནི་ཁ་བའི་ཁྱནྒ་རྒམ། བཤད་་ 
པའི་རྒྱད་དག་ལས་གསལ་བས་འདིར་ཁོགས་ཤིག་ཏུ་མ་བརྗོད་དོ། ། 
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རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྩ་བའི་ལྟང་བ་བཅུ་བཞི་པའི་འགྲེལ་པ། ༧༠༣ 


ཁམུཁ་བའི་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཌྱད་མ་ཚིག་ད་ང་། སྡོམ་པའོ། ། ཀདེ་ཉྲིད་ 
ནི་དམ་བཅའ་བའི་ཡུལ་དང་། སོང་བའི་བྱེ་བྲག་གིས་ཏེ།  འདི་སྐད་དུ། སྡོམ་ 
པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དེ། །ཨེ་ཝཾ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་བཞུགས། །རྒྱུ་ཡིས་ཡུལ་་་ 
ལས་ཁྟིསྐ་གྷྭ་བག།ད་ང་།ན་ས་ཧིག་སྟེས་ནི་བ་ཤད་པ་ཡིན། ༢།ཞེེས་གསུམས་གོ་ལེཀ 
དེ་བས་ན་དབང་བཞིའི་བྱེ་བྲག་གིས་ད་མ་ཚིག་ཀྱང་བཞི་སྟེ། སྒ་ཇི་བཞིན་པ་དང་། 
སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ད་གོངས་པ་ཅན་དང་། མཐར་ཐུག་པའི་བྱེ་ 
བག་གིགཁོ།ཞྐཌཀཀེ་ཏྐཀཁང་གདོ་ན་བམ་ན། རིགས་ཀྱི་ནྐམ་ཚིག་ད་བཀ་ལ་ཁཌ་ 
བ་དང་། ཞེས་པ་སྤོམ་པོའོ། །རིགས་ཀྱི་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱི་ད་ང་། ཁྱད་ ཧ་བ་ཧོད་། 
པར་རོ། །ཆ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། དབང་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བས་སོ། །སྤོམ་པོ་ལ་”་ 
གསུམ་སྟེ། ལུས་ལ་གོགས་པའི་གྱེ་བྲག་གིས་སོ། །དེ་ལ་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་་ 
ལ་སོགས་པའི་སྡོམ་པ་གསུམ་ལ་གནས་ན་གངས་རྒྱས་ཉིད་དམ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ 
འཐོབ་པོ་ཞེས་འབྱུང་ལ། དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོའི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་སྐབས་*་ 
ནས་ཇི་སྐད་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་འཛིན་གྱུར་ནས་ནི། །ལྷ་གཞན་ལ་ནི་མི་མོས་ 
པས། ཌྷ །གཀོན་ཨཆོག།གསུམ་ཁ་དད་བ་དང་། །དེ་ལ་གཞོལ་ཞིང་འབཐ།མཿ་ 
ཡིས།ཞཁཧ།གགོན་གང་ག་ཀཊ་ཁཁའིག་པ་དཁ།ཿཚེ་ །བཟུན་ད་བཅང་ནི་ཞྭས་བ་མ་ 
སྤང་། །ཁྱིམ་པའི་ཚུལ་དུ་གནས་པས་ཀྱང་། །རེག་སྔགས་རྒྱལ་པོ་རྟག་ཏུ་ ༡༠༡༠༩༧ 
བསྐུཊ། ནག།ཁ ེ་ཞི་ཞི་ཆ་གུ་ཐང་ཧ།འ ཐ།ེས་མ་གཙུས་ཤེ་'གནྭ་ཀཁག་འ་མཱ་ཀ། 
སོ་སོར་ཐར་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས། །རིག་འཛིན་རང་གི་སྡོམ་པའོ། །ཞེས་་་་ 
གསུངས་པས་དེའི་དོན་ལ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། འདིར་དེ་དག་དང་མི་འགལ་བ་ནི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས་ཏེ། རང་བཞིན་པའི་ཆོས་བཞི་མི་སྤྱད་ཅིང་བཅས་པ་ལ་་ 
དེ་བཞིན་ིད་ཀྱི་ བདག་ཉིད་ཅན་གྱིས་ཤེས་པས་སྤྱོད་ཅིང་དོ་ན་ཆེན་པོ་ཡོད་པའི་ 


9708 


༧༠༤ བསྟན་འགགྱར། རྒུད། ཇི ༥༣ ། 
ཕྱིར་དང་། ཤིན་ ཏུ་སྲོས་པ་མེད་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་ནི་དངོས་པོ་ལ་འགལ་བ་མེད་་* 
པས་ཞེས་བྱས་ལ་སོགས་པར་མི་གཞག་གོ། །དེ་ལྟར་རྩ་བའི་དམ་ཚིག་བསྟན་པ་ 
ལ་སྤྱིར་བཏང་བ་ནི་གང་ལ་གནོད་པ་དང་། གང་གིས་༧བར་དུ་གཅོད་་པ་དང་། 
།ཧཿ། རང་གི་རྒྱུད་དང་གོ་རིམས་° བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་དངོས་གཞི་༠ནི། 
གཉི་གའི་བར་དུ་གཅོད་ཅིང་ངན་སོང་གསུམ་དུ་ལྟང་བར་བྱེད་དོ། །འདྲ་བས་ནི་ 
གཉི་གའི་བར་དུ་གཅོད་ཅིང་ངན་སོང་གསུམ་དུ་ལྟང་ཡང་སུག་བསྔལ་དྲག་པོ་ལ་་ 
སོགས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། འབྲིང་གིས་ནི་གཉིས་ཀའི་བར་དུ་གཅོད་ཀྱང་ངན་ 
སོང་དུ་ལྕང་བའི་རྒྱུ་སྟེ་༠ཁྱད་པར་དུ་མི་བྱེད་པ་དང་། ཆུང་ངུས་ནི་འཇིག་རྟེན་ 
པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་བར་དུ་གཅོད་དོ་། །ཡང་སྤྱིར་འགྲོ་བ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དྲུག་' 
དང་། ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་འབྲེལ་པའོ། །ཡང་གཉིས་ཏེ། ལྷན་ཅིག་་ 
སྐྱེས་པ་དང་། ཀུན་དུ་བརྟགས་པའོ། །ཡང་བདུན་ཏེ། སྒྱོར་བ་དང་། 
དངོས་གཞི་༧དང་། ཞེས་བྱས་ད་ང་། ཉེས་པ་མེད་པ་དང་། ཕྱོགས་དང་“་ 
ཁཐྐུ་ཊ་ཏེ།ཅ ་བཧཿདཁཱ ཚོག་ཁྭ་དྷ་ང་།ཌབྷཊེན་ཐུཊ་ལཏཏྭཀྨ་པཚོགས་པའི་ 


མཐུ་དང་། བཟླས་པ་དང་། སེམས་སུན་འབྱིན་པ་དང་། ཐ་མཁལ་པ་ལ་་་ 


བཤགས་པའོ། ། 


ད་ནི་གཞུང་ལ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། སློབ་ད་པོན་ལ་ནི་བརྙས་པ་དང་། ད 
ཞེས་སྨོས་པ་ལ་གྒཧ་ཁས་དབང་བསྐར་མཚོག་ཐོབ་པ་མེད་ཐ་དཱང་།  ྲཐ་དཔོན་ 
གྱིས་ཏེ་ཉིད་ཁྟསན་བ་དཛྭ།ཌྱ་དེར་ཞྭདཱ་ཞེས་ཁད་ཏཀྲོན་ཕྱ་ཧཾད་ང་ ་ 


༡༩: 7ཿ 


རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྩ་བའི་ལྕང་བ་བཅུ་བཞི་པའི་འགྲེལ་པ། ༧༠༥ 


འབྲེལ་པའི་སེམས་དང་། ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་༧སྦྱོར་བ་བྱས་པ་དང་། གོ་་ 
བའམ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཉོན་མོངས་པ་བསྐྱེད་ཿཔ་དང་། རང་བཞིན་དུ་*” 
ལག་བརྒྱད་ཀྱི་༧ནི་དངོས་གཞི་* ཡིན་ལ། སྦྱོར་བ་ནི་ཇི་སྲིད་མ་རྫོགས་པ་དེ་སྲིད་ 
དོ། །གཞན་མ་ཚང་བ་ལ་ཡན་ལག་གཙོ་བོ་ཡོད་པ་ནི་ཉེས་པ་ཆེན་པོའོ།  ། 
བུའི་གནས་སྐབས་སུ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དོ།  །གཉིས་དང་ཤན་འདྲ་བ་ནི་ཕྱོགས་དང་ 
མཐུན་པའོ། །སློབ་དཔོན་ཐམས་ཅད་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་བལྟའོ་ཞེས་པ་ནི་་་ 
བསླབ་པར་གྱའཾ༧། །རྩ་བ་ནི་དབང་གིས་ལྡང་ངོ་། །ཚོགས་དང་བསྙེན་སྒྲབ་༧ 
མ་གཏོགས་པ་བཞིས་ནི་འདྲ་བ་ལས་ལྡང་ངོ་། །གོང་མ་གཉིས་ཀྱིས་ནི་འབྲིང་ཾ*་ 
ལས་ལྡང་ངོ་། །ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་ནི་ཆུང་ངུ་ལས་ལྡང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་ ༡ 


བདེ་གཤེགས་བཀའ་ལས་འདས་པ་དང་། །ཞེས་སྨོས་པ་ལས། དིར” 
ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་དང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བཀའ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་་*་ 
ཟག་བདག་གྲོལ་°བའི་དབང་དུ་བྱས་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེར་འདུས་སོ། ` 
རྗེ་འཆང་གི་བཀའ་ཡང་བཞི་སྟེ། ལས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་གཤེགས་ 
པའི་བ ཀའ་དང་། བསུུང་བར་བྱ་བ་དང་། སྒྲུབ་* པའི་ཐབས་དང་། 
འབྲས་བུའོ། །དེ་ལས་འདས་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། ལོག་པར་སྤྱོད་པ་དང་། ལོག་ 
པར་སྟོན་པའ། །དེ་དག་ཀྱང་དགག་སྒུབ་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས་རྣམ་པ་བཞིའོ། །དེ་ 
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5: བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈ཛིི ༥༣ 


ལ་ཡན་ལག་ནི་ཐུན་མོང་བ་གསུམ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་་ 
ད་ང་། ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ད་ང་། དེར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། ལོག་པར་སྤྱོད་ ཿ༩༩ཿ 
པའི་སྦྱོར་བ་བྱས་པ་དང་། ངེས་པ་བསྐྱེད་༧པ་སྟེ་བརྒྱད་ཀྱིས་དངོས་གཞིའོ༧། ། 
སྟོན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཐ་མའི་དོན་༧གོ་བར་གྱུར་པ་གཞུག་གོ།  །ལྡང་བ་ནི་ཚོགས་ 
པའི་མཐུ་མན་ཆད་བཞིས་ད་ངོས་གཞི་ལས་ལྡང་ངོ། ། 


ཤེས་རབ་གསུམ་དང་། ཤོན་མོངས་པའི་སེམས་དང་། ཡུལ་དེ་གོང་མ་ 
ལྟ་བུ་༦ཡིན་པ་དང་། དེར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། སྦྱོར་བ་བྱས་པ་དང་། གོ་་ 
བའམ་ཉོན་མོངས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པ་དང་། ད་གོངས་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ་་ 
དགུས་དངོས་གཞིམ་ཤྱགར་རཏ །དེ་ནི་ཚོགས་སྱི་བོར་མཐི་ཝབེ་རོ་ཏ་ཁ།།གོཞན་ 
ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །ཆོམ་རྐུན་”གྱི་གནས་ཀྱི་གྲོགས་སྟོབས་ཅན་ལྟ་བུར་རྡོ་རྗེ་་་ 
སྤུན་ཀུན་ལ་བལྟའོ་“ཞེས་པ་ནི་བསླབ་པར་བྱ་བའོ། ། 


བྱམས་པ་ཆེན་པོ་སྤོང་བ་དང་། །ཞེས་པ་ལ་སེམས་ཅན་ཤིན་ཏུ་སྙུག་བསྔལ་ 
དང་ལྡན་པ་ལ་བཏང་རྙོམས་དང་ལྡན་པ་དང་དེར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། བགྲོད་དུ་ 
རུང་བ་ན་ཡོད་པར་མཐོང་བའམ་ཐོས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་སེམས་དང་། 
ཐུན་མོང་བ་༠གསུམ་དང་། བད་ག་ལ་མཐུ་ཡོད་པ་དང་། དགོངས་པ་མ་ཡིན་ 
པ་དང་། བདེ་བའི་སྦྱོར་བ་འདོར་བ་སྟེ་བཅུས་དངོས་གཞིར་འགྱུར་རོ། ། 
ཚོགས་པའི་མཐུ་མན་ཆད་བཞིས་དེ་ལས་ལྡང་ངོ་། །སེམས་ཅན་*ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཕ་མ་ལ་སོགས་པ་དང་། བད་ག་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
པ་ནི་བསླབ་པར་བྱ་བའོ། ། 
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རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྩ་བའི་ལྟང་བ་བཅུ་བཞི་པའི་འགྲེལ་པ། གའ 


བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ནི་འདོར་བ་དང་། །ཞེས་པ་ནི་དངོས་པོར་འཛིན་པ་དང་ 
ཞེན་པ་སྟེ། སྤོང་བའི་གདམས་ངག་མི་ཚོལ་བ་དང་། གཉེན་པོ་མི་བསྟེན་པ་དང་། 
ཡང་དང་ཡང་དུ་འདོར་བ་དང་། དེའི་དབང་གིས་༠ཉེས་པ་ལ་སྦྱོར་བའོ། །ཡན་་ 
ལག་གྱི་གྲངས་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །བདེ་བའི་སྦྱོར་བ་འདོར་°བ་ཞེས་པ་ནི་སུག་ 
བསྔལ་དང་གྲལ་བའི་སྦྱོར་བ་འདོར་བ་ཞེས་གཞག་°གོ། །ལྡང་བ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ།། 
མ་རྒལ་བ་བསྒྲལ་བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་བསླབ་པར་བྱ་བའོ། ། 


ལྟ་ཡི་བདག་ཉིད་ཕུང་པོ་སྨད།  །ཅེས་པ་ནི། ལྟར་མི་སྒོམ་པ་དང། 
འབྲཝཁཆྲ་ྒོད་ཁྱ་ད་ཁ།ཆ་༡གེཿ་ཁས་གཞན་དུ་བསོམ་པའོ། །ཡན་ལག་ནི་ཐུན་ 
མོང་བ་བཞི་དང་། ཡུལ་དེ་དང་བེ་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་དང་། དེར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། 
གོང་མ་གསུམ་གང་ཡང་ཆུང་བ་སྟེ་བཏུན་གྱི་༤ད་ངོས་གཞིའོ། །ལྡང་བ་ནི་བསྟེན་ 
སྒུབ་༧ཀྱིས་སོ། །ལུས་ལ་མཚན་ད་ང་དཔེ་བྱད་ལ་སོགས་པ་བསམ་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་བསླབ་པར་བྱ་བའོ། ། 


ཐེག་པ་གསུམ་ལ་སྨོད་པ་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱ་བ་“དང་གཉི་ག་ད་ང་། 
ནལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ད་ང་། གསང་བའི་ཐེག་པ་གསུམ་པོ་རྣལ་འབྱོར་མ་དང ༤༠༠༧༠༧ 
བབསྐ་དྲོན། མཁུ་ཞཇུ་ན།པའ། །ཆོ་གནན་རཿནི་གཞུང་བཞིན་མ་མས་པའོ། ཟ་གཐུན། 
མོང་བ་༠བཞི་དང་། ཡུལ་ཁུད་པར་ཅན་ད་ང་། དེར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། སི་ 
མཐུན་པའི་སྦྱོར་བ་བྱས་པ་དང། ཡང་དག་པའི་སྦྱོར་བ་ལོག་པ་སྟེ་བརྒྱད་ཀྱིས་* 
དངོས་གཞིའ། །ཚགས་པའི་མཐུ་མན་ཆད་བཞིས་ལྡང་ངོ་། །མེད་ན་མི་འབྱུང་” 
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༧: བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། ཐི ༥༣ 


བའི་ལམ་གསུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི་བསླབ་པར་ བྱ་བའོ? ། ད 


ཡང་ད་ག་ཆོས་ལ་ཡིད་གཉིས་ཟ། །ཞེས་པ་ལ་སྲུང་* བ་དང་། སྨྲུབ་པ་་ 
ད་ང་། ཐོབ་པ་དོན་དམ་པའི་རང་བཞིན་ལ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བ་སྟེ་ཐུན་མོང་བ་། 
བཞི་དང་། དོན་དམཔ་དག་པོ་དང་འབྲེལ་པ་དཛ་། ་ེར་ཞཧུ་ཤེས་ཐ་དང་། 
མེད་དམ་སྙམ་པའི་བློ་གཉིས་ད་ང་། འདི་ལ་མ་དད་པ་དང་བཏང་སྟྙོམས་སུ་དོར་ 
བ་སྟེ་དགུས་དངོས་གཞིའོ། །ལྡང་བ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཚུལ་གཅིག་ཁོ་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསླབ་༤པར་བྱ་བའོ། ། 


ཚོས་ལ་གཉིས་སུ་འབྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་༡ནི་ཚོས་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་ 
རོལ་པའི་གྲུབ་པའི་མཐར་འཚད་ཅིང་འཛིན་པའམ། སངས་རྒྱས་པའི་གྲུབ་པའི་ 
མཐའ་ལ་བཟང་ངན་འབྱེད་པའམ་སྟོན་པ་སྟེ་ཐུན་མོང་བ་བཞི་དང་། ཡུལ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་དང་། དེར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། མི་མཐུན་པའི་སྦྱོར་བ་བྱས་པ་དང་། 
གཞན་གྱིས་གོ་བ་དང་། དགོངས་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ་དགུས་ད་ངོས་གཞིར་འགྱུར་རོ།། 
ཚོགས་པའི་མཐུ་མན་ཆད་བཞིས་ལྡང་ངོ་། །ལམ་ལ་བྱེ་བྲག་མེད་པར་བསླབ་པར་ 
བྱ་ཞིང་བདེན་པར་སྨ་བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསླབ་པར་°བྱ་བའོ།  ། 


གདུ་ག་ལ་བྱམས་དང་ཆགས་བྲལ་དང་། །ཞེས་པ་ལ། འདིར་སངས་་་ 
རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཇིག་པར་བྱེད་པ་ད་ང་། སུན་འབྱིན་པ་སྟེ། རྟོབས་དང་་ 
ལྡན་པས་༩བཅོམ་པའོ། །དེ་དག་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་འབྲེལ་པ་དང་བྲལ་བར་ 
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རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྩ་བའི་ལྟང་བ་བཅུ་བཞི་པའི་འགྲེལ་པ། ༧༠༩ 


བྱ་བ་སྟེ། དེ་ལས་གཞན་དུ་བྱེད་པ་ནི་ཉེས་པའོ། །ཐུན་མོང་བ་བཞི་དང་། ཡུལ་ 
ཁུད་པར་ཅན་དང་དེ་ལྟར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། སྤྱོར་བ་བྱས་པ་དང་། ད་གོངས་ 
པ་ཨ་མིག་སྣནང་ད་ཀའ་གཞེས་ཧིཊག་པ་ཏེ་ན་གུསྲ་དགེས་གཞིའོ།ཁི་ཀྲལ་ལས་ཞི་ས། 
མ་བཞིན་ནོ། །ཇདྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སྨོད་པ་དང་། །ད་ཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གནོ་ད་ 
བྱེད་པ། །འབད་པས་གསད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་༠ཞེས་*བསླབ་པར་བྱ་བའོ། ། 
ཆགས་བྲལ་བ་ནི་སྙིང་རྫེ་དང་བྲལ་བའོ། ། 


སྐལ་མིན་གསང་བ་སྟོན་པ་དང་། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལ་ཐུན་མོང་བ་བཞི་ 
དང་། རུང་བར་མ་བྱས་པའི་ཡུལ་དང་། དེར་འདུ་ཤེས་པ་ད་ང་། ངག་ 
གི་སྦྱོར་བ་བྱས་པ་ད་ང་། ད་བང་ད་ང་འབྲེལ་ཞིང་ཟབ་པ་དང་། རྒྱ་ཆེ་བ་ཅ 
བཛྲཊཀ་ནམ་ཀུ་ཤཱུཾདཀའཛ་ཡྷཛ་ཨེན་པ་ད་བ་།༨ གོ་བ་སྟེ་བཅུས་དང་ཉགཞིག། 
ལྡང་བ་ཧི་ཝ་མ་དགིན་ནོ།ད་གདཁ་དི་ན་གསའ་ཁའི་སདཀད་ཀོན།པཌཿཁསསྟཊེ་སསས༢ 
ནི་བསླབ་པར་བྱ་བའོ། ། 


དད་ལྡན་སེམས་ནི་སུན་འབྱིན་དང་། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལ་ཐུན་མོང་བ་བཞི་ 
མ་ཡིན་པ་ད་ང་། ངག་གི་སྦྱོར་བ་བྱས་པ་དང་། གོ་བ་སྟེ་དགུས་དངོས་གཞིཌོ།། 
ལྡང་བ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚིམ་པར་་ 
བྱིའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསླབ་པར་བྱ་བའོ། ། 
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༧༡༠ བསྟན་འྱགར། རྒུད། [ཟི ༥༣ | 
འཁོར་ལོའི་དུས་དང་། དགོངས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། གཞན་གྱིས་གོ་བ་སྟེ་༡་ 
དགུས་དངོས་གཞིའོ༧། །ལྡང་བ་ནི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ཁོས་སོ། །སྤྱོད་པ་ཐམས་ 
ཅད་དང་མཐུན་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི་བསླབ་པར་བྱ་བའོ། ད 


ཤེས་རབ་རང་བཞིན་ཅན་སྨོད་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ད་མ་ཚིག་དུས་ཨུ་རུང་ 
བ་གཟུངས་སུ་བྱས་པའམ་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའོ། །སྨོད་པ་ནི་སྐྱོན་བརྫོད་་་ 
ཕའོ། ེ༢་ཁ།ཡུན་ཨོཁ་བཿ་ཁཞི་གེཁ། ་པ།ཤེསསྔ་བྷ་མཁ་ཧན་ཞཁཏཾ་༩༩ དེར་་ 
འདུ་ཤེས་པ་དང་། སྦྱོར་བ་བྱས་པ་ད་ང་། གང་ཡང་རུང་བས་གོ་བར ༩༠༠6 
བྱས་༧་གུང་།་ཤཏིའཞ་གོའ་གྱཝཿ་གཛེ་སིགཿཔཿཏེ་ཞ་གུམ་དངོ་གགཞིག་ཤལྟཧཱ་བ་ 
ནི་བསྙེན་སྒྲབ་ལ་སོགས་པས་སོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་°དམིགས་ 
པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི་བསླབ་པར་བྱ་བའོ། །° 

དེ་དག་ཀྱང་བསྡུ་ན་གསུམ་དུ་འདུ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་འདོ་ར་བདེ་ ༠༠༠༠༩༩ 
གཤེགས་ཁགཞ་ཌན་ས་ད་དྭ༡༩ཀྱགམས་སོཞ་ཤེགྲ་གསུས།སོན་ན་གོས་ཡིན་ཀཉིག། 
ཐུགས་ཀྱིའོ། །སློབ་དཔོན་བརྙས་དང་ལྷ་ཉིད་ཕུང་པོ་སྨོད་། །དམ་ཚིག་མི ཤཿ 
བྟསྟན།༩་ཤེས་ྭ་སོན་ཁ་ཞྟསས།འ ལུསུཁིོཿཿ་ཿ༢།སྱི་ག་ཝྲགས་བཛད་ཞང་དད་ 
ལྡན་སེམམ་ཁུན་ཁྱབིན།ང༩ ༡ཞཛུགམ་ཆྭགགཏྲཐཁ་ེཾས་གཉིགཉ་ཨབཿབྲཉྟན།་་ ` ། 
གཙུང་གིསྐུག་མ་ཧ 


གཞན་ཡང་རུ་བའི་དངོས་གཞིའི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་ལས་སྤོམ་པོ་ལ་སོགས་ 
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རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྩ་བའི་ལྟང་བ་བཅུ་བཞི་པའི་འགྲེལ་པ། ༧༡༡ 


པ་གསུམ་གྱི་བྲེ་བྲག་གིས་རྣམ་པ་དུ་མར་འགྱར་བ་བསྟན་པ་ལས། འདིར་དེ་དང་ 
མི་འདྲ་བའི་ཉེས་པ་སྤོམ་པོར་བསྟན་པར་ྱ་སྟེ། དམ་ཚིག་ད་ང་ནི་མི་ལྡན་པའི། ། 
རིག་མ་བསྟེན་པར་ད་གའ་བ་དང་། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལ་ཐུན་མོང་བ་བཞི་དང་། 
ཡུལ་ད་མ་ཚིག་མེད་པ་ད་ང་། དེར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། སྦྱོར་བ་བྱས་པ་དང་། 
ཉམས་སུ་སྱོང་བ་སྟེ་བརྒྱད་ཀྱིས་དངོས་གཞིར་འགྱུར་རོ། །ལྡང་བ་ནི་བསྙེན་་ 
སྒུབ་མན་ཆད་ཀྱིས་སོ། །མའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི་བསླབ་པར་ 
བྱ་བའོ། ། 


ཚོགས་ཀྱི་འཁར་ལོར་རྩོད་༧པ་ད་ང་། །ཞེས་པ་ནི་ཐུན་མོང་བ་བཞི་དང་། 
བླ་མའམ་རྡོ་རྫེ་སྤུན་གྱི་ཚོགས་པ་དང་། བསྒྲབ་°པའམ། དངམ་ཚིག་གི་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ཞུགས་པའི་དུས་དང་། དེར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། ངག་༠གི་་ 
སྤྱོར་བ་བྱས་པ་དང། དགོངས་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ་བཅུས་དངོས་གཞིར་འགྱུར་རོ། ། 
ལྡང་བ་ནི་ཚོགས་ཀྱིས་སོ། །བག་ཡོད་པར་བྱ་ཞེས་པ་ནི་བསླབ་པར་བྱ་བའོ། ། 


སེམས་ཅན་ད་ད་དང་ལྡན་པ་ལ། །དམ་ཆོས་གཞན་དུ་སྟོན་པ་དང་། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཐུན་མོང་བ་བཞི་ད་ང་། སེམས་ཅན་སྣོད་དུ་གྱུར་པ་ད་ང་། དེར་ 
འདུ་ཤེས་པ་དང་གཞན་སྟན་པའི་ངག་གིས་སྦྱོར་བ་བྱས་པ་དང་། གོ་བ་དང་། 
དགོངས་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ་ད་གུས་ད་ངོས་གཞིར་འགྱུར་རོ། །ལྡང་བ་ནི་བཟླས་པ་ལ་ 
སོགས་པས་སོ། །བདེན་པར་སྨ་བར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི་བསླབ་པར་བྱ་བའོ། ། 


ཉན་ཚོས་ན་ཀ་རྩུ་ནཁྱ་ཧེད་ཕི། །ནང་ཧུ་ཞག་བཅུན་གན་སཔ་གང་། ། 
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༧༡༢ བསན་འགྱར། ˆ རྒྱུད། ཝཾ ༥༣ 


ཞེས་པ་ལ་འདིར་སྐྱར་པ་འདེབས་པ་དང་། མི་མོས་པ་ཡིན་པར་གཟུང་ངོ་། ། 
ལུང་ད་ང་ཡུལ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལས་འདས་པ་ནི་དུས་ཀྱི་སྒྲབ་*" 
པར་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག་ནི་ཡོན་ཏན་བདུན་དང་ལྡན་པའི་ལྷའི་རྣལ ཡཿ 
འབྱོར་ཅན་ཞག་གཅིག་ཀྱང་གནས་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་འཆད་དོ། །དེ་ཡང་འདི་ལྟ་ 
སྟེ།  དཀྱིལ་འཁོར་ཚོགས་ད་ང་སྦྱིན་སྲེག་༧ད་ང་། །མཚོད་དང་གཏོར་མ་གོ་་ 
རེམས་ཅདང་། །དེ་ཉིད་དང་ནི་བདུན་དུ་བརྟན། །ཞེས་འབྱང་བའི་རྣལ་་་་ 
འབྱོར་པའོ། །འདིར་ཡང་ཐུན་མོང་བ་བཞི་དང་། ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། 
དེར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། ཞག་བདུན་འདས་°པ་དང་། ད་གོངས་པ་མ་ཡིན་པ་ 
སྟེ།  བརྒྱད་ཀྱིས་ད་ངོས་གཞིར་°འགྱུར་རོ། །ལྡང་བ་ནི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ཁོས་ 
སོ། །གཅིག་པུར་གནས་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི་བསླབ་པར་བྱ་བའོ། ། 


སྦྱོར་བ་ངེས་པར་མ་བྱས་པའི། །སྐལ་མིན་གསང་བ་སྒོགས་*པ་དང་། ། 
ཞེས་པ་ནི་དམ་ཚིག་ཐོབ་ཀྱང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། དེ་དང་མི་་ 
ལྡན་པ་ལ་བྱའོ། ` །ཐུན་མོང་བ་བཞི་དང་། ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། དེར་་ 
འདུ་ཤེས་པ་དང་།ཌ ཧཱབཛ་དཁ་འབྲེལ་པའི་གསང་ཁ་ནང་། ཆ་ཌཏག་གི་གྱོར་བ་ 
བྱས་པ་དང་། གོ་བ་ད་ང་། དགོངས་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ་བཅུས་འགྱུར་རོ། ། 
ལྡང་བ་ནི་བཟླས་པ་ལ་སོགས་པས་སོ། །བརྒྱད་བརྟག་“པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི་་“་ 
བསླབ་°པར་བྱ་བའོ།  ། 


གང་ཞིག་རྱག་རྒྱ་མི་མཁས་པས། །ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྟོན་པ་དང་། །ཞེས་ 


ཁཿ 


རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྩ་བའི་ལྟང་བ་བཅུ་བཞི་པའི་འགྲེལ་པ། ༧༡༣ 


ད་ང་། དགོངས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་མཐོང་བ་སྟེ་བརྒྱད་ཀྱིས་ | དངོས་གཞིར ཤ 
བསླབ་པར་བྱ་བའོ། ། 


བསྟེན་སོགས་དག་པར་མ་བྱས་པར། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལས་ལ་འཇུག་པ་་ 
དང་། །ཞེས་པ་ལ་ཐུན་མོང་བ་བཞི་དང་། དག་པར་མ་བྱས་པ་དང་། དེར་ 
འདུ་ཤེས་པ་དང་། དགོངས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། སྦྱོར་བ་ད་ང་ཞུགས་པ་སྟེ་༡་ 
དགུས་དངོས་གཞིར་འགྱུར་ར། །སྡང་བ་ནི་བསྟེན་སྒུབ་ཀྱིས་སོ། . །མཚན་མ་]་ 
ཐོབ་ནས་འཇུག་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི་བསླབ་པར་བྱ་བའོ། ། 


སྡོམ་པ་གཉིས་ཀྱི་བཅས་པ་ལས། །དགོས་པ་མེད་པར་འདའ་བ་དང་། ། 
ཞེས་པ་ལ་ཐུན་མོང་བ་བཞི་དང་། ལྟང་བའི་ཡུལ་ཡིན་པ་དང་། དེར་འདུ་་༠་ 
ཤེས་པ་དང་། ད་གོངས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། སྦྱོར་བ་དང་། དེ་དག་ལས་་་་ 
འདས་པ་སྟེ་དགུས་དངོས་གཞིར་འགྱུར་རོ། །ལྡང་བ་ནི་བཟླས་པ་ལ་སོགས་པས་ 
སོ། „སྙཾསྙ'པཱ་གསུམ་ལྲ་གྲནས:པར་བྱཊོཿ། -„..།ཿ 

བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་ཞེས་པ་ནི་ཅི་རིགས་པར་བཅུ་བཞི་པའི་ནང་དུ་འདུས ་བ་ཕོ་ག་ཞོ་ 
པར་རིག་པར་བྱའ།ན། །° 

སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ད་པལ་ལཀྐ་མཱི་ཀ་རའི་ཞལ་སྔ་“ནས་མཛད་པ་རྩ་བའི་་*་ 
ལྟུང་བ་བཅུ་བཞི་པའི་འགྲེལ་པ་རྫོགས་སོ།། ད། 
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༧༡༤༨ བསྟན་འྱགར། རྒྱད། ཛི] ༥༣ 
བསྡར་མཆན། 

༧༠༢ ཆམཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། ༥པེ་༧རྡོ་རྫེ་ཐེག་པའི་རྩ་བའི་་ 
ལྕང་བ་བཅུ་བཞི་པའི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ©“པེ་»༦སྣར་»བལྟོས། 

༧༠7 2<པེ་»༦སྣར་>རྐན། ©<«པེ་»༦སྣར་>~-བདག་ཉིད། 

༧༠༤ ༩༦པེ་»༦སྣར་༧»གེ། ༦པེ་»«༦སྣར་»རིམ། *༦པེ་»༦སྣར་>བཞི། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»གཉི་གའི། 
©«ཕཔེ་»«སྣར་»དེ། ༦པེ་>༦སྣར་»+པ། ཆ«སྣར་»བཞི། ཅ༦པེ་»«སྣར་»བསྒུབ། 

༧༠༥༦ ༩༠༦ཕེ་>༦སྣར་>ཀྱི། ®«པེ་>༦སྣར་>སྐྱེད། ®«པེ་>«སྣརཿ>ཀྱིས།  ©༦སྣར་>བཞི། _ ®«སྣར་»བྱ་ 
བའོ། ༩ཙ༠༦པེ་༧༦སྣར་»>བསྒྲུབ། @«པེ་»འགྲོལ། *«པེ་»«༦སྣར་»བསྒྲུབ། 

༧༠༦ ༡༦པེ་༧༦སྣར་»སྐྱེས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་>༦ཅོ་>བཞིའི། ༦པེ་>༦སྣར་»གར། ༤༠༦༦ཙོ་»བུར། 
®«པེ་>༦སྣར་»གཀུན། ༦@<པེ་»༦སྣར་»ལྟའོ། @“པེ་»༦སྣར་>མོངས་པ། ©«ཕཔེ་»=ཅན། 

༧༠༧ %<པེ་»«༦སྣར་»”གི། ༦“པེ་»༦སྣར་»དོར། ༦༦པེ་»༦སྣར་༧>བཞག ༠༦པེ་༧༦སྣར་གྱིས། 
©«པེ་»«༦སྣར་»གྲུབ། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»-ནི་བྱ་བ། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»-བ། ༠«པེ་»«༦སྣར་»+འབྱུང་། 

༧༠༨ ༩༡༦༠པེ་༧༦སྣར་»བྱའ། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»བསུང་། ®«པེ་>«༦སྣར་»མོངས་པ། ༠༦ཕེ་༧«༦སྣར་»སླབ། 
$«ཕེ་»«སྣར་»>པ། @“པེ་»༦སྣར་་>-བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསླབ་པར། ®པེ་༧༦སྣར་2པ་དང་་། བཅོས། 

༧༠༩ ༩༠པེ་>༦སྣར་»བསད། ༦“པེ་»«༦སྣར་»-ནོ། ཆ«པེ་»«༦སྣར་»+པ་ནི། ©«ཅོ་»བར། 

༧༡༠ ༩༠པེ་༧༦སྣར་»བཞིའོ། ཆ༦པེ་»>༦སྣར་»མོངས་པ། ༩«པེ་»>-མ། ©«༦ཅོ་>པ། ༠༦ཕཔེ་»བྱའོ།། །། 
@<པེ་>«༦སྣར་»མ་སྟེན། 

༧༡༡ ༩༤༠༦པེ་༧༦སྣར་»བརྩོད། @“ཕེ་»«སྣར་»སྒུབ། ®«པེ་»གང་། 

༧༡༡ ༩༡༠ཙཔེ་»༦སྣར་»བསྲེག “པེ་»༦སྣར་»རིམ། ༦ཕེ་»༦སྣར་»བཟླས། ©“པེ་»«༦སྣར་»བཞིར། 
®“པེ་»༦སྣར་»སྒྲོག ®«པེ་»«༦སྣར་»>བརྟགས། ༩༦ཕཔེ་»༦སྣར་>»>སླབ། 

༧༡༡ ༩༤པེ་༧«༦སྣར་ཀྱི། ®“པེ་༧«སྣར་»གཉེན། ®©“པེ་»«༦སྣར་»།། །། པེ་»«སྣར་»-¥ྔ། 
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རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྩ་བའི་ལྟང་བ་བཅུ་བཞི་པའི་འགྲེལ་པ། ༧༡༥ 


བསྡར་འབྲས་རེའུ་མེག 
རྒྱུར། (༡༡༡༥) 
དཔེ་གཞི། ། ཟེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཙན། བ་བ 
ཝྡེ་ཚན། རྒྱད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱད། རྒྱད། 
བོད་ཚགས། ཟི ཚི ཚི ཟི 
ཚན་གྲངས། ༡༤༥ ` ༡༤༣ ༡༤༣ ༡༤༥ 
ལྡེབ། ༡༨༡ན༥-- ༡༨༥ན” ༢༢༣བ༥-- ༢༢༨བ་ ༡༩༡བ༥-- ༡༩༦ན” ༡༨༡ན༥-- ༡༨༥ན” 
ཕྲེང་། ༥༩ ༨༥ ༦༦ ༥༨ 
ཆེག་ཁྱིམ། (ཨཱ་ཁོ༢ཛ༢ ༣༠༦༩ ༢༠༥༣ ༣༠༦༢ 


2༩༤7 


༄༅ །རྡོ་ཇེ་བེག་པའི་ཆ།བའིེ་ལང་བའི་ 
རྒྱ་ཆེར།འགྲེལ་པ།› 


སི་སི རཀ ༽ཀྣྣྣཾྣྣཾེཾཾཾ 
རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྩ་བའི་ལྟྕང་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། འཇཛམ་དཔལ་གཞོན་ཆུར་་་ 
གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐུ་གསུམ་སྤུལ། །སྐུ་རྣམས་ 
འདུ་ལ་བའི་རྒྱལ་པོ་ད་ང་། །འཕགས་ད་ང་ཟབ་པའི་དོན་སྟོན་དང་། །རྣ ༡ 
བཅད་བ ་བ་ག་་ར་ ཁ་བོ་ག་ག་ཚག་ | 
རྐེན་ཆེན་་ཡུའི་ཐུད་ཚེག་ཁག། ༡ར་།གཞི་ཡོ་ཉབ་མ་ཁཞག་ནས་ནིཁ་ཨཞགྙན་་་ 
རྣམས་ཀུན་ལས་བཏུས་ནས་ཀྱང་། །སྒྲུབ་༤ པའི་དོན་དུ་བཤད་པར་བྱ། ། 

དི་མ། གམ་ཆིག་ཉམས་ནང་མ་ཏམཨ་དང་ ༥ །ར་དང་ཆེའ ལ་གསུམ་ 
ུ་བསྟན། ` །རྒ་རྨེ་ཀྲབ་དྲ་བེན་དབ་ཚྔ་ནི། ( ཁ0བ་རའ་དཊ | གསུམ་ 
ད་ང་དགུ། །ངན་སེམས་བཅས་ནས་སློབ་ད་པོན་ལ། །ཆིག་རུབ་མཚོན་ཕྱུང་“་ 
རྒྱབ་'ཅནས་ནི། །ཡུན་རིང་མཐོལ་བཤགས་མི་བྱེད་པ། །ཉམས་པ་ཆེ་སྟེ་འབྲིང་ 
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རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྩ་བའི་ལྟང་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༧༡༧ 


གི་ནི། །མཚོན་ཕྱུང་ལ་སོགས་བརྒྱབ་ནས་སུ། །ཅུང་ཞིག་མཐོལ་བཤགས་མི་* 
བྱེད་པ། །འབྲིང་ཡིན་ཐ་མ་ཉམས་པ་ནི། །ངན་སེམས་སྒོ་ནས་བཤགས་ནས་སུ།། 
མཐོལ་བཤགས་མི་བྱེད་ཟླ་བའི་བར། །ཐ་མ་ཡིན་ཏེ་གསུམ་ཀ་ལ། །སེམས་་་་ 
དང་ད་ངོས་དང་སོགས་པ་ལ། །བཟློག་ནས་ཆེས་ཆེར་འཁྲུལ་པ་དང་། །གོ བད 
མཉམ་པ་ནི་མཚོ་སྐྱེས་གསུངསཿ། །ཡང་ན་ད་གུ་ཡི་རབ་ཀྱི་རབ། །བསམ་པ་“་ 
གོང་རྫོགས་སློབ་དཔོན་བཀྲོངསཿ། །ལོ་རུ་བཤགས་པ་མི་བྱེད་པ། །འབྲིང་ནི་ 
གོང་བཞིན་རྫོགས་ནས་སུ། །ལོ་ཕྱེད་བཤགས་པ་མི་བྱེད་པ། །ཐ་མ་ཟླ་བར་མི་ 
བཤགས་པའོ། །སློབ་དཔོན་མ་བཀྲོངས་*གསུམ་པ་རྫོགས། །ལོ་རུ་མི་བཤགས་ 
གཉིས་པོ་རྫོགས་ནས་ལོ་དུ་ས་སུ། །འབྲིང་ནི་ལོ་ཕྱེད་དུ་ནི་བསྟན། །ཐ་མ་ཟླ་བ་° 
གཅིག་གནས་པའོ། །སློབ་དཔོན་གཉིས་སུ་བརྟན་པ་ལ། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དང་སློབ་ 
ད་པོན་ཙམ། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྱིན་བརླབས་“པའི། །རྡོ་རྗེ་གློབ་དཔོན་ 
དེ་ལ་ནི། །ཐམས་ཅད་བརི་བར་བྱ་བ་ཡིན། །བསྟན་བཅོས་སློབ་ད་པོན་དགུ་་ 
ཡི་ནི། །ཐ་མ་ཙམ་མམ་ཡང་ན་ནི། །ཡན་ལག་མགོ་མཉམ་ཙམ་དུ་དྭ་པད། ། 
རོ་རྗེ་སྐཝན་ཁན།གཆུམ་རུ་ཧེ།ཉཌ། །ཅ་་དང་ནི་ཡན་ལག་གཉིག། ༤ ཀདགུ་ཀཿ 
བརྩི་བར་བྱ་བ་ཡིན། །ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་པ་མན་ཆད་དོ། །ལས་ཀྱི་སློབ་ད་པོན་ ཐཾ 
གསུམ་པ་ཡིན། །རྩ་བ་མན་ངག་གཉིས་པོ་ཡང་། །རྩ་བ་མན་ངག་བསྟན་པ་ནི། ། 
མཉམས །མན་ངག་གིས་ནི་མན་ངག་ཤིན་ཏུ་ཆེ། །གོང་མ་དེ་ལས་བཟློག་སྟེ་ 
བསྟན།ཌ།ཉྭ།མུརགན་བྟ་ཁྐོཊ།དྷབོགཾནི། པ།ཕུག་རྒྱ་ཉིད་ད་ཇགོ་མཏསྔམཾ། ཌཌ། 
སློབ་དཔོན་གྱི་ར་བའི་དམ་ཚིག་གོ། ད 
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༧༡༨ བསྟན་འགྱུན།  རྒྱུད། ༈ཐི༽ི ༥༣ 


རབས་ས་པ་པ་འ་ ར་ལ ཅ་ ཆ་ས ་་ལ་ས་ 
རབ་ཀྱི་ཡང་རབ་ཉམས་པ་ནི། །བསམ་ངན་མཚོན་དབྱུག་བརྣུན་ནས་སུ། །ཤི་ 
ནས་ལོ་རུ་མི་བཤགས་པ། །ཡང་རབ་ཡིན་ཏེ་རབ་ཀྱི་འབྲིང་། །ལོ་ཕྱེད་དུ་ནི་་ 
ཤེས་པར་བྱ། །རབ་ཀྱི་ཐ་མ་ཟླ་བ་གསུམ། །འབྲིང་གི་རབ་ཀྱི་༧ད་མ་ཚིག་ནི། ། 
ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ། །འབྲིང་གི་འབྲིང་ནི་ཟླ་བ་ཕྱེད་། །འབྲིང་གི་ཐ་མ་ 
ཞག་གཅིག་གོ། །ཐ་མའི་ད་མ་ཚིག་ཉམས་པ་ནི། །ཚིག་ཚུབ་སྨས་ནས་ཟླ ཁལལ་གསས། 
གཅིག་ཏུ། །མཐོལ་བཤགས་མི་བྱེད་ཐ་མའི་རབ།  ; །འབྲིང་ནི་ཟླ་ཕྱེད་ཤེས་པར་ 
བྱ། `“ །ཐ་མ་ཞག་གཅིག་ཡན་ཆད་དོ། །གསུམ་དུ་ཕྱེ་སྟེ་བསྟན་པ་ནི། ། 
མཚོན་དབུག་ལ་སོགས་བརྒྱབ་ནས་སུ། །ཤི་ནས་ཅུང་ཞིག་མི་བཤགས་པ། །དེ་ 
ནི་རབ་ཡིན་འབྲིང་གི་ནི། །མཚོན་ཕྱུང་བརྒྱབ་ནས་མ་ཤི་བར། །ཐ་མ་ཚིག་་“ 
རྩུབ་སྨས་ནས་ནི། །ཞག་འདས་༠མཐོལ་བཤགས་མི་བྱེད་པ། །རྡོ་རྗེ་སྤུན་གྱི་" 
ད་མ་ཚིག་ཉམས་པའི་ཚད་དོ་།། རཿ 


བདེ་གཤེགས་བཀའ་ལས་འད་ས་པ་ཡི། །ད་མ་ཚིག་ཉམས་པའི་ཚད་བརྟན་ 
པ། ༣།ད་མཱ་ཆྲིག་ས་ཡེ་འབུས་ལ་མད།་ེ་ཀོད་ཏེ་གྲཀགྲས་བཀའ་སོའདྲུ་ས་མ་ཡིན།། 
འདི་ནི་ཁྱབ་ཆེ་ཁྱད་པར་ནི། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བྱེད་པས་སུ། །སློབ་དང་འགྲོ་ 
བའི་དོན་དུ་ཡང་། །ཆོ་ག་ཚུལ་བཞིན་མ་གྱུར་པ། །ལོ་རུ་བྱེད་ན་རབ་ཀྱི་རབ། ། 
ཟླ་དགུར་བྱེད་ན་འབྲིང་ཡིན་ནོ། ` །ཟླ་དྲུག་ཐ་མར་ཤེས་པར་བྱ། ° །འབྲིང་གི་“ 
རབ་ནི་ཟླ་བ་གསུམ། །འབྲིང་གི་འབྲིང་ནི་ཟླ་གཅིག་གོ། །འབྲིང་གི་ཐ་མ་ཟླ་་ 
ཕྱེད་དོ། །ཐ་མའི་རབ་ནི་ཞག་གཅིག་གོ། །ཁེངས་གྲགས་འདོད་པའི་དབང་་ 
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རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྩ་བའི་ལྟང་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༧༡༩ 


གྱུར་ནས། །ཐཚོཏྐསུགཏདའུཝ་པའམ། ་༢།འབྲིང་ནི་ཆོ་ག་ཕྱེད་འཁུམ་ཁ།ཤ 
ཐ་མ་ཆོ་ག་གཅིག་འཁྲུལ་པ། །དེ་རྣམས་རྒྱུ་ཡི་རིམ་པ་ཡང་། །འཁྲུལ་པའི་ཆོ་་ 
ག་གྒུན་གྱེགཱཏུ།ཉྱ་ཐོཤེན་ཀུ་ཟེཿཁཉྐགུན་ཝ་ཡིན།ཌ་།བཤགས་མཿན་རིཏོཨིི་བཱེྐ། 
པ། ༢༩ི་ཤ རྐལཌ གོན་ནདེ་ྭ་ཨད། ཆེ།འཐུཝ་ཁའི་ཆོ་ག་གུན་དུ་ནི།ཌ་།ི། 
བྱེད་གཞིཞྱགཉིཊ་ཞེཿ ལྟ་མ ཊཆེ་ཆུང་ཡོད་ན་དེ་ལ་༠བྟད། ༢ ལ།དེ་ཉན་མབཿ 
འབིང་གྲག་གསུམ་ཞི། ཏཏ༣་ཤམ།ཁས་པས་བརགས་ནས་ཤེས་པར་བཾ། ༢༩༡་ཀཡབ་ན། 
སྣབ་ཨཱསྦ་ཤབཊཨོན་གཉིསཀ་སཧ།་ཏ།བདེ་གཤྱེགས་མཀའ་ནི་ཁཁ་ཞེ་ཊས།༢ི 
དོད་སྩོ་ཀྐརྐ་ཀྲ་ཨཊ་ཅཨྷ་ནསྭཱ་ཨ།ཏ་ཏ་ལད་ཐཛ་དྭངཏ་དམ་ཚིག་མི་ཤེས་དཏ། ར་ཤ 
སྣད་མིན་བསྟན་པར་མི་བྱ་ལ། །དབང་ལ་སོགས་པ་སྟོན་པ་དང་། །ཡི་དམ་ལྷ་ 
ནི་བྡེགྷནྷ་སཱཾསཱ། ་ཤྷེསྐམ།ཁང་ཡིན་པར་མི་བེད་དང་། ༤ །ཐུན་མཚམས་སྒོམ་ཌ 
པར་མི་བྱེད་དང་། །ཟས་དང་གཏོར་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། །ཕྱི་ནང་སྦྱིན་་”་ 
སེག་ཁན་སྐལྱ་སོཆཱ་དྱཾཉྱྦཧཱིཧྤབཾཝཀས་ན་བྭ་ཐག་རྱ་དང་། །མཆྒོད་ཁའི་བྱུས། 
ཀྱི་༧འཁོར་ཁོ་སོགས། །ཡི་དམ་ལྷ་དང་སློབ་ད་པོན་གྱིཿ། །མདུན་དུ་དམ © 
བཅའྱ་བསྟ་ནསྦ་ནི། སེམ།མངྱསདང་མ་བཤགས་བརྗེད་པ་ན་མས། ༩ །རྡོ་རྫི་དྲིལ་ 
བུ་ཕྲེང་བ་གསུམ། །མི་༠བཅང་རབ་གནས་མ་བྱས་དང་། །རྒྱ་དང་ཚད་སོགས་ 
འབྲུལ་ཕ་ད་ང་། །འཚོང་དང་བགོ་༠དང་གཏེ་འཇུག་ད་ང་། །མཐཿགན་སྙ་ཕྟགཿ 
ལ་ཤེས་པར་བྱ། །མ་བྱས་པ་ལ་ཆུང་ངུ་འོང་། །པོ་ཏི་གླེགས་བམ་ལ་སོགས ༡ 
དབ ཆྟེ་ཀྟྤཧཁེཀཀཧྫ་ལོཀ་སན་ནཱསས།ཏྲ་ཙཾ།གོང་བཞིན་རས་གན་སྱ་གྲསྣརཞ 
དང་། །མྭ་བྱས་པ་ནི་ཆེ་ཆུང་ངོ་། །ཏྱད་པར་སྒྲུབ་པ་པོ་ཡིས་°ནི། །རྡོར་།” 
དཱིལ་ལ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །གཙོ་བོ་ལ་སོགས་མཆོད་བྱས་ལ། །ཆོས་་”” 
ཐུན་ཤྟིག་ལྐ་ཝ་གཟུཏ་ཧཱར་ཧཱ། ༨།ཙོ་ཚོཆ་ཐར་ཧང་བང་ཆུབཿཨེམས།ཌ ཆ།ཆྡིཀཏ 
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25 བསྟན་འྱགར། རྒྱད། ˆ ༈ཐྲ]ཾ ༥༣ 


འཛིན་ནང་གི་སྡོམ་པ་གསུམ། ° །གཉིས་ནི་རིག་འཛིན་རེན་ཡང་ཡིན། །ཡང་ན་ 
རིག་འཛིན་ནང་དུ་འདུས། །མི་དགེ་ལ་སོགས་བཅུ་པོ་ཡང་། །གསུམ་དུ་ ཝ་ཁ 
འདུས་ཏེ་ཁྱད་པར་ནི། །སྤང་བ་དང་ནི་མི་སྤང་དང་། །ད་ངོས་དང་བསམ་པ་ 
དུ་ས་དང་ནི། །གནས་སྐབས་དང་ནི་རལ་ཞྱབོར་གྱི། ° །བློ་ཡི་ཁྱད་པར་རིམ་པ་ 
ཡིས། །ཤེས་པར་དེ་ནི་མྭ་བས་ན། །བྱས་ན་ཡང་ནི་ལྟང་བར་འགྱུར། །མ་ 
བྱས་ན་ཡང་ལྟྕང་བར་འགྱུར། །དེ་བས་སློབ་ད་པོན་ལཁ་གུས་པས། །མན་ངག་ 
གིས་ནི་ཤེས་པར་བྱ། །ཆོས་སྤྱོད་ལ་སོགས་བཅུ་པོ་ཡང་། །མན་ངག་བསྒོམ་པ་ 
_ མ་ཤེས་ན། །མདོར་ན་བཀའ་ཡི་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །ཐམས་ཅད་ཆོས་ཚུལ་་་ 
གཱཞིན་ཤེག་བྱ།:་ཌདེཿས༩ིཤེ་སཏསཆིག་ཧསས།ལདྲ་སྟཱག་ཁ་སྟེ་གོག་བ་མན་པ་ 
དང་། །སློབ་དཔོན་ལ་སོགས་གྲིབ་མ་ལ། །འགོམ་ད་ང་བཛི་༩བརྭ་བྱེད་པ་དང་། ། 
དབང་དང་བཛི་ཅབན་མི་བྱེད་ཀྱི། ༡༩ །བརྩ་གྱི་ད་མ་ཚིག་དེ་ད་ག་ཀུན།ཌ །ལོ་དུས་ 
ཤེས་པར་བྱ། །བདེ་གཤེགས་བཀའ་ཡི་ཅད་མ་ཚིག་གོ། ། 


སེམས་ཅན་ནམས་ལ་བྱམས་པ་ཡི། །སེམས་སྤངས་པས་ནི་དམ་ཚིག་ཉམས།། 
དེ་ཡི་རབ་འབྲིང་བསྟན་པ་ནི། །ཞིང་དག་པ་ཡི་གང་ཟག་ལ། །ཞྲོས་དང་་་ 
བྱམས་གེསྔ་སྐཏཁ་ན་ནི།། །མཚནདྲ་བཱགཿཿ་ཧཱཾཞས་བྲྙཱཿ་ན་སྟི་་།ལོ་ཅཱ 
བཤགས་པ་མི་བྱེད་པ། །རབ་ཀྱི་རབ་ཡིན་འབྲིང་གི་ནི། །དེ་ཕྱེད་དུ་ནི་ཤེས་་ 
པརྱ་ཐཾ། - །ཟྭ་ཁྲ་ལི་ཞྷི་ཟྷ་གིག་ལོ། ཌྟཀཞིྲ་མདོ་གྷ་པཆི་ཤཾ་ཛྦཱཊ་གཌ།འཇེ་།གང་་ 
བཞིན་བྱས་ནས་ལོ་ཆུ་ནི། །མི་བཤགས་པ་ནི་འབྲིང་གི་རབ། །འབྲིང་གི -⁄-‹ 
ཕྱེད་ཐ་མ་ནི། །ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ། །སེམས་ཅན་ལ་སོགས་གཞན་པོ་ 


རི 
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རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྩ་བའི་ལྟང་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༧༢༡ 


ལ། ° །གོང་བཞིན་བྱས་ནས་༧ལོ་རུ་ནི།  །མི་བཤགས་པ་ནི་ཐ་མའི་རབ། ། 
འབྲིང་ནི་ལོ་ཕྱེད་ཐ་མ་གཅིག །ཞིང་དག་པ་ཡི་གང་ཟག་ལ། །ཉེན་གཅིག © ་ཌ་དཱ 
མང་པོར་རུང་བྱེད་ལ། །རབ་ཀྱི་ཡིན་ཏེ་འབྲིང་གི་ནི། །མ་དག་པ་ཡི་གང་ཟག་ 
ལ། །ཐ་མ་སེམས་ཅན་ཕལ་པ་ལ། །མང་པོ་རྣམས་ནི་ཚུང་བྱེད་ལཿ། །དེ་ 
ལས་མང་ཏུང་འཁྲུལ་པ་དང་། །སེམས་དང་ད་ངོས་དང་སོགས་པ་ནམས། ། 
སླབ་དའཉི ཟབ་ན་ས་ཤེས་པའྱ་བ། །དག་དང་མ་དག་གང་ཟག་དང་། ། 
སེམས་ཅན་གཞན་ལ་སོགས་པ་ལ། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གདུ་ངས་ནས་ནི། ། 
འཆི་ལ་ཐུག་པའི་སེམས་ཅན་ལ། །ཉིན་དང་མཚན་ནི་དུས་དྲུག་ཏུ། །སྦྱིན་པ་ 
རྣམ་བཞིས་མི་སྐྱོང་ན། །དམ་ཚིག་ཉམས་ཏེ་གོང་མ་བཞིན། །སློབ་དཔོན་ཞལ་ 
ནས་ཤེས་པར་བྱ། །བྱམས་སེམས་སྤངས་པའི་ད་མ་ཚིག་གོ། ། 


ལྱས་ཁྱ།སྱ་བ་སྔ་བུ་ཛེ་སེ་གེམ་སེཏ་ར་ཀའེ་ཐོ་ཁད་མ་ཚིག་ཏམས་ལྷ་ཉི།ཁའི་ཀ་དྟིག 
ཅིག་ཨངྱལསི་དབུནདྱའྟྟན་པ།། །ཌི་སྦགསཀྱི་ན་ཁ་འྱབོཌ་སེམས་བསྐྱེད་ཞ་གཏཿཛ་གྱ 
ཕྲ་ཡོཀས ཞ་མིག་ཞེམ་ཏ་ཀླེགི་ཤིག་པང་གཞུགས་ག་ས་ཁོ་ཆུ་གན་ས་བཡིསག།།ཚེདཁ 
བཤགས་པ་མི་བྱེད་རབ་ཡིན་ནོ། །འབྲིང་གི་ལོ་ཕྱེད་ཐ་མ་ནི། །ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་ 
ཤེས་ལ་ཤྩབ།ཁ་ཁླབ་ཕྱེད་ཁགག་བདུ་ན་ཞག་གཅིག་ནི། ཆ །ཐ་མ་ཡི་ནིཿཆཿའྲབི་ང་ 
གསུགམནུ་ན།།ནམ་ལྲེ་ཞི་སྲ་ིགག།ཡིན།ང་ཀ་རབ་ནི་ཨུ་སྟེགས་སེམཁསས་ཞི།ཌཌིཤ 
སང་ས སྲ་མཆིག་གཏ་ང་། | 


རང་དང་གཞན་སགྱི་*གྲུབ་པའི་མཐའ། །ཆོས་ལ་སྨོད་°པའི་ད་མ་ཚིག་གི། ། 


2 ` 


༧༢༢ བསྟན་འགགུར། རྒྱད། [ཐི ༥༣ ། 
རབ་འབྲིང་གི་ནི་ཚད་བསྟན་པ། །ཆོས་ལ་སྨོད་°ན་ས་ལོ་རུ་ནི། །མི་བཤགས་་ 
པ་ནི་རབ་ཡིན་ནོ། །འབྲིང་ནི་ལོ་ཕྱེད་ཐ་མ་ནི། །ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ། ། 
རྒྱུན་དུ་སྨོད་ཅིང་མི་བཤགས་པ། །ལོ་དང་ལོ་ཕྱེད་ཟླ་བ་ད་ང་། །རབ་ཀྱི་རབ་ 
འབྲིང་གསུམ་ཡིན་ནོ། །གོང་མ་འབྲིང་ཡིན་ཐ་མ་ནི། །ཟླ་ཕྱེད་ཞག་གཅིག་ཞག་་ 
བདུན་ཏི།༢ཇམཁི་ཞི་རབཿབི་གཾཧས། ཞོཇསོཁ་ལཏཁ་ཊི་ཏྲོ་ལ་ཆེགྩས།ཌ་ ། 


ཡོངས་སུ་མ་སྨིན་སེམས་ཅན་ལ། །གསང་བ་སྒོགས་པའི་*ཅད་མ་ཚིག་ནི། ། 
རབ་འབྲིང་གི་ནི་ཚད་བསྟན་པ། །མ་སྨིན་པ་ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། །ད་བང གཤོབ 
བསྐྱར་དེ་ནི་མ་བྱས་དང་། །གླེན་པ་ལྐུགས་པར”གྱུར་པ་གཉིས། །དེ་ལྟ་བུ་ཡི་ 
བཤགས་པ། །འབྲིང་གི་རབ་ཡིན་འབྲིང་གི་ལོ། །ཕྱེད་འབྲིང་ཡིན་ཏེ་ཐ་མ་ནི། ། 
ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ། །དེ་འདྲའི་གང་ཟག་མང་པོ་ལ། །ཡང་ནས་ཡང་ 
ཡིན་ན།།ཌཤསེ་ས་པཁཿ་ཡཱ་ལུཿཔ།ཁྲིཀ། །ཁ་ཞད་གཱཏཱ་ཞི་གཞོ་ཁ ཞྡེབ་།ཅར་།ཐ་ 
མའི་རབ་ཡིན་ཐ་མ་ཡི། །ལོ་ཕྱེད་°ཟླ་གཅིག་གཉིས་པོ་ཡིན། །ཡང་ན་ཟབ་་་་ 
བཞི་དན་ནཤོས་མ། ༩། ཟླ་ཕེད་ཞག་གདུན་ཁག་ཤིག་ཞི།ཿ་ཏཐ་མ་མི་ཞི་ཡབ་་ 
འབྲིང་གསུམ།༩ཌ་ཀཝྷཛ་ན་ཞེ་གསུམ་འྭཐུགག་ཡི། ༩།།ཏད་ཐོག།མཁས་པས་ 
ཤེས་པར་བྱ། །གསང་བ་སྒོགས་པའི་དམ་ཚིག་གོ། ། 


མུང་ཟོ་སངསོ་གས་ཝ་༧བདག།ལ། ་གབྷཾརས་པརྦ་བཱ་དཔ་འི་དམ་ཚིག་ནི། ། 
རབ ་འབྲིང་ཐ་མའི་ཚད་བསྟན་པ། །ཕུང་པོ་ལྷ་༠ཡི་ང་རྒྱལ་དུ། །མ་ཤེ ས་ཤེ ས་ 


3༩༨ -732 


རཱོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྩ་བའི་ལྟང་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༧༢༣ 


ནས་སྤངས་པ་ནི། །བཤགས་པ་མི་བྱེད་ཁོར་ལོན་པ། །འབྲིང་གི་རབ་ཡིན་ ལི 
འབྲིང་གི་ནི། །ལོ་ཕྱེད་ཐ་མ་ཟླ་བ་གཅིག །ཟླ་ཕྱེད་ཞག་བདུན་ཞག་གཅིག་ནི། ། 
ཐ་༠མའི་རབ་འབྲིང་གསུམ་ཡིན་ནོ། །མ་ཤེས་སྟེང་དུ་ཡང་ནས་ཡང་། །སྨོད་” 
པར་བྱེད་ཅིང་གདུང་བ་ནི། །ལོ་གཅིག་ལོ་ཕྱེད་ཟླ་གཅིག་ནི། །རབ་ཀྱི་འབྲིང་ 
ཡིན་གསུམ་ཡིན་ནོ། །ཕུང་པོ་བརྙས་བྱེད་དམ་ཚིག་གོ། ། 


རང་བཞིན་དག་པའི་ཆོས་ནམས་ལ། །སོམ་ཉི་ཟ་བའི་དམ་ཚིག་ནི། ། 
རྩ་བ་རླུང་གི་མན་ངག་ལ། །ལན་ཅིག་དཀའ་བ་ལ་སོགས་ཀྱི། །ཟབ་མོའི་དོན་ 
ལ་ལོ་དུ་ས་ཨུ། །ཐེ་ཚོམ་ཟ་ཞིང་མི་བཤགས་པ། །རབ་ཀྱི་རབ་ཡིན་འབྲིང་གི་ནི།།། 
ཐ་མ་ཟླ་བ་ལོ་གཅིག་གོ། །ལྷན་ཅིག་བཀའ་བཅའ་མ་གཏོགས་པའི། །ལྷག་མ་ 
རྣམས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ནི། །ལོ་དུ་སྣ་ཟླ་བ་འབྲིང་གི་རབ། །ལྷག་མ་གཉིས་པོ་གོང་*་ 
བཞིན་བྱ། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་ལས། །ལྟ་ཡི་“རྣལ་འབྱོར་གཉིས་དང་ནི།།། 
མི་ཤེས་ཕྱི་ནང་ཐུན་མོང་གསུམ། །ཡང་ན་གོང་མ་གཉིས་པོ་ཡི། །ཟླ་ཕྱེད་ཞག་ 
བདུན་ཞག་གཅིག་ནི། །ཐ་ཡི་རབ་འབྲིང་གསུམ་ཡིན་ནོ། །སོམ་ཉི་ཟ་བའི ཟུ 
དམ་ཚིག་གོ། ༤ ། 


གྭག་གསཿསྟེགངམ་སལར་པ་ཏ། ་ཤྱབེདཿཝའི་ཞམ་ཚིག་ཉམམ་མ་གིཁཿ།ཀ 
གསུག་འཅཊསྟེར་གོཁྲག་ཝདད་པོན་ནིར་ཏགནོ་ཛེ་ཐུན་དྲང་ན་ལ་ཁྱབོཚོ་གྱི། དག་ག 
གུར་བརསྟན་པ་འཇིག་པ་དང་། །དེ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་རྣམས། །གདུ་ག་པ་་”་ 
ཞེས་ནྷི་བབ་མྲིན།༢ཝ།དེ་ལ་ཁུ་ཡི་གདུ་ག་པ་ནི། ༤ །མཐོལ་བཤགས་མི་བྱེད་ལོ་ཆུ་ཞི།། 
གནས་པས་རབ་ཀྱི་རབ་ཡིན་ནོ་། །ལྷག་མ་གཉིས་པོ་གོང་བཞིན་ནོ། །སློབ ༠ 


༧༢༤ བསྟན་འགགར། རྒུད། ༈ཐ༽ ༥༣ 
དཔོན་མ་གཏོ་གས་རྡོ་རྗེ་སྤུན། །འབྲིང་གི་རབ་འབྲིང་གསུམ་ཡིན་ནོ། ” །གཉིས་ 
པོ་མ་གཏོགས་ལྷག་མ་ནི། །ཐ་མའི་རབ་འབྲིང་གསུམ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་དེ་་་ 
རྣམས་གསུམ་ཀ་ལ།  །ཞག་གྲངས་བརི་ན་༧གོང་བཞིན་ནོ། །གདུ་ག་ལ་བྱམས་ 
བཙི་དྲ་བཾ་ཆིག་ག། ནོ་།ཌི་། 


མིང་སོགས་བྲལ་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །རྟོག་ཿཔར་བྱེད་པའི་དམ་ཚིག་ནི། ། 
ཆོས་རྣམས་སྤོས་དང་བྲལ་བ་ལ། །ལོ་གཅིག་རྟོག་པར་འཛིན་པ་ད་ང་། ། 
གཞན་ཡང་དེ་ལ་སྦྱོར་བྱེད་པའི། །བཤགས་པར་མི་བྱེད་པ་ཡི་མི། །ལྷག་མ་་་ 
གཉི་མ་ནི་གཁ་ཁཞིན་ནོ།ཏཾ་ ་འཀྲགཞན་སཨི་མཆ་ཁང་ལུས་གིཊཧོ།ོ་ཨྷ སྔག་ཁར་ ་ 
འབྲིང་གི་ནི། །རབ་འབྲིང་དུ་ནི་ཤེས་པར་བྱ། །ད་ངོས་པོར་མ་བཟུང་ཚོལ་་་ 
འདོད་པ། །དེ་བཞིན་ལོ་ནས་ཟ་བའི་བར། །ཐ་མའི་རབ་འབྲིང་གསུམ་ཡིན་ནོ།། 
སས ཟས ས་ས་ས 


སེམཁ་ཆས་དད་ཧང་ན་ལཏམ།ཌཌ།ཨེམས་ཨུཏའྱིན་ཝེི་ན་ཨ།ཞིག་ནི། ། 
དདེ་དང་ཞེན་མ་མི་གང་ཟག་གྷམེག། ཟ་།ཙི་མོཊིཿཚེས་ལོཏ་བྲ་ཐགནྐཀ་ཞི།ཛ །ཨུ་ 
སྟེགས་ཆོས་ལ་སྦྱོར་བྱས་པ། །ལོ་ནསྭ་ཟ་བའི་བར་དུ་ནི། །རབ་ཀྱི་རབ་འབྲིང་ 
གསུམ་ཡིན་ཞོ། ཀཟབཐཐོའི་དོ་ན་ཕྱས་བྲ་ཟོག་ནས་ནི། ཁྱ ཀྱཉྐཐོས་ཞེགཱ་ར་སྱར་ 
བྱེད་པ།  །འབྲིང་རབ་གསུམ་ཡིན་ནོ་ཐཞིན་ཚད་།༤༢ཟཧ་མོའི་དོན་ཁས་བཟློག་ 
ནས་ནི། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པར་སྦྱོར་བྱེད་པ། །ཐ་མའི་རབ་འབྲིང་གསུམ་ཡིན་ནོ། ། 
ཡ།་ ན།ྩཐབ་ཁོཁ་ཐེག་བ་ཁསག་ན་གཞི། ཀཀཨ་ཙེག་སྔ་ཁེག་པ་རྩེ་སུ་ཁྱེག་ལ། ། 
འགིག ཡིན་ཧྟར་ཆོཁ་གཱགྱ་སིཛ་ཁ། ༩ ཀས་ཐཿཡིན་ཏེཁོ།སསེ་ཁགཱས་ནི།མ་གཁཔང་་ 
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རོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ར་བའི་ལྟང་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༧༢༥ 


ཡིན་ཡང་ན་མང་པོ་རྣ་མས། །ཟློག་ ཿབྱེད་པ་ནི་རབ་ཡིན་ཏེ། །འུང་ངུ་འབྲིང་་ 
ཡིན་མ་མི་ནི།ཿ ༩ཊསེམ་ཁིཨུན་འྱིཞ་པའི་དོམ་ཚིག་གོ། །ཌ་། 


དམ་ཚིག་རྣམས་ལ་ཇི་བཞིན་རྙེད། །མི་བསྟེན་དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་ཚད། ། 
རྩ་བ་དང་ནི་ཡན་ལག་གི། །དམ་ཚིག་ཉིན་མཚན་མི་སྡོ་ཅད་ང་། །སྤྱོད་པ་ལ་*་ 
སོགས་ལྔ་པོ་ལྔ། ` །ད་ང་དུ་བླངས་ནས་མི་བསྟེན་པ། །ལོ་ན་སྣ་ཟླ་བའི་བར་དུ་ནི། ། 
མི་བཤགས་རབ་ཀྱི་གསུམ་ཡིན་ནོ། རྩ་བ་དང་དུ་མི་ལེན་པར། །འཇོག་པ་° 
ཞག་བདུན་དུ། ˆ །ཞག་གཅིག་པ་ནི་འབྲིང་གི་གསུམ། །ཉིན་མཚན་གཅིག་ལ་ཐ་ 
མའི་གསྐྟུ་གཆ་ཏིབཏེད་ལ།ལིཌདྷས་ཁྲིག་གོ།་༩༩། 


ཨུཀ་ཁྡེག་ཤིས་ཆབ་རཁ་བཞིན་ཙན། ༦ །སྨད་པར་བྱེདཿཔའི་ཐདམ་ཆིག་ཞྐིས། 
དཔེར་ན་ཁེུ༡ཝནཿཀོ་ཤཱ།ཨ།༩ཀྲགས་མཚོན་བར་དུ་གློབ་བཿབཞིན།”་ཁེ།བུ་གཱ་སེན་ 
ཤིས་རབ་སྒྱ་མ་ཅན། °” །ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཚན་ལྡན་ལ།  །བརྟེན་ནས་དེ་ལ་༧ 
འབ་ཀུ་ཞོནང་།ྷགཡིདྲ་སཱི་ཝ་མ་མ་བཏིན་ནམ༠། ༩།དེ་ནས་གཏུམ་སྲོ་ཟིན་ཤཊ་ཁ 
བརྟེན ༣ ཁྷཊ་ཏྐནས་ཤྩེ་ས་ཁྲཊ་དགའ་མེ་ལྲ། ་༡།ལན་ཅིག་དགའ་བའི་ཁམ་ཚུ་གྙི།། 
བཉེན་ནས་ཤེས་ཆབ་རིམ་པར་བསྐྱེད་།ˆ །དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱའི་དངོས་གྲུབ་འཐོབ། 7 
དེ་ལྟར་བུད་མེད་ཤེས་རབ་ལ། །སྨོད་ཅིང་སྤོང་བར་བྱེད་པ་ནི། །ལོ་དུ་ས་ལོན་ 
ན་རབ་ཀྱི་རབ། །ཕྱེད་དང་ཟླ་གཅིག་གཉིས་སུ་བརྟན། །དེ་ལྟའི་ཤེས་རབ ལེར་རི 
༢བ་སྟ་ཞྐིག་གཁ་བྟཏྐཁ་ཀྲུ་གིས་ཁམ་ཁྭ་བད་ནྷ་ནི། །འབྲིང་གི་གྲགས་དོང་ཁ་ྟན་ 
པ་ཡིན་ཞྭ་ས་དང་མི་ལྐན་ཐམས་ཅྭས་ལ།༩ ཀྱཉན་ཏུ་སྨད་ཅིང་མི་མཤགས་རྟཀ 
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༧༢༦ བསྟན་འགྱགར། རརྒྱད། ` ཐཾ ༥ཞ | 
ལོ་དུས་ལོན་ན་ཐ་མའི་རབ། །ཕྱེད་དང་ཟླ་གཅིག་གཉིས་སུ་བསྟན། །ཤེས ཐའ 
རབ་སྨོད་པའི་དམ་ཚིག་གོ། །རུ་བའི་ད་མ་ཚིག་རབ་འབྲིང་༧ཉམས་པའི་ཚད་་་ 
བརྟན་སྲོ།ག་ལ། 


ཡན་ལག་ད་མ་ཚིག་བསྟན་པ་*ནི། །རྣལ་འབྱོར་སྔགས་པས་སྔགས་པ་ནི། ། 
ནན་གྱིས་ལེནཕ་གསུམ་ཊུ་བརྟེ་ནཊ།ཏྭ་ཀགཞིན་ཁི་བུདཿཧེད་ཁེན་པ་ནཁཀ་།རང་ 
གི་རྣལ་འབྱོར་མ་གཉིས་ལ། །ཆགས་པའི་དོན་དུ་འཇུག་པ་དང་། །བྱེན་གྱིས་ 
བརླབ་པར་མི་བྱེད་པར། །ཐ་མལ་སྤྱོད་པས་འཇུག་པ་དང་། །རྟགས་ད་ང་མི་ 
ལྡན་འཇུག་པ་ནི། །རྣལ་འགྱོར་ཆགས་པའི་ལམ་པས་ནི།་ ° །དང་པོ་ཆགས་པ་ 
འདུལ་བ་དང་། །ཟབ་མོའི་དོན་ལ་འཇུག་བྱའི་ཕྱིར། །ཤིན་ཏུ་ཆགས་པ་ཆེར་ 
ལྡན་པང། །བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བས་བསྟན་པ་ཡིན། །རྣལ་འབྱོར་གྲོལ་བའི་“་ 
ལམ་པ་ལ། །གོང་མ་དེ་བཞིན་མ་བསྟན་ཏེ། །ལས་ད་ང་རྣལ་འབྱོར་དུས་སུ་ནི།། 
ཡིད་ཀྱི་ལྷ་མོ་གཟུགས་མཛེས་མ། །ཆོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའམ་སྤྱོད་དུས་ཨུ། ས་ཁ 
པས་དེ་བསམ་དམ་ཚིག་ཡིན། །རགས་ལྡན་བན་༠པ་ཐོབ་ནས་ནི། །མཆོག་ 
གི་དངོས་གྲུབ་མུར་འདོད་པས། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡིས་ལུང་བསྟན་ནས། །མི་དེ་ 
ལྟ་ལ་སོགས་པ་ཡིས། - །ཞག་གཅིག་ཟླ་གཅིག་ཞག་དྲུག་ཏུ། ˆ །བསྙེན་པས་མཚོག་ 
ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཆགས་མེད་རྣལ་འབྱོར་མོས་པ་ཡི། །སྐད་ཅིག་ཤེས་རབ་ 
ལ་བརྟེན་ནས། །ཕྱག་རྒྱའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །དེ་དོ་ན་བྱ་བའི་རིམ་ 
པ་ནི། །ས་ལ་གནས་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ། །བོ་ན་ཉིད་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན། །དེ 
ལྟར་མི་ཤེས་འཁྲུལ་པར་སྱོད། །རྒྱུན་དུ་སྱོད་ཅིང་ཁོ་དུས་སུ། །མི་བཤགས་དེ་ 
ནི་རབ་༠ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ཞུང་བར་གྱུར་པ་ནི། །འབྲིང་ཉིད་ཧུ་ནི་ཤེས་པར་ 
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རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྩ་བའི་ལྟང་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༧༢.༧ 


བྱ། །ཐབཝ་ཅིག་གྱོད་པ་ཐ་མ་ཡིན། །ནན་”གྱིས་ལེན་པའི་དམ་ཚིག་གོ། ˆ ། 


མ་གསུངས་པ་ཡི་རིག་མ་ལ། །སྔགས་པས་བདུ་ད་ཚི་ཐོབ་°བྱེད་ནི། །བླ་ 
མ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ གྱིས། །མན་ངག་རྣ་བར་མ་བརྒྱད་པར། །ན་ན་གྱིས ཟ་བ 
བརྟགསཊ་སྐ་ཚུལ།འཚོཊ་ག་༩ ཡྱུན་དུ་བྱེད་ཅིང་ལོ་དུ་ས་ཨུ། ༢་༤།མི་བཤགས༡། 
ཡིན་། །མ་ཐོབ་པ་ཡི་དམ་ཚིག་གོ། | 


ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ཁོའི་ད་མ་ཚིག་གོ། །བསྟན་ལ་འཐབ་མོ་རྩོད་*བྱེད་པ། ། 
དབང་བསྐྱར་༤མན་ངག་ཟབ་མོ་དང་། །སློབ་དཔོན་གཅིག་པར་མ་གྱུར་ལ། ། 
མི་ཟབ་ཚོགས་ཁ་བཤད་པ་ཡིས། ༩ ༢།དུས་སུ་ཚོད་༠ནས་མཚོན་དྭ་བུག་ཙནི།། ཤ། 
འདྲེས་ནས་ཅུང་ཞིག་མི་བཤགས་པ། །རབ་ཀྱི་ཡིན་ཏེ་འབྲིང་གི་ནི། །མཚོན་*་ 
དབྱུག་འདྲེས་ནས་ཡུན་ཐུང་བ། །ཐ་མ་ཚིག་རུབ་ཤིན་ཏུ་ཐུབ། །ཤི་བར་གྱུར་ 
ན་སློབ་དཔོན་གྱིཡ། །འབྲིང་བོ་མན་ཆད་བརི་བར་བྱ། །ཚོགས་ཀྱི་ད་མ་ཚིག་ 
ཉམས་པའོ། ། 


གསང་ཆོས་ཡན་ལག་ཤེས་གྱུར་ཀྱང་། །གཞན་ལ་མི་སྟོན་ཤེས་“ངན་ནི། ། 
སྣད་དུ་གྱུར་པའི་གང་ཟག་ལ། །མན་ངག་ཤེས་བཞིན་མི་སྟོན་ན། །སྡོད་གྱུར་ 
མང་ལ་མི་སྟོན་རབ། །ཏུང་ལ་མི་སྟོན་ཐ་མ་གཅིག །ཡང་ན་དུས་ཀྱི་གསུམ་པོ་ 
ནི། །གོང་མ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །ལུང་མི་སྟོན་པའི་དམ་ཚིག་གོ། ། 


255-72༩ 


༧༢༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈ཐཾཾ ༥༣ 
དད་པའི་སེམས་ཅན་ཚོས་ཀྱི་༧རྒྱུ། །གཞན་གྱི་གཏམ་བྱེད་བྱང་ཆུབ རྨེ 
སེམ་སྟདད་པའི་ཐེག་ཆེག་ག་དུ་གསལ་ཡིད་ས་ཞིག་སམས་ཚབ་སྲི་ཚེ་ཨེན་ས།ཆ ། 
/ཏྟར་སི་ཊདཁས་ཏེཿི་གི་ཀཱཏ་ཡ༢་ཁ།ཡྱེན་པ་ཁབ་ཡིནཌ་ཝི་ཁ་གིའྲི།།ཌ་གཁུང་མ་ 
བསྟན་པའི་གཏམ་བྱེད་ཅིང་ །ཐ་མ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ནི་གཏམ། །དུས་གསུམ --༡-- 
གང་ཁ་ཞིག་ཤེག་བ་རྟ་གིཀ་ཀས་ཙརྟཧིན་མ་ཅིག་ཁ།ཁ་ཡཊ 


ཉན་ཐོས་ན་ང་དུ་ཞག་བདུ་ནཿའཐུགའི་ གཞོ་ཐེག་ཁ་ཆེན་ཁོའའི་གཙསགསྒཞི། ། 
ཐོས་པར་གྱུར་ནས་སྐུར་པ་ཡི། །ནང་དུ་ཞག་བདུན་འདུག་ནས་ནི། །སྤངས་ 
ནས་སྤོང་བྱེད་ལོ་དུ་ས་ཨུ། །མི་བཤགས་པ་ནི་རབ་ཡིན་ནོ། །ཞག་གསུམ་དུ་ནི་ 
གཅིག་ནི་ཐ། །དེ་གཉིས་སུ་ནི་གོང་བཞིན་ནོ། །ཡང་ན་རིགས་འདྲར་གྱུར་པ་ 
ལ། །གཉིས་པོ་མན་ཆད་བཅི་བར་བྱ། །ཞག་བདུན་ཉལ་བའི་དམ་ཆིག་གོ། ། 


སྔགས་པར་°ཁས་འཆེས་ཡང་ནས་༠ཡང་། །ལོ་དུ་ས་མི་བཤགས་རབ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་བས་ཤུང་ལྟར་ཤིན་ཏུ་ཞུང་། །གཉིས་པོ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ི་ཤེས་པ་ 
ཡི་དམ་ཚིག་གོ། ། 

སྣོད་མིན་པ་ཡི་སེམས་ཅན་ལ། །ཕྱི་ཡི་ཆོས་བཤད་ཡིན་པ་ལ། །གསང་ 
བའི་ཆོས་རྣམས་འཆད་པ་ནི། །ཕྱི་ཙམ་བསྟན་པའི་གང་ཟག་ལ། །གསང་བའི་ 
མན་ངག་སྟན་པ་ནི། །ཡང་ཡང་སྟན་དང་མང་ལ་སྟོན། = །ལོ་དུ་ས་མི་བཤགས་ 
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རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྩ་བའི་ལྟང་བའི་རྒྱ་ཚེར་འགྲེལ་པ། ༧༢༩ 


རབ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པོ་གོང་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ། །དམ་ཚིག་དེ་རྣམས་ཀུན་་ 
ལ་ཡང་། །དུ་ས་དང་བསམ་པ་དངོས་པོ་ཀུན། །ཆེ་ཆུང་བྱུང་བར་གྱུར་པ་དང་། ། 


མཉམ་པར་གྱུར་དང་མ་ཚང་རྣམས། །མཁས་པས་བརྟགས་ན་ས་ཆོ་ག་ནི། །ཆེ་ 
ཅུང་ཿབསྟཁི་ཨིཌྷ་སད་ཝིཁའཕ། ར་།གི་ར་མ་ཤེས་གསུམ་དང་ན་གུ།ཏུའ་།མུཁགཧཿ 
བཟུང་ཞྲ ས་ཉག་ཀྱང་པབཟང་ཀ །དེ་རྣམས་ནི་དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་ཚད་བསྟན་་” 
པཀནེ་ཞགཀའ 


མ་ཉམས་པའི་ཚད་བསྟན་པ་ནི། གོང་མ་དེ་རྣམས་མ་བྱུང་ད་ང་། ། 
ཡང་ན་སློབ་ད་པོན་དཀོན་མཆོག་དང་། །དྡོ་རྗེ་སུན་དང་སྡུག་པ་ཡི། །སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་ནི། །རབ་ཏུ་མ་གྱུར་འབྲིང་གི་ནི། །དེ་དག་མན་ཆོད་་” 
བྱུང་ན་༧ཡང་། །ཉམས་པར་མི་འགྱར་བདེ་གཤེགས་གསུངསཿ། །ལུས་ལ་ཕན་ 
པར་གྱུར་ནས་ཀྱང་། །ཏིང་འཛིན་གྲོགས་སུ་གྱུར་པ་ནི། །ངེས་པར་མི་འགྱུར་ 
བདེ་གཤེགས་གསུངས༠། །སེམས་ཅན་འདུལ་བར་གྱུར་པ་དང་། །སེམས་ཅན་ 
དཧཐཿཁིཀྐན་ཝུ་ཝིཿ།ལཌ།ཉམས་ཁཆ་མི་འགྱར་བདེ་ཀཤེགས་ག¢སུད་སཀར་ཌངེ་ 
རྣམས་ཤེས་རབ་ཟབ་མོ་དང་། །སློབ་ད་པོན་ཞལ་གྱི་མན་ངག་ལ། །བརྟེན་ འུང 
ནས་གནང་བཀག་རིམ་པ་ནི། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ། །དམ་ཚིག་ 
མ་ཉམས་པའི་ཚད་བསྟན་མའོར། །° 


ཤིས་པར་བྱ། རབ་ཀྱིས་ཁོ་གཅིག་ལ་བསྒོམས་ལ། །ཚོགས་འཁོར་བཅུ་གཉིས་ 
ཕྲག་བཞི་ད་ང་། ༽སྦྱིན་སྲེག་བདུན་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་དང་། །གཏོ་ར་མ་བདུན་བརྒྱ་ཉི་ 
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༧༣༠ བྷྟསན་ཁྱཆར། ༤ རྱུད། ° རྭཝ 
ཤུ་ཱ་ཁཀཿཏ་།ཞེ་དུ་ཛ་ནོ་ཞེ་ཟོ་བ་ཧོན་སཔོ། ཌ།དོ་ཞེ་ཁི་ཆེན་ལཱ་ཁྒྱ་ཡཱནྷ་ཁཱཏ་ཨཱ། ། 
རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྲངས་°གྱུར་ན། ཀགཟུགས་བྱ་ཡང་ན་མཆིལ་ལྟམ་གོས།  །དེ་ 
རེན་ཡང་ན་མིང་གི་ཡི་གེས་བསྐྱེད།  །འོད་ཟེར་འཕྲོས་ནས་སློབ་ད་པོན་གྱིས། ། 
ནམ་ཤེས་བཀུག་ཅནས་དེ་ཁ་གཟུང་། །ཡི་དམ་ལྷའམ་མི་བསྐྱོད་པའི། ད 
གཟུགས་སུ་བལྟས་ལ་དེ་ཁ་ནི། *་ཤབསྐྱེད་ཝའིམ་ཐུན་ ཆེ་བྱེད་པ་དྲ་བ།ཌ་” །བཟླས་ 
བརྗད་འཐུམ་ཕྲག་གསུམ་གྱིས་ནི། །ཡི་གེ་ཞཁར་ཁོའི་ཡད་ཟེར་ཁྱེ།༩ །ཐནག་ 
དང་ཟླབཉནཔོན་གཉིས།འི། བདུ་ཡསཐུཊ།་ཡིདྲ་མྱི་གིབ་ཆེ་བུབོི་ཆགི་གྲི་སྲེབ་ 
གིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་སྦྱང་།= །ཆོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་མཆོད་པ་ཡིས། །འཁོར་ཁོ་ 
འདུ་འཕྲོས་སྦྱང་བར་°བྱ། །འཁོར་ལཁོ་འདུ་འཕྲོས་མཆོད་པའོ། . །གཏོར་མ་“་ 
དང་པོས་སྦྱང་མཆོད་དང་། །བར་མས་བསུང་ཞིང་སྤེལ་༠ེབ་དང་། །ཐ་མས་ 
གནོད་པ་མི་བྱེད་ཅིང་། །བཤགས་པ་རྒྱན་བྱ་འདུ་ས་བྱས་ཀྱིཿ། །ད་གེ་རྩ་ལ་“་ 
སོགས་གཞན་ཡང་བྱ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་ས་༩སློབ་ད་བོན་ལ། ། །སླརཡང་ལྡོམ་པ་ 
གསུམ་བླངས་ལ། །དཀྱིལ་འཁོར་འཇུག་ཅིང་དབང་བསྐྱར་བླང་། །སློབ་་་་ 
ད་པོན་མེད་གྱུར་༧རྡོ་རྗེ་སྲུན། །མཁས་པ་ཉིད་ལས་°བླང་བར་བྱ།: = །དེ་མེད་ཡི་ 
དམ་ལྷ་ལ་བླང་། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་དག་འགྱུར་ཏེ། ' །ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱང་ནི་ཐོབ་་ 
པར་འགྱུར། ། 

འབྲིང་གི་རབ་ནི་ཟླ་བ་གཅིག །ལྷ་བསྒམ་༠སྦྱིན་སྲེག་སུམ་ཅུ་དང་། །གཏོར་མ་ 
སུམ་ཅུ་ཕག་གཉིས་དང་། ༤ །ཚོགས་འཁོར་གསུམ་དང་བླགས་བརོད་ནི། །སུམ་ 
ཁྲི་བཤགས་པ་ཐུན་མཚམས་སུ།  །འབྲིང་གི་འབྲིང་ནི་ཉི་ཤུ་རུ། །།སྦྱིན་སྲེག་་ 
གཏོར་མ་ཉི་ཤུ་དང་། །༧ཚོགས་གཉིས་བླབས་བརོད་ཉི་ཁྲི་བྱ། །འབྲིང་གི་ཐ་ 
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རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྩ་བའི་ལྟང་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༧༣༡ 


མ་བཅུ་ཆུ་སྦྱིན་སྲེག་བྱ།  །གཏོར་མ་བཅུ་དང་བཟླས་བརྗོད་ཁྲི། །དེ་དག་ཆོ་ག་ 
བྱེད་པ་ཡང་། །སློབ་དཔོན་ལ་སོགས་མ་ཚོགས་ཀྱང་། །ནལ་འབྱོར་གཉིས ་ཆ་ཉི་ཚེ་ས༔ 
ཀྱིས་བོར་ལེན་བྱ། ། 

ཐ་མའི་རབ་འབྲིང་ཞག་བདུན་དུ། །སྦྱིན་སྲེག་གཏོར་མ་བདུན་ད་ང ོསེ་་བོ་འས་ 
བཟླས་བརྗོད་སྟོང་། །ཚོགས་འཁོར་གཅིག་ད་ང་བཤགས་པ་མཐུན། །ཐ་མའི་ 
འབྲིང་ནི་ཞག་གསུམ་དུ། །སྦྱིན་སྲེག་གཏོར་མ་གསུམ་དང་མཚོད་པ་བརྩམ། ། 
བཟླས་བརྗོད་ལྔ་བརྒྱ་བཤགས་པ་བྱ། །ཐ་མའི་ཐ་མ་ཞག་གཅིག་ཏུ། །གཏོར་ 
མ་སྦྱིན་སྲེག་རེ་རེ་ད་ང་། །བཟླས་བརྗོད་བརྒྱ་དང་བཤགས་པ་བྱ། །དེ་ལྟར་་་ 


བྱས་པས་དག་པར་འགྱུར། ། 


ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མ་འབྱོར་པས། །སྦྱིན་སྲེག་གཅིག་པུས་༧བསྐང་བ་ཡིན།། 
སྦྱིན་སྲེག་ནི།- །ལྔ་སྟེང་སྟེང་དང་ལྔ་བརྒྱ་བྱ། །ཐ་མ་གསུམ་གྱི་སྦྱིན་སྲེག་ནི། ། 


སྦྱིན་སྲེག་མ་བྱས་རྣལ་འབྱོར་པས། །བཟླས་བརྲེད་ཀྱིས་ནི་བྱ་བར་གསུངས། ད 
གསུམ་གྱི་རབ་འབྲིང་གསུམ་གསུམ་སྟེ། །བྱེ་བ་བདུན་འབུམ་སུམ་འབུམ་ད་ང་། ། 
འབུམ་དང་བཞུན་།ཁིི་སུམ་ཁྲི་ད་ང་། ༡ །ཁྲི་དང་བདུན་རྟོང་སུམ་སྟང་ད་ང་།། ཝོ 
སྟོང་དང་བདུན་བརྒྱ་ཨུམ་བརྒྱ་དང་། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་དག་པར་འགྱར། ། 


དེ་ལྟར་མི་འགྲུབ་རྣལ་འབྱོར་པས། །གཏོར་མ་ཆེན་པོའི་ཚོ་གས་ཀྱང་། ད 
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༧༣༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈ཛཾཱཾ་ ༥༣ ་ 
སྦྱིན་སྲེག་བཞིན་དུ་བསྟེན་“ནས་སུ། །ཉམས་པ་ད་ག་སྟེ'བསྐོང་བར་*འགྱུར། ། 

སྦྱིན་སྤེག་བཟླས་བརྗོད་གཏོར་མ་ལས། །བྱང་བའི་ད་ངོས་གྲུབ་གསུམ་གྱིས་ 
ནི་། །ད་མ་ཚིག་ཉམས་པ་བསྐོང་བར་*འགྱར། །ཐུན་མོང་༤ད་ངོས་གྲུབ་གྲུབ་ 
ནས་ཀྱང་། །བརྒྱད་པས་མཆོག་ཀྱང་འགྲུབ་པར་གསུངས། །བསྒོམ་པ་ལས་་*་ 
བྱང་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱིས་།། །ད་མ་ཚིག་ཉམས་པ་བརྐོངས་གྱུར་ན་ས°། །ད་ངོས་* 
གྲུབ་གཉིས་ཀ་ཐོབ་པར་འགྱུར། ། 


ལྷག་མ་རྣ་མས་ཀྱི་ཆོ་ག་ནི་། །སློབ་དཔོན་རབ་གསུམ་ཕར་བོར་ནས། ། 
འབྲིང་གི་གསུམ་གྱི་རབ་ཏུ་བསྟན། །ཐ་མ་གསུམ་གྱི་འབྲིང་དུ་བསྟན། །ཐ་མ་ 
རབ་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་གཅིག །འབྲིང་གི་གཏོ་ར་མའམ་བཟླས་བརྗོད་བྱ། །ཐ་མས་ 
བླ་མའི་མཚོད་པ་བྱ། །བླ་མ་མཚོད་པའི་མན་ངག་ཀྱང་། །མཚཱལ་གསུམ་མམ་ 
གཅིག་བྱས་ལ། །མཚྫལ་མཐར་ཕྱིན་མཛེས་པ་ལ། །མེ་ཏོག་མཛེས་ལྡན་མཆོད་ 
པ་བསགསལ། ༩ །ལུས་ཚགས་ཐགོས་པྲ་ས་མ་སྐ་བཙུགས་ན་ག་པ་།བདུ་ནཾ་ད་ང་བཅུ་ 
དང་བཅུ་གཉིས་དང་། །བྱ་བ་ཆོ་ག་གཞན་དང་མཐུན། །ཁྱད་པར་བདག་གི་ 
ཞིག་ཝ་ཞི།ངང་།།འད་ཟེ་སྲད་བས་མཇུས་ན་སཱནི།ཏེ། །ཕྱུད་གོ་སྲགྒ་སྭ་ལཱཝིད་་་ 
སྟེ་སྭཁུ།ང་འ།ླ་ཁ་ཡིནྲ་མཁཀཿ་མཅག་དང་ཌངཾ།བད་ག་ལིཿཚན་ཝརཿཛཱབུལ 
འཁོར་གྱིས༩། །སྡིག་པ་སྦྱོང་ཞིང་བཤགས་པར་བྱ། །ཡང་ན་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་““ 
སེམས། །དེ་བཞིན་བྱས་པས་ད་ག་པར་འགྱུར། ། 


ཡན་ལག་ཆོ་ག་བསྟན་པ་ནི། །རྩ་བའི་ཐ་མ་གསུམ་པོ་ད་ང་། །གོ་རིམས་” ྦ 
བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱ། ། 


232%¬÷-7$9 


རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྩ་བའི་ལྟྕང་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༧༣༣ 


ཁྱན་པ་རཿཆོ་ག་བསྟན་པཿནི། །།དྡོ་རྗེ་སུན་ནི་བཀུག་གྱར་ནས།=; །སླིབ་” 
སྦྱང་༧ལྷ་ཆུ་ཐསྐྱེད་།མ།”:ཿཀམཚོད་པ་ལ་སོགས་གོང་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་་ཊ 
འགྱུར་ན་འབ་གོང་བཞིན་ནོ། །བདེ་གཤེགས་བཀའ་འདས་དུས་སུ་ནི། །གང་° 
དུ་ཉམས་པ་དེ་ལ་ནི། །སྦྱང་བ་ལ་སོགས་བྱ་བ་ད་ང་། །རེགས་ཀྱི་ལྷའམ་རྱག་* 
་མཚན་ནམ།། །སཱ་ལི་གཱ་ཁིའི་༠ཕྲེང་བ་ནི། །བསརྟིམས་ནས་གོང་བཞིན་ཤེས་་* 
པར་བྱ། “° །སེམས་ཅན་གྱམས་སེམས་དམ་ཚིག་ལ། །གང་དུ་སྤངས་པ་དེ་* 
བཀུག་ནས། །དངོས་དང་བསམ་པ་གཉིས་ཀས་སུ། །སྦྱང་བ་ལ་སོགས་གོང་་*” 
བཞིན་བྱ། །བྱང་སེམས་སྤོང་བ་དེ་ལ་ཡང་། །ཕྱི་ནང་ཡང་ནི་གཉིས་སུ་བསྟན། ། 
ལ་ཐོགྲས་ཨཀཏ་ཞོཧིང་གགོངའཾག་ཨཱ་བསྟིམས་ནས།༢ །རང་གི་བོ་ཏྱི་ཁ་ནཀ། 
གཞན་གྱི་ཉཔོ་ཏི་ཁམ་ད་ངོས་དེ་ཉིད། །བསམ་༠དང་ད་ངོས་ལ་སོགས་པ་ནི། ། 
གོང་མ་བཞིན་ དུ་ཤེས་པར་བྱ། །དེ་འོག་སླར་ཡང་སྨིན་པར་བྱ། །ཡང་ན་ཡི་” 
ད་མ་ལྷ་སོགས་ལ། །གོང་བཞིན་ཁྱད་པར་ངག་གིས་སྦྱང་། །ཡུང་པོ་ལྷ་ཆུ་་་་ 
བསམས་ཉན་ས་ནི། །ནང་མཚོད་ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་ནི། །བསམ་སྟེ་སྱང་བའི་ཚོ་ 
བཞིན་དེ་ཉིད་བསམས་ནས་སུ། །དེ་ཉིད་ལྷ་འམ་ཐིག་ལེ་འམ། །ཡིག་འབྲུ ༡༡༠༠༠ 
གཏུམ་མོ་ལ་སོགས་ལ། །གཙང་° མཆོད་ལ་སོགས་གོང་བཞིན་བྱ། །སེམས ༡༠༡༠ 
ཅན་གདུག་པ་སྦྱང་བ་°ད་ང་། །བླ་མ་སྤུན་ལ་མཆོད་པ་བྱ། །རྟང་པའི་དོ་ན་ 
ལ་མོས་པ་ད་ང་། ༠ །བ་མ་ཡི་དམ་དབུ་སྟེང་དུ། །ཆོས་སྐྱའི་རྟགས་དང་གཙུག”ཚ 
ཏོར་ལ། །ཁྱད་པར་མཚོད་པར་བྱ་བའོ། །སེམས་ཅན་དད་ལྡན་བཀུག་ནས་ནི། ། 
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༧༣༤ བསྟན་འྱགར། རྒུད། ༈ཐྭ ༥༣ 


སྦྱང་བ་ལ་སོགས་བྱས་ནས་ཀྱང་། །དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་༧ཅིང་དབང་བསྐྱར ཆཙ་ཆནཅ་ 
ད་ང་། །མན་ངག་ཟབ་མོའི་དོན་བསྟན་པ། །ལྷར་ད་མིགས་མཆོད་པ་ལ་སོགས་ 
བྱ། ˆ །དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་དྲན་ནས་ཀྱང་།ཌ ཀཐམས་ཅད་ལྟན་ད་མིགས་ཁྱད་ 
པར་ནི། །སྤྱད་པར་གབྱ་བ་ལ་སོགས་ལ། །རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་བསམས་ན་ས་ནི། ། 
མཆོད་ཅིང་སྦྱང་བར་བྱ་བ་ཡིན། །ཤེས་རབ་ཐམས་ཅད་ བཀུག་ནས་ནི། །སྦྱང་ 
བར་བྱས་ལ་ལྷ་མོར་ད་མིགས། །མཆོད་པ་སྣ་ཆཚོགས་ཁྱད་པར་བསམ། །བདག་ 
པོ་ད་ང་བཅས་བཀུག་པ་ལ། །སྦྱང་བ་ལ་སོགས་གོང་བཞིན་བྱ། །ཡང་ན་ཐ་“་ 
མལ་ཞེན་པ་བཟློག །མཁའ་ལ་སོགས་པ་བྱིན་བརླབས་ཅལ།  །ལྟ་ཡི་རྣལ་* 
འབྱོར་བལྟས་ནས་ནི། །ཕན་ཚུན་མཆོད་པས་ཚིམ་པར་བྱ། །ཐ་མལ་ལྕེ་ནི་ 
སྦྱངས་ནས་སུ། །རྡོ་རྗེ་ལྕེ་རུ་བྱིན་བརླབས་ལ། །གང་བཤད་ཁེགས་བབ་གནས་` 
པ་ནི། ཆྭ།ང་ད་ཛ་ཉག་ཏབསམཁཁོགཙ་ག།ཀའགྱོབ་ག་ཊར་རོཝེ་ཁནཧེ་ནཿཁས། ། 
བཟླས་ཤིང་མཆོད་པས་ཆིམ་པར་བྱ། །བསྟན་བྱ་ཉིད་ཀྱང་བཀུག་ནས་ནི། ། 
གསོ་ཞིང་སྦྱང་བའི་ཆོ་ག་བྱ། །རྡལ་འབྱོར་སྤུན་རྣམས་བཀུག་ན་ས་ནི། །སྦྱང་་ 
ཐལྟ་སྟགསྐ་ཀྟཏཿབཞིན་ནོོ།ར༡།གོདཿལགཿེསྐ་ཁགཿཀུག་ནས་གི། ཊག སུང་བ་་ 
ལ་སོགས་བྱ་བ་དང་། །གསང་བ་དངོས་དང་བསམ་པ་ཡིས། །བསྟན་ལ་་་་ 
སྐོགས་པ་བྱཿབ་ཧོ། ཌ མི།ནན་ཝགཞྲ་ཀུན་ཤ།ཀཿགཞིན་གོ། ཧེ་ཤྕཐབབཟམ་སགས 
དངོས་དང་བསམ། །གཉིས་ཀའི་ཐབས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ཡིན། །ཉན་ཐོས་ལ་་་ 
སོགས་མུང་བ་དྲང་།༡༩༩།ཁནགཏིན་སང་སྔར་བ་བའོ།། །རྒ་ལ་ཁྱགོལ་ལཱལ་ནོན་ 
ཏན་བྱའོ། ཌྷ་ཀང་རྒྱཝཿཁ་ཐོགས་ཕྱབ་བོ། ཁ་ཀྐདེ་ལྟར་ཆོཀ་བྱས་རམ་གི།ཌ།ཀད་ཡ་ 
ཚིག་ཉམས་པ་བསྐོངས་ནས་ཀྱང་། །ད་ངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་ཐོབ་པར་གསུངས། ། 
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རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྩ་བའི་ལྟང་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། རྫ 


ལས་དང་པོ་ཡི་གང་ཟག་ལ། །རྟོག་པ་སྣ་ཚོགས་དགུར་གྱུར་པས། 
རིག་འནན་ཏྒ་སྐོཏཱ་ཐོམ།ཁར། །ཌཿ།ཞམ་ཚིག་ཉམས་པ་འབྱུང་ཁགགྱུར་བསཌ ཌོ 
ཏུ་ལྟང་བར་འགྱུར། །བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གནས་ནས་ནི། །དེ་ནས་བསྐལ་” 
པར་ཚ་གྲང་རྱོང་། །དེ་ནས་བྱོལ་སོང་ཡི་དྭགས་སུ། །ཡུན་རིང་གནས་ནས་་་*་ 
བརྒྱ་ལམ་ན། །སེམས་ཅན་གླེན་ལྨུགས་ལ་སོགས་སུ། །ཡུན་རིང་གནས་ནས་ཐ་ 
མར་ནི། །སྔོན་གྱི་ད་གེ་བའི་ས་བོན་གྱིས། །བདེ་གཤེགས་ཐུགས་རྗེས་ཕྲད་པ་་ 
དང་། །དེ་རུ་དམ་ཚིག་ཉམས་གྱུར་ན། །སླར་ཡང་ཐུར་ལ་ལྕང་བར་འགྱུར། ། 
མ་ཉམས་གྱེན་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར། །དེ་བས་ནན་ཏན་ཆེར་བསྐྱེད་ཅིང་། ། 
དམ་ཚིག་ས་ཡ་འབུམ་སྡེ་ནི། །ལུང་རྒྱུད་ཀུན་ལའང་གསལ་བས་ན། །ཤེས ཧཿ 
རབ་ཅན་གྱིསྟ་བང་བར་བའོ།: །འདི་ནི་བློ་དམན་དོན་དུ་གསུངས། །ཐྲེག་པ་་ 
ཆེན ༨ བ་།ཀ།རུད་ཤེཁ་གསང་ཝགས་སད་པ་ནི། ༩།ཝེསལ་མ་ཁ་ཝན་ 
ཡི་བར་དུ་ཡང་། །ལྩེ་ལ་ཕུར་བུས་འདེབས་ཤིང་ཁྲོ་ཆུ་ལྡད། །དེ་བས་གསང་་ 
སྔགས་འདི་ལ་སྨད་པར་མི་བྱའཾ། །རྒྱུད་རྣམས་ཀུན་དང་མི་འགལ་ཙམ་དུ་ནི། ། 
དཔེར་ན་ས་གཞི་ལྟ་བུའི་དམ་ཚིག་ནི༧། །སྒྲུབ་དང་སློབ་དཔོན་རྣམས་ལ་བསྟེན་* 
པས་སུ།_ །རུ་གུ་ལྟ་བུའི་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་༡པར་ཤོག །རིན་ཆེན་ཕུག་གི་ཡང་ 
སྟེང་*དུ། །སྙིང་བོས་ད་མ་ཚིག་ཉམས་པ་ལ། །བསྐང་བའི་ཆོ་ག་མི་ཤེས་པས། ། 
མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་ནད་ཀྱིས་བཏབ། །དེ་ལ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་སུ། །རྡོཿརྗེ་ 
བསྟོད་གླུས་ཅབཤགས་པ་ཡིས། །མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་བཤགས་ནས་ཀྱང་། ། 
མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་རྒྱུད་ཀུན་དུ། །ཆོ་ག་ཟབ་མོ་སྦས་པ་ལ། །ཡང་ན་ས་ཡང་དུ་*་ 


༩༨༨ 


༧༣༦ བསན་འགྱར། ˆ རྒྱད། ` ༈ཐིཾ ༥༣ 

ཆེན་པོ་ཡིས། །བདག་གི་རྣ་བར་བརྒྱུད་པ་འདི། །ཕྱི་ན་ས་རྣལ་འབྱོར་དོ་ན པཔ 
ཆེད་༧ དུ། །བད་ག་གིས་རིམ་པར་བཀོད་པ་ཡང་། །བདེ་གཤེགས་མཁའ ༡༡༢ 
འགྲོས་བཟོད་པར་བཞེས། །སློབ་ད་པོན་ཆེན་པོ་སྙིང་བོ་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པ་་་་ 
སློབ་ད་པོན་གྷ་བི་པའི་གད་མས་ངག་མངོན་པར་བཀོད་པ་ཚརྫོགས་སོ།། ད། 


བསྔར་མཆན། 


༧༡༦ ༡མཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། «པེ་༧«སྣར་» ༦ རྡོ་རྗེ་་་ 
ཐེག་པའི་རྩ་བའི་ལྟང་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་བཞུགས། སློབ་ད་པོན་ཆེན་པོ་སྙིང་པོ་ཞལ་ཀྱིས་མཛད། གེ༥པེ་» 
༦སྣར་»མུ། ཆ༦ཕེ་»༦སྣར་»པ་ཏི་ཊྟི་ཀ ༤༦པེ་»>༦སྣར་»>བསྒྲུབ། ©$«པེཿ>༦སྣར་>བརྒྱབ། 

༧༡༧ ༡༦༥པེ་>༦སྣར་»གསུང་། **༦པེ་»༦སྣར་»གླངས། ༠༦༥པེ་>༦སྣར་>གི།  «ཕཔེ་>༦སྣར་>~ 
བ། ©«པེ་»༦སྣར་»བརླབ། ༧«པེ་»༦སྣར་”>ག *ཅ༦པེ་༧༦སྣར་»+བ་དང་། 

༧༡༨ ༩༡༦༠པེ་»༦སྣར་»ནི། ©«པེ་»༦སྣར་»དུས། *«༦པེ་»«༦སྣར་»།། །། 

༧༡༩ ༩༦པེ་»༦སྣར་༧ལས། %པེ་»༦སྣར་>འདི།  ཆ«པེ་>༦སྣར་>བསྒོམ། ༤ ༦པེ་>པ་བསྲེགས། 
ཙསྣར་»བསྲིག *«པེ་»«༦སྣར་»ཀྱིས། ཙ༦པེ་༧༦སྣར་»གྱིས། ༧«པེ་༧༦སྣར་>བརྫོད། $«པེ་» 
ཙསྣར་»མིང་། ༩«༦སྣར་»འགོ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་>»ཡི། 

༧༢༡༠ 0:@4པེ་>༦སྣར་>ཇི། *:«པེ་>༦སྣར་>«༦ཅོ་>ཡིས། 

༧༡༡ ༡༦༠༦པེ་»༦སྣར་»ན། *«པེ་»༦སྣར་>བརྡུང་བྱེད་པ། ༣«པེ་»>༦སྣར་གྱིས། ༤༦པེ་»«སྣར་»སྨོས། 

༧༢༢ ༡༦༠༦པེ་»༦སྣར་»སྨོན། *«པེ་»༦སྣར་>སྒྲོག་འདི། *«པེ་»«༦སྣར་>ལླུག་པ། ༤༦པེ་»༦སྣར་»སྒྲོག 
©«ཅོ་»ཡིན། ©«༦ཕཔེ་༧༦སྣར་2ཛྱེ། ®«པེ་»«༦སྣར་>པའི། *«པེཿ>༦སྣར་»མངའ། ©༦པེ་»ལ། 

༧༢༩༈ 2པེ་>༦སྣར་>མཐའ། *«པེ་»༦སྣར་»ཡིས།, %«པེ་>༦སྣར་>གདུ་གས། 

༧༢༩༤ ༩༡༤༠༦པེ་༧༦སྣར་»བརྩིས་ནི། *༦སྣར་>»རྟོགས། 

༧༢༥ ༩༡༠༦པེ་༧༦སྣར་»བཟློག ༩༦པེ་༧>༦སྣར་»བསྡོ། «ཕཔེ་»༦སྣར་>པར། ©༦ཕཔེ་»༦སྣར་)ཡིས། 
$«ཅོ་༧པ། %«ཕཔེ་»«སྣར་»ཁས། 9:«པེ་>༦སྣར་»ན།  «པེ་>༦སྣར་>དེ། #.“པེ་>སྐྱེད། 

༧༢༡༦ ༡༦པེ་»༦སྣར་»+གི། *«པེ་>=པ། *«པེ་>༦སྣར་»བསྟན། ༠༦པེ་༧༦སྣར་>ལ། $«པེ་» 
བསྟན། *༦ཕཔེ་»«༦སྣར་༧>མེ 


2736 


རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྩ་བའི་ལྕང་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༧༣༧ 


༧༡༧ 


༧༢༨ 


༧7༩ 


2༩༡༠ 


༧༡༡ 
277 


2༩ 


2༧༩༤ 


ཆར 


2༩༡༦ 


@«༦པེ་»༦སྣར་>མན། *«པེ་>༦སྣར་»>ཐོག *«པེ་>ཐ་མོ་བརྩོད། «སྣར་>ཐབ་མོ་བརྩོད། ༤༦པེ་» 
༦སྣར་»སྐྱར། ༠པེ་>༦སྣར་»ཡིན། ༦©«པེ་>༦སྣར་»བརྩོད། ༧༦པེ་༧༦སྣར་»ད་བྱུགས། 
*“པེ་»༦སྣར་»གྱིས། ©«པེ་»«༦སྣར་»ཤིས། 

ཁ“པེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། *༦པེ་»༦སྣར་»གད་མས། *«པེ་»གད་མས། «སྣར་»གདམ། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»པས། *ཅ༦པེ་»«༦སྣར་»གསུ། 

9“པེ་»༦སྣར་>སྟོད་དང་སྨོད། @«པེ་»༦སྣར་»>།། །། *«པེ་»༦སྣར་»ནས། ༤«སྣར་»གསུང་། 


©«པེ་>༦སྣར་»ཞེས། ©@%«པེ་»«༦སྣར་»གསུང་། *«༦སྣར་)།། །། 

®«པེ་༧༦སྣར་>བཀྲོངས། ༦«ཕཔེ་»༦སྣར་»བཀུགས། ཆ«པེ་»«༦སྣར་»སྐྱེད། ཅ༤༦པེ་༧༦སྣར་»འཕྲོ་ 
སྦྱང་བ། ©«༦པེ་༧༦སྣར་»བཀྲུང་ཞིང་སྤོལ། ©@«པེ་»«སྣར་»ཀྱིས། ༧«པེ་»༦སྣར་»ན། *ཅ«པེ་» 
༦སྣར་»འགྱུར། @«པེ་>༦སྣར་>ལ། ༩«པེ་>༦སྣར་»བསྒོམས། ༡༦པེ་»༦སྣར་»-སྦྱིན་སྲེག་གཏོ་ར་ 
མ་ཉི་ཤུ་དང་།། 

༡༦པེ་»༦སྣར་>ཕུལ། 

ཁཔེ་»༦སྣར་»བསྟན། %®@«པེ་»༦སྣར་»སྐོངས་པར། ༤༦པེ་»༦སྣར་»མོངས། *«པེ་>༦སྣར་» 
ཀྱི། / ©«པེ་»«སྣར་»མྐོངས་གྱུར་ན། ༧༦པེ་༧>༦སྣར་»མའི། *ཅ«པེ་>༦སྣར་»བསག ©«པེ་» 
༦སྣར་»དང་། ༡«པེ་»«༦སྣར་»>པ། ༡༦པེ་»«སྣར་»རིམ། 

༡༦ཕཔེ་»“སྣར་) སྦྱོང་། ©“པེ་»༦སྣར་»གོང་། ®«ཅོ་»འཚལ་ན་ས། ༤༦པེ་»༦སྣར་» 
ལི། *༦པེ་་»སྤང་བ་བདེ། ༦༦པེ་»༦སྣར་»གྱིས། ཆ«༦སྣར་>བསམས། ཅ༦པེ་»༦སྣར་>བསམ། 
©«“པེ་»“སྣར་རྩང་། ༡«པེ་>༦སྣར་»གདུ་གས་པ་སྦྱངས་པ། ཀོ ༦པེ་»༦སྣར་»པར། 
@༦པེ་༧༦སྣར་»སྒྲུབ། *༦པེ་»>༦སྣར་»བརླབ། *༦པེ་»«༦སྣར་»འདི། *༦པེ་༧«༦སྣར་»ན་ས། 
®$“པེ་»«སྣར་»ལྷ། 


2«པེ་»༦སྣར་»འདི། ®«པེ་»༦སྣར་»བསྟན། ༢:༥པེ་»༦སྣར་”>གྲུབ། ༤༦པེ་»༦སྣར་» 
གཏེར། ༠༦པེ་༧༦སྣར་༧ཚྗེའི་སྟད་ གླུའི། 
༡༦པེ་»༦སྣར་»ཆེན། 


27:༨-7ཌྷའ 


༧༣༨ བསྟན་འྱགར། རྒྱད། ཐྲི ༥༣ 
བསྡར་འབྲས་རེའུ་མིག 
རྒྱུད། (༡༢༡༦) 
དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
] 

ཐེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱུད། 
བོད་ཚགས། ཟི ཚི ཚི ཟྲི 
ཚན་གྲངས། ༡༤༦ ༡༤༤ ༡༤༤ ༡༤༦ 

ལྡེབ། ༡༨༥ན་-- ༡༩༢བ་ ༢༢༨བ་-~ ༢༢༨བ | ༡༩༦ན”--~ ༢༠༤བ་ | ༡༨༥ན"-¬ ༡༩༢བ" 

ཝྲེང་། ༡༥ ༡༥༧ ༡༡༩ ཌ༠༥ 

༧ ༧ ༧ ༧ 

ཆིག་རྐང་། ༧༧༥༦ ༧༧༥ ༧༧༥༨ ༧༡༧༦ 
ཚཆེག་ཁྱིམ། ༥༥༦༡ ༥༥༧༦ ༥༥༧༧ ༥༥༦༡ 
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༧ 


༡༢༩ 


༄༅། །ྫངཿ་བའི་ལུང་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ།° 


མཿ: ་གན་ཞྟད་ནུ།༢༢མུ་ཁཿབྟཏི་ཊཱི་ཀཱཊ། བོད་སྐད་དུ།:3/ཇཿཐཞིཿ 
ལྟུང་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྟང་བ་་ 
བཅུ་བཞི་པོ་ནི་དྲ་ཀུས་སུ་བསྡེབས་པ་བདུན་ཏེ། བདུན་པོ་དེ་དག་ལ་ལྟང་བའི་ངོ་ 
བོ་བདུན་དང་། རྒྱ་བདུན་དང་། དངོས་པོ་བཅུ་བཞི་ཟུང་ཕལ་ན་བཅུ་བཞི་ 
པོ་ཚན་ཚན་གསུམ་མོ། ། 
དེ་ལ་ལུང་བ་དང་པོ་དང་གཉིས་པའི་ངོ་བོ་དང་རྒྱུ་༠གཅིག་སྟེ། བླ་མ་ལ་ 
བརྙས་པ་ཉིད་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་ལས་འདས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་། བླ་མ་ 
དང་ནི་ར་རེ་འཛིན། །ཐ་དད་པར་ནི་མི་བརྟག་ག། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེས་ན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དང་བླ་མ་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར་ལྟང་བ་གཉིས་ངོ་བོ་ 
དང་རྒྱུ་གཅིག༤ །བརྙས་པའི་ཡུལ་བླ་མ་དེ་ཡང་ཐུན་མོང་གི་ལམ་འཁོར་བ་ཡིད་ 
ལ་བྱས་པ་འདི་ལས་བློ་ཁོག་པར་བྱས་པ་ཤེས་ཤིང་བྱས་པ་གཟོ་བ་ལ་བཏེན་ན་ས་ 
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༧༤༠ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། ཇཾ ༥༢ 

བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་བརྟན་པར་བྱས་པ་དེ་གཉིས་ཀྱི་སྟོབས་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་* 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བརྟན་པར་བྱས་འཇུག་པའི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པས་མི་མཐུན་པའི་་་ 
ཕྱོགས། སྙིང་རྗེ་མེད་ཅིང་ཁྲོ་ལ་གདུ་ང་། །བེངས་ཤིང་ཆགས་ལ་མ་བསྡམས་ 
དང་། །སྤྱོམས་དང་བཅས་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཐུན་མོང་གི་ལམ་ 
གྱི་མི་མཐུན་པ་དེ་རྣམས་ལས་ལོག་ནས། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ ༠༠༠༠༠༠ 
དང་ལྡན་པ་དེ་ཡང་དང་ཡང་དུ། གོམས་པར་བྱས་པས་ཡོན་ཏན་དང་། ། 
བརྟན་ཞིད་ཏུལ་ཁྭ་བྷོ་བསྣ་ལཱན། ཤབནཾ་དྲཱ་ལན་ཀ་ལྭ་ཀཱ རྒྱ་སྲེ་དྲེ། „_ རགས་་ 
དང་རྒྱད་ཀྱི་སྨོར་བ་ཤེས། །སྙིང་ཇྗེ་ལྡན་ཞིང་བསྟནཁཙཾས་མཁསོ།: །དེ་ཉིད་་ 
བཅུ་ནི་ཡོངས་སུ་ཤེས། །དཀྱིལ་འཁོར་འདྲིེ་བའི་ལས་ལ་མཁས། །སྔགས འ་ུས་ཟམམ 
བཤད་པ་ཡི་སྤྱོད་པ་ཤེས། །རབ་ཏུ་ཞི་དང་དབང་པོ་དུལ། །ཞེས་བྱ་བས་དེ་་ 
ལྟར་ཡོན་བཅུ་བཞི་དང་ལྡན་པ་ལྟ་བ་རྣམ་གཉིས་གྲུབ་པར་གནས་པའི་དོན་དང་། 
ངེས་པར་གྲུབ་པའི་ཐབས་ལྔ་དང་། སྤྱོད་པ་རྣམ་པ་གཉིས་དང་། ད་བང་རྣམ་ 
པ་བཞིའི་མན་ངག་དང་ལྡན་པའི་༠གྲུབ་པའི་ཚིག་གི་ཉམས་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་་ 
ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་བླ་མ་དམ་པ་ཉེ་བར་བསྟེན་པའི་སྒོ་ནས། སློབ་མ་དེ་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་༠ཨསེམས་བརྟན་པར་བྱ་བ་དང་། འཇུག་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་ 
བརྟང་ལྡན་བར་གྱ་སྟེཌ་༢་འགག་སང་ཁཨཿསི་ལར་ཁཊག་པ་སྒྲལ་ཨཨཱ་༩་ཤཅི་ 
འབྱོར་པ་ཡིས་མཆོད་བྱས་ལ། །གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་ནས་བརྩམས་ཏེ། །བྱང་ 
ཙུབ་སེསས་ལགས་ཚམ་ཆ་ནི། ཌ།ཀལཧི་ཨ་ག་ཁ་བཀ་འནྷཾ་ཛོ་ཀེ་ཌ་ཞྫངཀས་པས་ 
འབད་དེ་གཟུང་༠བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས་བླ་མ་དེས་དང་པོ་འཁོར་བའི་་ 
ཞེས་དམིགས་ཡིད་ལ་བྱ་བ་ད་ང་། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ད་ང་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེའི་ 
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རྩ་བའི་ལྕང་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༧༤༡ 


སྒ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བརྟན་པར་བྱས་ནས་°འཇུག་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ད་ང་་་ 
ལྡན་པ་ལ་དབང་བཞི་སྡད་དུ་བསྒུབས་ནས་ལྟ་སྤྱོད་སྒོམ་པ་གསུམ་གྱི་མན་ངག་དང་ 
ལྡན་པར་བསྒུབ་པ་དེ་འི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ན་ས་སྔགས་སོགས་སྦྱིན་པ་ཡིས། །དམ་་ 
ཆོས་སྣོད་དུ་བྱས་ནས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བླ་མ་ལ་རག་ལས་ 
པས། དངོས་གུབ་སློབ་ད་པོན་རྗེས་འབྲངས་༧ཞེས། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཉིད་”་ 
གསུངས་པར། །ཤེས་ནས་ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བླ་མ་ཡོངས་སུ་མཁེས་ 
པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་བླ་མ་དེ་༧དུ་ས་རྟག་ཏུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མཐའ་ 
དག་གི་འབྱུང་གནས་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ན་ས་འབྱིན་བྱེད་ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་་* 
ཀྱི་རག་ལས་པ་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར། གདན་བསྟབས་°པ་དང་ལྡང་བ་དང་། 
དོན་གྱི་བྱ་བ་སོགས་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་“པ་དང་། བླ་མ་ལས་ནི་དངོས་གྲུབ་ད་ང་།། 
མཐོ་རིས་དང་ནི་ཐར་པ་ཐོབ། །ཅེས་པ་ནས། མདུན་དུ་དུལ་བས་འདུག་པར་ 
བྱ། །ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་བྱ་བ་མཐའ་དག་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་གྱིས་མ ༠ ༠་༠ེ་རེཝ་ 
ཡེངས་པར་བྱ་བའི་ཚུལ་གྱིས་བླ་མ་བསྟེན་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བླ་མ་ལ་བརྙས་ 
ན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་བརྙས་པ་སྟེ། དེ་འདྲའི་མགོན་ལ་བསམ་བཅས་པས། ། 
སློབ་མར་གྱུར་པས་°བརྙས་ན་ནི། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བརྙས་པ་སྟེཝལ། ། 
དེས་ནི་ཉག་ཏུ་སྲུག་བསྔལ་འཐོབ། །ཅེས་པ་ནས། དེར་ནི་གནས་པ་ཡང་དག་ 
བཤད། །ཅེས་བྱ་བའི་བར་དང་། དེ་བས་འབད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །རྡོ་ 
པར་མི་བྱཌོ། །ཞེས་པ་དེ་ནི་རྩ་བའི་ལྟང་བ་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །སྦྱོང་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ནི་ཕལ་ཆེར་བླ་མ་གསེར་གླིང་པ་ལ་སོགས་པའི་བཤད་པ་ལས་ཤེས་པར་་ 
བྱེའོ། །ལྟང་བ་དེ་གཏིས་ཀྱི་རྒྱ་ནི་བླ་མ་གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་ཚིག་གི་ཉམས་ད་ང་་* 


3༡ཌ༩¬-74¶ 


༧༤༢ བསྟན་འགྱ་ར། རྒྱུད། [ཐི ༥༣ 
བྲལ་བ་རྣམས་དང་ཕྲད་པའི་ད་བང་གིས་ཁམ་གྱི་སྡོད་དུ་མ་བསྒྲབས་པར་དབང་ལ་ 
སོགས་པ་བྱས་ཀྱང་། རུ་བ་མ་བཏན་པའི་དབང་གིས་ངེས་པར་འདྲེན་མི་༧ནུས་ 
ཤིང་། ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་བླ་མ་གཙོ་བོར་མི་བྱེད་དེ། དེ་འི་ཕྱིར་སློབ ༡༩༠༠༡༩ 
ད་པོན་བརྟས་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་སྟེ་དེ་ནི་ལོག་པར་བསྟན་ཅིང ༦༢༠༠ 
བསྒྲབ་༠པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྦྱང་བ་གང་ཡང་མེད་པར་དབང་དང་ 
བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་མན་ངག་བསྟན་༧དུ་ཟིན་ཀྱང་རྩ་བ་མེད་པའི་ད་བང་གིས་མྱུར་དུ་ 
འཇིག་ལ་ངེས་པར་ཆུང་ངོ་། །དེ་བས་ན་དེ་གཉིས་ནི་བཀའ་འདས་དང་གཉིས་ 
ཀྱི་རྒྱ་ཡིན་པས་ན། ཛཱ་ན་སིངྡི་ལས། རང་ཉིད་ཀྱིས་ལམ་མ་མཐོང་བས། ། 
ཇི་ལྟ་བཞིན་དུ་གཞན་དག་འདྲེན། །ལོང་བ་གཉིས་ནི་འགོགས་གྱུར་ན། ° ། 
གཉིས་ཀ་ལྟང་°བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་པ་དང་། ཡང་། སྡིག་པ་ཅན་གྱི་་ 
ལམ་དེ་ཡིས། །བགྲོད་པ་ཉམས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པས་བླ་མ་དམ་པ་ 
ལ་བརྟེན་པར་བྱའོ། ། 


སྤུན་ལ་ཞེས་པ་བརྗོད་པ་ད་ང་བྱམས་པ་སྤོང་བ་གཞིས་ལྟང་བའི་ངོ་བོ་གཅིག་ 
ལ་དེ་འབྱུང་བའི་རྒྱ་ཡང་གཅིག་སྟེ། : དེའི་རྒྱ་ནི་སྔོན་དུ་ཐུན་མོང་གི་ལམ་བྱམས་° 
སྙིང་རྗེ་མ་སྦྱངས་པས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་འདོད་༠པ་དང་། གཅེས་པར་འཛིན་ 
པའི་བློ་༠མེད་ལ་དེའི་དབང་གིས་གནོད་ཅིང་སྨོད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་ཕྲ་མོ་མི་་ 
བཟོད་དེ། དེ་འི་ཕྱིར་སྤུན་ལ་ཉེས་པ་བརྗོད་ཅིང་སེམས་ཅན་ལ་བྱམས་པ་སྤོང་བ་ 
དེས་དེ་གཱཉིས་ངོ་ཁོ་གཅིག་སྟེ་ཀུག།ཁ་གསོན་ཨ༩ཿའྲན་ཐས་ཁོ།ཁ། ། 


བྱང་ཚུབ་སེམས་སྤོང་དང་གྲུབ་པའི་མཐའ་སྨོད་པ་གཏིས་རྒྱུ་དང་ངོ་བོ་"་ 
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ཆ་བའི་ལྕང་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༧༤༣ 


གཅིག་སྟེ། རྒྱ་ནི་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྫེའི་སྟབས་ཀྱིས་°བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས ྲི་ 
བརྟན་པར་མ་བྱས་པར་བླངས་སུ་ཟིན་ཡང་མི་བརན་ ཏེ། དེ་ཡང་། ཐམས་་ 
ཅད་ལ་ནི་ལྷག་པའི་གན་ས། །གང་དུ་ཐམས་ཅད་འཇིག་པ་སྟེ། །བསྐལ་པ་བྱེ་ 
བ་སྟོང་དུ་ཡང་། །ཡང་དག་བསྐྱེད་༧པའི་དགེ་བ་ཆེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ © 
བསྐྱེད་པ་ཡི། །བསོད་ནམས་ཚོགས་ནི་བསགས་ཅཔས་སོ། །བསྐལ་པ་བྱེ་བས་ 
འབྱུང་བ་ནི། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་འཇིག །དེ་བས་དོ་ན་དེ་བསུངས་*་ 
པས་ཅནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་རབ་ཏུ་གསུངས། །ཞེས་འབྱང་བས་བྱང་་ 
ཆུབ་སེམས་དེ་སྤངས་པ་ད་ང་། སྤངས་པའི་ཚད་དང་། དེའི་ཉེས་པའོ། ། 
སྤང་ས་པ་ནི་གསུམ་སྟེ།  བླ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་དང་། སུན་ལ་བཏེན་ནས་དང་། 
སེམས་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་སྤོང་བཞོ། །ཚད་ནི་ཉེན་གསུམ་པོ་དེ་ལ་བརྟེན་ན་ས་་ 
ཏོན་མོངས་པའི་བསམ་པས་གཡོ་སྒྱ་ལ་སོགས་པས་ཉིན་མཚན་”ཆ་ཅི་རིགས་པར་་ 
འད་ས་པའོ། །དགེ་བའི་ཆྩ་བ་རྩད་ནས་འབྱིན་པ་ནི་ཉེས་པའོ། །གཞན་ཧྱི ༠༩༠ ༠ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བར་ཆད་བྱས་ན་ཡང་ཞེས་པ་ཆེ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ལ་རང་གི་ཐེག་པ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གཉིས་སོ། །གཞན་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱིའཾ། ། 
སྨོད་པ་ནི་གོང་མ་ལྟར་མི་སྦྱོང་ཞིང་སྨོད་པ་སྟེ། རང་མི་གནས་ཤིང་གཞན་མི་༠་ 
འཕུནས་གཌ་ཤྲཔ། 


གསང ་བ ་སྒྲོགས་པ་ད་ང་། ཕུང ་པོ་སྨོད་ ་པ་གཉིས་རྒྱུ་ད་ང ་ངོ་བོ་གཅིག་སྟེ། 
རིམ་གྱིས་མ་སྦྱངས་པའི་ཕྱིར་སྣོད་དུ་མ་གྱུར་པ་ལ་གསང་བའི་དོན་གྲུབ་པར་གནས་ 
པའི་དོན་ལྟ་བ་རྣམ་པ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པས་ཕུང་པོ་ལྷའི་བདག་ཉིད་ལ་་ 
སོགས་པ་བསྐྱེད་°པའི་གོ་རིམས་༠སྤོང་བས་རྒྱུ་ད་ང་ངོ་བོ་གཅིག་གོ། །དེ་ཡང་། 
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༧༤༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཐི ༥༣ 

ལྷ་ཡི་གཟུགས་ནི་བསྒོམས་པ་ལ། །སེམས་ཀྱི་བརྩོན་པ་དག་ལ་ནི། །གླེགས ས་ 
བམ་ཙམ་ཡང་བསྟན་པ་ནི། །སྦྱིན་པར་མི་བྱ་ཤེས་བྱ་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་རབ་་ 
སྤོང་བས། །ཆོངས་པ་དྭ་མལ་བར་འགྲོ་བར་འགྱུར། །དེ་ཡི་དྭ་མཁ་བའི་རྒྱུར་*་ 
གྱུར་པས། །མི་དེ་འང་ད་མྱལ་བར་འགྲོ་བར་འགྱུར། །དེ་དང་བདག་གཞན་་ 


ཕུང་°བ་ནི། །འབྱུང་བས་“ངེས་པར་བསུང་བར་°བྱ། །ཞེས་སོ། ། 


བོ་གཅིག་སྟེ། དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་དག་པ་འོད་གསལ་དང་ 
ཟུང་འཇུག་གི་རང་བཞིན་ དུ་གཅིག་པ་ལ་དེ་གཉིས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་སྟེ། འཁོར་བ་དང་ 
ཞི་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཟུང་དུ་མ་རྟོགས་པའི་དབང་གིས་གཏུག་ཅཔ་ཅན་དེ་གནོད་ 
ཅིང་དམོད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྐྱེན་དུ་བྱང་བ་ལ་རྡེག་པ་ལ་སོགས་པ་དྲག་ 
ཤུལ་གྱི་སྦྱོར་ལབས་ཕན་པ་མ་ཡིན་པར་བསླུབས་པས་རྒྱུ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་གོ། ། 


མིང་སོགས་བྲལ་བའི་ཚོས་ལ་དེ་ར་ཏོག་པ་དང་། དད་ལྡན་སེམས་སུན་་ 
འབྱེན་པ་རྒྱུ་ད་ང་ངོ་བོ་གཅིག་སྟེ། མིང་ལ་སོགས་པ་བྲལ་བ་ནི་གྲུབ་པའི་གནས་ 
པའི་དོན་ནམ་མཁའ་ཚྟ་བུའི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ་ལ་དངོས་པོ་དང་མཚན་་་ 
མར་བརྟགས་པའི་རྒྱུས་དེ་ལ་དད་པའི་སེམས་ཅན་དབང་པོ་རབ་དང་ལྡན་པ རུང 
རྣ་མས་སུན་འབྱིན་ཏེ། མ་ཞུགས་པ་ལ་མི་འཇུག་ལ། ཞུགས་པ་བཟློག་ཅིང་་་ 
བརྟན་པར་མི་བྱེད་པས་སོ། ེ 


དམ་ཚིག་མི་བསྟེན་པ་དང་ཤེས་རབ་སྨོད་པ་གཉིས་ཀྱང་། བདུད་ཚྱི་ལྔ་ལ་ 
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ཆྩ་བའི་ལྕང་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༧༤༥ 


སོགས་པའི་དམ་ཚིག་མི་བསྟེན་༧པ་ནི་ཤེས་རབ་སྨོད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་་ཏེ། དེ་ལ་སྨོད་ 
པ་ཉིད་དེ་སྲོང་བའི་རྒྱའོ། ། 
དེས་ན་དང་པོར་བླ་མ་གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་ཚིག་གི་ཉམས་དང་ལྡན་པ་བརྟགས་ 
ལ་ལེགས་པར་བླང་གི་གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་། །དེ་ས་ན། བླ་མ་ད་ང་ནི་སློབ་མ་ 
དག །མཚུངས་པར་དམ་ཚིག་ཉམས་གྱུར་པས། །དཔའ་བོས་དང་པོར་སློབ་་ 
དཔོན་དང་། །སློབ་མའི་འབྲེལ་པ་བརྟག་“པར་བྱ། །ཞེས་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
ལྟང་བ་དེ་རྣམས་ལས་འད་ས་པ་ན་ཞེས་པ་བསྟན་པ་ནི་སློབ་ད་པོན་ལ་སྨོད་པ་དེ་”་ 
ཞེས་པ་ནི་མཚོན་པའི་དོན་ཏེ། ལྟང་བ་གཞན་ལ་ཞེས་པ་འདྲ་བར་ཤེས་པར་བྱ་་ 
བའི་ལྕི་ཡང་ནི་ཡོད་དེ། དེ་འི་ཉེས་པ་ནི་ཡམས་དང་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་ 
པ་གཅིག་གོ། = །རྒྱལ་པོ་མེ་དང་ཞེས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གོ།  །དེ་* 
ཕྱིར་ནམ་ཡང་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གསུམ་མོ། །གལ་ཏེ་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་ཉམས་ 
ན་བླ་མའི་སྤྱན་སྔར་མཚཱལ་ལ་སོགས་པས་མཚོད་ལ་ཞེས་པ་མིང་གིས་བཤགས་ཏེ་་ 
ཕྱིས་བསྡམ་ཞིང་བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བློ་ཉིས་འགྱུར་དུ་བསླབ་སྟེ། དེ་འི་ཕན་་་ 
ཡོན་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བླ་མ་ལ་ནི་ཞེས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་ལྟང་བ་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་བསམ་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་བསྐང་བར་བྱའོ། ། 
དེས་ན་དང་པོར་བླ་མ་ལེགས་པར་བརྟག་ཅིང་ལེགས་པར་བསྟེན་ལ། དེ་ནས་་་ 
སྣོད་དུ་བསྒྲུབ་ངཔར་གསོལ་བ་གད་བ། དེས་ཀྱང་རྗེས་སུ་བརྩེ་བའི་སྒོ་ནས་སྣོད་་ 
དུ་བསྒྲུབས་ཏེ། དང་པོ་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་དང་། ལྷ་དང་བླ་མ་ལ་་་་ 
བརེན་དུ་གཞུག་གོ༡།  །དེ་ན་ས་ཐུན་མོང་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་ལ་བརྟེན་ལ།- ` སོ“ 
སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་བརྟེན་“དུ་གཞུག །དེ་ནས་ཁྱད་པར་གྱི་སྐྱབས་འགྲོ་ལ་*་ 
བརྟེན་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བརྟན་དུ་གཞུག །དེ་ནས་འཇུག་པའི་སྡོམ་པ ཚེར 
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༧༤༦ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། ༈ཇི༽ི ༥༣ 
ལེགས་པར་བྱིན་ལ་དབང་བཞིའི་སྒ་ནས་ལྟ་སྤྱད་སྒོམ་གསུམ་གྱི་རྟོགས་པ་བསྒུབ་༧པོ།། 
དེ་ནས་རྟོག་ཅཔ་དང་མཐུན་པའི་ལམ་ལ་སྦྱར་ཏེ། *དེ་ཡང་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་ 
དུས་སུུ་བ་མ་དང་ལྟ་ཐ་མི་དད་པ་ལ་ཚོགས་བསགསཿ། ལྕང་བ་ད་ང་པོའི་རྒྱུ་སྤངས། 
གོ་རིམས་༠དེ་ནམས་དབང་པོ་རབ་ཀྱིས་༠ཆོས་ཐམས་ཅད་ཟུང་འཇུག་ཏུ་རྟོགས་པ་ 
སྒྲུབ་པའི་ཐབས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །འབྲིང་དང་ཐ་མས་ཐ་མལ་པའི་རྟོག་པ་ཟློག་° 
པའི་ཐབས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པས་ལྕང་བ་གཉིས་པ་དང རརར 
བདུན་པ་དང་བརྒྱད་པ་དང་དྲུག་པ་དང་བཅུ་གཉིས་པའི་རྒྱུ་སྤངས། ཐུན་མོང་གི་ 
ལམ་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པ་དང་། ཐུན་མོང་མ ༠༠༠༠༩ 
ཡིན་པའི་ལམ་ནལ་འབྱོར་དང་བདག་དང་གནས་བསུང་བས་ལྟང་བ་གསུམ་པ་་་ 
དང་བཞི་པ་དང་ལྔ་པ་དང་དགུ་པ་དང་བཅུ་པའི་རྒྱུ་སྤངས། དེ་ནས་རྫོགས་པའི་་ 
རིམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་འོད་གསལ་དུ་རོགས་པ་བསྒྲུབས་ནས། 
བདུད་ཅི་ཝྔ་ལ་སོགས་པའི་དམ་ཚིག་བརྟེན་པས་བཅུ་གསུམ་པ་དང་བཅུ་བཞི་པ་་ 
ད་ང་བཅུ་གཅིག་པའི་རྒྱུ་སྤངས། ཡང་ན་ལྷ་ལ་གསང་བ་དང་ཤེས་རབ་དང་བཞི་ 
པ་བླངས་°པས་བཅུ་བཞི་པ་དང་བཅུ་གསུམ་པའི་རྒྱ་སྤངས། དེ་ལྟར་ན་བཅུ་་ 
བཞི་པོ་རྣམས་མཉམ་གཞག་གི་༠ལས་ཀྱི་རིམ་པ་ལས་༠འདུས་པས་རྗེས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
དེའི་བདག་ཉིད་དུ་བདགོས་པའི་ཁེས་ཛ་བསྐྱེད་ཅིབ་བྟན་པརཧབྱའོ། ༩ ། 


ད་ངོས་གཞིའི་༠དབང་དུ་བྱས་ནས་ལྕང་བ་རེ་རེ་ལ་ལྟང་བའི་ངོས་འཛིན་“”་ 
དང་རྐྱེན་གང་གིས་བྱུང་བ་དང་། ཞེས་པ་དང་། ཚུལ་ཇི་ལྟར་མི་འབྱེན་པའི་ 
ཐབས་སོ། །བདེ་གཤེགས་བཀའ་ནི་འཁོར་བའི་ཉེས་པ་ནས་བྱས་ཞེས་དང་། བྒྱས་ 
གཟོ་ད་ང་། བྱམས་༠སྙིང་རྗེ་དང་འཇུག་པའི་སྡོམ་པའི་བར་དུ་བརྟན་པར་བྱ་ 
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ར་བའི་ལྟང་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༧༤༧ 


བ་དང་། ཁུད་པར་ཅན་དབང་རྣམ་°པ་བཞིས་སྣོད་དུ་བསྒྲབས་ནས་ལྟ་བ་ལ་* 
སོགས་པའི་མན་ངག་ནི་བདེ་གཤེགས་ཀྱི་བཀའོ། །འདས་པ་ནི་མ་གུས་པ་ད་ང་། 
བག་མེད་པ་དང་། མི་ཤེས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་མང་བའི་དབང་གིས་སོ། ། 
དེས་ན་བླ་མའི་སྤྱན་སྔར་དམ་བཅས་པ་བརྟན་པར་མི་བྱེད་པར་ཉིན་མཚན་གྱི་ཆ་* 
འདས་པ་ནི་ལྟྕང་བའོ། །རྐྱེན་ནི་མ་དད་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིའོ། །ཞེས་པ་ནི་*་ 
སྔར་ཡམས་ད་ང་ཞེས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཞི་སྟེ། བླ་མའི་སྐབས་སུ་བཀའ་ 
ལས་འདས་པ་ད་ང་ཤེས་རབ་སྨོད་པ་ཞེས་རེ་རེ་ལ་སྦྱར་རོ། །མི་འབྱང་བའི ༠༠༠༠ 
ཐབས་ནི་བླ་མས་བསྟན་པའི་ལམ་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་གྱིས་°མར་མེ་ད་ང་ཆུའི་ 
ཐུན་ཉརའཡཐེད་ེསྱཙ།ང་ཁིྐ། 


སྤུན་ནི་སྦྱོར་བ་གཅིག་པ་དང་། དེ་ལས་གཞན་པ་དང་སེམས་ཅན་མཐའ་ 
དག་གོ། །ཉེས་པ་བརྗོད་པའི་ཡུལ་ལ་བརྡ་ཕྲད་ཅིང་ཉིན་མཚན་གྱི་སུམ་ཆ་འདས་ 
ན་ལྕང་བའོ། །རྐེན་ནི་ཡུལ་གསུམ་པོ་གང་ཡང་རུང་བས་སེམས་ད་ང་མཐུན་པར་ 
པ་གང་ཡང་རུང་བ་དང་མཚུངས་པར་ཀྲོ་བའོ། །མི་འབྱིན་པའི་ཐབས་ནི་ཁོ་བའི་ 
རྐྱེན་ཞེ་བར་གནས་པའི་ཚེ་བྱས་པ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱམས་པ་ཡིད་ལ་བྱ་བ་ད་ང་། 
ཡང་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་མེད་དུ་ཡིད་ལ་བྱ་བའོ། ། 


བྱམས་པ་ནི་བྱས་པ་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པར་་“་ 
འདོད་པའོ། །སྤོང་བ་ནི་ཕན་པ་མ་ཡིན་པར་བ སྒྲུབས་པས་ཉིན་མཚན་གྱི་ཆ་*་ 
འདས་ན་ལྟང་བའོ། །རྐྱེན་ནི་གོང་མ་ལྟར་ཡུལ་གསུམ་ལ་བརྟེན་ན་ས་བདག་གི་*་ 
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༧༤༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ` ཐི ༥༣ 


བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་མི་བྱེད་པ་དང་། མ་བྱས་པའི་དབང་གིས་ཕན་པ་མ་ 
ཡིན་པ་བསྒྲབ་༧ཅིང་སྤོང་བའོ། །མི་འབྱང་བའི་ཐབས་ནི་རྐྱེན་ཉེ་བར་གནས་་་” 
པའི་དུས་སུ་དེ་ལ་ཆེད་དུ་གཏད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བྱམས་པ་ཡིད་ལ་བྱ་བའམ་ཟུང་* 
འཇུག་ཏུ་༩ཤེས་པར་བྱའོ། ། 


བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་འདོད་པའོ། །དེ་ 
སྤོང་བ་ནི་ཡུལ་གྱི་དབང་གིས་གསུམ་སྟེ། བླ་མ་དང་རྡོ་རྗེ་སུན་དང་སེམས་ཅན་ 
ལ་གཡོ་སྒྱ་སྒྱོད་པས་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པར་བྱ་སྙམ་པ་དང་། དོན་དོར་བར་ཉིན་་་ 
མཚན་གྱི་ཆ་འདས་པའོ། །རྐྱེན་ནི་སྔ་མ་ལྟར་རོ། །མི་འབྱིན་པའི་ཐབས་ནི་མི་ 
མཐུན་པའི་རྐྱེན་ཞེ་བར་གནས་པའི་དུས་སུ་ཕན་ཡོན་དང་ཞེས་དམིགས་ཤེས་པས་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཡང་ན་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཡིད་ལ་བྱའོ། ། 


རང་གི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་གཉིས་སོ། །གཞན་གྱི་ 
སྨོད་པས་ཉིན་མཚན་འདས་པའོ། །རྐྱེན་ནི་བླ་མ་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་༠དང་བྲལ་ 
བ་རྣམས་དང་ཕྲད་པས་ལམ་རིམ་གྱིས་སྦྱང་°བ་རྣམས་ལ་སྨོད་ཅིང་ཁྲོ་བའོ། །མི་ 
འབྱིན་པའི་ཐབས་ནི་བློ་རིམ་གྱིས་བསླབས་°པས་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
ཡོངས་སུ་མ་སྨིན་པ་ནི་ལམ་རིམ་°གྱིས་མ་སྦྱངས་པའོ། ། 


གསང་བ་ནི་གྲུབ་པ་གནས་པའི་དོན་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བར་ལྟ་བ་གཉིས་ 
སོ། ° །སྒོགས་པ་ནི་ལུས་“ཇག་གི་སྦོར་བས་ཉིན་མཚན་འདས་ནའོ།:, །རྐྱེན་ནི་ 
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ཆྩ་བའི་ལྕང་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༧༤༩ 


མ་སྦྱངས་པ་དང་ཕྲད་པའི་དབང་གིས་སོ། །མི་འབྱེན་པའི་ཐབས་ནི་ཡུལ་དེ་་ལྟ་་ 


ཕུང་པོ་སྨོད་པ་ནི་བསྐྱེད་པའི་གོ་རིམས་༧མཐའ་ད་ག་གཟུང་ངོ་། །སྨོད་པ་ 
ནི་དེ་མ་བསྒོམས་“པར་ཉིན་མཚན་འད་ས་ནའོ། །རྐེན་ནི་ཟབ་མོ་སྟོན་པའི་ལུང་ 
དང་ཡོངས་ཨུ་འཛིན་པ་ངན་པ་ལགས་༠སོ། །མི་འབྱིན་པའི་ཐབས་ནི་ལྷ་སྒོམ་* 
པའོ། ། 


པ་མ་སྐྱེས་པཞོ། །དེ་འི་བད་ག་ཉིད་དུ་ཉོག་༠པ་མེད་པར་ཉིན་མཚན་འདས་ནའོ།། 
རྐྱེན་བླ་མ་དམ་པ་དང་བྲལ་བས་ད་ངོས་པོར་ལྟ་བའི་དབང་གིས་སོ། །མི་འབྱིན་* 
པའི་ཐབས་ནི་བླ་མ་དམ་པའི་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་ལྟ་བ་གོམས་པར་བྱའོ། ། 


གདུག་པ་ཅན་ནི་མི་ཀང་ཨི་མ་ཡིན་་ནམས་སོ། །བད་ག་ཝ་གནོ་དྲ་ཡཱཌི་ 
དབང་གིས་ཞེ་སྡང་གིས་བསླང་ནས་ཕན་པ་མ་ཡིན་པ་དྲག་པོ་བྱེད་པ་༩ ཉིན་མཚན་ 
འདས་ནའོ། །རྐྱེན་ནི་ཞེས་པར་བྱས་པའི་ད་བང་གིས་སོ། །མི་འབྱེན་པའི ༡༩༩༠༧༠ 
ཐབས་ནི་བཟོད་པ་བསྒོམ་པ་སྟེ་བདུད་ཕྱིར་བཟློག་པའི་ལུང་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 


མིང་སོགས་བལ་བའི་ཆོས་ནི་འོད་གསལ་བ་དང་ཟུང་དུ་འཇུག་པའོ། །དེ་ 
ཏོགས་པ་ནི་དེ་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་མི་མཐུན་པར་གཞན་དུ་རྟོགས་° པས་་ 
ཉིན་མཚན་འདས་པའོ། །རྐྱེན་ནི་དགེ་བའི་བཤེས་°གཉེན་ད་ང་མ་ཕྲད་པའོ། ། 
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སྡ བསྟན་འྱགར། རྒྱད། ༈ཐཾ༽ི ༥༣ 


མི་འབྱིན་པའི་ཐབ ས་ནི་དེའི་གདམས་པ་ལས་སོ། ། 


དད་ལྡན་ནི་ལམ་རིམ་གྱིས་མ་སྦྱངས་ཀྱང་གྲུབ་པར་གན་ས་པའི་དོན་ལ ཅས 
འདོད་པའོ། །སུན་འབྱིན་པ་ནི་མ་བརྟན་པ་དང་ཁོག་པར་བསྟན་པས་སོ། ། 
རྐྱེན་ནི་མོས་པའི་གང་ཟག་དང་ཕྲད་པས་སོ། །མི་འབྱིན་པའི་ཐབས་ནི་རྟོག་པ་ 
དང་མམ་ཏེ་ཆོས་བྟསན་མའོ། ༩༦། 


དམ་ཚིག་ནི་བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་བ དུ་ད་རི་ལྔ་ལ་སོགས་པའོ། །མི་སྟོན་པ་ 
ནི་མི་གཙང་བའི་བློས་དོར་ཏེ་དུས་འད་ས་པའོ། །རྐྱེན་ནི་རྫས་ཉེ་བར་གནས་པའོ།། 
མི་འབྱིན་པའི་ཐབས་ནི་མི་རྟོག་པའི་སེམས་ཀྱིས་སོ། །ཉེས་པ་འདི་རྣམས་ལྱི་ཡང་ 
ཡོད་ཀྱང་གནོད་པ་ནི་འདྲའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་རྩ་བའི་ལྟང་བ་ཡིན་པས་སོ། ། 


སྔགས་པས་འདི་དག་སྤངས་ནས་ནི། །ད་ངོས་གྲུབ་ངེས་པར་ཐོབ་པར་་ 
འགྱུན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྤང་བྱ་སྤངས་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། ། 
གཞན་ཞུ་དྲ་མཆིགམས་ཉམ་སན།ཧེཏ་།ཉམམ་ཝས་གསུག་རྱི་ཁེ་མཛུང་བར་ 
འགྱུར། །དེ་ནས་སྲུག་བསྔལ་མྱོང་འགྱར་ཞིང་། །ཐུར་དུ་བལྟས་༧ཏེ་དམྱལ་ 
བར་འགྲོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉམས་པའི་ཉེས་པ་མདོར་བསྡུས་པའོ། ། 
དེ་བས་ང་རྒྱལ་བཅོམ་ནས་ནི། །བད་ག་ཉིད་མ་འཁྲུལ་ཤེས་པར་བྱ། ད 
ཞེས་པ་ནི་བག་བྱ་བ་ལ་བསླབ་པའོ། ། 
དབང་བསྐྱར་ནས་ལྟང་བ་བཅུ་བཞི་པ་དང་བླ་མ་ལྔ་བཅུ་གང་འདོད་པའི 
སྒྲུབ་ཐབས་དག་ནི་དོན་རྒྱས་པར་སྟོན་པ་ཡིན་པས་ངེས་པར་ནན་ ཏན་གྱིས་““ 
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རྩ་བའི་ལྕང་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༧༥༡ 


བསླབས་ཏེ་གཞན་དུ་ན་བླ་མའི་ཉེས་པའོ། ། 


དེ་ལྟར་བཅུ་བཞི་པོ་བསུ་ན་གསུམ་སྟེ། ཐུན་མོང་གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་ 
ཉམས་པར་བྱེད་པ་ད་ང་། ཁྱད་པར་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་ཉམས་པར་བྱེད་པ་ 
དང་། དེ་གཉིས་ཀ་མི་ཉམས་པར་བྱེད་པའོ། །ལྟང་བ་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་ 
ནི་གཉིས་ཀ་མི་༧ཉམས་པར་བྱེད་པའོ། །སྤུན་ལ་ད་ང་། བྱམས་སྤོང་ད་ང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་འདོ་ར་དང་། ; གྲུབ་པའི་མཐའ་སྨོད་པ་དང། ཿགདུག་ལ་ཅ 
བྱམས་པ་སྤོང་བ་སྟེ། ལྔ་པོ་དེ་དག་ནི་ཐུན་མོང་གི་སེམས་མི་ཉམས་པར་བྱེད་པ་ 
སྟེ། དེ་བས་ན་འབད་པས་བསྐུང་ངོ་། །གསང་བ་སྒྲོགས་པ་དང་། ཕུང་པོ་ 
ག་དང ས་སྲུགཏྱྱི་ཨཁ་ཌརཱདས་ཚིག་སི་བསྟེན་པ་གང་།ཌྷཊོ་ཞེས་ 
རབ་སྨོད་པ་དེ་རྣམས་སྤངས་པས་ཁྱད་པར་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་ཉམས་པར་་*་ 
བྱེད་པའོ། ། 


ཡང་དེ་ནི་ལྟ་སྤྱོད་སྒོམ་༧གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ཡང་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ལ་ཡིད་ 
གཉིས་དང་། མིང་སོགས་བྲལ་ལ་དེར་རོག་སྤངས་པས་ལྟ་བ་རྣམ་གཉིས་° 
ཏོགས་པའོ། །དང་པོ་དང་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་དང་ལྔ་པ་དང་་ 
དྲུག་པ་དང་བདུན་པ་དང་བརྒྱད་པ་དང་°བཅུ་པའི་ད་གུ་སྤངས་པས་སྒོམ་“པའི་* 
མན་ངག་དང་། ཨསེམས་སུན་འབྱིན་པ་དང་། དམ་ཆིག་མི་བསྟེན་༩པ་དང་། 
ཤེས་རབ་སྨོད་པ་གསུམ་གྱིས་°ད་གུ་སྤངས་ཤིང་སྦྱངས་པས་སྤྱོད་པའོ། །དེ་ ཤོ 
གསུམ་མ་སྤངས་པར་བསྒོམས་པས་བཀའ་འདའ་°དངང་། བྲླ་མ་བརྙས་པ་མ་་་་ 
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༧༥༢ བསྟན་འགྱར། གྱུད། [ཐི ༥༢ 


སས་སས་སས 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉམས་ན་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འབྱུང་ 
ཁོ །དེ་ལྟར་༧མ་ཡིན་པར་སྔགས་ཚིག་ཙམ་གྱིས་མན་ངག་བསྟན་ན་ས། ཁྲ” 
མར་ཁས་འཆེ་བ་ལྟང་བའི་སྣོད་དུ་བསྒྲབས་ན་མི་ད་གེ་བའི་རྒྱུ་བྱས་པས།། མི་་ 
དགེཌཨི་བད་གའི་སྐྱེན་ཞེས་བྱ།པཀྱ། སྡེག་ཐའི་གྲགམེ་ཡ་དཔ།ཊ ཁཇུ་གསྡིག་"་ 
ཅར་ནཉྱ སླུ་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་སྐྱོན་མང་དུ་མི་བརོད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་་ 
བླ་མ་ད་ང་སློབ་མ་དེ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་་ 
རྣ་མས་རྙེད་*པ་ད་ང་བཀུར་སྟིའི་རྒྱས་༤བསྒྲབས་པས་ངན་སོང་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་་་ 
ད་ང་རྐྱེན་དེས་དུག་དང་བདུད་རྩི་འདྲེས་པ་དང་འདྲའོ། །དེ་བས་ན་བླ་མ་དམ་ 
པ་བསྟེན་པ་གཅེས་པར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་གསུངས་སོ། ། 
ད་མ་པའི་གྲོགས་དང་བླ་མ་དང་། །མ་ཕྲད་སྲིད་པར་འཁྱམས་པ་ལས། ། 
ཕན་ཕྱིར་བླ་མའི་ལུང་བཞིན་དུ། །བྲིས་པས་དེ་དག་ལ་ཕན་ཤོག །འདི་མཐོང་ 
གཙོར་བྱེད་ཅིང་། །སྒུབ་“ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པའི་རྒྱུར། །སྐལ་ངན་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ 
ད་ང་ཕྲད་པ་ན། །རང་སྐྱོན་དབང་གིས་སྨོད་པར་བྱེད་མོད་ཀྱི། །དྲང་སྲོང་་“་ 
ཆེན་པོའི་ལུང་ནི་སུ་ཞིག་སྤོང་།  །དེ་ཕྱིར་དེ་དག་ལ་ཡང་གནོད་༧མ་གྱུར།  ། 
གསང་བ་བླ་ན་མེད་པ་ཡི། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྒོར་ཞུགས་པའི། ` །རྣལ་འབྱོར་པ་ 
ནམས་བསླབ་པའི་ཕྱིར།  །གསལ་བྱེད་མན་ངག་བཀོད་པའོ། །གསང་སྔགས་ 
ཅེས་བྱ་བ་སློབ་ད་པོན་རྒྱལ་བའི་ལྷས་མཛད་པའི་རྩ་བའི་ལྟང་བའི་འགྲེལ་པ་མཁས་ 
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རྩ་བའི་ལྕང་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༧༥༣ 


པ་ཆེན་པོ་དྲི་པཾ་ཀཱ་༧ར་ཤྲཱི་ཛཱ་ན་འི་ཞལ་སྔ་ནས་གསུངས་པ་རྫོགས་སོ།། ། 


༧༢༩ 


༧༤༠ 


༧༤༡ 


༧༤༢ 


༧. ༤༩ 


༧༤༤༨ 


༧༤༥ 


༧༤༦ 


༧༤༧ 


༧༤༨ 


༧༤༩ 


པི་ཏ་དེ་ཉིད་དང་ལོ་ཙཱ་བ་དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་བས་བསྒྱར་བའོ།། ད། 


བསྔར་མཆན། 


ཁམཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། ༦པེ་»༦སྣར་» ༄། རྡོ་རྗེ་ཐེག་ 
པའི་རྩ་བའི་ལྕང་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་བཞུགས། མཁས་པ་ཆེན་པོ་དཔལ་མར་མེ་མཛད་ཀྱིས་མཛད། *«པེ་» 
༦སྣར་»པ་ཏི་ཊཱ་ཀ ཆ༦པེ་»«སྣར་”རྒྱུད། ©«པེ*»>༦སྣར་»+གོ། *«པེ་»༦སྣར་»པ 
®«པེ་»«༦སྣར་»>+ཏན། @༦པེ་»«༦སྣར་»ལྡང་བའི། ®«པེ་>༦སྣར་»-ཀྱི། ༤༦པེ་»«༦སྣར་»བཟུང་། 
@༦པེ་»«༦སྣར་>-ནས། ༦པེ་»>«༦སྣར་»འབྲང་། *༦པེ་»«སྣར་»དེས། ༠༦པེ་»«སྣར་»ས། 
©“པེ་»༦སྣར་»བསྟན། ,®<«པེ་>«༦སྣར་»བསྐྱར་ཞེས། ༩«པེ་>«༦སྣར་»ནས། *༦པེ་»«སྣར་»ནས་ནི། 
ཁ༦པེ་»«༦སྣར་>མ། *«ཕཔེ་»༦སྣར་»སྒྲུབས། *«སྣར་»བསྟེན། ༠༦སྣར་»ལྕུང་། ༦པེ་» 
༦སྣར་»སྦྱངས། ༦༦པེ་»༦སྣར་»འདོགས། ༧༦སྣར་”གློ། 

ཁ༦པེ་>༦སྣར་»ཀྱི། ©༦པེ་»༦སྣར་»སྐྱེད། %«པེ་»༦སྣར་»གསགས། ༤༦པེ་»«༦སྣར་»པ། «པེ་» 
༦སྣར་»ཚན། ©«པེ་»«སྣར་>སྐྱེད། ®«པེ་»>«སྣར་»རིམ། 

@༦པེ་>༦སྣར་»འཕུང་། *«པེ་»༦སྣར་»བར། *༦པེ་»༦སྣར་»བསུངས་པར། ཅ༦པེ་»«༦སྣར་» 
གདུགས། ༠༦ཿཅོ་»སོར། 

®ཕཔེ་>«༦སྣར་སྟེན། ®«པེ་»༦སྣར་»བརྟགས། ®«པེ་»«སྣར་»དེ་འི། ༤༦པེ་»༦སྣར་» 
སྒྲུབ། @«པེ་»༦སྣར་»གཞུགས་སོ། ཙ༦པེ་»«སྣར་»བརྟ་ན་ 

ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»སྒྲུབ། *«པེ་»«སྣར་»རྟོགས། ༦པེ་»༦སྣར་»+དེ་ཡང་དང་པོ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་* 
དང་སྦྱར་ཏེ། ཅ©༦པེ་»«༦སྣར་»>+པས། “༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»རིམ། ཙ༦པེ་༧«༦སྣར་»ཀྱི། @«པེ་» 
༦སྣར་»བཟློག ©«པེ་»«སྣར་»སྤངས། ©«པེ་>»གཞིག ༩༦པེ་>༦སྣར་༧ལ། ༡༦པེ་»«སྣར་» 
བཞིའི། ཉ༦པེ་»༦སྣར་»+ད་ང་། ཉ«པེ་>༦སྣར་»>+བར། 

ཁ༦པེ་»༦སྣར་»རྣམས། @«ཙོ་)གྱི། 

@“པེ་༧༦སྣར་»སྒྲུབ། ༦«པེ་»༦སྣར་»+དུ། *«པེ་»>«༦སྣར་>པ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»-པ། 
*“པེ་»«སྣར་ )སྦྱོང་། @“པེ་»«༦སྣར་»བརླབས། *«ཅོ་»~རིམ། ཅ༦ཕེ་)»ལུང་། 
༠༦པེ་»༦སྣར་»རིམ། ཅ༦པེ་»«༦སྣར་»བསྒོམ། *«པེ་»༦སྣར་»ཁས། ༠༠༦པེ་༧༦སྣར་»རྟོགས། 
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བསྟན་འགྱགནར། རྒྱད། [ཟྭ ༥༣ 


༧༥༤ 
®“པེ་»༦སྣར་»པས། @©©«པེ་>༦སྣར་>རྟོག ©“པེ་»«སྣར་»གཤེས། 

༧༨༠ ཁ༡༦པེ་»«༦སྣར་»ལྟས། 

༧༥༡ ༩༦སྣར་”མ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»གདུགས་པ། ཙཅོ་»གདུག་པ། ཚ༦པེ་༧༦སྣར་»བསྒོམ། ©«པེ་» 
«སྣར་»རྣམས་ཉིད། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»-དང་། @“པེ་»«༦སྣར་>བསྒོམ། ༩༦པེ་»«སྣར་»སྟེན། 
©“པེ་༧«༦སྣར་»གྱི། ©«པེ་»༦སྣར་»འདས། 

༧༥༢ ༩༦༠༦པེ་»༦སྣར་»ལྟ། “པེ་»«༦སྣར་»པ་བས། ®“པེ་»༦སྣར་»བརྙེད། ༠༥པེ་༧«སྣར་༡རྒྱུད། 
©“པེ་»༦སྣར་»བསྒྲུབ། @༦པེ་༧༦སྣར་»འང་སྡོད། ©“པེ་»༦སྣར་>»སླབ། 

༧༥༈ ཁཔེ་»«༦སྣར་>»ཀ 


བསྡར་འཁྲས་ཁེའུ་མེག 
སྒྱད། (༡༢༡༧ 
དཔེ་གཞི། ཐེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ༩ ཅ་ནེ། 
ཟེེ་ཚན། རྒྱད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད། མ་ར 
བོད་ཚགས། ཟི ཚི ཚི ཟི 
ཚན་གྲངས། ༡༤༧ ༡༤༥ ༡༤༨ ༡༤༧ 
ལྡེབ། ༡༩༢བ་༥-- ༡༩༧བ༥ ༢༢༨བ- ༢༦༨ན༡ ༢༠༤བ་ - ༢༡༠བ` ༡༩༢བ"-- ༡༩༧བ་ 
ཕྲེང་། ༧༡ ༡༠༤ ༨༢ ༧༢ 
ཆེག་ཁྱིམ། ཡཿ ༥༠༡༧ ༥༠༡༧ £ 
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༡༣༩༡ 


༄༅། །རྡོ་ཇེ་ཟེག་པའི་ཆ།བའི་ལུང་བའི་ 
རྒུཿཆིཏཱ་བྲཐདཱ་པ།ཿ 


༄༅།  །རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  བཛྲ་ཡཱ་ན་མཱུ་ལ་པཏྟི་*ཏཱི་ཀཱ། བོད་སྐད་དུ། 
རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྩ་བའི་ལྕང་བའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ཆནུར་་༡ 
གུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྟག་གན་ས་*དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་མཉམ་ཞིད་སྐྱ།། 
ཁ་སྦྱར་བདེ་ཆེན་ལོངས་སྤྱོད་ཡོངས་རྫོགས་ད་པལ། །བཏདུད་བཞི་ལས་རྒྱལ་འགྲོ་” 
ཀུན་རེ་འདོད་སྐོང་། །ཐུགས་རྗེ་བདག་ཉིད་འཇམ་མགོན་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། ། 
འདིར་ནི་མི་མཁས་གསང་མྔགས་དོན་ལ་མངོན་རྨོངས་པའི། །དབང་བསྐར་དམ། 
ཚིག་མེད་དེ་ཞལ་གྱི་བདུད་ྩི་བྲལ། །བདུ་ད་ཀྱིས་༤མངོན་བསླས་རང་ཉིད་ཕུང་ 
བ་ཁོ་ནར་ཟད། །སྙིང་རྗེ་༠གསོ་ཐབས་བདུད་ཅི་འདི་ནི་བཤད་པར་བྱ། །ལམ་ 
མཆོག་རམས་ཀྱི་གཞིར་འགྱུར་ད་མ་ཚིག་འདི། །ཐེག་མཆོག་རྒྱུད་ཀུན་ལས་ནི་ ཆི 
རབ་བསྟན་པ། །སློབ་ད་པོན་གཞན་དག་གཞན་དུ་འཆད་དེ་འདི་ཡི་དོན། ། 
བདག་གིས་བླ་མ་ལས་༧རྙེད་ཐེག་མཆོག་སྤྱོད་པ་ཉོན། །དེ་ལ་གསང་སྔགས་ཀྱི་” 
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ར་ཏ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཇི ༥༣ 
ཚུལ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་༧རྒྱད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་སྟེ། འགྲོ་བ་་ 
ཐམས་ཅད་སྙིང་རྗེས་བསྒྲལ་བའི་སེམས་སྔོན་དུ་བཏང་བ་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པར་འདོད་པས་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སློབ་ད་བོན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་་་་ 
འདྲེ་བའམ། ཡང་ན་དེ་ཉིད་བཅུ་དང་ལྡན་པས་མངོན་དུ་བྲིས་པས་བུམ་པའི་་ 
དབང་དང་། གསང་བའི་དབང་དང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་དང་། ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པའི་ཚོ་ག་དང་ ལྡན་པའི་སློབ་མ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྩ་བའི་དམ་ཚིག ༩ 
ཕམ་པ་དང་། ལྟང་བ་དང་། ལྕི་བ་དང་། སྤོམ་པོ་དང་། ཡན་ལག་དང་། 
ཞེས་བྱས་དང་། པྲ་མོ་ད་ང་། ཞེས་པ་མེད་པ་དང་། ད་མ་ཚིག་གི་ཚོགས་་ 
རྣམས་ད་བོག་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་རྫོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
བསྒྲབས་ན་ཚེ་གཅིག་ལ་སོགས་པས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་དང་། ཐུན་མོང་གི་་་ 
ད་ངོས་གྲུབ་རྣམས་ཞར་ལ་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དོན་ 
ཐོབ་ནས་ད་མིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་རྟོག་པ་མེད་པར་སེམས་ཅན་གྱི་་ 
དོན་བྱེད་པ་ནི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ལོ།། ` །། 
གཞན་ད་ག་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོའི་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་བྱ་བ་སྤྱོད་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་་་ 
བརྟགས་པའི་ལྷ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་དང་དབང་པོའི་སྒོ་མཉམ་པར་སྦྱར་ནས། 
གགཞ་ཛུགྱད་ཁ- དཀའ་སྤྱད་དང་ཁྲུས་ལ་སོགས་པའི་ལས་དང་བྱ་བ་གཙོར་མི་ 
འཛིན་པར་འགྲུབ་པར་གསུངས་ཏེ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། ཁྲུས་ད་ང་གཙང་སྔ་་་ 
འདིར་མི་དགོས། །དཀའ་ཐུབ་དཀའ་སྤྱད་འདིར་མི་དགོས། །སངས་རྒྱས་་ 
རྣམས་དང་སེམས་དཔའ་ཆེ། །རྟག་ཏུ་སྦྱོར་བས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་“་ 
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རྡ་རྗ་ཐེག་པའི་ཅ་བའི་ལྕང་བའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༧3 
འབྱུང་བ་དང་། གཞན་ཡང་ཐིག་ལེ་མཉམ་༩ གན་ས་ཀྱི་རྒྱད་ལས། བདེ་བ £ 
ཆེན་པོའི་ངང་གནས་ན། །ད་མ་ཚིག་མེད་ཅིང་སྡོམ་པའང་མེད། །བྱ་ད་ང་བྱེད་ 
པ་ཚྩོལ་བ་ཿམེད། །ན་མ་མཁའ་ལྟ་བུར་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་བ་*”་ 
དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་*སེམས་འབྱང་བའི་རྒྱད་ལས། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ལ་མཉམ་ 
གན་སྟག། ལགཞ་མ་ཆེགཞྐ་མ་པ་ཧས་ཁ་མ་ཡིན།། །ཞེས་ཁྱབང་ཱ་ད་བ།ཉེཁ་ཟུགས། 
གསང་བའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། སྦོས་མེད་ཐིག་ལེའི་ངང་གནས་ན། །བྱ་བ་མ་་”་ 
ཡིན་སྤྱད་ཀྱང་འགྲུབ། །ཅེས་འབྱང་བ་དང་ རོག་པ་ཡོངས་སུ་ཟད་པའི་རྒྱད་ 
ལས་ཀྱང་། དམ་ཆཚིག་ལ་སོགས་བརགས་པས་འཆིང་། །སྒྱ་མའི་སྦྱོར་ཤེས་སྟོང་ 


པས་འགྲུབ། །ཅེས་འབྱུང་བ་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་གསང་བ་མཛོད་ལས་ཀྱང་། 
འདི་ལྟར་སྣང་བའི་ད་ངོས་པོ་རྣམས། །སྒྱ་མ་ལྷ་ད་ང་ལྷ་མོར་གནས། །བསྡམ་ 
བྱ་མེད་ཅིང་སྡོམ་བྱེད་མེད། །རྩ་དང་རླུང་དང་ཐིག་ལེ་མེད། །སྟོང་པ་ཉིད་*་” 
ཀྱིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་བ་དང་། གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱོར་ད་ང་ 
རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱད་ཐམས་ཅད་ཁས་ཀྱང་། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དོན་རོགས་ན། ། 
སྱུང་ལབར་གན་ས་པ་ལ་སོགས་པ༧། ཤཱ །དམན་པའི་སྤྱོད་པ་བཤད་པས་ན་ཟབ མམ 
མོའི་དོན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་རམས་ཀྱིས་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་གནས་པའི་ལྟའི་སྦྱོར་བས་” 
གསུམ་༠ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་དག་བྱ་བ་ད་ང་སྤྱོད་ 
པའི་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་མ་ཡིན་ན་མ། དེ་དག་ལས་ནི་ལས་དང་བྱ་བས་འགྲུབ་”་ 
པར་བཤད་ན། གཞན་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེ་རྣམས་ལས་ཀྱང་སྦྱིན་པ་ལ་ 
སོགས་པ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ཞེས སས 
གསུཌ་ཞེ་ཁ་ཞྟ་བྲ་ག་ཁྟསོ་ཤེ་གཏ་ཁ་དྲེ་ད་གྲ་ནི་བཅོམ་ལྡན་ཁད་ཁྭ་ཀིས་དྲ་གབོས་ཏེ་ 
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༧༥༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཇི ༥༣ 

ཁ་གྲྭར་ཡིག་གོ།ཿ་ཀྱཿཙ་སསག་ཞ་ཨན་ཨཱཿད་གོ།འདུ་སཱ་གཤགཊ་ཨཱ་ལེ།ད་ག་ཁ་དང་། 
ཤིན་ཏུ་ཟབ་མོའི་དོན་ལ་འཇིགས་པ་རྣམས་ཞེ་བར་གཟུང་བའི་ཕྱིར་གསུངས་པ་་་ 
ཡིག་ཤོ། ཁ་ཀཞྐི་སད་ནུ་ལྱཇ།༢ཉའགྷསངྒ་ལཱཀཝ་སྲིཀད་ག་ཁདདེ་ཏོ་ཀ་ཙེ་དཅག་འཇུག་ 
པ་ལས། སྟོང་ཉིད་ལྟ་བས་གྲོལ་འགྱུར་ཏེ། །སྒོམ་༩པ་ལྷག་མ་དེ་དོན་ཡིན། ། 
ལུས།རྔག་ཡིད་ཀྱི་སྱྱོད་8ྱ་ཀུན།ང'བཤྲཐེག སན་མན་ལ་བསྟན་པ་ཡིན།།` ¬ །ཞེས་་ 
འབྱུང་བ་དང་། གློབ་ད་པོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་། དེ་ཉིད་ཚོལ་ལ་་་ 
ཐོག་མར་ནི། །ཐམས་ཅད་ཡོད་ཅེས་སྨྲ་བར་བྱ། །དོ་ན་རྣམས་རྟོགས་ཤིང་་་ 
ཆགས་འདདལཐོ། ཏཾཀྱཐིཊ་ནི་ན་མ་ཧེ་ད་བེན་གཞོན་ཁིཀ།ཁ་གཡིས་ཇ་གན་གསྲ་ཡོ། ། 
གཞན་དུ་འཇཛམ་ད་པལ་སྒྱ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ལས་ཀྱང་། ཁག་ན་རྡོ་རྗེ་ངས་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱི་བློའི་ཁྱད་པར་དང་། རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས་ཐེག་པའི་ཁྱད་པར་རྣམས་ 
བསྟན་་ཏེ། ལ་ལ་ལ་ཕྱི་རོལ་པའི་ཚུལ་ལོ། །ལ་ལ་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པའོ། ། 
ལ་ལ་ལ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་ད་ང་། གཞན་ཡང་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་ 
པ་དང་། རིག་པ་འཛིན་པའི་རྒྱུད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསྟན་ཀྱང་། ཐིག་ལེ བུ 
ཆེན་པོ་ཡི་གེ་མེད་པ་བརྡ་དང་བྲལ་བས་གཉིས་སུ་མེད་པས་སངས་རྒྱས་པར་རིག་ 
པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པས་°གསལ་བར་བྱས་པས་རིག་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་ 
རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལ་སོགས་པའི་ཁུངས་ད་ང་། རྔོ་རྗེ་གཙུག་ཏོ་ར་ལས་ཀྱང་། དེ་ཁ་ན་ 
བསསས་པ་་ལསསས་་འཔ་མ་ ལམ་ལས 
གཟུང་མི་དགོས། །དེ་ཉིད་བཅུ་བྲལ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་བ་དང་། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་ཀྱང་། རབ་འགྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་་ 
རྣ་མས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་སྦོས་པ་དང་བཅས་པ་སྟེ་མཚན་མར་རིག་ 
པར་བྱའཾ། །དོན་ད་མ་པ་་ནི་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཡུམ་མོ་ཞེས་བྱ་ 
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རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཅ་བའི་ལྕང་བའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ར་ད 
བ་ལ་སོགས་པས་འབསྟན་ཏོ། །གཞན་ཡང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ནི་དམ་ཚིག་དང་སྤྱོད་ 
པས་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་བྲལ་བས་རིག་བྱེད་གསང་ཚིག་ 
གི་ཚ་ག་བཞིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ན་སྟང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་རགས་ན་ལུས་ངག་གི་སྤྱོད་ 
པ་དང་ད་མ་ཚིག་ལ་སོགས་པ་ཐེག་པ་འོག་མའི་ཚུལ་ཡིན་ཏེ། ནལ་འབྱོར་ཆེན་་་ 
པོའི་རྒྱུད་ལས་ནི་དམ་ཚིག་དང་བྱ་སྤྱོད་ལ་སོགས་པ་མི་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟར་རྟོགས་ྲ 
པ་ནི་ཟབ་མོའི་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སློབ་དཔོན་གཞན་དག་ཟེར་རོ། ། 
དེ་ལགཏྐར་མཇེ་སེར་གྲ་ཀཱཁ་ུའི་ཁོ་ཀ 

ཕྱོགས་གཞན་དག་ལ་ཡང་ད་བང་བསྐར་བའི་ཆོ་ག་ད་ང་། དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་ལས་ད་ང་། ད་མ་ཚིག་གི་སྦྱར་བ་༠ལ་གནས་ན་ལྟ་བ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། ཐུན་མོང་ད་ང་མཚོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པའི་དངོས་པོས་ཀྱང་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་ཀྱང་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ལུང་དང་རིག་པ་དག་སྟེ། 
རོ་རྗེ་ས་ཞཾག་གི་རྒྱད་ཁས།༡)ང ་དཀྱིལ་འཁོར་རྫས་ཀྱི་སྦྱོར་ལྡན་ཞིང་། སྦྱིན་སྲེག་ 
ལསྤ་སྟི་ཞྟི་གད་ཞེས། ཊཾ ཀཏས་ཙིག་ལྡམ་ཁཡི་རྒྱན་ལན་ན། ༩ཤམཚོནཌམནཿབཝགཿ 
ཀད་ཁཁྦ་ས་ཏེ་ཁྱ་བཱཀ།ཏ་ཤཞེ་སཱ་ཁྱབུཁྷ་བའི་ཡིར་དང་།༤  ་གཞན་ཿཡཁ་ཧཱ་ཁྲ་ཁཾ” 
པའི་རྒྱུད་ལས། ལས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་རབ་ཤེས་ཤིང་། །གསང་སྔགས་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་ 
འགྱུར། །ཞེས་འབྱང་བའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ཡང་གཅིག་°ཏུ་སྲོས་པའི་རྒྱད་ 
ལྟསིཏི་ཁྲམཉཿས་དེ་ཏིན་ཁྲ་བུ་ཤེས་ན། ་པད་ངོས་མོར་ཞེན་པ་སྔ་བཞིགས།་ལོ་ 
འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་བ་དང་། གཞན་ཡང་དམ་ཚིག་རྟོགས་“པའི་རྒྱལ་པོའི་ 
རྒྱུད་ལས། སྦྱོར་ལ་གནས་པ་ཆོ་གའི་མཆོག །གསང་སྔགས་ཆོ་ག་སྦྱོར་བས་ 
འྭ་གིབྱག།དཉེ་ཨྭ་ལྱཐཱ་ད་ཁ་ཉཀ་ཁནེ་ིདཿཁསུས།པ་ཆེན་ལོ་འི་རུཾ་ཀྐཁཡཾ 
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༧༦༠ བསྟན་འགགར། རྒྱུད། ` ཛི ༥༣ 

གསང་སྔགས་སྤྱོད་པས་གྲོལ་འགྱུར་ཏེ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་གསང་བའི་མཆོག ད 
ཅེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཐུགས་ཁྲོས་པའི་རྒྱུད་ལས། ཟུང་དུ་འབྲེལ་པ་ 
སྤྱོད་པའི་མཚོག །སྤྱོད་པའི་གཞིས་ནི་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་དང་། 
ཕྲིན་༧ལས་རྫོགས་པའི་རྒྱུད་ལས། རྡོ་རྗེ་པདྨར་རབ་སྦྱར་ན་ས། །བདེ་བ་ཆེན་ 
པོ་ཚོས་ཀྱི་སྐྱ། །ཞེས་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གློབ་ད་པོན་ཀླུ་སྒུབ་༠ཀྱི་དོ་ན་དེ་ ¬ 
ཡང་དེ་ཉིད་ལས། རྣ་མ་པར་དབེན་དོན་མི་ཤེས་པར། །ཐོས་པ་ཙམ་ལ་འཇུག་ 
བྱེད་ཅིང་། །གང་དག་བསོད་ནམས་མི་བྱེད་པ། །སྐྱེས་བུ་ཐ་ཤལ་དེ་དག བུབ 
བརླག །འབྲབ་བུར་བཅས་པའི་ལས་རྣམས་དང་། །འགྲོ་བ་ད་ག་ཀྱང་ཡང་་“ 
ས་སསསསསས་ས་་པ་ས་ར་ས རསསས་ས་་མསས་ 
ཞེས་བཤད་པ་དེ་ཡང་བད་ག་ཏུ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་དགག་པ་ལས་ཀུན་རྫོབ་བསོད་་ 
ན་མས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་གྲུབ་༡པར་གསལ་བར་གསུངས་ན། གང་དག་ཁྱེད་ཀྱི ££ 
གཞུང་ལ་ནི། །བླླག་པར་འགྱུར་ཐར་གསལ་བར་གསུངས་ཏེ། ' གཞན་ཡང་་ 
སངས་རྒྱས་ནི་ཆོས་ཅན་སྒྱུ་མའི་མཚན་ཉིད་འདུས་བྱས་ཡིན་ཏེ། ཏེན་ཅིང ཧེཐ་ཐ༡* 
འབྲེལ་པར་འབྱང་བའི་ཕྱིར་ས་བོན་ལས་མྱུ་གུ་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ལྟ་བ་གཙོ་ 
ཅགཿའག་ད། ༢༩༽།དེ་གྲག་གི་གཞུ་ཤ་ཁ་ཛོདཝེབ་ྱས་སྟེ།༩༩ཞྡེ་ཞིག་རུག་ཛ་མ་ 
གསོད་པའི་ཚུལ་འདི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྔགས་ཀྱི 4 
རྒྱུད་སྡེ་མཐའ་དག་དང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་°མདོ་སྡེ་རྣམས་ལས་ལྟ་བ་དང་སྤྱོད་པ་ཚ་ 
མཉམ་པ་ལས་འགྲུབ་པར་གསུངས་ཏེ། གསང་བ་མཆོག་གི་རྒྱུད་ལས། སྤོས་་ 
པའི་དོན་ནི་རབ་རྟོགས་པ། །ཐེག་པ་མཚོག་ལ་མངོན་དད་ཅིང་། །སྙིང་རྗེས་ 
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རྡོ་ཇྗ་ཐེག་པའི་ཅ་བའི་ལུང་བའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༧» 
གཞན་གྱི་༧དོ་ན་ལ་མོས། །བདུད་ཙི་ལྔ་ནི་རབ་སྤྱོད་ཅིང་། །སྣང་སྲིད་སྒྱ་མ་*་ 
སྦྱོར་ཤེས་པས། །ལྷ་ཡི་སྦྱོར་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། །བསྒྲབ་ཅཔས་ད་ངོས་གྲུབ་མཆོག་ 
ཏུ་འགྱུར། ˆ །ལས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་སྦྱོར་ཤེས་པས། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རཾ། ། 
གཞན་ཡང་རྡོ་རྗེ་པདྨ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་རྒྱད་ལས། གསང་བའི་བད་ག་པོ་་ 
གསང་སྔགས་ཀྱི་སྦྱོར་བས་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྦྱོར་བའི་ཐབས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་༡་ 
པར་འབྱུང་བའི་ཆོ་གས་ད་ངོས་གྲུབ་བསྒྲབས་ན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། གསང་” 
བའི་བདག་པོ་ད་པེར་ན་སྐྱེས་བུའི་རྩོལ་བ་དང་། གཙུབ་ཤིང་དང་། ངགཙུབ་ 
སྟན་°ད་ང་། ལག་པ་དང་། ཚུ་༠རྣ་མས་འདུས་པ་ལས་མེ་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་ 
གསང་སྔགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡང་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་དང་། རཏེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་*་ 
འབྱུང་བའི་ཆེ་བ་དང་། ད་བང་དང་དམཚམ་ཚིག་ཐོབ་པས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་གྱི། 
གནན་མུག་ལུངཁེནཁཕྱར་ཌ་ཧྲེས་ཁྱཟུང་བ་ད་བཌ'༡༨ བུར་ཁན་གས་ཁཀི་ 
ཀོད་དམ་ཆུ་འགྲམ་དུ་དོགས་པ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ད་ང་། 
རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་སྦྱོར་བས་གྲུབ་པ་དང་། སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་ལ་གནས་ཏེ་ཟླ་བ་ 
དྲུག་ཏུ་རིག་པའིཿབརུལ་ཞུགས་༧སྤྱད་ན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་༧ས་བཅུ་གསུམ་བསྒོད་ 
འཛིན་པའི་ཚོགས་རབ་ཏུ་ཉོན་ཅིག །ཕྱི་རབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ད་ང་། ཕྱེན་ཅི་མ་ཁོག་པའི་དམ་ཚིག་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་་ 
དང་། དོ་གས་པ་མེད་ཅིང་ཐེ་ཚོམ་དང་བལ་བ་དང་། རང་གི་ལས་ལ་ཆགས་ 
པ་མེད་ཅིང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་དགའ་བ་དང་་། གསང་སྔགས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ཚོ་་ 
ག་ཤེས་པ་དང་། དེ་དགྭ་ཀུང་ཆོས་དྭབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་* 
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༧༦༢ བསྟན་འགགྱར། རྒྱུད། ཇི ༥༣ 


ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་འབྱང་བ་དང་། དེའི་ཕྱིར་ན་སྒྱུ་མ་མཁན་་་ 
གྱིས་ཇི་ལྟར་རྫས་དང་སྔགས་ཀྱི་ཁང་བཟངས་༧ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་འདི་ལྟར་་*” 
ཡང་ཆོ་ག་འདུས་པས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཇི་སྐད་*དུ། དཔེར་ན་སྒྱུ་མ་*་ 
མ།ན་པོ་འགས། །སྒྱུ་མ་ཐར་པར་བྱ་ཕྱིར་བརྩོན། །གང་ཕྱིར་དེ་ནི་མངོན་ ཀུ་བ 
ཤེས་པས། ` །སྒྱུ་མ་ལ་ནི་དེ་མི་ཆགས། །དེ་བཞིན་སྲིད་གསུམ་སྒྱ་མ་ལྟར། ། 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཚུབ་མཁས་པས་མཁྱེན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་འི་ཕྱིར་ཀུན་་ 
དོ་ན་ལ་འཇུག་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱང་ཚུལ་དེ་ལས་ཉམས་པས་འགྲུབ་པ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །ཇྡོ་ཇེ་ཐོད་པའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་རབ་ཏུ་་་” 
ཉོན་ཅིག །འོད་གསལ་བ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས། གྤོས་བཅས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་ན་ཞིང་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། མྔགས་ལས་སྐྱེས་པ་ལ་སོགས་པས་་ 
ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བྱིན་ཅིག་ཅེས་འབྱང་བ་ད་ང་། རྒྱན་དམ་པའི་རྒྱད་ལས་ 
ཀྱང་། ཀུན་རྫོབ་སྦོས་བཅས་ཡོངས་རྫོགས་ཤིང་། །སྦོས་མེད་མཚན་མ་མེད་་ ྦ 
བྟཝ་ོན།་ཁ་ཁཱཀཚེག་ཁྒིག་ད་ཁྷ་ཁོ་མུབ་མཚོག་ཁུ་ཁྫུཐ་ཁཀ་ཁྱའོག་ཞིས་ཏེྱཱ་ཝེ་ཁ་དང་། 
གཞན་ཡང་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ཆེན་པོ་ལས། སྤོས་བཅས་སྤྱོད་པ་ལ་་་ 
གྲན་མོ་ཤིང་།༩ ༠ གོས་ཨེད་ཨཛན་ལ་མེད་གན་ས་ཏེ།5 ཉེ་།དོ་ཛེ་ཨུ་ཡིཁ་ཁྱོང་ཨ་སྐུལ་ 
ཞ་གཏཿ་འ་ཤལྷ་ཡོིཿཚོགཨཏཾད་ཁཉམ་ཉམ་དུ་ཡོཁོ།ཌྭ་ཏ།ཞེས་ཁྱཐཱངཁཾཧང་། 
ཐིག་ལེ་གཅིག་པའི་རྒྱུད་ལས། ད་པའ་བོས་རྣལ་འབྱོར་ཡོངས་བྱས་ཏེ།  ། 
བསྒྲབས་ཀྱང་ད་ངོས་གྲུབ་མ་ཐོབ་སྟེ། །མཚན་མ་མེད་པས་ལྷ་བསད་དེ། ། 
བདེན་པ་གཉིས་ཀྱིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་བ་དང་། ལས་རྒྱ་་“་ 
མཚོའི་རྒྱད་ལས། སྲོས་བཅས་ལ་ནི་བརྟེན་ནས་ཀྱང་། །སྦོས་པ་མེད་པ་རབ་ 
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རྡ་ཇེ་ཐེག་པའི་ཅ་བའི་ལུང་བའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༧༦༣ 
ཏུ་སྐྱེ། །མཚན་མ་གཟུགས་ཀྱི་སྐ་ཉིད་ཀྱང།། །འགྲོ་བའི་དོན་ལ་རྟག་ཏུ་འཇུག་ ། 
གན་ས། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་འཁོར་བ་མིན། །མཐའ་གཉིས་རྣམ་པར་དོར་ 
ན་སྱུ་། །རོག་པ་མེད་་པས་འགྲོ་དོ་ན་སྤྱོད། །ཅེས་འབྱུང་བ་ད་ང་། 
གསང་བ་ཤིན་ཏུ་མཐོ་བའི་རྒྱུད་ལས། དངོས་པོར་ལྟ་བ་རབ་སྤངས་ཏེ། །སྒྱུ་ཛ 
མ་ལྟ་བུར་སྦྱོར་ཤེས་པས། །སྔགས་པས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟར། །སེམས་ཅན་ 
དོན་ལ་མཉམ་མེད་བྱོས། །ཞེས་འབྱུང་བ་དང་། བཤད་པའི་རྒྱད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་༧ 
བ་ལས་ཀྱང་། གསང་སྔགས་ལྷ་ཡི་ཚུལ་གྱིས་ནི། །ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ ཀཀ 
བསྒུབས་པས་འགྲུབ།  །ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ལ་རབ་གན་ས་ཏེ། །སྤུལ་སྐྱ་ཕྱོགས་བཅུའི་*་ 
འགྲོ་དོན་བྱེད། །དེ་ལྟར་ཕྱི་རབས་རྣལ་འབྱོར་པས། །ཚུལ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་འགྲུབ་ 
པར་འགྱར། = །ཞེས་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་འགོག་” 
'པར་བྱེད་ཅཔའི་ལུང་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཉིད་ཀྱིས་༠རྒྱད་དེ་ད་ག་ད་ང་། ་ 
བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རེ་ཞིག་ཕྱོགས་དང་པོ་ལྟར་ན་དམ་ཚིག་ལ་སོགས་པའི་་” 
སྤྱོད་པ་ཁྱད་དུ་བསད་དེ་ལྟ་བ་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ཐོབ་པར་་” 
འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་གཞུང་*འདི་ཕྱོགས་གཉིས་པའི་ལུང་ད་ང་། གཞུང་གཞན་ 
དག་གིས་ཀྱང་བསལ་བ་ཡིན་ ཏེ། འདི་ནི་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
” རོ་རྗེ་ཆྩེ་མོ་ལ་སོགས་པའི་ཁུངས་མ་བརྗོད་དམ་ཞེ་ན། རྡོ་རྗེ་ཚེ་མོ་ལ་སོགས་* 
པའི་ཁུངས་དེ་ཉིད་ཁས་ཀྱང་་། ལྟ་བ་དང་སྤྱོད་པ་ཆ་མཉམ་པར་སྟོན་་ཏེ། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་སེམས་ད་པའ་ཆེ། །བད་ག་ཏུ་ལྟ་བས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། ། 
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༧༦༤ བསྟན་འགྱུར། ° རྒྱད། ` ༈ཝ་ ༥༣ 

ཞེས་འབྱང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། རང་གི་ལྷ་ཡི་སྦྱོར་ 
བ་ཡིས། །བདག་དང་གཞན་ལ་མཆོད་པར་བྱ། །དམ་ཚིག་སྡོམ་ལ་གནས་པ་ 
ཡིས། །གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཁུས་དང་གཙང་སྦ་འདིར་མི་དགོས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་༠སེམས་བརན་པར་རྱུར་་* 
ཕྱིར་ད་གོངས་ཏེ་ཤན་།པའོ། ༩།གཞན་ཡང་རྒྱད་གཞན་དག་གི་ཁུང་སྔ་ན་མས་ཀྱང་ 
བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ལྟ་བ་ད་ང་སྤྱོད་པ་ཆ་མཉམ་པར་གཞུང་འདི་ཉིད་ལས་ 
གསལ་ལ། འདིར་ནི་གཞུང་མངས་ཀྱིས་དོ་གས་པས་བད་ག་གིས་མ་སྲྤོས་སོ། ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ནི་སེམས་ཅན་གདུལ་བའི་དོ་ན་དུ་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས ༢༢༠༠༠༠༠ 
བཤད་པས་རྱོགས་རེ་༧ཙམ་ལ་རྟོག་པ་ནི་རློངས་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་ན་ལས་དང་པོ་ 
པ་དང་། སྦོས་བཅས་ལ་ད་གའ་བའི་ཕྱིར་སྤོས་པ་ཤས་ཆེར་བསྟན་°ཏོ། ད 
སེམས་བརྟན་པ་དང་མཚན་མ་མེད་པ་ལ་ད་གའ་བའི་ད་བང་དུ་བྱས་ཏེ་སྲོས་པ་མེད་ 
པའི་དོན་ཤས་ཆེར་བསྟན་°ཏོ་། །དེ་འི་ཕྱིར་དགོངས་པའི་དོན་རིག་པར་བྱའོ། ། 
ལས་དང་པོ་པས་ནི་དམ་ཚིག་ལ་སོགས་པ་གཙོར་གཟུང་༧ངོ་ཞེས་བྱ་བའི་གཞུང་ངོ་། 
ཕྱོགས་གཉིས་པ་༧ལྟར་ན་ལྟ་བ་ཁྱད་ དུ་བསད་*ཅིང་སྤྱོད་པ་ཏལུར་ལེན་པ་ཡང 
ཕྱོགས་ཝ་མའི་ུབ་ད་ཞུཆ་ཞོཞཊ་ྱིས་ཁ་ནག་་ཏེ། ཏོ་ཧེ་ཏིད་ཀྱི་ཞཁང་ཏུ་ 
རས ས་ས་ས་ས་ པས ར་སསས པས་ས 
པས་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། ` །དེ་ས་ན་རྱོགས་དེ་གཉིས་ཀའི་གཞུང་གིས་ཀྱང་ཕན་་“” 
ཚུན་དགག་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལ་ལྟ་བ་དང་སྤྱོད་པ་༠མཉམ་པས་ 
འགྲུབ་པར་གསལ་བར་གསུངས་ཏེ། འོན་ཀྱང་སྐྱེས་བུའི་འདོད་པས་ཞུགས་་ 
པའི་ཕྱིར་འདི་ཙམ་གྱིས་ནི་བདེ་ན་པ་གཉིས་ལ་འཇུག་པ་ད་གག་པར་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ། 
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རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྩ་བའི་ལྟང་བའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༧༦༥ 


ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་མཁས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ད་གའ་བ་བསྐྱེད་ 
པར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། རྱོགས་དེ་དག་ལ་བདེན་པ་གཉིས་ལ་ཇི་ལྟར་འཇུག་པ་དང། 
དེ་དག་ཕན་ཚུན་རིམ་པ་དང་རིམ་པ་མ་ཡིན་པར་སྦྱར་བ་རྒྱས་པར་ནི་བདག་གིས་ 
མ་ཐྲོས་ཨོར། །དེ་ལན་ན་ཡགས་གྱི་ཧིས་ཀ་བཀག་ནས།) གསང་ལགས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྱིཊ།གིཿ 
ལྟ་བ་དང་སྤྱོད་པ་ཆ་མཉམ་པས་འགྲུབ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཞུང་ངོ་།། །། 


བྱ་སྟེ རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ར་བའི་ལྕང་བ་ཞེས་བྱ་བ་* ནི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་*་ 
བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་དངོས་པོ་ཡོངས་སུ་བཅོམ་སྟེ། ཆོས་་ 
ཀྱི་སྐྱ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ངང་དུ་ལྟ་བ་ད་ང་སྤྱོད་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཞོན་ཏེ་འགྲོ ༢༢༩ 
རྗེའི་ དྱ་མལ་བར་ལྕང་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ་། །ཡང་ན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ནི་འབྲས་བུ་ 
ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་མཚན་ཉིད་དེ། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་མཚན་ཉིད་དང་སྐལ་བ་“ལྡན་” 
པས་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་བྱས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་མཐར་འབྱིན་པའི་ 
ཕྱིར་དེས་འགྲོ་བས་ན་ཐེག་པ་སྟེ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྩ་བ་ཡོངས་སུ་ཉམས་ 
ན་ཡང་་རུ་བ་ཆད་ན་ཡལ་ག་ད་ང་མེ་ཏོག་དང་འབྲབ་བུ་མེད་དོ་་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། ། 
འདི་ཞི་མེ་ཞིག་བསུས་པའི་དན་ཏོ་ཏི་༩༩། 


ད་ནི་ཡན་ལག་གི་དོན་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཡ་རབས་ཀྱི་ཚུལ་ད་ང་ 
བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཀུན་ནས་དང་བས་བླ་མ་ཡི། །ཞབ ས་ཀྱི་པདྨ་ར་" 
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༧༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈ཐི ༥༣ 


རབ་བཏུད་དེ། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། བརྟན་བཅོས་“ཚརྩོམ་པ་པོས་ལུས་ངག་ཡིད་་་་ 
གསུམ་ཤིན་ཏུ་དང་བས་བདག་གི་བླ་མ་གསུམ་དང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཐ་དད་དུ་མི་་་ 
ཁོག་སྟེ། གུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཞབས་དང་གདན་དང་པདྨར་བཅས་པར་བཏུད་དེ་ 
ཕྱག་འཚལ་བའི་དོན་ཏོ།  ། 


གཞུང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རྩ་བའི་ལྟྕང་བ་བཅུ་བཞི་ནི། ། 
རྒྱུད་ལས་འབྱུང་བ་བཤད་པར་བྱ། །ཞེས་སྨས་ཏེ་ཅ་བ་ནི་རྒྱའི་དོ་ན་ཏེ། དེ་ཆད་ན་ 
འྲྲས་བུ་༧ལྕང་བའི་མཚན་ཉིད་དོ། །བཅུ་བཞི་ནི་གསལ་བའི་དྱབེ བས་ཏེ་གཞུང་ 
གི་ཚོགས་སོ། །ཡང་ན་རྩ་བ་ནི་ཡན་ལག་བརྒྱད་ད་ང་། ཞི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དང་། 
གསང་བ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལས་འབུམ་སྡེ་བཞུགས་པའི་གཞིར་གྱུར་པས་ན་རྩ་བའོ། ། 
དེ་ལས་ཉམས་ན་ནི་ལྟང་བའོ། །དེ་འི་ཕྱིར་ཐབས་ལ་བཏེན་པ་ཁོ་ན་འོ། །རྒྱུད་ནི་་ 
རྒྱུན་ཏེ། ་རྒྱའི་གྱུན་དངཀ)ཌ་ཁཁྲས་བུའི་རྒྱདཿད་བ་།”་ཤཐབས་ཀྱིཿ་ཨྱརྐ་དྲོ།རྱ་ཀདེ་ལ་ 
རིགས་ཀྱི་ད་བྱེ་བས་ནི་རྒྱའི་རྒྱད་་དོ་། །དེ་ལ་རིགས་ཀྱི་ད་བྱེ་བ་ལས་འབྲས་བུར་གྱུར་ 
པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་དབྱེ་བས་ནི་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་དོ། །རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་གྲུབ་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྔགས་དང་རྱག་རྒྱ་དང་། དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ 
ཚོགས་༤ པ་ནི་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་་དོ་། །ན་ལ་འབྱོར་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རྒྱུད་ཡིན་པས་ 
ན་ནལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་དེ།” དེ་སྟན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་ཚིག་གི་གཞུང་ཁ་ཡང་དེ་ 
སྐད་ཅེས་བྱའཾ། །དེ་ཡང་། ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་པ། །རྣ་ལ་འབྱོར་ 
ཅེས་ནི་བྱ་བར་བཤད། །གང་ཞིག་ད་ངོས་མེད་ཤེས་རབ་སྟེ། །ཐབས་ནི་དངོས་པོའི་ 
མཚན་ཤིད་དོ། །རྒྱུད་ནི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བར་གྲགས། །རྒྱུན་དེ་རྣམ་པ་གསུམ་འགྱུར་ཏེ།། 
གཞི་ན་ང་དེ་ཁཞིན་རང་བཞིན་ད་བ།བཤསི་འྔ་བགས་ཁ་ཡི་གཁབ་བེ་ཁ།ཁ་ཀགཞི་དང་ 
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རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཆ་བའི་ལྕང་བའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༧༦༧ 


རང་བཞིན་རྒྱ་ཡིན་ཏེ། །དེ་བཞིན་མི་འཕྲོགས་འབྲས་བུའོ། །གཞི་ནི་ཐབས་་ 
ཞེསྱ་གཞྟཿསྟེ།༩་༩ཀསྐར་བཞིན་རྒྱ་མྱི་ཧུད་དུ་བཤད།༤ །གསུམ་གྱི་༧གྱུད་ཀྱི་གྐོན་ེཌ 
བསུག་གོ།ཅཿཤཞྲེས་གཏ་མ་ཡིན་ནོ། ཌཤལས་ནི་ཀུན་ལ་ཁྱབ་སྟེ་༠མང་ཁོའི་དནཿ 
དུ་སྦྱར་རོ། །དེ་ཡང་ྩ་བའི་རྒྱད་གསང་བ་འདུས་པ་དང་། སྙིང་པོའི་རྒྱད་་”་ 
འཇམ་དཔལ་གཤེན་རྗེ་ནག་བོ་ལ་སོགས་ཏེ། ན་ལ་འབྱོར་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་་ 
རྒྱུད་རྣམས་ལས་འབྱང་བ་བཤད་པར་བྱ་ཞེས་དམ་བཅས་པའི་དོན་ཏོ།། །། 


གྱུར་པའི་བླ་མ་ལ་སོགས་པ་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་གཞིར་༠གྱུར་པས་ཐོག་མར་བརྗོད་པར་ 
བྱ་སྟེ། ˆ དེའི་ཕྱིར།  གང་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡིས། །ད་ངོས་གྲུབ་སློབ་དཔོན་ 
རྗེས་འབྲང་གསུམཿ°། །དེ་བས་དེ་ལ་བརཆས་པ་ནི། །ར་བའི་ལྟང་བ་ད་ང་པོར་ 
བཤད །ཅེས་སྨོས་ཏེ། ཐུན་མོང་དང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སློབ་དཔོན་ལས་ 
ཐོབ་པར་གསུངས་ཏེ། གལ་ཏེ་དེ་ལས་ད་མ་ཚིག་ཉམས་ན་ཅ་བའི་ལྟང་བར སག་ཐག 
འགྱུར་རོ། ° །ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ནི་མིག་"རྣོན་དང་རྐང་མགྱོགས་ལ་སོགས་ 
ཏེ་༠ད་ངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་རྣམས་སོ། །མཆོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་*་ 
བཅུ་གསུམ་པ་ལ་༧སོགས་པའོ། །དེ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ནི་སློབ་ད་པོན་ལ་རག་ལས་ 
ཏེ་གསལ་བའི་དབྱེ་བས་ནམ་པ་གསུམ་སྟེ། ན་བང་བསྐྱར་བ་ད་ཛཇ་།ཁ ཨཚམན་ཁག་ 
སྟེར་བ་དང། རྒྱད་བཤད་པའོ། །ད་བང་གི་དབྱེ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ནི་བུམ་པ ༧ 
དང་། གསང་བ་དང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དང་བཞི་པའི་འབྲབས་བུའི་ནགས་ 
དང་ནམ་པ་བཞིའ། །གང་གི་ཕྱིར་ན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་༠པ་ཡིས། །དམ་ཚིག་བཀོད་ 
པའི་རྒྱལ་པོའི་རྒྱུད་ཁས།? = སྙིང་རྗེ་ལྡན་ཞིང་རབ་ཏུ་དུལ། ˆ །ད་པའ་བརྟན་” 


£ཌ5-767 


༧༦༨ བསྟན་འགགུར། རྒུད། ཐྲི ༥༣ 

'བརྟུལ་ཞུགས་༧རབ་ཏུ་ཆེ།ˆ །གཏོ་ང་ཕོད་བླ་མ་ཁ་གུས་པ། ཀམཚན་༡ིད་ལྡན་ 
པའི་སློབ་མ་ལ། །སློབ་ད་པོན་དེ་ཉིད་བཅུ་ཤེས་པས། །དབང་ནི་གསུམ་གྱིས་ 
རྫོགས་བྱས་ཏེ།” །མན་ངག་ད་མ་པའི་སྡོད་ཡིན་ནོ། །གསང་སྔགས་རྒྱད་ཀུན་དེ་ 
ན་ས་སྦྱིན། ཀཁས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་སྦྱིན་པར་བྱ།” ”།གཝ་ཏེ་གཅིག་ལ་གསུམ་རྫོགས་པ། ། 
དེ་ཉེད་ཤིན་ཧུ་མི་ཁ་རེ།ཏོཔ།གཉཉིས་ལ་ཨོགས་ཏེ་གཙིག་མཁཆ་ཁུཀ།ཁ་ཁ།ཧདི་ཞིང་་ 
ད་མ་ཚིག་སྦྱོར་བའོ། །ཞེས་འབྱང་བའི་ཕྱིར་མཚན་ཉིད་ད་ང་ལྡན་པའི་སློབ་མ་ལ་ 
སློབ་ནསོནཿགྲཐིག་གིས་ད་བང་བཅྒུར་ཞེ་ཞྫག་ཏེ་ཨག་ནེ་གྲུ་རྱེན་ས་ཏེང་།ཏེ་ཆ་གྱུད་ 
ཁ་ཤདཿཔ་དྲ་བཱ-། ༤༢ གསུམ་གཾང་ལག་ཅིག་ཿ་ཤཌཏིན་ཁཀ་འཆོ།གྷི་ཏྱི་སེ་གཅིགལ་ལྡན་ 
མ་ད་ཁ་། ༢ གསུམ་བྲེ་གགྲ་བུཿགན་ཁཁ་ཁོ། ཁཿ།གསུམ་ཤ་ཅེ་གོ་ལ་ནཿཿ་བདུ་ན་་ 
གྱི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པས་ལྟང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཉོན་མོངས་པས་ཀུན་ནས་བསླང་ 
བའི་བསམ་པས་དེ་ལ་དེར་ཤེས་པ་དང་། ལུས་ངག་གི་སྦྱོར་བ་དང་། མཚོན་ 
ཆ་ལ་སོགས་པས་འཚོ་བ་ཕྲོགས་པ་དང་། ཡོངས་སུ་ཤེས་ཤིང་འགྱོད་པ་མེད་པ་ 
དང་། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་བདག་ཉིད་མ་འཁྲུལ་པའོ། །ཕྱིས་ཚད་ དུ་ ༠༠༠༠༩༠ 
བཤགས་ན་ལྕང་བ་འབའ་ཞིག་པར་འགྱུར་རོ། །འཚོ་བ་དང་མ་ཕྲལ་ན་ལྟང་བར་ 
མི་བྒྱལ་མྭཏེ་ཝཱམ་ཐོཌ།ཌཏ་ཤཞེ་ྟིཏཀཱ་ཝ་ནད་སྭ་ད་ཁི་ཨ།ཁང་ལེ་།ཞ་ཧྷ་ཀི་གཱཧ་ཡི་ ་ 
ལྡན་མས་ནདོ་ཁ་གཞི་ཚོ་གས་ནཉེས་བྱས་ལོན་ཊིང་།གཙ་ཧེ་ཁ་ཁ་གེ་ཀྷ་སྐཾཿབས་ 
པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། ཕམ་པ་ནི་སྦྱོར་བ་རྫོགས་ནས་མ་བཤགས་པའོ། །ལྟང་བ་ 
ནི་འཚོ་བ་དང་ཕྲལ་ནས་བཤགས་པའི་ཚད་འོག་ནས་འབྱང་བ་བྱས་པའོ། །འོ་ན་ 
ཏོ་ཏ་༩་༩་།གཡཏེ་བསྐབ་བཱཁིཿཚན་འི་ལྱིན་སེགྲབེ་འཁུམ་ཝག་མཞྭ་ཀྷཀོའ།ཀཉིག་པ་ 


རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྩ་བའི་ལྕང་བའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༧༦༩ 


ནི་བྱེ་བ་ཕྲག་ལྔའ། །ད་བང་བསྐྱར་བའི་ཆོ་ག་རྫོགས་པས་ཀྱང་ངོ་། །གཏོར་མ་ 
ནི་བྱེ་བ་ཕྲག་གཅིག་གོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག་འབུམ་ཕྲག་གཉིས་སོ།  །དེ་ལྟ་ 
བུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནི་བསྐང་བའི་ཆོ་གའོ། །ཡན་ལག་གི་གཙོ་བོ་བྱུང་བ་མ་” 
བཤགས་ན་དུས་སུམ་༧ལྡན་དུ་འདས་ན་༧ལྕི་བ་སྟེ། གཉིས་ལྡན་གྱི་ཆ་བཞི་པས་*་ 
བཤགས་སོ། །གལ་ཏེ་སྦྱོར་བ་ཡོངས་°སུ་མ་རྫོགས་ན་ཆོ་གའི་ཁྱད་པར་ཡང་དེ་*” 
བཞིན་ཞིཊས་།ཞཨུཝིཧྟཊ་ཏའི་ཧཱ་ལྭགན་ཅེས་ཀཏིས་ལཞི་བསྐང་བའི་ཆོགའི་གུའོ།ཀ 
བྱེ་བྲག་གུ་ཁྲག་གྱེ་ཐུ་ལ་ཞི་ཆ།གཅིག་པའི་ཐསྐང་བི་ཚད་དོ། !ཤབྱེ་གྲག་ཏུ'གནས་ 
པ་གཅིག་མ་བསྐང་བར་ཁོ་གསུམ་དུ་གན་ས་པ་ན། སུམ་༢ལྡན་གཅིག་གི་ཚད་་་ 
ཀྱིགཁ་ཧེ་ཞམེས།ཏ་ཙཾཨུཉིག་ལ།གཉིས་ལྡན་་ལོ་གསུམ་ཁྱི་ཀྱར་ཛུཿགནོ་ཨཐྨ། 
སུམ་༦ལྡན་གྱི་བསྐང་ཚད་ཕྱེད་དང་གཉིས་དུས་དེ་ཉིད་དེའི་ཚེ་ན་བསྐང་བའི་ཚོ་ག་ 
དགུཏ་ཐྱུཊ།གླེ་བཞགཞཿལགྱ་ཁཁམོ་གེཅིག་བ་ཤགས་ཚོད་ཞི་་གཅིག་པ།འི་ཁཧོསཝེས་ 
དྲ་བ།༢ ཆ་ལྟ་སྲསིགརཁ་འོཏལོཊ་ཁ།གཞན་གོཨ་ཞིབཿཏུ་དྷ་བེ་ཁ་རྲ་བོ།སཁ།གོཌ 
ག་ཞིབ་མོའི་ཚུལ་གྱིས་ནི་འགོམ་པར་བྱ་བ་ད་ང་། བརྫི་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་ནི་ 
སྦྱིན་སྲེག་༧གཅིག་གིས་སོ། །ངག་གི་ཞེས་པ་རེ་རེ་ལ་ནི་གཏོར་མ་བཅུ་༠བཅུའོ། ། 
ཡིད་ཀྱི་༩ཉེས་བྱས་པ་༠ལ་བསམ་གཏན་ གྱི་སྦྱོར་བ་ལྔའོ། །གཞན་དུ་སློབ་ད་བོན་ 
ཀུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ན་ས། ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་ཞེས་བྱས་ལ། །ལུས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ ༡༠༡་༡༩༥༩ 
འཁོར་མཆོད་ཉེན་ལ༩། །ངག་གི་ཡི་གེ་བྱརྒྱ་པའཾ། །ཡིད་ཀྱི་སྒྱ་མའི་དོན་ཤེས་ 
ཤིང་། །གཞན་ལ་སྦྱིན་སྲེག་དག་ཏུ་བཤད། །ཞུན་གྱི་ཁ་བསྐང་”གཏོར་མ་ཤིས།། 
ཞེས་བགད་་པ་ད་བ།པ་་གཞན་ཡང་དམ་ཚིག་བཀོད་པའི་རྒྱད་ལས།ཌˆ ཕྱག་ན་རྡོ་ 
རྗེ་ལེགས་པར་ཉོན། །ད་མ་ཚིག་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་བཤད། །གལ་ཏེ་རྩ་བའི་སློབ་*་ 
དཔོན་ལཿ། །དམ་ཚིག་རྫོགས་པར་ཉམས་འགྱུར་ན། །དེ་ལ་བསྐང་བའི་ཆོ་ག་ 


37༨--7§8 


༦ = བསྟན་འགྱགྱར། གྒུད། ཐི ༥༣ 


བཤད་། །ཡོངས་སུ་བསྐང་བའི་ཆོ་ག་བྱ། །རྣལ་འབྱོར་བསྐང་བ་མ་བྱས་ན། ། 
རྡོ་རྗེ་དམྱལ་བར་གྲགས་པ་ཡི། །སྔུག་བསྔལ་མི་བཟད་༧རྱོང་བར་འགྱུར། ། 
ངེས་པར་འཆེད་པར་འགྱུར། །གཞན་ཡང་ཕསུག་བསྔལ་འདི་དག་སྟེ།” །ཤིན་ཏུ་ 
གྲང་སྒིབ་༧ཡི་དྭགས་ད་ང་། །བྱོལ་སོང་གནས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །དེ་དག ཤྲ 
བཤགས པཁི་ཚ་ཤ་ནི། འགྐག་ཏོ་ཆ་སཀོཧྱིས་ཝ།ཿསི་ཞོ་ཁེ་གཏྐཁོཌ་ཤ།འེ་ཀྐོན་རིག་པ་ 
བསྐང་བའི་ཆོ་ག་བྱ། །ཞེས་འབྱང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཁས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་རྣམས་་” 
ངེས་པ་ཁོ་ནར་བྱ་ཞེས་ད་གོངས་སོ། །གཞན་དུ་སྔུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་མྱོང་བར ༠༡༠༠༠ 
ས་ས སས་སསཔསས་སས་སས་སསསས་ ས་ས 
བར་ཆད་དུ་འགྲོ་བ་དང་། གནང་བ་ཐོབ་པ་ད་ང་། ན་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཞེས་ 
པ་མེད་དོ། །གཞན་དག་ཅིའི་ཕྱིར་ཉན་ཐོས་བཞིན་དུ་ཕམ་པར་བཞགཅ ། 
གཞན་ཡང་གསང་སྔགས་ཐབས་ཆེ་བས་བསྐང་ཐབས་ལ་མཁས་ན་ཕམ་པར་བཞག་་ 
པར་མི་རིགས་སོ་ཞེ་ན། འདིར་ཁོག་སྲེད་ཅན་ཚུལ་བཞིན་ དུ་ཞུགས་ན་ས་སྦྱོར་བ་ 
རྫོགས་ཀྱང་བཤགས་པའི་ཚུལ་དུ་༧མི་བྱེད་པ་ད་ང། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཚོས་ལ་ཞུགས་་ 
ན་ས་ཟབ་མོའི་དོན་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པའོ་༧ཞེས་བྱ་བས་ཀྱང་གཞུང་གི་དོ་ན 5 
རསས སསས་་ས་རམས་ས་པས་་ སས་་ར་་་བ 
ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་དེ། དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་ཐིག་ལེ་འབྱུང་བའི་རྒྱད་ལས། ° དངོས་ 
ཡུ་ཡནོ་ད་པཡི་དོ་གབུ་ཤི།ཅ་ གྟཏག་ཏུ་ཁོམ་གཙོན།ཁཏྟེན་ཁོ་ཁྲ་བཱ།།།།དྡེ་ས་ནི་ 
འདོད་པའི་འབྲས་བུ་སྟེར། །དེ་ལས་ཉམས་ན་སྙུག་བསྔལ་འཐོབ། །དེ་ཕྱིར་་ 
བསྐང་བའི་ཆོ་ག་ནི། །ཉམས་པའི་ཚད་དང་སྦྱར་བ་སྟེ། །བླ་མ་ལས་ནི་རྒྱུར་་ 
ཤེས་བྱ། །ལྟང་བའི་མཚན་ིད་ཤེས་པ་སྟེ། །ལུས་ཀྱིས་མ་སྤྱད་ཆུང་བ་སྟེ། ། 


355-7#76 


རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྩ་བའི་ལྟང་བའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༧༧༡ 


ཟིན་གོས་མསྡིརོ་ཌསིཊ་བུ་བགྷེཀ་ཁཱཊཁིན་ཅིང་ལ་ཁཤགས་ཆེན་ལོ་སིན།ཤུ་ཀཆགཿ 
གི་སྦྱོར་བའི་རྣམ་པ་ཡང་། །མ་བརྟགས་འཁྲུལ་ན་ཆུང་བ་སྟེ། །བརྟགས ༠༠༠༠༠༤ 
དཔྱད་ཉེས་པས་འབྲིང་དུ་བཤད། །ཚད་འདས་ཆེན་པོའི་སྦྱོར་བའོ། །རྣལ་་” 
འབྱོར་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། །ཤིན་ཏུ་ལྕི་བའི་རིམ་པ་ཡིན། །གནོད་སེམས་ 
གསུམ་གྱིས་བརྟག་པར་བྱ། ° །དེ་དག་བསྐང་བའི་རིམ་པ་འདི་དག་སྟེ།  །ལུས་་ 
ལས་ཉམས་པ་ཆུང་ངུ་ལས། །ལུས་ཉིད་སྒྱ་མའི་ཚུལ་གནས་བྱ། །གནང་བ ༠༠༠༠༧ 
ཐོབ་པས་ཁྲག་ཕྱུང་ལ། །མཁས་པས་མཚཱལ་མདུན་”བྱས་ཏེ། །བླ་མ་ཉིད་ཁ་*”་ 
ཕུལ་ཏེ་བཤགས། ˆ །འབྲིང་དང་ཆེན་བོའི་ཚུལ་གྱིས་ནི། །ཡང་ན་སྦྱིན་སྲེག་༧ལྔ་ 
ལྔས་བསྐྱེད། ` །གཞན་དུ་འཁོར་ལོ་བཞི་ཡི་ཚུལ། །ཆུ་ཚོད་ནས་བརྩིས་རབ་་་ 
བསྒོམས་ན། །དེ་ནི་བསྐང་བའི་མཚོག་ཡིན་ནོ། །ངག་གི་བརུན་པར་ཤེས་པ་ 
ཡིས། །སེ་བཤགས་བཟླས་པའི་ཕྲེང་༧བས་ནི། །ཚད་འདས་གསུམ་པོ་མ་ལུས་ 
སྱང་ཀ་ཁཧཨྱིཨུ་ཁྱེས་༧སྤྱམཌབུཁི་ཚུག། ཁྲཀ།ཁདུ་ད་ཅི་ད་བབ་ཁིང་དྲི་མ་བཟུཏྲ་འ། 
འདི་དག་ར་ཇེ་འཛིན་པས་ཉོན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་བ་” 
འདི་དག་བསྐང་བའི་ཚད་ཡིན་ཏེ། དབང་གི་དབེ་བས་ནི་བཤད་པའི་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ 
ཕྲེང་ཝབ་ལས། བུམ་པའི་དབང་ནི་དང་པོ་ལ། །གཉིས་པ་གསང་བའི་དབང་ 
དུ་བཛྫད། ༢ །གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །བཞི་པ་དེ་བཞིན་འབས་བུའོ།། 
དེ་བསྐར་བླ་མ་ཉམས་གྱུར་ན། །ཕྱིར་ལ་དབང་བསྐྱར་ཆོ་ག་དང་། ”།གན་ང་བ་ 
ཐོབ་པས་དྲི་མ་འད་ག །ཅེས་འབྱང་བས་བཤད་པའོ། །གཞན་ཡང་འཇཛམ་་་ 
དཔལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རྒྱད་ཁས། ` དབང་བསྐར་སོགས་ཐོབ་སློབ་ད་པོན་ལ། 
རོངས་པར་གྱུར་པའི་སློབ་མ་ཡིས། །སྦྱོར་བའི་ད་ངོས་གཞི་°རབ་རྫོགས་པས། ། 
ཅརྩ་བ་ཡན་ལག་ཉམས་གྱུར་ན། ]།བློ་ངན་སློབ་མས་བཤགས་པར་བྱ། །གལ་ཏེ་ 


༡༨ ༩༩ 


༧༧༢ བསྟན་འགྱར། ” རྒྱད། ˆ ཝི '༥༣ 


ཆུ་ས་ག།ཿཊ།ནེ་ཡེ་ཚྟན་དུ་ལུག་ཁྲམ་ཧཱབཱཁ་ཁ་ཊཀདོེ་ཀྱ་མཁ་གཱ་རྦ་གགམ་ཝི་ཡིན། ། 
རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་༠རབ་ཏུ་ོན། །བསྐང་བའི་ཚོ་ག་བཤད་པར་བྱ། །གཅིག་ལ་ 
སླབ་ཤགོ་ནགཊསུམ་རྡོགསཁ།ང །སྱོཉབཱཿཁནུ་ནཊད་བ་ལྡ་ཡཾསེ་ནི།ཏ་ཊི།ཅ་མའི་ཁུང་ 
བ་བྱང་གྱུར་༦ན། །སྔུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པའི་རྩ་བ་ཡིན། །རང་གི་བསམ་པ = 
ཚོ་གསྦ་བས་ཧཱབ།།ཏ་།གཱམ།དཕན་གཏྩ་ཁའེ་ཨོསུ་ཡུན།ཝེག་ཀན་རྔཁོ་གུག་མཁལ་ 
ན་ཞཞཿྱཾདཅོདེ།། བ།དེ་ན་བཞེབ་ཏོཀཿས་ལྔ་བས་ེ་དཀ་པུལ། ལགྡེ་ལྗས།གྲས་ཞབ་༡་་ 
བསྒྲབ་པར་བྱ། །དབང་བསྐར་ཆོ་ག་ལན་བདུན་བྱ། །ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་ཉི་ 
ཤུ་གཅིག་༡ ༧ །སི་ནྲ་མེགཅྡེ་གིས་ནི་ཉབུམཝག་བཅུ་ན་ཁཿ་ཀཱག་སེག་ཁཱག་སྟ་བྷེ་བཱ་ཝཱཌ་ 
ཡིས་སོ། །མེ་ཏོག་ཚོམ་བུ་འབུམ་ཕག་གཉིས། །སོོག་ཆགས་བྱེ་བ་ཚེ་བསྐྱབས་ན།། 
པསསསསསསསསསཔ་་་ ས་ས་ས་སས་་་་་འས་ར་ རས་ 
སྲོང་སྤྱོད་པ་ཡང་དག་བྱ། “་ཤཡང་ན་ལུས་ཁས་ཁཱག་ཕྱུང་སྟེ།ཿ ”ཀབརྒྱ་ཆ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་ཤཱཁོར་ནི། ཏུ ཤྱགས་ཏེ་གྭ་མཆ་ཞ་ཐུལ་བར་བ།ཌཊ་ཊེསང་གཤེག་ཏང་ཐོབ་པ་ 
ཝིས།་ཌྱཏ།བམས།གཏཧོ་ཅིས་དླི་་ཁི་ཊཐུན། ང་གྣར་ཇེའིན་ཁ་ཆེ་ཟྲ་ཆུ་ཤ་ཨ་ ། 
གཞན༢ཚངཿལས་ཀི་ཚོ་གྷ་ཞི།༔ བ།གག་གོབནོ་བྱི-་གས།ཞོས་གྱུའག།ུ་ཏཿྲཀཝན་་ 
མ།ག་པས་རབ་ད་ཕྱད་དེ། །རྩ་བ་ཡན་ལག་དོམ་ཚིག་ལས། །ཉམས་པར་གྱུར་ 
སའི་ཧ-གས་ཚད་ཀྱབཀ་ཆེ་ཌ།ཞེ་བཞིན་གཉིསྦ་ལན་ལྟུཿཿ༠ལྟན་ཀེནཊ་གྷག་ཁསམས་ 
རབ་ཏུ་བཤགས་པར་བྱ །ཁ་ན་མ་ཐོ་པྲ་མོ་ལ། །ཡང་ན་སྐྱ་གཟུགས་མདུན་དུ་ 
སྟེ།' ༡༩།མིདཌཀྱི་ཨ་རགས་༡་ཡ་མཛྷཾག་ཡིནཌོ། ་་།ཞ་ཇེ་ཁྷརིན་ཁཌརཏ་ཧུ་ཏོན།ཌ ། 
སློབ་དཔོན་ལ་ནི་དུས་གསུམ་དུ། །གསོང་པོས་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་དྲི། །ལུས་་“་ 
ངག་སྤྱོད་པ་རབ་བསྡམས་༧ཏེ། །ཧ་ཅང་ཉེ་མིན་རིང་བའང་མིན། །རྟག་ཏུ་ 


22. 


རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྩ་བའི་ལྟང་བའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༧༧༣ 
བྲལ་ཁ་ཨཁིན་ཤོཏུ་གཊུ་ཨཾ་ཧརུལ་ཀུ་གིཿསེ་ཏོག་ད་བུལ།༢ ཀགོ་ལྡན་ན་ཛ་ནྭུབ་ཕྱཾག༔ 
བྱ་སྟེ། །ཟས་ལ་སོགས་པས་ད་ང་བོར་མཆོད། །གལ་ཏེ་དུས་འདས་རིང་གྱུར་༧ 
ན། །དེ་ལ་རྟག་ཏུ་མངོན་པར་ཕྱོགས། །དེ་སྤུན་གྲོགས་དང་བླ་མ་ལ།  ། 
་གཞུཏཞྐ་ཀྐང་འྲ་གཏཿ་མཅད་ཏ་ཀརི་ཡེརེགས་ཞི་རྔར་ཊུ་གཟུཁ་ཊ།རཇཛཐཾཿ 
དང་སྟན་ནི་སྤྱི་བོར་བླང་༧། །ཐུགས་ཀར་ཕོ་བྲང་བཅའ་བ་སྟེ། །རྟག་ཏུ་དེ་༡” 
བསམ་གཞན་དུ་མིན། །དེ་ཡི་བཀའ་ཁས་འད་འ་མི་བྱ། །སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ 
གཞན་ཡང་ཤོན། །གལ་ཏེ་དྲན་པ་ཉམས་གྱུར་ཅིང་། །ཆང་ལ་སོགས་པས་་” 
རྱསཆུ་ཨཉ།ཏ་” ཁཨེམསོ་ཞི་ཤཉད་/ྱིས་ཞོན་ཁྱུར་ཏེ༩།༢༤ །ཞེ་དག་བུང་ཁྫོབ་ཆ་ཌ 
ཉམས་མི་འགྱུར། །དྲན་པ་རྙེད་དེ་བཤགས་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཨོགས་པ' 
སྟེ། རྒྱད་སྣ་ཚོགས་ནས་བསྟན་པ་དང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་སྙིང་ 
གུར་གཅིག་པའི་རྒྱུད་ཁས། པདྨའི་ཕྲེང་°བས་ལེགས་དག་པའི། །གད་མས་་ 
ངག་སེམས་ཀྱི་རྒྱད་ད་ག་པ། །སྟེར་བྱེད་སློབ་མས་མི་སྨད་དོ། །སློབ་དཔབོན་ 3 
ལས་ནི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ། །གལ་ཏེ་དེ་ལ་བརྙས་བྱེད་ན། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་བརྒྱ་ 
དག་ཏུ། །དམ་ཆོས་མིང་ཡང་མི་ཐོས་ན། །གསང་སྔགས་བྱང་ཆུབ་སྨོས་ཅི་ 
དགོས །ཞེས་འབྱང་བའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ཡང་རྒྱུད་སྣ་ཚོགས་ལས། 
སློབ་དཔོན་སྨད་པར་མི་བྱ་སྟེ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་འདྲ། །སངས་་ 
རྒྱས་ཚུལ་མཚུངས་བླ་མ་ཡི། །སློབ་ད་པོན་ལ་ནི་གང་སྨོད་པ། །དེས་ནི་སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་སྨད་པས། ˆ །རྟག་ཏུ་སྙུག་བསྔལ་ཐོབ་པར་འགྱུར།  །རིམས་དང་དུག་ 
དབ་ནྱ་ཀ་ཀུག་མཆོ་་མཐཇ་གྲོག་ནམསྦ་ཀྱིས་གཙས་བོ་ད་ཁོ་།ཚེ།གདོན་།ོ 
ལོག་འདྲེན་གཏུམ་བོ་ཡིས། །བསད་ནས་སེམས་ཅན་དྭ་མལ་བར་ལྟང་། །དེ་་་ 
བས་ནན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །རྡོ་རྗེ་སློབ་ད་པོན་བློ་གྲོས་ཆེ། །དགེ་བ་རབ་ 
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༧༧2༤ བསྟན་ཁགྱུར། རྒྱད། ༈ཐེ ༥༣ 


ཏུ་མི་སྱོམས་པ། །ནམ་ཡང་སྨད་པར་མི་བྱའོ། །བླ་མ་ལ་ནི་གུས་བཅས་ཡོན། ། 
རྗེས་ག་ཐུནཅདིམ་ཌྱཐིན་ཤ་ནྱ་བ། ཏ་ཤེ་ས་གི་ཌིརྡེས་སྲ་ཁགས་གནོག་མ་མས། ། 
ཕྱིར་ཞིཛ་ཁྱབང་བར་མི་ཞྱགུན་རོ། ཀཏག་ཞུ་ཆང་གི་ད་མ་ཛེཀ་བཟུང་༩། ཀརག་ 
ཊ་ཤིསཁ་ཞིན་གཞེགས་ཁ་མཚོད། ཀུཌཀསགཁྲཱུ་གཱ་ས་ཤ་གོ་ཨཏ་ཡཱརེཊབ་་གགིཧི་་ 
སྦངསྟ་རྱསྐ་ཀུན་དྲང་ཁྲག། །དེ་བྱིན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཁ། །རྟ་ག་ཏུ་བྱིན་ 
བའི ཁྱགག།༢༩།།ཞི་ཧྲིན་པོགཁཀས།་མས་ལག་མུ་ཡི་དེ། །ཀ་མོ་ཧོ་གསག།ཁནངོ་ས་ 
གྲུབ་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། །ཞེས་འབྱང་བས་མཁས་པས་གློས་མྱེ་སྟེ་དམ་ཚིག་གཟུང་ 
བར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་དེ་འི་ཕྱིར་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ནི་ཐབས་གཙོ་བོར་གྱུར་ 
པ་ན་ཀུན་རྫོབ་༠ཀྱི་བདེན་པ་ཤས་ཆེ་སྟེ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའོ། ། 
འོན་ཀྱང་འདི་ནི་ཟུང་དུ་འཇུག་པས་འགྲུབ་སྟེ། མཐའ་གཉིས་སུ་སྨ་བ་ནི་སྤང་" 
བྭ་བཞྲ། ༡ དེ་རམ་ཁཇ་ཞོ་རྭ་ཁུ་ཉིག་ཉ་ཤ་ཛྟར་ཁྲའི་ཨུ།ེ་ཁ་ཧྱཧ་ཤོ་ཚ།ཁ་ནེ་ོན་་ 
ཡགྒ་འིྐ་ངོ་གྲ་གུབ་ཤཐྟོཀྲ་ཞེ་མིཞ་ཨ་ཝ་ཁ་ཞི་ཁྷཀའ་ཤུཏས་ཏེ།བྱར་ཁེ་ཨ་མུག་བུ་ 
རྱན་བུལཙཱརྟན༧།༩༡།།དྲ་མ།ི་གྱ་ཁྐེཏམཧ་ཡི་བ།།ཁ། །གས་ཛྡ་གྷར་ཕྱཾ་ཡོས་་ 
འྲགུབ་བཞཿའམུཆ།ཀ་ཧྲཿཏོག་ཁྱེཁ་དེ་གུནེ་ཨིཀ་ཝེ་ལངི་།ིག་གེ་གཛེན་སོཀི་ཁས་ 
མིན་། །རྟག་པ་མ་ཡིན་ཆད་པ་མིན། །ཡོད་མེད་ཅེས་༠བརྫོད་ཡུལ་ལས ཧོར 
འདས། །སྤོས་པའི་མཚན་མ་ཚནམ་༠སྤངས་ཤིང་། །ལུས་མེད་།ཁ་དོ་ག་དྭ་བྱིབས་ 
སདསད།ས¡པསསསསས་ས་ས་སསཿ པཿ 
རཀབོས་ས་ས་སས་ས་་་ ས་ས་ས ས་ས་ས 
མེད་།  ༢།མཆོག་གི་བདེ་བ་ཆེན་མོཉེམཁ་ཌ།འོན་ཁྱང་ཁུན་ཁོ་བ་ཚུལ་ཀཱགོ་ས་ཏེ། ། 
བསྐྱེད་རྫོགས་གཏིས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་འགྲུབ། །མཁས་པས་ཚུལ་གཏིས་སྤང་མི་བྱ། ། 
ཤིང་རྟ་ཡི་ནི་འཁོར་ལོ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པས་ན་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུས་འགྲུབ་ཅིང་ 
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རྡ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཅ་བའི་ལུང་བའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༧༧༥ 
མཐའ་གཞན་དུ་སྦ་བ་བཀག་པ་ཡིན་ཞོ།- །དེའི་ཕྱེར་འདིའི་དོན་ནི་སློབ་དཔོན་” 
ལས་༧དབང་ཐོབ་ཅིང་། དམ་ཚིག་ཕོག་ན་གཉིས་རྫོགས་དང་སུམ་རྫོགས་ཀྱི་ཚུལ་ 
གྱིས་མཚོག་དང་ཐུན་མོང་གི་ད་ངོས་གུབ་བསྒུབ་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ཚུལ་དེ་་ལྟ་བུ་ 
ལ་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་ད་མ་ཚིག་ད་ངོས་གཞི་དང་སྦྱོར་བ་“རྫོགས་ཏེ། ཉམས་ 
པར་གྱུར་ཀྱང་སློབ་དཔོན་གན་ང་ཅབར་གྱུར་ན་བསྐང་བའི་ཚད་དོ། །གན་ང་° 
བར་མ་གྱུར་ཅིང་དུས་ལས་འདས་ན་ཚད་ལས་འདས་པའོ། །བཤགས་ཀྱང་་”་ 
ལྟུང་བའི་འབྲས་བུ་རྱོང་ལ་ཕམ་པར་གྱུར་པ་ལ་ནི་ལོག་སྲེད་ཅན་མ་བཤགས་པ་སྟེ། 
དེའི་རྣམ་སྨིན་རྡོ་རྗེའི་༦ད་མྱལ་བ་གྱོང་བ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་༧སེམས་དཔའ་* 
བཅུ་དྲུག་གི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ལས་ནི་སྙིང་རྗེ་ད་ང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་རྫུ ལ་ལ་ལ 
འཕྲུལ་ལ་སོགས་པས་གང་ཟག་དེ་ལྟ་བུ་ཡང་སྦྱོར་བས་བསྐང་བའི་ཚད་ད་ང་ལྡན་པ་ 
ནི་ཞེས་གསུངས་སོ། ' །དེ་ནས་ཡི་གེའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། གང་ཞེས་བྱ་བ་ 
བབས་དང་ཤེས་ཆབ་ཏྟེ།ཁ་ཏདེ་ཁཛིན་སས་ན་རོོ་ཇེ་འཛིན་པའོ། །དངོས་གུཐ་གྱི་༩ 
པའི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་འབྲང་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ཡིས་༩དེ་ལ་བརྟས་པས་ལྕང་བར་” 
འགྱུར་རོ། ` །ལྟང་བ་དང་བོའི་བཤད་པའོ།། ད། 


ད་ནི་ལུང་བ་གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། བདེ་གཤེགས་་ 
བཀའ་ལས་འདས་པ་ནི། །ཁལྕང་བ་གཉིས་པ་ཡིན་པར་བཤད། །ཅེས་བྱ་བ་་”་ 
སྨོས་པ་ཡིན་་ཏེ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའོ། ། 
དེ་ཡང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ནི་སྔར་སྤྱད་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་པས་དགག་པ་ 


2༡ད༨-7ཏ 


༧༧༦ བསྟན་འགྱུན། རྒྱུད། [ཇཾ ༥༣ 


མེད་པར་ལམ་དང་འཇུག་པ་བདེ་བས་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་གཤེགས་ཞེས་ 
བྱ་བའི་དོན་ཏཾ། །དེ་ཡང་གང་ཞེན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དང་། དེའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚའ། 
དེ་ཡང་གསང་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད་ལས། སྡོམ་པའི་ཚུལ བྲ་ཁ་ཚ་ཁཟ་ 
ཁྲིམས་སྔར་བཤད་མེད། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མཉམ་སྦྱོར་བས། །གསང་་་ 
སྔགས་ཚུལ་ཉིད་བདེ་བས་འགྲུབ། །འྲབས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སྟེ། །འདི་་ནི ༢༠༠༠༠ 
གཞན་དོན་ལུན་གྱིས་གྲུབ། - །ཅེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ° །དེ་བས་ན་དེའི་བཀའ་ 
ལས་འདས་པ་ནི་ལྟང་བ་སྟེ། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་ནི་ད་གོངས་པ་རྣ་་ 
ཚོགས་པ་སྟེ། དྲང་བའི་དོན་དང་། ངེས་པའི་དོན་དང་། དགོངས་ཏེ་་་་ 
25. ཇཇཿ་ 
དང་། དོན་གཅུས་༠ཏེ་བཤད་པ་དང་།› སྤྱིའི་དོན་དུ་བཤད་པ་དང་།  ཡན་ 
ཁག་གི་དོན་དུ་བཤད་པ་ངཀ་འ༔ སློབ་མ་ལ་བཤད་ཐ་དང་། །ཚོགས་ཁ་བཤད་ 
པ་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་བཤད་པ་དང་། མམས་ 
བཞིན་མ་ཡིན་པར་བཤད་པ་སྟེ། གདུ་ལ་བྱའི་སྣོད་ཀྱི་རིམ་པས་ཀོ་ཊ ་ལབྱ་ལ་་ 
སོགས་པ་བརྡའི་དོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བཤད་པ་དང་། དེའི་ཕྱིར་ན་གསང་སྔགས་ 
ཀྱི་ཚུལ་འདི་༤ཤིན་ཏུ་ཟབ་སྟེ། ° དེའི་ཕྱིར་སྒྲའི་དོན་ལ་འཇུག་ཅིང་ཡང་དག་པའི་ 
དོན་ལ་རྨོངས་པས་གཞན་དང་གཞན་་གྱི་སྒའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་བཀའ་ཁོག་ 
པར་སྤྱད་པས་དེའི་ཕྱིར་བཀའ་ལས་འདས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཐེག་པ་བླ་ན་མེད་ 
པའི་རྒྱད་ལས། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་རབ་ཏུ་ཐོན། །འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ 
མ། ཌ་ ང།ཟེག་ཆེན་ཁགཿཡ་འཐ་ཞུགས་རཀྱབ་།༢་ཀ།ཞྱེ་གྐོར་གྷཏ་བ་རྷ་ལི་ཤེག་པས། ། 
ཁགས་ཀྱིཨཱམནྟི་ཏ་སྦར་ཀཾ་ཧེ།ཊ།ཞབ་ཛ་ཞནག་ཁསཧཾ་ཏཏ ཧཧ ˆ | 
ཇི་བཞིན་སྒྲ་མིན་དྲང་པོའི་དོན། །དངོས་པོའི་དོན་ལ་མི་དཔྱོད་པར། །སྒྲ་་ 


37÷-7ཉ6 


རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྩ་བའི་ལྟང་བའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། 2:32. 


དང་ཚིག་གི་རེས་སུ་འབྲང་།” ˆ ཕྱི་རལ་བསྟན་བཅོས་ལ་དགའ་ཞིང་།” ˆ །ཚིག” 
གི་བདུ་ད་ཅི་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས།  །དེ་ལ་དངོས་གྲུབ་མི་འབྱང་སྟེ། །རྡ་རྗེ་འཛིན་ 
པ་་སྤོང་བར་འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་གྱར་པ་རབ་ཏུ་གན་ས་པ་་ 
ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད་ལས། ཡང་དག་དོན་ལ་མི་ཆགས་པར་། །ལོག་པའི་དོན་ཁ་ 
མངོན་དགའ་བས། །བདེ་༧གཤེགས་བཀའ་ལས་འད་ས་པ་ཡིན། །ས་གཞི་་་” 
ྕགས་བཞིན་མན་ར་མེད་སྐྱེ། ` །ཞེས་པ་ད་ང་། རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་ཁས་ཀྱང་། 
གང་ཞིག་གང་ཁ་མཛོན་ཞེན་པ། ༩།དེ་ལ་བདེ་བའི་དོན་མི་གནས། དེ་མིན” 
གཟུགས་ཁ་ཞེན་མི་བ།༢༩།འདོ་དྲ་ཆགས་ཞེ་སྡང་ལམ་དག་གིས༠། །ཆིག་གི་དོ་ན་ 
ལ་ཁྭགས་ཨི་སཱ།ཌྲཱ་ཁཿགམ་གཾ་ཁ་དེ་ཤག་ཤེགས་བཀའ་ཁས་འད་སཌཌོ་ཤཞེག།འྱཕན་ཌ 
བ་དང་།། ༥ རྟོག་པ་ཞི་བའི་རྒྱད་ལས།ˆ སྟང་པ་ཉིད་དུ་མི་ལྟ་ཞིང་། །མཚན་མ་ 
དག་ཏུ་ལྟ་༠མི་བྱ། །ཟབ་པའི་སྒྲ་ལ་མི་ཞེན་ ཅིང་། །ར་ད་ང་ད་བུགས་ཀྱི་སྒོར་” 
བཟློག་ཀྱང་།ˆ “ །དངོས་པོ་ཡིན་ཏེ་ཞེན་མི་བྱ། །གང་ཞིག་མངོན་པར་ཞེན་པ་ 
ད་ང་། །བདེ་༧གཤེགས་བཀའ་ལས་འདས་པའོ། །ཞེས་འབྱང་བ་དང་། 
གཞན་ཡང་རིན་བོ་ཆེ་ཕུང་པོའི་མདོ་ལས། ཤཱ་རིའི་བུ་དོན་ལ་རྟོན་ལ་ཚིག་ལ་མ་ 
ཏོན་ཅིག །ཡེ་ཤེས་ལ་རྟོན་ལ་རམ་པར་ཤེས་པ་ལ་མ་རོན་ཅིག །ངེས་པའི་་ 
དོན་ལ་ཉོན་ལ་དྲང་བའི་དོན་ལ་མ་རྟོན་ཅིག །ཆོས་ལ་རྟོན་ལ་གང་ཟག་ལ་མ་་ 
ཉོན་༠ཅིག་ཅེས་འབྱང་བ་ད་ང་། གཞན་ཡང་། ད་གེ་སློང་དག་གམ་མཁས 
ན་མས་ཀྱིས། །བསྲེགས་བཅད་'བད་ར་བའི་༠གསེར་བཞིན་དུ། །ཡོངས་སུ - ་ 
བརྟགས་ནས་ང་ཡི་བཀའ། །ླང་བར་བྱ་ཡིས་”གུས་ཕྱིར་མིན། །ཞེས་འབྱང་ 
བ་གྷག།ཁཁ་ཐཀནཧཱ་ཤཿཿྱཿསོག་མེའྲི་ཁུ་གཡ་ཁོ་འཇི་ག་ཏེ་ཧ་ཡད་ག་གྷི་གི་གློན་ཁྔ་ 
མངོན་པར་ཞེན་པས་ཕལ་ཆེར་ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྐྱེ་སྟེ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་*་ 


3/*ྗཌྗ77ཿྷ 


༧༧༨ བསྟན་འགྱཆ། ˆ རྒྱད། ˆ ཇི] ༥༣ 


ཕལ་ཆེར་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་ལས་བྱང་བའི་དོན་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས རཿ 
བསྐྱེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བ་དང་། བསུ་བའི་དངོས་པོ་བཞིས་ 
བསྙུ་བར་བྱ་བ་ད་ང། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་སྤང་བ་་ 
དང་། ས་དང་ལམ་རྣམ་པར་སྤོང་ཞིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བོར་ནས། ལོག་ 
ལས་མི་འབྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་སྤྱད་པའི་ཉེས་པའོ་ཞེས་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བད་ག་ཅག་ལ་སོགས་པ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ལམ་ལ་དད་པ་རྣམས་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
དོན་ལ་རམ་པར་སྱེ་སྟེ་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། །དེ་གང་ཞིག་་“ 
བཀའི་དོན་ལ་རོངས་པས་དགོངས་ཏེ་བསྟན་པ་ལ་མངོན་པར་འཆེལ་ན་ས་སྤྱད་ 3 
པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ན་དེ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་ལས་འདས་ 
པས་དེའི་ཕྱིར་བླ་མ་དམ་པ་ཉེ་བར་བརྟེན་ལ་རྒྱུད་ཀྱི་དོ་ན་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། སྤྱད་ 
པར་བྱ་བ་ད་ང་སྤྱད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདོད་ཆགས་ཞེ་་་” 
སྡང་ཁམ་དུ་ཁྱེར་བ་ནི་གདུལ་བྱ་དྲང་བའི་དོན་ ཏོ། །གཞན་དུ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་་ 
གོམས་པས་ཉོན་མོངས་པའི་མཐའ་ཤེས་པས་དུག་སྔགས་ཀྱིས་བཏུལ་°བ་བཞིན་ནོ།། 
འདི་ནི་བརན་པ་ཐོབ་པ་ནམས་ཀྱིའཾ། །དེ་སྐད་དུ། ཐབས་ཆེན་ནམས་དང་ 
ལྡན་པ་ལ། །ཏོན་མོངས་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་འགྱུར། །འཁོར་བ་ཞི་བའི་བདག་ 
ཉིད་ལ། །སྔགས་ཀྱིས་བསད་པའི་དུག་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པས་སོ། ། 
གཞན་ཡབ་ནན་དེ་ཉིན་ཨཿདགོངས་ནཊ།ཌཌ་༩ གཅུད་ཁི།ྱཐུད་བཞི་རྱད་།ཁས། 
ཇི་རྟར་མར་དང་ཀ་ར་དང་། །སྦང་རྩི་འོ་མ་ལ་སོགས་པ། །འཐུངས་ཏེ་ཞུ་ན་ 
སྨན་དུ་འགྱུར། ` །མ་ཞུ་དུག་ཏུ་འགྲོ་ཞེས་བྱ། ༤ །དེ་བཞིན་གསང་སྔགས་ཐེག་་་ 
ཆེན་འདི། །མཁས་པ་ནམས་ཀྱི་སྨན་ཡིན་ཏེ། །བརྡ་དང་དོན་ཁ་རབ་ཆོངས་ 
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རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྩ་བའི་ལྟང་བའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༧༧༩ 


པའི། །བྱེས་པས་འདོད་པས་སྒྲ་དོན་འབྲངས། །ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་ཁོག ༠༠༨༤ 
སྤྱད་པས།  །དུག་གིས་འཆི་དང་ལྕང་བར་འགྱུར།  །ཁ་ཅིག་དུག་གི་ད་བང་གིས་ 
འཆོཞ་ཞ་ཁ།ཁ་སི་སིག་གི་སེན་ཡིས་སི།།ཿགམ་ཁྱི་བསྟན་།བའི་ཉི་ཀས་མཐུག་ཀསཌེ། 
ཆོང་ཏུས་༠ཀྱི་ནི་འཾ་མ་བཞིན། །བསླད་ནས་ཐུར་དུ་ལྕང་བར་བྱེད། ” །ཅེས་བྱ་ 
བ༠རྒྱཨཿཔ།ནཁགན།དེ།ཁ།༩དེཁགསལན་ནན་དེ་ལས་ཧད་གོཏས་ན་ས།་༡༡གུན་ཞུ་ཀཿཿ 
སྦྱར་གྱི་རྒྱད་ལས་ཀྱང་བཤད་ དེ། དེ་བས་ན་གང་གི་ཕྱིར་དེ་སྒྲ་ཙམ་ལ་མངོན་་་ 
པར་ཞུགས་པ་ནི་ཕལ་ཆེར་ཉོན་མོངས་པས་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པས་ལམ་དུ་གྱུར་པ་ལྟ་ 
ག་ལ་ཡོད ༩ དུ་ས་ཤེས་པ་མེད་པར་རྟོན་པ་དེ་དག་ཕལ་ཆེར་ལུང་བར་འགྱུར་ཏེ། 
ཛི་སྐད་༤ལམ་དུ་འགྱུར་བ་ཡང་འོག་ནས་བསྟན་པར་བྱའོ། །སྐབས་ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་ 
འདོད་ཆགས་ཅན་གཟུང་བའི་སྐབས་སུ་ཐབས་དེས་བཤད་དེ་གཞན་གྱིས་མི་འདུལ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་རྡོ་རྗེ་གཅོད་པ་ལས། གང་ཞིག་ང་ལ་གཟུགས་སུ་ 
མཐོད །ཞམབ་ཁ་ག་སཾགསརཿག་ང་། གཤཞན་དྭ་གུད་ལ་སགསས།ི་ཊ 
དགོངས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བཤད་པ་དང་། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་མཐའ་ 
དག་གི་དོ་ན་དགོངས་པ་རོགས་པར་བྱས་ལ་བྱ་བ་དང་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་འཇུག་་”་ 
པར་བའོ།ཆ་གགཞན་དུ་ག་ཙམ་ལ་གཞོཌ་བརྭ་བ་བ་དང་། འདོད་པས་ཞུགསཿ 
པ་དང་། གང་ཟག་ཙམ་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བས་འཁྲུལ་པར་སྦྱད་པས་བཀའ་ལས་ 
འདས་པས་ལྕང་བར་འགྱུར་་ཏེ། ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་པ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་*་ 
བཀའ་ལ་ཁཿ་ཡུགཏསོ་སྤང་སྭཤིས་ཤགེ་སཡཨོར་༩ྲ།དེ་འི་ཨྱསི་མ། ༢ བདེ་ཙགཤེགསང 
བབ་མོའི་ཆོས་རྣམས་སྲངས། །ཕྱི་རོལ་བརྟན་བཅོས་°དག་ལ་དགའ། །དམ་་ 
ཚིག་བསླབ་པ།ཁྱད་དུ་གསོད་། །དེ་ཕྱིར་བཀའ་ལས་འདས་པའོ། །ཞེས་འབྱང་ 
བ་ད་ང་། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱི་༧ད་གོངས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དོན་མ་ཤེས་ཤིང་ཕྱི་*་ 
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༧༨༠ བསྟན་འགྱུར།  གྒུད། ˆ ༈ཛྲ ༥༣ 


རོལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་༧ལ་ཞུགས་པའམ། མ་ཞུགས་ཀྱང་དམ་ཚིག་དང་བསླབ་པ་ 
ཁྱད་དུ་གསོད་ན་བཀའ་ལ་མ་གུས་པ་སྟེ། ད་མ་ཚིག་རྣམས་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར་་*་ 
ས་བསསསས་ཡསསས་་འམ་་རརལའ་སསས་ 
ལྕང་བ་མིག་ཏུ་བརྫོད་པ་ཡིན། །ཞེས་བསྟན་པ་ལྟར་ན་ཡང་སློབ་དཔོན་གྱི་བཀའ་ 
ལས་མི་འདའ་བར་བཤད་པ་སྟེ། ལྕང་བ་དང་པོའི་བཤད་པ་དང་། ཤན་འདྲ་ 
བ་ཕྱོགས་སུ་བསུའོ། །འདིའི་དགངས་པ་ནི་སློབ་ད་པོན་དང་། ° རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ 
ཐ་དད་དུ་༠མེད་པས་བུག་པའི་གླ་གཞི་གཅིག་པརཿབསྡུ་བཝཡིན་ཞོ། ཁ་ཀའདི་ཡང་ 
བདུན་གྱི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པས་°ལྟང་བར་གྱུར་༧ཏེ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་དང་ 
སློབ་ད་པོན་གྱི་བཀའ་ལ་ཏོན་མོངས་པའི་བསམ་པ་དང་། དེ་ལ་དེར་ཤེས་པ་དང་། 
ལུས་ངག་གི་སྦྱོར་བ་བསྟན་པ་དང་། རང་ཉིད་སྣང་བར་མ་གྱུར་པ་དང་། 
ཤེས་ཤིང་འགྱོད་པ་མེད་པ་ད་ང་། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་། མ་འཁྲུལ་པའོ། ད 
འདི་ལ་ཕམ་པ་མེད་དེ་༠མ་བཤགས་ན་ལྕང་བའོ། །ཡན་ལག་གི་གཙོ་བོ་ཆང་ནི་ 
སྤོམ་པོའོ། །ཡན་ལག་དྲུག་མེད་པ་ཞེས་བྱས་སོ། །སྦྱོར་བའི་གྲོགས་ཙམ་ནི་ཕྲ་ 
མགྲོ ༩་ ཞབ་ཤགསེ་མ་དུ་ཨ་ལད་སའཿིཿས་ལོཊ་ཁ།ྱད་ཡལ་ྱིཏ་གག་པཛག་པ་ན་ 
ཉེས་མེད་དོ། །ཤན་འདྲ་བ་ནི་ཕྱོགས་སུ་བསྡུའ། །བཤགས་པའི་ཚད་ནི་ཡུལ་ 
ད་ང་། བསམ་པ་དང་། རྐྱེན་གྱིས་སོ། །ལྕང་བ་བྱང་སྟེ་ལོ་གསུམ་དུ་འདས་ 
ན་དབང་རྫོགས་པས་སོ། །གཞན་དུ་ནི་དབང་གི་རིམ་པས་ན་སྨད་དོ། །ཁྕི་བ་ 
ནི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་སོ། །སྤོམ་པོ་ནི་ཚོགས་པའི་ནང་དུ་ཚོགས་ཀྱི་མཚོད་པས་ 
སོ། །ཏེས་བྱས་ནི་མཚཱལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སོ། །ཕྲ་མོ་ནི་སྦེ་བཤགས་སོ། ། 
གཞན་ཡང་། བདེ་ཅགཤེགས་བཀའ་ལས་འདས་པ་ལ། །ཡིད་ནི་ལྷ་ཡི་རྣལ་་ 
འབྱོར་གྱིས། །ཕྲ་མོའི་ཐིག་ལེ་བསྒོམས་པས་འདག །མི་རྟོག་པ་ཡིས་ཐམས་་་ 
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རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྩ་བའི་ལྟང་བའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༧༨༡ 


ཅད་སྲེག །སེམས་སུན་ཕྱུང་སྟེ་བསྔམས་ལཿབསླབས། །ངག་༧གིས་སྔགས་་”” 
བཟླས་སྒྱ་མར་ཤེས། །ཁུས་ཀྱིས་མཆོད་པའི་ཚུལ་དུ་སྦྱར། །དེ་ལྟར་ཞེས་པའི་་ 
བྱེ་བྲག་ཞྒམས།3ཿཀཞིང་ད་ང་ཐསམ་པའི་ཁྱད་པར་དང་༧། ཀདུ་ས་ད་བ་ཆུས་པའི་ 
བྱེ་བྲག་གིས། །མཁས་པས་བློ་ཡིས་ཕྱེ་ན་ས་ནི། །དྲེ་མ་འདག་པར་བཤད་པ་་” 
ཡིཞྐཞྲ་བཊཞེ་ཝཾཀསུརསཱར་ད་ཁ་ཏེ་མ་ཌཞན་ཡང་། ་ གང་ན་ཁྭ་གང་ལ་ཏགལ༡ཿ 
དུ་དྲགག་མཞོར་ཁ།གི་ཞིཊ་གཇ་ཊི་ཁ་སམཿཔ་ད་ང་།ཿ ལྫོ་ར་བ་ད་བྭ།་༢ྐེན་ཿད་ཁ 
དུ་ས་ད་ཝ༡ཿཀན་ཏ་ཁཿནོདཀྲརྨ་ནེ་དོ་ཊཾ་ཀམས་ལ་བཤགས་ཚད་དང་ལང་ཚདྷ་གྱུང་ཁ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །གང་ལ་ཁྱད་པར་གྱི་དགག་པ་མེད་པ་ནི་ལྟང་བ་འདི་ཐམས་*” 
ཅད་ཀྱང་ཕྱོགས་སུ་བསྡུ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཞི་གཅིག་ལ་ལྟང་བ་དུ་འབྱུང་བ་ 
དང་ལྟང་བ་གཅིག་ལ་གཞི་དུ་ཡོད་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གང་*ཡང་རྱོགས་ཙམ་” 
ཅིག་མརྐཊག།་ཤད་ཧ་རཏན་ཁཱ་ཁོ་ཁྲི་གུན་ཁཊ།  །ཏཔལ་ལྡན་བ་མཁི་ཐུག་ཝཌ 
སན་ཞུ་ཟ།ཡིན། །ལུ་ཁོཿཨ།ནེ་ཞི་ལི་སོ་བ་ཅོན།པཏེ། །དེ་ཡི་བ་ཀའ་ཁས་ཁེད་གཏ་གི།ཆཌ 
ལྟུང་བ་མིག་ཏུ་བརོད་པ་ཡིན། །བླ་མའི་དེ་ཉིད་ཤེས་རབ་མ། །ལྟང་བ་ཡན་་” 
ལག་ཆམོགས་སི།ཅ་ཀདེ་ཞི།ོན་ཏན་ཞེས་སུ་བཛོད།ཌ །དེ་ཉིད་རྡོ་ཇེ་ཐུན་ཁུ་ཁུཌྲ། 
ལྟང་བ་དེ་ནི་རིག་བྱེད་ཡིན། །དེ་ཡི་གྲུབ་པའི་མཐའ་སྨོད་པ། །ལྟང་བ་མད་འ་་ 
ཞེས་བྱ་བར་གྲགས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུད་དེ་ཉིད་ལས་ཕྱེ་བ་དང་། 
གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ལས་མང་དུ་སྱེ་བས་དེ་དག་བློས་ཕྱེ་སྟེ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
འདིར་ནི་མ་ཐྲོས་སོ། །ལུང་བ་གཉིས་པའི་དོན་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 


པས་ནི། །ེས་པ་བརོད་པ་གསུམ་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བས་བཤད་དེ། ` རྡོ་རྗེ་ 
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༧༨༢ བསྟན་ཁྱགར། རྒུད། ˆ ༈ཐ༽ི ༥༣ 

སྤུན་གྱི་ནི་གསང་བ་འདུས་པ་ལ་སོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་གི་ནང་ དུ་ཞུགས་ 
པའོ།  །རྡོ་ཇེ་ཐེག་པ་ལ་ཞུགས་པ་༧ཐམས་ཅད་ཀྱང་ེ་བའི་སུན་ནོ།། ° །བསྟན་ 
པ་གཅིག་ལ་གནས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཛེས་པའི་སུུན་ནོ། ˆ །རྣམ་པ་གསུམ་མོ། ། 
གཞན་དུ་༠སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏཀྱང་རྡོ་ཇྗེ་སེམས་དཔའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་རྡོ་ 
ཟེ་ཨྐས་ནོ།་ གཁུམ་ཁ་གཁ།ཏེ།།གསུཁ་གདང་།།འཁགེསགཏཊེཁད་ཞ་མཚོན་ 
བྱེད་བཞི་པ་སློབ་དཔོན་གཅིག་དང་རིག་མ་གཅིག་ལཁས་ཐོབ་པ་ནི་ཁྱད་པར་གྱི་རྡོ་ 
ལྕང་བའི་ལྕི་ཡང་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སློབ་ད་པོན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས ཁྲུ་་ཅམ༔ 
ཞབས་ཀྱིས་°༠རིམ་པ་རྣམ་པར་གཞག་°པ་ལས། བསྟན་པ་གཅིག་ད་ང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་ 
པ་ལ་ཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་སུན་དུ་བརྗོད།  ཀུན་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ལྡན་པས་ན།། 
རྡ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རྡོ་རྗེ་སུན། །དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ད་ང་སློབ་དཔོན་གཅིག" ། 
དབང་བཞི་དག་གི་བྱེ་བྲག་གིས།  །ཉེ་ད་ང་བྱེ་བྲག་ཁྱད་པར་རོ།ཿ ` །ཞེས་བཤད་ 
དོ་། །དེའི་ལྡང་ཚད་ཀྱང་ཀ་མ་ལ་ཞབས་ཀྱིས་བཤད་པ། ཐེག་མཆོག་རྡོ་རྫེ་་ 
སྤུན་རྣམས་ཀྱིས། །ཉེས་པ་བྱུང་ན་རྒྱར་ཤེས་བྱ། །དེ་ལས་ལྡང་བར་འདོད་ ༠༠༠༠༠ 
རྣ་མས་ཀྱིས། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་གསུམ་སྟེ། །ལུས་ཀྱི་ཉེས་པ་དང་པོ་ཡིས།། 
ཚེ་གཅིག་ཏུ་ཞི་སྤྱོད་པ་བྱ། ]།གཉིས་པ་ཞེས་པའི་ཚད་ཀྱིས་ནི། སྤྱོད་པ་དྲག་ཏུ་ 
སྤྱད་༧པ་ཡིན།  །གསུམ་པ་མཌལ་ཕྱག་སོགས་སོ།` ¬།གཞན་དུ་སྒ་གསུམ་༧ཡིད་ 
ཀྱིས་བསྡམ། - ངག་གི་འདུ་ས་ཝ་ཁཤགས་མ་དཁ།ཌ ཤ།དེ་བཞིན་ཁྲགས་དང་ངག་ 
གིས་བཤགཏ།་བྱ་ས་ཞིག་ཁིག་ཚོནལུ་གྲ་སྐྱེ་ས་སེད། །ཕྲ་མིག་ཛྔེའིཁཁཱ།ཨ་ཞུགས་ 
ཟླ་བ་དྲུག.- །མ་གོ་ཉེས་ཆུང་མཐོལ་བ་སྟེ།ཿ །བར་མ་མན་ཆད་ཞྐོག་གྱུར་ཡིན། ! 
ཡང་ན་གང་ཟག་ཡུལ་དང་དུག།) །སྐྱེན་གྱི་བྱེ་བྲག་ཤེས་ས་དཔྱད་། × །ཅེས་་ 
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རོ་རེ་ཐེག་པའི་ཅ་བའི་ལྕང་བའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ནྲ 
འབྱུང་སྟེ། འདི་ནི་དོན་གཞན་ལ་ད་གོངས་པ་མེད་པས་བླང་བར་བྱའོ། ། 
ན་ལྟང་བ་དང་པོའི་བཤད་པའི་གསུམ་ལྡན་གྱི་ཆ་གཅིག་ནས་བརྩིས་པས་རྣམ་པར་ 
ཕྱེ་བ་འདིའི་བསྐང་ཚད་ཡིན་ནོ། །འདི་ཡང་བདུན་དང་ལྡན་པའི་སྦྱོར་བས་ལྟང་ 
བར་འགྱུར་ཏེ། རྡོ་ཛྗེ་སུན་ཡིན་ཞིང་ཉོན་མོངས་པས་བསླང་བ་ད་ང་། དེར་་་ 
འདུ་ཤེས་པ་དང་། སྦྱོར་བ་གཉིས་པ་བསྟན་པ་དང་། རང་དུས་འདས་པ ༡༡༩༡ 
ད་ང་། ཡིད་ལ་མི་གཅགས་པ་ད་ང་། ཡི་རང་བ་ད་ང་། མ་འཁྲུལ་པའོ། ། 
འདིའི་ཕམ་པའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའོ། །དོན་འདི་སྐད་བསྟན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་”་ 
ཐེག་པ་ལ་དམ་ཆིག་གི་དབྱེ་བ་ལ་གཏིས་ཏེ། རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གོ། །རྣམ་*་ 
ཀྱིས་རྣམ་པར་བསྙུས་པ་ལས། ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་གཞིར་གྱུར་པ། །ཚ་བ་ 
དང་ནི་ཡན་ཁག་གོ། །ཆུ་བ་དུ་ས་འདས་ཕམ་ པ་འདྲ། །ཚད་ལྡན་ལྟང་བར་་ 
བཤད་པ་ཡིན། །ཡན་ལག་རྩ་བ་དུས་འདས་པ། །ལྱི་བ་ཞེས་ནི་བཤད་པ་སྟེ།- ། 
སྤྱོར་བ་མ་རྫོགས་སྤོམ་པོའོ། །ཅཡན་ལག་ཕྲ་བ་ཞེས་བྱས་སོ། །ཕ་་མོའི་ཕ་བ་་ 
དཀི་འམཿག་ཅི་གཤེ་ཧྱེས་ཡ་མེན་པ་གནང་ཡ་སོགས། ༠ ཀཞེས་བཤད་པཞིང 
ཕྱིར་རིགས་གཉིས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ལས་བཤགས་ཚད་ བསྟན་པ། 
ཕམ་པ་རྫུ་འཕྲུལ་སོགས་ཀྱིས་འདུལ། །ལྟྕང་བ་དབང་གི་རིམ་པས་སོ། །ལྕི་བ་ 
ལ་བཤགས་མ་ཧེ། ་པ་ཉྲེས་བྱས་ཝྲ་མོའི་ཅདྭ་ཀྱིལ་འཁར་སོགས། །ཉེས་པ་མེད་པ་ 
མཁས་པས་བརྟག །ཏེས་པ་ཆུང་ངུ་ཕྲ་མོ་ཡང་། །གོང་བཞིན་འདུད་༠པར་་ 
འཛིན་ན་ལྕི། །གོང་བཞིན་ད་ངོས་པོ་ལྕི་འགྱུར་ཡང་། །མི་འཇིགས་སྟེར་ཞིང་་ 
གསོང་བོར་སྨྲ། །དེ་སོགས་མ་གོ་བཤད་པ་ཡང་། །ཕྱིར་ཞིང་སྡོམ་པ་དགའ་བ་ 
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༧༨༤ བསྟན་འགན། རུད། ༈ཛ༽ི ༥༣ 

ནི། །ཞེས་པ་ཆེ་ཡང་ཡང་བར་བཤད་། །བཤགས་ཀྱང་མདུད་པར་འཛིན ཡཿ 
བྱེད་ན། །ཞེས་པ་ཆུང་ཡང་ལྕི་བར་བཤད། །ཁྱད་དུ་བསད་དེ་མ་བཤགས་ན། 
ཞེས་པ་ཆུང་ཡང་ལྕི་བར་བཤད། །རྟག་ཏུ་འཛེམ་ཞིང་འཇིགས་འགྱུར་ན། 
བས་གྲོགས་ལ་སོགས་པ་བརྟག །ཅེས་འབྱུང་བས་རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པའོ། 
ཕལ་ཆེར་ལྟང་བ་དང་པོ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཤན་འདྲ་བ་ནི་ཕྱོགས་ཨུ་བསྡུའོ། 
ད་མ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་བ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །བྱུང་ཡང་དུས་མ་་་ 


ཡོལ་བར་ཆེད་དུ་བཤགས་པར་བྱའོ། །བྱ་བ་ད་ང་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཤེས་པས་ 
བརྟག་པར་བྱའོ། །གཞན་དུ་ན་ལྕང་བ་རྣམ་པར་གཞག་“པའི་རྒྱད་ལས། 
དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཐར་པའི་གྲོང་མཆོག་འདིར། །ཞུགས་པ་ད་ང་ནི་དབང་བསྐྱར་བས།། 
ཕྱིར་ལྡོག་པ་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །འདིར་ཞུགས་བུ་ནམས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་། ། 
འབྲལ་མེད་འོག་མིན་གནས་སུ་འགྲོ། །ཉམས་ནས་འབྲལ་བར་གྱུར་པ་ན། ། 
ཐུར་དུ་བལྟས་ནས་དྭམྱལ་བར་འགྲོ། །ཞེས་བཤད་པས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེའི་ 
ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་སུན་ལ་ཁྲོས་ཅཔ་ནི་སེམས་ཁོང་ནས་འཁུགས་ཤིང་༧མནར་སེམས་ 
དགུ་དང་ལྡན་པའོ། །འདི་ར་ལུས་ངག་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པས་ཕལ་ཆེར་ལྟང་བའི་་ 
སེམས་ལ་བཞག་པའོ། །ཉེས་པ་ནི་འདོད་པ་མ་ཡིན་པར་ལུང་བའོ། །ཁྟུང་བ་ 
གསུས་པཡི་གཤད་བཞོ།ཚཌ་༡། 


ད་ནི་ལྟང་བ་བཞི་པའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ལ་བྱམས་སེམས་སྲོང་། །བཞི་པ་ཡིན་པར་རྒྱལ་བས་°གསུངས། །ཞེས་བྱ་བས་ 
བཤད་དེ། འདི་ར་སེམས་ཅན་གྱི་༠ཁམས་གསུམ་པ་སྟེ། རང་གི་དེ་ཉིད་མ ངང 
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རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་་བའི་ལྟང་བའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༧༨༥ 


རྟོགས་པས་འཁྲུལ་བའི་དབང་གིས་སྙུག་བསྔལ་བའོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པས་༧་” 
སྙིང་རྗེ་དང་བྱམས་པ་དང་སྐད་ཅིག་ཀྱང་°བྲལ་བར་མི་བྱ་སྟེ། གཞན་གྱི་དོན་དུ་ 
ཞུགས་ཁས་ཞུགསིག་པཌ་ཁུག་ཁཁིནགཐཞེནོ། ཌ་པ་།དེ་བས་ན་གཞན་རྱི་ནང་° 
མཐོང་ན་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་ལུས་དང་སྲོག་ལ་མ་ཆགས་པ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་ཐེག་པ་་ 
ཆེན་པོ་རྣམ་པར་སྤངས་པའོ། །དེ་ཡང་ཡུལ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་ཁྱད་*པར་མི་རྟོག་ 
པར་སྟོམས་པར་རྒྱུ་སྙིང་རྫེའི་སྟེབས་ཀྱིས་༠དོ་ན་ལ་འཇུག་པ་སྟེ། དེ་བས་ན ༧ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་འདོ་ད་པས་ཅིའི་ཕྱིར་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་དོན་དུ་མི་་་”་ 
གཉེར། བྱོལ་སོང་གི་སྐྱེ་གན་ས་སུ་སྐྱེས་པའི་རི་དྭགས་ཁྲི་སྟན་ས་ལེ་ཡང་རྟག་ཏུ་ 
སེམས་ཅན་ལ་བུ་གཅིག་པ་བཞིན་དུ་སེམས་པའི་སྙིང་རྗེ་དང་ལྡན་ན་ཐེག་པ་ཆེན་་་” 
པོ་༠'རྣམས་ཀྱིས་ལྟ་ཅི་སྨོས། དེའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ། 
སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་འདོད་པ་ཡིས། །ཅ་བ་ཆད་པའི་ཞེ་སྣང་ནི། །སྐད་ཅིག་ 
ཙམ་ཡང་བསྟེན་མི་བྱ། །སེམས་འཁྲུགས་པ་ལ་ཐར་ལམ་མེད། །ཅེས་བསྟན་ 
ཏོ། །གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་* 
སེམས་བསྐྱེད་པས་ཞི་གཞན་དོ་ན་ཕྱེར།=> །ཡང་ད་ག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོ་ད།'། 
ཅེས་བསྟེན་°པ་གཞན་གྱི་དོ་ན་ནི་བྱམས་པ་ད་ང་སྙིང་རྗེས་རྗེས་སུ་གཟུང་གི་ཞེ་སྡང་ 
གིས་གཞན་ནོན་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །གཞན་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་དང་རྒྱད་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །འདིར་ཡང་སྦྱོར་བ་བདུན་དང་ལྡན་པས་ཞེས་པ་ཅི་བྱུང་བའང་ 
གང་དུ་བསྟེན་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱཞོ། ༩ །འདིར་མནར་སེམས་དགུ་དང་ལྡན་པ་ནི་ 
ལྟུང་བའོ། །སེམས་ཁོང་ནས་འཁྲུགས་པ་ནི་སྤོམ་པོའོ། །དུས་འདས་སུ་མདུད་ 
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༧༨༦ བསྟན་འྱསར། རྒྱད། ཇི ༥༣ 


པར་༧འཛིན་པ་ནི་ལྕི་བའོ། །སྦྱོར་བ་ཙམ་ཞེས་བྱས་སོ། །ལུས་ཇག་གི་ཞེས་པ་ 
ནི་ཕ་མོའོ།  །གཞན་ལ་སྦྱར་བའི་ད་ངོས་གཞི་སྐྱེས་པ་མ་བཤགས་པར་མི་གནང་་ 
བར་གྱུར་པ་ད་ང་། རང་ལ་དེ་ལྟ་བུ་གཞན་ཆོས་བཞིན་དུ་བཤགས་པ་ལས་རང་་ 
དང་གཞན་དྲི་མ་ལས་ལྡང་བར་མི་བྱེད་པར་སྣང་བར་མ་གྱུར་ན་ཕམ་པའི་རྱོགས་་ 
སུ་བསུས་པའོ། །བཤགས་པའི་ཚད་ནི་ཞིང་བླ་མ་ད་ང་རྡོ་རྗེ་སྤུན་ལ་གང་༡གི་- 
ཞེས་པ་བཤགས་པའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཞིང་དང་བསམ་པ་དང་ 
སྦྱོར་བའི་ཉེས་པ་དང་སྦྱར་ཏེ་དེས་ཚངས་པ་སྦྱིན་པ་ད་ང་། རྒྱུན་དེ་ལས་ལོག་པ་ 
ད་ང་། སེམས་སུན་ཕྱུང་བ་སྟེ། སྡོམ་པ་ད་ང་། འཚོགས་པ་ལ་ཆོགས་དང་་ 
མཚལ་དང་། ངག་གི་སྦྱོར་བ་ད་ང་། ནོ་ར་ལ་སོགས་པས་རྗེས་སུ་དགའ་བར་ 
བྱ་བ་ད་ང་། ཡུལ་དེ་ཉིད་ལས་བཤགས་པ་དང་། སོག་ཆགས་གཞན་ཚེ་བསྐྱབ་ 
པ་ལ་སོགས་པས་ཞེས་པ་ལ་འཇིགས་ཤིང་བཤགས་པར་བྱའོ། །ཕྱོགས་སུ་བསྡུ་བ་ 
ནི་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པའོ། །ཏྱད་ 
པར་དུ་ནི་ཡུལ་ཉེ་བ་རྣམས་ལའོ། །གློབ་ད་པོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་བཤད་པ། །ཐེག་ 
པ་ཆེ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིས༤། །སེམས་ཅན་ནམས་ལ་བུ་བཞིན་བྱམས། །སྙིང་རྗེས་ 
གཞན་ན་ན་ཅང་སུག་ཡྱིན།།ཌང་།ཉན་ཁོག་ནམསྦྱེ་ལེཁ་གཏ་ན་ཁ་ཝ་ཁོགེཌྱཧ།ཛད་དུ་ 
མ་གྱར་ལོག་སྲེད་*ཅན། །ན་མ་ཡང་དོ་ར་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་པ་བྱུང་ན་་"” 
བཤགས་པར་༠བྱ། །སྙིང་རྗེ་བྱམས་པས་ཞུགས་གྱུར་ན།° །སྔར་བྱས་ཞེས་པ་དེ་ 
ཡིས་ལྡང་། །བཤགས་ཀྱང་ཕྱིར་ཞིང་མི་༧སྡོམ་ན། །བཤགས་པས་དྲི་མ་ལྡང་བ་ 
མེད། །ཅེས་བྱ་བས་བཤད་པའོ།  །དེ་བས་ན་དམ་པ་ནམས་ཀྱིས་བཤགས་ཏེ་ 
བསྡམ་པར་བྱའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་བས་ན་སེམས་ཅན་ནམས་ཞེས་ཅཔ་ནི་མང་ 
བའི་ཚིག་གོ། །བྱམས་པའི་སེམས་སྤོང་བ་ནི་མནར་སེམས་ཀྱི་ཞེ་སྡང་ངོ་། །དེ་ 


27--786 


རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྩ་བའི་ལྟང་བའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༧༨༧ 


སེམས་ལ་སྐྱེད་པ་ནི་ལྟང་བའོ། །ཡིད་ཆེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྒྱལ་བས་གསུངས་* 
ཅ༧ལས་སསསསསསས 


ད་ནི་ལྟང་བ་ལྔ་པའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་ཚ་བ་བྱང་་་ 
ཆུབ་སེམས། །དེ་སྤོང་བ་ནི་ལྔ་པ་ཡིན། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། འདིར་འབྲུ་མང་པོ་་ 
པ་རྭ་མྱ་ལས།ཀིན།ཀྱིཡགཞཊ།་གེར་ཁཱ་སྐྱེ་ས་ཁ་ཉ་ཁུ་འིོ་དོ་ན་ཧོ་། ༡་།གེ་ལྟ་འཁེཔ་དཀ། 
ར་དྫོན ཁ་ཞི་མཐུན་བ་ཁ་ཉུབ་སྦེ་མས། ཁ།།ག་གཅིག་གིས་ནི་ད་ངོས་ནམས་ཁཛག། 
ཀུན་ཝགཁི་གསྐཏྲོ་སེཡབི་ཨྟཿཿཌ།སྟེར་ཡ་ལྟི་གཱ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ཁྱབུཁ་ལེ། 
སྙེན་པ་ཡི་གནས་སྐབས་ཀྱིས་རྟ་དང་ཆུ་དང་རལ་གྲི་དང་ལན་ཚའོ” ། །འདིར་་ 
ཡང་དོན་དམ་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དབྱེ་བས་སོ། །འདིར་དོན་དམ་པའི བཀབ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྤོང་བ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་*སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡེ་ཤེས་ 
གནཟཊས་ཨཧགས་ཁམ་ཁོང་ཁཊ། 7།ཞེའི་ཁྱིར།' ྒྱག་དང་ཨྱི་གུའི་དངོས་ཁོ་ཨུན།ཀ 
ཁབ་བྷ་གན་མོ།ཁྱེ་ཆེམས།ད་བའོ་ཁྲིསེ།ཊྲ་བ།གཟ་དྷ་གནཾ་ས་༧ད་ག་པའི་ཡེ་ཤིག་ཀྟ་ཀསཌ།། 
ཐབས་གཞོན་ཀྱར་ཨྒཧ་མ་མི་ཆེན་ད་ཤྔ་ཀཞེས་བཤད་པ་དང་། ༢ ཇི་ཉམ་མང་ཁ། 
མར་བཱགྐག་བཞིག།་རི་ཏ།ཇིཏེམ་ཆུ་ཁ་ཆཱཿབཞག་བཞིན། ཁ།རང་གི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཤཁ 
ཏོགསྔ་གྷང་ཏ་།ཞེག་བྲ་ཤག་ཀྱ་ཤཿཤན་ཁ།ཏ ར་ཛ་གི་ཡེ་ཤེས་གང་ཡིན་མ།༠ཿ།གྷེ 
ཏོགས་པ་༠ནི་འདིར་ཕྱག་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི ཀཿ 
རྒྱུད་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་བོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གནས་པས་དེ་རྟོགས་ན་སེམས་་ 
ཅན་བམྱི་་ཅ་དྲཾ་སི།ཁྡེན་ལས་འན་མ་མརོ་ཁྱཐརཱ་རོ་ཞེས་བཤན་བད་ང་། གཞན 
ཡད ཨྐི་ྐེ་་མྲི་གཉར་ཆེ་ན་ཁོ་ཁྷི་བདྐོ་ཞེ་དང་གུ་ད་མཐའ་ད་ག་ན་ས་གསལ་པར་བསྟེན་ཌ 
པས་དེའི་ཕྱིར་ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་་ད་ང་། ཡུལ་ཅན་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་ 
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༧༨༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཐི ༥༣ 

གཉིས་ཐ་དད་པ་མེད་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཏེ། དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་་“ 
ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་པས་དེ་ལ་མི་༧མོས་ཤིང་སྤོང་བ་ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་སྤོང་*་ 
ད་པོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། སྐྱེ་མེད་རྟོགས་པས་མྱ་ངན་འདས། །ཉན་ཐོས་གང་ཟག་ 
བདག་མེད་པས། །ཆོས་དབྱིངས་བྱེ་བྲག་རྟོགས་པས་ཐར། །མཁས་པས་རང་ 
སེམས་དག་ལ་བརྟག །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཆ། །ད་ངོས་ཀུན་སྐྱེ་མེད་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །ཞེས་ཅབཤད་པས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །དེ་བས་ན་དེ་ 
༈ོ་གས་པར་བྱ་སྟེ་བྱེ་གྲགཿགི་གྱན་ཁཾས།ཌ་༢བཛཱཿཆུབ་ཤམ་ཁཁའི་མེཚན་ཉིག་དི། ། 
ཀུན་ཏུ་ཞོག་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས། །གང་ཞིག་དེ་རྟོགས་འདོད་པ་སྟེ། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་བཤད་པའོ། །དེ་བས་དེ་ལ་སྨོན་པ་དང་། 
འབད་རྩོལ་གྱིས་འཇུག་པ་དང་། ལམ་དུ་བསྟན་པ་ལ་འབད་པར་བྱ་སྟེ། 
གཞན་དུ་ན་དེ་སྤོང་བའོ། །དེའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་འཇུག་པ་དང་། ། 
གང་ཞིག་ཉོགས་པར་འདོད་པ་སྟེཇ། །སྒིབ་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བྱེད་ཅིང་། ! 
བདུད་རམས་ཤིན་ཏུ་སྐྲག་བྱེད་དེ། །ཇི་ལྟར་སྒོན་མ་སྐྱེས་མ་ཐག” །མུན་པ་ལོ་ 
སྟོང་སེལ་བ་བཞིན། །དེ་བཞིན་སེང་གེའི་༠ཕུ་གུས་ཀྱང་། །ཤིན་ཏུ་རྒས་པའི་ 
གཅན་གཟན་༧འཇིགས། །ཞེས་བཤད་པས་དེ་ནི་ཚོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཙ་བའོ། ། 
དེ་སྤོང་བའི་ལྕང་བའོ། །སྒའི་དོན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ཀུརྡ་༧ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ལ་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཆེད་དུ་དམ་ཚིག་མ་ད་ང་། ལག་གི་འདུ་བྱེད་ཀྱིས་་ 
དོ་ར་བར་མི་བྱ་སྟེ། སེམས་མ་བྭལས་པས་ཀྱང་ལྕེས་བླང་བར་བྱའོ་ཞེས་བཤད་ 
པས་སོ། །གཞན་ཡང་གསང་བའི་ད་བང་གི་དུས་སུ་གོམས་པས་གངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
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རྡ་རྗེ་ཟེག་པའི་ཅ་བའི་ལུང་བའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༧༩ 
ཡེ་ཤེས་འྲང་བ་ཐབ་སྟེ་སྦིན་པར་བྱའོ། ” །གཞན་དུ་སྤངས་ན་ལྕང་བའོ། “ =༈ 
གཞན་དུ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དང་། དམ་ཚིག་མ་ལས་རྣལ་འབྱོར་གོམས་༧པར་་” 
བྱེད་པས་ནི་སྤོང་༠བར་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད་ལས་བསྟན་པའོ། །སྦྱོར་བ་ 
དུས་དངོས་གཞིར་གྱུར་པ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །དབྱེ་བའི་གཞི་ཡང་དེ་ཉིད་དོ།། 
སུན་ཕྱུང་བ་༤ལ་རིམ་པ་བཞིན་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ད་བང་གི་ 
རིམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བསྐང་བར་བྱའོ། །གཞན་དུ་ ཆུ་ཚོད་གསུམ་དང་། ལྔ” 
དང་། ་དགུ་དང་།  བཅུ་བདུན་དང་། ཉི་ཤུ་ཅ་བརརྒད་དང་། ཨུམ་ཅུ་ར་ 
ལྔ་དང་། བཞི་བཅུ་རྩ་བདུན་ད་ང་། ལྔ་བཅུ་རྩ་ལྔ་དང་། དྲུག་ཅུ་རྩ་་ 
གཉིས་ཀྱིས་བསྐྱེད་༧དེ་། དེ་དམ་ཚིག་གི་རིམ་པ་༠ལ་སོགས་པ་ལ་བདེ་བ་ཆེན་བོ་ 
དང་། ད་གའ་བ་བཞིའི་ཅད་ཀྱིལ་འཁོར་པ་མཉེས་པར་བྱས་པས་ལྡང་བའོ། ། 
དེཞྱི་གིརྩ་ཁྫིད་ཐྣཙཱའྲི་ཨབ་ཤྩདཾ་པ།ཌ་ ཌ ཀཁ་ཞིག་ནོན་དམ་ཁུན་ཇེབ་ཀྱི།ཌའབྱ་ཁཿཿ 
ཆུབ་སེམས་ལས་ཉམས་གྱུར་ན། །དོན་དམ་དོན་དམ་ཉིད་ཀྱིས་ཏེ། །ཀུན་རྫོབ་ 
ལྕེས་བླང་ག་ལ་ཉམས། །དེ་ཉིད་ལས་ནི་བསླབ་པར་བྱ། །ཤུ་ཀྲ་དོར་ན་རྩ་བ་་ 
ཉམས། ˆ །ཆུ་ཚད་ནས་བཅྱིས་དགའ་བ་བཞི། །གོམས་པས་དྲི་མ་དེ་ལས་ལྡང།། 
ཡང་འཇུག་པར་མི་བྱའོ། །གཞན་དུ་ལྟང་བའི་རྩ་བ་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ  ; 
སྤངས་ན་”ལྟང་། །ཞེས་བཤད་པའི་རྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་བརྟན་པ་ཐོབ་པས་་ 
འདན་མནགགཏ'་ཧཞཞན་དུ་ཉཱཿམཉ་འཌ་ སྐྱེ་བེ་འདོ་ད་ཝགས་ཉན་དོན་གཌ་ཁ་ཏ 
འདི་ཡི་བྱེད་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ཞེས་བཤད་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད་ལས་་” 
ཀྱང་།། ཇི་ལྟར་མེ་ཡིས་ཚིག་པ་ལས། །མེ་དེ་ཉིད་ལ་༠བསྲོ་བར་བྱ། །དེ་ ༩ 
བཞིན་ན་བར་ཆུ་སོང་བ།་ །ཆུ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སླར་དབྱང་བྱ། །འདོད་ཆགས་*་” 
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༧༩༠ བསྟན་འགྱ་ར། རྒྱད། ཐི ༥༣ 

ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཀྱང་། །འདོ་ད་ཆགས་ཉིད་ཀྱིས་གདུལ་བར་བྱ། །ཞེས ༩ 
བཤད་པ་ཡང་བརྟན་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་ལམ་དུ་འགྱུར་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ལྟ་མ་ཡིན་པར་འདོད་ཆགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་སྒ་ཙམ་གྱི་ཕྱོགས་སུ་གཞོལ་བ་་ 
ལ་ལྕང་བ་དང་སྤོམ་པོ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་བས་ཚོགས་པ་ལ་བཤགས་ལ་དོན་མ་་ 
ཡིན་པར་མི་འཇུག་པར་བསྡམས་ལ་རྗེས་སུ་བསྐང་ཞིང་དོན་དུ་བསླབ་པར་བྱའོ་་ 
ཞེས་བཤད་པ་སྟེ་ལྔ་པ་ཡིན་པས་ལྔ་པ་སྟེ་ལྟང་བ་ལྔ་པའི་བཤད་པའོ།། །། 


གཞན་ཨྱི་གུབ་པའི་མཐཌ།ཌ་ལ།ཆོས་མ་སོད་ཁཿབཱག་རཌཡེན།།ཌ་།ཞྷེསྷ་གསཏི་འང་ 
ནི་བད་ག་མེད་པར་སྨྲ་བ་ད་ང་། གཞན་ནི་ཕྱི་རོལ་པའོ། །དེ་ལ་སྨད་པར་མི་*་ 
བྱའོ།ཁ' ° །གཞན་འོ་གཞི་ཐེག་ཁ་ཁིན་ཁོི་མདོ་དང་རྒྱན་ཁ་ཁྱཏི།ཌོ་ཌཱ་ཨུཾ་སྟེཤས་་ 
སུན་དབུང་བའོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། དེ་ཡང་གཞན་དེ་ལ་འཇུག་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་་" 
གི་རྒྱད་ལས། ”རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རིང་བའི་རྒྱ།” །མུ་སྟེགས་ཅན་ཁ་སྨད་མི་བྱ།། 
ཞེས་བཤད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ། གུབ་མའི་མཐའ་ཡིས་བོོ་བསྐྱེད་ཅཕྱིར། ། 
ཕྱི་རོལ་པ་ཡང་ལམ་ཚོལ་ཞུགས། །དེ་ཕྱིར་དེ་ལ་སྨད་མི་བྱ། །ལམ་ཞུགས་ཉན་ 
ཐོས་སྨོས་ཅི་ད་གོས། །ཞེས་བཤད་པས་སོ། །དེའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་བསམ་པ་ 
ཐ་དད་པས། །རྱ་ངན་འདས་པར་༡དྲང་བའི་ཕྱིར། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་དང་ 
མངོན་སུམ་པས། །འདི་དང་རཕྱི་རོལ་བསྟན་པ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་སྨད་པར་མི་བྱ་ 
སྟེ། ཌེ།པ།ཝཨཱཿཕྱེགཏཐརཿལམ་ནམདོད་རསྐསཾ། །ཁ།ཞེས་ཁགས་དེ།ེ་རྷ་ཞེཇི་ཁིར་ཉ་ 
སྦྱིན་ཡཇཿཡང་དག་པསྷ་ན་ལྷག་སྦིན་ཨ་ལྒིན་ལ། ཏ་རྩསཱ་ཏེགས་ཁཧོ་སྲི་གུཁ་ཁལིཊ་་ 
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རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཆ་བའི་ལྕང་བའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༧༩༡ 


མཐའ་ལ་ཡང་སྨད་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་འབྱང་བ་སྟེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་གཟུད་པ་ 
དྲ་ངྭ། ༡ལྟ་བན་མ་ལད་ད་པ་ཨུན་ད་བུང་༧བ་དང་། གདུལ་བྱའི་བསམ་པས་ 
སྨད་པ་ལ་ཞེས་པ་མེད་དོ། །བསོད་ནམས་ཀྱང་མང་དུ་འཕེལ་ལོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
རྱནཞཀ་སྨདཞ་ཁཱཁཞས་ཏེལགཕེག་ཆ།ཆེན་པོའི་མདོ་ཞེ་ལ་སད་ན་ཁྲོས་ཕོའ།་༢ཌ། 
ཉན་ ཐོས་ཀྱི་ལ་ཞེས་བྱས་སོ། །ཕྱི་རོལ་པ་ཡང་ཕྲ་མོའི་ཉེས་བྱས་སོ། །སྦྱོར་་ 
བ་དུ་དང་ལྡན་པས་ད་ངོས་གཞིར་འགྱུར་བས་ལྟང་བ་དང་། ན་སྨད་པས་རེ་རེ་ 
ལ་ཡང་ཡུལ་དང་བསམ་པས་ན་སྨད་པས་བཤགས་པའི་དུས་ཡོལ་བ་ལྕི་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཉེས་བྱས་ད་ང་ཞེས་པ་མེད་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་བས་ན་ལམ་ཚོལ་བ་ལ་་་ 
ཞུགས་པ་ད་ང་། ལམ་ལ་ཞུགས་པ་ད་ང་། ལམ་ཆེན་པོ་ལ་ཞུགས་༠པ་ད་ང་། ལམ་ 
ཆེས་ཆེ་བའི་ལམ་བླ་ན་མེད་པ་ལ་ཞུགས་པའི་སྣོད་ཀྱི་རིམ་པས་ལམ་ལ་མ་ཞུགས་པ་ 
གཞུག་པ་ད་ང། ཕྱི་རོལ་པ་ལ་བད་ག་མེད་པར་བསྟན་པ་ད་ང། ཉན་ཐོས་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་ཁྱད་པར་ཧགྱི་ལམ་བརྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལམ་མེད་གྲུབ་པའི་མཐའ་ལ་ 
དགོད་།  །ཕྱི་རོལ་པ་ལ་བད་ག་མེད་བསྟན། །ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་རིམ་པས་་ 
དྲང་། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱིས་གདུལ། །ཞེས་བཤད་པ་ད་ང་། དགྱེས་ 
ཐ་མར་ཐེག་པའི་མཆོག །ཅེས་བྱ་བར་བཤད་དོ། །དེ་འི་དབང་དུ་མཛད་ནས། 
མཚོན་ཡང་དག་པར་བརོད་པ་ལས་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བསྟོད་པ་ལས། ཐེག་ 
པ་སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཚུལ་རིགཿ །འགྲོ་བའི་དོན་ལ་རྟོགས་པ་པོ། །ཐེག་པ ལལ 
གསུམ་གྱི་ངེས་འབྱུང་ལ། །ཐེག་པ་གཅིག་གི་འབྲས་བུར་གནས། །ཉོན་མོངས་ 
ཁམས་ནམས་དག་པའི་བདག །ལས་ཀྱི་ཁམས་རྣམས་ཟད་བྱེད་པ། །ཞེས ༣༠༩ 
བཤད་པས། ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གདུ་ལ་བྱ་གདུལ་བར་བྱའོ། །དེ་བས་ན་་་ 
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༧༩༢ བསྟན་འྱགར། རྒུད། ༈ཐཾ།ི ༥༣ 

དགོངས་པ་སྣ་ཚོགས་ཤེས་པས་སྐབས་ཁ་ཅིག་ཏུ་ཐེག་པ་གསུམ་ལ་ཞུགས་པའོ། 
ཞུགས་པ་ནི་འོག་མ་སྤོང་བཅུག་ལ་གོང་མ་ལ་དགོད་པའོ། །དེའི་ད་བང་དུ་མཛད་ 
ནས། དྭམུལ་བར་འགྲོ་བ་བྱང་ཆཚུབ་ལ། །རྟག་ཏུ་གེགས་བྱེད་མ་ཡིན་ཏེ། | 
རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་རྣམས་དང་། །ཉན་ཐོས་ས་ཡིས་གེགས་བྱེད་དོ། །ཞེས་ 
བཤད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་འཇིག་ཉེན་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས། ༩ བདེན་ 
པར་སྨ་བྱ་ཁྲོ་མི་བྱ། །སློང་ན་ཆུང་ཡང་སྦྱིན་པར་བྱ། །སྟན་པར་སྨ་བྱ་ཁྲོ་མི་བྱ། ། 
རྣམ་པ་འདི་གསུམ་གནས་ཀྱིས་ནི། །ལྷ་ཡི་ནང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ 
དབ འཇིག་རེན་པ་ཡིས་ཡང་དག་ལྟ། །ཆེན་པོ་སུ་ལ་ཡོད་གྱུར་པ། །དེ་ནི་ 
ཚཆེ་རབས་སྟོང་དུ་ཡང་། །ངན་འགྲོར་འགྲོ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱ་བས་་་ 
བཤད་དོ། །དེ་བས་ན་དགོངས་པས་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་འི་ཕྱིར་བསྐང་བ་ཡང་ 
ཕལ་ཆེར་ཡུལ་དང་བསམ་པ་དང་དུས་ལ་སོགས་པ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས་ 
བཟློག་སྟེ། དགོངས་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་དོན་དང་། ཡང་དག་པའི་དོན་ཤེས་པ་ 
ལ་གཞུག་ཅིང་ཕྱིས་བསྡམས་ཏེ། ཚོགས་པའི་ནང་དུ་བཤགས་པས་དྲི་མ་ལས ཊོ 
ལཛུཿཛོ་། །གཞན་དུ་ན་ཕྱིས་སྡོམ་པ་དང་དམ་པ་གཅིག་ལ་བཤགས་པས་ལྡང་སྟེ་ 
དེའི་ཕྱིར་བློས་ཕྱེ་བས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་ལྕང་བ་དྲུག་པའི་བཤད་པའོ།། །། 


ད་ནི་ལྕང་བ་བདུན་པའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པར་འདོད་པས། ཡོངས་སུ་ 
མ་སྨིན་སེམས་ཅན་ལ། །གསང་བ་སྒོགས་པ་བདུན་པ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་དེ། 
དེ་ཡང་སྣོད་མ་སྨིན་པ་དང་། ཆོ་གས་སྨིན་པར་མ་བྱས་པ་དང་་། ཆོ་ག་རྫོགས་ 
པས་སྨིན་པར་མ་བྱས་པ་ད་ང་། ཟབ་པས་འཇིགས་པས་མ་སྨིན་པ་དང་། ཉམས་ 
པས་མ་སྨིན་པའོ། །དེ་ལ་རང་བཞིན་གྱི་༧ཁོག་སྲེད་ཅན་སྣོད་ཁ་སྦུབ་པ་ཐབས་ 
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རྡ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཅ་བའི་ལྕང་བའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ཏཀ་ཛ 
སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བཏུལ་ཡང་སྡོད་དུ་མ་གྱུར་པ་ཡོད་དེ། སྐྱར་ཞིང་སྨོད་པར་བྱས་ 
་་༧་བ་་མསས་ས་སས་ སསས་ རཿ པ2པ 
འབུཊམ་ཡག།ཌཌི ཁརིགས་མག་ཁཱེཿ།ཿན་་སགས། ་ཀགསོད་པ་ནོན་ནུ་གཉེར 
བ་རྣམས། །ཐེག་མཚོག་འདི་ལས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་བཤད་པ་ད་ང་། 
གཞན་ཡང་། མཚམས་མེད་ལྔ་པོ་བྱེད་པ་ད་ང་། །གསོད་ལ་སོགས་པའི་མི ༠༧༠༠༠ 
དགེ་སོགས། །ད་བང་མ་བསྐྱར་བའི་མི་རྣམས་ཀྱང་། །ནག་བོས་བཀའ་སྩལ་་ 
བཞིན་དུ་འགྲུབ། །ཅེས་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ༧། །སྦྱོར་བ་ཕུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཚིག་ 
གོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པ་ལ་སྣོད་དུ་རུང་བར་བཤད་ཀྱི། ཐམས་ 
ཚང་བས་སྣོད་དུ་རུང་ཡང་དབང་མ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཀྱང་ངོ་། །བུམ་པའི་”* 
དབང་ཙམ་ཐོབ་པ་ལ་གསང་བ་ལ་སོགས་པ་མ་ཐོབ་པ་ཡང་ངོ་། །དབང་རྫོགས་ 
ཀྱང་སྤྱོད་པ་ད་ང་རིག་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ད་ང་། ལམ་རྣམ་པ་བཞིའི་ཚུལ་དང་་”** 
ཟབ་མོའི་དོན་ལ་འཇིགས་༠པ་ཡང་སྡོད་དུ་མ་གྱུར་པའོ། །ཐོབ་ཀྱང་ལྟང་བ་ལ་་ 
སོགས་པ་འབྱུང་ཅསྟེ། ཉམས་ཀྱང་རྐྱེན་མ་ཚང་བ་དང་། མ་གུས་པས་དྲི་མ་” 
ལས་མི་ལྡང་བ་ཡང་མ་སྨིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུ་ལ་སྙིགས་མ་ལྔའི་དུས་ 
མི་འདུལ་ཞིང་མ་གུས་པ་ལ་སྐྱར་“བས་ལྟང་བར་འགྱུར་ལ། སྨིན་པར་བྱས་ཀྱང་ 
དྲི་མ་མ་དག་པ་ལ་སྟོན་པ་ནི་ལྕང་བ་སྟེ། སྙིང་རྫེ་ཞུགས་ན་སྤོམ་པོའོ། །ཚུལ་་ 
མ་ཡིན་པར་བསྟན་ཏེ་ལུས་ངག་གིས་བསྡམ་པ་“མ་བྱས་ན་ཞེས་བྱས་སོ། །འོག་ 
ཞིང་ད་ང་བསམ་པས་ལྕི་ཡང་ད་ང་སྦྱོར་བ་དུས་ད་ངོས་གཞིར་གྱུར་པ་ཡང་ཤེས་པར་” 


9༩79 


༧༩༤ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། ཐི ༥༣ 


བྱའོ། །ཟབ་པ་མ་ཡིན་པ་བསྟན་པའི་དུས་སུ་ཟབ་མོའི་དོན་སྟོན་པ་དང་། 
ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ནང་དུ་འདུས་པ་དང་། ཞེས་བྱས་བཤགས་པའི་དུས་སུ་་་ 
འདུས་པ་དང་། སྦ་བར་བྱ་བ་བརྡ་དང་རྱག་རྒྱ་གཅིག་ཙམ་མཐོང་བས་བཤགས་ 
པའི་ཚད་ཀྱང་དུས་ཡོལ་བ་དང་མ་ཡོལ་བས་དེ་ཉིད་དབང་ནམ་པ་༧གསུམ་ཉིད་་ 
ད་ང་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། དཔའ་བོའི་སྟོན་མོ་ད་ང་། ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་*་ 
པས་འདུས་པ་ལ་བཤགས་པ་དང་། ་ ཆད་པའི་ལས་ད་ང་། མཚལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
བས་དྲི་མ་ལས་ལྡང་བར་བྱའོ། །འདི་ནི་སློབ་དཔོན་གྱི་ཉེས་པའཾ། །དེ་ཡང་་“་ 
སློབ་ད་པོན་ཀུ་ཀུ་རི་པས་བཤད་པ། རྣོད་མིན་པ་ལ་གསང་མི་བསྒྲགས། །སྨིན་ 
རོགས་པར་མི་བྱེད་ན། །གལ་ཏེ་འདོད་པའི་བསམ་པས་ཞུགས། །དེ་ནི་ཤིན་་ 
ཏུ་ལྕི་བ་སྟེ། །སྙིང་རྗེ་ཅན་ལ་ཤིན་ཏུ་ཡང་། །སྙོམ་༧ལས་ལ་སོགས་ེས་པ་ཆུང་། 
རྐུན་༤ཐབས་སློབ་མའི་ཉེས་པའོ། །དབང་བསྐུར་ཚོགས་འཁོར་ལ་སོགས་དང་། ། 
མཚལ་ངག་གི་བཤགས་པས་བསྡམཿ། །གཞན་དུ་སྐྱེས་བུ་ཐ་ཤལ་བརླག །ཐེས་ 
བཤད་པས་རྒྱ་ཆེར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཤན་འདྲ་བ་རྱོགས་སུ་བསྔུ་བར་བྱའོ། 
ཕལ་ཆེར་ཡུལ་དང་ད་ངོས་པོ་དང་། དུས་དང་སྦྱོར་བ་དང་། བསམ་པ་དང་ 
ཁཁ་ཁག།ནཁ། གཞན་གྱི་དོ་ན་ལ་སོགས་སྤྱད་དེ་དྲི་མ་ལས་ལྡང་བར་བྱའོ། 
སློབ་དཔོན་གྱི་ཉེས་པ་ནི་ལྟང་བ་དང་པོ་དང་སྦྱར་ཏེ་བཤགས་པར་བྱའོ། །གཞན་ 
དུ་ན། ཡོངས་སུ་སྒིན་པར་མ་བྱས་ཤིང་། །བླ་མ་ལ་སོགས་མཆོད་མི་བྱེད། 
ཟབ་མོའི་དོ་ན་ལ་ཞུགས་གྱུར་ཀྱང་། །ཉན་ལ་སོགས་ཏེ་རྱག་རྒྱ་འཆིང་། །ཇི་་ 
ལྟར་ས་བོན་ཚིག་པ་ལས། །མུ་གུ་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་བཞིན། །ཞེས་བྱ་བས་་་ 
གསལ་བར་བསྟན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་དང་སློབ་མ་ཡོངས་སུ་སྨིན་ན་“” 
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རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྩ་བའི་ལྕང་བའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༧༩༥ 


འྲབས་བུ་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་པའོ། །དེ་བས་ན་འདོད་པ་ལ་སོགས་་ 
པས་ཟབ་མོའི་དོན་བསྟན་ན་ལྕང་བའོ་ཞེས་བཤད་པ་སྟེ་ལྕང་བ་བདུན་པའི ༢༧༢༣ 
བཞདྐ་ང་ཚོ།ཇི་ཡོཏགཿོ། 


ད་ནི་ལུང་བ་བརྒྱད་པའི་མཚན་ཉིད་བརྫོད་པར་བྱ་སྟེ། ཕུང་པོ་སངས་་ 
རྒྱས་མཇའ་ཐརྡ་ག་ཉིད། །དེ་ལ་སྨད་བྱེད་བརྒྱད་པ་ཡིན། - །ཞེས་བྱ་བ་༠བཤད་ 
དོ༧།  །ཕུང་པོ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལྔའོ། །སངས་རྒྱས་ནི་དེ་ད་ག་གི་རང་ 
བཞིན་དང་། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་སྟེ། རང་བཞིན་གྱིས་°ནི་གཟོད་མ་ན་ས་ 
མ་སྐྱེས་པའོ། །གཟོད་མ་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་ནི་ཤེས་པ་དང་ཤེས་ 
གྱིས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ལྔ་གན་ས་ཏེ། གློ་བུར་གྱི་དྲེ་མ་མཐོང་ 
བས་སྤང་བར་བྱ་བ་དང་། བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བས་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱ་ 
བ་ནི་མ་ཡིན་ ཏེ། གཞན་དུ་ན་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་མ་རིག་པའི་བག ༡༢ 
ཆགས་ཀྱིས་༠ཡོངས་སུ་དཀྲུགས་པའི་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་བག་ཆགས་ཀྱི་མཐུ་བརྟས་པས་མ་ 
རིག་པའི་ཐིབས་པོ་ས་ནོན་པའི་ཕྱིར་ཚེ་གཅིག་ལ་སོགས་ཏེ། བསྐལ་པ་གྲངས་**་ 
མེད་པ་གསུམ་གྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་ག་ལ་འགྱུར། དེའི་ཕྱིར 856- 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱད་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་° འོད་གསལ་བའི་རྣམ་པར་མི་་ 
ཏོག་པའི་ཡེ་ཤེས་གན་ས་ཏེ། དེ་འི་ནུས་པའི་ཁྱད་པར་དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་ཁུད་ 
པར་ལས་གཏིས་སུ་མེད་པའི་ཁྱད་པར་ད་ང་། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དུ་སྡང་བ་སྟེ། 
དེའི་ཕྱིར་ད་པལ་གསང་བ་འདུས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣལ་འབྱོར་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་ 
ཧྒྱུད་མཐའ་དག་ལས། ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཀོད་པ་སྣང་བ་སྟེ་དོ་ན་དེ་ཉིད་ཁ་ 
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༧༩༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཐཾ ༥༢ 


དགོངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། ཕུང་པོ་སངས་རྒྱས་མངའ་°བད་ག་ 
ཉིད། །སྤྱན་ལ་སོགས་པ་ཆེན་པོ་བཞི། །སྒོལ་མ་ལ་སོགས་དེ་བཞིན་ནོ། ། 
ཡུལ་ད་ང་ཡུལ་ཅན་རང་སྣང་བའི། །ཁམས་ད་ང་སྐྱེ་མཆེད་མང་པོ་ནི། །ས་་ 
སྙིང་ལ་སོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས། །གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བགེགས་མཐར་བྱེད། ། 
ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པར་སྣང་། །ཞེས་བཤད་དེ། གཞན་ཡང་། 
གཟུགས་ཞི་རྣམ་པར་སྣབ་མཛད་དེ། ˆ འཚོརཿབརིན་ཆེན་(ྱབང་ལྡན་ཡིན། ༠ ། 
འདུ་ཤེས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སོ། །འདུ་བྱེད་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཡིན། །ནམ་་“ 
པར་ཤེས་པ་མི་བསྐྱོད་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐབས་དང་ ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད་ 
མང་པོ་ལས་གསལ་བར་བརྟན་ཏེ། བདག་ད་ང་གཞན་ཚྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྣལ ཆ་ེལ་ཚོཆ་ཟ་ 
འབྱོར་པ་རྣམས་ལ་འདི་ནི་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་རྒྱུད་དེ་དག་གི་ད་གོངས་པ་བད་ག་གིས་ 
འདིར་མ་སྤྦོས་སོ། །རྒྱུད་དེ་དག་ལས་ཀྱང་ལྷའི་གྲངས་ཐ་ད་ད་པར་སྣང་སྟེ། 
དེ་དག་ཀྱང་༧གདུལ་བའི་བསམ་པ་དང་། རེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི ༡༡༠༠༠ 
ནུས་པ་དང་། ད་བང་པོའི་བྱེ་བྲག་གིས་གསུངས་ཀྱི། རྣམ་པར་ད་ག་པ་ཁུས་ཀྱི་ 
ཕྱིར། ` དེ་ཡི་རང་བཞིན་དེ་ཡིན་ཕྱིར། །དེ་ཡི་ནུས་པ་དེ་ལ་གནས། སཿ 
ཕྱེར་སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་ཏེ། །ཐབས་ཀྱིས་འཁྲུལ་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར། །དེ་ 
ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཐ་དད་རྣང་། །ལུས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པར་དགོད། །ཅེས་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཀྱང་རྣམ་པར་རྟོག་༧་་ 
པའི་བག་ཆགས་ཟད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། བསོད་ན་མས་ཀྱི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། ལས་དང་པོ་པའི་གང་ཟག་རྣལ་འབྱོར་པའི ཡབ 
སེམས་གོམས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དབང་དང་དམ་ཚིག་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཡན་ལག་་ 
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རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཅ་བའི་ལྕང་བའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༧༩༧ 


བདུན་པས་སེམས་རྒྱད་སྦྱངས་ཏེ། རྟོང་པ་ཉིད་ལས་ལྷའི་གཟུགས་སུ་རྣམ་པར་་ 
ལྡང་ཞིང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། གཉིས་སུ་མེད་པས་ཕྲ་མོ་དང ༧༠༠༠ 
རང་བཞིན་དུ་གན་ས་པའི་དོན་དང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཁྲས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་་ 
ལ་ཐུན་བཞིའི་རིམ་པས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པས་བརྙེན་པར་བྱེད་ཅིང་། བདག་་*་ 
དང་ཐ་མི་དད་པར་མཉམ་པ་ནི། ཕུང་པོ་སངས་རྒྱས་མངའ་བད་ག་ཉིད་ དོ། ། 
པས་ལྷ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ། །ཿཐུན་བཞིའི་རིམ་པས་ཚོགས་ཀྱིས་མཆོད། ། 
དཀའ་ཁུབ་ཁྔ་གགས་ཞལ་མཏས་ཏི། པ༡སྐད་ཅིག་སངསྤ་ཆས་བལ་མེག་འགྱུབ།5ྲའ 
ཅེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་དེ་ལ་བརྙས་པ་ནི་ལྟང་བ་སྟེ། དེ་ཡང་་་ 
གསད་པ་དང་། སྤྱག་པ་དང་། བཅིང་བ་དང་། ཐ་སྟྙད་དུ་སེམས་པ་དང་། 
རྱུང་ཧཱྐརྙཨསེ་དྲ་དགྲང ་ཊརྐཾཀཌཐུཊ།དང་། །ངད་གའ་གྱོད་དང་། ཿ ཊསྔ་ཁྱགྲེ 
དྭང ལུས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པས་མི་གཙང་བའི་རྫས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཞིས་ཨུ་ 
སུན་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་ལ། ཡན་ལག་ལ་སོགས་པ་མ་རུང་བར་ཊབྱེད་ཅིང × 
གསོབ་ཉིད་དང་། གསོག་ཉིད་དང་། སྙིང་པོ་མེད་པ་ཉིད་དང་ཞེས་རྣམ་པར་ 
བརྙས་ཤིང་སྨོད་པར་བྱེད་དེ་དེ་ནི་ལྟང་བའོ། །དེ་ཡང་ཡན་ལག་དུ་ས་ད་ངོས ར་ཐ 
གཞིར་གྱུར་པ་ཅད་ང། ལྟང་བ་དང་ཡན་ལག་གི་ཞེས་པ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ད་ང་། ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་། ཚོགས་ལ་བཤགས་པ་སྟེ། 
རང་བཞིན་དང་བྱིན་གྱིས་བཟླབས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒམ་ཞིང་ཕྱིས་སྐད་ཅིག་* 
ཀྱང་མི་འཇུག་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ལྟང་བ་བརྒྱད་པའི་བཤད་པའོ།། །། 
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༧༩༨ བསྟན་འགགར། གྒུད། ° ༈ཇ༽ི་ ༥༣ 
ཀྟ་ཧི་ལུཁ་ཏ།ད།ཝཊེསཊྫཾ་ཉིཏ་ཁ་ཤཱ་པ་ཨྷོ་ཏ།ཁ༩ཛ་ལ་ཁ་བཞིན་ 
ད་ག་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །སོམ་ཉི་ཟ་བ་དགུ་པ་ཡིན། ཞེས་བཤད་དོ། ། 
རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་ནི་བདག་མེད་པས་ནམ་པར་དབེན་པའོ། །དེ་འི་ཕྱིར་ 
དེ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་*ནམ་པར་དབེན་པའོ། །གཞན་ྱ་ཞྟ་ཁ།ནྱཾ་སྐད་ུག་དང་ 
བྱེད་པ་པོ་དང་བདག་ཏུ་འདོད་པ་སྟེ། དེ་དག་དང་གཞན་ཡང་སྱི་རོལ་གྱི *་ 
དངོས་པོ་དོན་དུ་འདོད་ཅིང་བསགས་པ་དང་འདུས་པའི་དངོས་པོ་དང་། ཤེས་ 
པ་ཡང་དུས་གསུམ་རྫས་སུ་སྦ་བ་དང་། གཞན་ཡང་ནང་གི་ཤེས་བྱེད་ནི་དོན་དུ་ 
ཡོད་ལ། ཤེས་བྱ་གཉིས་མེད་པ་ལ་དོན་ལྟ་བུར་སྣང་བའོ་ཞེས་འདོད་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་ཅིང་་། ཅི་རང་བཞིན་ནམ་པར་དག་པའི་ 
ཚོས་སུ་སྦ་བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཀའ་འམ་བདུད་ཀྱི་ཚིག་ཅེས་ཏོག་སྟེ། 
ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ཞིང་ཕྱི་རོལ་པ་ལ་སོགས་པ་གྲུབ་པའི་མཐའ་རྣ་་“ 
ཚོགས་སུ་རོག་ཅིང་ཐེ་ཚམ་ཟ་བའོ། །གཞན་དག་རོད་བྱེད་ཀྱི་ཚོས་རྒྱད་དང་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མདོ་རྣམས་ལ་སྨོད་པའོ། །དེ་ཡང་ཐ་དད་པར *༩༩པ༠༠ 
བརྗད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ༢ གཞི་གཅིག་ཧུ་བཛོད་པའོ། ༨ །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ 
བ་ནི་ལྟང་བའོ། །སྦྱོར་བ་དུ་དང་ལྡན་པས་དངོས་གཞིར་འགྱུར་བ་ཡང་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །ལྕང་བ་དང་ཡན་ལག་གི་ཉེས་པ་ཡང་ཞིང་དང་བསམ་པ་དང་དུས་དང་ 
སྦྱར་བའི་བྱེ་བྲག་གིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དྲེ་མ་ཁས་ལྡང་བ་ནི་ཚོགས་པ་ལ་་་ 
བཤགས་ལ་ཕྱིས་བསྡམས་ཏེ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། །གཞན་གདུལ་་ 
བའི་བསམ་པ་དང་། དངོས་པོ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་་“ 
འདས་ཀྱི་དགོངས་པ་འགྲེལ་པའི་དུས་སུ་ཉེས་པ་མེད་དོ། ˆ) །གཞི་མཐུན་པའི་ ་ 
རྱོགས་ཆུ་ཁམུགཾཧྲ་གཞུ་ཧུཐ་གཐུ་ཐ་ཞི་ཐ་ཤན་ཅཛ།ཛྔན་དུ་འ། 
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རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྩ་བའི་ལྟང་བའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༧༩༩ 


ད་ནི་ལྟང་བ་བཅུ་པའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པར་འདོད་ནས། གདུག་ལ་་་ 
རྟག་ཏུ་བྱམས་སེམས་ལྡན། །བྱེད་པ་དེ་ནི་བཅུ་པར་འདོད། །ཅེས་བྱ་བ་*་” 
བཤད་དེ། དེ་ཡང་གདུག་པ་ནི་བ དུ་ད་དང་མུ་སྟེགས་དང་། ཕྱིར་རྒོལ་བ ༩ 
དྲེགས་པ་ཅན་ད་ང་། ལོག་༧སྲེད་ཅན་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཡང་དག་པའི་བཀས་ 
མི་འདུལ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ད་ང་སྙིང་རྗེ་དང་བྲལ་བའི་གང་ཟག་ལ་་ 
སྙིང་རྗེས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་འདུལ་བ་དང་། ཐབས་གཞན་གྱིས་མི་འདུལ་བ་ལ་སྙིང་ 
རྗེས་བསྒྲལ་བ་ལ་སོགས་པས་འདི་ད་ང་ཕྱི་མའི་དོན་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་མི་བྱེད་པ ༢༠༠༢ 
དང་། བླ་མ་དང་དཀོན་མཚོག་དང་སེམས་ཅན་ཕལ་པོ་ཆེ་ལ་གནོད་པའི་གང་ 
ཟག་ལ་ད་གའ་བར་བྱེད་པའོ། །དེ་ལ་སྙིང་རྫེས་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་དང་། 
ཐབས་མཁས་པའི་སྨྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་འདུལ་བ་དང་། རྫྭ་འཕྲལ་དང་དྲག་་” 
ཤུལ་གྱི་སྐྱོད་པས་མི་འདུལ་ན་ལྟྕང་བའོ། །དེའི་ཕྱིར་བདེ་མཚཆོག་འཁོར་ལོ་ལས། 
ཤིན་ཏུ་ཁྲ་ཞིང་གཏུམ་པ་ལ། །ཞི་བས་ཕན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །ཤེས་རབ ལ་འ 
ཐབས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཁྲོ་བོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཀུན་མཛད། །ཅེས་བཤད་ 
པ་དག་ཀན་ལྩ་ཀྐྐཏ་ཁ་ཤཌ་ཌ་ཧིཁ་ཝི་ཅེཧ་པོའི་ཊབས་ཀྱིས་ནི། གག་ནུ་ག ཧུམ 
བར་མི་འདོར་ཏེ། །རྫུ་འཕྲུལ་བསྒྲལ་ལ་སོགས་པས་གདུལ། །གཞན་དུ་བླ་མ་” 
དཀོན་མཆོག་སྤང་ས། །ཞེས་འབྱུང་བས་བཤད་པའ། །སྦྱོར་བ་དུ་དང་ལྡན་ 
པས་ད་ངོས་གཞིར་འགྱུར་བ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། དྲི་མ་ལས་ལྡང་བ་དང་། 
ཚོགས་ལ་བཤགས་པ་སྟེ། ཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་བཞིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཕྲིན་་ 
ལས་མཛད་པའོ། །ཤན་འདྲ་བ་ནི་ཕྱོགས་སུ་བསྡུ་བའོ། །ལྟང་བ་བཅུ་པའི་་་ 
ནམ་བྐ་གཞཊ་དཆོཀ། བ་ལ 


27%-79© 


རཿ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ˆ ༼ཝི༽ི ༥༣ 


ད་ནི་ལུང་ཐ་ཐཅུ་གཅིག་པའི་མཚན་ཅིར་ཟཤད་ཁ་ར་འདོད་ནཱ་ས།ཌ་ མིང་ 
སོགས་བྲལ་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །དེ་ར་རྟོག་པ་ནི་བཅུ་གཅིག་པ། །ཞེས་བཤད་ 
པ་སྟེ། མིང་སོགས་བྲལ་བའི་ཆོས་རྣམས་ནི། རྫོད་པར་བྱེད་པའི་ཐ་སྙད་ལས་ 
འད་ས་པ་སྟེ། མི་ཚོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ཤེས་བརོད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པའོ། ། 
དེ་ཡང་ལུང་དང་རིགས་པས་གྲུབ་སྟེ། ལུང་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་དང་མདོ་་ 
མཐའ་དག་ལས་གྲུབ་པའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། ད་ངོས་ནམས་བད་ག་ད་ང -ག 
གཞན་ལྱབ་མིན། ༩ཉི་ཝ་ག་མཁ་ཉི་མེ་ལྲི་ཀང་ཁྲ།ཀྱ་འགག་མཁ་མཁྭ་ནམ་་ 
པར་སྟོང་། །ཡོད་མེད་ཤེས་བརྗོད་ཡུལ་ལས་འདས། །གཅིག་དང་དུ་མའི ༠༠༠༠༠ 
མཐའ་ཞེས་ཤིཛ། ༩ ཤྐཧ་ཅིག་ེ་ཤག་བཅགས་བས་ནབྲེཀ།བ ་གགཟུ་ཞམ་དང་་ 
སྟང་ཐ་ཐ་ད་དྭམིན།ར་ ཀཀུནས་སོཧཱ་མཁས་ན་ཨ་སཾཧཾ་ཧྱདྱཾ་པ།་བར་ནཌཿགས་ 
ཤོན་མོངས་བད་ག་ལྟ་དང་། །སྐྱེ་མེད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡང་། །རང ༠༠༠༠༠༠ 
བཞན་གཅིཞ་སྟ་ཁ་ཞད་སྡེལ།རེ་ཊཿད་་གསྐོ་ཧོ་འེ་ད་ཛ་གྲཀསྐཝ་ཝྱང་བ་ 
དང་། གཞན་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཚྨི་ལམ་ 
ལྟ་བུ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའོ། །རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གི་ལམ་ལྟ་ 
བུ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ། རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལས་ཆེས་ལྷག་པའི་ཆོས་ཅིག་ཡོད་ན་ཡང་ 
ཟི་ཆམ་ཧ་བུ་ཝུ་མལེ་བུའོ། ༼།ཧགས་པ་ནི།༢མྱི་ནབ་ན་ང་གི་ཏྐ་སགཁོས་ནི། 
དམ་པའི་དོ་ནྲ་དུ་རང་མཞིན་ཆེག་ཙ་ང་།བདག་ཁམ་མ་སྐྱེས་གཞནསིས་ཨིན། 
'གཁསོ་ཀཁཿཁསོཏེ་སྱ་མེད་མིན་ཏཀཧ་གམ་ཁྷ་བོན་ལ་ཀགམ་མཞིན་དུ་བཏག 
བདག་ལཐགས་རྷས་ན་མ་ཁཇ་ཧགེན།ཅ༡ཏཱ་ན་ཁེ་གི་ཁ་ཉེས་མ་ཡོད་ཨེན་ཏེ། 
ཉག་ཆད་མཐའ་དང་ནམ་པར་བྲལཿ། །གཞན་དུ་ལུང་དང་རིགས་པས་གནོད། 


27--800 


རོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཅ་བའི་ལུང་བའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། 2: 


ཅེས་བཤད་པ་དང་། སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྷས་བཤད་པ། །ཇི་སྲིད་ཡོད་་ 
པར་རྟོག་པ་ན། །དེ་ཡང་སྒྱུ་མའི་མཚན་ཉིད་མིན། །ཇི་སྲིད་མེད་པར་རྟོག་པ་ 
ན། །།དེ་ཡང་སྒྱུ་མའི་མཚན་ཉིད་མིན། །ཇི་སྲིད་དབུས་མར་རོག་པ་ན། ། 
དེ་ཡང་སྒྱ་མའི་མཚན་ཉིད་མིན། །དེ་ཀུན་རང་བཞིན་མེད་དོ་ཞེས། །ཐེག་པ་ 
ཆེ་རྣམས་སྨྲ་བྱེད་ཀྱང་། །བདག་བྱིན་བརླབ་ ལས་ཕྱི་རོལ་ཕྱོགས། །ཞེས ར་རབ 
བཤད་པས་མིང་དང་བརྡ་ལ་སོགས་པ་དང་བལ་བའི་ཆོས་ལུང་དང་རིགས་པས་་ 
ཡང་ད་ག་པར་བསྒྲབ་སྟེ། རིགས་པ་ནི་རྒྱ་ཆེར་སློབ་ད་པོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ན་ས། 
ད་བུ་མ་རིགས་པའི་ཚོགས་ལས་རྒྱ་ཆེར་གཏན་ལ་ཕབ་པས། དེ་ཡང་འདིར་་༠༠༡ 
བདག་གིས་སྦོས་ན་དོ་ན་མེད་པའི་ཕྱིར་མ་སྲོས་སོ། །དེའི་ནག་པ་དང་ཆད་པའི་་ 
མཐར་རྟོག་ན་ནི་ལྟང་བའོ། །ཡན་ལག་དུས་ད་ངོས་གཞིར་འགྱུར་བ་ཡང་ཤེས་་་” 
པར་བྱའོ། །ལྡང་བ་ནི་ཚོགས་པ་ལ་བཤགས་ཏེ་དེ་ཉིད་ལས་ཁོག་སྟེ་གོམས་པར་་ 
བྱེད་པའོ། །ལྟང་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་བཤད་པའོ། _ །། 


ད་ནི་ལྕང་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པར་འདོད་ནས། སེམས་ 
ཅན་གན་རྟ་ཁ་ལྕན་མ་ཨསིཌ།ཨེམས་སུཀ་ཁྱབིན་པ་བཅུ་གཉིས་པ། ༢ ཀཞྲེས་ཟྲ་ཤད་ 
དེ། ཐེག་པ་ལ་གསར་དུ་ཞུགས་པའི་ལས་དང་པོ་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་མི་ད་ད་ཅིང་ 
མ་གུས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལུས་ངག་གིས་བག་མེད་པར་སྤྱོད་ཅིང་། དེའི་རྒྱུས་ 
ཞུགམཅྱ་ལྭ་གསམ་གྲོག་ཁར་བྱེན་ན་ཁུང་བར་འགྱུར་ཏེ། ༢༩ཡན་ལག་དུས་ཆད་གོབཿ 
གཞིར་འགྱུར་བ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡན་ལག་གི་ཞེས་བྱས་ལ་སོགས་པ་ལྕི་ཡང་ 
གི་བྱེ་བྲག་གིས་དྲི་མ་ལས་ལྡང་བ་ཡང་ཚོགས་པ་ལ་°བཤགས་པ་ད་ང། མཚལ་་ 
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༨༠༢ བསྟན་འགྱུཆ།' ” རྒྱད། ` ཐི ༥༣ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་དམ་པ་གཅིག་ལ་བཤགས་པ་དང་། ཕ་མོ་ནི་སེམས་ཀྱིས ༦༩༠༩༢༠ 
བསྡམས་ཏེ་དེ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་རྗེས་སུ་གཟུང་བའོ། །ཡུལ་དང་དུས་དང་བསམ་ 
པ་ད་ང་། རྐྱེན་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས་ཞེས་པ་ལྕི་ཡང་དང་ཞེས་མེད་པ་ཡང་ཤེས་པར་་ 
བྱའཾ། །ལྟང་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་བཤད་པའོ།། ད། 


གཞི་ཱ་ཁ་ཁ་ཁྦཅ་གསུམ་ཁ་ཁྷིས་ཚན་ཏིད་ག་ཤེད་པ་མཆེས་དོད་ནྷ་ཱ།ཌད་མ་ 
ཚིག་ཛས་༠ནི་ཇི་བཞིན་ཆེད། །མི་བསྟེན་པ་ནི་ཿབཅུ་གསུམ་པ།ཌ ༢ །ཞེས་བྱ་བ་་ 
བཤད་དེ། དམ་ཚིག་ནི་འདི་ར་བཤད་པ་དང་ཞཆད་པར་འགྱུར་བ་ལ་བྱ་སྟེ། 
དེ་ཁྱད་དུ་གསོད་ཅིང་མ་གུས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པས་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པས་ཞེས་ 
པ་༠བྱུང་ཡང་དྲི་མ་ལས་ལྡང་བར་མི་བྱེད་པ་དང་། མི་ཤེས་པ་ཡང་ལྕང་བ་*་ 
འབྱང་བའི་རྒྱུ་སྟེ། དེ་བས་ན་སྐྱེས་བུ་བླུན་པོ་སྨིན་པར་བྱས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཕལ་་ 
ཆེར་ལུང་བའི་གཞི་ཡིན་པས། །གིཊདག་ནི་དི་མ་ཁས་ཝྟཏ་ཁ་ད་ཀཉ་བ་སྟེ། ༢ དེ་ 
ད་ག་རང་གི་༠༦ལྡང་བའི་ནུས་པ་ཆུང་བའི་ཕྱིར་ཕལ་ཆེར་གཞན་ལ་བསྟེན་°པ་དང་། 
ད་པའ་བོའི་སྟོན་མོ་ལ་སོགས་པས་ལྡང་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྐྱེས་བུ་ཤེས་རབ་* 
ཅན་མས་ཀྱིས་༠དྲི་མ་ལས་ལྡང་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡང་བས་དེ་ད་ག་ཀྱང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ 
དོན་ལ་མཁས་པ་ད་ག་གིས་༠འདག་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་སྨས་པ། མཁས་ 
པས་དྲི་མ་ལས་ལྡང་བ། །བཤགས་དང་བྲལ་དང་བཀྲ་བ་དང་། །ད་བྱང་དོང་ 
བསྲེག་ད་ང་ད་མིགས་པས་སྟོང་། །དབང་དང་ཆོགས་ལ་སོགས་པ་དང་། ། 
ཚོགས་པ་འདུས་༩དང་ད་མ་པ་གཅིག །དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་མདུན་ དུ་བྱས། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་སྦྱིན་སྲེག་༠མཆོད་རྟེན་དང་། །གཏོ་ར་མ་ལ་སོགས་དྲི་མ་ལྡང་། ད 
བླུན་པོས་ལྕི་བ་དྲེ་མ་ལ། །འདག་༧པའི་ཤེས་པ་མིན་པར་ཚོག །ཅེས་ཁྱབ་བ་ 
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རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཆ་བའི་ལྟང་བའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༨༠༣ 
ལ་སོགས་པ་མ་་ཤད་པ་ད་ང་།༡ གཞན་ཡང་དེ་ལྟ་བུའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། 
མཁས་པས་སྡིག་པ་བཤགས་པ་དང་ལྡང་བ་ཡང་། མཁས་པས་སྡིག་པ་བྱས་པ་* 
རྣམ་༧སྨིན་འཕྲལ་ལ་སྦྱང་༧། - །མི་མཁས་སྡིག་པ་བྱས་པས་དེ་ཉིད་ཐུར་དུ་འགྲོ། ། 
ལྕགས་ཀྱི་གོང་བུ་ཚུང་ཡང་རུ་ཡི་གཏི་ང་དུ་འགྲོ། །དེ་ཉིད་སྡོད་དུ་བྱས་ན་ཆེ་ཡང་ 
ཁྷ་གྱཿ།ཐྭ་ན་ཁེསཅྐྟ་ཏས་ཀུཁ་ཚུལ་དེ་ཉིད་ཐསས་ཏོ། ༢་ཀགཞནཿགཊཿལསེ། 
མཁས་ཆུས་ཚིག་མལུསགསན་མསེ། །ག་གའ་སོགས་བསླུས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་ལྕི།། །བྱུནཿ 
པོས་སྡིག་པ་ལྕི་བ་མིན། །རང་བཞིན་བླུན་པ་ཉིད་ཀཀྱིས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་ཡང་་*” 
མཁས་པས་བཀའ་བསླུས་པ་དང་། ཁྱད་དུ་བསད་པས་ལྱི་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
དའི་ཕྱིར་དོ་ན་དུ་མི་གཉེར་བ་ནི་ལུང་བའོ། །གཞན་ཡང་སྒྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
དམ་ཚིག་ཐུན་བཞིའི་རིམ་པས་སྐུའི་དམ་ཚིག་ནི་ལྷའི་རྣམ་པར་བསྒོམ་*པ་ད་ང། 
གསུང་གི་ད་མ་ཚིག་ནི་སྔགས་ཀྱི་གྲངས་དང་། ° ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ནི་བདེན་པ་” 
གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་མི་རྟོག་པ་ད་ང། གཞན་ཡང་ ཆུ་བའི་༤ འཁྲུལ་འཁོར་མི ་། 
བསྒོམ་པའོ། །གཞན་ཡང་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཏོན་མོངས་པ་ལྔའི་རང་་་་ 
བཞིན་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་མི་སྤང་བ་དང་། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་། དྲི་ཆུ་ 
ལ་སོགས་པ་བདུ་ད་ི་རྣམ་པ་ལྔའི་རང་བཞིན་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ། སྤར་སྦུར་ལ་ 
སོགས་པ་སྦྱངས་ནས་མི་བསྟེན་པར་འདོར་བ་ད་ང་། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི ༡༡-༡༡ོ 
སྤེམས་ཀྱི་༧ ཆྩ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ནས། ཆུ་སེར་ལ་སོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ཚིག་མང་དུ་བཤད་པ་ནམས་བསྟན་པར་མི་བྱེད་པ་དང་། རོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་ 
མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཚོ་གས་ཏེ། བླང་བ་དང་དོར་བ་མེད་པའི་དམ་ཚིག་ལ་མི་་ 
གནས་པའོ། །དེ་དག་ལས་འད་འ་བར་བྱེད་པ་ནི་ལྟང་བའོ། །ཡན་ལག་དུས་་ 
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༨༠༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཛི ༥༣ 
དངོས་གཞིར་གྱུར་པ་༧ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལྡང་བ་ནི་བཤད་ཟིན་པ་དང 1: 
འཚད་པར་འགྱུར་བ་རྣམས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་པར་འགྱར་བ་དང་། ལྡང་བ་“་ 
ཡང་དེ་ཉིད་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡུལ་དང་བསམ་པ་དང་ དུས་དང་རྐྱེན་གྱི་བྱེ་་ 
བྲག་གིས་ཞེས་པ་དང་ཞེས་པ་མེད་པ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལྟང་བ་བཅུ་གསུམ་ 
སཡིཿག་ཤད་ཆགོ།། །ཊེ་། 


ད་ནི་ལྟང་བ་བཅུ་བཞི་པའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཤེས་རབ་རང་ 
བཞིན་བུད་མེད་ལ། །སྨོད་༠པར་བྱེད་པ་བཅུ་བཞི་པ། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུམ་༧ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་སྟེ། 
དེ་ཡང་གསང་བ་དང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གི་°དུས་སུ་གཟུང་༠བ་ད་ང་། 
རིག་པའི་བརུལ་ཞུགས་ཉེ་བར་བསྟེན་པ་ལ་བྱ་སྟེ། དེ་དག་ཀྱང་ཁྱད་པར་དང་བྱེ་ 
བྲག་གི་དབྱེ་བ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའ། །ཡན་ལག་དུས་དངོས་གཞིར་༠འགྱུར་བ་་་ 
ད་ང་། ཡུལ་དང་བསམ་པ་དང་། དུ་ས་དང་རྐྱེན་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས་ཞེས་པ་དང་ 
སུ་བསྡུ་བའོ། །བཤགས་པའི་ཚད་ཀྱང་ཡན་ལག་གི་ཞེས་པའི་ཚད་དོ། །ལྟང་་ 
བཿགཙཱཿཱཾཞི་ཧའི་ཁཤད་ཡོ།ཁ་ཞ་ཡ་ཏྷཾ 


དེ་དག་ཉེ་བར་བསུུས་ཏེ་བཤད་པ། སྔགས་པས་དེ་དག་སྤངས་ན་ནི། ། 
ད་ངོས་གྲུབ་མུར་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར། ˆ །གཞན་དུ་དམ་ཚིག་ཉམས་པས་ན། |! 
ཉམས་པས་ཐབདུད་ཀྱིས་གཟུང་°བར་འགྱུར། = །དེ་ན་ས་ཕུག་བསྔལ་མྱོང་འགྱུར་ 
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རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ར་བའི་ལྟང་བའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ལྷ 


ཞིང་། །ཐུར་དུ་བལྟས་ཏེ་དམྱལ་བར་འགྲོ། །དེ་བས་ང་རྒྱལ་བཅོམ་ན་ས་ནི། ། 
བདག་ཉིད་དད་ལྡན་གུས་པ་དང་། །མ་འཁྲུལ་པས་ནི་གཟུང་བར་བྱ། དུ་འ 
ཏེ་ཉམས་ན་བླ་མ་ལ། །ཕུལ་ལ་སོགས་པས་དྲི་མ་འདག །བདག་ཉིད་གཞན་་ 
ལ་ཕན་འདོ་གས་པས། །བླ་མ་དཀོན་མཆོག་མཆོད་བྱས་ཤིང་། །གསུམ་ལ་ 
སྐྱབས་འགྲོ་ནས་བརྩམས་ཏེ། །བསོད་ན་མས་ཚོགས་ནི་ཉེར་བསགས་ན་ས། ། 
བྱང་ཚུབ་སེམས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ གཟུང་བར་བྱ། །ཞེས་ 
པ་ལ་སོགས་པས་བཤད་དེ། དེ་དག་ཀྱང་ཚིག་གཉིས་ཀྱིས་ཕན་ཡོན་བསྟན་་པ”་་ 
ད་ང་། ཚིག་བཤད་གཅིག་གིས་ད་མ་ཚིག་ལས་ཉམས་པའི་ཉེས་དམིགས་བསྟན་པ་ 
དང་། ཚིག་བཤད་ཕྱེད་ཀྱིས་བདག་ཉིད་གུས་པ་དང་ལྡན་པས་མ་འཁྲུལ་པས་*་ 
དམ་ཚིག་གཟུང་བར་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་པའོ། །ཚིག་རྐང་གཉིས་ཀྱིས་ནི་དྲི་མ་ལས་ 
ལྡང་བར་བསྟན་ཏོ་། །ཚིགས་མུ་བཅད་པ་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཀྱིས་ནི་བླ་མ་ད་ང རར 
དཀོན་མཆོག་མཆོད་ཅིང་ཚོགས་དེ་ཉེ་བར་གཟུང་ཞིང་། ད་མ་ཚིག་ད་ང་སྡོམ་པ་ 
གཟུཊ་མྐ་ཀཁིགཉན་ཧོཏི་ཁོཀནའི་གི་ཞི་མམུས་པའི་དོན་ཧོ་ཁ་ཁ་ལ། 


ཡན་ལག་གི་དོན་ཡང་ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཅུ་ད་ང་། 
རྒྱུ་ད་ང་། འབྲས་བུ་དང་། ཐབས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ིད་དོ་། །ཚུལ་བདུན་དང་། 
བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ད་ང་། བརྟེན་སྒུབ་༠ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས་བདག་དང་། གཞན་ 
ཀྱི་དོ་ན་བྱ་བར་འདོད་པ་ནི་སྔགས་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུས་དམ་ཚིག་གི་དྲི་མ་སྤངས་པ་ 
ནི་སྣོད་དུ་གྱུར་པ་སྟེ།  མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའོ།། 
གཞན་དུ་དམ་ཚིག་ལས་ཉམས་ན་ནི་ཚེ་འདི་ལ་ཡང་བདུད་ཀྱིས་གཟུང་སྟེ་སྙུག འབམ 
བསྔལ་མྱོང་བར་འགྱུར་ལ། ཕྱི་མ་ལ་ཡང་རྡོ་རྫེ་ད་མྱལ་བ་ལ་སོགས་པར་སྐྱེ་བར་་ 
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༨༠༦ བསྟན་འགྱར། ` རྒྱད། ` ཐི ༥༢ 

འགྱུར་རོ། །དེ་དག་ཁ་སོགས་པའི་ཚད་ནི་གོང་དུ་བསྟན་པས་འདིར་མ་བསྟན་ཏོ།། 
དེ་བས་ན་བདག་ཉིད་མ་འཁྲུལ་པར་རྟག་ཏུ་དམ་ཚིག་རྣ་མས་རྗེས་སུ་གཟུང་བར་ 
བྱའོ། །གལ་ཏེ་ཉམས་ན་ཡང་བླ་མ་ལ་ཕུལ་བ་དང་བཤགས་པའི་ཚད་རྣམས་་ 
ཀྱིས་དྲི་མ་ཁས་ལྡང་བར་བྱའཾ། །བདག་ཉིད་ལ་ཕན་པར་འདོད་པས། དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ལ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ་བསོད་ནམས་ 
ཀྱི་ཚོགས་ཞེ་བར་བསག་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་༧པ་ལ་སོགས་ཏེ་་ 
སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་གཟུང་བར་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྩ་བའི་ལྟང་བ་བཅུ་བཞི་་ 
པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པའི་ཉེ་བར་བསྡུས་པའི་བཤད་པའོ།། །། 


ད་ནི་ཡན་ལག་གི་ཞེས་པ་བཤད་པར་འདོད་ནས། ཧེ་ཆུ་ཀ་ད་ང་སློབ ༠༠༠༠ 
ད་པོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་པ་ནི་མཆོད་པར་བརོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། རྣམ་ 
པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་རྒྱུ་དང་ལམ་དང་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་་ 
པའི་ཧེ་རུ་ཀ་དང་བླ་མ་ཐ་མི་དད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའི་དོ་ན་ ཏོ། ། 


རབ་ཏུ་བདེ་བ་འཕྲོག་པར་བྱེད། །ཡན་ལག་ཉེས་༠པ་བད་ག་གིས་བཤད། ། 
ཅེས་བྱ་བ་ནི་རབ་ཏུ་བདེ་བ་འཕྲོག་པར་བྱེད་པ་ནི་གཞི་དམ་ཚིག་ལས་བདེ་བ 0 ་ 
ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པའོ། །ཡན་ལག་ཞེས་པ་ང་ཡིས་བཤད། །ཅེས་པ་ནི་ཡན་ 
ལག་གི་ད་ངོས་གཞི་མ་རྫོགས་པའོ། །ཡན་ལག་གི་གཙོ་བོ་ཙམ་ཡོད་པ་ནི་སྦོམ་ 
པོའ།་ཌྫ་ཏེ་ལ།བ་ཤགས་མ།ཁུམ་འད་མ་ཁ་ནི་ཁྱི་བཞོ།།ཁཆཞགཞོཌཱ་གི་བེཧཿཏ་དོང་ 
ང་ཡིས་བཤད་༤པའོ། ། 
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རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྩ་བའི་ལྕང་བའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༧ 


དེ་ཉིད་བཤད་པར་འདོད་ནས། དམ་ཚིག་དང་ནི་༠མི་ལྡན་པའི། 
ལྡན་པ་ནི་དབང་མ་ཐོབ་པ་དང་། ཿགསང་མི་ཐུབ་པ་དང་།° སྔགས་པ་༡་་ 
བདག་ཉིད་ལ་མ་དད་པ་དང་། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རིག་མའི་ལཁོ་གྲངས་དང ༡༡༡༡༠ 
མཚན་ཉིད་དང་མི་ལྡན་པའོ། །ལྡན་ཡང་ཆགས་པས་ཞེ་བར་བསྟེན་ཞིང་རྒྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་ལ་མི་དགའ་བ་ལ་སོགས་པས་བསྟེན་པར་བྱེད་ན་ཡན་ལག་གི་ཞེས་ 
པའོ། །དྲེ་མ་ལས་ལྡང་བ་ནི་ཚོགས་ལ་བཤགས་པ་སྟེ། དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པ་ 
ལ་རྗེས་ཨུ་བསླབ་པའོ། །ཤན་འདྲ་བ་ནི་ཕྱོགས་སུ་བསྡུ་བའོ། །ཡན་ལག་གི་** 
ཉེ་སམ་ཞངཇིས་ཁགཧཞིཀཌོ།། ཐོཁལ་ཁ།། 


གཉིས་པ་བཤད་པར་འདོད་ནས། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་རོད་“པ་ནི། ། 
ཡན་ལག་ཉེས་པ་གཉིས་པར་བཤད། །ཅེས་པ་ནི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ད་ང་། དཔའ་ 
བོའི་སྟོན་མོ་དང་། ཚོགས་ཀྱི་ནང་དུ་ཚྩོད་པ་སྟེ། སྟན་དེ་ཉིད་ལ་ཞི་བ་ནི་ཡན་ 
ལག་གི་ཉེས་པའོ། །དུས་ལས་འད་ས་པ་ནི་སྤོམ་པོའོ། །གཞན་དུ་ཉེས་བྱས ཞྐེ་ག༤་ཙ་བ་ 
དང་ཕྲ་མོའོ། །ལྡང་བ་ནི་དེ་ཉིད་ལས་°བཤགས་ཤིང་ཞེས་པའི་རིམ་པས་ཚོགས་ 
ཀྱི་འཁོར་ཁོ་ལ་སོགས་པས་ཿདྲི་མ་ལས་ལྡང་ངོ་། །ཤན་འདྲ་བ་ནི་ཕྱོགས་སུ་བསྡུ་*་ 
བའོ། །ཞིང་དང་བསམ་པའི་ཁྱད་པར་ལས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའ། །ཞེས་པ་*་ 
མེད་པ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡན་ལག་གི་ཞེས་པ་གཉིས་པའི་བཤད་པའོ།། །། 


ཡན་ལག་གི་ཞེས་པ་གསུམ་པ་བཤད་པར་འདོད་ནས། མ་གསུངས་པ་ཡི་ 
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དབ བསྟན་འྱགར། རྒྱད།  ༈ཐི]ི ༥༣ 


རིག་མ་ལས། །སྔགས་པས་བདུད་ཚྩི་ཐོབ་བྱེད་པ། །ཡན་ལག་ཞེས་པ་གསུམ་ 
པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བས་བཤད་དེ། མ་གསུངས་པ་ནི་སྨོད་༠པའོ། །དེ་ལས་་ 
བདུད་ཅི་ཝྔ་འཐོབ་པར་བྱེད་པ་ནི་ཡན་ལག་གི་ཞེས་པའོ། །བཤགས་པ་ཚད་ལས་ 
འདས་པ་ལྕི་བའོ། །ཞེས་པ་ཕྲ་མོ་དང་ཞེས་པ་མེད་པ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའ། ། 
ལྡང་བ་ནི་ཚོགས་པ་ལ་བཤགས་ཏེ། ད་མ་ཚིག་དང་ལྡན་པའི་བདུད་ཚྩི་བསྟེན་་"་ 
པར་བྱའོ། །གསུངས་པའི་རྫེས་སུ་འཇུག་པར་བྱའོ། །ཡན་ལག་གི་ཞེས་པ ཀོ་བ 
གསུམ་པའི་བཤད་པའོ་།། ° །།* 


ད་ནི་ཡན་ལག་གི་ཉེས་པ་བཞི་པ་བཤད་པར་རྱ་སྟེ། གསང་ཆོས་ཡན་ལག་ 
ཤེས་གྱུར་ཡང་། །གཞན་ལ་མི་རྟོན་ཤེས་རབ་ངན། །ཡན་ལག་ཉེས་པ་བཞི་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། འདོད་པའི་བསམ་པས་གསང་བའི་ཆོས་ཤེས ཟཐུལ་ཕླ 
ཀྱང་གཞན་ལ་སྟོན་པར་མི་བྱེད་ན་ཡན་ལག་གི་ཞེས་པ་སྤོམ་པོའོ། །བཤགས་པ་ 
དུས་འདས་པ་ནི་ལྕི་བའོ། །ཉེས་པ་དང་ཕྲ་མོ་དང་ཞེས་པ་མེད་པ་ཡང་ཤེས་པར་ 
བྱའཾ། །ལྡང་བ་ནི་དམ་པ་གཅིག་ལ་བཤགས་ཏེ་གཅིག་ཁ་ཕན་འདོགས་པ་ལ་“་ 
བྱའཾ། །ཡན་ལག་གི་ཉེས་པ་བཞི་པའི་བཤད་པའོ།། ད། 


ད་ནི་ཡན་ཁག་གི་ཉེས་པ་ལྔ་པ་བཤད་པར་འདོད་ནས། དད་པས -ཉ༡༩༤-༠ 
སེམས་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུ། །གཞན་གྱི་གཏམ་བྱེད་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཡན་་” 
ཁག་ཉེས་པ་ལྔ་མ་ཡིན། ་༢༩་ལཞེས་བྱ་བ་གྨོས་ཏེ།༩། དད་ཨ་དང་ལན་འི་སེམས་ 
ཅན་ ཆོས་ཀྱི་རྒྱུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་སོགས་པའི་གཏམ་འདྲི་ན་ཆགས་པའི་དབང་ 
གིས་བྲེ་མོའི་གཏམ་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་ན་ཡན་ལག་གི་ཉེས་པ་སྤོམ་པོའོ། །བཤགས་ 
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རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྩ་བའི་ལྕང་བའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༨༠༩ 


པ་དུ་ས་འདས་པ་ནི་ལྕི་བའོ། །ཞེས་པ་དང་ཕྲ་མོ་དང་ཉེས་པ་མེད་པ་ཡང་ཤེས་་ 
པར་བྱའོ། །ལྡང་བ་ནི་མཚྫལ་གཅིག་༧སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་དམ་པ་°གཅིག་ལ རུ 
བཤགས་པར་བྱའཾ། །བསྡམ་ཞིང་རྗེས་སུ་གཟུང་བར་བྱའ། །ཡན་ལག་གི་ཉེས་ 
པ་ལྔ་མཞི་བཞིན།ཞའ།། །འཊགཀེ 


དཞི་ཡན་ལག་གི་ཧིས་ཡྭ་དྭ་གམ་བཤད་པར་འདོད་ན་ས། ༩ཉན་ཟོས་ནང་ 
དུ་ཞག་ཧགན།ཀད་གཏཁ་ཤིཤྷད་ཙཧ་ཉེས་མངུ་གྲ་ཡ་ཡིན།ཀཞེསྱ་མགྲ་ལོསཝེ། 
ཉན་ཐོས་ནི་གང་ཟག་ལ་བདག་མེད་པ་ཙམ་ཚྟོགས་ཤིང་། ལུས་ངག་གི་བསླབ་པ་ 
ལ་*གན་ས་ན་ས་རང་གི་དོན་གྱི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དོ་ན་དུ་གཉེར་ཞིང་ཟབ་མོའི་ 
དགསིཀཿཿསིཞེཁ་ཌ་གྷི་ཧག་ཡོ་ཊ་སོ།།ཁོ༩།དེའི་ན་ཁ་ནུ་ཞག་བུན་ཁད་གཿཏེ་ཨ་ཁ་ 
གི་སྤྱོད་པ་མི་བྱེད་ན་ཡན་ལག་གི་ཉེས་པ་སྦོམ་པོའོ། །བཤགས་པ་དུས་འདས་པ་ 
ལྕི་བའོ། །ཉེས་པ་ཕྲ་མོ་དང་ཞེས་པ་མེད་པ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །དྲི་མ་ལས་་ 
ལྡང་བ་ནི་ཚོགས་པ་ལ་ཅབཤགས་ཏེ་རྗེས་སུ་བསླབ་པའོ། །ཡུལ་དང་བསམ་པ་*་ 
དང་དུས་འདས་དང་༠ྲཔ་མོ་དང་ཞེས་བྱས་དང་། ཞེས་པ་མེད་པ་ཡང་ཤེས་པར་ 
བའ།ཁ་ཁགཀཡན་ཞགཿ་གིཧེསཔ་བུ་གཿབ་འིབ་ཤད་བའ།། ཌའ ཁ་པོ། 


ད་ནི་ཡན་ལག་གི་ཉེས་པ་བདུན་པ་བཤད་པར་འདོད་ནས། ནལ་འབྱོར་ 
ཡེ་ཤེས་མི་ཤེས་པར། །ང་ནི་སྔགས་པ་ཡིན་ཟེར་བ། །ཡན་ལག་ཉཞེས་པ་བཏདུན་ 
པ་ཡིན། །ཞེས་སློས་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་ཡེ་ཤེས་ནི་གསང་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
མི་ཤེས་པ་སྟེ། སྒྲ་ཙམ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པས་ནི་སྔགས་པའོ་ཞེས་མངོན་པའི་ང་ 
རྒྱལ་གྱིས་ཆློམ་སེམས་པ་ནི་ཡན་ལག་གི་ཉེས་པ་སྤོམ་པོའོ། །བཤགས་པ་དུས་*་ 
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༨༡༠ བསྟན་ཁྱགར། རྒུད། ༈ཐ༽ི ༥༣ 


འདས་པ་ནི་ལྕི་བའོ། །ཞེས་པ་ཕྲ་མོ་དང་ཞེས་པ་མེད་པ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། དྲ 
ལྡང་བ་ནི་མཆཱལ་གཅིག་༧ཙམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་དམ་པ་གཅིག་གི་མདུན་དུ་*་ 
བྱའཾ། །ཡན་ལག་གི་ཉེས་པ་བདུན་པའི་བཤད་པའོ།། ༤ ཁ་ཤ། 


ད་ནི་ཡན་ལག་གི་ཞེས་པ་བརྒྱད་པ་བཤད་པར་འདོད་ནས། སྣོད་མིན་* 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །ཕྱི་ཡི་ཚོས་འཆད་བྱེད་པ་ལས། །གསང་བའི་ཆོས་ 
ནམས་འཚད་པ་ནི། །ཡན་ཁག་ཏེས་ཁཿབྱཧཏ་ཾ།ཡིན། ་།ཞེས་བྱཿབསས་ཏེ། 
འདི་ཡང་རྐྱེན་དུ་མི་འཚམ་པའི་གང་ཟག་ལ་དུས་མ་ཡིན་པར་འདོད་པའི་བསམ་་ 
པས་བཤད་ན་ཡན་ལག་གི་ཉེས་པ་སྤོམ་པོའོ། །བཤགས་པ་དུས་ལས་འདས་ན་ལྕི་ 
བའོ། །ཞེས་པ་ཕྲ་མོ་དང་ཉེས་པ་མེད་པ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའ། །ཡུལ་དང་་“ 
བསམ་པ་ད་ང་ དུས་དང་རྐྱེན་གྱི་དབང་ལས་ཞེས་པ་ལྕི་ཡང་དང་ཞེས་པ་མེད་པ ཆལ་ཨ་བ་བ 
ཡང་ཤེས་པར་བྱའཾ། །དྲི་མ་ལས་ལྡང་བ་ནི་ཚོགས་པས་ལྡང་བའོ། །འདི་ད་ག་ 
ཐམས་ཅད་ཤན་འདྲ་བ་ནི་ཕྱོགས་སུ་བསུ་བའོ། །བྱད་པར་གྱི་དགག་མ་མེད་པ་ 
ནི་ལྕང་བ་བདུན་པའི་བཤད་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདི་རྣམས་༧ཡན་ལག་“”་ 
ཞེས་པ་སྟེ། །བསྐལ་པ་མང་པོར་ད་རྒྱལ་བར་སྐྱེ། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ཡན་ 
ལག་གི་ཉེས་པ་གཅིག་ལོ་༠གསུམ་མ་བཤགས་པར་དུས་འདས་ན་བསྐལ་པ་མང་་་ 
པོར་དྱམལ་བར་འགྲོའོ། །དེ་འི་ཕྱིར་འཇཛིགས་པ་°ད་ང་བཅས་པ་སྟེ་མི་ཉམས་་“་ 
པར་བྱ་ཞིང་། ཉམས་ན་ཡང་འབྱོར་པ་ཅི་ཡོད་པས་དྲི་མ་ལས་ལྡང་བར་བྱའོ། ། 
ཡན་ལག་གི་ཉེས་པ་བརྒྱད་པའི་བཤད་པའཾ།། ° །།° 
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རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཆྩ་བའི་ལྟང་བའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ཡཿ 


རྒྱད་གཞན་ལས་ལྕང་བའི་མཚན་ཉིད་གཞན་བཤད་པ་ཡང་བརྲེད་པར་བྱ་སྟེ། 
མག་ཝྲིལི་ནའ་ལུ་ཁས་མིག།ཞན།གྲི་ཉིན།དུས་འདས་རི་ཡང་ཅན།༢་༩ྐཾལགཞཞ་ 
དགའ་བ་ཡོན་ཏན་ནོ། །རིག་བྱེད་དངོས་ལ་ཞེན་པ་ཡིན། །མ་རྫོགས་རྫོགས་་ 
བྱེད་མདའ་ཡིན་ནོ། །འཇིག་ཉེན་ཆོས་ཕྱིར་དབང་ཿཔོ་སྟེཝ། །ཁྱད་དུ་གསོད་པ་ 
ཡང་ནི་རི། །གོང་མིན་ཚུལ་སྟོན་བྲག་ཤིས་སོ། །ཕྲིན་༢ལས་མ་གཏོགས་༢ 
གཟལྐིཞྲོ་གཞིས།མེ་མུ།ོར་ཡིཊ་ཁན་སོཔ་ཧུགས་ཡིན་ནོ།༩༩།བཅེ་བ་གཏོཁཀས་ཊ་ 
དྭག་པོ་སྟེ།ཌཆེ།ད་མན་པའི་ཨྱོད་ཿ་ཉི་མའོ། ˆ །ཟང་ཟིང་རོ་ག་པ་ཡན་ལག་གོ། ཌ༧། 
ཡོངས་སུ་མི་འཛིན་ས་ཞེས་བྱ། །རང་སྤྱོད་དོར་བ་ཆཚེས་ཞེས་བྱ། །ཞེས་པ་༤ 
སྨོས་ཏེ། དེ་དག་ཀྱང་ཡན་ཁག་དུ་ད་ང་ལྡན་པས་ཞེས་པར་འགྱུར་བ་ཡང་གོང་དུ་ 
བསྟན་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

སེགཀྲ་ཡག་གྲིསཁཇབ་ཤིན་ཁུ་ཁ་ཤད་པར་བྱ་ཏེ། ཡིག་ཞི་གཉིཉ་ཌོ།ཿགཀ 
རང་ལྷ་དོར་བ་ནི་ཡི་དམ་སྤོང་བའོ། །དེ་ལ་མ་གུས་པ་ལ་སོགས་པ་གཉིས་སུ ཚྭ 
བརྟད འའ ་༦ང་པལ། ༡༡ །ཟམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ཅུ་ཚགས་ཨ 
དང་། ཡང་ན་ཆོག་གེ་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་གི་འདོད་པའི་ལྷ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་་ 
བདག་པོ་ལ་སོགས་པ་གཞུག་“པ་སྣང་སྟེ། གཞན་ཡང་མཁའ་འགྲོ་མ་སྒྱུ་མ་བདེ་ 
བ་མཆོག་གི་རྒྱུད་ལ་ད་གོངས་ན་ས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལུས་ལ རཾ ༦ 
བསུས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ན་ཁུད་པར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱར་ཞེས་བཤད་པས་་ 
ཕྱོགས་འདི་ལྟ་བུས་ཀྱང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་ཧྱི ཐཐ 
གཙོ་བོ་འཕོ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཚུལ་དེ་ཉིད་ ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། ཡས 
མི་ལྡན་པ་ལ་ལྡང་བའི་དུས་ན་མེ་ཏོག་བབ་པ་དང་། བླ་མའི་རྗེས་སུ་མོས་པ་དང་། 
ཐབས་ཁྱུད་པར་ཅན་ཐོབ་པ་དང་། ལས་གཞན་དང་འབྲེལ་པའི་དུས་ནམས་སུ་ 
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༨༡༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཐི ༥༣ 
ཞེསཔ་ཨེདཾ་གོ།ར་ཁ་ཤཐཧཉཿཨད་ཀཱ་ཁཏཛཾ་ཁེཧིན་ཧིགསྟ་ཀ་ཧེ་གེསལེད་ལྟཌ། ། 
གཞན་དུ་ཉེས་པ་དང་བཅས་པའོ། ། 


རི་བོང་ཅན་ནི་ཟླ་བ་སྟེ་གཅིག་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ཉིད་དུས་འདས་པ་ནི་ཉིན་ 
དང་མཚན་མོ་འདས་པ་སྟེ། ལྷ་ལ་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱིས་མཆོད་པ་དང་ཡོན་ 
ཏན་གཟུང་བ་ལ་སོགས་མ་བྱས་པའོ། །ལེ་ལོ་དང་བརྗེད་ངས་༧པ་ལ་སོགས་པས་ 
ལན་གཉིས་༠ཀྱིས་བསྐང་བའོ། །བླ་མའི་བྱ་བ་དང་ན་བ་ལ་ཞེས་པ་མེད་དོ། ད 


ཡོན་ཧ་ན་ཞི་གསུམ་སོ། ༩ ༡ཉ་གཞཏ་ཞི་ཨུ་སེག་ལྲ་ིསྟ་ཏེན་ཡི་།བ་་ 
སོགས་པ་ལ་༤མཆོད་ཅིང་རྱག་བྱེད་པའོ། །བླ་མ་ལ་སོགས་པ་མདུན་དུ་བྱས་ནས་ 
གཞན་འདུལ་བ་དང་། སྲོག་*ལ་བབ་པ་ད་ང་། ཆད་པ་ལ་སོགས་པ་འགལ་་ 
བར་འགྱུར་ན་ཞེས་པ་མེད་དོ། ། 


རིག་བྱེད་ནི་བཞིའོ། །ད་ངོས་ལ་ཞེན་པ་ནི་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་མི་ཤེས་པར ེེ་གེཐཐོན་ 
ད་ངོས་པོ་ཐེར་ཟུག་ཏུ་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པ་བསྒོམ་པའོ། །ད་མིགས་པ ༩༩༩༧ 
འཛིན་པ་དང་ས་པར་བྱེད་ལ་༠ལ་ཞེས་པ་མེད་དོ། ། 

མདའ་ནི་ལྔའོ། །མ་རྫོགས་པ་ནི་བད་ག་སྨིན་པར་མ་བྱས་པའོ། །རྫོགས་ 
པ་ནི་གཞན་སྨིན་པར་བྱེད་པའོ། ° །རང་རྫོགས་ནས་གཞན་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་ 
ཉེས་པ་མེག་ནོ། ༩༢ 
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རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྩ་བའི་ལྕང་བའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༨༡༣ 
ལ་ཞུགས་ཏེ་ཕྱི་མ་ལ་སོགས་པ་གཞན་གྱི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་འདོར་བའོ། །གཙོར་་ 
བྱས་པ་ལས་ཞར་ལ་རྒྱས་པ་ལ་ཞེས་པ་མེད་དོ་། ། 


རི་ནི་བ དུ་ན་ནོ། །བྱད་དུ་གསོད་པ་ནི་བསླབ་པ་འོག་མ་ད་ང་ཞེས་བྱས་ལ་ 
སོགས་པའི་ད་མ་ཚིག་མི་སུང་བའོ། །གོང་མ་དང་འགལ་བ་དང་། ཡར་ལྡན་* 
པ་དང་།ཌ༧ན་བཿལ་ཉེས་པ་ཨེད་གོ། ༩ ་ཅ་། 


བྲཀ་ཤྲིས་ནི་བྱཧད་དོ། ༥ །གང་མིན་ཚུལ་སྟོན་པ་ནི་གཞན་ད་ད་པར་བས་ 
ནས་ཉིད་ལག་ཡོགས་པ་དོན་གུ་གཉེར་བལྟེ། ཤེས་བཞིན་དུ་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ 
པར་བསྟན་པའོ། །འཁྲུལ་པ་དང་གདུལ་བྱ་མཐོང་བ་ད་ང་མ་རྟོགས་པ་ལ་ཉེས་པ་ 
མེད་གོ།ཁྷ་ཧཁྟེ 


གཟའ་ནི་དགུའོ། །ཕྲེན་༧ལས་མ་རྟོགས་པ་ནི་ཞི་བ་ལ་སོགས་པ་སྔོན་དུ་་ 
བསྟེན་ཅཔ་མ་བྱས་པར་སྦྱོར་བ་བྱས་པས་ལས་གང་ཡང་མི་འགྲུབ་པས་སྐར་པ་དང་ 
ཐེ་ཚོམ་ ་བ་སྟེ་ཉེས་པར་འགྱུར་རོ། །འཕྲལ་དུ་སྤྱད་པར་འོས་པ་ལ་མཐུས ༡༠༧༠༡༠ 
བསྟངས་པ་ལ་ཞེས་པ་མེད་དོས། ། 


ཕྱོགས་ཞེས་པ་ནི་བཅུའ།  །དོན་མེད་གནས་པ་ནི་སྨིན་པར་བྱས་ནས་རྐྱེན་ 
དྭག་པོ་མེད་པར་སྙོམ་ལས་དང་བཅས་པར་དུས་འདའ་བར་བྱེད་པས་ཞེས་པ་དང་ 
བཅསྐ་ལྟ་ཀྱ ཟིགི་དཱ་ལཿསྭཀ་ཁག་ཞཊ་ཤཏབ་ཁཀ་ལབ་ན་ཉེས་པ་མེད་བོ་ང་ཁ། 
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༨༡༤ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། [ཇཾ ༥༣ 


དྲག་པོ་ནི་བཅུ་གཅིག་པའོ། །རྩེ་བ་གཏོང་བ་ནི་དོན་མཐོང་བ་ཡལ་བར་ 
འདར་བ་སྟེ་ཉེས་པ་དང་བཅས་པའོ། ˆ །བདག་གིས་མི་ནུས་མ་དང་གཞན་ཡོད་པ་ 
ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། ། 


པོའི་དམ་ཚིག་བླངས་ནས་གོང་མ་ལ་སྐྲག་ནས་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་པ་བྱེད་ 
པའོ། །གཞན་འདུལ་བ་དང་། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སྤང་བའི་ཕྱིར་དང་། དུས་ 


ཡན་ལག་ནི་ཡིད་དེ་བཅུ་གསུམ་མོ། །ཟང་ཟིང་རོོག་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་ཆོས་ 
ལ་ཆགས་ན་བཀའ་དང་འགལ་བས་གཞན་གྱི་ངོར་འཇུག་པའོ། །གདུལ་བའི་་" 
ཐབས་དང་། དོན་ཆེན་པོར་འགྱུར་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། ། 


ས་ནི་བཅུ་བཞི་པའོ། །ཡོང ས་སུ་མི་འཛིན་པ་ནི་སྡོམ་པ་ཞིག་པ་རྣམས་སོ། ། 
དེ་ཡལ་བར་འདོར་བ་ནི་ཉེས་པར་འགྱུར་རོ། །རང་ཉེས་པ་ཁས་ལེན་པ་དང་། 
གཞན་༢འདུལ་བ་དང་། འདུ་ཤེས་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་པའོ། ད 


ཚེས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཅོ་ལྔ་པའོ། །རང་སྤྱོད་འདོ་ར་བ་ནི་རང་གི་སྤྱད་པ་མི་ 
བྱེད་པའོ། །སྤྱོད་པ་དེ་ཡང་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ་ལས་དང་པོ་པ ས་ཀུན་དུ་བཟང་པོའི་ 
སྤྱོད་པ་བྱ་བར་གསུངས་ཏེ། རྒྱད་གཞན་ཁས་ཀུན་དུ་བཟང་པོའི་སྤྱོད་པ་གནས་ 
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རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྩ་བའི་ལྕང་བའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༨༡༥ 


སྐབས་གཱཞན་དུ་ཏ་བཏྟན་ཧེ་ད་གོཇས་པ་གཞན་ནོ། ༤ །ཅུང་ཟད་བཏན་༠པཿ་༡ 
ཐོབ་ཞམ་ཤིགསཿའི་བཨུ་ཡཿཧུཊམྱ་ཀི་སྔོན་པ་ཉེ། སྔགས་རྱོད་ཀྱིས་ཟླ་བ་༧དྲུག” 
སྤྱད་པཿགན་ཆ་ང་རྭ་བུཁོ།ཞེས་ཁྲ་ཤཊ་ཁ་འི་རུད་ཆེན་པོ་ལས་བཤད་དོ། ༢ །དེ་ཞན་ས། 
པར་བྲལ་བ་སྟེ། དེ་ལ་ནི་བླང་བ་དང་དོར་བའི་ཤེས་པ་ལས་འདས་པའོ་ཞེས་་” 
བཤད་པ་ལྟེ།ཆསྡོད་ཀྱི་ཆིམཿཔས་རྒྱད་སྷ་ཚོགས་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་དཔག་ཏུ་ཨེད་པ་ 
བསྟན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ན་དེ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་། སྣོད་ཀྱི་རིམ་པས་རྡོ་་ 
ཞེས་གསུངས་པས་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདི་ར་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ལམ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ 
ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་°པ་དང་། ཐབས་ཀྱི་ད་མ་ཚིག་ལ = 
བརྟེན་པའོ། ༩་།ཁ་ཅིག་དམ་ཆིག་ལ་བརྟེན་ནས་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་གྲོལ་བ་ཡང་ཡོད། 
ཁ་ཅིག་རལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་ནས་ད་མ་ཚིག་གིས་°གྲོལ་བ་ཡང་ཡོད་། ཁ་ཅིག་་” 
འདི་ལ་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་ཡང་ཡོད། ཁ་ཅིག་བར་མ་དོ་ར་ཐོབ་པ་ཡང་ཡོད། 
ཡོད་དེ། དེ་དག་ཀྱང་ནལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་ཚུལ་དུ་སྤྱོད་པ་ནམས་སོ། ། 


དེ་བས་ན་ལས་དང་པོ་པའི་རལ་འབྱོར་པས་ཀུན་དུ་བཟང་པོའི་སྤྱོད་པ་ཁ་་ 
ན་མ་ཐོ་བ་དང་བལ་བས་གནས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ཚོ་ག་”་ 
ཞིབ་མོ་པ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལ་སོགས་པ་དང་ཡང་འགལ་བར་མི་བྱེད་པ་སྟེ། བཙན་པ་ 
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༨༡༦ བསྟན་ཁགྱ་ན། རྒྱུད། [ཐཾ ༥༣ 


མ་ཐོབ་པ་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཁ་ན་མ་ཐོ་བས་མ་དད་པར་འགྱུར་བ་་ 
དང་། མཚན་མའི་གཡེང་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་འགྱུར་བས་སྡོམ་པ་གསུམ་ལ་གནས་་* 
པར་བྱའོ། །ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པས་སྡོམ་པ་གསུམ་ལྡན་ 
ལ་གནས་པས་ཀྱང་རང་རང་གི་ཆོ་ག་ལས་ཉམས་པ་ནི་ལས་དང་པོ་པས་ཀྱང་མི་་་ 
གནས་པར་བྱའོ། །དགེ་སློང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་མཆོག་སྟེ། 
ནུས་པ་དང་ལྡན་ཡང་དགེ་སློང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སློབ་ད་པོན་དུ་མཆོག་གོ། །དེ་” 
མེད་ཀྱང་དགེ་ཚུལ་གྱིས་བྱའོ། །དེ་དག་ཀྱང་མེད་ན་ཁྱིམ་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ 
གྱིས་བྱའ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་འཛིན་གྱུར་ 
ནཁ་ལི།ཁ།ཉ་ཀཞནསཧཱཾནི་ཝི་མཱ་གམ་ས།འིཊ།།དགོན་ཡེ་མག་ཀསུཁནེས་ཧ་ཕིནང་།། 
དེ་ལ་གཞོལ་ཞིང་འབད་པ་ཡིས། །གསོད་དང་རྐུ་ད་ང་འཁྲིག་པ་ད་ང་། ། 
བརྫུན་དང་ཆང་ནི་རྣམ་པར་སྤང་༧། །ཁྱེམ་པའི་ཚུལ་དུ་གན་ས་ནས་ནི།  ། 
གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་རྣམ་པར་སྒྲུབ། །གལ་ཏེ་དེ་ནི་རབ་བྱུང་ན། །སྡོམ་པ་ 
གསུམ་ལ་གནས་པར་བྱ། །སོ་སོར་ཐར་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས། །རེག་འཛིན་་ 
རང་གི་སྡོམ་པའོ། །ཞེས་བཤད་པའོ། །གཞན་ཡང་། ཁྱིམ་པའམ་རབ་ཏུ་་ 
བྱུང་ཡང་རུང་། །བརན་པ་མ་ཐོབ་བར་དུ་ནི། །ཁ་ན་མ་ཐོ་རུལ་མེད་པར། ! 
བདུ་ད་ཅི་ལྔ་ལ་རྟག་ཏུ་སྤྱད། །ཁྲུས་དང་སྡོམ་པ་སྔར་སྱད་མེད། །དཀའ་ཐུབ་ 
ཀྱིས་ཀྱང་མི་གདུང་བར། །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱད་པར་བྱ། །ཅི་བདེ་བར་ 
ནི་གནག་ཞསཿབྱ་སུབ། ༠ལྐ་འཇིག་ཉེ་ན་མ་དཾབྷ་ཐོདསྱ་ཨན་ག་ཡ་ཀྲནྡེ་ཀིད་ཁཱིས་ནི་ 
ཉམས་འགྱུར་བས། །བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་མི་འགྲུབ་བོ། །རང་གི་སྤྱོད་པ་མ་ 
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ཛ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཅ་བའི་ལྕང་བའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ཐཐ 
ཡིན་པ། །བསླབ་པ་༡ཀུན་དང་གྲོང་ཁྱེར་སྐད། །དེ་ལས་ཉམས་པར་མི་བྱའོ། ། 
ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ལས་དང་པོ་པས་རང་གི་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ལས་མ་ཉམས་པར་་*་ 
སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་པར་བྱའོ། །དེ་འི་ཕྱིར་སྡོམ་པ་གསུམ་ལ་གནས་པ་ནི་ 
རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་དོན་ལ་འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གན་ས་པར་བྱ་སྟེ། ཁྱིམ་ 
པ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་རང་དང་མཐུན་པའི་སྡོམ་པ་གསུམ་ལ་གནས་པར་བྱའོ། ། 
དེ་དག་ལས་དྲི་མ་ལས་ལྡང་བ་ཡང་བྱེ་བྲག་ཏུ་ལྡང་བའམ། ཚུལ་གཅིག་ལ་ལྡང་* 
བ་ལ་ཅམཁས་པས་ཚུལ་གཅིག་པའི་ཚུལ་དུ་ལྡང་བར་བྱའོ། །དེ་དག་ལས་ཕན་་” 
ཚུལ་འགལ་བ་ཡང་དུས་དང་གང་ཟག་གི་ནུས་པ་དང་བསམ་པས་མི་འགལ་བར་*་ 
ཤེས་མ་མྱ་གྷཱ་ཏེ།ཏལུ་སུཁ་དཁ་རྐྱེ་ན་དཚ་གདུ་ལ་བྱ་ད་ག་ཤེས་པར་བྱའོ། 2 ཤདེ་ཁི་ཁྱིར། 
ཆགས་བཅས་ནོར་བུ་འདས་པ་དང་། །རིན་ཐང་ཚང་བ་ཐོབ་བློ་ལྡན། །ཤེས་ 
བཞིན་མི་གཞན་བསད་པ་དང་། །མི་ཆོས་བླ་མ་ང་རྒྱལ་བྱེད་། །བུ་བ་འབྱིན་ལ་ 
སྐོགས་ཞཔ་ན་གགང་ཌ།ཆོཏ།ཨདུཁ་ཁདྷིར་ཞི་ཁ་ཁ་ཆད་། ༡༥ །བད་གྲྭ་བསྟཾད་ཤ་གནགཌ 
ལ་སྨོད་སོགས་ཀྱི། །ཕམ་འདྲའི་ཞེས་པ་བྱས་པ་རྣམས། །ཚུལ་བཞིན་གནས་་ 
བསྐ སྐམ་ཏཱི་ཁྷ་ཧེགཏ་ཡ་གྒག་ཨ༩་ཨཀས་གནོད་བྱེད་བསད། །ད་གེ་མཛྫོཆ་ཀ་ཕག 
སོགས་བཅུལ་ཞུགས་དུས། །གཞན་གྱི་བུད་མེད་སྦྱད་པར་བྱ། །སེམས་ཅན་” 
དོན་མཐོང་ཆོས་རྣམས་བརུན། །འཕགས་ནོར་སེར་སྣ་ཅན་ནོ་ར་ཕྲོགས། ། 
ཆོས་ཞགུ་ཁི་ཁ།སཝ་ཝ་ཁ་ཁན།ཤེ་ཀ་གཉན་ཅུ་མེམས་དགེ་ཐབས་ཆེན་ལྡན།་ལག 
བཏན་པ་མ་ཐོབ་བར་དུ་ཡང་། །སྡོམ་གསུམ་ལྡན་པས་འཇུག་མི་བྱ། །བདེ་བ་ 
འཛིན་ནུས་མ་ཡིན་པར། །གཞན་ཡང་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་སོགས་༠ྱབེ་ 
བཀྲ་སྐགགན་བཧཱན།།ར་ལཞས་པཏ་ཆང་གིས་ཆྱེ་ཁ་དྭ་ཐོད། ༢༩།བསྟན་ལ་གནྟཾཊ་ 
པ་འཇིག་པ་རྣམས། །ད་ང་པོ་འཇིག་རྟེན་གནོད་སོགས་སྤང་། །ཞེས་བཤད་པ་ 
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༨༡༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈ཝིི ༥༣ 

སྟེ། དེ་བས་ན་བརན་པ་ཐོབ་པ་དང་། གཞན་གྱི་དོན་ཁྱད་པར་དུ་ནུས་པ་ 
དང་། དགོན་པ་ཆེན་པོ་དང་། དུར་ཁོད་ལ་གནས་པ་དང་། དགམས་པ་ 
མཐའ་ད་ག་གི་དོན་ཤེས་པས་དུས་ལ་མཁས་པར་བྱ་སྟེ། བག་ཡངས་སུ་གནས་་་ 
པར་བྱ་བ་དང་། སྤྱོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་བདུད་ཚི་བསམས་ཏེ་བཟའ། །ཡང་ན་དྲི་བསང་རིམ་གྱིས་༧བསླབ། ། 
གཞན་དུ་འབར་འབུད་བདུད་རྩིར་°མཐོང་། །རྟོག་ད་ང་བལ་བ་མཆོག་ཡིན་ནོ། ། 
ཐམས་ཅད་མཁས་འདྲ་བདུད་རྩི་ཡིན། །ཉོན་མོངས་རིགས་ཤེས་མཁབས་པས་སོ། ། 
བསད་དང་གསོ་བར་ནུས་པ་དང་། །འགུགས་ད་ང་མི་སྣང་སྤེད་ཤེས་པས། ད 
སྔགས་ཀྱི་བརུལ་ཞུགས་°སྤྱད་པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སྤྱད་པར་བྱ་་ 
བའི་རིམ་པ་ཡང་ལས་དང་པོ་པས་རསྡོམ་པ་གསུམ་ལ་གནས་པར་བྱའོ། །དེའི་་ 
ཕྱིར། ཆོ་ག་ཞིབ་མོའི་ཚུལ་འདི་དག་ཀྱང་རང་གི་ཚུལ་འདི་དང་འགལ་བ་མ་ཡིན་ 
པར་སྤྱད་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཅུང་ཞིག་བཤད་པར་བྱའོ། །གཞན་་ 
ད་ག་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཚུལ་ནི་འདེར་བརྟག་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྒྲ་བ་དེ་དག་ལ་བཤད་ཟིན་ 
པས་མ་སྲྦོས་སོ། །དེའི་ཕྱིར། གཙང་ཞིང་གོས་ཀྱང་གཙང་བར་བྱ། །གཙང་ 
མའི་གྲོགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །རྡོ་རྗེ་སྡོམ་པ་དམ་པ་ཡི། །བསླབ་པའི་ཚིག་ནི་ 
ཡབ་དཀྲ་གཙག་ཁན་ཀོག་མཆོད་སཀི་ཡི་སྱོར་ཁ་ཤཁྷཿཁ་ཁྲ་སཱཿ་ཨཱཿེ་མཆགཞལ་ 
བར་བྱ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དང་། །སློབ་ད་པོན་དང་ནི་ཕ་མའོ།། 
ཉིན་རེ་ཞིང་ནི་ཅི་ནུས་པར། །ཁྲུས་བཞི་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བར་བྱ། །རྣལ་འབྱོར་ཇི་ 
ལྟར་འཁྲུ་བ་དག །ག་རིམས་བཞིན་དུ་བཤད་པར་བྱ། །སྡོམ་པ་གསུམ་ལ 244 
གནས་པ་ནི། །དང་པོ་འཁྲུས་སུ་བཤད་པ་ཡིན། །གཉིས་པ་ཡི་ནི་ཁྲུས་བཤད་པ། ། 
བཤགས་དང་གསོལ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ཕྱག་རྒྱ་༠ད་གྲོལ་བ་གསུམ་པའོ། ། 
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རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྩ་བའི་ལྕང་བའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༨༡༩ 


བཞི་པ་ཆུ་སྟེ་ཐ་མའོ། །ཁྲུས་ཀྱི་ཆོ་ག་འདི་རྣམས་ཀྱིས། །མཁས་པ་རྣ་མས་ཀྱིས་ 
དྲ་ཞིན་འ་ཁུ།༢་གྟ་ཀོག་གསྟུ་ས་ཏ་གྭ་གང་བརེ་བརྭ་བ། །ད་ཁ་ལོའི་ཞོས་མུ་གཞདང 
པ་ནི ཌྔཞམ་པ་གསུམ་མ་ཞན་ཆ་པྷ་ན་ང་།་ཊ།།སྒུབ་བོའི་ཁཚ་གན་གྲྭ་པགཌ་ཁོཀ 
གཉིས་པ་ཁྲེལ་ཡོད་ངོ་ཚ་ཤེས། གསུམ་པ་ཐུབ་པའི་གོས་རྣམས་སོ། །གོས ༩ 
གསུམ་དུ་ནི་ཡོངས་སུ་བསྒྲགས། །ཐམས་ཅད་བཟའ་དང་འདོད་པ་ནི། །ཁ་ན་ 
མ་ཐོ་གང་མེད་པ། །ཤ་ཆང་སྒོག་པ་ལ་སོགས་པ། །མི་བཟའ་རྣམ་པར་སྤང་་”་ 


བར་བྱ། །དྲི་མི་ཞིམ་དང་མི་གཙང་བའི། །བཟའ་དང་བཏུང་བ་རམས་ཀྱང་་ 
སྤང་། །གཞན་ལ་གནོད་ད་ང་ལྡན་པ་དག །སེམས་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་མི་བྱའཾ།  ། 
གཡེམ་པ་ཀུན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཡང་། །མི་སྙུག་བསྒོམས་ལ་སྤང་བར་བྱ། །བསོད་་*”་ 
ནམས་བྱེད་ལ་རྟག་ཏུ་བརྩོན། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དོན་སེམས་པ། །བྱང་ཆུབ་” 
སེམས་དཔའི་ཚུལ་རྒྱ་ཆེ། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལ་མཁས། །ཀློག་ཅིང་རྣམ་་ 
པར་སེམས་པ་དང་། །ཡང་དང་ཡང་དུ་གསོལ་བ་འདེབས། །དྲ་ག་དང་ཟུན་་ 
དང་ཐ་མ་ལ། །སེམས་སྟོམས་མི་འཇིགས་རབ་ཏུ་སྦྱིན། །ཞེ་སྡང་འཇོམས་པ་”་ 
བསྒོམ་པ་ནི། །བྱམས་ཤིང་དགའ་ལ་ངེས་པ་ཅན། །ཆོས་དང་གང་ཟག་བད་ག་ 
མེད་པ། །འདུས་བྱས་རྣམས་ཀྱང་འཁྲུལ་པ་ཙམ། །མངོན་སུམ་བློ་ཅན་བརྟན་” 
པ་ནི། །འདུས་བྱས་ཀུན་གྱིས་མི་རྨོངས་སོ། །སྲོག་ལ་འབབ་པར་གྱུར་ན་ཡང་།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་མི་གཏོང་༠ཞིང་། །རྔོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་། །ན་མ་ཡང་ 
གཏང་བར་མི་བྱའཾ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་གང་དེ་རྡོ་རྗེ། །ཤེས་རབ་དྲིལ་བུ་ཞེས་ 
བཤྷཧཾགྷཱཿ། ད།གྔཁ་གསོན་མཱན་ཁྔར་མྱི་ཟ་ཏེ།། །ཟླ་མ་སངས་རྒྱས་ཨུན་གཇའའགྲགཏ 
སྦྱོར་བ་ལྟོད་པར་མ་གྱུར་པས། །གོ་ཆ་རབ་ཏུ་བརྟན་པར་རགྱིས། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་་ 
དྲུག་སྨྱོད་པ་ཡང་། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་སློབ་པར་བྱེད། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་*་” 
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༨༢༠ བསྟན་འགགྱར། རྒྱུད། ཝི ༥༣ 

དོན་དང་ལྡན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཚུལ་སྤྱོད་པ།- །ཁ་ན་མ་ཐོ་རྡུལ་ཙམ་ 
ཡང་།” །སྲོག་ལ་ཡང་དེ་༧མི་ཐལྟ་བར། ˆ །རབ་ཏུ་བྱུཇ་ད་ང་ཁྱིམ་པ་ཡི། =།འདུ་ 
འཛི་དག་ཀྱང་རྣམ་པར་སྤང་། །བུ་ད་ང་ཆུང་མ་དག་ལ་ཡང་། །སྲེད་པའི་་༡ 
བཅིང་བ་ཅད་ག་ལས་གྲོལ། །བརྐམ་ད་ང་ཆགས་དང་གདུ་ག་པ་མེད། །རྨོངས་ 
པ་དང་ནི་ལེ་ཁོ་མེད། །བག་ཡོད་སྤྱོད་ཅིང་བརྩོན་འགྲུས་ཆེ། །རྣལ་འབྱོར ་ཐེཆ་ཐ་ཟ 
སྒྲུབ་ཅཔ་བསྒྲབ་པར་བྱ། །ལྟ་བ་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ། །ཡང་དག་ཉིད་ཀྱི་་ 
ལམ་བསྒོམ་པ། །དགོངས་པའི་ཚིག་ལ་རབ་ཏུ་མཁས། །དོན་ཤེས་དོན་ནི་་་༠་ 
རྟགས་པར་འགྱུར། །ཚུལ་དང་ཚུལ་མིན་ཆོ་ག་ཤེས། །དེ་ཉིད་རྣ་ལ་འབྱོར་རབ་ 
ཏུ་མཁས། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་བྱམས། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་དོན་ ༤༠༠༠༠༠ 
སེམས་པ། །འདི་འདྲའི་ཚུལ་ནི་བཟང་པོ་ལ། །དེ་ཉྟ་བུ་ཡི་སྒུབ་པ་ཡིས།_ ། 
གྲོལ་བ་ད་ང་ནི་དངོས་གྲུབ་འཐོབ། །ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་དོགས་པ་མེད། ། 
ཕྱོགས་དང་གོས་༤ད་ང་ཟས་རྣམས་ལ། །འབགས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྤང་། ། 
ལྷ་རྣམས་སྨོད་*པར་མི་བྱ་ཞིང་། །རྣམ་པ་“ཡང་ནི་སྤང་བར་བྱ། །ཏི་མ་རེ་རེ་ 
རབ་བསྡམས་ཤིང་། །བསུང་བའི་ཆོ་ག་བྱས་པ་ལས། །བགེགས་ནི་མེད་ཀྱིས་° 
སསས་ སསས་སས་པ་ རསས སས སས་་སསམ་་་ 
ཟད་མེད་སྙམ་པས། །སེམས་ནི་དག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །རང་གི་སེམས་ནི་་་ 
བཅུ་ད་ཆེས་གསུང་གཏ་ཀསགི་ཨ་སོཊཞི་མགེག་ཐོ་ཡེ་རྒ་ནཾ།འརྒཞ་་སཞི་ཧཁ་པ་ 
སས་སརསས སབསསསསསསས་་་ ས་ས་ས མ་ 
དཀའི་སེམས་ནི་རབ་བཟུང་ནས། །འདོད་པ་ལྔ་ནི་སྲང་བར་བྱ། །སྔོན་གྱི་“་ 
རྗེས་སུ་དྲན་ནས་བརྩམ༩། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བསྒོམ་པར་བྱ། །འཇིག་ཏྟེན་ 
ན་ནི་གང་ཟག་བཞི། །བསྐལ་པ་བརྒྱར་ནི་བརྩོན་བྱས་ཀྱང་། །ཚོ་ག་བཞིན་དུ་ 
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ཇྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྩ་བའི་ལྟང་བའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༨༢༡ 


ཀུན་སྤྱད་ཀྱང་། ` །དེ་དག་འགྲུབ་པར་ཡོད་མི་འགྱུར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་མ་ 
བསྐྱེད་དངཤཾ་ཌཌ།ཐེ་ཚམ་ཡོད་པཉིད་དང་ནི། །གང་ཞིག་བཀའ་སྩལ་མི་བྱེད་༩ 
དང་། །མ་དད་པས་ནི་མི་གུབ་བོ། །ཕ་དང་མར་ནི་ཤེས་པ་དང་། །ཚངས་ 
དང་ད་གེ་སྦྱོང་འབད་པ་ད་ང་། །གཙང་ཞིང་ཞི་བ་དུལ་བ་དང་། །བསྡམས་་” 
ཤིང་ཐར་པ་ལ་སེམས་པ། །རྒྱལ་སྲིད་མཐོ་རིས་ལོངས་སྤྱོད་ད་ང་། །འདོད་ ༡༡༠༠ 
པའི་ཡོན་ཏན་བརྩོན་ཕྱིར་མིན། །གཞན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕྱིར། ། 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བསྔོ་བྱས་པ། །དེ་བཞིན་ཁ་ཟས་ཚོད་ཤེས་ཤིང་། ། 
མཚན་ཚ་ཡེ་ཉལ་བཡ་དགའ།༩༩་།འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་འབྱུ་ངཀ་ཏེ་ ཏེཀ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་མི་སེམས་ཤིང་། །སེམས་ནི་རབ་ཏུ་དགའ་གྱུར་ནས། །མི་་ 
གཡོ་བར་ནི་སེམས་པར་བྱ། །ལེགས་བཤད་ཤིན་ཏུ་རྣམ་ཕྱེ་བའི། །ཆོས་ཀྱི་ 
དོན་ལ་མཛོན་པར་དགའ། །སེམས་ཅན་གནོད་ལ་སོགས་པའི་རྒྱ། །དྲག་ཤུལ་ 
སྱུད་པའི་ལས་མི་བྱེད། །སེམས་ཅན་གདུག་པ་ལ་སོགས་པའི། །ཉེས་པ་ད་ག” 
ཀྱང་རབ་ཏུ་བཟོད། །རིག་སྔགས་མཚོན་དང་དེ་བཞིན་མཚན། །ལྷ་ཡི ་ 
བཅིངས་པ་ནམས་དང་ནི། །དམན་མ་དག་དང་ལྟ་ཡི་གྲིབ། །ལྷ་ཡི་མཚན་མ་ 
ལ་སོགས་ཀུན། །བཟའ་བ་དག་ནི་སྣ་ཚོགས་པ། །མཚན་མའི་མཚན་ཉིད་བྱས་ 
པ་རྣམས། །མི་འགོང་ཞིང་ནི་མི་བཟའ་སྟེ། །ནམ་ཡང་བརྲི་བར་མི་བྱའ། ། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ད་ཀོར་རྣམས་ལ། །ནམ་ཡང་སྤྱད་པར་མི་བྱའ། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་དོ། །ལུས་དང་ངག་ད་ང་སྤྱོད་པ་བསྟན་པ་ཡང་༧ 
རང་གི་ཚུལ་ད་ང་འགལ་བར་མ་གྱུར་པ་རྣམས་སྤྱད་པར་བྱའོ། །དེ་དག་ལས། 
སོགས་པས་༡རང་གི་ཚུལ་ཅི་རིགས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་དག་ལ་སོགས་པ་་*་ 
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་ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཛི ༥༣ 


ཡང་ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྤྱད་པ་ལ་སོགས་པ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་ཿབ་ལས་བཤད་པའི་དགོངས་པ་* 
མཁས་པས་སྤྱད་པར་བྱའོ། །དེ་བས་ན་བརན་པ་མ་ཐོབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ 
སློབ་ད་པོན་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱིས་གཞན་ཡང་རྒྱད་གཞུང་འཇུག་གི་རྣལ་འབྱོར་པས། 
རྣལ་འབྱོར་བཞི་ཡི་ཆོ་ག་ད་ང་། །སྡང་སྲིད་སྒྱ་མའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །འགྲོ་འཆག་ 
ཉལ་དང་འདུག་པ་རྣམས། །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཛད་པའོ། །བྱེད་དང་སྨ་་ 
དང་བསྐྱོད་པ་རྣམས། །བྷ་ག་ལས་ནི་གཡེང་མི་བྱ། །ཟས་ནི་བཏདུད་རྩིར་རབ་ 
དམིགས་ལ། །ཐ་དད་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ྱི་ཡི་སྦྱིན་སྲེག་ཚུལ་དུ་ནི།། 
རག་ཏུ་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བྱ། །འགྲོ་བ་རང་བཞིན་ད་ག་པ་ཡིས། །ད་བང ཡཿ 
བསྐར་བ་ཡི་ཆོ་གས་ནི། །ཕྱི་ཡི་ཆུས་ཀྱང་བཀྲ་བར་བྱ། །ཉལ་བ་ཤེས་རབ་སྙིང་ 
རྗེས་ཉལ། །ལྡང་ན་དཔལ་ལྡན་གྱུ་ཡིས་བསྐུལ། །ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་དག་ 
པ་ཡིས། །དག་པའི་ལྷ་དང་གནས་སུ་སྣང་། །སེམས་ཉིད་ཅིར་ཡང་སྣང་བའི་ 
ཕྱིར། །བདེ་སུུག་རྣམ་པར་གྲོལ་བའོ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ན་བརྟན་ 
པ་མ་ཐོབ་པ་ལས་དང་པོ་པའི་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱད་པ་བསྟན་པས་༠ཤེས་པར་་”་ 
བྱའཾ ད །ཿདེ་བས་ན་ལས་དང་པོ་པ་སྡོམ་པ་ལ་མི་གནས་ཤིང་རང་གི་སྤྱོད་པའི་ 
ཚུལ་ཆོ་ག་ཞིབ་༠མོ་འདོ་ར་བ་དང་། གོང་མའི་སྤྱོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་འཇུག་་ 
པ་ནི་བྱ་ད་གོས་པའི་སྤྱོད་པ་མ་བྱས་པ་ད་ང་། རེ་ཞིག་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་སྤྱོད་པ་ 
བྱས་པའི་ཕྱིར་ལྕང་བར་འགྱུར་རོ་'། །༠སྡོམ་པ་གསུམ་ལ་གན་ས་ཤིང་རང་གི་སྦྱོད་ 
པ་ཚུལ་བཞིན་ དུ་བྱེད་པས་གོང་མའི་སྤྱོད་པ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ལ་ཞེས་པ་མེད་དོ། ། 
བསླབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་དེ་བས་ན་ཐོས་པ་བཙལ་ཞིང་བསམ་པར་བྱའོ། ། 


དེ་ནས་ཅུང་ཟད་བརན་པ་ཐོབ ་ན་ས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྱོད་པ་ལ་འཇུག་པར་ 
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ར་རྗ་ཐེག་པའི་ཅ་བའི་ལྕང་བའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། རི 
བྱ་སྟེ། རིག་མ་མཚན་དང་ལྡན་པ་ཆ་ལྔ་དང་ལྡན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། 
ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་དང་བདེ་བ་ཆེན་པོས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བརྟེན་“པར་བྱ་བ་ཟླ་བ་དྲུག་་ 
ལ་སོགས་པ་༧དགོན་པ་ཆེན་པོར་བདུ་ད་ཅི་ནམ་པ་ལྔ་ལ་སོགས་པར་སྤྱད་ཅིང།། 
རང་གི་དེ་ཁོ་ནས་རི་ལུ་ཅལ་སོགས་པ་ཁར་བཅུག་ལ་བསྒུབ་པར་བྱའོ། །དེ་དག་ 
ཀྱང་རྟོག་པ་ད་ང་བྲལ་བས་སྤྱད་པར་བྱའོ། །དེ་འི་ཕྱིར་བདུད་རྩི་ལ་སོགས་པ་ནི་་ 
རྟོག་པ་མེད་པས་བསྒུབ་པར་བྱ་བ་ད་ང་། རང་བཞིན་གྱི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པས་་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་བསྔགས་པའི་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་སྤྱད་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་་་” 
བསམས་ཏེ་བཟའ་བ་ད་ང་། ཐོག་མ་ནས་བསླབ་པར་བྱའོ། །དེ་འི་ཕྱིར་ན་རྟོག་ 
གེ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྟོག་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ལས་གསུངས་པ། བཤང་ 
གཅི་ཁུག་དང་ག་ཐུར་རམས། ཤ་ཆེན་དག་ཀྱང་སྦྱིན་སྲེག་༠བྱ། །ཅི་སྟེ་ཡེ་ 
ཤེས་སེམས་ད་པའི་ཞལ། །མི་གཙང་བ་ཡིས་བཀང་ན་ཀོཿ། །ཇི་ལྟར་སྡིག་པ་ 
སྐྱ་མི་འགྱུར། །གལ་ཏེ་སྡིག་གྱུར་འབྲས་བུ་གང། །སེམས་ཅན་མི་ཤེས་པས་་་ 
རྨོངས་ན་ས། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རྣམ་“སྤངས་ཤིང་། །ཕྱི་རོལ་ད་ངོས་ལ་* 
མངོན་ཞེན་པ། །ནམ་ཏོག་དྲ་བས་བྱུན་བྱས་གང། །དེ་དག་གིས་ནི་དགེ་སྡིག་ 
གི། །ཡུང་པོ་གཉིས་སུ་རྣམ་པར་བརྟགས། །ཆོས་འདིར་རང་བཞིན་གྱིས 1 
ཕྱིར། །སང་ས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཐབས་ཀྱིས་༧བསྟན། །དམ་པའི་དོན་དུ་དགེ་ 
ཐྤབསྐ་ག།ྭ །བསོད་ན་མས་ཨེད་པ་ཧི་ཞིག་སྫོས། །དཔེར་ན་ཆུ་ཁུང་ཆུས་གང་བ།། 
པ་རོལ་འགྲོ་བའི་སེམས་ཅན་ད་ག །ཆུ་དང་ཤིང་ལ་སོགས་བསྙུས་ཏེ། །ཆུ་ལ་་ 
ཀྱལ་བའི་གཟིངས་བྱས་ནས།2 །དེ་ལ་འཇུས་༧ཏེ་ལེགས་རྒལ་°ནས། །བོར་ཏེ་* 
བདེ་བར་འགོོ་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་འཁོར་བ་ཕ་རོལ་གྱི། །ཆོས་ཀྱི་ལམ་ནི་ = 
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༨༢༤ བསྟན་འགུར། རྒྱུད།  ༈ཐཾ]ི ༥༣ 


བསྐྱེད་°བྱས་ནས། །ཆོས་དང་ཆོས་མིན་ནམ་༠སྤངས་ལ། །བྱང་ཆུབ་བདེ་བ་་ 
འཐོབ་པ་བཞིན། །དེ་བཞིན་རམ་རྟོག་དྲ་སྤོངས་ལ། །ཤིན་ཏུ་ཟབ་མོའི་ཆོས་ 
སྤེལ་ཏེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུང་ས་ལམ་ལ། ` །སྔགས་རིག་རྣམ་རྟོག་ 
མ་བྱེད་ཅིག །ཿརྣམ་རྟོག་°རྨོངས་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་ལྟང་་ 
བྱེད་པས། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་དྲི་མེད་པའི། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཏིང་འཛིན་་་ 
གནས། །དབང་པོ་གཉིས་ནི་མཉམ་སྦྱར་ཏེ། །ལུས་དང་ངག་དང་སེམས ལུ་བ 
བསྣུས་ནས། །ངའོ་རྙམ་ནས་གཟི་བསྐྱེད་གཟུགས། ' །རྣམ་པ་ཀུན་གྱིས་“རྣམ་ 
བརྒྱན་ནས། །རྣལ་འབྱོར་ལྡན་ལ་ཚེ་འདི་ལ། ` །ཡེ་ཤེས་རྫོགས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། 
ལས་ལས་བྱུང་བར་བརྟན་པ་ཡིས། །སྐྱེས་པ་བུད་མེད་གཟུགས་མང་ལ། ། 
བརྙས་༠པ་ཉིད་དུ་མི་བ་ཞིང་༧། །དོ་ཇེ་ལས་ཅན་དམ་ཚིག་ཡིན། །ངན་ཏོག་ 
བཟང་རྟོག་དྲ་བ་ཡིས། །སེམས་ཀྱིས་༠སེམས་ཅན་རྣམས་ལཁ་ནི། །སྣ་ཚོགས་་“” 
གཏུམ་པས་སུན་མི་དབྱང་། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ལྡན་དམ་ཚིག་ཡིན། །སྲིད་པས་སྐྱེ 
ཆུབ་ཕྲ་མ་ཡིས། །ཆིག་དག་ནམ་པར་མི་སྨ་ཞིང་། །ཉན་ན་༠བདེ་བར་འདོད་ 
པ་ཡིས། །རྡོ་རྗེ་ངག་ཅན་དམ་ཚིག་ཡིན། །ནམ་པར་སང་མཛད་ཆེར་འཁུགས་་ 
མཆོག །ཤ་ཡི་ཁམས་ལ་གནས་པ་ཡིན། །རྐང་ཁ་མི་༠འཁྲུགས་རྒྱལ་པོ་སྟེ། ། 
ཁྲག་ལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་བའི་གཙོ། །སེམས་ཅན་ན་མས་ཀྱི་རུས་ཕུང་པོའི། ། 
ཅུས་ཀད་མ་ནི་ཁོད་དཔག་མེད། །ཙ་བའི་ཚིགས་ཉན་མསས་བལ་ག། །ཐུབ་་ 
པའི་སྐྱེས་མཚོག་དོ་ན་ཡོད་གྲུབ། །དམ་ཚིག་ཤེས་པ་རྣམས་ལ་ནི། །གསང་ཆེན་ 
ང་ཡིས་བསྟན་པ་འདི། ` །བློ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་ཀྱིས་ནི།  །རྟག་ཏུ་བསྟེན་”ཅིང་་ 
བསྒོམ་པར་བྱ། །འདོ་ད་ཚགས་ཞེ་སྡང་དེ་བཞིན་རྨོངས། །སྲེད་དང་འདུ་བྱེད་ 
རྣམས་འཕེལ་བའི། །ཆོས་འདི་ནམ་པ་ལྔ་པོ་འདི། །ཐུབ་པ་སྐྱེས་མཚོག་རྣམས་ 
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རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྩ་བའི་ལྟང་བའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༨༢༥ 


ཀྱིས་གསུངས། །བཤང་གཅི་ཁུ་བ་མཆིལ་མ་༧ཁྲག །འཛག་པ་འབྱུང་བ ། 
བཞིས་བསྣུས་པ། །སྒོམ་པའི་བློ་གྲོས་རྫོགས་པ་ཡིས། །དམ་ཚིག་རྟག་པར་བྱ་*་ 
བ་སྟེ། །རྟག་ཏུ་བཟའ་ཞིང་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཞེས་བཤད་བས་འདིའི་དྲོན་ཁཤཧ་ 
མཁས་པས་རོག་པ་མེད་པས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་གསང་སྔགས་་” 
ཀྱི་བཅུལ་ཞུགས་༠ཀྱི་སྐབས་སུ་ཁྱད་པར་དུ་སྱད་པར་བྱའ། །རང་གི་རིགས་ལས་ 
བྱུང་བའི་བུ་མོ་སྨིན་པར་བྱས་ལ་སྤྱད་པར་བྱ་སྟེ། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བྲལ་བས་ཆོ་ 
ག་བཟང་པོ་དང་ལྡན་པ་བསྟེན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་ཉིད་ལས། དེ་ན་ས་བུ་མོ་”་ 
མིག་ཡངས་མོ། །ལོ་ནི་བཅུ་དྲུག་ཁོན་པ་ལ། །གཟུགས་དང་མད་ངས་དང་ལང་ 
ཚོར་ལྡན། །གསེར་གྱི་རྣ་ཆ་གཡོ་བ་༠ཅན། །གཅིག་ཅིག་ལེགས་པར་བཙལ་་་ 
ནགས ཌཌ་ཀྷར་བི།ནོར་ཁྲེགས་བས་ཧེ། ་ཀའིགས་ཝ་ཡི་ནི་མཚོན་ཆ་ཅན།ཿྭཁ། 
ལས་ཀྱི་“རྗེས་སུ་བསྒོམས་*ཿབྱས་ནས། །བཞག་སྟེ་སྦད་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། ། 
པདྨ་ལ་ནི་རྡོ་རྗེ་གཞུག །སྦད་པ་དང་ནི་འཁྱུད་པ་ཡིས། །རྡོ་རྗེ་དང་ནི་པདྨས་ 
བསྐུལ།ཁ་ཁགག་ལྷ་ཧི་ཚུམ་ཁུ་གླྱསུར་བ་དང་། །དེ་བཞིན་སྲོ་དང་བསྡུ་བ་ཡིས།༢ཙ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་པ་ད་ང་། གཞན་ཡང་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་*་ 
རྒྱུད་མང་པོ་ལས་དགོངས་པ་ཅན་གྱི་ཚིག་བསྟན་པ་རྣམས། དོན་གཞན་ལ ཧ༅་ཤཚོ༠བ 
དགོངས་པ་རྣམས་གདུལ་བྱ་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་བསམ་པ་ལ་དགོངས་པ་་”་ 
དང་། བརན་པ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་གི་དབང་དུ་མཛད་པའི་ཕྱིར་གཞན་དུ་ན་༧ 
ནཾ་ལ་འབྱོར་པའི་ནུས་པས་འགུགས་པ་དང་། མི་སྣང་བར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པས་ 
བྱ་བར་གསུང་ས་ཀྱི། གཞན་ དུ་༧སྙིགས་མ་ལྔའི་དུས་སུ་གང་ཟག་ངན་སོང་དུ་་་ 
གཞོལ་ཞིང་འདོད་པ་ད་ང་ལྡན་པས་ཐབས་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱད་ལ་བརྟེན་ནས་དུས་*་ 


2 1 


༨༢༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཐཾ ༥༣ 


དང་སྡྣོད་དུ་མ་གྱུར་པ་ཡང་། འདོ་ད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་བ སམ་པས་སྒྲ་ཇི་་་ 
བཞིན་དུ་སྦྱར་བ ས་ཕལ་ཆེར་ངན་ སོང་ དུ་སྐྱེ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་སྤོང་བར་འགྱུར་རོ་་*་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ད་གོངས་པའི་དོན་ལ་མཁས་པར་བྱའཾ།། །° 


བཏན་པ་ཆེར་ཐོབ་རམས་ཀྱིས་ནི། །མགོན་པོ་ཀུན་དུ་སྤྱོད་བྱ་སྟེ། ། 
རཚྟོག་པ་དང་བྲལ་བརྟན་ཐོབ་པས། །ཐམས་ཅད་བཟའ་ཞིང་ཐམས་ཅད་བྱེད། ། 
འདི་ཡིས་མི་བྱ་གང་ཡང་མེད། །ཅུང་ཟད་མི་སྨྲ་གང་ཡང་མེད། །རྟག་ཏུ་ ཆཿཿབཿ 
མཉམ་པར་བཞག་ཅཔ་སྟེ། །འཛེམ་༠དང་འཇིགས་པ་ཡོད་པ་མིན། །ཏྐཞས་པ་ 
མེད་མའི་སེམས་ཀྱིག་ཨུ། ༡ ཤ།སྔགས་པ་སེང་གེ་བཞིན་དུ་ཨུུ། ༡༩།གྲག་དང་ཚོལ་བ་ 
བསྡམས་པ་མེད། །ཏོན་མོངས་དུག་སོགས་རང་བཞིན་དག །ལམ་དང་གཉེན་ 
པོ་སྤང་བྱ་མེད། །མགོ་སྐྱེས་གྱེན་འགྲེང་རས་དང་བྲལ། །ཐལ་བས་བྱུགས་ནས་ 
ཐོད་པས་བརྒྱན། །ཐིག་ལེ་བཀོད་ནས་ཁ་ཊི་འཛིན། །ལ་ལར་སྨ་བར་མི་བྱེད་ 
ཅིང་། །དྲག་ཏུ་རྒྱག་ཅིང་གྲོང་།ཁྱེར་རྒྱུ། །རྒྱལ་མཚན་ལྡན་མཐོང་ཆད་འགུགས་ 
ཤིང་། །ཁཱག་དང་ཁུ་བ་དེ་བཞིན་ཏེ། །དགེ་སློང་ལ་སོགས་ཕྱག་མི་བྱེད། །ལྷ་ 
རཅེན་ཕྱག་བྱས་འགས་པར་འགྱུར།: །རི་ལུ་མི་སྣང་རྒྱལ་པོའི་ཁྱིམ། །ཡུལ་གྱིས་་ 
བསྐྱོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །འཇིག་རྟེན་ཆོས་ལ་ཆགས་སྡང་མེད། །སངས་རྒྱས་ལ་ 
སོགས་ཕྱག་མི་བྱེད།  །གླང་ཆེན་རྱོས་དང་སེང་གེ་ཞོན། །ནགས་དང་རི་ཁཱད་ 
བསོད་སྙོམས་འཇུག །དུར་ཁྲོད་ཚོང་ཁང་སྲང་དུ་རྒྱ། །འབྱུང་པོ་བཞིན་དུ་“་ 
གནས་པ་མཆོག །འདི་ནི་ཀུན་ དུ་སྤྱོད་པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་བཤད་ 
དེ། དེའི་ཕྱིར་འདི་ནི་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱིའཾ། །གཞན་དུ་ཐོག་མ་ནས་ 
འཇུག་པ་དེ་དག་ཕལ་ཆེར་ཉམས་ཏེ་ལྕང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་རིམ་པས་ 
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རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ར་བའི་ལྟང་བའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༨༢༧ 


འཇུག་པ་རྣམས་ལྟང་བར་མི་འགྱུར་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་་” 
དང་། རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འཇུག་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཀྱང་ 
སྤྱོད་པའི་ཚུལ་དེ་བཞིན་དུ་གནས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་འི་ཕྱིར། བསྐྱེད་པའི་རིམ་ལ་*་ 
ལེགས་གན་ས་ཏེ། །རྫོགས་པའི་རིམ་པ་འདོད་རྣམས་ལ། །ཐབས་ནི་རྫོགས་་” 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །སྐས་ཀྱི་༧རིམ་པ་བཞིན་དུ་གསུངས། །ཞེས་བཤད་པ་ 
འདི་ཡང་ལེགས་པར་བཤད་པར་འགྱུར་རོཿ། །༦ 


དེ་ནས་མཉམ་པར་བཞག་པའི་སྤྱོད་པ་ཆེན་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་༧རྟོག་པ་དང་ 
བྲལ་བ་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པ་ལ་གན་ས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་འི་ཕྱིར། འདི་་ 
ཡི་སྤྱོད་པ་ལ་གནས་པས། །སྦོས་བཅས་མེད་ཅིང་མཉམ་གཞག་°མེད། །བྱབ་་་ 
དང་བྱེད་དང་ཚྩོལ་ལས་འདས། །ད་ག་དང་མ་དག་དངོས་པོ་རྣམས། །སྒྱུ་མ་་ 
བཞིན་དུ་དངོས་མེད་པར། །བརྟགས་པས་ད་བེན་པས་བླང་དོར་མེད། 
འདོད་ཚྟ་ཀཉཝ་ཡོགས་སྟི་གོང་སྟེ། ༢ ཀགཞན་ཀྱིས་སང་ས་རྒྱས་སྒུབ་ཡི་བྱེད། 
ཡོད་མེད་ཉག་ཆད་མཐའ་ལས་འད་ས། །ཁ་དོ་ག་ད་བྱིབས་མེད་ལུས་ངག་མེད། ། 
བཅུ་གང་ལའང་གན་ས་མི་བྱེད། །གཟུང་འཛིན་རྣམ་རྟོག་ཡུལ་ལས་འདས། 
དམ་ཚིག་ལྡམ་པ་དྲ་ཀྱིལ་འཁར་མེད། །དེ་ཉིད་བྱཅ་ལ་ནམ་མི་ཏོག །བསྒམ་བྱ་ 
སྙོམ་༠བྱེད་བསྒོམ་པ་མེད། །སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་བད་ག་རྩོལ་བྲལ། །རྒྱུ་“” 
འབྲས་ལམ་ལ་སོགས་པ་སྤོང་། །རྒྱུ་ད་ང་མི་རྒྱུའི་ད་ངོས་རྣམས་ལ། །ནམ་་་””་ 
མཁའ་བཞྒིན་ནུ་ཚ་ག་ཨི་བེན།ཚི།ཁཀམ་ཆོད་ཧན་གླེགས་བམ་ལ་སོགས་སྲོང་། ཛོ་ཁྐ 
བདུད་དང་ད་ངོས་གྲུབ་གཉིས་སུ་མེད། །རང་རིག་ཤེས་བརྗོད་ཡུལ་ལས་འད་། ། 
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༨༢༨ བསྟན་འགྱ་ར། ` རྒྱད། [ཐི ༥༣ 

སས་སས་སས སས་ས་ར་  ་པ་པ་ ལ་པ་ས་་ས་ 
གེའི་སྤྱོད་ལས་འདས་པ་སྟེ།  །ད་མ་པའི་རྗེས་འབྲངས་རང་གིས་རིག །མཐོང་ 
བ་མེད་པའི་ད་མ་པ་མཐོང་། །རྗེས་སུ་ཤེས་པ་སྒྱ་མ་བཞིན། །རབ་མཐའི་ཤེས་ 
པ་སྟག་གམ་མ་༡མས། །།ཉོ་གསེད་བཞག་རན་གོའ་བུཀསཞིན། །ཉོ་གྲསུམ་ཡེ་་ 
ཤེས་ལ་ཨོགས།༢ །ཤཆྟག་ཁའི་ཆོན་ཞཞ་ཞཔགྷ་ཁིཊམ་ཤིན་།དཏྦཾ་ྷ་ཨུས་སྐད་་ 
ཅིག་གིས་རྫོགས་ལྟར། །དེ་ཕྱིར་དེ་ལ་གསང་ཐ་འདུས། ° །བཞི་པའི་ད་བང་གིས་ 
རབ་ཏུ་བརྒྱན། །དེ་ཉིད་དཔལ་མཆོག་དང་པོ་༠སྟེ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མཐར་ 
ཕྱེན་ལམ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་འདི་ནི་*མཐར་ཕྱིན་པའི་སྤྱོད་པ་སྟེ། ` མཉམ་ 
པར་བཞག་པའི་སྤྱོད་པ་ཆེན་པོའར། །༩དུས་ཤེས་པའི་སྤྱོད་པ་ལས་འགལ་བར་ 
སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ནི་བདུ་ད་ཀྱི་ལས་སུ་རིག་པར་བྱའོ། །བླ་མའི་བཀའ་དང་དོན་ 
ཆེན་པོ་མཐོང་བ་དང་། གང་ཟག་ལ་སོགས་པའི་དུས་ཤེས་པ་དང་། སྲོག་གི་ 
བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བ་ལ་ཞེས་པ་མེད་དོ། །ལྕང་བ་དེ་ད་ག་ལ་ཞེས་པ་ཆེ་འབྲིང་གི་ 
རིམ་པས་དབང་དང་ཚོགས་ལ་བཤགས་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་༥་ 
བས་དམ་པ་གཅིག་ལ་བཤགས་པའོ། །ཕྱིས་བསྡམ་པར་བྱ་བ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ།། 
ལྟང་བ་བཅོ་ལྔ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། །། 


ད་ནི་ཡན་ལག་གི་ཉེས་པ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར།  དམ་པ་ཉེར་ 
བསྟེན་ཅིག་ཤོས་མིན། །སྣོད་དང་ལྡན་པ་རྣམ་པར་བརྟ་ ག །འདོ་ད་ཕྱིར £ 
གཞན་ལ་གནོད་པ་སྤང་། ` །དཀོན་མཆོག་ལ་སོགས་ནོར་ལ་མིན། །གཞན་དོན་ 
སྐད་ཅིག་ཡལ་མི་དོ་ར། །བྱང་ཆུབ་མིན་པར་དགེ་མི་འཇུག །རྣམ་ཤེས་འཕོ་བ་ 
དེ་ཉིད་མཁས། །གཞན་དུ་ཡན་ལག་ཉེས་པའོ། །དེ་ནས་སྙུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་ 


2#5÷-8328 


རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ར་བའི་ལྕང་བའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༨༢༩ 


འཐོབ། །ཞེས་བཤད་པ་སྟེ། འདི་དག་གི་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་གོང་དུ་བསྟན་པ་ 
ལས་ཤེས་པར་བྱའ། ། 

དམ་པ་ཉེ་བར་བསྟེན་པ་ནི་བླ་མ་དམ་པ་སྟེ། དེ་ཡང་སྒྱ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ལས། 
སློབ་དཔོན་མེད་པར་གྱུར་ན་ནི། །དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་བས། །སློབ་ 
དཔོན་མཚན་ཉིད་བཤད་པར་བྱ། །ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ཁུད་ཊོན་ཅིག །བརྟན་* 
ཞིང་དུལ་ལ་བློ་གྲོས་ལྡན། །བཟོད་ལྡན་དྲང་ཞིང་གཡོ་སྒྱུ་མེད། །གསང་སྔགས་ 
རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་ཤེས་པས། །དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བའི་ལས་བྱའོ། །དེ་ཉིད་བཅུ་ནི་ ༩༠༠༦ 
ཡོངས་ཤེས་ཤིང་། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་མི་འཇིགས་སྦྱིན། །ཐེག་པ་མཚོག་ལ་ 
རྟག་དགའ་བ༧། །དེ་ནི་སློབ་དཔོན་ཡིན་པར་གསུངས། །ཞེས་བཤད་པས་* 
དམ་པ་མ་ཡིན་པ་བསྟེན་ན་ཡན་ལག་གི་ཞེས་པའོ། །ཅིག་ཤོས་མིན་པ་ནི་དམ་པ་ 
མ་ཡིན་པ་སྟེ་དེ་ཉིད་ལས། ཕྱེ་རོལ་བསྟན་བཅོས་ཡོངས་ཤེས་ཤིང་། །ཉན ༩༩ 
ཐོས་རྣམས་ཀྱི་ལམ་བསྒོད་ཀྱང་། །གསང་བ་དེ་ཉིད་བསྡུ་བ་དང་། །ཐེག་པ་” 
ཆེན་པོ་མི་ཤེས་པ། །སྙིང་རྗེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་དང་། །དད་མེད་བཙོན་འགྲུས་མི་ 
ལྡན་པ། །རྟག་ཏུ་ངན་པའི་ཚུལ་སྤྱོད་དང་། །བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལ་སྨོད་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་བཤད་པས་སོ། །དེ་བས་ན་བླ་མ་གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་མཚོག་གོ།། 
བདག་གི་དོན་ཅན་ཉོན་མོངས་པས་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པ་ནི་མཚོག་མ་ཡིན་པའོ་ཞེས་*་ 
བཤད་པས་དེ་བསྟེན་པ་དེ་ནི་ཡན་ལག་གི་ཉེས་པའོ།། ད། 


སྣོད་དང་ལྡན་པ་ནི་ཡང་སློབ་མ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། དགེ་བ་སྒོམ་ལ ར་ལ་འ 
དགའ་བ་དང་། །རྟག་ཏུ་བླ་མ་ལ་གུས་དང་། །རྒྱུན་དུ་ལྷ་རྣམས་མཆོད་བྱེད་པ།། 
ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་སློབ་མ་ཡིན། །གློབ་ད་པོན་ཅི་འདྲར་ལྟ་° ཞེ་ན། „ །ཟླ་མ་'༧ 
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3 བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ˆ ༈ཛཾཾ ༥༣ 
སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ། །དེ་ཉིད་རྟག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་་ 
སོགས་པ་དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་བས་ན་སྣོད་མིན་བསྟེན་པ་ནི་ 
ཡན་ལག་གི་ཞེས་པའོ། །རིན་ཆེན་ཅན་ནི་སྨིན་པར་བྱས་པའོ། ། 


འདོད་ཕྱིར་གཞན་ལ་གནོད་པ་སྤང། །ཞེས་བཤད་དེ། འདོད་པ་ནི་་ 
ཤོན་མོངས་པས་ཀུན་ནས་བསླང་བ་སྟེ། དེས་མི་བཟད་པ་དང་། ཤ་དང ཐུལ་བ 
པགས་པ་ད་ང་ཆུས་པའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱས་པས་དེ་དག་སྤྱད་ན་ཡང་ཡན་ 
ལས་ལྡང་བ་ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་བསྔུའོ། ། | 


དཀོན་མཆོག་ལ་སོགས་ནོར་ལ་མིན། །ཞེས་བཤད་པ་སྟེ། དཀོན་་ 
མཆོག་གསུམ་དང་། གྲོགས་ཁྱད་པར་ཅན་རྡོ་རྗེ་སུུན་ལ་སོགས་པའི་དཀོར་ལ་མ་ 
ལ། འདུས་པ་ལ་བཤགས་ཏེ་བསྡམ་པར་བྱའོ། །ཐ་ན་བདུག་༧སྤོས་ཀྱང་་“་ 
མན་མ་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་བཤད་པས་སོ། །རིམ་པས་ན་སྨད་པའོ། །ཐ་མལ་པ་ 
དུ་ས་ཤེས་པས་སོ། །སེར་སྣ་ཅན་ལ་མཐུ་ལ་སོགས་པས་ཕྲོགས་ཏེ་དོན་དང་བཅས་ 
པས་སྤྱད་པར་བྱའོ་ཞེས་བཤད་པས་དེའི་ཕྱིར་རིམ་པ་ཤེས་པར་བྱའ། ། 


གཞན་དོན་སྐད་ཅིག་ཡལ་མི་འདོར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། 
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རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྩ་བའི་ལྟང་བའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༨༣༡ 


བྱང་ཚུབ་མེད་པར་དགེ་མི་འཇུག །ཅེས་བཤད་པས་ནི། སྨིན་པར་་་” 
བྱས་པས་ཐ་ན་ལུས་ངག་གི་ད་གེ་བ་ཕྲ་མོ་གཅིག་ཀྱང་དང་པོ་བྱང་ཆཚུབ་ཏུ་སེམས་་་ 
བསྐྱེད་པ་དང་། ཐ་མར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའོ། །བསྔོ་བ་ཡང་འཁོར་གསུམ་ 
ཡོངས་སུ་དག་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་སྒྱུ་མའི་བློ་ཅན་གྱིས་བྱ་བར་གསུངས་ཏེ། 
འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་འབྱུང་གནས་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་གྲོས་**་ 
རབ་ཏུ་ཞི་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཆེད་དུ་སྐྱོད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་་་ 
ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་སྟེ། སྦྱིན་པ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། ། 
ལེན་པ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའ། །ཡོན་གནས་ཀྱང་ངོ་བོ་ 
ཆུད་པར་བྱའཾ། །གང་ཡང་སྔོ་༧བར་བྱེད་པ་དེ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་ཁོང་དུ་ 
ཆུད་པར་བྱའོ། །གང་དུ་སྔོ་༠བར་བྱེད་པ་དེ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་ཁོང་དུ་་ 
ཆུད་པར་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྦྱིན་པ་ནི་སྦྱིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་* 
སྟང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་ལེན་པ་པོ་དང་ཡོན་གནས་དང་སྦྱིན་པའི་འབྲས་བུ་དང། 
བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མོས་པ་དེ་ནི་བསམ་པ་ཚད་མེད་པའི་སྒོ་ནས་་ 
སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པར་འགྱུར་ཏེ། སྦྱིན་པ་དེ་ནི་སྦྱིན་་ 
པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་ཡང་འཐོབ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་་” 
བཾ ཤད་དེ་། དེ་ཡང་སྦྱོར་བ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་ལ་གན་ ས་ལ། དེའི་ད་ངོ ས་གཞི་མི ཡལ 
དམིགས་པས་ནམ་པར་སྟང་པ་སྟེ་སྒུ་མ་ལས་ཀྱང་འདས་པའོ། །རྗེས་ལ་ཅཐོབ་་ 
པའི་ཤེས་པས་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཚད་གཟུང་དུ་མེད་པར་བསྔོ་བར་བྱའོ་ཞེས ་བཀོ་གློང 
བཤད་པས། དངད་པ་མེད་པ་ལ་ད་ངོས་གྲུབ་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར། དེའི་ཕྱིར་ 
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༨༣༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ༈ཐཾི ༥༣ 


གཞན་དུ་ཉེས་པར་འགྱུར་རོ། ། 


རྣམ་ཤེས་འཕོ་བ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་འཆི་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ། ། 
འཆི་བའི་ཚེ་ན་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་སྒྱ་མའི་བློ་དང་ལྡན་པས་ཆགས་སྡང་ 
ལ་སོགས་པ་མེད་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བར་བྱས་ལ་དྲི་མ་ལས་ལྡང་བ་སྔོན་དུ་” 
འགྲོ་བས། སྲོག་འཕྲོག་པའི་རིམ་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་བསུས་ཏེ། 
རང་གི་ཡེ་ཤེས་དང་མི་གཉིས་པར་བྱས་ཏེ། འོད་ཟེར་གྱིས་ཁམས་གསུམ་དག་་* 
པར་བྱས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བལྟས་ཏེ། ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབུས་སུ་རང་ 
གི་ཡི་གེར་བསྣུས་ལ། རང་གི་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པས་་ 
འཇུག་པར་བྱའ། །གཞན་དུ་ན་ཉེས་པ་དང་བཅས་པའོ། ° །དེ་དག་ཀྱང་ཚོགས་ 
པ་ལ་བཤགས་ཏེ་བསྡམ་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་ལྟ་བ་ད་ང་སྤྱོད་པ་ངེས་པར་ ༤༠༡༧ 
གནས་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ་བ་དང་། ཐེག་པ་༧གསུམ་གྱིས་གདུ་ལ་བྱའི་རིམ་པ་དང་ 
སྦྱར་ནས་མི་འདུལ་བར་གཅིག་ཏུ་སྦོར་བ་དང་།” དེ་ཁོ་ན་ཏིད་བཅུ་ལ་མི་གནས་ 
པར་དཀྱིལ་འཁོར་དང་སློབ་མ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ད་ང་། བདུད་བརྟག་པའི ཕི 
མ་ཞིག་པ་བསམ་པར་བྱ་བ་དུས་འདས་པ་དང་། པ་མོའི་ཞེས་བྱས་ཀྱང་ཁྱད་དུ་ 
བསད་ནས་མ་བཤགས་པར་དུས་འདས་ན་དུག་ཆུང་ཡང་ཚ་ལ་་མཆེད་པ་བཞིན་་ 
དེ་བས་དེ་དག་ཀྱང་ཡན་ལག་གི་ཞེས་པའོ། །བླ་མའི་བཀའ་དང་བྱ་བ་བྱུང་བ་་ 
དང་། ན་བ་དང་བར་ཆད་དང་བཅས་པ་དང་། དོན་ཆེན་པོ་མཐོང་བ་ལ་་ 
ཞེས་པ་མེད་དོ། །དྲེ་མ་ལས་ལྡང་བ་ཡང་གོང་དུ་བསྟན་ཏོ། །ལྕང་བའི་རིགས་ 


,327;=882 


རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྩ་བའི་ལྟང་བའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༨༣༣ 


བྲག་གིས་ལྕི་ཡང་ལ་སོགས་པ་བཞག་སྟེ་ཡུལ་ལས་ནི་ཡུལ་ཞེ་བར་གནས་པ་དང་། 
ཞིང་གི་བྱེ་བྲག་གོ། །དེས་རྟོགས་ཤིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་། སྐྱོ་ཞིང་མི་འདོད་ 
པ་དང་། བདག་གིས་ཀྱང་ཤེས་པའོ། །དུས་དང་བསམ་པ་ལས་ཆེད་དུ་་༠་ 
བསམས་པ་དང་། རང་བཞིན་དུ་གན་ས་པའོ། །རྐྱེན་གྱིས་ནི་ནད་ད་ང ༠༧༠༧ ༠ 
འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པའི་བར་ཆད་མེད་པ་ད་ང་། འགྲོ་བ་གཞན་ལ་སོགས་པའི་ 
དགོས་པ་མ་མཐོང་བའོ། །སྦྱོར་བས་ནི་ལུས་ཀྱི་༧བྱ་བ་དང་། ངག་གི་༠སྦྱོར་*་ 
བའོ།ལ:༡།དི་གག་ཤིས་གི་ཞ་ངོ་སཿགིཊཿྱ་ཕུར་བའོ་ཀ་ཊཾ་ །གཞན་དུ་ཅི་རི་གས་པའི། 
ཉེས་པའོ། །ཞེས་པ་དེ་དག་ཀུན་གྱི་ཐུན་མོང་°དུ་དབང་ད་ང་ལྡན་པ་ཀུན་ལ @༨ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་དག་ལས་དྲི་མ་ལས་ལྡང་བ་ཡང་སྦྱོར་བ་ཆཚུང་བ་དང་། དེ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཉེས་པར་འགྱུར་བ་ད་ང་། རང་ཉིད་ཀྱིས་ལྡང་བར་ནུས་པ་ད་ང་། 
རྐྱེན་མ་ཚང་བ་ད་ང་། དུར་ཁྲོད་ལ་སོགས་པར་ནི་ཅབད་ག་ཉིད་ཆོ་ག་ད་ང་ལྡན་ 
པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་ལྡང་བར་བྱ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་སྨྲས་པ། ཆོ་ག་རྫོགས་ 
པས་རྣམ་པར་སྦྱང་། །ཡོན་ཏན་རྱོགས་ཀྱིས་རྣམ་པར་འཕེལ། །མིག་གིས་རྣམ་ 
པར་བརྒྱན་བྱས་ལ། །ཐབས་ཆེན་མཚན་ཧགྱི་ཚད་དུ་མཛེས། །དེ་དཀྱིལ་རི་བོང་ 
བརྒྱད་པའི་གཞི། །དང་པོའི་ལྔ་པས་མཛེས་པས་འཛག །ཚེས་ལ་རི་བོང་་་་ 
ཅན་གྱིས་བརྒྱན། ” །སྒྲ་ཡིག་དེ་ཉིད་ཐིག་ལེས་མཛེས། །བཅུ་དྲུག་ཕྱེད་པ་བརྒྱད་ 
ཀྱི་འོག །དབང་པོའི་རྱོགས་ཀྱིས་རྣམ་པར་འཕེལ། །རིག་བྱེད་ལྔ་པས་ཐབས་ 
ཀིས་མཛེས། །ཡང་ན་སྟེང་འོག་དབང་བོ་ཡིན། །བཅུ་དུག་ཕྱེད་ཕྱེད་ཐིག་ལེ་ 
དབི། །ཐིག་ལེ་ལས་ཀྱང་རྣམ་པར་འདས། །ཐིག་ལེ་རྣ་མ་པར་རྫོགས་པར་་” 
སྦ :.:6/ྣ 
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༨༣༤ བསྟན་ཁྱགན། རྒུད། ཟྭ ༥༢ 


ན་ས། །རིམ་བཞིན་ཙྷཌ་ཁལཱི་༧འབར་བས། །མཁས་པས་རིམ་བཞིན་རྣམ་་*་ 
པར་སྦྱང་། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་དག་གིས་ཀྱང་དྲི་མ་ལས་ལྡང་བར་བཤད་པའོ། ད 
ད་ནི་ལྕང་བ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཆུ་ཚོད་ནས་བརིས་ནས་རིམ་པས་དྲི་མ་ 
ལས་ལྡང་ངོ་། །གཞན་དུ་ན་ཡན་ལག་གི་ཞེས་པས་སྲུག་བསྔལ་འཐོབ་པོ་ཞེས་ 
པའོ། །ཡན་ལག་གི་ཉེས་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། དཱ 


དེ་ནས་དེ་འི་འབྲས་བུའི་ཐབས་དང་ ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད་མང་པོ་ནས་འབྱུང་བ་ 
བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར། དད་ལྡན་ཐེ་ཚོམ་དམན་མི་མོས། །ཚུལ ཐི་ུ་བ་ 
བཞིན་ཆོ་ག་ལྡན་པ་ནི། །མངོན་སུམ་རྡོ་རྫེ་སེམས་དཔའ་སྟེ། །མཆོག་ད་ང ཟ 
ཿཐུན་མོང་༠རྒྱས་པར་འགྱུར། །ཞེས་བཤད་པ་སྟེ། དད་ལྡན་ཞེས་པས་དད་པ་ 
རོ། །དད་པ་མེད་པ་ལ་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དད་ 
པ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་ད་ངོས་གྲུབ་འགྲུབ། ཛི་ལྟར་དང་ 
བའི་སྣོད་དུ་ཡང་། །རྟོག་མེད་ཟླ་བའི་གཟུགས་བརྙན་འཆར། །དད་པ་་་ 
དཀར་པོའི་གཞི་༠རྟེན་ཡིན།༤ །དད་པ་མེད་པའི་མི་ནམས་ལ། །དྲ་ཀར་པོའི་ལོ་ 
ཏོ་ག་མི་སྐྱེ་སྟེ། །ས་བོན་མེ་ཡིས་ཚིག་པ་ལ། །མུ་གུ་སྔོན་པོ་མི་འབྱང་བཞིན། ། 
ཞེས་བཤད་པས་སྙིང་རྗེ་དང་ཤེས་རབ་དང་ བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་གྲོགས་བྱས་ ཇིཊི་”་ 
གཞན་གྱི་དོན་གཉེར་བར་འདོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ བསྟེན་པར་བྱའོ་ཞེས་བཤད་ 
པར་བྱའོ། །ཐེ་ཚོམ་ཡོད་པ་ནི་ཡིད་གཉིས་ཟ་བའོ། །དེ་ཡང་ཐབས་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་རྒྱད་མང་པོ་ལས་གྲུབ་པའི་མཐའ་སྣ་ཚོགས་སུ་བརྟགས་པ་འདི་དག་འགལ་བ་ཨི་ 
སྲེད་པས་དོན་དང་བཅས་པ་དང་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་རྟོག་པ་དེ་དག་ཀྱང་ 
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རྡ་རྗེ་ཐེག་པའི་ར་བའི་ལྕང་བའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། བོ 
དོན་དེ་དག་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་སྟེ། ཐབ ས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱད་དེ་དག་ཇི་ལྟར་་” 
ད་པག་བསམ་གྱི་ཤིང་ད་ང་འདྲ་བས། དེས་ཀྱང་སྐྱེས་བུ་མང་པོའི་འདོད་པ་ཆ་་་ 
ཤས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས་ཀྱང་བསྒྲབ་པར་ནུས་ཏེ། ད་ངོས་པོ་མཐའ་དག་གིས་གྲུབ་༧ 
པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །སྤོས་པ་བྲལ་བ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་རྟོག་པ་ 
མེད་པའི་ཚུལ་དུ་གུས་པ་དང་བཅས་པའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་དེ་དག་ཀུན་གྱི་༠རྟོག་པ་ 
མེད་པའི་ཚུལ་དུ་འགལ་བར་ག་ལ་འགྱུར། དེ་འི་ཕྱིར་རྟགས་ཀྱི་ཆའི་ནུས་པར་་” 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་རེ་རེ་ལ་འཇུག་པས་སླ་ཅབ་ 
མེད་པའི་དོན་དང་ཡང་ཕྲད་ཅཔར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་བཤད་པའི་རྒྱད་ཆེན་ 
པོ་ལས། ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་ཁྱོད་ཉོན་ཅིག །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་དོན་ལྡན་་”་ 
པའི། ཁྱས །ས་ཀང་ཧྲང་བའྲི་ཨཱ་ཧཱུན་ཧག་ཁཡིད་བཞིན་ནོ་ར་ཁཱ་ད་པ་ག་ཁསསཿཔ 
ཤིང་། ` །བུམ་པ་བཟང་པོ་འདྲ་བར་ནི། །གུས་པས་ཚུལ་བཞིན་གནས་པ་ལ། ། 
གཅིག་ཀྱང་ཐབས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས། །ནུས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། །དེ་་ལྟ་དེ་ 
ལྟར་དེ་བཞིན་བསྒུབ། །ཆོ་ག་ཉམས་པས་འགྲུབ་པའང་མིན། །ཞེས་བཤད་པ་ 
འདི་ནི་ཚུལ་དེ་དག་ལས་ཐ་ད་ད་པའི་སྒོ་ནས་འབྲས་བུ་དང་ལྡན་པ་ཡང་མངོན་ ༠༩ ༡ཟེཧ 
སུམ་དུ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་སྨས་པ། ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་བདེན་པའི་ 
ཤེས་ཆགས་པ་མི་མངའ་བའི། །སྨོན་ལམ་སྙིང་རྗེས་གཞན་དོན་འཇུག ། 
ཐམས་ཅད་མ ཁྱེན་པས་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་བཤད་པས་དེ་ལ་བརྟག་པར་མི་་” 
བྱའོ། །འོན་ཀྱང་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཉེ་བར་བརྟེན་པ་དང་བྲལ་བས་འདོད་པ་དང་ 
བྲལ་བར་༧འདོད་པ་དང་། ཕྲག་དོ་ག་དང་། ང་རྒྱལ་གྱིས་ནོན་པས་ཞུགས་པ་ 
ནམས་ནི་ཉགས་འཁྲུལ་པས་དོན་ད་ང་ཕྲད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར། 


2836, 


༨༣༦ བསྟན་འགྱར། ` རྒྱད། ` ཐི ༥༣ 


དོ། །གཞན་ཡང་དེ་ལྟ་བུའི་དབང་དུ་མཛད་ནས། །ཁལུང་མ་རྟོགས་པར་རྟོག་ 
གེ་ཡི། །ཆོས་རྣམས་རྣམ་པར་གནས་མ་ཡིན། །དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་པ ོ 
ཡང་། །དེ་ཡང་ལུང་ནི་སྔོན་དུ་བཏང་། །ལོང་བའི་རྐང་པས་ཚོད་དཔག་” 
ཤིང་། །ཏམ་ངའི་གཡང་སར་རྒྱུག་བྱེད་པཅ། །རྗེས་སུ་ད་པག་ལ་གཙོར་འཛིན་ 
པ། །རྣམ་པར་ལྟྕང་བར་དཀའ་མ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པས་དེ་ནི་ཞགལ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །ད་མན་པ་ལ་མི་༠མོས་པ་ནི་ཉན་ཐོས་ད་ང་རང་སངས་རྒྱས་ལ་སྨོད་་ 
པ་དང་བྲལ་བའོ། །གཞན་ཡང་སྐྱེས་བུ་ཚེ་འདིའི་འབྲས་བུ་འདོད་པ་ལ་ཕྱི་མའི་ 
ཚཆེ་ལ་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་ལ་འདོད་པ་འདི་ཁ་ཡང་རྒྱས་པར་ 
འགྱུར་རོ། །མཆོག་འདོད་པ་ལ་ཐུན་མོང་ཡང་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། ° །ཐུན་མོང་ 
ལ་མོས་པ་ལ་མཆོག་ད་ང་དེ་ཉིད་ཀྱང་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དངོས་གྲུབ་རབ་ 
དང་འབྲིང་དང་ཐ་མ་ཡང་རིམ་པས་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར། དྲུག་ཅུ་ 
པ་ཡི་སྩོལ་བ་ཡིས། །སྭ་ལུའི་འབྲས་དང་ཕྲད་མ་ཡིན། །ད་མན་ལ་མོས་པའི་་་ 
སྦྱོར་བ་ཡིས། །མཆོག་རྣམས་ཐོབ་པར་ག་ཁ་འགྱུར།” །ཞེས་བཤད་པས་སོ། ། 
ཚུལ་བཞིན་ཆོ་ག་ལྡན་པ་ནི། །ཞེས་བཤད་པ་ཡང་ཚུལ་བཞིན་ཆོ་ག་དང་ལྡན་པ་ 
ལྡན་པའོ། །དེ་འི་ཕྱིར་རྒྱད་མང་བ་དང་གྲུབ་པའི་མཐའི་ཚུལ་ཐམས་ཅད་ དུ་ ༡༠༠༠༩༠ 
བད་ག་གིས་བཤད་པ་སྟེ། ཀུན་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེཿཊསན་ 
ད་གོངས་པའི་དོན་ལ་མཁས་པས་བརྟག་༠པར་མི་བྱའོ། །མངོན་ཨུམ་རྡོ་རྗེ་་་“ 
སེམས་ད་པའ་དེ་ནི་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པ་དང་། སྤྱོད་པ་ལ་གན་ས་པ་རྐྱེན་གཞན་ 
གྱེས་འགལ་བར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།  །*མཆོག་དང་ཐུན་མོང་རྒྱས་པར་་“་ 
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རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྩ་བའི་ལྟང་བའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༨༣༧ 


འགྱུར་ཞེས་བཤད་པས་འབྲས་བུ་རྒྱས་པར་°བསྟན་ཏེ། ཐུན་མོང་བརྒྱད་ལ ་༠༡༡༠ལེ 
སོགས་པ་དང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ཐོབ་པའོ། །དེ་འི་ཕྱིར་བཤད་པ། རོག་པ་་ 
ཐམས་ཅད་ཤེས་རབ་ཏུ་ཤེས་པས། །ད་ངོས་པོ་སྒྱུ་འདྲ་བསྡམ་བྱ་སྡོམ་བྱེད་མེད། ། 
རང་བཞིན་གནས་དང་གཞན་རྱི༧ནུས་་་སྐྱེད།༤ ཌ་ཤངོ་བོ་ཉིད་དང་བསྡམ་༩བྱ” 
སྣོམ་བྱེད་དང་། །རྩ་བ་ཡན་ལག་དེ་བཞིན་ཡན་ལག་གོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་སོགས་ 
བདེ་གཤེགས་མ་ལུས་ཀྱང་་། །དེ་ལ་འདའ་བར་སྤྱོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །མི་འདོད་ 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྲེག་པར་བྱེད། །མུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་གཞི་རྩ་སྟེ།། 
བདེ་༠གཤེགས་ཀུན་གྱིས་བུ་བཞིན་རབ་ད་གོངས་ནས། །སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ཆུ་ཡི་ 
ཟླ་བ་བཞིན། །ན་ད་མེད་ནོར་དང་རྐང་འགྲོ་མང་པོ་འཕེལ། །འབད་པ་མེད་་ 
པར་འདོད་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་གསོང་པོར་སྨྲ་བྱེད་ཅིང་། ། 
རྣམ་པར་མཛེས། །རིམས་དང་གདོན་ཁ་སོགས་པའི་གནོད་པ་རྣམས། །བླ་མ་ 
མཁའ་འགྲོ་དམ་ཆིག་རྗེས་དྲན་པས། །དེ་ད་ག་ལས་ཀྱང་མྱུར་དུ་ཐར་པར་འགྱུར།། 
རིན་ཐང་མེད་པའི་རིན་ཆེན་ནམས་ཀྱང་འཐོབ། །གདོན་ད་ང་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་འབར་བར་མཐོང་། །རྡོ་རྗེ་འཆང་བ་མང་པོས་“རྗེས་སུ་འབྲང་། །བྱང་་ 
ཆུབ་སེམས་ད་པའ་མང་པོས་སྤུན་བཞིན་་ད་གོངས། །སྔགས་དང་ཞིང་ཁས་སྐྱེས་* 
པའི་མཁའ་འགྲོས་ཀྱང་། །རྒྱང་ནས་གཟིགས་ཤིང་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བར་བྱེད། ། 
འཇིག་རེན་སྐྱོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་སྐྱོབ། །གདུག་པ་ཅན་རྣམས་མཐོང་ནས་ 
དགའ་བར་བྱེད། །འབད་པ་མེད་པར་གསུངས་པའི་ལས་རྣམས་འགྲུབ།  ། 
བསྐལ་པ་མང་བོར་སྡོམ་ལ་གནས་པ་བས། །སྐད་ཅིག་གནས་པས་འབྲས་བུ་”་” 
རྫོགས་པར་བྱེད། །ལྡོག་པ་མེད་པའི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་བཟུང་°ནས། །ཐབས་་ 
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༨༣༨ བསྟན་འགྱན།  རྒྱད། ` ཐྲ] ༥༣ 

ཀྱིས་བསོད་ནམས་ཚོགས་ནི་རབ་རྫོགས་བྱེད། །བདེ་བའི་ངག་ཅན་བདེ་ནི་ལུང་་་ 
བསྟན་ཏེ། །བརྟགས་པ་རྣམས་ཁོག་བདེན་པའི་དོན་མཐོང་ནས། །ས་ནས་་ 
སར་འཕར་མི་མཐུན་ཛྱོགས་སྤངས་ཏེ། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུས་རོག་མེད་མཉམ་པར་་* 
གན་ས། །ཁ་སྦྱོར་བདེ་ཆེན་མཚན་གྱིས་རྣམ་བརྒྱན་པ། །སྟོབས་དང་མི ཐླུ་ལག་ 
འཇིགས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་དང་། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པས་ས་དང་དབང་ལ་° 
སོགས། །ད་ག་པའི་ཞིང་དུ་རྟག་པར་ཚོགས་ཆེན་བསྐོར། །འདུ་ལ་བའི་དོན་་ 
དུཿསྡང་བ་འགག་པ་མེད། །ལེགས་པར་མཚན་པའི་རྒྱན་གྱིས་གར་ཨང་གནས།། 
ནོར་བུ་ལྟར། །སྨོན་ལམ་གྲུབ་པས་ཐུགས་རྗེ་འགག་པ་མིན། །ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་ 
པོས་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་གན་ས། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་གུབ་པས་འགག་པ་མེད། ད 
སྡོམ་ལྡན་རྣམས་ལ་མངོན་སུམ་གནས་ཞེས་བཤད། །ཅེས་བཤད་པ་ཡང་ཐབས་ 
དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད་མང་པོ་ལས་འབྲས་བུ་མང་དུ་བཤད་པས་བད་ག་གིས་མདོར་ 
བསུས་ཏེ་བཤད་པའོ། །བསྐལ་པ་མང་པོར་ཚོགས་བསགས་ན་ས། །རེན་ཆེན་ 
སྣོད་དུ་བདུད་ཅི་འཛག = །རྟག་ཏུ་བཙོན་པར་མི་བྱེད་པར།  །ཅི་ཕྱིར་འདོད་་ 
པའི་དུག་གིས་མྱོས། ˆ །ཞེས་བཤད་ཕབ་ཀྱང་ནོན་དེ་ཉིད་གྲུབ་༡པར་བསྟན་ཏེ། 
བསྐལ་པ་མང་པོ་ནས་རྒྱུད་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་། ཚོགས་བསགས་པ་དང་། 
བར་མི་བྱེད་པའི་འདོད་པའི་ཐག་པས་བཅིངས་ནས། ཉོན་མོངས་པའི་དུག་གིས་ 
རྱྱོས་པར་བྱེད་ཅེས་བཤད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ལམ་འདི་་ལྟ་བུ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཐོབ་པར་་་ 
དཀའ་བའི་ལམ་ནི་རྟག་པར་བསྟེན་པར་བྱ་བ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་བཤད་ དོ། །དེ་ཉིད་་ 
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རོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ར་བའི་ལྟང་བའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༨༣༩ 


ཀྱང་ཐོབ་པར་ད་ཀའ་བ་ཡང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་བཀུར་སྟི་བྱས། །དེ་ལས་ 
དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐུན།  །ད་གེ་བའི་བཤེས་ཀྱིས་མགོན་བྱས་པ༧། །འདི་མཉན་ 
པ་ཡི་སྣོད་ཡིན་ནོ།” -།ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་བས་ན་གུས་པ་དང་བཅས་པས་ཐོབ་ 
པར་དཀའ་བའི་ལམ་འདི་ནག་པར་བསྟན་༡པར་བྱའོ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་་ 
ཀྱི་རྒྱུད་མང་བོ་ལས་འབྱུང་བའི་སྡོམ་པའི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་བཤད་པ་མདོར ༩ < ། 
བསྡུས་པའོ།། །། 


དེ་བས་ན་ཚོད་པའི་དུས་ཀྱི་གང་ཟག་ཉོན་མོངས་པས་རྒྱུད་འཁྲུགས་པ་སྡོམ་ 
པ་དང་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པ་དཀའ་བ་སྟེ། དེའི་དུས་སུ་སྡོམ་པ་དང་དམ་ཚིག་་ 
ལ་གནས་ཏེ་མཉམ་པར་བཞག་ནས་སྐད་ཅིག་ཙམ་བསྒོམས་པས་ཀྱང་དུས་གཞན་་* 
དུ་བསྐམ་མཁྲ།གནག་ལེ་བཨ་དོན་ཆེན་ཁར་འགྱུར་ཞེས་བཤད་དོ། ˆ །དེ་ཡང་ཚོད་ཌ 
ལས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། ཚྩོད་པའི་དུས་ཀྱི་འཛམ་བུ་གླིང་གི་མི་རྣམས་ནི་ལྷག་པར་” 
ཡང་སྡིག་པའི་ལས་ཁ་གཞོལ་ཞིང་།  ཚེ་ཐུང་ཞིང་ཤེས་རབ་ཞེན་༠ཏེ། ནྡོ་ཇེ་ 
དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱང་མི་དགེ་བ་བཅུ་བྱེད་པ་ལ་གཞོལ་བ་དང་་། ཁྱིམ་པ་རྣམས་ 
ཀྱང་དཀོན་མཚོག་གསུམ་གྱི་ཡོ་བྱད་ལ་ཁོངས་སྤྱོད་པར་འགྱུར་བ་དང་། མཁས་ 
པ་རྣམས་ཀྱང་མ་ཐོས་པའི་རྒྱད་འཆད་ཅིང་མཛོན་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་ 
པ་བྱས་ནས།° ° དོན་ཁྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བསྟན་པས་དམྱལ་བར་གཞོལ་བར་འགྱུར་བ་ 
དང་། གྲོང་མི་རྨོངས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཁོག་པར་དད་པས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ 
ཧརྤྱལ་མཚན་རྣམས་ཨུན་ཕྱུང་ནས། ཁྱིམ་པ་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་ 
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༨༤༡ བསྟན་འགྱ་ར། ” རྒྱུད། ˆ ༈ཐཾཏྲི '༥ཞ 
ཡཿ སློབ་མ་རྣམས་ཀྱང་ཞེ་སྡང་གི་བློས་སློབ་ད་པོན་གྱི་སྐྱོན་ཏོག་པ་དང་། 
ལོངས་སྤྱོད་ལ་ཆགས་ནས་སློབ་དཔོན་དམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡང་བསྟད་ཅིང་མཆོད་ 
པར་འགྱུར་ལ། བླ་མའི་བསྙེན་བཀུར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་རྣམས་ནི་བྱེད་ 
པར་མི་འགྱར་ཞིང་། འཆད་པ་པོ་རམས་ནི་མི་དགེ་བ་བྱཅུ་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་ 
ཞིང་། སྒྲུབ་༧པ་པོ་རྣམས་ཀྱང་བཟའ་བཏུང་ལ་ཆགས་པར་བྱེད་པ་དང་། བུད་ 
མངོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཅལས་བསྟན་པ་ནི་སྲོལ་གོང་མ་བཞིན་ཞེས་བཤད་དོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་པས་འབད་པར་བྱའོ་ཞེས་རྗེས་སུ་གདམས་པའོ།།  །* 

སྣ་ཚོགས་རྒྱད་ད་ང་ཐེག་ཆེན་མདོ།།༩ །ད་མ་པ་ཀུན་ཁྱི་ད་གོང་ས་པ་ད་ང་། ། 
གཞན་སོགས་གཞུང་ལུགས་མང་པོ་ལས། །ཞལ་དང་འདྲ་བའི་བཤད་པ་འདི། ། 
དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། ˆ །ད་ད་དང་སྙིང་རྗེ་གཙོར་བྱས་པས། །སྡ་ཚོགས་རྒྱད་དང་ 
གློབ་ད་པོན་གྱི། །ད་གོངས་པ་སྣ་ཚོགས་བརྟགས་པ་ལས། །ངལ་ཁས་དགེ་བ་་ 
གང་ཐོབ་༤དེས། །འདས་སོགས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སྤུན། །དམ་ཚིག་མ་ལུས་ཉམས་པ་ 
གང་། །བླ་མ་འཇམ་བཅས་མདུན་བྱས་ཏེ། །བད་ག་སོགས་དམ་ཚིག་དག་གྱུར་ 
ཅིགཿཆ་།ཟགས་ཅད་གརོ་ས་གགསྟན་གུཌ་ཁཱ།5ཏ་ཤཐུན་ཨོང་མཚོག་ཁིཨ་ནམ་་་ 
བརྒྱན་ཏེ། ཤའགྲོ་ཀུན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་གྱུར་ཅིག ° 9 །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཅ་བའི་ལྕང་་་ 
བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལམ་གྱི་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལ་ཕན་པར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་ 
དང་བཅས་པ་སློབ་དཔོན་འཇམ་ད་པལ་གྲགས་པས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། ། 

རྒྱང་རོ་སྟག་ཚལ་དུ་དྲི་པཾ་ཀ་ར་བོད་དུ་བྱོན་ཙམ་“ན་བསྒྱར། ཕུ་རི་ཤའི་ 
གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཨཱ་ཚཱརྱ་༧ཨུ་པ་རྷ་ཤཱི་བཛྲ་ཤཱི་༧ལ་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་དགེ་སློང་བརྩོན་་ 
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རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྩ་བའི་ལྟང་བའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། += 


འགུས་སེང་གེས་ལེགས་པར་མནས་ཏེ་གུས་པར་བསྒྱུར་བའོ།། 


བལ་པོའི་ཁྱིམ་དུ་དུ་མའི་ལོ། །རིན་ཆེན་གྲགས་པ་བདག་གིས་འོངས། ། 


འབྲེམཊ། ༤༡༩༣པའ་གཙུགས།གིན་འུ་ཡས་ཤི་ད་ག་པར་བྱིགས།། 


ཡ་ 


༧༥༦ 


༧ཡ༧ 


མ་ཡ 


༧༩ 


2༦༠ 
2༦༡ 


2༧༦༩ 
༧༦༢ 


༧༦༤ 


༧༩ 


བརྩར་མཆན། 
2 མཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ ཅིང་། ༦པེ་»༦སྣར་» ༄། རྡོ་རྗེ་ཐེག་ 
པའི་རྩ་བའི་ལྕང་བའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་འཇམ་ད་པལ་གྲགས་པས་མཛད་པ་བཞུགས་སོ།། ༦པེ་»«སྣར་»པ་ཏི་། 
*«པེ་»༦སྣར་»ནས། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»ཀྱི། *«སྣར་»རྗེའི། @«པེ་༧༦སྣར་»ལ། 
༡༠པེ་༧༦སྣར་»པ་རྣ་མས་ཀྱི། 
༡«པེ་»༦སྣར་»ཤམས། *༦པེ་»«༦སྣར་»རྩོམ་པ། *«པེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། ༤ ༦པེ་»«སྣར་»བསྙང་། 
*«“པེ་༧+ལ་སོགས་པ། ཙ༦པེ་»༦སྣར་»གསུང་། ༩༦པེ་»༦སྣར་»-ཏེ། 
༡༦པེ་༧༦སྣར་>ཀྱིས། *༦པེ་»«སྣར་»བསྒོམ། ཞ༦པེ་»༦སྣར་»དབྱེན། ༤ ༦པེ་»༦སྣར་»པ། 
*«པེ་»༦སྣར་»པར། 
༡༦པེ་༧༦སྣར་»-པས། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»རྟྟག ༩༦པེ་>“སྣར་>༧+མ། ༤ ཙཔེ་»༦སྣར་>ཆོས། 
*༥པེ་>སྤྱོད་པ། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»འཁྲོས། ༩༦པེ་»༦སྣར་»ཆིག ༢༦པེ་»༦སྣར་»འགེགས 
༩༦པེ་༧༦སྣར་»རྟོག 
ཀཾ ༦པེ་»༦སྣར་»འཕྲིན་། ® ༦པེ་»༦སྣར་»བསྒུབ། ] ༦པེ་»༦སྣར་»འགྲུབ། ༤༦པེ་»༦སྣར་»པོ། 
༡ ༦པེ་༧༦སྣར་>གྱིས། ` *༦པེ་>བསྒྲབས། ༢༦པེ་»༦སྣར་»ཆུབ། ༤༦པེ་༧༦སྣར་༧ཆུབ་བསྟན་ 
*༦པེ་>༦སྣར་»རྩ། ® ༦པེ་»༦སྣར་»ཚྟུལ་ཤུགས། ༧༦པེ་»༦སྣར་»པ། 
”«པེ་>༦སྣར་»བཟང་། ^ «པེ་>༦སྣར་>ལྟར། 
ཆཔེ་༧༦སྣར་»འཕྲེང་། ༩པེ་»༦སྣར་»-པར་བྱེད། *«པེ་»༦སྣར་»ཀྱི། ༤༦པེ་»«སྣར་»~སྡེ། 
*༦པེ་»༦སྣར་»ལུང་། ༦པེ་»ཙསྣར་»+ཅི། 
༡ «༦ཅོ་ྷ༧ལས། ༩ ༥པེ་»༦སྣར་»-ནི། ༡ ༥པེ་»༦སྣར་»+རེ། ༨༦༥པེ་»༦སྣར་»བརྟན། ༥ «པེ་» 
བཏན་། ༦“ཕེ་»༦སྣར་»བཟུང་། ༧༦པེ་»༦སྣར་»ལ། ༢ ༥པེ་»༦སྣར་»གསད། ༩ “པེ་» 
༦སྣར་>ལ། ༡«པེ་»༦སྣར་»>~-བ། ༡༦པེ་»༦སྣར་»+ཆ། 
3 ༦པེ་»༦སྣར་>གྱིས། ༢ ༥པེ་»༦སྣར་»པ། ༣ “༥པེ་»“སྣར་×>ཚརྗེ། ༤ ༥པེ་»“སྣར་»-སྐལ་བ། 
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བསྟན་འགྱུར རྒུད། ˆ ཐཱ] ༥༣ 


༨༤༢ 
©«པེ་»༦སྣར་»~-ཡང་། @«པེ་»༦སྣར་»པདླ། 

༧༦༦ ༩༦“པེ་»«༦སྣར་»ཚོས། «པེ་»«༦སྣར་»བུར། *«པེ་༧༦སྣར་»ཀྱིས། ༤«༦སྣར་>འཚོགས། @༦པེ་» 
༦སྣར་»ཡིས། 

༧༦༧ ༡༦པེ་»༦སྣར་»གྱིས། ®«ཅོ་»དེ། ®ཙཔེ་»༦སྣར་»བཞིར།  ༦༥པེ་»༦སྣར་»འབྲངས་གསུངས། 
®«པེ་»༦སྣར་»དམིགས། ༦༦པེ་»«སྣར་>པ་སྟེ། ༧«པེ་>༦སྣར་>~-ལ། ༠«པེ་»༦སྣར་»རྟག 
©“པེ་»«༦སྣར་»ནི། 

༧༦༨ ༠པེ་༧༦སྣར་༧»རྟུལ་ཤུགས། *༦པེ་>༦སྣར་»>-གང་། ཆ༦པེ་»«སྣར་»བསྲེག 

༧༦༩ %༦པེ་»༦སྣར་»གསུམ། ©«སྣར་>ལོངས། ®©«པེ་»༦སྣར་»གསུམ། ®«པེ་»«སྣར་» 
-དགུ། ®“པེ་»༦སྣར་»ཕྲག ༧༦པེ་༧«༦སྣར་»བསྲེག ©༠«པེ་»༦སྣར་»~བཅུ། ©༦“པེ་» 
ཙསྣར་»ཀྱིས། ༩༦པེ་>༦སྣར་»>=པ། „ 9:4པེ་>༦སྣར་>ལས། “པེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། 6«པེ་» 
༦སྣར་»བསྐོང་། ®«པེ་»>«༦སྣར་»ལས། 

༧༧༠ %9«པེ་»༦སྣར་>»ཟད། ©“ཕཔེ་>༦སྣར་>བསྒྲིབས། ®“པེ་༧«༦སྣར་2སྦྱིན་སྲེག་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། 
༤༠“པེ་»༦སྣར་»གཞག ༩༦པེ་»༦སྣར་»+གནས་པར། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»+།།གཞན་དུ་ཚད་བཤད་པའོ། ། 
®«ཕཔེ་༧༦སྣར་»«༦ཅོ་»>བསྟོན། ©«པེ་»༦སྣར་>ན། 

༧༧༡ ༡<༦པེ་»༦སྣར་»བདུན། _ ®«ཕཔེ་»༦སྣར་»བསྲེག ®<པེ་»༦སྣར་»འཕྲེང་། , ༤༦ཕཔེ་»«སྣར་» 
ཀྱི། *«པེ་»༦སྣར་>+#ལ། _ ༦༦པེ་༧«༦སྣར་»འཕྲེང་། ༧༦པེ་»«༦སྣར་»ལས། ©“པེ་»ཞི། 
༦སྣར་»བཞི། 

༧༧7 @«ཅོ་»པར། *«པེ་»«༦སྣར་»འགྱུར། %«པེ་>༦སྣར་>བསྲེག ༤༦པེ་»«༦སྣར་>གསུམ། ®«ཕཔེ་» 
༦སྣར་»ཀྱིས་གཤགས། ©@«ཅོ་༧པས། ༩༦པེ་»བསྡོམས། 

༧༧༢ ༡«པེ་༧༦སྣར་»འགྱུར། ༩༦པེ་»བཟུང་། *༦པེ་>༦སྣར་»བླབ། ༠༦པེ་»གཉིས། ©“ཕཔེ་» 
༦སྣར་»འགྱུར་ན། ®“པེ་»༦སྣར་»འཕྲེང་། 

༧༧༤ %<པེ་>༦སྣར་»ཀྱི། «པེ་༧༦སྣར་»སུངས།  ®«པེ་»«༦སྣར་»པས། ©«པེ་»༦སྣར་>རྫོགས། 
*«པེ་»«༦སྣར་»རྟུལ། ༦“པེ་༧༦སྣར་»བསྟེན། @«པེ་»«༦སྣར་>ལས། ༠«ཕེ་>«སྣར་)མིན་ཤེས། 
©«པེ་»༦སྣར་»«ཅོ་»རྣ་མས། ༩«པེ་»༦སྣར་>རྟོགས། ༡༦ཙཅོ་༧སྟེ། 

༧༧༥ @<པེ་༧༦སྣར་༧ལ།  ༦པེ་»༦སྣར་»གསུམ། ©«པེ་༧༦སྣར་>-བ། ˆ ༤@<༦ཕེ་༧༦སྣར་༧སྣང་། 
©«པེ་»༦སྣར་»རྗེ། *«པེ་»༦སྣར་»+ཀྱི། ®«པེ་༧༦སྣར་»ལ། ©༦ཕེ་»༦སྣར་>-ཀྱི། 8«པེ་» 
༦སྣར་»ཕྱིར། 

༧༧༦ %པེ་»>༦སྣར་»པ། %«ཕེ་»༦སྣར་»>བཅུས། ®<«པེ་>༦སྣར་>ཏ། ༤༦ཕཔེ་»«སྣར་»ཞི། @€པེ་» 
༦སྣར་»-ད་ང་གཞན། 

༧༧༧ ༡༦པེ་»༦སྣར་»ཆོས། ཁ༦ཅོ་>པས། ༢«པེ་ཿ༦སྡར་»བདེ་ར། ༤«༦པེ་»>༦སྣར་»གི། @€ཕཔེ་» 
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༧༧༨ 


༧༧༩ 


༧༨༠ 


2༨༡ 


པཔ 


༧༨༩ 


༧༨༤ 


རྨ 


༧༨༦ 


༧༨༧ 


༧༨༨ 


ཇ༦ཿ 


༦སྣར་»བདེར། ༦“པེ་»༦སྣར་»བལྟ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»བདེར། ཅ«པེ་»རྣམས། ༩༦པེ་» 
ཙོག ©༦«པེ་»«༦སྣར་»འད་ར་བས། ༡༦པེ་>༦སྣར་»ཡི 

%“པེ་>༦སྣར་»གྤྲངས་པ། «པེ་༧༦སྣར་»+དང་། *༦པེ་»«༦སྣར་»བརྟུལ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་» 
བསྟན་། 

®«སྣར་»ཚེང་འདུས། ཆ«པེ་»༦སྣར་»བས། ཁ«པེ་»>«༦སྣར་»ལ། ©«པེ་»«སྣར་»ལྟར། ©«པེ་» 
«༦སྣར་»པས། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»དེ། ©༦པེ་»«སྣར་»བདེ་ར། ༠༦པེ་»༦སྣར་»ཆོས། ©@༦པེ་» 
༦སྣར་>ཀྱིས། 

©༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»ཆོས། ༦པེ་༧«༦སྣར་»~དུ། ༦ཕཔེ་»༦སྣར་»སྣུས་པ། ༠༠༦པེ་༧«༦སྣར་»པར། 
©“ཕེ་»«༦སྣར་»«ཅོ་»འགྱུར། @«སྣར་»~-དེ། ©:«པེ་»>༦སྣར་»>+པ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»བདེར། 
9“ཕཔེ་»«༦སྣར་»བསླབ། །གང་། «“པེ་»༦སྣར་»རྣམས། ཆ«པེ་»«༦སྣར་»དེ། ©«པེ་»«༦སྣར་> 
གཉིག 

@©«པེ་»༦སྣར་»+ལ་ཞུགས་པ། @༦པེ་»༦སྣར་>+ན། @®«པེ་»«༦སྣར་”»ཀྱི། ©༤«པེ་»༦སྣར་»བཞག 
©“པེ་»ཅིག @༦པེ་»༦སྣར་>སྤྱོད། @«པེ་»༦སྣར་»སྐྱ་གཟུགས། ©༠«པེ་»«༦སྣར་»རྟུལ། ©«པེ་» 
༦སྣར་་»སྤྱད། 

@“པེ་»༦སྣར་»༧འཕམ། ༦པེ་”«༦སྣར་»+ཡན་ལག་རྫོགས་པ་སྤོམ་པའོ། ། ཅ༦པེ་༧༦སྣར་»འཕྲ། 
༠༠པེ་»«༦སྣར་»མོ། @«པེ་»«སྣར་»ཞིང་མདུ་ད། 

9ཁ“པེ་»༦སྣར་»བཞག ༦པེ་»«༦སྣར་»འཁྲོས། *༦པེ་»«༦སྣར་»འཁྲུག་ཅིང་། ©༦པེ་»༦སྣར་» 
བར། ༦༠པེ་»༦སྣར་»ནི། 

®«ཕཔེ་»༦སྣར་»པོས། ®«ཕཔེ་»«སྣར་»ད་ང་། ®«པེ་»༦སྣར་”ཁྱབ། ©«༦པེ་>༦སྣར་»ཀྱི། ©«པེ་» 
ཙ༦སྣར་»+པ། ༦༦པེ་»«སྣར་»འཁྲུག ༩༦པེ་»«སྣར་»བསྟན། 

©«ཅོ་>པ། ©«ཕཔེ་»༦སྣར་»སྣང་། ®“པེ་»«༦སྣར་»གོང་། ©༦པེ་»༦སྣར་»ཡིན། @«པེ་༧སྲེག 
༦@«༦ཅོ་»>པ། ©«ཅོ་>མ།- ©«ཕཔེ་»«སྣར་»ཤེས། ཱ 

®“པེ་>༦སྣར་»>ཚའོ། ཁ«པེ་»༦སྣར་>གྱི། ®«པེ་»«༦སྣར་»ན་ས། ༠©༦པེ་»༦སྣར་»དེ། ༠«པེ་» 
༦སྣར་»བསྟན་། 

9༦པེ་»༦སྣར་»མ། «ཕཔེ་»«༦སྣར་»ཀྱིས། ®«པེ་»༦སྣར་»ཅེས། ©༦པེ་»༦སྣར་»དེ། ©@«པེ་» 
ཙསྣར་»ཐོག _ ©«པེ་»༦སྣར་»གེ།  @༦པེ་»>«༦སྣར་”ཟན། ༠༦པེ་»༦སྣར་»དེ། ཙ༦པེ་> 
༦སྣར་»ཀྱི། ®«པེ་»«སྣར་»བརྟག 9:«པེ་»«༦སྣར་»གིས། 

©ཕེ་»༦སྣར་»གྒམ།  ༠༦པེ་»༦སྣར་»སྤང་། *༦པེ་»༦སྣར་»འགྱུར་བ། ཅ༦པེ་»«༦སྣར་» 
-བ། ༠༠པེ་༧༦སྣར་»+ན། ༦«པེ་»༦སྣར་)ཀྱི་སྐྱེད། ©«པེ་>༦སྣར་»རིག་མ། ༠«པེ་» 
༦སྣར་>བཞི་ཡིས། ©༦པེ་»ཙསྣར་»བྷུ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»ནས། ༡༦པེ་»«༦སྣར་»~དུ། «པེ» 
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བསྟན་ཁགྱཉར། ˆ རྒྱད། ` ༈ཇྲ]ི ”' ༥༣ 


༨༤༤ 
༦སྣར་»ལས། 

༧༩༠ ༩༠༦པེ་»༦སྣར་»+བརྟན་པ་ཡང་། *༠“ཕེ་»༦སྣར་»སྐྱེད། ®«༦ཅོ་»པ།  ༤༦པེ་»༦སྣར་»ལྷས། 
©«“ཕཔེ་»༦སྣར་་»-ན། 

༧༩༡ ༩༦སྣར་»འབྱུང་། *༦པེ་»«༦སྣར་»ཀྱིས། “པེ་»༦སྣར་»འཕྲ།  ༠༦༥པེ་༧༦སྣར་»བཞུགས། 
©«པེ་»«༦སྣར་»གཞུགས། ༦པེ་»«༦སྣར་»རེགས། 

༧༩༈ ༩༡༠པེ་༧«༦སྣར་གྱིས། 

༧༩༈ ©<ཙཔེ་»«༦སྣར་»ཉེར། ®@«པེ་»༦སྣར་»~-རོ། ®«སྣར་»འཇིག ༠©༦པེ་༧༦སྣར་”བྱུང་། ༦«ཕཔེ་» 
ཙསྣར་»གྱིས། ༦@༦ཕེ་»༦སྣར་»>བསྐྱར། %«པེ་»༦སྣར་»བརྡ། 

༧༩༤ ༩༠༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»-པ། @«ཕཔེཿ»«སྣར་»བརྡར། ©ཕེ་»>«༦སྣར་»མྙོམས། ©ཙཙོ་»གུན། 6«པེ་» 
༦སྣར་»བསྡམས། «ཙཅོ་»བསྡོམ། 

༧༩༥ %⁄པེ་»༦སྣར་»པ། ©:«པེ་»>༦སྣར་»བས། ©«པེ་»༦སྣར་»དེ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»གྱི། ©«ཕཔེ་» 
ཙསྣར་»ཀྱི། @«སྣར་གྱི། 

༧༩༦ ༩༡<༦པེ་»༦སྣར་»ལྔ། ©®«པེ་»༦སྣར་»-ཀྱང་། «“པེ་»«སྣར་»རྟོགས། 

༧༩༧ %€<ཕཔེ་»༦སྣར་»>~ཐུན་བཞིའི་རིམ་པས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་---ད་ཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ། ། ®ཙཕེ་»༦སྣར་» 
ཆུངས་པར། *«པེ་»༦སྣར་»འགྱུར་བ། 

༧༩༨ ༩༦༠༦པེ་»«༦སྣར་»ནས། *«པེ་»«སྣར་»པ། ཁ«པེ་>༦སྣརཿ>གྱི། ©«༦པེ་>༦སྣར་»~ད་ང་། ©«པེ་» 
༦སྣར་»པ་ནི་། 

༧༩༩ ༩༦༠༦པེ་»༦སྣར་»ལོགས། 

༨༠༠ ༡ཏཕཔེ་»>-མེད། ®«པེ་»པ། ©«པེ་»༦སྣར་»གཉི་ག་ (®ཁ༦པེ་»༦སྣར་»གང་གིས། ©«པེ་)གྲོལ། 
༦སྣར་»གྲལ། 

༨༠༡ ༩༠པེ་»༦སྣར་»བརླབས། ༦«༦ཕེ་»ཞུག ®«པེ་»«སྣར་»དུ། ༤“པེ་»«༦སྣར་»>-ལ། 

༨༠༢ ༠ཅ༠པེ་༧༦སྣར་»འཕྲ། ©«ཕཔེ་»«༦སྣར་»ལ། ®པེ་»༦སྣར་་»རྟེན་པ་ན། ©«ཕེ་»«སྣར་» 
བས། ༠༦པེ་»༦སྣར་>-པ།_ @«པེ་»«༦སྣར་>གིས། ༩པེ་»༦སྣར་»བརྟེན། ཅ«པེ་» 
༦སྣར་»ཀྱི། ©«པེ་»«༦སྣར་»གི། ®«སྣར་»+པ། ༡«པེ་༧>༦སྣར་»བསྲེག ཉ༦པེ་»༦སྣར་»ལྷག 
× «པེཿ»༦སྣར་»རྟོགས། །ཞེས། 

༨༠༈ ༡“ཕཔེ་»རྣ་མས། *:«པེ་»«༦སྣར་»སྦྱར། ཁ«པེ་»༦སྣར་»བསྒོམས། ཅ༦པེ་»«༦སྣར་་»རྩའི། ®“ཕཔེ་» 
༦སྣར་»སྦུད། ༦@«པེ་»«༦སྣར་»-ཀྱི། 

༨༠༤ ཁཔེ་»༦སྣར་»འགྱུར་བ། ༦པེ་»«༦སྣར་»སྨོས། ༩«པེ་»«༦སྣར་>»>ཡུལ། ®«ཕེ་༧༦སྣར་»གིས། 
༦«པེ་»༦སྣར་»བཟུང་། ༦«པེ་»༦སྣར་»བཞིར། _༧«ཅོ་>པ། *༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»བཟུང་། 

༨༠༥ ༡༠པེ་༧༦སྣར་»འདོ་ད། ཆ༦པེ་༧ཡིས། །སྡོམས། «སྣར་>ཡིས། །སྡོམ། ®«ཕཔེ་»༦སྣར་»ནོ།། ། 


27--844 


རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ར་བའི་ལྟང་བའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ལལ 


༨༠༦ 
རྣ༠༠པ 


ཨ་ཁ 
༨༠༩ 


རྣ་བ 
ཉབ 
༨9 
ྨ 
༢9༤ 


ཀ་བ 


༨༡༦ 
༨༡༧ 


༨༡༨ 


རྷྱ་༩ 


6༠ 


¡2 


༨༈༈ 


སྐེ 


༤༦ཕེ་»༦སྣར་>བསྒུབ། 

@༦པེ་»བཟུང་། @«པེ་»སྡེམས། *«པེ་»«༦སྣར་»གཉིས། ༤༦ཅོ་»ཤེས། 

®«ཕཔེ་༧༦སྣར་»~ནི།  ©«པེ་»༦སྣར་»~གསང་མི་ཐུབ་པ་དང་། *«པེ་»༦སྣར་»སྟེན། ༤<«པེ་» 
༦སྣར་»བརྩོད། ©«པེ་༧>༦སྣར་»ཁ། ༦“པེ་»༦སྣར་2ཀྱི། 

ཉཕཔེ་»༦སྣར་>ཆོད། *ཆ«པེ་>«༦སྣར་»།། 

ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»ཅིགཿ @༦པེ་»«༦སྣར་»~པ། ®«པེ་»«༦སྣར་»ལས། ©«པེ་»«སྣར་»གྱི། ©«པེ་» 
༦སྣར་»ལས། @«ཙཔེ་»«༦སྣར་»~ད་ང། 

ཁ༦པེ་»༦སྣར་»ཅིག ཁ༦པེ་༧༦སྣར་»རྣམ། *༦པེ་༧༦སྣར་»པོ། © ༦ཅོ་>-པ། ༠༦པེ་»> 
༦སྣར་་»།། 

©“པེ་»«༦སྣར་»པོའོ། ®ཆ“པེ་༧༦སྣར་»འཕྲིན། ®«ཕེ་»«སྣར་»རྟོགས། ༤«པེ་>བྱ་བ། «༦སྣར་» 
ཞེས་བྱ་བ། *ཙཾཔེ་༧༦སྣར་སྟེ་བླ། ®༦པེ་»«སྣར་»བཞུགས། 

*པེ་»བརྗེད་པ། «སྣར་»བརྫོད་པ། ༠«པེ་»«༦སྣར་»+གཉིས། *«ཕཔེ་»༦སྣར་>-པ། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»>པའཾ། ༦«ཕཔེ་»«༦སྣར་»གྲོགས། @«པེ་»«སྣར་»བརྟས་པར་བྱེད་པ། 

®པེ་»འཕྲིན། @«པེ་༧༦སྣར་>སྟེན། @<༦པེ་»༦སྣར་»པའོ། 

%“པེ་»«སྣར་>+གྱིས། 

*«ཕཔེ་>«༦སྣར་»བསྟན། ©«པེ་>«༦སྣར་»ཆུལ། %«པེ་»>༦སྣར་»>-བ། ༤༦ཕེ་»རྟེན། @«པེ་» 
༦སྣར་»གི། 

༠ཙ༦སྣར་»སྤངས། *«པེ་»༦སྣར་»བསྒྲུབ། ཁ«པེ་»༦སྣར་»འགྱུར་བས། །དེ་ད་ག་ཁིད་ཀྱི 
*«པེ་»+དང་། «པེ་»༦སྣར་»ལས། ༦པེ་»༦སྣར་»སྟོད། ༠༦པེ་»>༦སྣར་༧འཆད། ༠«པེ་» 
༦སྣར་»>སྩོགས། 

*༦པེ་»༦སྣར་»རིམས་ཀྱིས། ༦པེ་»༦སྣར་༧༅ྩི། ®«ཕཔེ་»༦སྣར་»རྟུལ་ཤུགས། ༤༠པེ་»«༦སྣར་» 
བོའི། ®«ཕེ་>«༦སྣར་»བརྒྱ། 

*༨པེ་»༦སྣར་»བསྒྲུབ་པའི། *༦པེ་༧༦སྣར་»བཏང་། 

༧༦པེ་»«༦སྣར་>ནི།_ ®«པེ་»༦སྣར་2སྲིད་པའི་བཅིངས་པ། *༦པེ་»༦སྣར་»བསྒྲབ། ༤“པེ་> 
༦སྣར་»དགོས། ཙ༦པེ་»«སྣར་»དམོད། ༦«པེ་»«སྣར་»པར། *«པེ་»«༦སྣར་»ཀྱི། ©«པེ་» 
༦སྣར་»འདུལ། ©:«པེ་»«༦སྣར་»སྤང་། ༩༦པེ་»༦སྣར་»བརྩམས། 

*༦ཕཔེ་»༦སྣར་»དང་། ༦ཕཔེ་༧༦སྣར་»པ། 

*༠པེ་»«༦སྣར་འཕྲེང། *$«པེ་»༦སྣར་»>+ལ། _ ༦༦པེ་»༦སྣར་»བསྲེག ༤༦པེ་>༦སྣར་» 
པར། ཨ༦༥པེ་»>༦སྣར་»།།  །། ཙ༦ཕེ་»>«༦སྣར་»བཞིབ། «པེ་»༦སྣར་»།། །། 
*༦པེ་»༦སྣར་>བརྟན། ©«པེ་>༦སྣར་»པར། ©«པེ་>༦སྣར་»རིལ་བུ། ཅ༦པེ་༧༦སྣར་»བསྲེག 
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+ བསྟན་འགྱན། རུད། ཐི ༥༣ 
©«པེ་»༦སྣར་»ན་འོ། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»རྣམས། ༧༦པེ་»«སྣར་་»ཀྱི། ༡ ©«༦ཕེ་»འཇུག་ ©«པེ་» 
༦སྣར་»>བརྒལ། ° 

༨༢༤ ༩༡༦༤༦པེ་༧༦སྣར་»སྐྱེད། *«པེ་»རྣམས། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»རྣམས་རྟོགས། © ༦པེ་»རྣམས་རྟོགས། 
©«པེ་»«༦སྣར་»གྱི། ©«པེ་»༦སྣར་»བརྙད། ༠:པེ་»༦སྣར་»འདི། *༦པེ་»༦སྣར་>ཀྱི། ©«པེ་» 
«སྣར་»ནི། ©«ཅོ་»འཁྲུག ཁ༦པེ་»༦སྣར་»མ། ༩ཙཕེ་>༦སྣར་༧>ཚིག ༡༦ཕཔེ་»བཏེན། 

༨༡༥ ༠༦པེ་»༦སྣར་»དེ་མཆིལ།  ༦པེ་»༦སྣར་»རྟུལ་ཤུགས། *«ཕེ་>༦སྣར་»བག་ ༤༦པེ་»«སྣར་» 
ཀྱིས། *༦པེ་༧༦སྣར་»བསྒོམ། @༦པེ་»«སྣར་»-ན།  ཁ༦པེ་»>«སྣར་»+ན་། 

༨༢༦ ༠༦པེ་»༦སྣར་༧།། །། ཁ«ཅོ་”གཞག ༦པེ་»༦སྣར་»མཛེམ། 

༨༢༡༧ ༠༦པེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། «པེ་»>«༦སྣར་༧།། །། ཙ༦པེ་༧༦སྣར་”གྱི། ©༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»བཞག 
©«པེ་»༦སྣར་»བསྒོམ། 

༨༡༨ ༠༦པེ་»༦སྣར་»གོམ། ༦པེ་»༦སྣར་»བོའི། *«ཅོ་»ཉིད། ©༦པེ་༧«སྣར་»།། ` །། 

༨༢༩ ༩༦ཕེ་»༦སྣར་»བས། ©«པེ་»༦སྣར་»པ། «ཕེ་»«༦སྣར་»ཆོས། ©༦པེ་༧༦སྣར་»བལྟ། 

༨༡༠ ༠༦༠པེ་»༦སྣར་»གདུག 

༨༢༡ ཁཉ༠“པེ་»༦སྣར་»བསྔོ། ཆ«པེ་»༦སྣར་»ཀྱི། ©«པེ་»༦སྣར་>པ་སྟེ། ©«པེ་>༦སྣར་»>ལས། 

༨༢༈༈ ༩༤ཙཔེ་༧༦སྣར་»>-པ། ༦པེ་>ལམ། 

༨༢༡༡ ༩“པེ་༧༦སྣར་»ཀྱིས། ༦པེ་»༦སྣར་»གིས། ༦༥པེ་༧༦སྣར་»རོ། ©༦ཕེ་»«༦སྣར་»མོངས། 
®ཁ“སྣར་»པ་ནི། «༦ཅོ་༧པར། ༦༦པེ་༧༦སྣར་»བཞི། 

༨ཊ༤ ༩༡༦པེ་>༦སྣར་༧རིམས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་༧ལེ།  ©«པེ་»༦སྣར་»+བཤད།  ༠༠ཿཛཔེ་)མཐུན་་““ 
མོངས། ༠ཅ༦པེ་༡བཞགས། ༩༦པེ་༧༦སྣར་་»པོའི་བཞི། «ཅོ་>མོའི་གཞི། 

༨༢༥ ཁ༡༦ཙཅོ་»སྒྲུབ། ©«པེ་»«སྣར་»གྱིས། ®«པེ་»«༦སྣར་»བསླུ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»འཕྲད། ༥ ༦པེ་» 
ཙསྣར་»བས། 

༨༢༦ ༩༦པེ་»༦སྣར་»ད་པགས། *«པེ་»«༦སྣར་»ལྟར། ®«སྣར་»ནི། ©༦ཕེ་»༦སྣར་»བརྟགས། ©«པེ་» 
༦སྣར་2ཕྱི་རོལ། 

༨༢༧ ༡«ཕེ་༧༦སྣར་>པ་ན། *«ཅོ་»གྱིས། *«པེ་»༦སྣར་>ཆྣོམ། ༤༦པེ་»ཙསྣར་»བདེ་ར། @«པེ་» 
༦སྣར་»བོ། ༦“པེ་»«༦སྣར་»གཟུང་། 2: 

༨༢༨ ༩༦པེ་༧༦སྣར་»བཅུ། ༦ཕཔེ་»༦སྣར་»སྣ་བ་འགགས། ཆ༦ཕཔེ་»«སྣར་»འགྲུབ། ©༦ཕེ་>«སྣར་ལནོ། 

༨༢༩ ཁ༡«ཙཅོ་>པས། ༦པེ་»༦སྣར་»བསྟེན།„ ®ཆ«པེ་»༦སྣར་»པས། ༠༦པེ་»༦སྣར་»བརྩོད། _ “ ཙཔེ་» 
༦སྣར་»ཞན། 

༨༤༠ ༩༡༦པེ་»༦སྣར་»བསྒྲུབ། ®«པེ་»>༦སྣར་»ཆོས། *«པེ་»>«༦སྣར་»།། །། ©“པེ་>«སྣར་»འཐོབ། 


®«པེ་»༦སྣར་»ཚ། @©«པེ་»༦སྣར་»ཙརྩ། ” @«པེ་༧༦སྣར་་»ཤཱི། 


27--846 


རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྩ་བའི་ལྕང་བའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། 


༨༤༧ 


༨༤༠ %€པེ་»༦སྣར་»བསྒྲབ། ®«པེ་»༦སྣར་»ཆོས། *«པེ་»«སྣར་»།། 
©«པེ་»༦སྣར་>ཙ། ༦༦པེ་»༦སྣར་»ཙཉརྩ། ༧«པེ་»«སྣར་»ཤྲི། 
༨༤༡ ༩༡༠པེ་»«༦སྣར་»།། ཅ༦པེ་»«༦སྣར་»«ཙཅོ་»གྱིས། 


།། ༠༦པེ་»༦སྣར་»འཐོབ། 


བསྣར་འབྲས་ཁེའུ་མིག 
རྒྱད། (༡7༡༨) 

དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། པེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅ་ནེ། 

ཟེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱུད། 
བོད་ཚགས། ཟྲི ཚི ཚི ཟི 
ཚན་གྲངས། ༡༤༨ ༡༤༦ ༡༤༦ ༡༤༨ 

ལྡེབ། ༡༩༧བ་-- ༢༣༡བ ༢༤ན”-- ༢༨༧བ” ༢༡༠བ༤- ༢༤༩བ” ༡༩༧བ་-- ༢༣༡བ༧ 

ཕྲེང་། ༤༥ ༦༨༧ ༥༤༤༨ ༤༨༥ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༢༦༥༤ ༢༦༥༡༠ ༢༦༥༡༠ ༢༦༥༤༧ 


27--847 


༡༣༩༢ 


༄། །རཆོ་ཇེ་སེམས་དཔའི་སྒབ་ཐབས་ཞེས་བ་བ།་ 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། བཛྲ་སཏྭ་སཱ་རྷ་ནཾ་ནཱ་མ། བོད་སྐད་དུ། རྡོ་ 
རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒྲབ་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་་་ 
ཞལ་ལོ།་༢ཐཱག་ཨཾར་བནཊཾཞ་ཏཏ་ཧཱུ༡༡༢༡ ཾ༢༡ཊཛནོནོནོ༢༼ཀ བ་ཀྱུང་ 
གིས་གནས་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ འཁོར་བའི་སྣུག་བསྔལ་ལས་བསྒྲལ་ཏེ། 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའི་ས་ལ་དགོད་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་སེམས་་་ 
བསྐྱེད་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་རྗེས་ལ། དེ་ནས་རང་ཐ་མལ་པར་གནས་པའི་སྤྱི་བོའི་ 
སྟེང་དུ་པཾ་ལས་པདྨ་དཀར་པོ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གང་བ། 
དེའི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་དཀར་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐྱ་མདོག་ 
དཀར་པོ་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་འཕྲོ་བ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། 
མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ད་ང་། ད་པེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་མཛེས་ 
པ ཕྱག་གཡས་པ་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། _ གཡོན་པས་དྲིལ་བུ་རྐེད་ 


27--848 


རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒུབ་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ། ༨༤ 


པར་འཛིན་པ། སྐྱ་རོལ་པས་བཞུགས་པ། ཞབས་གཡས་པ་ཅུང་ཟད་བརྐྱང་་ 
བའི་མཐེབ་༠ཆེན་གྱིས་བདག་གི་༠ཚངས་བུག་ལ་རེག་པར་བསམས་ལ། ཞི་ཞིཌ་ཿ 
ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཧྩུཾ་ལ་ཡི་༧གེ་བརྒྱ་པས་བསྐོར་ནས་ཡོད་པར་བསམས་ལ། 
དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་འོག་མིན་ན་བཞུགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་་ 
ཀར་ཞུགས་ནས་ཞབས་ཀྱི་མཐེབ་་ཆེན་གྱི་སྣ་བརྟོལ་ན་ས་བད་ག་གི་ཚངས་པའི་བུ་ 
ག་ནས་ཞུགས་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་འཆི་མེད་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བར་བསམས་ཏེ། 
དེས་བདག་གི་ཚེ་རབས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་ལ་*་ 
སོགས་པ་བྱས་པའི་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་དུད་་ཁུ་ལྟ་བུ་རྐང་མཐིལ་༦ནས་འཐོན་པར་ 
བསམས་ཏེ་ལུས་ཤེལ་དག་པ་ལྟར་ཕྱི་ནང་ས་ལེ་བར་བསམ་མོ། །དེ་ན་ས ཨཿ: 
ཛི་ལྟ་བ་བཞིན་དག་པར་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་ཞལ་ནས་ 
དུ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །བདག་ཉིད་ཆནུས་ལྡན་ཀུན་གྱི་*མཚོག་ཏུ་གྱུར་པར་* 
ཤེས་པར་བྱའོ། །ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དག་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་” 
ཛགས་ཨོ།རུ་འཇེ། 

ཡུལ་ད་བུས་ཀྱི་དཔེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཁོ་ཙཱ་བ་ཤཱཀྱའི་ད་གེ་སློང་ཉི་མ་རྒྱལ ༢༢༠ 
བསྒྱུར་བའ། ང་པའ 
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༨༥༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཐི ༥༣ 
བྫར་མཆན། 
རཾ ༤༨ 2མཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། ༦པེ་རྔོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་སྒྲུབ་་ 
ཐབས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
༨༤༩ ༩༠༦པེ་»༦སྣར་»འཐེབ། @“པེ་»༦སྣར་2གིས། ®«པེ༧༧ཡིག ༦༦པེ་>«༦སྣར་»འཐེབ། ©«ཕཔེ་» 


༦སྣར་»བཏོལ། ༦«པེ་»༦སྣར་»འཐིལ། @༦པེ་»༦སྣར་༧>སལ། ཅ༦པེ་༧«སྣར་གྱིས། 
བསྡར་འཁྲས་འྲེའ་མེག 
རྩྱད། (༡༢༡༩ 
དཔེ་གཞི། ཟེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
སྡེ་ཚན། རྒྱད། རྒྱུད་ འགྲེལ། རྒྱད། རྒྱད། 
བོད་ཚགས། ཐི ཚི ཚི ཟི 
ཚཧ་གྲཇས། ༡༤༩ ༡༤༩ ༡༤༧ ༡༤༨༩ 
ལྡེབ། ༢ཞ༢ན”-¬ ༢༢༢བ' , ༢༨༧ཐ་ ཞ༨༨བཐ'.. ༢༤༩བ”¬- ཞ༥༠ན` | ༢༢༡བ་-¬ ཤཞཐ༽ 
ཕྲེང་། ༩ ༡༣ ༡༡ ༡༠ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༤༡ ༤༨༢ ༤༧༡ ༤༧༡ 
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༡༣༩༣ 


༄༅། །དཔལ་གསང་བ་ཐམས་ཅད་ཏྱི་ 
སྱིའི་ཆོ་གའི་སྙེང་བོ་རྒྱན་ 
ཞེས་བྱ་བ།° 


དར དགྱ གཆཿ་སྐད་དུ། ཁ་ཌྷགི་ཐྲཐ་གུ་ཧ་བི་ཧི་གྷང་ཨ་ལྐར་རྭ་ཞཱ་མ། 
དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །དུ་ས་གསུམ་རྒྱལ་བ་མཆོག་རྣམས་ 
ཀྱི། ` །ཡེ་ཤེས་བློ་གྲོས་ཆེན་པོའི་སྐྱ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་བསྐྱེད་པ། ˆ ། 
འཇམ་དཔའི་མགོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། །ཐེག་མཆོག་གསང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཆོ་ 
གའི་སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱུར་པ། །ད་ང་པོའི་ལས་ཅན་རྗེས་གཟུང་ཕྱིར། །རྣལ་འབྱོར་ 
ཆེན་ཁིའི་ལུག།ཊཱདད་ཤོག།ར་རསཁ་ཁཁྷི་དྒ་ཏ་དག་པ་དད་། །ཆོགས་ན་ཁོ་ཡྷག 
ལག་ཀུན་བསུས་པ། །རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་འཐོབ་༠བྱེད་པ། །ལམ་གྱི་འཁོར་ཁོར་ཤེས་ 
བས་བ ཁྐས།ག་ལྡན་ལེར་ཁའི་ལན་ཞྱ་ཁྱི་ཧ་ཨྱེསས། །བཟད་ཝན་དུ་ལ་བའི་ག་སཞཌ 
ཡིས། །གྲུབ་པའི་རྩ་བ་མཆོག་གཅིག་པུ། །བླ་མ་བསྟེན་བྱ་དང་པོར་བརྟག ། 
ཉིང་རྗེ་མེད་ཅིང་ཁྲོ་ལ་གདུག “ །ཁེང་ས་ཤིང་ཆགས་ལ་མ་བསྡམས་དང་། ། 
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༨༥༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། {ཐི ༥༢ 

བཅོམ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དང་ནི། །བརྐམ་བཅས་སློབ་མ་དགེ་ལས་བཟློག ། 
དོན་སེམས་རྙེད་པ་འདོད། །བླ་མ་བརྙས་བྱེད་“སེམས་ཅན་ལ། །ཉེར་འཚེ་་ 
འགྲོ་ལ་ངན་པ་སྦྱོར། །སྔགས་དང་རྱག་རྒྱའི་ཆོ་ག་ཡིས། །རྟག་ཏུ་འཚོ་བ་སྒྲུབ་། 
གདུ་ངས་ཤིང་། ༼གྷར་ཉན་ཤྭའཝ་ཝ་ཨགསཔརྲཾ། །ག་ཏུ་སབ་དད་ཉིད་དུ་ 
སེམས། །ཚངས་སྤྱོད་བརྟན་པར་མ་གྱུར་པ། །ན་ཆུང་བདེ་ལ་མངོན་པར་ 
ཞེན། །དེ་ཉིད་མྱང་ལ་མི་གནས་སར། །དྲ་ལ་ཞཁར་ལས་ཁ་འཇུག་བྱེད་ 
ཅིང་། །དབུལ་བའི་སློབ་མ་ལ་སྙདྨ་ཞིཇ་]„, །དཱམཱོས་ད་མན་ཁ་སྱོར་བ་དང་། ། 
རག་ཏུ་རྙེད་པ་དོན་གཉེར་བས། །སྐལ་མིན་གསང་བ་ལ་འགོད་དང་། །རྡོམ་ 
པ་གསུམ་པོ་མི་འཛིན་ཅིང་། །རྩ་བའི་ལྕང་བ་ཉེར་གནས་པ། །ཆོས་ལ་སེར་སྣ་ 
ཀུན་གྱད་ཏིངཀ འ་ཤརྟམ་མེཞ་སགོཡ་ཁུར་ཁྱེདཿཔའིཊ།ཀགྦ་བཏད་པྱནྲ་ཌི་ཁན་ས་ 
སྤང་ཁར་གྱ།་ཏ།དེ་ཁསྟེན་དམྱམ་སོགསའབྲས་ལ་སྱན།“ =།བ་ཉན་གིང་རྲ་ཝ་ལ་བྲ་ 
གྲོས་ལྡན།ཏ།བཟོད་ལྡན་ཏཱ་ཁ་མ་གཡོ་ལྐུ་མེད་།ཌ སྔཾགས་ད་ང་ཁྱུདྡ་ཀྱི་གྱར་བ་ཤེས། 
སྙིང་རྗེར་ལྡན་ཞིང་བསྟན་བཅོས་མཁས། །དེ་ཉིད་བཅུ་ནི་ཡོངས་ཤེས་ཤིང་། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་འདྲི་བའི་ལས་ལ་བྱང་། །དྲན་གསལ་བརོན་འགྲུས་དང་ལྡན་ཞིང་།། 
ཐིག་ལེ་ཆེ་ལ་རག་༧ཏུ་དགའ། །བློ་སྦྱངས་རིག་པ་ལྔ་འཛིན་ ཅིང་། །སྔགས་ 
བཤད་སྦྱོར་བ་གནས་མཁས་དང་། །དེ་ཉིད་ལུང་ཐོབ་རིམ་བརྒྱད་ལྡན། །འགྲོ་ 
བའི་ཐར་པ་ལ་སེམས་ཤིང་། །ཀུན་ དུ་དགེ་ལ་འགོད་པ་པོ། །ཚོང་སོགས་ 
བྱ་བ་རྣམས་དོར་ནས།  །སྡོམ་གསུམ་དགེ་ལ་འཇུག་པ་དང་། ° )།ེ་ཏིད་སྒོམ་ལ་ 
ཚངས་སྤྱོད་སྒྲུབ། །སྐལ་དང་སྐལ་མིན་སེམས་ཅན་ལ། །ཚུལ་དང་ཚུལ་མིན་ཚོ་ 
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ད་པལ་གསང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱིའི་ཆོ་གའི་སྙིང་པོ་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ། ༨༥༣ 


ག་ཤེས། །སེར་སྣ་རྣམ་སྤངས་༧ད་མན་མི་མོས། །རྟེད་སོགས་ཆོས་ལ་མི་བལྟ་* 
ཞིང་། * །བླ་མ་ལྷ་ལ་རབ་དད་མཆོད། །དམན་སོགས་སེམས་ཅན་སུན་མི་འབྱིན།། 
ཞུམ་མེད་ཁེངས་སེམས་ནམ་སྤངས་པ༧། །སློབ་དཔོན་མཆོག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ། ། 
རྩོད་པའི་དུ་༤ནི་འདི་ཉིད་ན། །རྣམ་རྒྱས་ཉོན་མོངས་དབང་གིས་ནི། །སློབ་" 
ད་པོཞལྐུས་གདཁ་ན་ཌན་ཁྲ་བེཊ། ཁ་ ཞྷག་གི་ྔག་ས་གཏེན་ཡོན་ཏན་གགང་ཀ་ཞགཤས 
ཆེར་གྱུར་པ་རྣམ་པར་གཟུང་། །འགྲོ་མགོན་བླ་མ་བསྟེན་པར་བྱ། །བླ་མ་ 
སསསས་ར་སམས་་སས་་་ 
པའི་ལས་ཞ་ང་ཙུག་ཚུག་ཁྷ་ཇ་། ར་འ་།སྷ་བས་ད་བ་ལུད་པ་མདུན་འདོར་དང་། ༩༩༡ 
གཡན་པ་འཕྲུག་དང་གཡལ་ཆེན་ད་ང་། །དྲག་ཏུ་ལངས་འདུག་རྡུལ་སྦྲག་དང་། ། 
ཚིགཁཌེགགད་ང་རྟ་ངྲ་ཧཔ་ད་ཐ་ཀ་་གགིར་བ་ཁྲག་འདིང་གཞན་འེག་སད་ཁ་ཏཀ 
འགྲེང་དང་དོན་མེད་འཆག་ལ་སོགས། །བག་མེད་ལུས་ནི་མ་བསྡམས་པ། ། 
ནགཿཿཡལཱ་ཧིཧའ་ །ཌཁ།ཌྱ་བ་དེབ་ཉཁནནྡོ་ཛྲ་བིདཔ་ད་བ༢་༩།མོའྲབེ་ཁ་། 
དང་འགྲམ་ཆལ་ད་ང་། །བརྫུན་དང་བརྙས་ཏེ་ཟློས་པ་དང་། །ཕྲ་མ་དང་ནི་་*་ 
རས་ཉཆོད་དང་། ་ཀམི་གཞན་ཞེར་འདེབས་ལ་སོགས་པ། །བྱེད་པ་ངག་གི་མ། 
བསྡམས་པའི། །སྒྲ་ཡི་སྐྱོན་རྣམས་སྤང་བར་°བྱ། །སོག་ད་ང་ལུས་དང་ལཁོངས་ 
སྤྱོད་དང་། །དེ་ཡི་དོན་ད་ང་གྲགས་པ་ལ། །ལྟོས་མེད་ངན་དུ་སེམས་པ་* 
དང་། །མི་སྣུག་པར་བལྟ་བརྙས་པ་ད་ང་། །དེ་ཡི་སྐྱོན་རོག་གུས་མི་བྱེད། ། 
ཏགཀུ་ཨྲ་གནཁ་ཁྡེས་ཡསེག་སླག་ངང་།ཞེ།ི་ཚིག་ཁ་བདུ་དྲ་སྐྱེད་བྱེད།ྷ་ཀརག་ཧུས 
བསླུ་ཐུཌི་སྦེཡ་ས་ལྷག་ཞིབ་ཏ་ཡཾ།གཡོ་གྱུ་ཁཀུན་བུ་ཚྱོད་པ་དང་། ༧་།བོང་ཁློ་སྐནྫ 
ཅིག་གིས་ཆགས་བྱེད། །ཚུལ་མིན་ཁས་ཀྱི་བསམ་པ་ཀུན། །བག་མེད་་་” 
སེམས་ནི་མ་བསྡྔམས་པ། །གཡེང་བ་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་སྟེ། །ནམ་དུ་ཡང་ནི་མི་ 
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༨༥༤ བསྟན་འྱགར། རྒྱུད། ༈ཇི༽ི ༥༣ 


བྱའ། །བླ་མ་ལས་༧ནི་བཀའ་བླང་ཞིང་། །གུས་པས་འདུད་པའི་སེམས་བྱ་སྟེ།། 
མཉན་ན་བདེ་བའི་ངག་དག་གིས༤། །བརུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་དོན་རྣམས་གསོལ། ། 
རྙོན་པ་མཆོད་དང་རང་རྣལ་འབྱོར། །བཟའ་བཏུང་བཤང་གཅི་འདོར་བ་དང་།། 
མཚམས་ནང་འགྲོ་དང་གཞུག་མའི་ལས། ` །བྱ་བ་མ་གཏོགས་*གཞན་རྣམས་དྲི། ། 
སློབ་མ་རྒྱལ་མཚན་དང་ལྡན་པས། །བླ་མ་ཁྱིམ་པའི་རྟགས་འཛིན་ན། །ཁྲུས་དང་ 
སྨད་པའི་ཉེས་པ་དང་། །ཆོས་ལས་མ་གཏོ་གས་°ཕྱག་མི་བྱ། །དམན་པའི་ལས་ 
དང་ཕྱག་བྱས་ན། །འཇིག་རྟེན་སྨད་པས་ཉམས་བྱས་ཤིང་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ 
ནང་དགེ་འཛུན་ཏ། ཁཿ།ཨགི་ཁཉི་ཁས་ཞི་ཧཱག་པའྲ་ཀྲི་ལུ་ཀ།ཀེ་ཧིཏ་གྷཱ་ཞི་ཤེས་ 
གྱུར་པའི། །བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན་པ་ཡོན་གན་ས་ཨསུ། སས 
གནས་སྦྱིན་སྲེག་རྐ་ཛ་།ཌ་།ཚོགས་ཀྱི་ཞཁོར་ཁོ་སགས་ད་བོན་དུ།་་ཀགོས་དཀར་་ 
ཅན་ནི་མི་ད་གཟོ། ༩ །བཅུལ་ཞུགས་འཛིན་པ་ཚམངས་གྱུཌ་ན།། ༩ གཡོན་ཏན་དུས་་ 
ལས་མ་གཏོགས་པར། །ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའམ་འཁོར་དུ་མིན། །དེ་ལྟར་དེ་དག་མ་ 
བྱས་ཀྱང་། །བླ་མ་ལ་བརྙས་མི་འགྱུར་ཏེ། །རྫས་ད་ང་བཀུར་ཁོས་ཀུན་གྱིས་ 
མཆོད་། །དེ་ཡི་༠གྲགས་པ་བསྒྲག་བྱ་ཞིང་། །ལུས་སྲོག་ལོངས་སྤྱོད་ཀུན ཤམ 
བསུང་ཞིང་། །ཡུས་སྲོག་ལོངས་སྤྱོད་ཀུན་གྱིས་བསྟེན། །མངོན་སུམ་དུ་འམ་ལྐག་ 
ཏུ་ཡང་། །ད་གེ་བ་བསྒོ་བའི་བཀའ་ལས་ནི། །ན་མ་དུ་ཡང་ནི་འད་འ་མི་བྱ། ། 
དེ་ལ་སེམས་ཀྱིས་མངོན་རྱོགས་ཤིང་། །ཀུན་ཐུ་དེ་ཡི་སེམས་བསླུང་ངོ་། ། 
ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་ལས་དང་པོར་ཏེ། །ཏིན་རེའམ་ཟླ་བ་ཁོ་ལ་སོགས། །དུས་ 
འདས་བླ་མ་མ་བསྟེན་པར། །གྲུབ་པར་འདོད་པའི་སྒབ་པ་ནི། །སླིག་རྒྱུའི་ཆུ་ 
ལ་འཐུང་འདོད་ཅིང་། །ཡུབ་མ་བརྡུངས་ལས་འབྲས་འདོད་དང་། །རྒྱ་མཚོའི་ 
ཚུ་ས་ཉམྭ་ས་གཞིན་ནོ།།ཙཤྱ་བྟམ་མཐོ།ཁྱེས་ཁར་བྟཏེན་དགཁག།ཧཿ་ཀྱཆཛིམཚ་ 
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( དཔལ་གསང་ཁ་ཐསས་ཅད་ཀྱི་གླིའི་ཆོ་གཡིཁྱཇ་ཨྭཧྱན་ཞེས་བྱ་བ། ༨༥༥ 
དགེ་འཐུན་ལ་ཕུལ་ཏེ།  །ཁྱིམ་པའི་ཆ་ཁུགས་གནས་བྱས་ནས། །འབད་དེ་བླ་་ 
མ་མཞེས་པར་བྱ། །དེ་ཡི་མཚན་ནས་མི་བརྫོད་ཅིང་། །གྲེབ་མའང་འགོམ་ 
པར་མི་བྱ་ལ། །ཕྱག་རྒྱ་མཐོང་བར་གྱུར་པ་ན། །བངས་༧པའི་ལྟ་བས་བལྟ་མི་བྱ།། 
བརྣ་བ་སེམས་ཀུན་དུ་སྤང་བ་ད་ང་། །ཐལ་སྦྱར་ཞེ་ས་དང་བཅས་པས། །ཆིག་ 
བཟཞྐཾ །ཱགམཱང་ཁཀཀིའ་ཏཏ་ཞ།ཁ་ལ་ཤད་ཀ་ཞ་ཡས་ཐམས་ཁད་ སུབ་པ་ད་ཁ།ཀ་ལཌཁ། 
འཇིག་ཉེན་སྤྱོད་དང་མི་མཐུན་པའི། ༢་༡།ཁས་ལ་སློབ་དཔོན་གནས་ན་ཡང་།ཿ འ། 
བད་ག་ཉིད་འཁྲུལ་ཞེས་བསམ་པ་འམ། །བསམ་མི་ཁྱབ་དྲན་གུས་ལྡན་པས། ། 
ཏག་ཧུ་ཞེ་མང་ལགཁ་ཁི་བ། །་ཁཱཿཁ་སགས་གུབ་ཁད་ཀའ་ད་ང་།༢༠ཤོིཿད་གེ་ལོ་ 
བྦྱར་ཚིག་ཀྐ་ཀྐག།པཌ་ཤྭཁྱད་མེ་ཏན་གསོཁ་ཏེ་བཏང་རྟམས་བཞག་༤་ཤགདེ་ལར་བུའ 
དངྱ་བ་ཨིན་མཊ། ཏྲ ཤྲ་བམས་ཅད་དུ་ནི་བརགས་བྱས་ན་ས། །ཉེས་པ་ཀུན་ཞཁ་ 
བཀསསས ཁ་ཁ་ཡེ་ཊི་ིས་གཞིན་ཞལ་ཁོ་ཅེ་ཁ།ཏེ་དང་ལཁོ།ཁ ང་ཏེ 


དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གན་ས། །ལྔ་བཅུ་རྩ་གཉིས་སྦྱོར་བ་ལས།། 
སྒུབ་༦པ་བོས་ནི་གཟུང་བར་བྱ། །དེ་ལ་རྡོ་རྗེ་སློབ་ད་པོན་སོགས། །དོ་ར་བའི་ཁ་ན་ 
མ་ཐོ་བ། །ལྕི་དང་ཡང་དང་ད་ག་པ་དང་། །ཆ་འདྲ་བ་ནི་ཤེས་པར་བྱ། ། 
ཡུལ་བསམ་སྦྱོར་བའི་བྱེ་བྲག་ད་ང། །དུ་ས་དང་ཉེས་པ་ལན་གྲངས་ད་ང་། །ཟླ་བ་ 
དང་ནི་བྲཀ་ཤིས་ཉིད། །དེ་ནི་རིམ་པར་རྣམ་ཕྱེ་བ། །ད་བང་སོགས་སློབ་ད་པོན་ 
རིམ་པར་གནས། །བླ་མེད་རྒྱད་སོགས་དེ་བཞིན་ཏེ། །དབང་སོགས་སྤུན་ནི་ངེས་ 
པར་གཟུམས་སསསྦ་ཊ་དཡ་ཝྲ་ཕཱལ་སྐཀི་ར་ཁ་ཡིས། ༩༢ལོན་ཏོ་ན་ཝུ་གཏ་མཏཿཞི་ཧག 
ཁུད་དང་། །མནར་སེམས་ཚུལ་མིན་དོ་ར་བ་ལས། །སྡོམ་གསུམ་མི་ཡི་འགྲོ་བ་ 
དང་། །གཅིག་གཉིས་གསུམ་གྱི་མཐར་ཐུག་པར། །དོ་ན་དམ་ལྷག་བསམ་ཐིག་ 
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༨༥༦ བསྟན་འགུར། གྒྱད། ˆ ༈ཛི - ༥༣ 


ལེའི་གཟུགས། །ནལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་སོགས་རིམ་ལྟར། །ཐམས་ཅད་ཉམས་་་ 
ཀྱང་མ་རྫོགས་པར། །དབང་བཞི་པོ་ནི་འཛིན་པ་ཡི། །སྣོད་ནི་རབ་ཏུ་བརྟག་° 
པར་བྱ། །གང་ཟག་ཆོས་ལ་བད་ག་མེད་དང་། །རྣམ་རིག་ཤེས་པའི་རང ཁུ་ཡུ 
བཞིན་ལས། །རིམ་པར་གྱུར་ཏེ་རང་བཞིན་དང་། །རྐྱེན་ད་ང་དྲེགས་པའི ཟལུ་ལཐོ 
བདག་ཉིད་དང་། །རྟག་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་རིམ། །དད་སོགས་ཆེན་པོ་ 
ཆུང་ངུའི་མཐའ། །བསུང་དང་བསྟེན་པ་བཟའ་བ་ཤེས། །གཉིས་གསུམ་རིག་ 
པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ལྡན། །ཡུལ་གྱི་སྦྱོར་བ་ལ་བརྟེན་ནས། །མནར་སེམས་ཆགས་ 
རྨོངས་ཆེ་སོགས་རིམ། །མནར་སེམས་འཁྲུགས་°དང་མདུད་པར་འཛིན། ། 
བརྐམ་ཅདང་ཆགས་དང་འདོད་པར་དགའ། །སྐྱར་འདེབས་ལོག་རྟོག་རྨོངས་པ་ 
རྣམས། །གསུམ་གཉིས་གཅིག་གི་ལུས་ངག་ཡིད། །སྦྱོར་བའི་ཉེས་པ་༤རབ་་ 
རྫོགས་བྱེད། །གཅིག་གཉིས་གསུམ་གྱི་ཁོར་གན་ས་ལས། = དུས་ཀྱི་ཆེ་སོགས་་་ 
ནྣམ་པར་གཞག° །རནྣམ་ད་ག་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པའི་དུས། །སྲོག་དང་ལུས་་ 
དང་ལོངས་སྤྱོད་དང་། །ལྟང་དང་སྤོམ་ལྕི་ཉེས་བྱས་རིམ། །སྲོག་སོགས་ཉེས་ 
པའི་ཁྱད་པར་ཤེས། །བྱང་ཆུབ་སྲོག་ད་ང་ལུས་ཀྱི་རིམ། །ཡུལ་གསུམ་བྲལ་དང་ 
ཁྲ་ེནྲ་ཁོགས།༢ གོསྲ་ཨང་ཡུགས་ཀཱཏ་ཁཱཀ་ཧ་ཏསད་།ལ་ལཁྱ་ལཾསདུ་ཤམཏ་་ 
སོགས་ཆོ་གའི་མཐའི། །གསང་དང་མ་ཆུངས་ངན་དུ་སེམས། །ཕལ་ཆེར་མི་་ 
མདེན་ཉྟམ་ཞམ་མདེན། ༈འསེལ་ཧང་དགསུནདཧཱ་ཐཏ་ང་སམཊ་ཨཱར།།ཾཡུལ་ 
ལས་རིམ་པར་བཟློག་°པ་ད་ང་། །ལྡོག་ད་ང་མི་འཇུག་མ་ད་ད་ད་ང། ཡུལ” 
ད་ང་བྲལ་དང་སྲོག་སོགས་རིམ། །གཅིག་གཉིས་གསུམ་ལས་ངེས་པར་སྐྱེས། །དེ་ 
ལྟར་ལག་པ་མདའ་དང་མིག །ངེས་པར་སྦྱོར་བ་སོགས་འབྱང་ཤེས། །ལྷ་ཡི་” 
ཚུལ་སོགས་ཐམས་ཅད་ལའང་། །སྦྱོར་བ་རྣམས་ནི་བརྟག་པར་བྱ། །ན།དོང་ 
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དཔལ་གསང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱིའི་ཆོ་གའི་སྙིང་པོ་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ། ༨༥༧ 


དྭ ཉམེག་བ།།ནཁག།ཏ་ཁ་།ཀཞན་སི་ཏྒོ་གྷ་གྲག་དོན་ཆེན་གབ་། ༢ཁ།སྐྱེ་མེན་ེ 
བརྟན་པ་དགོས་ལྡན་དང་། ˆ །ནུས་པ་རྙེད་དང་གནས་པ་དང་། །བཀའ་བསྒོ་ 
བ་དང་བར་ཆད་ད་ང་། །ཉེས་པ་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཇི་སྲིད་ལྟང་བ་མ་་ 
སྤྱད་ཅིང་། །གོང་མའི་ཡོན་ཏན་མངོན་མ་གྱུར། །བསླབ་དང་འགལ་བའི་ལས་ 
མི་སྐྱད། །ད་མ་ཚིག་རྟོག་ལས་མ་གྲོལ་བ། །དེ་སྲིད་སྦྱོར་བ་ངེས་པར་གནས། ། 
སྒྲ་སོགས་ཉན་དང་འཆད་པ་དངང། །ཉན་ཐོས་སོགས་ད་ཀའ་༧རང་རྒྱལ་སོགས། ། 
དྲི་ཆེན་སོགས་ཏེ་ཉན་ཐོས་སོགས། །མ་གུས་བྱོལ་སོང་གཞན་གྱི་ལུས། །ཐབས་ 
ཀྱི་ལམ་ད་ང་དྲེགས་པར་ལྡན། ° །ཀུན་རྫོབ་བརྗོད་བཅས་དད་བརྟན་དང་། ། 
བགྲང་ཕྲེང་སོགས་དང་བུད་མེད་རྣམས། །ཡུལ་གྱི་༧འདྲ་བར་ཤེས་པར་བྱ། ། 
སློབ་དཔོན་དང་ནི་སློབ་མ་དག །འཁོན་འཛིན་གུས་པ་རྣམ་པར་བྲལ། །སྡོམ་ 
གསུམ་འཛིན་པའི་བློ་མེད་ཅིང་། །ད་གོངས་པའི་དོན་ཤེས་མི་བྱེད་ཅིང་། ། 
ཤར་གཉེར་དོ་ན་ལ་སྐྱོ་སེམས་ད་ང་། །ཆགས་དང་འདོད་པས་བརྟོད་ལས་བཟློག། 
འདོད་ཞན་གཏེར་དང་མཆོད་ཡུལ་དུང་ཁ།ད་ད་ཁས་འདུ་ཤེས་མི་འཇུག་ཅིབ་།ལ་ཁཁ། 
བད་ག་མེད་གུས་པ་རྣམ་སྤངས་དང་། །མེལ་ཚེ་འདུལ་བར་མི་སེམས་ཏེ། ། 
དམན་ལ་གུས་པའི་བློ་བསྐྱེད་་ཅིང་། །འདོ་ད་ཕྱིར་གཞན་སེམས་བསུང་བློ་མེད། ། 
མ་དད་བསུང་བའི་བློ་བསྐྱེད་ད་ང་། །ཕྱག་རྒྱ་མི་མཐུན་ལོག་བློར་བྱེད། །བསམས་ 
པས་ཐམས་ཅད་ འདྲར་ཤེས་བྱ། །སྲོག་སོགས་འཚེ་ལས་མ་བཟློག་ད་ང་། ། 
'མཐོ་བཙམས་ཅཔ་དང་ཆགས་སྦྱོར་ད་ང་། །ཅུང་ཟད་པ་ཡང་ཚུལ་མིན་ཞེས། ། 
ལམ་དང་རྒྱན་པོ་འགྱེད་སོགས་སར། །ཆད་དང་ཅུང་ཟད་ངལ་ལ་སོགས། །ཐེ་ 
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༨༥༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཇྲི ༥༢༣ 

བདེན་ཞེས་མངོན་བརྫོད་བྱ། །གྲོགས་དང་ཁ་ཟས་བག་ཡངས་དངང་། །དྲག་ 
པོའི་སྦྱོར་བ་མ་སྦས་པ། །མཚན་མ་འགོམ་དང་མིང་བརྗོད་དང་། །བུད་མེད་ 
ཕན་ཚུན་མི་སྨ་བ། །རིག་མ་ལ་ཁེངས་སེམས་དམན་པས། །གཏམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ 
མ་བྱས་པ། །ཉེས་པ་ད་ག་ནི་འདྲ་བར་འགྱུར། །ཆུང་ངུའི་ཉེས་པ་ཡུན་རིང་པོ།། 
ཆེ་དང་ཀུན་ལ་འདྲ་བ་ཡིན། །དེ་ལྟར་ཞེས་པའི་རྣམ་པ་ཀུན། །འཕེལ་དང་་་ 
ལྟང་སོགས་རབ་རྫོགས་པས། །ལོ་གཅིག་ད་ང་ནི་ཐུན་མཚམས་ལས། །འགྱུར་ 
བར་རྣལ་འབྱོར་པས་ཤེས་བྱ། །ཏིན་མཚན་ཀུན་དུ་རབ་བསྒྲིམས་ནས། །ཞེས་ 
པའི་གནས་ནི་ཤེས་པར་བྱ།°་།གཝ་ཏེ་ལྕང་ཨོགས་བྱུཏ་གྱར་ན།” ཁ།ཡི་གེ་༩བརྒྱས་ 
ནི་བྱིན་གྱིས་བརླབ། །ཇི་སྲིད་ཏུ་ས་ལས་མ་འདས་པར། །དག་པའི་ལས་ལ ླུ་བཐ་ 
ཉེར་གནས་བྱ། །འགྱོད་བཅས་ཞེས་པ་འཕེལ་མི་འགྱུར། །གཉེན་པོའི་དགེ་“་ 
ལས་མ་གཡོས་ན། །སྨན་པའི་གནས་ནི་བསྒྲབས་པ་མིན། །མཆོག་གི་སེམས་ནི་ 
སྔོན་འགྲོ་བས། །རང་གི་ལམ་ནི་ངེས་པར་གཟུང་། །ལམ་བྲལ་མནར་མེད་་ 
སོགས་འགྲོ་བས། །སྔགས་པ་རྟག་ཏུ་བག་མེད་པར། །ཉེས་པ་བཏ་ང་སྟོམས་མི་ 
བཞག་ཅིང་།༢༠།ཐག་ཡོད་པས་ནི་ཀུན་དུ་བསྒུབ།-ཌ །བླ་མ་ད་ཁ་ནི་གྲོགས་སོ་ད་ང་།། 
ཚངས་པ་ཅམཚུངས་པར་སྱོད་རྣམས་དང་། །ཀུན་དུ་ལྟ་བས་དམ་ཚིག་གཟུང་། ། 
གྐབ་ག་ཁོགཁྱ་སོ གསེ་ད་མ་ཅིག་གའ་ཏཱ་ཁྲམ་བ་ཀཾགས་ཁྷ་ལོགས་ཁཾ་ཡེཊཌ་ཁེཀཊན་ 
ལག་གཙོ་བོ་བྱུང་གྱུར་ན། །ལྷག་པར་ཞེས་པ་འཕེལ་འགྱུར་བས། །ད་ངོས་དེ་་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ནི། །འབད་པས་མྱར་དུ་སྦྱང་བར་བྱ། །སྤོམ་སོགས་ཕྲ་ 
བའི་ཕ་བ་མཐར། །ཏེས་པ་རག་ཏུ་བསམ་པར་རྱ། །སྒྲ་ཙམ་ལ་ནི་རབ་གཞོལ་ 
བའི། །སྔགས་པ་མནར་མེད་སོགས་འྲགྲོ་བས། །ང་ནི་སྔགས་པ་ཞེས་སྒྲོགས་ 
ཤིང་། །གསང་བའི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཡལ་བར་དོ་ར་མི་བྱ།། 
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དཀར་པོའི་གོས་ལ་རབ་གན་ས་ཏེ། །ངོ་ཚ་རྣམ་པར་དོ་ར་ནས་སུ། £ 
མིན་པ་ལ་དྲག་ཤུལ་དང་། །འདོད་པ་ཡིས་ནི་མ་བྱིན་ལེན། །གཞན་དང་བྱང་ 
ཆུབ་དོན་མེད་པར། །བརྫུན་༧དང་ཕྲ་མ་ཚིག་ཆུབ་པར། །སྨྱོ་སོགས་གླུ་ད་ང་བྲེ་ 
མོའི་གཏམ། །སེམས་ཅན་ནམས་ལ་རབ་སྡང་ད་ང་། །གཞན་གྱི་རྫས་ལ་བད་ག་ 
གིར་སེམས། །སྐྱར་འདེབས་ཁམ་ལ་ལོག་འཛིན་པ། །མནར་མེད་སོགས་པར་ 
ལྟང་བའི་རྒྱུ། །སྔགས་པས་རྟག་ཏུ་སྤང་བར་བྱ། །ནུས་པ་བརྟན་པ་མ་ཐོབ་*”” 
ཅིང། །འདུ་བའི་རྫས་ལས་མ་གཏོགས་པ། །ཆང་གིས་བག་མེད་བྱེད་པ་ད་ང་།། 
རང་ཉིད་ཤི་དང་སྨད་པ་དང་། །བད་ག་ལ་མ་བྱིན་མ་བླངས་པར།  །སྡོད་དུ་ 
ལྟུང་ལས་མ་གཏོགས་པར། །ཤ་ཟ་ཁ་ན་མ་ཐོར་འགྱུར། །བསྟན་པའི་དོན་་་ 
ལས་མ་གཏོ་གས་པར། །རིགས་རྒྱུད་*རབ་ཏུ་འཕེལ་འདོད་ད་ང་། །ན་ཆུང་་*་ 
བདེ་ལ་བརྐམ་པ་ཡིས། །སྔགས་པ་རྟག་ཏུ་ཉམས་པར་འགྱུར། །སེམས་བརན་ 
ཚུལ་ལ་བཤད་མཐོང་ནས། །ང་ནི་སྔགས་པ་མཆོག་ཅེས་ཏེ། །དགེ་སློང་ལ ༠༠༢༠༠ 
སོགས་ཕྱག་མ་ཿབྱེད། །བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན་་པའི་ཕྱག་ལ་སོགས། །ཚོངས་པ་་ 
གང་ཞིག་ད་ང་དུ་ལེན། །དུར་སྨིག་གོས་ལ་སོགས་པ་རྣམས། །མལ་སྟན་ལ”་་ 
སགས་ཁོངས་སྤྱོད་དུ།  །བྱས་ན་སྔགས་སོགས་འགྲུབ་མི་འགྱུར། །དགེ་སློང་” 
གསང་བ་འཛིན་འགྱུར་ཞིང་། །ཁ་ན་མ་ཐོ་རྣམ་སྤངས་པ། །འཛིག་རྟེན་ སསཔ་།༦ 
གསུམ་ལ་རབ་གནས་ཤིང་། །རནམ་ཀུན་ཉེས་པ་ལས་བླཟོག་འདང་། །ཐམས་་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ལྡན། །ཐུབ་པས་རྒན་པོ་ཉིད་གསུངས་པ། །ཀུན་ 
ཀྱི་ན་ང་ན་དགེ་སློང་མཚོག །གང་གིས་ཆོས་གོས་མཐོང་བ་ན། །བདུ་ད་ལ་*་་ 
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:2@ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཇཾ ༥༣ 


སོགས་པ་ནམ་སྒྲག་པས། །དེ་ནི་རྟོན་པའི་བདག་ཉིད་འགྱུར། །ང་ནི་དགེ་*་ 
སློང་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། །ཐེག་པ་གསུམ་པོ་མ་ཐོས་དང་། །ཁུས་ངག་སྤྱོད་པ་མ་ 
བྣགས་ག་ག་མ།། །རྒྱ་གངོསཙ་ཡཞིན་གཞིས་བྲད་ལིངགཀ།བགྲ་ཁིག་བསྟེན་པའི་ 
ལམ་དགའ་བས། །སྔགས་པ་ཞེས་ནི་རློམ་བྱེད་པའི། །བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན་་* 
པའི་འཇིག་ྟེན་ན། །ངན་སྐྱགས་ཀ་ཤི་པས་°གཡོགས་འདྲ། །རང་གིས ཨོར 
བསླབ་པ་མི་འཛིན་པར། །གསང་བ་ཐོས་ལ་སྔོན་བརྟེན་ནས། །ཁུང་བོང་་་ 
བཞིན་དུ་མངོན་སྤྱོད་པ། །དགེ་སློང་རྣམས་དང་གནས་གཅིག་ཏུ། །ལོངས་་་ 
སྤྱོད་དམ་པ་རྣམས་དང་ནི། བྱ་བ་གཅིག་ལ་དབང་བ་མིན། །གལ་ཏེ་དེ་དང་ 
ལྷན་ཅིག་ན། །དཔའ་བོ་སྒྲབ་*ལས་ཉམས་པར་བྱེད། །མགོན་པོའི་མཚན་མ་ 
ན་ནགས་ཧྟཏ། །།གག་ཏྲེ་ཁིས་ཁེའི་ཧགསེ་མཛིན་ནཱ།།ར།དེ་ཞི་ཀེ་ཀོི་ཉེས་མི་ 
སྐྱེད་། །ལན་མང་ཞེས་པར་གྱུར་ན་ཡང་། །གཉེན་པོའི་སྟོབས་ནི་དོ་ར་མི་བྱ། ། 
རྣམ་པ་ཀུན་དུ་རབ་བསྡམས་ཏེ། །རྣལ་འབྱོར་ལ་ནི་བརྩོན་པར་བྱ། །སེམས་ 
ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་བསམས་ཤིང་། །རང་གི་དམ་ཚིག་གཟུང་བ་དང་། །མཆོད་ 
པའི་ལས་ལ་མངོན་བརོན་བྱ། །མ་དད་པ་ནི་སྤང་བྱ་ཞིང་། །ད་མ་ཚིག་བཞི་ལ་ 
རིམ་གྱིས་འཇུག །ཟས་ལ་སོགས་ལ་ལྟོས་༠མེད་པར། །ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་སོགས་་“་ 
ངེས་པར་བྱ། །སེམས་ཅན་གནོད་པ་ལ་སོགས་པ། ` །སྡོམ་གསུམ་འཛིན་པས་་ 
རབ་ཏུ་སྤང་། །དངོས་སམ་ཡང་ན་བརྒྱུད་ནས་ཀྱང་། །འགྲོ་ལ་གནོད་པ ་ཁླལཐ་པ་ 
ཡོངས་སྤངས་ཏེ། །རིགས་རྒྱུད་°ད་མ་བཅའ་བརྟན་འཛིན་པ། །སོ་སོར་ཐར་ 
པ་ཡིན་ཞེས་བྱ།  །སེམས་ཅན་དོན་དུ་དགེ་སོགས་དང་།་  ཀསངས་རྒྱས་འབྲབ་ 
ལ་ཉེར་སེམས་ཤིང་། །རྗེས་གཟུང་བྱ་བ་གང་བྱེད་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་་“་ 
ད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཤེས། །སྐྱ་དང་གསུང་ཐུགས་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །འགྲོ་བ་ཚར་ 
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བཅད་རྗེས་འཛིན་པར། །མཁས་པས་དམ་བཅའ་བརྟན་བླངས་ཏེ། །བདུད་་ 
འཛོམས་༧རིག་འཛིན་སྡོམ་པར་འདོད། །སྡོམ་གསུམ་དགེ་ལ་རྣམ་བརྟེན་ནས། ། 
སྔགས་དང་རྱག་རྒྱའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །འཚོ་བ་སྒྲབ་པའི་ལས་མི་སྐྱད། །རྟག་ཏུ་ 
བློ་བུར་མགོན་༩མཚོད་དེ།  །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དང་། །གསང་ 
སྔགས་རིག་པའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །རྟག་ཏུ་མཆོད་པའི་ལས་བྱ་ཞིང་། །ཤེས་ 
རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལ་སོགས། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བཀླག་°པ་དང་། །དེ་དོ་ན་ ཨོར 
བསམ་པར་བྱ་བ་སྟེ། །ད་མ་ཚིག་ཅན་ད་ང་བླ་མ་དང་། །ལྷ་རྣམས་མཆོད་ཅིང་ 
སོགས། །དགེ་བའི་ལས་ལ་མངོན་བཙོན་པས། །ཉི་མ་དོན་མེད་མི་བྱ་ཞིང། 
གླེགས་བམ་ལ་སོགས་གསང་བའི་ཚོགས། །དམ་ཆིག་མེད་ལ་མི་༠སྦྱིན་་ཏེ། 
སྔགས་རྒྱད་གུས་པས་རབ་ཏུ་གསང་། ˆ །མཚོན་ཆ་ཏིལ་དང་ཚོང་ལ་སོགས། ° ། 
མཁས་པས་རྟག་ཏུ་སྲང་བར་བྱ། །རྒྱན་པོ་འགྱེད་དང་ལྟ་བ་དང་། །སྨད་” 
འཚོང་མ་དང་ཆང་ལ་གདུ་ངས༠། །འཛིག་རྟེན་སྨད་པའི་ལས་ད་ང་ནི། ། 
གཞན་སེམས་མི་བདེར་འགྱུར་བ་ཡི། །ཁུས་དང་ངག་གི་སྤྱོད་པ་ཀུན། །རབ་་ 
ཏུ་བསྒིམས་ཏེ་སྤང་བར་བྱ། །འདུ་འཛིའི་ནང་དུ་གསང་བ་ཡི། །ཆོས་དང་མ་ 
རྫོགས་སེམས་ཅན་ད་ང་། །རྡོ་རྗེའི་ཚིག་ལ་རྩོད་པ་དག །སྔགས་པ་ད་མ་ཚིག་་ 
ཉནཨྭྱ་བེགགེཊས། །ཉིགཁཁེ་ཀཞི་ཨུན་འུཔི་ྱ་འོ། ༩་།བཞད་གཏ་གཏ་མྦ་ལི་བཱར་ཡ° 
ལག།ཁག་ཀར་ཡུ་གྷི་པལོམསྦ་ཁེན་ཏྲ་ལི།་ཀརིག་ནག་ཛགས་ལས་བཛད་ མྱི་བེ། 
དཔལ་ཉམས་བརྙས་༠པས་ངན་སོང་ལྟང་། །མི་སྣང་མཁའ་ལ་འགྲོ་སོགས་ཀྱི། ། 
དངོས་གྲུབ་དོ་ན་དུ་མི་སེམས་ཤིང།། །དབང་པོའི་སྒ་ནི་རབ་བསྡམས་ཏེ། །དེ་ 
བཞིན་ཁ་ཟས་ཚོད་ཤེས་པས། །ཤེས་བཞིན་དུ་ནི་གནས་བྱ་སྟེ། །མཚན་མོ་མི་ 
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༨༦༢ བསྟན་འྱགར། རྒུད། ༈ཐཾ༽ི ༥༣ 


ཉལ་མངོན་བཙོན་པས། ° །རྣལ་འབྱོར་གསུམ་ལ་གནས་པར་བྱ། ° །དུས་ཀྱི་ 
མཆོད་པ་དང་ལྡན་ཞིང་། །ཆོགས་ཀྱི་མཆོད་ལ་ཉག་འཇུག་བྱ། །རྟག་ཏུ་བླ་མ་ 
བསྟེན་°བྱ་ཞིང་། །ལོ་ཡི་མཚོན་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ། །ད་བང་བསྐྱར་བ་ནི་ 
ཡང་དག་བང་། ༠ ཀམརལ་མཆོད་ཉེན་བསྐར་བའི་ཁས། ༢ །སྦྱིན་སླེག་ཁད་ང་ནི་ 
རབ་གནས་ད་ང་། །འབྱུང་པོ་ཆེ་དང་དམན་པ་ཡི། །གཏོར་མའི་ལས་ལ ཡཿ 
བརྩོན་བྱས་ན། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་འཕེལ་འགྱུར་བས། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ནི་རྒྱུ 
ཉིད་ཕྱིར།- ཀའབད་དེ་དེ་ཡི་ལས་བྱའོ།: །བསོད་ནམས་ཚོགས་ཀྱི་རྒུ་ཡིན་ཏེ། ། 
དུ་ས་བཞིར་དགེ་སློང་ཆོས་སྟོན་གསོལ། །བྱེས་པ་རྣམས་ལ་ཁ་ཟས་ད་ང། ད 
དམན་པ་སློང་ལ་ཁྲོ་མེད་ཅིང་། །སྙིང་རྗེས་ནོན་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །ཟས་ལ་ 
སོགས་པ་ཆ་བགོས་ཏེ། །ཀུན་ལ་སྙོམས་པར་སྦྱིན་པར་བྱ། །སོ་སོར་ཐར 3 
སོགས་སྡོམ་བཅས་པའི། །ཉེས་པ་ཤིན་ ཏུ་ཕྲ་མོ་ལ། །དཔའ་བོས་ཁྱད་དུ་ རས 
ཐསྐྟ་སིན་ཏེ། ༢།ཀཐུཿཞས་སྐས་ཧཱ་འཛེགསཉིན་གནག་ཊཀཁྷོཿཏ།ཨསེར་མ་མི་་ 
སྤྱོད་ཅིང། །ཆོས་མིན་པས་ནི་བྲིད་མི་བྱ། །སྔགས་པས་ང་རྒྱལ་ཆེར་བསྐྱེད་དེ། ། 
ཁེངས་པ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་སུ། །ཀུན་ལ་བྲན་བཞིན་གན་ས་བྱས་ནས། ། 
འཚེ་བ་མེད་པར་བསྒྲབ་པར་བྱ། །ཿརི་ལུ་༦ལ་སོགས་དམ་ཆིག་དང་། རྡོ་ཇྫི་ 
ཕྲེང་སོགས་ཡོ་བྱད་རྣམས། །གསང་བའི་རྫས་སུ་རྣམ་བརྟགས་ཏེ། །ནམ་དུ་་ 
ཡང་ནི་འབྲལ་མི་བྱ། །ཚུལ་ལྡན་ཐར་པའི་བདག་ཉིད་སེམས། །འཇིག་རྟེན་ན་ 
ར་སསས སས ས་ 
མངོན་མཆོད་བྱ། །རྡོམ་གསུམ་ཆོ་ག་མི་ལྡན་པར། །སྔགས་པའི་བད་ག་ཉིད་མི་ 
འགྱུར་ཏེ། །དང་པོ་སོ་སོར་ཐར་པ་ཡི། །སྡོམ་པ་ལེགས་པར་མ་བཟུང་°བར། ། 
གསང་སོགས་ཚུལ་ལ་གནས་བྱེད་པ། །ཐ་བ་ལས་འབྲས་བསྐྱེད་བཞིན་ནོ། །ཙཾ་ 
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དཔལ་གསང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱིའི་ཆོ་གའི་སྙིང་པོ་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ། ༨༦༣ 


བ་རྙེད་པར་མི་འགྱུར་བས། །ད་ང་པོ་སྐྱབས་འགྲོ་ནས་བརྩམས་ཏེ། །སྡོམ་་་ 
གསུམ་ཆོ་ག་རབ་ཏུ་བརྟག །དེ་ལྟར་སྔགས་པ་ཚུལ་ལྡན་པས། །ད་ངོས་གྲུབ་ལ་ 
ནི་དོགས་མེད་དེ། །ྟན་པ་སང་ས་རྒྱས་སོགས་བསྟད་ཅིང་། །ལྷ་སོགས་འཇིག་ 
ཏེན་ཀུན་གྱིས་བཀུར། །གཞི་རྣམ་པར་ད་བྱེ་བ་སྟེ་གཉིས་པའོ།། ད། 


ཏོན་མོངས་པས་ནི་ཟིལ་ནོན་ཞིང་༧། །གལ་ཏེ་དམ་ཚིག་ལས་འདས་ན། ། 
སྡུག་བསྔལ་མང་བོ་སྐྱེ་འགྱུར་་ཏེ། །དེ་བས་ད་ག་པའི་ལས་རྣམས་སྤྱད། ཡཿ 
སོགས་ཞེས་པའི་རིམ་པ་ལས། །ད་ང་པོར་བད་ག་སེམས་སུན་ཕྱུང་སྟེ། །ཡུལ་*་ 
མདུན་སྙན་གསན་ཕབ་ནས་ཀྱང་། ” །གསུམ་བསླང་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ལས། 
སྣོམ་གསུམ་འགལ་བ་བཤགས་པ་དང་། །བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོས་བྱ། ༩། 
དཔལ་བ་སྙིང་གར་ཕྱག་རྒྱ་སྔགས།ˆ ˆ །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་དག་བྱེད། ཕྱི" 
ནང་ལྷ་དབང་བདུད་རྩིས་བཀྲ། །ཧཱུཾ་ཡི་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་བསྡུ། །ལྟེ་བར་གྱུ་”་ 
གསུམ་མེ་ཡིས་བསྲེག །ད་མིགས་པས་སྟོང་པ་མི་དམིགས་གསུམ། །རང་གི་ཆོ་ 
ག་བཞི་ཡི་ཅད་བང་། །ཚོགས་ནི་འདུ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །མཁྱེན་པར་ ལད 
གསོལ་ཏྲེ་གན་བ་བར་ནོད།ཌ་ ེན་ཁ་མེ་བཤགས་བཟཟས་པར་ལྡན། ་ཤཞིངཏ་ 
ཁམས་ཁ།ན་ཀེ་ཝ་ལྷཞ་ཨ།ར་༩ཤ་ཁཤཀ་ཁ་ཞིན་གུ་དབུལ་བརྡ་བ། ཌཆེ་ནྲ་བ་ཅི་ཏི་ཞིཌ་ 
སྦྱོར་བ་ཡིས། །སྡིག་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོལ་ཞིང་། །དུས་མིན་འཆི་བའང་་་་ 
བམུས་པར་འགྱུར། །དེ་བས་མཚོད་ཉེན་ལས་རྣམས་བྱ། །ཏིལ་ལ་སྡིག་པའི་”་ 
གཟུགས་དམིགས་ཏེ། །མེ་ཡི་ཁས་ཀྱིས་རྣམ་པར་སྦྱང་། །ཉེས་པའི་རིམ་པ བརཔ 
ཤེས་བྱས་ན་ས། །གཏོ་ར་མས་དག་པ་ཉིད་དུ་བྱ། །ཇི་སྐད་བཤད་པའི་དམ་་”་ 
ཚིག་རྣམས། །གང་དུ་ཉམས་པར་གྱུར་པ་དེས། །རང་གི་ལྷ་ཡི་སྙིང་བོའི་སྔགས།། 
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༨༦༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཐཾ ༥༣ 


འབུམ་ཝག་གསུམཁནུཿཁྲ་ཟག་མཛད་ཁྷུཀཏཱ་ཀཾཡུང་ཀ་ཁ་དོག་ཁ་བྱི་ཁས་མེ་ཞ་ཅི་ཁ་ 
རིགས་དང་མཚན་མ་མི་དམིགས་ཤིང་། །རྣམ་ཐར་ཆགས་སོགས་ལས་གྲོལ་བ། 
ཟབ་མོའི་བསམ་གཏན་ཉིད་དམིགས་བྱ། །ཡང་ན་བཤད་གསོགས་རྒྱར་ཚུད་ཅིང་། 
རང་གི་ལས་ཀྱིས་འཆི་འགྱར་དང་། །རྐྱེན་ཟད་པ་ཡི་སེམས་ཅན་རྣམས། 

ནག་གཞིན་ནོ་ཊ་ས་གཟྦ་སུབ་ཧ ཆེ་གད་ཞག་མང་ཡིད་བག་གཏོས་ལསརི་མཀའ། 
མ་ལུས་པ་ནི་བཀླག་ཅཔ་ད་ང། །མཆོད་ཅིང་རབ་ཏུ་གནས་བྱས་ན། །སྡིག་པ་ 
ཀུན་དང་བལ་བར་འགྱུར། །མེ་དང་ཆུ་དང་སྦྲལ་གདུ་ག་ད་ཇ་། ¬།སེང་གེ་སྟག་ 
དང་ཆོམ་རྐུན་དང་། །གྲང་ཆེན་སྒྱོ་དང་ཤ་ཟ་ད་ང་། །བཀྲེན་་ད་ང་རྒྱལ་པོའི་* 
ཆད་པ་དང་། །ནད་དང་སྲ་བཀོང་ཞུམ་པ་དང་། །འདོད་བྲལ་གྲགས་པ་མ་་ 
ཡིན་ད་ང་། །སྐལ་ངན་རབ་ཏུ་འཇིག་བྱེད་ཅིང་། །བགེགས་མེད་འཚེ་བ་་་ 
མེད་པ་དང་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་*རབ་དགོངས་ཤིང་། །རྡོ་རྗེ་འཛིན - 
རྣམས་བསུང་བ་དང་། །ཞི་སོགས་མི་སྣང་ལ་སོགས་ད་ང་། །རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་“ 
འཐོབ་བྱེད་ཅིང་། །སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱིས་བཀུར་འགྱར་བ། །དེ་ལྟའི་ཡོན་ཏན །རར་ར་ཁ་ 
འཐོབ་བྱེད་པའི། །བླ་མ་ལ་ནི་བཀུར་སྟི་ད་ང་། །རྟེད་པ་དང་ནི་རིམ་གྲོ་དང་། ། 
གུས་ར་ཆེན་པོས་ཚབ་ཁ་ཏེན་ན་ཨ།པཏྲིག་ཀུན་ཞོ་མ་ད་ག་བདག་ཧི་དགའ་བུར།་ | 
དཔའ་བོས་དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་ཅན། །བསྙེན་སོགས་རིམ་པ་སྔོན་་འགྲོ་བས། །ཆོ་ 
ག་རབ་ཉུ་ཚགས་བས་ནྷ་ས། ་༈ཀཀྱཀིལ་འགོར་ཁ་ཞེཌྦེས་ཏེ་ཁཛག་འཇུག་གི།༩ ། 
ཡང་ན་ཆུ་ཡི་ནང་ཞུགས་ད་ང་། །ཡང་ན་མིག་བཙུམས་°གྱུར་པའམ། །ཡཧན་ 
སྐྱ་གཟུགས་ཁ་བལྟས་ཏེ།-། ཤ།རྒྱལ་བའི་ཚོགསེ་ཁ་ནམ་གཏད་ན་ག།་༧ཤྟྟཇ་ཕྲག་ 
ལྔར་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །སྙིང་པོ་རབ་ཏུ*བཟླས་པར་°བྱ། །ད་ཀར་པོའི་བརྒྱད་ 
ན་ཐ་བ་ཅོ་ཝེ་ལ་ཾ།དགེ་བཞི་བདག་ཏི་ནྭ་བྱ་ས་ན་ས་ཁུཐ་ཏྷ་ཀྱས་ཆེན།མཆོཏ་པ་ ་ 
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དཔལ་གསང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱིའི་ཆོ་གའི་སྙིང་པོ་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ། ༨༦༥ 


སྔོན་འགྲོ་བས། །བཟླས་བརྗོད་བརྟན་°པ་བྱས་ནས་ནི། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ 
ྦ རྣམ་དག་པར། །རྒྱལ་བ་དམ་པས་གསུངས་པས་ན། །ཐེ་ཚོམ་ད་ང་ནི་བྲལ པ་ག ཨོ 
འགྱུར་བས། - །སྔགས་པས་རྟག་ཏུ་སྱད་པར་བྱ། །མཚན་མོ་མི་ཉལ་རྣལ་འབྱོར་ 
གྱིས། །མཁའ་ལ་རྒྱལ་བའི་ཚོགས་དམིགས་ཏེ། །ཕུང་བོ་གསུམ་པའི་མདོ་སྡེ་ 
ད་ག །གལ་ཏེ་ཆོ་ག་བཞིན་སྤྱད་ན་། །་ན་མ་ཐོ་སྤོམ་པོ་ཡང་། །ཟླ་བ ཤྭ་ཐ་ཐྭ་ཊ་ཧ་ྭ་ 
གསུམ་གྱིས་རྣམ་དག་པར། །ཐུབ་པས་གསུངས་པར་ཤེས་བྱས་ཏེ། །ད་ད་པ་་ 
ཡིས་ནི་ཨུནདཱ་ཨཱན། ༡ །ཨངས་ཆམ་ཨུན་ཁྱི་ཨུ་གཅིག་པོ། །པད་ད་ཀར་ཟླ་བཞི་ 
དབུས་གན་ས་ཤིང་། །རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་རྒྱན་སྦས་པའི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ ཤཿ 
ལེགས་དམིགས་ཤིང་།༔ །ཡི་གེ་བྱ་པ་ཆོ་ག་བཞིན། །ཏི་ཤུ་རྩ་ནི་རེ་རེ་བཟླས། ། 
ལྟུང་སོགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་གྱུར་པ། །འཕེལ་བ་ཆུ་ནི་མི་འགྱུར་ཞེས། །གྲུབ་ 
པ་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་པས། །ཐུན་མཚམས་སུ་ནི་སྤྱད་པར་བྱ། །འབུམ་ 
ཕྲག་ཏུ་ནི་བཟླས་གྱུར་ན། །རྣམ་པར་དག་པའི་བདག་ཉིད་འགྱུར། །རང་གི་ 
ལྟ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །དག་པའི་བླ་མ་བརྟེན་°བྱས་ཏེ། །སྐྱ་དང་གསུང ག་ཐ 
ཐུགས་རྒྱལ་བ་ཡི། །རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་ཉེར་གནས་ན། །རྣམ་དག་ལམ་གྱི་རང་་་” 
བཞིན་འགྱུར། །སེམས་ངལ་སོས་ཅནས་རང་གི་ལུས། །བདག་པོའི་རང་བཞིན་ 
གན་ས་ཉིད་ལས། །བདེ་སོགས་རྣམ་པར་ཡང་དག་གན་ས། །དག་པ་ལ་་་” 
དམིགས་དག་པར་འགྱུར། །རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་དང་། །རལ་གྲི་ཕྲ་°བའི་ 
བདག་ཉིད་བསམ། །སེམས་བརན་ཚུལ་ལ་གནས་བྱས་ན། །སྡུག་བསྔལ་་་” 
བསྐྱེད་ཨྱ་ཀུན་ཁས་གྲོལ།,ཌ །མདོ་ར་ན་ཁུས་ངག་སྤོད་པ་གུན། །རབ་ཊུ་བསྒིམ་༠ 
དང་ལྡན་པ་ཡིས༠། །གཉེན་པོའི་སྡོམ་པ་ལ་སེམས་ཤིང་། །མཆོད་སོགས་རྣལ་ 
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༨༦༦ བསྟན་འགུར། རྒྱུད། ཁཾ ༥༣ ྦ 
འབྱོར་ཚུལ་ལྡན་ན། །ཉེས་པ་ཀུནཿདང་ན་མ་ཁྲཝ་ཞིང་། ༩་འ།ད་པའ་བོས་ཁམ་ནི་ 
རྫོགས་པར་བྱེད། །རྟག་ཏུ་བག་མེད་པར་གནས་ན། །ཉེས་པ་ཆུང་ངུ་ཕྲ་མོ་ཡང་།། 
སྦྲལ་གྱི་མཆེ་བས་བཏབ་བཞིན་དུ། །ལུས་ངག་སེམས་ནི་ཉམས་པར་བྱེད། །དེ་ 
ཡི་ད་བང་གིས་མུུག་བསྔལ་དང་། ` །འཚེ་བ་དག་ནི་འབྱུང་འགྱུར་ཞིང་། །ལམ་ 
ཿརིམ་གྱིས་༧ལྕི་བ་རྣམས་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་དྲི་མ་ལས་ལྡང་བར་བྱའོ། །ལས་ཀྱི་* 
དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་ཕ་བའི་ཕ་བ་རམས་ཀྱང་* 
རྣལ་འབྱོར་པས་ཡལ་བར་དོར་བར་མི་བྱའོ། །གཞན་དུ་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོཿབི་ཤྭ་། 
ཞབས་དང་། རིན་ཆེན་ལྡན་དང་། བྲམ་ཟེ་བཟང་པོའི་བཤེས་གཉེན་ལ གར 
སོགས་པ་རྣམས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་ད་ག་པ་ནི་ཁོག་པར་་ 
རོག་པ་དགག་པ་ལས་བླང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ནི་བསོད་ནམས་་ 
ཀྱིས་ཞེ་བར་བསྒྲབ་༡པས་སོ། །ཁམ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པས་ཐ་མལ་པའི་ད་ངོས་པོ་ 
སྦཁས་ཉེ། ༢༩།གཟུ་གས་ཀྱི་སུག་ཁེམ་གནཊནམ་སྦྱ་ཀྲི་དྒོན་ཁིད་པ་ཞི་རེམ་གག་པར་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་འགྱུར་བས་ལྷའི་རྣམ་པ་ད་ང་སྤྱོད་་པ་ཕྱིན་་ཅི་མ་ལོག་ 
པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། གཞན་ཡང་བྲམ་ཟེ་སྟོང་ཏིད་བློ་དང་། 
ཁ་ཆེའི་མཁན་པོ་རབ་སྣང་བྱེད་ད་ང་། ˆ སཱ་ནརྡ་བཛྲ་ད་ང། ` དགེ་བསྟེན་༠སིདྷི 
དགེ་ཁྐོཇ་ཐེག་ད་པལ་དང་། ༩ ཏཁལེགསྭ་སྱིན་ཁཇྲ་ང་བོ་ད་ང་། ན་ཀྟཤམ་ ་ 
རིམ་པ་དང་། སྤྱོད་པའི་ཚུལ་གསུངས་པ་ནི་ཆད་པར་སྒྲ་བ་དགག་པ་དང་། 
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དཔལ་གསང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱིའི་ཆོ་གའི་སྙིང་པོ་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ། ༨༦༧ 


འཇིགས་༧པའི་འཇིག་ཉེན་པ་ནམས་རེ་ཞིག་གཟུང་བའི་ཐབས་སུ་གསུངས་པ་ལས་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་བསམ་་* 
ཀྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྟེ། དེ་ནི་མི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་པས་འདིར་་་” 
རྙོང་པ་ཉིད་མཚན་མ་མ་མཐོང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་། སྲྤོས་པ་རྣམ་པར་ 
ཆད་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པས་མི་བསམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་བརྟེན་ཿན་འབྲས་བུའི་མཚོག་ 
དང་ལྡན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་རེ་ཞིག་ཕྱོགས་ཙམ་མཚོན་པས་བཞུགས་རཔ་སྟེ། ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ངེས་པར་རྙེད་པ་མ་ཡིན་པས་དེ་འི་ཕྱོགས་ 
སུ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་ད་ང་བྲལ་བས་གནས་པར་བྱ་སྟེ། ལྟ་བའི་ཚུལ་སྤོས་པ་དང་་” 
བྲལ་བ་རྟོགས་པ་དང་། རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་ཏིང་ངེ་༠འཛིན་ལ་རིམ་གྱིས རར 
འཇུག་པ་ད་ང་། དམ་ཆིག་རམས་ཞཉེ་བར་བསྟེན་པ་དང་། རིམ་གྱིས་འཇུག་” 
པས་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ཤེས་པ་རྣམས་ནི་ཐེག་པ་མཆོག་ལ་ངེས་པ་བསྐྱེད་༧པ་སྟེ། རྡོ་ 
རྗེ་འཛིན་པའི་ལམ་གྱིས་དེ་ཉིད་མངོན་དུ་རོགས་ནས་འདོད་པའི་དོན་དང་ལྡན་་” 
པར་འགྱུར་བས། ལམ་གྱི་རིམ་པ་དང་སྦྱར་ཏེ་ཚུལ་གཉིས་དང་ལྡན་པ་འདི་ཞེ་*”་ 
བར་གཟུང་བར་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་ཏེ་དངོས་པོ་ལ་མངོན་་”་ 
པར་ཞེན་པ་ད་ང་། ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱང་བའི་ལམ་ཁྱད་དུ་བསད་ནས་་” 
དགེ་བ་ལ་མི་སྦྱོར་བར་གནས་པ་དངང་། དུས་དང་དགོས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་མི་་་ 
ལྟོས་“པར་རང་བཞིན་དང་བཅས་པ་ལས་འདའ་བར་བྱེད་པ་དང་། གཞན་མ་ 
དད་པ་བཟློག་པར་མི་ནུས་པས་ཡུལ་གྱི་སྐྱོད་པ་དང་འགལ་བར་བྱེད་པ་དང་། 
རང་དབང་མེད་པ་ད་ང་། དོན་ཆེན་པོ་གཙོ་བོར་བྱས་པ་ལས་མ་གཏོགས་°པར་ 
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༨༦༨ བསྟན་འགྱར།  རྒྱུད། ༈ཐཾཾི ༥༣ 
བར་འགྱུར་བས་འབྲས་བུ་ལས་ཉམས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ཏེ། འབད་པའི་དམ་ 
ཚིག་ལས་མ་ཉམས་པའི་ཚུལ་གསུམ་གྱིས་འགྲོ་བར་བྱའ། །ད་ག་པའི་ཚོ་ག་རྣ་མ་་ 
པར་ཕྱེ་བ་སྟེ་གསུམ་པའོ།། ད 


སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་དག་ཅིང་། །རྒྱ་ཆེར་འབྲས་ལ་ཁེར་སྦྱོར་བ། 
སྩར བཅས ལས་ས་སལ་འ་ར་མམས་སས་མས་མ་མར་ ༦ 
གྲགས་སོགས་བསམ་པ་དོར་ནས་སུ། །དབེན་པའམ་སུམ་རིམ་ཁང་པ་རུ། 
བགེགས་༠བསལ་ཤིས་པ་རབ་བརྗོད་ནས། །འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ ༩༠ ་ 
བརྟག །དེ་ནས་ཁས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཡེས། །བ་ཡི་རྣམ་ལྔས་ལེགས་བྱུགས་ཏེ། 
དྲ་ལཅག་ལད་ཅའ་དྲ་ལག།༡༡༢ ཞརང་་ཆ་མགསརར་ཁབ་ཞས། 
ཙྡྡན་སོགས་པས་ཆག་ཆག་གད་བ། །ས་ནི་ལེ་ཙེར་བྱས་ནས་ཀྱང་། །ཁ་དོག་ 
སྣ་ཚོགས་པ་ཡི་*རས། །པདྨའི་རི་མོ་དང་ལྡན་པ། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནི་གདན་་ 
དུ་སྦིན། །དབུས་སུ་དཔལ་ལྡན་ན་ར་ལི། །པགས་°པ་མ་ཉམས་པ་ཡི་གདན། ། 
ཤར་དང་མེ་ལ་ཁྱི་ཡི་སྟེ། །ལྷོ་རུ་རྟ་ཉིད་དཔའ་བོས་གསུངས། །ནུབ་ཏུ་གླང་་ 
ཆེན་པགས་“པ་སྟེ། །བྱང་དུ་བ་ལང་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་ཐམས་ཅད་མི་ཡི་ 
བསྔགས། །དེ་ྟ་བུ་ཡི་སྟན་དང་ནི། །ཤིང་དང་ཉ་ཕྱིས་དག་དང་ནི། །ན་ 
རསགེགོངས་ཡི་སྟ་ག་གཟྦ་སབ་དག་ད་ཤེ་ཡན་མག་ཌེ་ཏྲབ་ཞེམ་ཟྲ་གན་ན་མད་ 
སྟེ། །ཡང་ན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཤིང་། །རྒྱན་ད་ང་ཆ་ལུགས་འཆང་བ་ཡི། ། 
ཛསཝས་ས་ར་སལས་པསས་མསས་པ་་རམས་པ་པ་པ་་བའའ་རའ་་་ 
བྱེད་པ་ཐབ་སྦྱོར་ཏེ། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་ཆོ་ག་ལ། །སྒོན་མ་ལ་སོགས་ཞེ་བར་ 
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དཔལ་གསང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱིའི་ཆོ་གའི་སྙིང་པོ་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ། ༨༦༩ 
དགོད། °  །དྲི་ཡི་ཆུས་ནི་ཁུས་བྱ་སྟེ། ˆ །ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ཡོངས་བསྐྱལ་ནས།  ། 
དབང་གི་ཐུ་བོ་གང་ཡིན་ནས། །རིམ་གྱིས་༧སྒོ་དྲང་འོངས་ནས་ཀྱང་། །རྣལ་་ 
འབྱདལེསིན་ྔ་བཧ་་ཁེ་་གིགས། ཆ་།།སྒྱབྱུགཛོན་བོལ་གསོལ་བཏ་བ་ན་ས། ཁ་ཇ 
འདུ་བའི་ཁང་པར་ལེགས་འོངས་ཏེ། །སློབ་དཔོན་ལ་ནི་ཕྱག་བྱས་པ། །བསྒོ་་ 
བ་ཐོས་ནས་གྲལ་ལ་འཁོད། །ད་པའ་བོ་དཔའ་མོ་རྣམས་རྫོགས་ནས། །རེ་རེ་་ 
ཡི་ཡང་མདུན་ཉིད་དུ། །དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པར་དབུལ་བར་བྱ། །དེ་ནས་* 
གདབ་པར་བྱ། །སེམས་ཅན་དོན་དུ་སེམས་དགེ་བས། །རྣལ་འབྱོར་རྣལ ་ 
འབྱོར་མ་རྣམས་ཀུན། །ཚུལ་བཞིན་ཆོ་ག་ལྡན་པ་ཡིས། །ནལ་འབྱོར་ལ་ནི་་་” 
ཉེར་གནས་མཛོད། །དེ་རྗེས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས། །ཆགས་དང་དེ་བཞིན་” 
སྣང་བ་ད་ང་། །ཁེངས་པ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་སུ། །མགོན་པོ་རྫོགས་སངས་ 
རྒྱསཊུཞཆོད་ཇ་ཊཌི་ཀནཝཾ འགྱིརི་མི་ནམས་ཁབ་མགེས་ཀྱིས།- ཀཀུན་ལན་གཏུ་ད་ཛ 
ལྡན་པར་མཛོད། །དེ་ལྟར་རྗེས་སུ་གན་ང་ཐོབ་ནས། །དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་་་ 
དྲན་བུཨཾ་ཏེ། ༡།མེ་གི་བྱག་པ་མོན་མཛད་ཅིང་། ནམ་ཊུན་དག་ཁའི་ཁྲག། 
ཉིད་བྱ། །ད་པའ་བོས་བསྲང་བས་བརྟན་བྱས་ཏེ། །རང་གི་ཆོ་ག་ཡོངས་རྫོགས་ 
པར། །གཡེང་བ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་སུ། །དེ་ན་ས་རབ་ཏུ་བླཟས་བྱས་ཏེ། ། 
ལྟ་ནམས་ཚོ་ག་བཞིན་དུ་མཚོད། །དེ་ལྟར་བྱ་བ་བརྟན་བྱས་ནས། །ཆོགས་ཀྱི་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ནི། །ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་འདུས་བྱས་ཏེ། །འབར་འབུད་” 
སོགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། །ཡུད་དུ་འོང་བ་ལེགས་ད་མིགས་ཏེ། །བླ་མ་་་” 
མཆོག་རྣམས་རབ་ཏུ་མཚོད། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་དབང་པོ་སོགས། །རེ་ 
རེ་ནས་ནི་མཚོད་པར་བྱ། །བླ་མེད་རྒྱད་ཀུན་ལས་བྱུང་བའི། །རིགས་ནི་སུམ་ 


27÷-8698. 


༨༧༠ བསྟན་ཁགྱར། རྒྱུད། ༈ཝིཾ ° ༥༣ 

ཅུ་རྩ་དྲུག་ལྷ། །བད་ག་པོའི་མིང་ནི་མངོན་བྱས་ཏེ། །འཁོར་དང་བཅས་ཞེས་ 
བརག ན་ས་ཨྲད།ཌ༩་ཤ་ལཛིགསེནཌོགསུ་ཙ་ག་རེ་བེ་གནེག་ཁཁི། འཀྲ་གྐརྨ་བྲཱ་གུབ་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཨགཊཿ་ཨེ་ཁོ་གསའཤེཿགཿབྱཾག་པ།་བྱཁོ།ཞེས་འཐོེ་དོ་ནའེ་སོམ་ཁོན་པར་ 
ས་ས་ས སས་པས་་ སས་་་པ་ བ་ས 
རྣལ་འབྱོར་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ནི། །དང་པོར་མེ་ཏོག་སྔོན་འགྲོ་བས། །སྔོན་° 
མཆོནྐ་ཀིན་ས་གྲ་ཟུ་གམ་ལྟ་ཀོགས་ཁེཀ་ཆོབ་རྦོས་གི་ཞི་ཝགས་ཁ་ཛཾགྲ་གཱསཁ་ག་་ 
རིམས་བཞིན་ནུ་དབུལ་བརྭ་བ།ྱ།དུར་ཁོད་རན་ད་ང་ལྡན་པ་ཡིས། ་ཌ།བརྡ་་ 
སྐད་ཅེས་ནི་མངོན་བརྗོད་དོ།  །དཔའ་མོ་རྣམས་ཀྱི་༧ཁོངས་སྱོད་ཕྱིན།ˆ །སྐྱེས་ 
པའི་ཐོད་པ་ཆ་གཅིག་པར། །མ་ད་ན་ནི་རབ་ཏུ་བརྟག །ད་པའ་བོ་རྣམས་ཀྱི་་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཕྱིར། །གཡས་པ་རྩེ་གསུམ་རྱག་རྒྱ་ཡིས། །ཤ་ཆེན་པོ་ནི་ལེགས ༡༠༠༩༠༠ 
འུཡཁསཉེ།ད་ར་ཞོགྐཁཱས།མོགྷ་ཐེ་ས་ཙཱ་ཀྭ་ལཱཞ་ཞ་ཀཇ་ཁི་གཀར་དི་གགཏཁ་ཚིག་་ 
རབ་ཏུ་བརྟག །གཟིགས་ཤིག་མཛེས་པ་དམ་པའི་ཆོས། །འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མི་བྱ་ 
སྟེ། ° གྲམ་ཟེ་ཁྱི་དང་གདོ་ཁ་པ་རྣམས།” ་ཀཆང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་རྟོ་གས་ལ་ཟོ། ། 
སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡི་གེ་ལས། །སོ་སོ་རུ་ནི་མངོན་བརྗོད་ན་ས། །ཨ་ལ་ལ་ཧོ་ 
མཐཿཅཧཧཱ།ཁ་ཞོདམ་འ་བོ་ཐ་སྐོཀཏ་བཏག་ལོཛིག་ཆི་བཀའ་ཌྷཿའྷི་ཀང་བ་ 
སྔོན་འགྲོ་བས།: ˆ །གཡས་གསོན་སྟེང་འོག་བྱས་ནས་ནི།ˆ །ཆིག་འདི་ཡིས་ནི་བླང་ 
བར་བྱ། །འདོ་ད་ཆགས་དྲི་མ་བྲལ་བ་ཡིས། །རིན་ཐང་མེད་པ་ལེགས་འོངས་ 
ཆས། ་ཀགཟུང་༠དང་འཛིན་པ་ནམ་༩སང་ས་པ། །དེ་ཁོ་ན་ཁ་ཙུག་འཚུལ་ལོ། 
ཡསསས སས་སས་ས་པས་ སརལམ་སས་་ས་སས་་་ 
དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱི། །རང་གི་ཁོངས་སྤྱོད་གང་ཡིན་པ། །སོ་“་ 
སོར་མབྭཀྟཱ་སྱད་བཱས་ན་སཏ་ཀཾཞི་ནས་ྷུན་ཁ་ཁུན་མོང་ཁོ།་་ཁ།ཆམ་ནི་དཔའ་་ 


༡༩-870 


དཔལ་གསང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱིའི་ཆོ་གའི་སྙིང་པོ་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ། ༨༧༡ 


མོས་མ་སྦྱད་པར། །ད་པའ་བོ་ལ་ནི་སྐལ་མེད་དེ༧། །ཤ་ལ་དེ་བཞིན་དཔའ་བོས་ 
སོ། །གོ་རིམས་༠བཞིན་དུ་སྤྱད་བྱ་ཞིང་། །རོ་ཡི་ཁོངས་སྤྱོད་མཐར་ཕྱིན་ནས།། 
ཆགས་བྲལ་འཇིག་རྟེན་ཆོས་དོར་ཏེ། །འདོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ལས་བྱུང་ལྟར། ། 
གཉིས་ཀའི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་རབ་གནས། །ཕན་ཚུན་དམ་ཚིག་གཏམ་སླ་ཞིང་། ། 
དགའ་བའི་སེམས་ཀྱིས་འོངས་པ་དང་། །དོ་ར་ན་རྩ་བ་ཉམས་འགྱུར་བས། ། 
འབད་པས་དམ་ཚིག་ལེགས་དྲན་བྱ། །ལོངས་སྤྱོད་གསུམ་པོ་ཉིད་མེད་པར། ། 
ཚོགས་ཀྱི་བྱ་བར་འགྱུར་མ་ཡིན། །བླ་མས་རྗེས་སུ་གནང་མིན་པར། །གླུ་དང་ 
གར་སོགས་མི་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་མཆོད་ད་ང་ཁོངས་སྤྱོད་ད་ག །ཚིམ་པ་རུ་ནི་མ་་ 
བྱས་པར། །བྲེ་མོའི་གཏམ་དང་འདུ་འཇིའི་སེམས། །རྣམ་པ་ཀུན་ དུ་མི་བྱ་སྟེ། ། 
བྱས་ན་ད་རྒྱལ་སོགས་འབྲས་ཐོབ་འགྱུར། །འཚོད་་ཚེ་བཤུང་དང་ངུ་འབོད་དེ། ། 
སྤེད་པས་ཡི་དྭ་གས་ཇེས་པར་འགྱུར། །རང་གི་བསམ་°གཏན་བྲལ་འགྱུར་ཅན།_ ། 
དུད་འགྲོའི་གནས་སུ་ལྟྕང་ཕྱིར་དང་། །བསམ་པ་རབ་ཏུ་བརྟན་པ་ཡིས། །སྐྱ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དང་། །ས་གསུམ་པོ་ནི་རབ་ཏུ་མཆོད། །ཇི་སྲིད་ རི 
གཏོ་ར་མ་མ་བཏང་བར། །འཁོར་ཁོའི་ཕྱི་རོལ་འགྲོ་མི་བྱ། །གང་དུ་དཔའ་བོ་ 
ནལ་འབྱོར་མ། །ཆིམ་པ་ཆུ་ནི་མི་ཆུས་ན།, །དེ་དག་སྙན་གསན་དབབ་མི་བྱ།>། 
གང་དུ་ཚིམ་པར་མ་གྱུར་པ། །དེ་ས་༦ནི་བསོད་ནམས་རབ་ཟད་བྱེད། །དེ་བས་ 
ཀུན་དུ་རྣལ་འབྱོར་པ། ” །ཟས་སོགས་ཀྱིས་ནི་ཚིམ་པར་བྱ། །སེར་སྣ་མེད་ཅིང་ 
དགའ་བ་ཡིས། །གཏོ་ར་མ་རབ་ཏུ་སྦྱིན་བྱས་ལ། །འདོད་པའི་ལས་ནི་རབ་ཏུ་ 
བག །ཡི་གེ་བྱག་པས་བཏན་བྱས་ནས། །རབ་ཏུ་དང་བའི་སེམས་ཀྱིས་ནི།། 
འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ནི། །ལེགས་པར་གསོལ་བ་གད་བ་པར་རྱ། ། 
བཟོད་པར་གསོལ་བ་སྔོན་འགྲོ་བས། །ཐམས་ཅད་ཀྱང་ནི་གཤེགས་སུ་གསོལ། ། 


༩87 


༨༧༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ` ཐྲི ༥༣ 


བསོད་ན་མས་ཡོངས་སུ་བཛྔོས་བྱས་ཏེ། །ད་གའ་བས་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱ། ། 
ཚོགས་ཀྱི་ཚོ་གའི་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་སྟེ་བཞི་པའོ།། །། 


ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནི་ལས་རྣམས་ལ། །ས་གཞི་བགེགས་བྲལ་ཡིད་འོང་བར།། 
ཁྲུ་གང་ཚད་དུ་ས་བཅད་དེ། །འཐས་ཤིང་སྲོག་ཆགས་མེད་པར་བྱ། །དག་“* 
བྱེད་ཝ་ཞི་ལེགསྔ་བྷ་གོལ་ཁས། ར་་མ་མམར་ཞུཊ།ཛ་ཏྲེ་ཆཊ་ཁཱཛཿ་ཛ།གོར་ནི་ 
ཉི་ཤུ་བཞི་ལྡན་པར། །དཀར་དང་སེར་དང་དེ་བཞིན་དམར། །སྔོ་དང་ལྡང་ 
གུ་༧རྡུལ་མེད་པསཿ།  །ཉེར་བྱགས་༠དེ་ལ་རིན་ཆེན་ནམ། །འབྲུ་མར་མེ་ཏོག་ 
སྐྱོན་བྲལ་བས། །རི་དང་གླིང་དང་ཉི་ཟླར་བཅས། །ཞིང་ནི་རབ་ཏུ་དག་བྱས་ 
ཇི ཇལ་སསས་ ལ་པ ནི 
བུད་མེད་རིན་ཆེན་རང་གི་ལུས། །རང་གི་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་པར། །ནམ་་་ 
བཀོད་མགོན་པོ་ལ་རབ་དབུལ། །དག་པའི་ས་ལ་བདག་ཉིད་༦དང་། །རིན་་ 
ཆེན་བདུན་ནི་བཀོད་པ་འམ། །དག་པའི་ཞིང་ནི་བཅོ་ལྔ་དང་། །ལུས་ངག་་” 
ཡིད་དང་འདོ་ད་པའི་ཚོགས། །ལྔ་ནི་རབ་ཏུ་དབུལ་བ་དང་། །རྡོ་རེ་པདདྨ་ཌཱ་ག་ 
དང་། །མནད་དང་ནི་ཀཞེ་ཏ། །ཆུ་ཤེལ་སུག་དྭང་བྱེ་ཚྱར། །དབང་ཛྔོན་པོ་ 
དང་ལྡན་པར་དབུལ། །དུང་དང་དུང་ཆེན་པྨད་དང་། །པྨད་ཆེ་དང་ཐུམ་པ་ 
དང་། །གཏེར་དང་འདོད་པའི་བ་ཉིད་དང་། །དཔག་བསམ་ཤིང་ཆེན་རབ་རྒྱས་ 
པ། །དཔའ་བོས་མགོན་པོ་ལ་རབ་འབུལཿ། །རེ་དང་ཉི་ཟླ་གླིང་བཞི་པོ། ། 
བཛྲ་རེ་ཁེ་༠ཧཱུཾ་བརྗོད་ན་ས། །ད་ག་པའི་སེམས་ཀྱིས་ད་བུལ་བར་བྱ། །སྨན་དང་ 
རིན་ཆེན་མ་གཏོགས་པར། །ཁན་མང་དུ་ནི་དགོད་མི་བྱ། །མུ་ཡི་སྔགས་ནི་སྔོན་ 
བརྗོད་པས། །གཙང་མའི་གནས་སུ་དོར་བར་བྱ། །ད་པའ་མོ་མཆོག་གི་སེམས་ 
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དཔལ་གསང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱིའི་ཚོ་གའི་སྙིང་པོ་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ། རླ 
དམིགས་ནས། །རང་གི་ལྷ་ཡི་བསམ་གཏན་གྱིས། །ས་ནི་སྐྱོན་དང་བྲལ་གྱུར་པ།། 
བརྐོས་༧ཏེ་རབ་ཏུ་སྦྱང་*བར་བྱ། །རིན་ཆེན་ དྲི་ཡི་*ཆུར་བཅས་པས། །གོང་ 
བུ་དག་ནི་སྔོན་བྱས་°ན་ས། > །སྔགས་འདིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་༠པར་བྱ། །ན་མོ་ 
བ་ག་བ་ཏེ་བེ་རོ་ཙ་ན་པྲ་ཐཱ་ཆཱ་ཛཱ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ་སརྩཀྐཾ་བུབྙ་ཡ། 
ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་སྭུབཾ་སུགྣེཿས་མེ་ས་ཾམ། ཤཱརྟེ་དཱརྟེ་ཨ་ས་མཱ་རོ་པེ༧། ཨ་ནཱ་ལམྦེ། 
ཏ་རམྲེ་ཡ་ཤོ་བ་ཏི་མ་ཧཱ་ཏེ་ཛ་ནི་རཱ་ཀུ་ལེ། ནིིཟ་ཌེ་སྤར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཧཱཾ་ད་ཡ། 
ཨ་དྷིངྦ་༦ན་ཨ་རྷིངྫི་ཏེ་་སྭཱ་ཧཱ། ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་མངོན་བརྗོད་པས། །སྐྱ་ཡི་དེ་་ 
ཉིད་རབ་དྲན་བྱ། །དེ་ནས་དུ་མ་བུ་ཅི་རིགས་པར། །ཆོས་གང་རྒྱས་°འབྱང་*་ 
སོགས་བརྗོད་ནས། །རྒྱས་°ནི་རབ་ཏུ་གདབ་པར་བྱ། །དེ་ནས་མགོན་པོ་རྣམ་ 
སྣང་དཔལ། །གངས་”ཆེན་མཚོར་ནི་རབ་༠དམིགས་ནས། །མཆོད་དེ་མེ་ཏོག་ 
རབ་ཏུ་དོར། །ཁྲགོ་བ་གཟུང་ཕྱིར་གསོལ་བཏབ་ན་ས། །རྒྱ་ཆེར་ཡོངས་ཨུ་”་ 
བསྔོ་བར་བྱ། །ཆོས་གང་རྒྱུས་༠འབྱུང་ལ་སོགས་པ། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་༡་ 
བསྔགས་པར་བྱ། །དེ་ས་ནི་འགྲོ་བའི་འཚོ་བྱེད་ཅིང་། །སྡིག་ཀུན་རྣམ་ད་ག ་ 
བྱེད་པ་དང། །ལས་དྲ་ང་ཡང་དག་གུབ་སྟེར་བའི། །ལས་ལ་དགའ་ད་བ་ལན་ 
པ་ཡིཊ། །སྔགས་པས་རྟག་ཏུ་འབད་པར་བྱ། །གང་དུ་ཡིད་འཇུག་བགེགས་”་ 
སྤངས་པ། །ད་ཀར་ཞིང་སྙྣམ་པའི་ས་གཞི་ལ། །བསླང་དང་མཆོད་པ་སོགས་་ 
བྱས་ཏེ། །ཟླུམ་པོ་ཁུ་གང་ཚད་བྱས་ལ། །སོར་ནི་བཅུ་གཉིས་ཚད་དུ་བརྐོ༧། ། 
སོར་ཞིིཊཿྲསིད་༠ེ་ཁྲགི་ཡེཊསཁ།༧་ལལལེནས་བྱས་ཤིན་གུ་ད་ཀམ་ཡཞཿཁུག།ཝེ། 
ཕྱི་ནས་པྨྨའི་ཕྲེང་བྱས་ཏེ། །དབུས་སུ་པད་ད་བུས་པད་དཀར་ཉིད། །སྟེང་དུ་ 
རོ་རྡེའམ་པད་དཀར་ཕེང་། །ཡིད་དུ་འོང་བ་བྲི་བར་བྱ། །སྒོ་ད་ང་ཉ་བབས་*་ 
དང་ལྡན་པར། །རེ་གས་ཡོངས་སུ་བསྐར་བར་བྱ། །ཀུ་ཤས་གཡས་སྐོར་ཉིད་* 


97/5=87༤ 


༨༧༤ བསྟན་འགགྱར། རྒྱུད། ` ཇི ༥ཞ 

བྱས་ནས། ཌ་ཤཙནྡན་སྒོན་ཤིང་ རྒྱ་གྲོ་དྷ།[་ཀཐང་ཤིཏཁ་སོགས་འ་མ་ཅན། ། 
ཐབ་ཀྱི་ད་བྱིབས་བཞིན་ཅུང་ཟད་དམའ། །ཡམ་ཤིང་སོར་ནི་བཅུ་གཉིས་ལ། ད 
ལོ་མ་མེ་ཏོག་དང་ལྡན་ཞིང་། །ཙྲནན་དཀར་པོ་ཆུས་བཏགས་ཏེ། །དཀར་་ 
པོའི་སྣོད་དུ་ལེགས་པར་གཞག* །མཆོད་ཡོན་ཞལ་བསིལ་ཅལ་སོགས་དང་། ། 
ཏིལ་ད་ང་ཡུངས་༠ཀར་འབྲས་ཆན་ཞོ། །ཟན་དང་འོ་མ་ཀུ་ཤ་དང་། །དྷཱ་ར་༥ 
བ་འབྲས་དང་ནས་དང་གྲོ། །སོ་བ་དང་ནི་མ་ཤ་སོགས། །དངུལ་སོགས་སྡོད་ 
དུ་ལེགས་པར་གཞག༧ །ཐམ་ཟེའམ་དགེ་འདུན་ཁྱིམ་ཁས་སྐྱེས༡།  །མེ་ནི་རླང་ 
ཡབ་ཀྱིས་སྦྤར་ཞིང་། །རིག་བྱེད་ཡི་གེ་སྔོན་འགྲོ་བས། །ཛཱ་ལ་ཛྲ་ཁ་ཧཱུཾ་ཞེས་་་ 
བརྗོད། །ཐབ་ནི་ཁང་པ་ཉིད་བྱས་ནས། །དེ་དབུས་རཾ་ལས་བསྐྱེད་པ་ཡིསཿ།། 
ལས་ཀྱི་ལྷ་ནི་བསམ་པར་བྱ། ` །མདོ་ག་ད་ཀར་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། །པད་ 
དཀར་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་ད་ང་། །ཆུ་ཤེལ་ཕྲེང་བ་ལེགས་འཛིན་ཅིང་། ྤྱི་བླུགས་ 
དང་ནི་དུང་བསྣམས་ཏེ། །ར་སྐྱེས་པད་ད་ཀར་གདན་ལ་བཞུགས། . །གོས་“ 
དཀར་ཤེལ་སོགས་རྒྱན་དཀར་དང་། །གོས་ད་ཀར་ཞི་བས་གཟིགས་པ་པོ། ། 
ལེགས་དམིགས་སྔགས་འདིས་སྤྱན་དྲང་བྱ། །ཨཾ་ཚུར་སྤྱོན་ཚུར་སྤྱོན་འབྱུང་པོ་ཚེ། 
ལྷ་ཡི་དྲང་སྲོང་བྲམ་ཟེ་མཚོག །སྲེག་༩བླུགས་ཞལ་ཟས་བཞེས་སྐད་དུ། །ཆེན་ 
པོ་འབར་བའི་གདན་ལ་བཞུགས།  །བཛཛ་ཧ་རྭ་སྟཛ་པ་ཡ་ཏི་གྭཱ་ཧཱ། ལས་ཀྱི་ཆུ་ 
ཡིས་བསངས་ནས་ཀྱང་། །ད་གུག་སོགས་ཁས་ཀྱི་རོ་མཉམ་བྱ། །སྐྱ་ཡི་༡དེ་ཉིད་ 
སྔོན་འགྲོ་བས། །མཆོད་ཡོན་ཞལ་བསིལ་ལ་སོགས་ཀུན། །སྭྭ་ཧཱ་ད་ང་ནི་རབ་ 
ལྡན་པས། །མ་ཁུས་པ་ནི་དབུལ་བར་བྱ། །ཐབ་འདྲའི་གད་ན་ལ་ལེགས་གནས་ 
ཏེ་། །བྱང་གི་ཕྱོགས་སུ་མངོན་ཕྱོགས་པས། །ལག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས། ། 
གཟར་བུ་ལེགས་པར་བཟུང་ནས་སུ། །ཞི་བའི་སེམས་ནི་སྔོན་འགྲོ་བས། །ཡམ་ 
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ད་པལ་གསང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱིའི་ཆོ་གའི་སྙིང་པོ་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ། ༨༧༥ 


ཤིང་མར་ནས་བཅམས་ནས་ཀྱང་། །རྫས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ད་བུལ། ། 
ཨོཾ་ཨྣ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། ཏིལ་ནི་གྲངས་མཐར་ཚང་བར་བྱ། །་དང་བས་༧མེ་ནི་༠་་ 
འབར ༢ །དེ་གསས་པོསི་ར་གྲ་སས་ཞི། །རང་འང་གི་ནི་ཁོ་ག།། 
བསྐྱེདཊ།ཿཡུསྐཀྲ་བསགེགྟ་སུནཿཁས།ཁེཀསཝ་གོདེ་ཡམ་ཤིང་ཨར་ལ་སགས། ཁས 
ཉིཧཱཔོ་ཞི་སཁིཁཱཨ་ཀམ་འ་མུལ། ཏ་ཀརྐ་གཨུ་གླུགས་བདྡུ་ན་ནི་ཀུན་དུ་ད་བུལ།༡ཀཱསིཿ 
ྦ ཡི་ལྷ་ལ་ལས་ཀྱི་སྔགས། །ཨོཾ་སྦརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བཛཱ་ཡ་སརྦ་པཱ་པཾ་ཤརྙི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ 
ཧཱ་་ཁིཁཞིགཤིཝུསསགསས་གིག།གལོག་༢་ཌ།མྱཏྟ་བྱས་མེ་ཡེ་ཉར་བ་ཡཛད།ཌཀྐ 
ལས་དང་ད་ངོས་གྲུབ་རྣམས་*བསླངས་ན་ས། །གཤེགས་སུ་གསོལ་བྱས་རབ་ཏུ་” 
བསུ།།ཁྲུབ །ཏཿང༦༡7བཿཿལྡན་ཤཔཨེ་མསཿ༩།ཨང་ས་རྱྱས་གུན་ཀྱི་སྐུ་གཅིག་གྱ། 
པད་གྷ་གསྣ་གཁའི་དྲ་ཤིཊ།འཁམ་ཁསི་ཀཛྡ་ཛེ་སྐྱིལ་ཁུང་གིས་གནས་ཏེ། སྐུག 
དྲང་པོའི་བད་ག་ཉིད་་ལ། །སུམ་ཅུ་ཆ་གཉིས་མཚན་མངའ་ཞིང་། །ད་པེ་བྱད་*་ 
བཟང་ལྟི།སྱིག་ཐུར།ལྡགཏ་ཁཤཧུ་ཧཾ་ཀར་ཀཿརའདྲ་ཐ་ཏད་ང་། ༢།ད་ང་མོ་ཞྡ་ཛེངཁ 
དྲིལ་འཛིན་ཞིང་། །ཅོད་པན་སོགས་པས་ནམ་པར་མཛེས། །འོད་དཀར་ཟླ་བ་ 
ལ་བཏྟེའཅི་མ།འ་ཆ།སེ་མགེ་ཁན་ན་མམ་ལ་ར་བབཅེའི་༩བད་གརའ་གབསྐྱེད་།ེ་ཁྱན་° 
དྲ་བ་ཨྟཉས་ཞྷོྲི་ཁ།སཌ།ཡེཧྲེ་ངཱག་ནི་ལངོན་བཛན་ན་ས།ཏཿ །མགན་ཁའི་ལས། 
དེ་ན་ས་བསྐུལ། །མཐར་ནི་ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྤྱད། །ཡི་གེ་བརྒྱ་ནི་རབ་་་” 
ེབསས་སསསསས་ས་ སབ སས་ས་པ་ 
མཆོད་པ་རྣམས། །ཟུང་དུ་མ་ཐིམ་པ་ཉིད་གཅེས། །གཟར་༠བུ་ལ་སོགས་མི་་ 
འབྱོར་ན། །གཡས་པའི་མཐེ་བོས་མཐའ་མནན་ ཏེ། །གཡོན་གྱི་སོར་མོ་ལྔ་” 
གཞིབས་ན་ས། །མཚད་སྦྱིན་རབ་སྤྱད་དེ་ནས་ནི། །ཅི་བདེ་བར་ཡང་གསུངས་ 
པ་ཉིད། །ཡང་ན་ཐབ་ཁུང་ལ་སོགས་པ། །བྲི་བ་ལ་སོགས་བདེ་བར་སྤྱད་། ། 
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༨༧༦ བསྟན་འགྱར། ཧུད། ཝཾ ༥༣ 

མར་དང་ཏིལ་དང་ཡམ་ཤིང་ནམས། ༩ ་ཀམེད་པར་སྦྱིན་སྲེག་༩ཁས་ནམས་ནི། ། 
ཞི་སོགས་དག་པ་ཉིད་མི་འགྱུར། །དེ་བས་མཁས་པ་་ཚུལ་ཤེས་པས། །ཆོ་ག་ 
ཐམས་ཅད་སྤྱད་པར་རིགས། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་སེམས་དགེ་བས། །སྤྱོད་བཅུ་ 
རབ་གནས་བད་ག་ཉིད་བྱ། །སེམས་དགེ་རབ་ཏུ་བསྒྲབས་པ་ཡིས། །ཁས་་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་དོན་ཆེན་དུ། །འགྱུར་བར་གསུངས་པ་ཤེས་བྱས་ན། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ནི་ཚོོན་འགྲོ་བས། །ཉིན་དང་མཚན་མོ་ནམ་དུ་ཡང་། །དུས མ་ཆ་མ་ཅ་ན་ 
འདས་དོན་མེད་མི་བྱ་སྟེ། །སྦྱང་དང་ཚོགས་ནི་འཕེལ་བརྭ་བ། ་།ས་གཞི་ཡིད་ 
ཱ འོང་བད་ག་ཅན་དུ༧། །སེམས་དགེ་མེ་ཏོག་སིལ་མས་བཀང་། །གད་ན་ལ་*"་ 
གགས་ཐས་ཆབ་གྱགན་ཏེ། ཆེཀྲས་གཟུགས་གསུདཆསཿས་ཚ་ཀྟེནྷ་རདང་། ༥ རྡོ་རྗེ 
དྲིལ་བུ་རིག་པ་སོགས། །ཡིད་དུ་འང་བ་ལེགས་པར་ད་གོད། །དེ་ལ་ཕྱག་ 
སོགས་གུས་བྱས་ཏེ། །མཚོད་ཡོན་ཞལ་བསིལ་༠མེ་ཏོག་སོགས། །མར་མེ་དྲི་་ 
དང་བཟའ་བ་དང་། །སྒྲ་དང་གར་དང་གླུ་དབྱངས་རྣམས། །རྒྱ་ཆེར་རབ་ཏུ་ 
དབུལ་བརྭ་བ།༢༡ །དེ་ཉར་དགེ་བ་ནམས་བཉེན་ན།་་༩ཤཡང་དག་ཡིད་དུ་འོང་ 
བ་ནྣམས། །འབྱོར་རམ་ཡང་ན་སྦྲལ་པ་ཡིས། །ན་མ་མཁའ་གང་བར་བྱས་ནས་ 
རསསལསསས་ས་༧སས་་སས་ཟས་འས་༥༡༥༤སས་ 
བྱ། ˆ །དི་ལར་དགེ་ལྷ་གྭསུ་བརེན་ནས། ༩ཤད་ཝག་མེད་འྲགོ།བའི་དོ་ནྭ་གི་ཕྱིར། 
ཚད་མེད་བསམ་གྱིས་༧མི་ཁྱབ་པའི། །འབས་བུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བྱ། །སྦྱིན་ 
སས་རས སསསསསས་ས་ས༧༥ཝ ར་ས ལ་ 
ངམ་གཞན་ནམ་གཉི་ག་འམ། །རྒྱུ་ཁམེད་པར་ཡང་སྐྱེ་མིན་པས། །རང་བཞིན་ 
ས་ས་ས ་ ས་ས་ས སས་སས་སས ས་བས་ 
བརྟན་པར་རབ་ཏུ་བཞག །དེ་ལས་ལངས་ན་ས་སེམས་དཔའ་མཆོག །གོས་པ་ 
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དཔལ་གསང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱིའི་ཚོ་གའི་སྙིང་བོ་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ། 2༧ 
མེད་ཅིང་དྲི་མ་བྲལ། །འཁོར་བ་དག་པའི་ཆོས་བརྗོད་བྱ། །དེ་ལྟར་གན་ས ༩༧ཏོ་ཆིབ་ 
པའི་མི་མཆོག་སྟེ། །ཚངས་ད་ང་དབང་ཕྱུག་དབང་པོ་དང་། །ཁྱབ་འཇུག་ད་ང་ 
ནི་གཞོན་ཅུ་ག་དཡཱ་གཉ་བྱེ་ད་ནོ་རྭ་བྱིན་ཁ།སོགས་ཐ།ཌིར །དྲེ་གསཿཔ་ཆེན་ལ།” 
དང་ལྡན་པའི། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །བརྩེ་དང་ལྡན་པས་ 
བསུང་བ་ད་ང་། །དོན་སྒྲུབ་°རྟག་ཏུ་ཕྱི་བཞིན་འབྲང་། །མན་ངག་ཤིན་ཏུ་་ 
རྟེད་དཀའ་བས། །དེ་ཡི་ལག་ན་ཉེ་བར་གནས། །ས་སྟེང་གྲགས་པ་ད་ང་ལྡན་ 
ཞིང་། །ད་གོས་པ་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ། །སྐྱེ་བོ་མང་པོས་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ°།། 
དབུལ་བ་དང་ནི་སྡུག་བསྔལ་དང་། །ནད་དང་བཀྲེན་པ་ཉེ་ཟད་བྱེད། །དག་ 
བྱེད་སྒུབ་པོའི་༧ཕོ་ཉ་དག །འབད་པ་མེད་པར་མདུན་དུ་གན་ས། །དེ་ཡི་སྤྱོད་ 
པ་མི་ཉམས་ཤིང་། །རྣམ་གསུམ་གྲོལ་བའི་བད་ག་ཉིད་ འགྱུར། །དེ་ནི་སྐྱེ་བོས་ 
མཐོང་གྱུར་ཅན། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཞི་ཞིང་། །ཐར་པའི་ལམ་ལ་འཇུག་ 
པར་འགྱུར། །ལས་ཀུན་འབྲས་བུ་དང་ལྡན་ཞིང་། །མཐོ་རིས་མི་ཡུལ་ས་འོག་ 
ཏུ། །སྤྱོད་ཅིང་སེམས་ཅན་རྗེས་འཛིན་བྱེད། །བཅུ་གསུམ་ས་ལ་རྡོ་རྗེ་འཛིན།།། 
རྒྱལ་མཆོག་དེ་ནི་ཆགས་ཤིང་གན་ས། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་སྲིད་པའི་དབའ ཅིག་ཟ་༤༠་ 
རྣབས ན་ཧཱལྡན་ཞིཏཏཱཿཉོན་མོངས་སུལ་དང་ཆུ་སྲིན་སྲགསུ་ཧི་གཏུ་གྲ་ 
པའི་འཚེ་༠བར་ལྡན། །ཚེ་འདི་མི་རག་དབང་མེད་རྣམ་རྟོག་རླུང་གིས་གཡོས་ 
མཐོང་ནས། །ད་པལ་འབྱུང་འཆི་མེད་དམ་པའི་ཆོས་ལ་འབད་པས་ཞེར་གནས་་ 
ཀྱིསཿ | །དྲི་མེད་ལུང་ལས་བཤད་མཐོང་མགོན་པོས་རྗེས་བཟུང་བས། ། 
ཕུགས་འགྲོ་ལ་རྣམ་བརྩེ་བས། །སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱུར་ཆོ་ག་རྒྱད་ཀུན་ཚུལ་འདི་བྱས། ། 
དད་པས་ཉེར་བསྒུབས་སྐྱོན་བྲལ་དགེ་བ་རྣམ་རྒྱས་པས། །འགྲོ་བས་ལམ་རྟོགས་ 


༡#༩= 8757 


༨༧༨ བསྟན་འགགྱན། རྒྱུད། [ཐཾ ༥༣ 
དྲི་མེད་འབྲས་ལ་ཉེར་གནས་ཤོག- །དད་པས་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་བྱས་ལ། །དོན་་ 
དང་སྒྲ་ཡིག་འཁྲུལ་གྱུར་པ། །བླ་མ་མཁའ་འགྲོ་གྲུབ་ཀུན་གྱིས། །ཁེར་བརྩེས་) 
བད་ག་ལ་བཟོད་པར་མཛོད། །གསང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱིའི་ཆོ་གའི་༠སྙིང་པོ་ 
རྒྱན་ཞེས་°བྱ་བ་སློབ་ད་པོན་འཛམ་དཔལ་གྲགས་པས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། ད། 
བལ་པོའི་མཁན་པོ་ཀ་ན་ཀྭ་ཤཱི་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་ཆོས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས ལུརབཁའ་ 
བསྒྱར་བའོ། །སླད་ཀྱི་༤རྒྱ་གར་གྱི་པཌྟི་ཏ་ཧ་སྱ་༠བཛྲ་ད་ང་། ལོ་ཙཱ་བ་ད་གེ་་ 


བསྩར་མཆན། 


༨༥༡ ཁམཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། ༦པེ་»༦སྣར་»ད་པལ་གསང་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱིའི་ཆོ་གའི་སྙིང་པོ་བརྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་སློབ་དཔོན་འཛམ་དཔལ་གྲགས་པས་མཛད། ©“པེ་» 
༦སྣར་»འཐབ། 

༨༥༈ ༩༦༠པེ་»བརྙེད་བྱེད། ༦སྣར་»བརྙེས་བྱེད། «ཅོ་»བརྙས་བྱ། ©«པེ་»བསྒྲུབ། ®«སྣར་»ཚིག ༤༦པེ་» 
ན། ༦སྣར་»མས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»བརྟག 

༨༥༈ ༠“པེ་»༦སྣར་>སྤང་། -®«པེ་>༦སྣར་>ལྟ། ®«པེ་»རྣམས་སྤང་བ། «སྣར་»«ཅོ་»རྣམས་སྤངས་པ། 
༤༦པེ་»༦སྣར་»དུས། *«པེ་>༦སྣར་»ཚིགས། ༦༦པེ་»འདིང་བ་དྲག་འདི་ངས་གཞན་རྡེགས། “༦སྣར་ 
གདིངས་དྲག་འདིངས་གཞན་རྡེགས། ༧«པེ་༧>༦སྣར་»བརྒད། ༩༦པེ་»༦སྣར་»ཆར། ©«ཙོ་»སྤངས་” 
པར། ༩༤ཙཔེ་»༣༦སྣར་་»སྒྱས། 

༨༥༤ ༩༦པེ་»༦སྣར་»ལ། *«པེ་>༦སྣར་»གི། *©«པེ་>«སྣར་»ཏོག @༦པེ་»«༦སྣར་»ཡིས། ༩༦པེ་» 
༦སྣར་»ཀྱི། ༧«པེ་»«༦སྣར་»ལ། 

༨༥༥ ཕཔེ་>༦སྣར་»༦ཅོ་༧ཁེངས། ཆ༦པེ་»ཙསྣར་>བདའ། ཆཙཕཔེ་»>༦སྣར་»བསྒྲབ། ༤«པེ་»༦སྣར་» 
གྲུབ། 

༨༥༦ ༧༦༠པེ་»༦སྣར་»བརྟགས། ཁ«པེ་»༦སྣར་»འཁྲུག %«པེ་»༦སྣར་»བསྐམ། ©༤«ཅོ་»པར། *«པེ་༧ 
ཙསྣར་»བཞག ༩༦པེ་༧༦སྣར་»སྒྱགས། ཁ«པེ་>༦སྣར་»ཟློག 
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ཁཔེ་»༦སྣར་»བཀའ། *༦པེ་»«སྣར་)གྱིས། *“པེ་»༦སྣར་»བསམ། ༤༦པེ་»༦སྣར་2ཐོ་* 
བརྩམས། 

ཁ༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»གེར། ཁ༦པེ་»༦སྣར་>གིས། ®«ཕཔེ་༧༦སྣར་»པར། 

ཁཔེ་»«སྣར་»རྫུན། «པེ་»«སྣར་»བརྒྱུད་། *པེ་༧༦སྣར་>«ཅོ་>མི། ༤«སྣར་»རྒྱའི། ®«པེ་» 
༦སྣར་»ཟློག 

ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»སྣམས། ཆ“༦སྣར་»ཀས། ®༦པེ་»༦སྣར་»བསྒྲུབ། ༤༦པེ་»སྤང་། ©“པེ་»བསྟོས། 
ཙསྣར་»བལྟོས། @པེ་»«༦སྣར་»བརྒྱུད། 

ཝ༦པེ་»«སྣར་»འཇྫོམ། ཁ“པེ་»༦སྣར་»འགྲོན་། ཆ“པེ་»༦སྣར་»ཀླག ༤༦པེ་>༦སྣར་»མ། 
©“པེ་>«༦སྣར་»གདུ་ང་། ཙ༦སྣར་»བརྙེས། 

ཁ༦པེ་»«སྣར་»ཀྱིས། *«སྣར་»བརྟེན། ®«པེ་»«༦སྣར་»བསྲེག ༤༦པེ་༧༦སྣར་»རིལ་བུ། ®«པེ་» 
༦སྣར་»གཟུང་། 

༩༦པེ་༧༦སྣར་)ཅིང་། ®*“པེ་»༦སྣར་»ཡིས། 

ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»ཙམ། ®“ཕཔེ་»༦སྣར་»གླུག ®ཆ“པེ་>༦སྣར་>གྱིས། ༤༦པེ་>༦སྣར་»བཙུམ། 
ཅ༠“སྣར་»བཟླ་བར། 

ཉཔེ་>༦སྣར་>བསྟན། ®<པེ་>«༦སྣར་»བརྟན་། ®«པེ་»༦སྣར་»སོགས། ༤༦པེ་༧༦སྣར་»འཕྲ། 
*«སྣར་»བསྒྲིམས། @«པེ་»«སྣར་»ཡི། 

༠“པེ་»«༦སྣར་»རིམས་ཀྱིས། *“ཕཔེ་»«༦སྣར་་»བྷི་ཤ ཆ“པེ་»༦སྣར་»བསྒུབས། ༤༥པེ་»༦སྣར་»སྙེན། 
ཁ«པེ་»༦སྣར་»འཇིག ®«ཕེ་>«༦སྣར་»-མ། «ཅོ་>ལ། ®«པེ་»༦སྣར་»བསྟེན། ༦༦པེ་» 
༦སྣར་»ཞུགས། པེ་>ཏིལ། «སྣར་»ཏིང་། ཙ“པེ་༧«སྣར་»སྐྱེས། ༧«པེ་»«༦སྣར་»བལྟོས། 

*“པེ་»༦སྣར་»རྟོགས། 

@༦པེ་»«༦སྣར་»ཆོག ©«༦སྣར་»བགེག ༦«པེ་»༦སྣར་»ཡིས། ©༠༦པེ་»༦སྣར་»ལགས། ༦པེ་» 
༦སྣར་>ཝྤགས། ༦༦པེ་»༦སྣར་»ར། 

*“པེ་»༦སྣར་ )གྱི། 

ཉ༦པེ་>༦སྣར་»མཛོན། *«ཕཔེ་»༦སྣར་»རིམ། ཆ©“པེ་»«སྣར་)ཀྱིས། *༦པེ་>༦སྣར་»གཟུང་།། 
༦“པེ་>༦སྣར་»གཟུང་ས། ©<པེ་»༦སྣར་»རྣམམས། *“པེ་»«སྣར་»སྣང་། 

ཁ༦པེ་»དོ། ©«པེ་>«༦སྣར་»རིམ། ®«ཕཔེ་»«སྣར་»མཆོད་། ༤༦པེ་»>«༦སྣར་»གསན། ༠«པེ་» 
༦སྣར་>གྱུར། ©«པེ་>«༦སྣར་»དེ། 

ཉ༦པེ་»༦སྣར་>བྱུགས། ®༦པེ་»༦སྣར་༧ཁུ། ®«པེ་»>༦སྣར་»པ། ©«པེ་»༦སྣར་”བྱུག ®«པེ་» 

ཙསྣར་»གཉིས། ༦“པེ་»༦སྣར་»ད་བུལ། %༧<པེ་»«“སྣར་»གེ། 

”༦པེ་༧«༦སྣར་»བསྐོས། ®©“པེ་»༦སྣར་»སྦྱར། ®“པེ་»༦སྣར་»ཡིས། ༤༦པེ་༧༦སྣར་»>བྱམས། 
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༨༨༠ བསྟན་འགྱར། ` རྒྱུད། ` [ཟི ༥༣ 
©«པེ་༧༦སྣར་>གྱི་བརླབས། ༦༦པེ་»༦སྣར་»སཾ་མེ་སཾ། *«པེ་>༦སྣར་>པ། ༠«ཕེ་»«སྣར་་རྷིཏྷི། 
©«པེ་»༦སྣར་”རྒྱུ། ༡«པེ་༧༦སྣར་”རྒྱར།  9པེ་>༦སྣར་»>གང་། _ © ༦པེ་>༦སྣར་»ལེགས། 
«པེ་»ན། ®«“པེ་>«སྣར་>རྒྱུད་། ®«པེ་»༦སྣར་»ཡིས། ༡༦པེ་»«༦སྣར་»རབ་ཏུ་བསྐོ། 
#«པེ་»«༦སྣར་>སྐྱེད། 

༨༧༤ ༩༦པེ་»༦སྣར་>བོའི། *«པེ་»༦སྣར་»བཞག ༩༦པེ་»༦སྣར་»གསིལ། ༤༦ཕཔེ་»>༦སྣར་)ཡུང་། 
©«པེ་>༦སྣར་»ཆེན། @«པེ་༧༦སྣར་»དུར། @«པེ་»༦སྣར་»བཞག @«པེ་༧«༦སྣར་2ཀྱེས། 
©«པེ་༧༦སྣར་»ཡི། ༩«པེ་»༦སྣར་»བསྲེགས། «པེ་>༦སྣར་>ཡིས། ༡༦པེ་>«༦སྣར་»>གསིལ། 

༨༧༥༢ ༩༡«༦པེ་»༦སྣར་»ད་ད་པས། *«པེ་»«སྣར་>བཛྲ། ®«པེ་>༦སྣར་»རྣམ། ༤«ཕཔེ་༧༦སྣར་༧ཟླ་འདྲ། 
$“པེ་»«༦སྣར་་»རྩེའི། @«པེ་»༦སྣར་»གཟེར། 

༨༧༦ ༡“པེ་»༦སྣར་»བསྲིག @«པེ་>༦སྣར་༧>པས། *«སྣར་>བུ། ༤༦པེ་>༦སྣར་>གསིལ། 
ཀྱི། @༦པེ་»གྱི། @«༦སྣར་»སྒྱུ། *«པེ་»«སྣར་2གྱི། ©«པེ་»«༦སྣར་»ལ། 

༨༧༧ %€༦པེ་»༦སྣར་”>གྲུབ། «པེ་»«སྣར་>སྒྲུབ། ®«པེ་»>༦སྣར་»པའི། ༤«པེ་>འགྱུར། @«པེ་>«༦སྣར་» 
དྲགས། ཙ༦པེ་»༦སྣར་»མཚེ། @«པེ་»༦སྣར་>ནི། ©«ཕེ་>-ཀྱིས།  ©༦པེ་>༦སྣར་>རྣམས། 

༨༧༨ ༩༦པེ་>༦སྣར་»བརྩེར། ༠༦པེ་»༦སྣར་ཆཉག  ༦པེ་»«༦སྣར་»ཅེས། _ ༤༦པེ་༧༦སྣར་)ཀྱིས། 
®«པེ་»«༦སྣར་ > སྐྱེ། 

བསྣར་འབྲས་རྲེའ་མིག 
རྒྱཧི། (༡:༡༤) 

དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། པེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅོ་ནེ། 
སྡེ་ཚན། རྒྱད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱད། རྒྱུད། 
བོད་ཚགས། རཱི ཚི ཚི ཟི 
ཚན་གྲངས། ༡༥༠ ༡༤༨ ༡༤༨ ༡༦༦ 
རྣམ་ཕར་ཚྱེ་བ། ༥ ༥ ༥ ༥ 

ལྡེབ། ༢༢༢བ༥-~ ༢༤ཞབ། ༢༨༨བ།-- ༢༠༢ན” | ༢༥༠ན~- ༢༦༢བ༽ ༢༢ཞཞབ"_ ¬ ༢༤ཞབ། 

ཕྲེང་། ༡༥ ༢༢༠ ༡༧༧ ༡༥༦ 

ཚིག རྐང ཟླ ཟབ (¿ 4 ༡ ཏྨཿ ཡུ ཿ ༡ :; ( རྤ ༡ 25 ༩“ རེ 
ཚེག་ཁྱིམ། ༨༣༣༣ ༨༣༥༢ ༨༢༥༣ ༨༣༣༣ 
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༨༨2 


༡༢༩༤ 


༄༅། །ཆོགས་ཀྱི་འཁར་ཁོའི་ཆོ་ག་ཞེས་བྱ་བ།° 


༄༅། །ཆཌ་།ཨ་ཀ།་སྐད་དུ།ང་ཿཁགཁ་ཧྲཀྲབི་ཧི་ནཱ་མ། བོད་སྐད་གུ། 
ཆོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཆོ་ག་ཞེས་བྱ་བ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ཡང་ད་ག་བདེ་བས་མ་ལུས་གང་། །དངོས་གྲུབ་སྟེར་མཛད་བརྩེ་བ་ཅན། ། 
རྣམ་གྲོལ་ཆོས་སྐྱའི་བད་ག་ཉིད་དེ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ། ། 
དཔལ་ལྡན་གསང་བའི་རྒྱུད་ལས་ནི། ” །གསུང་སོགས་ཤིན་ཏུ་སྦས་པ་ཉིད། ༢༩༡ 
ྒ གསལ་བར་མདོར་བསྡུས་མཛེས་པར་ནི། །ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ཁོའི་ཆོ་ག་བཤད་། ། 
སྔགས་པས་ཁྱད་པར་མཚན་མོའི་ཏུས། །ཞག་རེ་འང་ནི་ཇི་སྙེད་པར། །ཟླ་རེ་ 
དང་ནི་ཁོ་རེ་ཝ། །འཁོར་ཁོ་ལས་འདས་ཉམས་པར་འགྱུར། །ཏེ་བར་འཚེ་་” 
མེད་དུར།ཁྲད་དགན། །ཇྗིང་བུའི་འགྲམ་དང་སྐྱེད་མས་ཚལ། །མཚ་ངོགས་ 
ཅུ་ཀླུང་རི་སུལ་ད་ང་། །རང་གི་ཁྱིམ་སོགས་འབྲས་བུར་བཅས། །ཡང་དག་་” 
བརྱད་ཁཁཝསཆུས་མ།༧༦ད་བོསལན་ཆག་ཧཐ་ཏིང་ཇེ་ཱན། ཁ།འཇི་ཉེ་ཞ་མ་ 


2 


༨༨༢ བསྟན་འགྱ་ར། རྒྱུད། {ཐི ༥༢ 

ཆོས་ལ་མི་ཆགས་ཤིང་། །སྲེད་༧དང་སྒྱ་སོགས་རྣམ་པར་སྤངས། །སྙན་པར་སྨྲ་ 
ཞིང་འཛུས་པའི་བཞིནྲ། བཧྲོད་ཅན་བྱཏན་ལ་བཛོད་འགྲུས་སྨན། །ཡགས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབང་ཕྱག་ཏུ། །ད་པལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་གསུངས། 
འཁོར་ལོ་པ་ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱི། །སློབ་མ་སྲེད་སོགས་རྣམ་པར་སྤངས། །དབང་་ 
བསྐྱར་ཐོབ་ཅིཇ་བོ་ལན་བཟོ་ད། ༨་ །འཅོན་དམ་དྲ་ན་མ་ཡས་སག་ས་ལྡག།ང་ ཤཀད་མ་་ 
ཚག་སྤད་ཁྱ་ཚུདཱ་ཁཱཉྐཡཀར།ཡ་ཁའ་ཡ་ཡཿན་ཏབནད། །ཞངང་མ་ 
ཐོབ་པས་མི་ཆིག་ཉསན། ༨༩་།རྱུང་ཡས་འཁོར་ཡོ་དེ་བྱཞ། པ་༡༡།མི་ཙོག་གདུ་གས་། 
སོགས་མར་མེ་ལྡན། །རྣ་ཚོགས་སྟོན་མོ་བཏུང་བས་བརྒྱན། །མལ་སྟན་ཡོན་་ 
ཏན་བཅས་པ་ཡིས། །འཕགས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཅི་སོགས་པའོ། །དེ་ནས་ཚོགས་ཀྱི་་ 
དབང་ལླུག་གདན། ་།ར་ཞཝ་ལྟག།ནས་ཏུར་ ཞ་ར ཇབ མཆང་གི་ 
རིགས་ལས་སོ། །ཕྱི་རོལ་ད་མ་པའི་ཕྱག་རྒྱས་འཁྱུད། །རང་གི་སློབ་མས་ཡོངས་ 
སུ་བསྐོར། །དེས་ཀྱང་རང་རིགས་“དག་ལ་འཁྱུད། །ཅི་ནུས་བསམ་གཏན་་་ 
ད་ག་གིས་བྱ། ླབ་མའི་ཆོ་ག་ཤེས་ཤིང་དྲན། །བཙོན་འགུས་བཟོད་དང་ལྡན་ 
པ་དང་། །བླ་མ་ལ་གུས་བློ་མཐུན་པ། །ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེར་དེ་༠རབ་བསྔགསཿ། ད ྦ 
དབང་བསྐུར་ཡང་ནི་གདུང་ཅན་དང་། །ཐོབ་དང་སྒྱུ་ཅན་དག་དང་ནི། ། 
དབང་མ་ཐོབ་པར་འཁོར་ལོ་གང་། །རིང་པོ་ནས་ཀྱང་བསྟེན་༠མི་བྱ། །བླ་" 
མས་བདེ་ཆེན་བསྒོམ་བྱས་ན་ས། །འབྱུང་པོ་ཀུན་ལ་གཏོར་མ་སྦྱིན།  །རྟོབས་ལ་ 
སོགས་པས་སྦྱང་བྱས་ལ།. ` །མེ་ཏོག་གིས་ནི་རང་ལུས་མཚོད། །སྟོད་ནི་རེ་རེ་“་ 
ཀུན་ལ་སྦྱིན། །བླ་མ་ལ་ནི་སྡོད་གཉིས་དབུལ། །དེ་བཞིན་བཟའ་བཏུང་ཉིས་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་རང་ཞལ་ཧོམ་ཁུང་ཧུ།  །རྣ་མ་རིག་པ་ལའི་མཚོད་ཡོན་བྱ། | 
ལག་པ་ད་གང་གཟར་བླུགས་གཟར་ཧགྱིས། །ཡིད་ཀྱིས་མེ་ལ་༠སྟོབས་སོགས ཐ་པ 
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ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཚོ་ག་ཞེས་བྱ་བ། དཾ 
བསྲེགས། །ནང་གི་བད་ག་ཉིད་སྩྱིན་སྲེག་གིས། །རང་འདོད་ལྷ་ནི་ཚིམ་པར་ 
བྱ། ° ཀགླུ་སོགས་ཀྱིས་ནི་མཉེས་བྱ་ཞིང་། །ཡང་དང་ཡང་དུ་བརྡ་ཚིག་སྨ།  ། 
བདུ་ད་རྩི་ལྔ་དང་སྒོན་མ་ལྔ། །རེག་མ་མིག་བཟང་༧བརྒྱད་ལ་ནི། །ཆོ་ག ༡༡༠༧ 
བཞིན་དུ་བརྟེན་༠ཞེས་བྱ། །ཀོ་ཝ་ལ་སོགས་ཅི་ཤེས་བྱ། །ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་གཟུགས་ 
ཀྱི་༠གར། །དྲན་པ་རྗེད་མེད་རྣལ་འབྱོར་བྱ། །སྒོམ་ལ་ཆགས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ 
ནི། །རག་ཏུ་སེམས་ཀྱིས་གོམས་པར་བྱ། །རྡོ་རྗེ་ཆོས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི། ། 
རྣལ་འབྱོར་ཕ་དང་མ་ཚོགས་ཀུན། །གླུ་དང་གར་ལ་གོམས་བྱ་ཞིང་། །མཚོག་ 
ཊུ་ཀླུ་དམ་ང་བྱཞ།་།སེ་ཧི་ན་གགསཀྱི་བསུགབཿསྟེ། ˆ །བད་ག་ཏི་ད་སྱིས།ཁ 
ཀྱང་ཤེ.ཆྱཞརྐ་བཡུན་ར་།ཡགོ་ཨསཧར་ཇིག་ཏེ་ཞོ་ཞ་ཁང་དུ་བྱེད།” ཀསྔ་གས་སྱིཊ་° 
བླརསཁ།ཡདི་ཧིན་ཡེན།།ལ་ ༽ྱོསྱུག་དུ་ཆུ་ཞེ་ཊཾན་འབ་དང་ཀར་རེ།གང་ཁུ་ལག་ཏུ་ག་སྣ་ 
བྱེད་པ། །ཚོགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མདུན་བྱའཾ། །དེ་ནས་དྲི་ནི་མཚོན་པར་བྱ། ། 
སྒོག་“པའི་དྲི་ནི་དང་པོ་སྟེ། །བྱ་རྒོད་གྤོས་ནི་གཉིས་པ་ཡིན། །དེ་ནས་ག་བུར་ 
ཙནྡན་དྲི། ` །གླུ་དབྱངས་སུ་ནི་མཚོན་བྱ་བ། །སྒྲ་ནི་ངང་པ་བུང་བའི་སྒ། །དྲི་ 
ཡི་མཐར་ནི་ཐོས་པ་དང་། །ཅེ་སྤྱང་དག་གི་སྒྲ་ཡང་ནི། །ཕྱེ་རོལ་སྐྱེད་མོས ༡༧ 
ཚལ་དུ་མཚོན། །གང་གི་བདག་གིས་མི་རྙེད་པ་འམ། །སྡོད་མ་ཡིན་པས་་”*་ 
འཇིགས་པ་གང་། །བདུད་རྩི་ལྔ་དང་ཤ་ལྔ་སོགས། །བསམ་གཏན་གྱིས་ནི་ ༡༩༣4 
ཡོངས་སུ་བརག །།འཁོར་ཁོའི་དབང་ཕྱུག་བྱིན་བརླབས་པ། །སྡོད་སྐྱོན་རྗེས་་ 
སུ་གཟུང་བར་བྱ། །འདུད་ཙདང་བཅས་པས་སྡོད་དེ་ནི། །ཧ་ཅང་མྱུར་མིན་་” 
བུལ་བ་མིན། །བགེགས་སོགས་བརྙས་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར། །པདྨ་འི་ཕྱག་རྒྱས་སྒྲ་ 
བར་བྱ། །ཧུབ་སྒྲ་མེད་ཅིང་མ་ཡེངས་པས། །ཅུང་ཟད་འཐུངས་ནས་ལེགས་་ 
བཀང་སྟེ། །ཕྱག་འཚལ་བ་ཡི་འཁྱད་པར་གྱིས། །གོང་གི་ཕྱག་རྒྱས་དབུལ་བར་ 
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༨༨༤ བསྟན་ཁགྱན།  རྒྱུད།- ` ༈ཐཱ༽ྲཾ ༥ཞ 
བྱ། །སྒྲུབ་པ་པོ་ཡིས་ཡང་དང་ཡང་།: ° །དེ་དག་ཀུན་ལ་ཕྱག་བྱའཾ། །སྣོད་ནི་ 
པས་བཅད། །རང་གིས་ཐམས་ཅད་མི་བཏུང་ངོ། །བཟའ་དང་བཏུང་བ་རང་ 
གིས་ནི། །ཤིན་ཏུ་ལྟོགས་ཀྱང་བླང་མི་བྱ། །རྩོད་པ་ལ་སོགས་གང་”བྱེད་པ། ། 
གྲེ་ན་སྷ་དེ་ནི་གདོ་ན་ཨཆ་ག།ཌཾ། །གཞྟ་ཁེ་གྲདོདསཱས།་སིནུས།། ཁླ་གདེ་ ཆེ་སྡིག་པ་་ 
ལ་བརྟགས་ནསཿ།  །རང་ཉིད་གཞན་དུ་འགྲོ་བ་འམ། །མི་སླ་བ་ལ་བརྟེན་' 
པར་བྱ། །ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་བཏུང་སོགས་ལ། །རང་གིས་བླངས་ཀྱང་ཞེས་པ་མེད།། 
སྤྱོད་ལམ་ཤུགས་ཀྱིས་ཕྱིར་འགྲོ་ན།  །དེ་ནི་དགག་པར་མི་བྱའ། _ །མངོན་པའི་ 
ང་རྒྱལ་ཞེ་སྡང་གིས། །གཞན་སྡོད་དམ་པ་མ་ཡིན་པའི། །ཐིག་གིས་སྨད་དང་ 
རྩོད་པའི་གཏམ། །མི་དགའ་བ་ཡང་སྤང་བར་བྱ། །བཀག་པ་རྣ་མས་ནི་སྤྱོད་་ 
གྱུར་ན། ˆ །རྩ་བའི་ལྕང་དང་སྤོམ་པོ་ནི། །མུར་དུ་གསོ་བའི་ཆོ་ག་བྱ།  །དེ་ནི་ 
སྡང་བའི་ཆོ་གར་གྲགས། །རྡོ་རྗེ་སློབ་ད་པོན་ཚིམ་གྱུར་པས། །བར་དུ་གཏོར་ 
མ་སྦྱིན་པར་བྱ། །གླུ་གར་ལ་སོགས་རྒྱན་ དུ་ནི། །དེ་ཡི་༠བཀའ་ཡིས་གནང =: 
བར་བྱ། །ཚོགས་ཀྱི་འདུས་པས་བྱས་པ་ནི། །ལག་པ་རྐང་སོགས་བག་ལྡན་བྱ། 
ཤིན་ཏུ་བག་མེད་རྒྱུ་ཡི་ཕྱིར། །བཏུང་བ་མང་པོ་སྤྱད་མི་བྱ། །མ་ད་ག་གིས་ནི་་ 
ཿགཡེང་བར་༧འགྱུར། །གཡེངས་པས་རྣལ་འབྱོར་འཁྲགས་འགྱུར་ཞིང་། 
རྣལ་འབྱོར་ཉམས་པས་དངོས་གྲུབ་མེད། །བདུད་ཀྱི་ལས་ནི་བཟློག་པར་དཀའ། 
གང་ཡང་སེམས་ནི་བསྲུང་ནུས་པས། །རང་ངམ་གཞན་ཡང་མཆོད་པར་བྱ། 
གཟུགས་སོགས་སྣ་ཚོགས་དག་པ་ཡིས། །དེ་ཡིས་འདིར་ནི་དངོས་གྲུབ་འགྱུར། 
སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་གཞན་གཟུགས་ཀྱིས། ` །མ་རིག་གདུག་ཅན་གྱི་ནི་སེམས། 
འགྲུབ་འདོ་ད་དངོས་གྲུབ་དོན་གཉེར་བས། །འབད་པས་མཁས་པ་གན་ས་མིན་བྱ། 
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ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཆོ་ག་ཞེས་བྱ་བ། 


ཛི་སྟེད་ལུས་ཀྱི་གཡོ་འགུལ་དང་། །ངག་གི་བརྗོད་པ་ཇི་སྙེད་པ། །དེ་སྐེད་ ༠༡༩༧ ༠༢ 
སྔགག་ཞཆི་ཨཱགཿྱ་སེ།ཌཁ།ཧེཆུ་ཀ་ཕ་གྲོརབཾམཁ་་གན་ས། 7 ར།གང་གི་ཞུག་གིཌ 
དུ་མ་ཁྱུཿེས།ཊ་ཇཾ།སྐྱེ་ཁོཿམམས་ཞིཿཿམེ་མྱསུཆ་ཁྭ།ཌཆ་།ུ་ག་གི་དེ་ཉིད་ཤེ་མ་ཁ་ཡིས།ཌ༡ 
དུག་གིས་ཞུག་ཞི།འཛོམས་བཁ་ཧེགཝ་།ཐཁིག་ཁམ་༧ཐར་གནན་ཡོད་མས།ཁཊ། 
ཡུན་རིང་འདུག་པར་མི་ནུས་ན། །དེ་ཡིས་ཕྱག་འཚལ་མཁྱེན་གསོལ་ན། ། 
བཟན །མྐ་རནན་ན་འྷོ་ཁའ་ཇོ། །ོདི་དངོ་གོཞན་གྱི་གྱྱད་གཟུངཝ་བའི་ 
བྱ་བ་རྣམས་ནི་བརྡ་ལ་བྱ། །གང་ཕྱིར་མྱུར་དུ་བྱས་པ་ཡིས། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་ 
དགའ་ཉམས་བྱེད། །དེ་ལྟར་ཆོ་གས་འཁོར་ཁོ་ཆེར། །རང་གི་སློབ་མ་དབང་་ 
བསྐུར་ཕྱིར། །བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་སྟོབས་ཉིད་ཀྱིས། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ད་ངོས་་ 
ཐུབ'ཏྟེ ཀཏཿ༦ཀྣན་མ་རཝ་ཁ་སགས་ཀེ་བཞིནའ་གི་ཊ།༢།ཡང་ཞི་བཀའ་གསལ་བྱེད་ 
པསྭ་ཀླཱ་པྷ་ ཆ གསྟརྟཾཛྷ་པྲ་སྨེད་ཐཱར་ཧཱ།  ®8བཅུ་ཇུཧཱ་དྤ་ཐཱ.ཁཿཌགྲུཐ། ;,] 
བྲ་མས་ཐ་ཨཨི་ཤཏོ་མ་ཨ་ཕྱིན།༡ཌ༩༥།ཞེ་བཞིག་ཕྱི་ཨལ་ལག་གཏོ་ར་ན་བ། ༢ །སྒུབ་པ་ 
པོ་ཡིས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། །སྨོན་ལམ་དག་ནི་གདབ་པར་བྱ། །མ་ལུས་རྟོག་༤ 
པ་ལས་ཞན་མ་ཐ།།།སྲིད་ཞི་མཉཝྤ་སུཁ་ཝག་མི་ཁྱཧན། ༡ །དགེ་མེཧཿཔ་ཡིང 
རོས་དྱགྱེས་པའི། །རྣལ་འབྱོར་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྡོ་རྗེ་ཡན་ལག་མ་་ 
ཕྱནཿབཱ།<ཤ།རྐཏི་ད་ཚྤགཉུངོ་ཨཾཏྔས་བཙཱམཿ6གྱུར།-=-ཤཐདག་གི་དགེ་ཐ་ཿ 
འདི་ཡིས་ནི། །ཐབས་འདི་མྱུར་བ་ཉིད་སྟན་ཤག ` །དངོས་པོ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་” 
བྱེས་ནས། །ད་པལ་ལྡན་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་ཡི*། །རིམ་པ་འདི་ནི་བསྙུས་ནས་ 
ཀྱང་། །ཅི་བདེ་བར་°ནི་གནས་པར་བྱ། །འདི་ནི་བླ་མའི་རིམ་ཐོབ་པའི། ། 
བདག་ཉིད་ཏྐམ་མམ་བ་བའི་ཁྱིཆ། །ཚ་ག་ཅུང་ཟད་༠བཛྲད་པ་ལ། །མཁས་མ་ 
ནམས ཀས མན་མཛོན།ར་ཤན་ཛེས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་༧གཏེར་གྱུར་ཡོན་ཏན་ཚྲན། 


27--885 


3 བསྟན་འགུར། རུད། ༈ཛ༽ ༥༣ 


འགྲོ ་ཚོགས་འཁོར་གྱི། །ཚོ་ག་གསལ་པོར་བྲིས་པའི་བསོད་ན་མས་དྲི་མེད་གང་་* 
ཐོབ་དེས། །མྱུར་དུ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡུལ་སྐལ་བཟང་ལ་ཆགས་ཤིང་། ། 
སྲིད་པ་ལས་གྲོལ་ཞི་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་ཤོག །མ་ཧཱ་པཌྟི་ཏ་ཨ་བྷྱ་ཀ་ར་ 
གུསྟས་མཛད་པའི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ཁོའི་ཆོ་ག་རྫོགས་སོ།། ད། 
མ་ཧཱ་པཌྟི་ཏ་་ཤཱི་ར་ཏྣ ་རཀྱི་ཏའི་ཞལ་སྔ་ན་ས་སོ།། ད 


བསྣར་མཆན། 


༨༨༡ ༩༡མཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། «པེ་»«༦སྣར་» ༄། ཚོགས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོའི་ཆོ་ག་ཞེས་བྱ་འཇིགས་མེད་འབྱུང་གནས་སྦས་པས་མཛད་པ་བཞུགས། ༦པེ་>༦སྣར་»མགོན། 
®«པེ་>«༦སྣར་»པོ། 

༨༨༢ ༩༦པེ་»«༦སྣར་»སྲིད། ༦པེ་»«༦སྣར་»རིགས། ༡༦པེ་»༦སྣར་»བདུག ༤༤༦པེ་»༦སྣར་»ལམ། 
©“ཕེ་»༦སྣར་»པགས། ©«སྣར་»རིག ༦པེ་»༦སྣར་»དེ་ར། ©«པེ་»>༦སྣར་»བསྟན། ©«པེ་» 
༦སྣར་»སྔགས། ༩༦པེ་༧༦སྣར་2ཀྱིས་མ་ལྷ། «ཙོ་ཀྱི་མེ་ལ། 

༨༨༢ ༩༦༠༦པེ་»༦སྣར་»བཟངས། ༩༦པེ་»༦སྣར་»རྟེན། «པེ་»«༦སྣར་»ཀྱིས། ©«ཅོ་>ཡི། ༦«ཕཔེ་» 
༦སྣར་»གྒག ༦༦པེ་»«༦སྣར་»བདུ་ད། *༦པེ་»>༦སྣར་»ཡིས། 

༨༨༤. %<པེ་»༦སྣར་>བྱང་། ®<«ཕཔེ་»༦སྣར་>པས། _ ཆ«པེ་>»རྟེན། ༤༦པེ་»«སྣར་>ཡིས། ®©པེ་» 
༦སྣར་»གཡེངས་པར། 

༨༨༥ ༩༡༦པེ་>༦སྣར་»འཕངས། *«ཙོ་>བྲེ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»>༦ཅོ་>བསྒོམ། ༠༦པེ་»«སྣར་>རྟོགས། 
®<ཕེ་»༦སྣར་>བདེ་བའི། ©«པེ་>༦སྣར་»གཏོག  @:«པེ་>༦སྣར་>བས། 6:«པེ་>ཡིས། . @«པེ་» 
«༦སྣར་»བས། ༩«པེ་»༦སྣར་»བཟད། ༡༦པེ་»«༦སྣར་)གྱིས། 

༨༨༦ ༡༦༤༦པེ་»༧སྣར་»-སོ། 


27--886 


ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཆོ་ག་ཞེས་བྱ་བ། 


༨༨༧ 


བསྣར་འབྲས་རྲེའུ་མེག 


རྒྱད། (༡77༡) 

དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅོ་ནོ། 

ཐེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱད་འགྲེལ། རྒྱུད རྒྱད། 
བོད་ཚགས། ཟི ཚི འ་ བོ 
ཚན་གྲངས། ༡༥༡ ༡༨༩ འ་ རོ 

ལྡེབ། | ༢༤ཞབ།-- ༢༤༥བ། ༢༠༢ན“-- ༢༠<༤བ༥ ཞ༦༢བ" - ༢༦༥ན། ༢༤ཞབ།-~- ༢༤༥བ། 

ཁྲེང་། ༢༨ ༤༠ ཀག རྡོར 
ཆིག་ཞང་། ༡༩༨ ལ་ ༡༩༨ ཡཱ ༡ 4 #གྒྲ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༡༥༠༡ ༡༥༡༧ ༡༥༡༧ ཀྱུ 


£9275-¬88ག 


༡༣༩༥ 


༄༅། །ཆོགས་ཀྱེ་འཁོར་ཁོའི་ཆོ་གཿ 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དྲྭ།... ག་ཌཿཙྲཀ་བྷི་དྷིཿ། བྲོད་སྐད་དུ། ཚོགས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཚོ་ག །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ད་བང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
ཚོགས་རྣམས་བསག་པར་བྱ་བ་དང་། །བགེགས་རྣམས་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ། 
བསོད་ནམས་མཐར་ཐུག་ཚོགས་འཁོར་ལོ། །ལུང་དང་མན་ངག་ཇི་བཞིན་བྲི། ། 
དེ་ལ་རེ་ཞིག་དང་པོ་གཞུང་༢ མཐུན་པའི་ཚོགས་ཀྱི་ཁང་པ་ཙནྡན་ལ་སོགས་པ་དྲི་ 
ཞིམ་པོས་༠ བསྐོར་བ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་གནས་སུ་ལས་ཐམས་ཅད་ པའི་སྐྱེས་བུ་ལྷའི་ 
ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་ཆག་ཆག་གད་བ་°པ་དང་། མཚལ་བྱ་བ་དང་། མེ་ཏོག་ 
དྲ་གམ་པ་དང་། མཆོད་པ་བཤམ་པ་དང་། ཕྱོགས་སྐྱོང་གི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་ལ་སོགས་པ་བཤམ་མོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་སྤྱན་དྲངས་ལ་གན་ས་ཇི་ལྟར ༠༠༡༩ 
རིགས་པ་དང་བཅས་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ་ནས། ལས་ཐམས་ཅད་པའི་བུམ་པ་ 
རྒྱན་ཆས་དང་ལྡན་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ°། །མཚོད་པའི་བུམ་པ་ཡང་ཅི་རིགས་ 


27--888 


ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཚོ་ག ༢༩ 


པར་བཤམ་མོ། །དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་པ་འདུ་བར་ཞོས་པ་ཀུན་བཀུག་ལ་དེ་དག་་ 
ཀིས་གསོལ་བ་གདབ་༧པོ། །ཁྲོ་བོ་སྔོན་པོ་མཛེས་པ་སྟེ། །ཁྱོད་ནི་བཟང་པོ་ཡིད་ 
དུ་འོང་། །ནོར་བུ་ཅརིན་ཆེན་ཅེས་བཅིངས་པའི། །དྭ་བུག་པ་ཕྱག་ན་བསྣམས་ 
པ་ལྟེའུ་གེཁུགཞཏ།གཙི་མེ་གཀ་སེ་ས་སྒག་ཁྲིགསཿགེད་པ་ལེ་བོ་ས་ཀ་ན་་གིས་གཏུང 
དུ་གསོལ། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་ཚོགས་དབུས་སུ། །བཟང་པོ་༤སྒོ་ནི་ཕྱེ་སྟེ་ཐོང་། ། 
སྐྱོར་ཆུ་བླུད་་དོ། །དེ་ནས་གྲལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བཀོད་ལ་རྡོ་རྗེ་སློབ་ད་པོན་ལ་མེ་ 
ཏོག་ཕུལ། གསོལ་བ་གད་བ། ར་ལ་འབྱོར་པ་ཀུན་ལ་ཡང་མེ་ཏོག་གཏོར་ལ་*་ 
བསྐྱལ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ལྷག་པའི་ལྷར་བསྒོམས་ལ་མོས་པ་་* 
ཙམ་གྱིས་ལྕེ་ལག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པོ། །རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་ཡང་ཧཚཱུཾ་གིས་བྱིན་གྱིས་ 
བླརླབས་ལ་མངོན་པར་ཚོགས་པ་བརྫོད། ཧཱུཾ་ཐོག་མ་མེད་པའི་སེམས་དཔའ་ནི།། 
དོ་ཛྫི་ཨེམས་དྲ་པའ་དེ་བཞིན་གཞེགས། །ུན་དུ་བཟང་པོ་ཀུན་བདག་ཉིད། ཆེ 
དོ་ཛེ་ཉེམ་སྱ་ལྲེག་དགསའེ་གསུ།ཏཌ།ཨོཾ་སགྫར་ཛྔང་ལུཾ། འོ་༢དེ་ལ་ཁུ་ཡ་། ལྟེཝ 
སྙིད་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ད་ག་ཕྱིར། །རྔཊིགཊྟིིན་ཀྱིས་ག་དོད་ན་ས་དག །ཆ།རཛའ་ 
བཞིན་དག་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིས། །སྲེད་པ་དམ་པ་མཚོག་ཏུ་བྱེད། །ཨོཾ་བཛྲ་ 
གྷཌཱེ་༧ཨ། དེ་ནས་མཆོད་པའི་ཁུད་པར་ཐམས་ཅད་འབླུ་གསུམ་གྱི་༠བྱིན་གྱིས་*་ 
བརླབ་བོ། །དེ་ནས་སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱི་༧འོད་ཟེར་གྱིས་”བླ་མ་དང་བཅས་པའི་་ 
ལྷ་རྣམས་ནམ་མཁའ་ལ་བལྟས་ལ། ཡོན་ཆབ་དང་། ཞལ་བསིལ་དང་། 
ཞབས་བཀྲུ་དབུལ་ཞིང་། མེ་ཏོ་ག་ནས་སྒྲ་སྙན་གྱི་བར་དུ་རིམ་པས་མཆོད་དོ། ། 
པ་མདོ་རྒྱས་བསྡུས་°གང་ཡང་རུང་བ་བྱའོ། །ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་བཟོད་གསོལ ཟ་མ 
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༨༩” བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཐི ༥༣ 

བྱས་གཤེགས་སུ་གསོལ་ལོ། །དེ་ནས་ཤུ་༧ྱ་ཏཱའི་སྔགས་ཀྱིས་སྟང་པ་ཉིད་ དུ་ ས་ 
བསྒོམས་ལ། ཡི་གེ་ཧཱུཾ་གི་སྣང་བ་ལས་ར་བ་དང་དྲ་བ་དང་ས་གཞིར་བསྒོམས་ 
ལ། དེ་ནས་འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་༦རི་རབ་རིན་པོ་ཆེའི་རང་བཞིན་བསྒོམས་ 
ལ། དེའི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་ལྟེ་བ་ལ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་བསམས་ཏེ། དེའི་ 
ལྟེ་བ་ལ་ཚྷཱཾ་*ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་དང་བཅས་པར་བསྐྱེད་ནས། དེར་་་ 
གང་ཡིན་པའི་ལྷའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་ཁ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་མཆོད་ནས་ 
དྭ་བྱེར་མེད་པར་བརྟིམ་མོ། །དེ་ནས་ཆང་ཁ་སུང་བ་ད་ང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་་ 
གཞུང་བཞིན་བྱས་ཏེ། ཡི་གེ་ཧ་དམར་པོས་ཁ་དོག་སྦྱངས་ལ། ཧོ་དཀར་པོས་ 
དྲི་ངན་བསལ་ཏེ་ཧཱིཿམཐིང་གས་°ནུས་པ་བཅོམ་ནས་བདུད་ཚིའི་རང་བཞིན་དུ་་ 
གྱུར་པར་བསམས་ལ། དེ་ཉིད་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་ི་བཀྐུག་སྟེ་“ 
བསྟིམ་མོ། །དེ་ནས་རྩ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་སོ་སོའི་མིང་ནས་བཛརྫོད་ཅིང་་ 
མཆོད་དེ། དེ་ནས་བདུད་རི་ད་ང་བཅས་པའི་སྲིན་ལག་གིས་མཚལ་གྲུ་གསུམ གེཆ་ཆ་ཐབ་ 
བྲིས་ལ་དེར་བཏདུད་རྩི་གཏོར་བས་ཟླ་བའི་གདན་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་གྱུར་པར ༠༠༩༠༠༠༠༩ 
བསམ་མོ། །དེར་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ཁོ་མོས་པ་ཙམ་གྱིས་བསམས་ལ་བདུད་རྩིས ༩ 
མཆོད། དེ་ནས་བདག་ཉིད་ལ་མཚོད་དེ་འདི་ལྟར་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ལྕེ་རྩེ་དང་་ 
སྨིནཌཏྱེ་དབུ་ཨཇ་སྱིཡ་རཾཿཏཛཿཾཧ༡༡༢ལ་གག་ས་ཤིན་ཞམི་ནམྲིགས་སར་་ 
བསམས་ལ་གཙོ་བོའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡོན་ཆབ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས 4' 
མཚོད་དེ་བསྟད་པ་བྱས་ཏེ་༧གཤེགས་སུ་མི་གསོལ་ལོ།  །དེ་ནས་ཞིང་སྐྱོང་རྣམས་ 
ལ་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཏང་སྟེ་ཡི་གེ་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་སྦྱང་བ་དང་སྤར་བ་དང་། 

ཚོགས་པར་བྱས་ལ་མཆཱལ་ཐིག་°བཏ་བ་པའི་ཁེའུ་ཙེ་༠ད་གུ་པར་བྱས་ཏེ་ད་བུས་མ་ 
ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསམ། ཕྱོགས་མཚམས་°ལ་ཞིང་སྐྱོང་བརྒྱད། མ་མོ་ 


27„-¬890 


ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཆོ་ག རྩ 


སུམ་ཅུ་གཉིས་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་ལ་མཆོད་དོ་། །ཨོཾ་ཤེང་གཅིག་དང་ནི་་ 
དུ་རྭཀྟོག་དཁ་།ཌ་ཊ།ནྱི་ཁ་ད་ཁནི་རི་སུཁ་ཡུགཌང །གྲོང་དང་བཞི་མདོ་ཉིད་ནང་ནི།] 
ཏུད་པར་དུ་ཞི་ཁང་སྟཇ་ད་ང་།། །རིགས་ངན་ཁྱིམ་དང་ཐང་དང་ནི། །ཁྱད་“་ 
པར་ཁུ་ཞི།ུ་ཝ་གཞག་ེ་ཧོཀགྡ་གཔྲཿདགཿམོ་རྲག་ཆེན་མོ། ༩ །ལྟ་ཡྱིན་མཉམ་བུཊ་ཌ 
བསྟེན་ཨ།གརྔཤ་ཁར།ནྷ་ཀགཾ་ག་ཅིགས་དཁ་ཡིམུག་ལ། ༩༧།ད་གའ་ལསཿའད་ཨ་ཁཁིཌ 
ལོགཀཞགག་ཁྒསཏྲི་ཿྭསཱན་སིན་ཧ་ད་ཁྲ་དགས་དང་།༢་༩་།ཡི་མུག་ཨ་ད་ཾདྲ་ཐཱ། 
མ་ད་བ་། ༩།རྒྱལ་མ་རམ་པར་རྒྱལཿམ་ད་ང་༧། །མི་ཐུབ་གཞན་གྱིས་༠མི་ཐུབ་མ།། 
ནག་མོ་བཟང་མོ་ནག་ཆེན་མོ། །ན་ག་སྤོམ་མ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ། །དབང་མོ་ 
དང་ནི་ཟླ་བ་མོ། །རབ་ཏུ་སྡང་དང་འརྱང་བ་མོ། །འཕྲོག་བྱེད་མ་དང་དམར་ 
སེར་མ། །འཇིགས་བྱེད་གྲོང་ནས་རྣལ་འབྱོར་མ། །དྲག་མོ་གཟུགས་དང ༡༡༧༠༧༠ 
གཟུགས་ཆེན་མོ། །མཆེ་བ་གཙིགས་དང་ཐོད་ཆེན་མ། །ཐོད་ཕྲེང་ཕྲེང་༤ཅན་ 
ཁ་ཊཱཿས། ཁཌ།སྦུཝ་ཆེན་རལ་གི་དྲ་གཙ་ཅན། ༤་།དྡོ་ཝེ་དེ་བཞིན་གཞུ་ཅན་མ། ཤོཤ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཁའ་ཆེན་པོ། །ལས་ཀུན་རྗེས་སུ་སྒྲབ་བྱེད་མ། །དེ་ ˆ 
བཞིན་ཞྣ་ཆི་ཞྣབཁ་ཟུག་གཙོཌཌ།གེ་ཡཞིན་གཤེགས་པའི་སུུ་ཆེན་དེ།  །ུལ་ཟེན་ 
རྣལ་འབྱོར་འབྱེན་པའོ། །རྡོ་རྗེ་དབང་མོ་བཀའ་འདི་ཡིས། །ཐམས་ཅད་མ་* 
ལུས་འདིར་འདུས་ཤིག །ཨོཾ་ཀྭཀ་ཌ་ན་བ་བྷརྷ་ཙཅན། ཁྲབ་ཧྭ་ན། སྤབ་དྷཛ་ཙ 
ཧ་ན་ཧ་ན། གཱ་ཏ་ཡ་གཱ་ཏ་ཡ། ཨ་མུ་ཀ་ཏཱཾ་ཛཿཿཞེས་པས་བཀུག་ལ་པདྨའི (= 
གད་ན་ལ་གནས་པར་བསམས་ཁ། མཆོད་པ་ལྔར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་དེ་ཉིད་*་ 
དབུལ་ཏེ། སོ་སོའི་ལྕེ་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེར་བྱེན་གྱིས་བརླབས་པའི་རྡོ་རྫེའི་སྦ་གུའི་འོད་ 
ཀྱིས་བདུད་ཅི་མཆོད་པར་བསམས་ལ་ཆོས་བཤད་བདེ། ཆོས་རྣམས་གཟུགས་་་*་ 
བཏྟན་ལ་ཁྲུ་ཀ།༡།ཞབ་བ་ཁལ་གགས་མ་བཟོད་དོ། །དེ་ཞམ་སོན་ཁས་གན་ཁ་ 
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སྟེཁ་ཁཌེ་ཨེསཁ་ཅན་ལཁས་ཧྭ་ཏིག་མེགཿཙི་ལྭཏ་ ཁྱིགསེཁསཉིས་ཏཏསསསིཏ་ཏབདེ་་ 
གྱར་ཅིག །གང་གིས་ལམ་ནས་འགྲོ་བ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དང་ཕྲད་པར་ 
ཤོག །མ་རྒལ་°བ་རྣམས་བསྒྲལ་བར་བྱ། །མ་གྲོལ་བ་རྣམས་བད་ག་གིས་ད་གྲོལ། ། 
དེ་ལྟར་ཉིད་དྲ་ཆེགབ་ཆེ་བག།༩ཤ།ཁ་ཁྱོག་ཧ་བྭ་སན་ཁ་ཙོ་སཐགཞས་ཡ་སེ་ཀོད། ། 
ཅེས་པས་བསྔོ་བ་བྱས་ལ་གཤེགས་སུ་མི་གསོལ་ལོ། །དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་པ་ཕོ་མོ་ 
ཀུན་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བལྟས་ལ་དང་པོར་དྲིས་མཆོད། དེ་ནས་མེ་ཏོག་དང་ 
བདུག་པ་ད་ང་། མར་མེས་ཚུལ་བཞིན་དུ་མཆོད། དེ་ནས་བདུད་རྩི་ཅདང རུ 
བཅས་པའི་ཆང་གིས་མཆོད་དེ། དེ་ནས་ལག་པ་གཡས་པར་ཆང་བཟུང་ལ 7 
གཡོན་པ་རྩེ་གསུམ་པར་བྱས་ཏེ་ཚིག་འདིས་ཆང་སྐྱིན་་ཏེ། ལྟོས་ཤིག་མཛེས་པ་་་ 
སསས་པ་སས་སས་ས་་ས་སས་རས་སས་པའ་་་ 
ཁཁ་བ་ཞྲི་གཟིག་ཀཱ་ཏོ་གསསིཁ་སི་ཁམ།ཀར་ཞེག་ཁ་ཛདཇི་ྲི་ཁིར་གཀོཀཿག་ཞེ་ན་པ་ 
པོས་བརྗོད་པ། འདོད་ཆགས་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི། །རིན་ཐང་མེད་ལས ཐ་༠༠༤© 
ས་ས ས་་ས་ས་་པ་་ས་་ས་སསསསསས་་ ས་འ 
བདག་རཕྱག་འཚལ། །ཞེས་བརྗོད་ལ་པད་ཀོར་*དང་བཅས་པས་བླང་ངོ་། །དེ་ 
ནས་འོག་མ་ནམས་དྲང་བ་ལ་འདི་སྐད་བརྫོད་དེ། སྦྱོར་བའི་ད་ངོས་གྲུབ་དོན་དུ་ 
ནི། ཌ ཌ།སྤྱོར་ཀུན་ཏེ་ིན་དེ་བཞིནཿདུ། ཁ།ན་ལ་ཁྱབོར་པ་ཡིས་གྱུན་དུ་སྱད། ། 
ཇི་ཉམ་ཁདེ་ཁྭ་སུད་པན་ཧ། ༩ཞྟས་བྷ་སྐ་ཨད་ཝ་ཁོག་ཛཱ་ཡའི་ཧྟེའི་འགྲ་ཆུ་ཞ་དང་ 
མར་ལ་སོགས་པས་མཆོད་དོ། །དེ་ན་ས་བཤོས་སོ་སོར་དྲངས་ལ་དེ་དག་ཀུན་ཧྱི་ 
པས ཛས ས་པ་པ པས ཛ་པ 
བགས་༩ལ། ཆ་གཅིག་བྱིན་གྱིས་བཟླབས། ˆ -གཡོན་ཛྱོགས་སུ་བཞག་སྟེ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་ད་བུལ། ཆ་གཅིག་གཡས་སུ་བཞག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ པཿ 
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ཕྱོགས་སྐྱོང་གི་གཏོར་མར་ད་བུལ་ཏེ། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་ཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱིས ཁོ་མོ 
མཚོད་ལ། དེ་ནས་ཅི་བདེར་རོལ་ཞིང་སྤྱད་དོ། །སྐབས་དེར་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གླུ་་ 
བླང་ངོ་། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་དང་རྱོགས་སྐྱོང་ལ་གནང་བ་ནོད་པ་དང་ 
བཟོད་གསོལ་བྱས་ལ་གཤེགས་སུ་གསོལ་ལོ། །དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་༧ལྷ་ལ་ཡི་གེ་” 
བརྒྱ་པས་བཟོད་གསོལ་བྱས་ལ་བཛྲ་མུཿཞེས་པས་གཤེགས་སུ་གསོལ་ལོ། །དམ་་ 
ཚིག་གི་ལྷ་ལ་ཨོཾ་ཨཱཏྷ་ཏི་ཇྷ་ཧཱུཾ་ཞེས་བཛྲེད་ལ་བད་ག་གི་སྙིང་གར་བསྡུའོ། །ཨོཾ་སརྦ་ 
དུ༔ྙ་ཧཾཏྟ་གྐྷའཾ་ཞེས་པསྭ་ཇྱི་རྔེལ་ཏགྱི་ལྷ་གྲ་ཤེགས་ཨུ་གསོལ་ལོ།.. ., །དེ་ནས་ལྷག་: 
མ་བསྡུས་ཏེ་ཁྱིམ་གྱི་ལྷག་མ་ནི་ཁྱིམ་དེ་ཉིད་ཀྱི་མི་མ་ཡིན་པ་ལ་བསྔོའོ། །ནལ ཐ་བ 
འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྷག་མ་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཤ་ཟ་ལ་སོགས་པའི་མི་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ལ་ 
སྦྱིན་ཏེ་ཕྱིའེ་སྒོར་བསྐྱལ་ཁོ། །ལྷག་མ་དེ་ལྟ་བུ་བཟའ་བའི་སྐལ་བ་མེད་པ་ལ་ཡང་ 
སྨོན་ལམ་གད་བ་པོ། །དེ་ནས་གཏོར་སྐྱེལ་ལོག་པ་དང་ཚོགས་ཀྱི་* ཁང་པའི་སྒོར་ 
ནས་ན་ང་དུ་ཕྱིན་ལ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཕོ་མོ་རྣམས་ལ་ཡང་°མཆོད་པར་བྱའོ། །མ་ 
འོངས་སྐྱེ་བོ་གང་དག་ཚོགས་རྣམས་བསག་°པར་འདོད་པ་དང་། །བསླབ་པའི་ 
ལམ་ལ་ངེས་པར་ཞུགས་པའི་སྒུབ་པ་པོ་ད་ག་གི། །དྲི་མེད་ལུང་དང་བླ་མའི བ༤༢7ཿ 
གདམས་ངག་ལྟར། །མ་ནོར་བཟུང་སྟེ་བདག་དང་གཞན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་དུ་་་ 
བྲིས་པ་ཡིན། །ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་མཚོད་པའི་ཚོ་ག་སློབ་ད་པོན་ནག་པོ་པས་་ 
ཡངདྷ་རྨཱ་ཧོཿ ཏག དྱེ རར་ལ། 
བཙས་ཀྱིས་བསྒྱར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། །། 
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བསྣར་མཆན། 


༡མཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད། «༦པེ་ཉཆན། ཁ«པེ་»«སྣར་»+ 
དང་། ©༦སྣར་»པས། 6:«པེ་>༦སྣར་>བདབ། 9«པེ་»«སྣར་»པའོ། 

9༦པེ་»«༦སྣར་»བདབ། ༦པེ་»«༦སྣར་»-བུ། ༦པེ་»༦སྣར་»བཏང་། ༠༠༦པེ་༧«༦སྣར་» 
པོའི། ༦༦པེ་༧༦སྣར་»བརྟོགས། *༦པེ་»༦སྣར་»བསྟེམས། ༩༦ཕེ་»༦སྣར་»གྷནཱ། ©©«ཕེ་ 
༦སྣར་>གྱིས། ༡«པེ་»«༦སྣར་>གྱི། «པེ་»«༦སྣར་>~-བསྙུས། ཉ༦པེ་»«༦སྣར་>~བ། 
༦པེ་»༦སྣར་»ཤུ། ༦པེ་»«༦སྣར་»ཆྩེགས། ༦པེ་»«༦སྣར་»ཛྷིཾ། ༤༦པེ་>བསྲུངས་པ། «སྣར་» 
བསུང་བ། ༠༦པེ་»>༦སྣར་»ཁས། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»>སྨི། @«པེ་»«སྣར་>ཁ། ©«པེ་»༦སྣར་» 
+བཞི། ©“༦པེ་»༦སྣར་»ཚེ། ཉ༩«པེ་»«སྣར་»འཚམས། 

@“པེ་»༦སྣར་»ཨུ། *༦པེ་»༦སྣར་»བ་མ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»གྱི། ©“༦པེ་»འཕྲེང་ཕྲེང་། ཙསྣར་» 
འཕྲེང་འཕྲེང་། @༦པེ་»༦སྣར་>བླན་དྷ། ©@«པེ་>«༦སྣར་»དུཏཱཾ། @«པེ་>༦སྣར་>ཛྲ། 
®“པེ་»«༦སྣར་»སྒལ། @«པེ་»«༦སྣར་»དགོས། *«སྣར་»རྩིའི། ༠༦པེ་»༦སྣར་»+ལ། 6$«པེ་» 
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བསྡར་འབྲས་རྲེའུ་མེག 
རྒྱུད། (༡77༢) 

དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། པེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅོ་ནེ། 
སྡེ་ཚན། རྒྱུད རྒྱད་འགྲེལ། རྒྱད། རྒྱུད 
བོད་ཚགས། ཟི ཚི ཚི ཐྲུ 
ཚན་གྲངས། ༡༥༣༢ ༡༥༠ ༼ཝཛ༠ ༡༥༢ 
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༨༩༥ 


༡༣༩༦ 


༄༅ །ཆཚོགས་ཀྱེ་འཁར་ཁོའི་ཆོ་གཿ 


༄༅། = །རྒྱ་གར་སྐད་དུ།- : ག་ཌ་ཙཀྲ་བི་ཧྷིཿཉ།  བོད་སྐད་དུ།  ཚོགས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཆོ་ག །ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །ཤིན་ཏུ་་ 
དད་པ་ཆེན་པོ་ཡིས། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །མདོ་ར་བསྣུས་ཚོགས་ 
ཀྱི་འཁོར་ཁོ་ནི། །ཡང་དད་༠པར་ནི་བརྩམ་པར་བྱ། །ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་་་ 
ཅད་འགྲུབ་བྱེད་པའོ།:2 །རྟག་ཏུ་བྱ་འམ་ཟླ་བར་ནི། །ཡང་ན་ལོ་རེ་ན་ནི་བྱ།- '། 
ལོབསྭ་སྟཱུག་ཆག་ནཾ་ལྐནཾ་ཁ་ཏི།་ཞཛོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མཆོད་པརྷ་ཐཾ།ཌྷ་ལཌ། 
རབ་གི་ཟུས་ཞྐ་ཀྐག་ད་དྲ་ཞཀ་ཁ་ཤཱཞི་ཨཏྲ་ཧ་མ་ཚྟིཀ་ཛོམ་ལ་ཁཱན་ས། རྫ །ཁིན་་མོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་དང་། །སྣ་ཚོགས་པདྨའི་སྟེང་དུ་ནི། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་་་ 
དབ་ལྷགགགཏ།།་།ཞེ་ཏས་དྷ་ཨ་ཅིག་ནབུཐ་གནས་ཁ། ༩།རང་གི་ཏིང་འཛན་ཁར་ 
རྫོགས་བྱས་ནས། །དང་པོ་འབྱུང་པོའི་གཏོར་མ་བཏང་༦། །དེ་ནས་རིམ་་་༠་ 
བཞིན་སཆུགས།ཨུཿགྱསཁྲ། ས།གེ་ཡཐཛ་ཞེསེ་ཁབ་ད་ང་ལྡན་པར།༧༡༥ །ཨེད་ཞ་ཏི་བ་ཐེ་ 
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༨༩༦ བསྟན་འྱགར། རྒྱུད། {ཁི ༥༣ 


འཛིན་གྱིས་བསམ། །མེ་ཏོག་སྤོས་དང་མར་མེ་དང་། །དྲི་ཆབ་ཕྲེང་ད་ང་ན་་* 
བཟའ་དང་། །ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་ནི། །བཟའ་བ་བཏུང་བ་ལྷ་བཤོས་ 
ནམས། །དེ་གག་གིས་ནི་ཡཚད་ཁྲས་་པ།ཏདེ་ཉམ་ལི་ཡི་མཚོདཡས་ཞཝ། ། 
ནང་གི་མཆོད་པ་དག་ནི་བྱ། །པདྨ་ལྟ་བུར་རང་གི་ཁ། །ཧོམ་ཁུང་ཉིད་ དུ་ ང་བ 
བསམ་བྱས་ལ། །དགང་གཟར་°བཀང་བ་གླུགས་པར་བྱ། །ལག་པ་བླུགས་་*་ 
གཟར་དག་གིས་༠ཀྱང་། “།མཆོད་རྫས་ཡང་ད་ག་དབུལ་བར་བྱ། །དེ་ལྟར་ཧོམ་ 
གྱིས་མཆོད་བྱས་ན་ས། །རང་གི་དགའ་བའི་རྩེད་་མོ་ཡིས། །ཡི་ད་མ་ལྷ་ནི་- 
མཉེས་པར་བྱ། །ཆོགས་ཀྱིས་མཆོད་ལ་ད་མ་ཚིག་སྱད། །སེམས་ནི་བརྟན་པར་ 
ཤེས་རབ་སྤྱོད། །བཏུང་བའི་སྣོད་ནི་མང་གྱུར་ན། །ཞུན་ལ་རེ་རེ་སྦྱིན་པར་བྱ།། 
བླ་མ་ལ་ནི་ངེས་པར་གཉིས། །ཡང་དག་པར་ནི་ད་བུལ་བར་བྱ། །བཟའ་བ་་” 
གང་ཞིམ་བླ་མ་ལའཾ། །བླ་མ་ལ་ད་ད་བརྩོན་འགྲུས་ལྡན། །སེམས་བཟང་བཟོད་ 
དང་ལྡན་པ་ཡིས། །ལས་རྣ་མས་ཀུན་ནི་བྱ་བ་ཡིན། །སྔགས་པ་རང་གིས་བྱིན་ 
བླརཾསྭ་ནས།ཌཌ།གཞན་།ག་ཁ་ཞི་ཕྱིན་ཡར་བྱ།ང་།ནི་ཁིས་པྲལི་ཕཾག་ཨ་ཡེས་ ། 
གུས་པར་བྱས་ཏེ་བླང་བར་བྱ། །མ་དད་པས་ནི་བླང་མི་བྱ། །སྐོམ་ཡང་ཀུན་ནི་ 
བཏུང་མི་བྱ། །བཀྲེས་སྐོམ་ཡོད་ཀྱང་རང་གིས་°ནི། །བླང་བ་རུ་ནི་མི་བྱའཾ། ། 
བདུད་རྩི་བཞིན་དུ་བཏུང་བར་བྱ། །ས་ལ་བོར་བར་མི་བྱ་ཞིང་། །སླར་ནི་་་་ 
སྐྱོགས་ཞི་སྦྱིན་ཡར་ཁྱ། ”'གགྐན་ཇ་ཐ་བྱིཞ་ཞ་ཐཾ་ས་ལ་གྐཞག༢ཌ་།།ཤཏོར་ཁབླ་གཞན་ 
ལ་སྦྱིན་མི་བྱ། །ས་ལ་འཇོག་པ་°ཆད་པས་བཅད། །རྩོད་བྱེད་སློབ་དཔོན་ལ་ 
སྨད་ང་།ཌ6།ཇ་རྒྱལ་དང་ནི་ལྡཧཿབ་ནི'ཌཌ་།ཚོཝྭ་ཀྱི་རྐར་ཁ་གཞག་7སི་བ། ༤ | 
བླ་མ་ད་ག་གིས་༠བཟའ་བཏུང་ལ། །གན་ང་མེད་ལེན་པར་བྱེད་གྱུར་པ། །ཆད་ 
པས་བཅད་དམ་ཡང་ན་དབྱང་། །དེ་ཉིད་མི་ཉན་པར་འགྱུར་ན། །རང་གི་་ 
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ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཚོ་ག ༨༩༧ 
གནས་ནས་གཞན་དུ་འགྲོ། ༩ །ཡང་ན་ཉམལ་ལ་འདུ་ག་པར་བྱ།་ - །གང་ཞིག་ད་ངོས་ 
གྲུབ་འདོད་པ་ཡིས། །འཐབ་མོ་ལ་སོགས་སེམས་ཀྱིས་ཀྱང་། །ངེས་པ་རཆུ་ནི་་”་ 
བསམ་མི་བྱ། །བྱས་གྱུར་ཕྱིས་ནི་མི་བྱ་བའི། །སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་ནི་བླང་། ། 
བསྟན། _ །གར་ལ་སོགས་པའི་རོལ་མོ་རྣམས། །གནང་བ་མེད་པར་མི་བྱའཾ། ། 
གང་ལ་གནང་བ་བྱིན་པ་ཡིས། །ཚོགས་ཀྱི་༧དཀྱིལ་འཁོར་ད་བུས་སུ་ནི། །དེ་ཡི་ 
སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་བྱ། །དེ་ལྟར་གང་གིས་མ་བྱས་པཿ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
བཀའ་བཅག་་གོ། །ཕྱི་རོལ་དུ་ནི་འབྱང་བའི་ཚེ། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ རས 
སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ནི་བབ་གྱུར་ན། །སྔུག་བསྔལ་གྱིས་ནི་གཟུང་°མི་བྱ། །བྱ་བཏཾཀཱ 
པ་མེད་གྱུར་ན། །ལྷ་ཡི་ཏིང་འཛིན་དང་མི་ལྡན། །ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་མི་ལྡན་ 
ན། །ལྷ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་མི་འགྱུར། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གཡེངས་༠གྱུར་ན། ། 
སྤྱན་དེ་གོང་མ་ཉིད་དང་མཚུངས། །རྩེ་གཅིག་སེམས་ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་འཐོབ། ། 
དེ་རུ་འདུག་པར་མི་ནུས་ན། །ཕྱག་བྱས་ལ་ནི་འགྲོ་བར་བྱ། །ལྷག་མ་ཐམས་་ 
ཅད་བསྡུས་ནས་ནི། །ཕྱི་རོལ་དུ་ནི་གཏོར་མ་གཏང་། །རྫོགས་ནས་མགུ་བ་ལ་ 
སོགས་སྦྱིན། །ཕྱག་བྱས་ནས་“ནི་བཟོད་པར་གསོལ། །ཆོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ 
ཆོ་གྲྭ་བྲས་པ་ཡི། །དགེ་བའི་ཆ་བ་བདག་གིས་གང་ཐོབ་པ། །ཁམས་གསུམ་་་༥ 
སེམས་ཅན་ཚམས་ནི་ཡང་དག་པར། །ད་ངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཡང་དག་ཐོབ་གྱུར་་་ 
ཅིག །པྟི་ཏ་བཟང་པོ་སྦྱིན་པས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མཛད་པ་རྫོགས་སོ། །། 
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༨༩༨ 


བསྟན་འགྱར། ་གྒྱུད། ཐྲ ༥༢ 


རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཤཱཀྱ་ཤྲི་ཧ་དྲ་དང་། བོད་ཀྱི་ཁོ་ཙཱ་ཐ་དགེ་སློང་ཀུན་་ 


ད་གའ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་བསྒྱུར་°བའོ།། ། 


བསྣར་མཆན། 

༨༩༥ ཿམཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་།, «པེ་> ༄། །ཆོགས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོའི་ཆོ་ག་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ®«པེ་»༦སྣར་»>-༔ _ ༦༥པེ་»༦སྣར་༧དག ཅ༦༥པེ་༧༦སྣར་» 
བརྩམས། “པེ་»«སྣར་»གཏང་། 

༨༩༦ 2€པེ་༧༦སྣར་»གཟའ། ༦པེ་>༦སྣར་>བཟང་། ༦པེ་»༦སྣར་»གི།_ ©པེ་༧༦ཙོ་༧རྩེ། 
©«པེ་»༦སྣར་»གི། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»གཏར། *«ཅོ་>པར། ༠༦པེ་»༦སྣར་༧>བཞག © ༦པེ་» 
༧སྣར་»གི། ¡ 

༨༩༧ %«ཕེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། @«པེ་»«༦སྣར་»པས། _ %<«པེ་»༦སྣར་»ཆག ©༤༦པེ་»༦སྣར་>བཟུང་། 
@«པེ་»ཡོངས། «སྣར་»ཡེངས། ༦༦པེ་»«༦སྣར་>ལ། 

༨༩༨ ༩༡༠༤པེ་༧༦སྣར་»འགྱུར། 


བསྣར་འབྲས་འྲེའ་མེག 
རྒྱུད། (༡7༢༢) 

དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣན་ཐཧཱཿ། ཅོ་ནེ། 
སྡེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱུད། 
བོད་ཚགས། ཟི ཚི ཚི ཟི 
ཚན་གྲངས། ༡༥༣ ༡༥༡ ༡༥༡ ༡༥༣ 

ལྡེབ། ༢༤༧བ༡-~ ༢༤༩ན”. ༢༠༧བ--༣༠༩ན༽ ༢༦༧བ"-- ༢༦༩ན7- ༢༤༧བ་-¬ ༡༤༢བ” 

ཕྲེང་། ༡༦ ༢༥ ༡༩ ༡༦ 
ཚིག་རྐང་། (ཆུ ཟམ ར ༡༠༧ ༣ སཿ 
ཚེག་ཁྱིམ། ༨༤༣ ༨༥༣ ༨༤༢ ༨༤ 
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༢༩ 


༡༣༩༧ 


༄༅ །ཚོགས་ཀྱེ་འཁོར་ལོའི་ཆོ་ག་ཡིད་ 
བཞེན་ནར་བ་ཞེས་བ་བ།་ 


ཀཐེས། །༡།གུཿགཟོ་ཀད་ཙཱ།༧༡ཿགཏཁ་ཁྲཀ་བི་ཧི་ཙིཊ་མ་ཌི་ནཱ་མ།ཿ འབོན 
སྐད་དུ། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཆོ་ག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཞེས་བྱ་བ། འཕགས་ 
མ་སྒྲོལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཚོག་ད་ང་ཐུན་མོང་ཀུན་གྱི་གཞི། །ལམ་དང་ 
ད་ངོས་གྲུབ་མཐར་ཕྱིན་པ། །རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་ཆོ་ག་བཞིན། །དེ་ཅ 
འདིར་བསྡུས་ཏེ་བརྗོད་པར་བྱ། །ད་མ་ཚིག་ཉམས་པའི་སྐྱོན་སེལ་ཅིང་། །མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་འཇོམས་བྱེད་པ། །འདོད་པའི་དོན་ཀུན་སྒྲུབ་པ་ཉིད། ། 
ལྷག་པའི་ལྷ་ཡང་ཚིམ་པར་འགྱུར། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ད་ངོས་གྲུབ་ནི། །མུར་་ 
འདོད་པའི་འྲབས་བུ་འབྱིན། །ཇི་ལྟར་ཡང་དག་སྦྱོར་བ་ལས། །རབ་ཏུ་བཤད་ 
ཀྱིས་ལྷ་མོ་ཉོན། །འདོད་པའི་དོན་ཀུན་གྲུབ་བྱེད་ཅིང་། །དགེ་བའི་ཚོགས་ལ་ 
འདུད་པ་གང་། །ཟོས་པས་དངོས་གྲུབ་འགྱུར་བ་ཉིད། །དེ་བཞིན་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་ 
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༩༠༠ བསྟན་འགྱར། 


རྒྱུད། ཛཾ] ༥༣ 


བ་ལས། 
འདི༧། །གང་ཞིག་མཚོད་པ་བཞིན་ 
ཉིད། ˆ །འདེར་ཞཾ༧ཀྲན་རྒཁ་ཁུཾ་ཝེན 
མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཚོ་ག་འདིས། 
བཞིན་བཤད་པར་བྱ། 
པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། 
རྒྱའི་སྦྱོར་བ་ཤེས། 

ཚོགས། 
ཁྱད་པར་འདི་ཡིས་ཤེས་པར་བྱ། 
པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྤངས། 

སོགས་མོན་ཏན་རྒན་ཁྲས་ཁའི། 

བགེགས་མེད་པར་ནི་རབ་ཏུ་འཇུག 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཕན་ཚུན་དུ། 
ནི་ཉི་ཤུ་ལྔ་ལོན་ལས°། 
ནི་ཐམས་ཅད་ལ། 

གསིཀ་པྭ་ཡི། 
གང་ཞིག་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་དགེ་བར་འགྱུར 
སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་མ་བསྡམས་ན། 
སློབ་དཔོན་མེད་པར་གྱུར་པ་ན། 
ལོའི་དབང་ཕྱུག་བྱས་པ་ཉིད། 
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།དེ་ནས་གཞན་ཡང་བཤད་ཀྱིས་ཏོན། 


།གང་ཞིག་ད་ངོས་གྲུབ་མངོན་དུ་འགྱུར། 
།དོན་ནི་དགོས་པའི་སྒོ་ནས་ཏེ། 
།དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་*བ་ལས། 
ཞཿམཿང“ཅཾག་ཏུ་ཆུར་བྱསེ་ནས། 
།དམ་ཚིག་ལྡན་པ་ 
།འཁོར་ལོ་ལྷ་ཡི་རིམ་པ་ཉིད། 
།ཐམས་ཅད་ དུ་ནི་དམ་ཚིག་གཅིག 
།བླ་མ་ལ་གུས་ཏི་ང་འཛིན་གནས། 
།ཐབ ས་འདི ས་་ཚོག ས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་ལ། ། 


།ལྷག་པ ་ཡོངས་ཨུ་སྤང་བར་བྱ། 
།ཤེས་རབ་གཅིག་གིས་བྱ་བ་མིན། 


ཀུཉྐཔཝ་ཀག་ཞི་གསན་ཉིད་ཝཀ། 
།གུས་ 


།ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ཁོའི་རིམ་པ་ 
།རཚོ་གཞན་ཁད་ཇསྦ་གུབ་ཉི་བ་ 
གན མནཅན་ཡཆམཆ་ཡག ། 
དེ 
།མགྲོན་གྱི་རང་ 
།རྣལ་འབྱོར་ཆེན་་" ྦ 
།བརྡ་དང་ཕྱག་་ 
།དེ་ལ་མང་དུ་འདུས་པའི་* 


དུ་སྤྱད་། 
ང་ནི། 


འཇུག་པའོ། 
།ཐུན་མོང་དུས་སུ་བཤད་པ་ཉིད། ། 
།རྟོག་ 


།གཞན་དུ་སྐྱོན་དང་བཅས་པར་འགྱུར། ། 
ཡིད་འཕྲོག་བྱ་དང་བྱ་མིན་མཁས། །ལོ་ 
།ཡོངས་ཤེས་ཐབས་ 
།འདི་ར་ནི་སྒྲབ་པ -ཟ་ 
གཟུང་། །ཌཁྱི་སྐད་ལྡེམཆཾ་འཇྱུཏ་ཁ་ཁས།། 

།སློབ་དཔོན་སྔོན་དུ་ཕྱོགས་བྱས་ནས། ། 
།འཇིག་རྟེན་པ་ཡིས་དཔྱས་པར་འགྱུར། ། 
།ཞྣཁོར་ 
2 


པ་གཅིག་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྤྱད། 


ཚོགས་ཀྱི་འཁར་ལོའི་ཚོ་ག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཞེས་བྱ་བ། ༩༠༡ 


རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། །ཞི་ལ་༧སོགས་པའི་ཕྲིན་ལས་དང་། །སྔགས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་ 
དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་པ་དང་། །བརྩོན་འགྲུས་བསམ་གཏན་ཕ་རོལ་འགྲོ། ། 
ཉིན་མཚན་རྟག་པར་ད་གེ་ལ་སྲོ། །ཤེས་རབ་རྣོ་ཞིང་བཟོ་གནས་མཁས། ། 
གཉིས་མེད་ཡོན་ཏན་གྱིས་ལྕི་བ། །འདི་ནི་དཔལ་ལྡན་བླ་མའོ། །ན་ང་་དུ་ ིག།༠པ་ 
གསང་བ་འདུས་ཁ་སོགས། །ཕྱི་རུ་ཉན་ཐོས་སྤྱོད་པ་ཅན། །མན་ངག་རིམ *༧༧ག༩ ཚེ 
པའི་ཁྱད་པར་གྱིས། །ཇི་ལྟར་རིགས་པའི་སྤྱོད་པ་ལ། །སློབ་མ་རྗེས་*འཛིན་་” 
སྟན་ཤྷན་ངོ་ས།ཏེ་ཌཊཾདེ་གཞྟིན་དྲ་གིལ་ལཁར།ལ་སཾགས་དང་། ༠ །མདོ་ད་ང་ཁམྱཾ་ཀི 
ཚོགས་རྣམས་དང་། །དོན་དམ་པ་ཡི་བྱ་བ་མཁས། །སྡྣང་བ་གསུམ་ལ་སོགས་ 
པ་ལ། །རང་གིས་གོམས་འགྱུར་གཞན་ལ་སྟོན། །རྣལ་འབྱོར་རིམ་པའི་སློབ་”་ 
དཔོན་ཏེ། །ཡིད་འཕྲོག་སུད་པ་༠སློབ་ད་པོན་ནོ། །དེ་ཉིད་བཅུ་ནི་ཡོངས་སུ་། 
ཤེས། །དཀྱིལ་འཁོར་འདྲེ་བའི་ལས་ལ་མཁས། །སློབ་མ་རྗེས་འཛིན་ཆུས་པ་ 
ད་ང་། །གསང་བའི་དབང་གི་མཐར་སོན་པ། །ཤེས་རབ་སྙིང་རྗེ་མཚུངས་པར་ 
ལྡན།  །རྒྱུད་ཀྱི་རིམ་པའི་སྦྱོར་བ་མཁས། །ཟབ་མོའི་སྤྱོད་པ་རབ་ལྡན་པ། ། 
སྡོམ་ལ་འབྲེལ་ཅཔ་ལས། །ཐུན་མོང་བསོད་ན་མས་བསག་པའི་རྒྱུ། །ཡེ་ཤེས་་ 
མཆོག་ཡིན་ནོ། །སྦྱིན་བདག་བློ་གྲོས་མི་འཕེལ་ཕྱིར། །ཐུན་མོང་སྤང་བྱའི་སློབ་ 
ད་གྐཁྟི་ཀི།ཞུགསྟེརརེ་མེད་ལི་གྲེལ་བ་ཧ། ཏེ།ཁེངས་ཤིང་ཆགས་ཁ་ཡི་བཙན་ཁ།། 
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༩༠༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཝི ༥༣ 


བསླབ་པས་མ་བསྡམས་འདོ་ད་པ་ཆེ། །རང་ལ་བསྟོད་པ་མི་བྱའོ། །ྱད་པར་ 
ཁྱིམ་པའི་སློབ་ད་པོན་ནི། །བུད་མེད་བཅས་ཤིང་དཀོར་ཟས་དང་། །ཞིང་ལས་ 
གཡོག་དང་ཚོང་པ་དང་། །རོངས་པ་རྙེད་ཕྱིར་ཆོས་སྨ་བ། །འདི་ནི་ཚོགས་ཀྱི་ 
སླབ་ད་བོག་ཨིན།ཁ།ནདི་ལ་གི་ཚུ་ལ།ཁྲི་མཚོཿཡོ་ན་ཏ་གཿོཝཱན།འཌཛནས་ཞྷ་སཿད་ཀྱིལ་ 
འཁཊ་ཁ་སོགས་བའི།ཁྲཾ་ར།ཙོན་གཏཀཁིཁགཞོན་གགུ་ནེ་མི་ཀན་གསོ་ཁ།འདིཌ་་ 
ཉིད་འཁོར་ལོའི་དབང་ཕྱུག་འགྱུར། ” །འདི་ས་ནི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོ་དག ། 
ད་མ་ཚིག་སྡོམ་པ་མ་གཅིག་ན། །འཁོར་ཁོའི་ད་བང་ཕྱུག་དེ་ཡིས་ནི།” །རྣལ་““ 
འབྱོར་བསྡུ་བར་མི་བྱའོ། །གཞན་གྱི་རྒྱད་ཀྱི་བསླབ་༠བྱར་མངོན། །གནས་་་ 
ཁང་གཞན་དུ་མཆོད་པར་བྱའ། །འདི་ཉིད་*ལུང་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། །བྱ་ 
བ་དོན་དང་བཅས་པར་འགྱུར། །ཁ་ཅིག་རྣལ་འབྱོར་རྣལ་འབྱོར་མ། །སྒོམ་" 
རིམ་གཞན་གུ་ཁུ་ཧུམཿཧ།ཌ། ཤན་ཁ་འྱཐོ་མ་ཉ་ག་པོའི་ཿཉཿ་ཿས་མི་།༣གི་ཡི་ཇེས་སུ་ 
རིམ་པ་འདིས། །སྐད་ཅིག་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །བསྙུབ་བྱ་དེ་ཡི་ཏལྷ་་ 
མཆོག་ལ།་ཤཁདི་ཉྲི་བཱ་ཡཾ་མད་ཀཿམཚན་ིཀཿཡིན།ྱོ་ཤཾ།བྲ་ྐནྡཾ་སྟི་སྷིའི་ཁྱུད་དག་ 
གིས། །བསླབ་པས་གྲོལ་བར་འདོ་ད་པ་ལ། །བརྡ་ཡི་རིམ་པ་སོ་སོ་ཡི། 
ཕན་ཚུན་དམ་ཚིག་སྦྱོར་མི་ཤེས། །འཁོར་ལོའི་ཆོ་ག་ཉམས་པ་ཉིད། །དེ་ 
རྣ་མས་མགྲོན་གྱི་རྣམ་གཞག་°གོ། །དེ་ནས་ལྷ་ཡི་ང་རྒྱལ་གྱིས། །གོང་ དུ་ སེ 
གསུངས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། །མཚལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཡིས། །སྔགས་ཀྱིས ཐ་བ 
མཆོད་ལ་༠གསོལ་བ་གད་བ། །རྣ་ལ་འབྱོར་ཀུན་སྤྱོད་ལ་སོགས་པའི། །འཁོར་་ 
མནས་ཅའི་མུད་ཙཱིསྷའི། ༨ །གྲཀ་བཞི་གསྡ་རྲ་ཨ་ཞམ་རྭཏི་སྱི།ཌ་ཁ།བཛུ་ 
ཁ་ཞི་གེ་ཨབྲ་ཨཁྲ་ཀ།ཆ་ཀཞི་ཁཱ་གགྷཾ་གྭ་ཧེད་གཡུཿེ་ཊརཀ་ཁྱིཝ།སྦཁྒ་ཞིན།ྱི་ཞེེ་ 
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ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཚོ་ག་ཡིད་བཞིན་ནོ་ར་བུ་ཞེས་བྱ་བ། ༣༨ 
བརྒྱད་ཊཌ།ཿཚཀ།ད་པེལ་ལན་དྱགིཊམཛད་དོ་ཟེ་མཆོད། །དུས་ཀྱི་འཁར་ལོ་༡° 
གཉིསཞ།།༽ །ཀེསང་བཞཁབུས་སྲ་ག་རེ་ཁཞིན། །ལྔ་བརྒྱད་བཅུ་དང་བཅུ་བཞིཿ 
དང་།  །དེ་བཞིན་བཅོ་ཝ་ནག་ཕྱོགས་ལའང་། །ལྔ་སྟེ་དུས་ནི་བཅུ་ཆུ་འགྱུར། ། 
དེ་དག་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རོ། །འདིར་ནི་༈ག་ཏུ་ཕུན་ཚོགས་སམ། །ཇི་ཌཆ ༡༠༠༠༡༠ 
བའོ། །གནས་ནི་ད་བེན་པར་གསང་བ་ཡི། །འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར་བར་བྱ།། 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐིག་ལེ་ལས། །ཐམས་ཅད་འཇིགས་པ་སྤངས་པ་ཡི། །སྐྱེ་བོས་ 
དབེན་ཞིང་ཡྙིག་ཞསགཏག།ོཧྲ།གྲང་ཁམལུམ་ན་ནགས་ཚལ་དང་།ཚེ་།བུ་རདྷ༔ 
ཏོགགྟེགས།་ཁ།།དོ་ཞི་ཝིང་ཁའི་ཆུན་ཁཁ་ནི། ་ །མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་བཀྲམ་མ་ཡི།ག 
གཞག།ཁི།ཏཁ་གིག་ཉྐསཊ་གཏྦ་གག།ཌ༤༢ྟདེ་དག་གནས་ཀྱི་སྒམ་ཁཞག་གོ།ཌཞོ། 
གང་ཞིག་དམ་ཚིག་མེད་པར་ནི།་ །བུ་ལ་སོགས་པའང་མི་གཞུག་°གོ། །ཇི་སྐད་” 
སྡོམ་པ་འབྱུང་བ་ལས། །ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་གནས་དག་དང་། །གདན་ལ ༠༡༤༡༧ 
འཇུག་པར་བྱ་བ་ནི། །རྒན་དང་གཞོན་པའི་དབབེ་བས་དེར། །སློབ་དཔོན་ཇེས་ 
རྩབ། །གོང་མའི་ད་བང་གིས་མ་སྨིན་པ། །རང་གི་བུ་དང་ཆུང་མ་དང་། ། 
དེ་བཞིན་བྲན་དང་བྲན་མོར་བཅས། །ད་ངོས་གྲུབ་འདོད་ཕྱིར་སྒྲབ་པ་པོས། ། 
དམ ལིགཿཤཞིཿཊག་གཞུག་ཨི་བྱ། ཁ་གནིཌཉྟར་ཁདི་དག་གཞུག་པ་ན། །ཚོངཇས་ཞ་ཛ 
ད་ངོས་གྲུབ་རིང་བར་འགྱུར། །ད་མ་ཚིག་བྲལ་གྱུར་སྙུག་བསྔལ་ཞིང་་། །དེ་ ༡ 
བཞིན་ཨུམཁྐག།ཡིད་ཁྱིག་ཟོང་།༢༠ཀཞནཙ་ན་ས་འཐོན་དཁ་ཡུན་ཆོགས་ཉམས།སཏཏ། 
སྣ་ཚོགས་སྲུག་བསྔལ་སྱོང་བ་ཉིད། །སྒུབ་པོས་འདི་བཞིན་མཆོད་པའི་ཡུལ། ། 
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༩༠༤ བསྟན་འགྱར། ” རྒྱུད། ཝི ༥༣ 


ཕ་རོལ་རྣལ་འབྱོར་དངོས་གྲུབ་ཉམས། །དམ་ཚིག་མེད་པའི་འཁོར་ཁོ་ནི། ། 
ན་མ་ཡང་བསྐོར་བར་མི་བྱའོ། །མཆེད་ཡུལ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི། །ཚུལ་ད་ང་ 
མཐུནྷ་པའི་གན་ཨ་དྭགྲ་ཏཱ།་ཐ༡།སན་གསེན་ག་ལའི་ཞྲལ་ཆྱོབ་ཤབ།ེ་ཌེ་ཊསཐ་་ 
དཔོན་རྗིས་ཨུ་འཇུག་པར་བྱའོ། །ཕྱི་རུ་རྣལ་འབྱོར་ཁྲུས་བྱས་ནས། །སྒ་དག་སྐྱོང་ 
བའི་སློབ་ད་པོན་ལ། །ཚིགས་༩བཅད་འདི་ཡིས་འཇུག་པར་བྱ། །ཁྲོ་བོ་སྔོན་པོ་ 
རེ་ས་ཁ་སེཌཁ་ཊཿཏ་ཧྲིཨ་ཝེག་ཡིད་དུ་ཨ།ཞེ་ན་ཊཀ་རིཏ་ཨེཏྐ།སྦེས་པ་ཡི། ། 
ྱ་གུག་ཕུགན་ཐྲ་ཕསས་མ་ཧི་ཀ།ཁར་ཀམགཏཀཧི།འཁོའ་ཁཿཁ་ས་མྒོས་ཁྱ་སྟིས་ ། 
ནམ་གཱཀ་ཆོགས་ཆི་ཡུསག་གབཀ་ཧཱཀཁ་ཇེ་ཁ་ཁེའི་ཟླ་ཞི་ཕཱེ་གེཨ་གཱ།༩་འཞན་པའ་་ 
བྲས་གན་ལ་གིས་གིཏོ་ཁྭ་དཱལ།སོལ།ཿ ཀཉ་ཙི་ཏྲཱ་ཧྐག་ལྷ་གན་རི་གྱི། །གན་ཀྱིལ་ 
འཁོར་འཁོར་ཁོའི་རིམ་པ་འམ། །ཡང་ན་གྲལ་གྱི་རིམ་པའོ། །དེ་ནས་སློབ ༠༠༠༠ 
དབྐན།ལྟོཀཁཏག་ཞེས། འ.གཞེ་ཧརཀི་ཁེདུ།སྐནཆྲིག་ཁ།་ཝ་གགན་མག་ཁིཿགཞམ་་ 
ཡས་ཁང་ད་ཀྱིལ་དུ། །ལྷག་པའི་ལྷ་ཡི་གཟུགས་སུ་བལྟ། །དམ་ཚིག་སེམས ༡ | 
དཔའི་རང་བཞིན་ལ། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་གཞུག་པར་བྱ། །ཨགྒྷ་དང་ནི་་ 
ཞལ་བསིལ་དང་། །བསང་ཆུ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཡིས། །མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་སྤོས་ལ་་་ 
སྲོགས།ཏ ཁཟཱཧྦ་ཨཾང་ཁཧིནི་མཚོན་བྲ་ད་བུ་གཏ་ཤཡྟཧཧི་ཧེད་ག་བྱཝ་ཁྟརྟ་ཤི་ཊྱ་བ།། 
དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ནི། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་འཁོར་ཁོས་སྒྱར། །ཡེ་་་ 
ཤེས་ལྔ་ད་ང་སྙ་གསུམ་ཉིད། །འགྲོ་བ་རྐྱབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟད།:ˆ ° །ཇི་སྟེད་རྡོ་ 
ཐེ་ཊ།ཁའ་ཁྲོག་ཨ། ༩ །ག་ཡཱ་ཏཾ་གསཌི་སཧཞིང་གོན་ཁིཁཏཌ་།ཀགགོག་ཏེ་གྱབ་བ་ 
སས་སཔཔ་་་ ས་སས་་་ པབ ་ཆ ལས་་་ 
གྲོལ་ཞིང་། །འཁོར་འད་ས་རྣམ་པ་གཉིས་མེད་པ། །དཔེ་མེད་བདེ་བས་གང་ 
གྱུར་པའི། །འཁོར་ལོའི་དཔའ་བོ་ལ་སོགས་བསྟོད། །འདིས་ནི་མངོན་པར་་ 
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ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཆོ་ག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཞེས་བྱ་བ། ༩༠༥ 
བརྐྱང་ཕྱག་འཚལ།  །སླབ་ད་པོན་རྒྱུད་ཀྱི་དབྱེ་བས་དེར། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་° 
བསྐོཀོ།།་ཀ་་ཤ་ཁ་དགེ་སི་ད་ཁ་ག་ཞྐམ་ཡིན་ན།་ཏ།ཚན་ལཿརང་གི་ཡི་དམ་ཏྟེཚ 
རྡེས་ལྟྐ་ཅིག་ཊིན་ཡ་ནིཌ་འཡོ་ཀད་ག་འདད་ལྟའི་ཞ་ལ་འབྱར་བསྒོམ།”ཀ།། 
རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་མཚན་ིད་ཅན། ˆ །ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་བྱ་བ་ནི།  །ཇི་སྐད་ 
བདེ་མཆོག་འབྱུང་བ་ལས། །གཙང་ཞིང་ཞི་ལ་བློ་གྲོས་ལྡན། །རོངས་དང་སེར་ 
སྣ་རྣམ་པར་སྤང་*། །ཐམས་ཅད་དང་ནི་མཐུན་པར་བལྟ། །ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེར་་ 
དེར་རག་གོ། །དེ་བཞིན་རྡ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། །ཁྱད་ནི་རང་བྱང་རྡོ་རྗེ་སེམས། ། 
མཚུངས་མེད་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཉིད། །དེ་ནས་སྣ་ཚོགས་རྟོན་མོ་དང་། །ཤ་དང་“་ 
ཆང་ནི་མཉམ་པོར་སྦྱོར། །ཁོངས་སྤྱོད་ཡིད་འཕྲོག་བདེ་བ་ཅན། །དཔལ་ལྡན་ 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མཉེས། །ཨ་མྲ་༦དང་ནི་པ་ན་༠ས། །མི་དིམ་༦ན་རྭི་༧ཀེ་་ 
ལ་སོགས།ཌ་།ྲབས་ཁྲུ་ཞམ་ཁ་སཱ་ཚགས་ཐ།༤༤ །ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་དབུལཁ་གི།ཤ 
ཡང་དག་སྦྱོར་བའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས། །འཕགས་པ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་གསུངས། ། 
ཇི་ལྟར་ཚོགས་པའི་རྣ་ལ་འབྱོར་ལ། །བདུ་ད་རྩིཿརི་ལུའི་*ཆུ་ཡིས་བསང་། ། 
སྔོན་དུ་གཏོར་མ་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཐིག་ལེ་ལས། །ཐོག་མར་་” 
གཏོ་ར་མ་ཆེན་པོ་ནི། །སྣ་ཚོགས་པ་ཡི་བཟའ་བ་དང་། །བཏུང་བ་དང་ནི་ལྡན་ 
པ་ཉིད། །ཐོག་མ་བར་དང་ཐ་མ་ནི། །ལྷག་པ་ལྷ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། ˆ ། 
གཏོར་མ་དབུལ་བར་བྱ་བ་ནི། །མདུན་དུ་དྲི་བཟང་སོགས་པས་བྱུག །དྲི་ཡིས་° 
ཐིག་ལེས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །རང་གི་ལྷ་ཡི་འཁོར་ལོ་ནི། །ཆོ་ག་བཞིན་དུ་ @% 
བསྐྱེད་ལ་མཆོད། །དམ་ཚིག་སེམས་ད་པའ་མཁའ་ཉིད་ལས། །ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
དཔའ་དགུག་པར་བྱ། །དེ་ཡི་རྩིབས་བཅུར་ཁྲོ་བོ་བཅུ། །སྲུང་°བའི་འཁོར་་” 
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༩༠༦ བསྟན་འགྱ་ར།  རྒྱད། ཐི ༥༢ 

ལོའི་ལྟེ་བ་ལ། །སྒྲུབ་པ་པོ་ཡི་ལྷ་ིད་དེ། །སུང་°བའི་འཁོར་ལོའི་ཕྱི་རོལ་དུ། ད 
འཁོར་དང་བཅས་པའི་རྱོགས་སྐྱོང་ད་ང་། །ཞིང་སྐྱོང་དུར་ཁྲོད་ལ་སོགས་པ། ད 
ཇི་ལྟར་མངོན་རྟོགས་སྔགས་ཀྱིས་ནི༧།  །སྐད་ཅིག་གིས་ནི་རང་གི་ལྟ། །ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་འཁོར་ལོའི་གཟུགས་སུ་བལལ། །ཡུམ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམ། ། 
ད་མ་ཚིག་ལ་ནི་གཞུག་པ་ཚོ་བྭ།ཏི་ཨཇི་ལར་ཊོཿག་ཁ་ཨཀས།ས།ཉཌ ༈གཉོཌ་མཐདུད་ 
རྩིར་བྱིན་བརླབས་ཏེ། །རང་རང་སྔགས་ཀྱིས་དབུལ་བར་བྱ། །ྱད་པར་སོ་ 
སོའི་མངོན་ཏོགས་ནི། །གཞུང་མངས་༠འཇིགས་པས་མ་བྲིས་ཤིང་། །ཡོངས་ 
ཨ་གསར པཱང་བྭཏ་བཀོགཌྱཏ།།དེ་ཀྐ་ཁགསོནཿཧཛེཏཀཊཉིན་ས།། །ཌ་།།གན་"” 
པོའི་སོར་མོ་གཉིས་སྦྱར་ནས། །ཤེས་རབ་ཁུ་བ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། །དེ་ཡི་མདུན་ 
དུ་ཆོས་འབྱུང་བྲི། །ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་ཁུ་བས་གཏོ་ར། །ལྷག་པ་ལྷ་ཡི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ནི། །གཟུགས་བརྙན་བཞིན་དུ་གསལ་བར་བལྟ། ° །སུང་༠བབ་བྱིན་གྱིས་ 
བླཀབས་གྭསའྲི་ཀཱན་ལཱཌ་ཛཱཤཏི་ཛཿཁཛེག་མྲེགམ་ཁཉ་ཨི།ཞཿྭ་ཀ།ཏ་ཝ་ཀ་ཝས་ཀི་ 
རྡ་རྗེ་ཡེས། ˆ །གློབ་དཔོན་ཁ་ནི་སྡོད་གཉིས་དབུལ།) །གཞན་མ་ནམསཿ།རེ་རེའ། 
མཆོད་རྫས་བླ་མ་ཉིས་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་གཞན་རྣམས་མཉམ་པོར་ཤེས། ། 
འགའ་ཞིག་ཚིམ་པར་མ་གྱུར་ན་འང་། །རང་གིས་བླང་བར་མི་བྱ་སྟེ། །ལས་ཀྱི་ 
ནྲ་ཇེ་ཁཾམ་ཁྲཁས་ཧཱ།། ལྕུང་ཐ་ཉིད་ཞུ་ཡི་འྱག་མ་ོཌ་ཁ།གང།ཞིག་ཊག་ནས་ཆུང་ 
བ་དག །དངོས་པོ་གཞན་གྱིས་°༦ད་གབ་པར་བྱ། །འདྲེན་པས་ཧ་ཅང་གང་བ་ 
མིན། །ལེན་པས་ ཧ་ཅང་སྟོང་༠པ་མིན། །ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་མིན་་ 
བཞིན། །འདོད་ཅེས་ངག་གིས་སྨྲ་བ་མིན། །འདྲེན་པས་པད་ཀོར་༩རྱག་རྒྱ་ 
སྟེ། །གཡོན་པས་སྟེང་དུ་བསྐྱོད་པར་བྱ།  །ལེན་པས་ཀྱང་ནི་དེ་བཞིན་ནོ། ! 
ཕྱག་འཚལ་ནས་ནི་དབུལ་བྱ་ཞིང་། །འདྲེན་པས་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ། ། 
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ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཆོ་ག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཞེས་བྱ་བ། ༩༠༧ 


ྦ གཡས་པའི་ལྷ་ང་སར་བཙུགས་ཏེ། །ཐོག་མར་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལ། ། 
གཟིགས་ཤིག་༠མཛེས་པ་དམ་པའི་ཆོས། །འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་བྱ་མི་ཆུང་། །བྲམ་་ 
ཟེ་ཁྱི་དང་གདོལ་པ་ཡང་། །རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་དགོངས་ཏེ་རོལ། །ཆིགས་་ 
བཅད་འདིས་ནི་སྦྱིན་པར་བྱའཾ། །ཡང་ནི་ཁེན་པ་པོ་ཡིས་ནི། །བདེ་གཤེགས་་ 
ཆོས་ལ་རིན་ཐང་མེད་། །འདོ་ད་ཆགས་ལ་སོགས་དྲི་མ་བྲལ། །གཟུང་འཛིན་་་ 
རྣམ་པར་སྤངས་པ་ཡིས། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་སྐྱབས་°མཆིའོ། །ཚིགས་བཅད་་་” 
འདིས་ནི་ལེན་པར་བྱའོ། །བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་གནང་བ་ཡི། །སྡོད་ནི་ས་ལ་་” 
གཞག་༠མི་བྱ། །གནང་བ་ཐོབ་གྱུར་གཞག་༠པར་བྱའོ། །དེ་ལས་གཞན་དུ་ཆད་ 
པར་འགྱུར། །སློབ་དཔོན་རྗེས་གནང་མ་བྱིན་པར། །རྣལ་འབྱོར་བཟའ ༡༤ 
བཏུང་༦དོན་གཞན་མིན། །།སློབ་དཔོན་ཐོག་མར་རང་གི་ནི། །ཕྱག་རྒྱ་མཆོད་ 
ལ་དེ་ནས་རོལ། །བཏུང་བ་དགའ་བ་བསྐྱེད་༦པ་ཙམ། །དེ་བས་ལྷག་དང་ཆད་ 
པ་མིན། །བདེ་བ་བསྐྱེད་°ཕྱིར་བཏུང་བ་སྟེ། །རྱྱོས་པའི་ཕྱིར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
རྣལ་འབྱོར་ལྷ་ཡི་ང་རྒྱལ་དང་°། །དུས་རྣམས་ཀུན་དུ་བྱ་བ་ཉིད། །རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་ 
བའི་རྒྱུད་ལས་ནི། །ཆོགས་ཀྱི་འཁོར་ཁོར་འདུས་པས་°ན། །གཏམ་གྱི་རྙེད་པ་ 
ལ་སོགས་པ། །དེ་བཞིན་གཡེང་བ་སྤང་བར་བྱ། །མཆིལ་མ་འདོ་ར་ལ་སོགས་་ 
པ་ཞྐཁཾ།ཛ་གྷ་སན་གན་བོག།ཞ་ཧན་ཀཾགཱ་གྲཏ་། །རྐང་ལྷག་ཁྱརད་བུའ་ལི་ཧ། 
ཡང་ཡཁ་ལྡཇ་་ང་འཇུག་པ་ནང་། ༡ །མགྲིན་པ་བསྒྱར་སོགས་རྟག་ཏུ་སྲང་། ཏ། 
གང་ཞིག་ད་གོས་པའི་དྭ་བེ་བ་ལ། །བརྡ་སྐད་ཕྱག་རྒྱ་བགོ་བར་བྱ། །འདུས ཟབས 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབང་ཕྱུག་གིས། །གནང་བ་བྱིན་པར་མ་གྱུར་པར། །གཞན་ 
དུ་གླུ་དང་གར་དང་ནི། །དེ་བཞིན་རོལ་མོ་འཁྲོལ་ལ་སོགས། །ཟབ་མོའི་༠སྐད་་ 
སོགས་འདྲི་བ་མིན། །གནང་བ་ཐོབ་ནས་ཅི་བདེར་འགྱུར། །གང་ཞིག་བཟའ་ 
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༩༠༨༥ བསྟན་འགྱུར། ” རྒྱད། ཁཱི ༥༣ 


ད་ང་བཏུང་མལ།།ཏ་གཟམསཁན་ཐཧཱ་ཞཾཁིར་སྩམ་བུགལྐཀཐར།དེ་གྒས་རིམ་གི་ེ་ 
བར་ནི།  །གང་ཞྲིག་དག་་ཧཱི་ཧྱོཧེ་བ་ཤིགན་རོ་ཀཝ་ཁཱི་འཁ་ཤཁ་གནས་མར་༥ 
བསམ།  ང་ཤནཁ་གི་ཁགཁཁ།ཿ་ཞ་ང་ཁཞིན།ཅེར། །བ་གས་གཟལ་ལོཊ།་གཟ་ 
རབ་གཟུགས་ཉིད། ཤཿ།ལེ་པའི་ཉ།ཁ་བཆེད་ཡའི་ཚུཀ་ཅ་ཤལོ་ཧེཧ་ཕྱོ་དགིགས་ཀྱིས་ 
མཚན་མཁྱ་བ།།་ཤྭགེ་བཞིན།ཞཟུགས་༡འཡཀས་ཁའི་ཡཱག་པ།།སིགཝེ་ཁགས་པའི་ 
དབང་པོ་ཉིད། །ཇི་ལྟར་ལྷ་ཡི་གཟུགས་ཀྱིས་ནི། །རྣམ་པར་དག་པའི་རོ ༡༡---- 
གཅིག་པའི། །ཕན་ཚུན་ཤེས་པ་ཀིད་ཀྱིས་སོ། །དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། ད 
ལྟེ་ཡྭ་ཏྷབླཡི་ཁུས་ཨུ་ནི།”་ཀཛཱ་བ་ཝ་ཡོ་དབང་ཆུག་ཁྲེན་ཁ་ཧིརྐ།ཀང་།བ།ཇ་ཞིག་”་ 
ཕན་ཚུན་གཅྲིགཏལ་གཅིག་།ན་མཁ་ས་ད་གཏཿཁིཿགེསཉིག།ཁྲའི།དེ་ ལྟ་ཀཏིན་ལའི་ 
འབྲས་བུ་མེད་ །ཐམས་ཅད་དངོས་གྲུབ་འབྲས་ཉམས་འགྱུར། །གང་དུ་ ༩༠༡ 
རིམཿཔ་མདི་ཡིས་ཞི། ཁེ གགི་ཞ་ཞ་གི་གཁད་གཏཉིད་གན། ཏསར་།ཅིགཉང་ནི་ 
སྤྱད་བྱས་ནས། །དེ་ནི་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཉིད། །ཡང་ད་ག་ཚོགས་འཁོར་་ 
འབྲས་བུ་འབྱིན། _ །རྱོས་བྱེད་བདེ་བ་བསྐྱེད་“པའི་ཚེ། ” །གླུ་དང་གར་ནི་་་ 
བྱེད་འདོད་ན། ° །གནང་བ་ཐོབ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཡི། པ།གླུ་གར་རྣལ་འབྱར་ཕ་ཡིས་བྱ།། 
དེལ།ཁཿབཏ་གགཉིས་གཚེཊོ་ལག་ཌ་ཡཱ་ཞིཿ་མགཀ་་ཀས་སུ་ཀ་ནས།ཌ་ཀ།གར་་ 
ནི་སྔ་བ་ཁས་ལེདཁས་ཉིད། ཊཀཞེ་ཡྲི་ཧེར་ཞི་གུ་ཨཁ་གཊ།།ཌཀས་ལཌྱགར་པ་ཡིས་་ 
རྣལ་འབྱོར་མཉམ་པར་གཞག་པ་ཡིས། །བདེ་བ་བསྐྱེད་ཕྱིར་གར་ཉིད་དེ། ། 
ཐར་པའི་རྒྱུར་ནི་བརྗོད་པར་བྱའ། །རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་རིམ་པ་སྟེ། ། 
གཞན་ཀུ་གན་ཁཁ་མ་ཉིན་ནོ།ས་ཏྐཀོདེ་ཏྟཏིཊ་ཛོ་ཛྲི་ལེཁབ་ལ།་ཞེ་འེ་།གསཀ་པཿ་་ 


27:=-908 


ཚོགས་ཀྱི་འཁར་ཁོའི་ཚ་ག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཞེས་བྱ་བ། ༩༠༩ 


བས་སལི་ལྔ་ཊཏེ་ ཁྟ།དེཌཤིན་ལྟཏི་ཨཏེས་ལ་ཉིད། ༡ཀ་སྒྱད་ལས་གསུངས་བ་ཞཿ 
རྡེའི་གླུ། །ཿཀོླ་ཨི་རེབྱེ་ཨཱ་བཾ་༧ཝ། ཨུམྫྨ་ཌི་༦རེ་ཀཀྐོ་ཝཱ༧། གྷ་ཌེ་༠ཀྲཾ་པི་༧ཊ་ 
ཧོ་བླས་ཨཨི།། ཀ་རུ་ཏེ་ཁཀི་ཨ་ཨི་ཁ་ཉར་ལྲ། ༤ ཏ་ཧི་བ་ལ་ཁཛ་༠ཨི། གེ 
མ་ཨ་ཌཱ་༩པིཛྫ་ཨ་°ཨི། ཧ་ལེ་ཀ་ཡེ་ཀཱ་ལཌ་༠ར་པ་ཁི་ཨ་ཨི། ཏཾ དུ་རུ་རྭ་བྫཛི་༩་ 
ཨ་ཨི། ཙྭ་ཨུ་ས་མ་ཀྩཛ་དྭི་༩སི་བཱ། ཀྱཔྤ་ར་ལཱ་ཨི་ཨ་༧ཨི། མཱ་ལ་ཨརྟ་ཌ་* 
སཱ་ལིཁྫ༩།  ཏ་ཧི་ཧྷ་རུ་ཁཱ་ཨི་༠མ་ཨི། ཕྲེ་ཁ་ཌ་ཁ་༠ཊ་་ཀ་རྙེརེཧཾ། ཤྷུན་ཨ་༠ 
ཤར ཁ་མུ་ཙཌི་ཨ་ཨི། ནི་རཾ་ཨུ་ཨཾ་གེཚ་ཁཌ་ལི། ཏ་ཧི་ཛ་སྭ་རྭ་ཝ་པ་ཌི་༠ཨ་ཨི། 
མ་ལ་ཨ་ཛེ་ཀྱུན་ཆུ་པཱ་ཊ་ཨི་ཌྷེཊི་མ་ཏ་ཧི་ཌ་བཛ་༠ཨ་ཨི། གྲུབ་ཐོབ་བླ་མས་་* 
གསུངས་པའི་དབྱངས། །སྟང་པ་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པར། །དོན་སྟན་རྡོ་རྗེའི་ 
གུ་ཉིད་དོ། །གཞན་དུ་རྟོགས་ཐཔས་ཕན་ཚུན་དུ། །སྦེལ་བ་རྡོ་རྗེའི་གླུ་མ་ཡིན། ། 
རྡོ་རྗེ་རང་པའི་གར་ལ་སོགས། །གཞན་དདུ་གྲགས་ཕྱིར་འདིར་མ་སྤོས། །འདིར་ 
ནི་ཆོ་ག་ཇི་བཞིན་དུ། །གླུ་གར་ལ་སོགས་རིམ་པ་ནི། །བྱེན་གྱིས་བརླབ་པར་* 
འགྱུར་བ་ཉིད། །དེ་ལ་ཐུན་མོང་བྱིན་རླབས་༠རྟགས། །དེ་ཡང་བརྟག་གཉིས་ 
རྒྱལ་པོ་ལས། །གསུངས་པ་རིམ་བཞིན་ཤེས་བྱས་ཏེ། །འཁོར་ལོའི་དབང་ཕྱུག་ 
མདུན་དུ་ནི། ° །གང་ཞིག་གུས་པས་གླུ་དང་གར། །བྱས་པས་དྲི་ཡི་མཚན་ཉིད་ 
ནི། །ཐོག་མར་སྒོག་པའི་དྲི་ཉིད་དེ། །དེ་ནས་ཡང་ནི་བྱ་རྒོད་དྲི། །ག་ཕུར་ 
མ་ལ་ཡ་ཡི་དྲི། །བྱེན་རླབས་གླུ་ཡི་མཚན་ཉིད་དོ། །ངང་པ་ཅདང་ནི་བུང་་” 
བའི་སྒྲ། །ཐོས་པས་གླུ་ཡི་ཁུད་པར་ཉིད། །བ་ལང་ཚེ་ཡི་སྒྲ་ཉིད་ནི། །ཕྱི ༩༩7 
ཡང་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། །གལ་ཏེ་ཐུན་མོང་རྣལ་འབྱོར་མ། །འདུས་པའི ༧༧ 
ཆོགས་སུ་འོབས་པ་ན། །གཡོན་པའི་ཙོ་མའི་༠བརྡ་ཡིས་ནི། །བདེ་བའི་ཕྱག་* 
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༩༡༩ བསྟན་འགགྱར། རྒྱད། ཐི ༥༢ 

རྒྱ་བྱ་བ་ཉིད་། །དེ་ལ་སྒྲུབ་པ་པོ་ཡིས་ནི། །གཏམ་འདྲི་རྣམ་རྟོག་བྱར་མི་ཆུང། ད 
ཐུང་ཟདྭ་དེ་ཞཔར་འདྐོ་ད་ག།ཡང་།རི གཞང་ཤིག་དོ་ཚྷེ་གཊད་སྔོན།ན་མ།༥་ཤྲ་།ཡང་ 
ན་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །བརྡ་དང་རྱག་རྒྱ་འདྲི་བར་འགྱུར། །སྣ་ཚོགས ༠༩༠༩༠༠ 
གཟུགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མ། །ཡང་དང་ཡང་དུ་འགྲོ་ཞིང་འོང་། །དེ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ 
ཟ་བ་དང་། །ཡ་མཚན་འཇིགས་པར་བྱེད་དོ་ན་སོགས། །སྒུབ་པ་པོ་ཡིས་མི་བྱ་ 
སྟེ། །བྱས་ན་ད་ངོས་གྲུབ་ཉམས་པ་ཉིད། །དེ་ན་ས་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་སྡུད་པ་ན། ། 
ལྷག་མའི་གཏོ་ར་མ་སྦྱིན་པར་བྱ། །དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། །ལྷག་མའི ༡༢༩༡༠༠ 
གཏོར་མའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །དངོས་གྲུབ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོར་འགྱུར། །ཨོ་ཀྲི་་ 
ཨཱུཐིཊྟཾ་ཀི་ཨཿཐཡ་ཧཱ་ཏཱ།ˆ /ཿྔཞྱ༡འཞྐི་༡ཊཛད་ཧིཊ་།ཁ་ཕུཌ་ཏྐགཀན་གིཌ་༩ །ཡང་ 
ན་༠སློབ་ད་པོན་སྔོན་འགྲོ་བས། །གང་ཞིག་མ་མཐོང་གྱུར་པ་ན། །རྟགས་ཀྱི་་ 
སྦྱར་བའི་མཚན་ཉིད་ནི། །རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ནི་ཤེས་པར་བྱ། །གང་ཞིག་བྱད་་ 
ཟླུམ་ཁ་དོག་དམར། །བཞིན་བཟང་སྨིན་མ་རིང་བ་ནི། །འོད་དཔག་མེད་ཏྱི་ 
རིགས་ཤེས་བྱ། །དེ་ལ་རུས་སྦལ་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན།  །ཅུང་ཟད་སྤོམ་ཞིང་མིག་° 
དྱ་གུས་རིང་། །དཀར་སེར་མདོག་ཅན་ཡིད་འཕོག་མ། །སྣ་ཚོགས་གོས་ནི་་་ 
འཛིན་པ་སྟེ། །རི་མོ་གསུམ་འགྲེང་ད་པྤྲལ་བར་མཚན། །གང་དུ་གནས་པའི་ས་ 
དག་ཏུ། །གྲོང་བའི་ཤི་སོགས་གཏམ་སྨ་བ། །འདི་ཉིད་རིན་འབྱུང་རྣལ་འབྱོར་ 
མ། །དཔལ་ལྡན་མཁའ་འགྲོ་ཞེས་བྱར་བལྟ། །ེ་གསུམ་ཐ་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན། ། 
གཡོན་བརྐྱང་བ་ཡི་གར་སྟབས་ཀྱིས། །དེ་ཡི་མདུན་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཁག་ཏུ་ 
གཙོན་བས་བིན་ནམ་གི།༢༩།༄གྲ་ག་ནྭག་ཱ་ཏྭཾག།པར་བེན།ཊ་ ཀཇན་གགནག་ ་ 
ཅིང་གོས་ནག་འཛིན། །སྒྲ་ལི་ད་པྤལ་བ་གཞུ་ཡི་དབྱིབས། །མཚན་མའི་རྣམ་་ 
པན་ཉོག་པར་སྟན། ༩།སེམས་འྲགོ་བཡིཿམཆ་ཆབ་གྲགས། །གཡོན་བསྐྱམ་དགེ་ 
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ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཚོ་ག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཞེས་བྱ་བ། ༩ 
ཤེས། །གཡོན་པའི་སྟངས་ཀྱི་༧ལན་ཡང་འདེབས། །ལུས་སྤོམ་གསུས་པ་ཅུང་ 
ཟད་འཕྱང་། །མིག་ཡངས་རྫི་མ་མང་བ་ལ། །བྱེན་པ་སྤོམ་ཞིང་མཛེས་པ་ནི། ། 
ས་འོག་གྲུབ་ཁཔ་ཤེས་པ་སྟེ། ` །རྣམ་སྣང་རིགས་སུ་ཤེས་པས་ན། ༡༧༩ 
ཕྱག་རྒྱ་ཁབསྟན། །མིག་སྐམ་བ་སྤུ་ཐམས་ཅད་ལངས། །ལུས་སྐེམ་ལག་པ་རིང་ 
བ་ལ། །མཁའ་འགྲོ་ཞེས་སྒྲ་རབ་ཏུ་སྒྲོགས། །འདི་ཉིད་དོན་གྲུབ་རིགས་སུ་ཤེས།། 
དེ་ལ་རབ་བལྟ་མཐའ་མ་བསྐོར། །ལག་པ་གཡོན་གྱི་དབྱེ་བ་ཡིཿ། །བ་དན་ 
ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་པར་བྱ། །ཇི་ལྟར་འདི་ད་ག་ལ་མཁས་པས། །རབ་ཏུ་འབད་ ཟོ-3 ༩ 
པས་ཤེས་པར་བྱ། །དྲི་བའམ་ཕྱག་རྒྱ་བྱེད་པ་ན། །དེ་ཡི་དོན་གྱིས་མཆོད་པར་* 
བརྗོད་། །གང་ཞིག་འདི་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ། །ད་པའ་བོ་རྐྱང་“པའི་བྱ་བ་ནི། ། 
དཔའ་བོའི་སྟན་མོ་ཞེས་སུ་བརྗོད། །ཆོགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དེ་ལྟ་མིན། །དེ་་་ 
བཞིན་ད་པའ་མོ་རྐྱང་༦པ་ལ། །དཔའ་མོའི་དབང་ཕྱུག་སྟན་མོ་ཉིད། །དེ་ལྟར་ 
འཁོར་ལོའི་དབང་ཕྱུག་ལ། །ཤེས་རབ་ཐབས་དང་བཅས་པ་ཉིད། །གཞན་་་ 
ཡང་གང་ཞིག་སྟོབས་དང་ནི། །རྒྱོས་བྱེད་ཁུ་བ་རྐྱང་པས་ནི། །འཕགས་པ ༠༠༧༠༠ 
ཕུག་ན་རྡོ་རྗེའི་ཞབས། །སྟོབས་དང་མྱོས་བྱེད་ཁུ་བར་ནི། །མི་ལྡན་ཡོན་ཏན་ 
བསོད་ནམས་ཉམས །གཙོ་བོ་ཚོགས་ཀྱི་ད་བང་ཕྱུག་གིས”། །ཁྱད་པར་ཤེས : 
རིམ་པ ས། ཝཱ ༦ཁེ་འང་གཏེན་ཤཏྱལ་ཞྭཧཱ་བཾགསུ། " །ཞྡས་པར་དྭག་གཞི་ 
ཆོ་གས་མཆོད། །ཐམས་ཅད་རང་གི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །འདིར་ནི་དགེ་བར་་་ 
འབྱར་གླ་བ། །ནང་གླི་དབྱད་ཕྱག་གྒུར་པ་སྟེ།.„. །གྒྱན་པར་ཤིན་ཏུ་ཀམསི་ཁྲསཱ་ 
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༩༡༢ བསྟན་འགྱར།  རྒྱད། ཁི ༥༣ 


ན། །གང་ཚེ་ཚོ་ག་འདི་ཡིས་ནི། །རིམ་པ་འདི་ནི་ནམ་པར་སྦྱད། །དེ་ཚེ་་ 
རྟག་ཏུ་གོམས་པས་ན། །སྦོས་བཅས་སྦོས་མེད་རྣམ་པར་གཞགཿ །དེ་ན་ས ༡༩ 
སྒུབ་ཝ།ཕོཿཡིསྤཿཞི།ཧ་ འ།ཞཝ་ཉྱིཝ༩ ཕྱག་ཕྱིས་གོ།ཨརྲ་ཁུཝུ།པ།༧༩ན་ཀ་ཨཱགྱཾགས་་ 
པས་མཁེས་པར་བྱ། །རང་གི་ལྷ་ཡི་འཁོར་ལོ་ཉིད། །དང་པོ་ཐར་པར་འགྱུར་ 
བ་སྟེ། །དེ་ནས་བསོད་ནམས་བཛོ་བར་བྱ། །བཟོད་པར་གསོལ་ལ་ཚོགས་ཀྱི་ནི།། 
འཁོར་ལོ་གཤེགས་པར་བྱ་བ་ཉིད། །བདག་ཉིད་དབང་ཕྱག་གྱུར་པས་ན། ། 
གཞན་ལ་ཕྱག་ནི་བྱ་མི་དགོས། །ཆོ་གའི་རིམ་པ་འདི་ཡིས་ནི། །ཇི་ལྟར་རིགས་ 
པར་འབད་གྱུར་ན། །དེ་ཡི་བསོད་ནམས་མཐའ་མ་ནི། །ཚད་གཟུང་*ནུས་པ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །གསུངས་པའི་རྗེས་སུཿའབྲང་བར་` 
རཏཀི་ཏས་མཛད་པ་ཛོགས་སོ། 

རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་པཌཱི་ཏ་རཏྣ ་*རཀྱི་ཏ་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་༧བོད་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་ 
བ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་གྲུབ་པ་དཔལ་བཟང་པོས་བསྒྱར་བའོ།། །། 
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ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཆོ་ག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཞེས་བྱ་བ། ༩༡༣ 


༨༩༩ 


༩༠༠ 


རར 
༩5 


༢ 


༼ཝ 


༩༠༥ 


༩༦ 


¦ 


༩༠༢༨ 


༩༠༩ 


བསྔར་མཆན། 


2མཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། «པེ་>༦སྣར་»ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོའི་ཚོ་ག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཞེས་བྱ་བཞུགས། སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་ཧེ་རུ་ཀས་མཛད་པ། ཅ༦པེ་༧«སྣར་»དེར། 
©“ཕཔེ་»༦སྣར་»འདིས། ༦པེ་»«༦སྣར་»བཞིན། *ཆ«པེ་»«༦སྣར་»འཕྲེང་། ཅ༤༦པེ་»༦སྣར་>པ 
©«པེ་»༦སྣར་»འདིར། @༦པེ་»༦སྣར་»པས 

©«པེ་»༦སྣར་»-ལ། ཁ༦པེ་»«སྣར་»རྗེ། ®«པེ་»༦སྣར་»བསྙུད་པས། ༤༠༦པེ་»«༦སྣར་»པ་འགྲེལ། 
®«པེ་»བསླབས། ༦«ཅོ་»དྒེ། ཆ«པེ་»«༦སྣར་»བསྒོམ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»>ཡིས། *༦པེ་»«༦སྣར་» 
བཞག ༩༤༦པེ་»༦སྣར་»པར། 

®«ཅོ་»གྲེ། ཆ«པེ་»༦སྣར་»>སྨས། ཆ«ཅོ་»བཞུག 

®«པེ་»༦སྣར་»ཛཚིག ཆ༦པེ་»«༦སྣར་»>གཏང་། *«ཕེ་»«སྣར་»མིང་། ༤༦པེ་»༦སྣར་»པ། 
ཁ༦པེ་»༦སྣར་»གྱིས། «པེ་»«༦སྣར་»སྒམ། *«པེ་»«༦སྣར་»སྤངས། ཅ༠༦པེ་>སྨ། «སྣར་» 
སྨ། @«པེ་>༦སྣར་>ས་ནི། _ ༩༦པེ་»དམིགས། ༧«པེ་»ར། «སྣར་»རེ། *«པེ་༧༦སྣར་»རིལ་ 
བུ། @༦པེ་༧༦སྣར་»ཡི། ༩༦པེ་»«༦སྣར་>»བསུང་། 

ཁ༠པེ་༧>༦སྣར་»བསུང་། ༦པེ་»>༦སྣར་»ཨུ། *«པེ་༧>༦སྣར་»མང་། ༠༠༦པེ་༧༦སྣར་»བསུང་། 
©“པེ་»༦སྣར་»བརླབ། ༦༦པེ་༧༦སྣར་»>གྱི། ༩«པེ་>༦སྣར་༧པ། *«སྣར་»སྟོངས། ©«པེ་>» 
ཙསྣར་»+ཡང་། ©“པེ་»«སྣར་»སྐོར། «ཅོ་»དཀོར། 

®«ཅོ་>ཤིང་། ཆ«པེ་»>༦སྣར་»+སུ། *©«༦པེ་»«༦སྣར་»བཞག *«པེ་>«༦སྣར་»ཏུང་། @@«པེ་» 
༦སྣར་»སྐྱེད། $«པེ་>༦སྣར་»ནི། ©«པེ་»༦སྣར་>པ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»རྒོད། ༡«ཅོ་>མོ། 
ཁ༦པེ་>༦སྣར་>ཚུལ། ༦པེ་༧༦སྣར་༧»གྲེིས། ༩༦པེ་»༦སྣར་»སྐྱེད། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་»སྒོམ། 
*«སྣར་»ཅིག ༦“པེ་»༦སྣར་»བཞག 

ཁ“པེ་»༦སྣར་)གོ་ལ་ཨེ་རེབྱི་ཨ་བྟོ། ®༦པེ་»༦སྣར་»ནི། *«པེ་»༦སྣར་>ལ། ༤༦པེ་»«༦སྣར་>ན། 
©«སྣར་»བི། @༦པེ་»བཛ། «སྣར་»བཛྲ། ༩༦«པེ་»ཆི། *«ཕཔེ་>༦སྣར་»ན། ©«པེ་»༦སྣར་» 
ཧི་བཾ་ལ་ཁྲཛ། ཆ«པེ་༧༦སྣར་»གྷ། 3པེ་»༦སྣར་»ན། ©«པེ་»༦སྣར་>+ཨ། ༡༦པེ་༧༦སྣར་>ལེ་ 
ཀཱྭ་ལེ༨ེེ། ®«པེ་»«སྣར་»དུ་དུ་ར་བཛྫ། ཁ«པེ་>༦སྣར་»ཀརྫ་རི། ༦པེ་>«༦སྣར་>ཨྐ། ༩«པེ་» 
ཙསྣར་>ཨ་ཨིརྙ་ཌ་བཱ་ལེ་ཨ། 8«པེ་»༦སྣར་་ཧི་གྷཾ་རུ་ཁ་པི། ༡༦པེ་༡བྲེཀྱ་ཌ་ཁེ། ཙསྣར་”པྲེག་ཌ་ཁེ། 
༠༥པེ་༧༦སྣར་»རརྟེ། ©«པེ་»༦སྣར་»ན་མ། ༠«༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»ཨ་ཀཛྫ། ༦པེ་»«སྣར་»ཧི་ཛ་ས་ཝི་ 
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༩༡༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཐི ༥༣ 
©«པེ་»༦སྣར་»རོག ༠༩«པེ་»༦སྣར་»བརླབས། *༦པེ་»«༦སྣར་>པའི། ཿཔེ་༧མྫེ་མོའི། 
༦སྣར་་”ཤྫོ་མོའི། 

༩༡༠ ༩༡༦ཙཔེ་༧༦སྣར་»འདྲི། ཆ«སྣར་»པ། @“པེ་»«སྣར་»འདིས། ༠༥པེ་»«༦སྣར་>»ཕྲུས། *«པེ་» 
༦སྣར་»ནི། ©«པེ་»«༦སྣར་»དམིགས། 

༩༡༡ ༩༤༠པེ་༧༦སྣར་>ཀྱིས། ®“ཕེ་»«སྣར་>གྲུས། ®«པེ་»༦སྣར་>བརྒྱ།  ༦༦པེ་»«སྣར་» 
ཡིས། ཅ༩༦པེ་»༦སྣར་»བརྐྱང་། ༩༦པེ་>«༦སྣར་»གི། ©«པེ་»༦སྣར་»ལྷ། 

༩༡༢ ༩༦ཙ“པེ་»༦སྣར་»བཞག ༦པེ་»༦སྣར་»གསིལ། ༦པེ་»༦སྣར་»བཟུང་། ©༦སྣར་»འབྲངས་པར། 


$«པེ་»རངྷ། © ༦པེ་»༦སྣར་»+ད་ང་། 
= =¬ 
བསྣར་ཁཁྲས་རེའུ་མེག 
རྒྱན། (༡༢7༤) 
དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅོ་ནེ། 
ཐྡེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད རྒྱུད། 
བོད་ཆགས། ཐི ཛི ཛི མོ ཐི 
ཚན་གྲངས། ༡༥༤ ༡༥༢ ༡༥༢ ༡༥༤ 
ལྡེབ། ༢༨༩ན༡-- ༢༥༤ན་ ༢༠༩ན༽-- ༢༡༥ན” ༢༦༩ན༽-- ༢༧༥ན” | ༢༤༨བ”-~ ༢༥༤ན” 
ཕྲེང་། £ ཤབ ༨༤ ༧༨ 
༧ ༧ ༧ ༧ 
རིག་རླང་། ༡༦༡ ༡༦༡ ༡༦༡ ༡༦༡ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༤༤༨ ༤༤༥ ༤༨༤༥ ༤༨༨ 
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༡༣༩༨ 


༄། །ཆོགས་ཀྱེ་འཁོར་ཁོའི་ཆོ་ག་རིམ་ 
པར་སཕྱེ་བ་ཞེས་བྱ'བ།: 


8 ཤ།།ཁྲ་ཁ་གསྦ་གན་འུ། གཏང་ཐམི་ཧི་ཱ་ཀ་ས་ནཱ་ས། ཁ་ཁྲད་རྐད་དུ། 
ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ཁོའི་ཆོ་ག་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་ཞེས་བྱ་བ། རྗེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་ 
སྒོལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་ལྡན་བདེ་ཆེན་ རྒྱལ་པོ་ཡི ད །རྔོ་རྗེ་སེམས་་ 
དཔའ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །ད་ངོས་གྲུབ་ད་གོས་པ་ཀུན་སྒྲུབ་*པའི། །ཚོགས་ཀྱི་* 
འཁོར་ལོའི་རིམ་བཤད་བྱ། །དེ་ལ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བརྒྱ་རྩའམ་འབུམ་ལ་སོགས་ 
པ་བྱེད་པར་འདོད་པས་འབྱོར་པ་དང་བསྟན་པའི་རིམ་པ་ནི་གསུམ་སྟེ། རྒྱལ་པོ་ 
ལྟ་བུའི་དང་། འབངས་°ལྟ་བུའི་དང་། རྣལ་འབྱོར་པའི་རིམ་པ་ལྟ་བུས་བྱ་*་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི་འབྱོར་པ་དང་ལྡན་པས་རྒྱུད་གང་དང་ཚྟོག་བསྲེ་མཐུན་པའི་ 
ཅན་རམས་ཀྱིས་དེའི་ཆོ་ག་དང་། བརྡ་ད་ང་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་པ་ཐ་མ་སྙོམས་་་ 
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༩༡༦ བསྟན་འྱགར། རྒྱུད། [ཐི ༥ཞ 


གཉིས་པ་ནི་ཇི་ལྟར་ཚོགས་པའི་འབྱོར་པ་དང་། ཇི་ལྟར་རིགས་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ཕོ་མོ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སྔོན་དུ་འགྲོ་བར་བྱ་སྟེ། ཆོ་ག་ནི་རྒྱུད་ ཀྱི་“ 
དྭ་བྱེ་བ་ལས་ཤེས་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་བྱ་བ་གཅིག་ཏུ་འདོད་དེ་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་གཉིས་ 
པའོ། ==. ‹| 


གསུམ་པ་ནི་འབྱོར་པ་དང་ལྡན་པས་རྒྱུད་དུ་མའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རང་གི་རིག་ 
བྱེད་ལ་མཁས་པའི་ཚོགས་ལ་སྤོ་བ་ད་ང་བསྡུ་བའི་རིམ་པས་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་རྣལ་ 
འབྱོར་པའི་གྲངས་ཇི་སྙེད་པ་དེ་སྟེད་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ད་བྱེ་བ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། 
འདི་ནི་༧རིམ་པར་ཕྱེ་བ་གསུམ་པའོ། ། 

དེ་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་དང་རྫས་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་དང་། ཆོ་ག་ 
ད་ང་། ཡོན་བད་ག་ལ་བར་ཆད་མེད་པར་བྱའོ། །གུངས་དུ་མ་བྱ་བར་༧འདོད་ 
པས་ཚུལ་འདིས་ནི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཆོ་ག་རིམ་་ 
པར་ཕྱེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཨཱ་ཙཱརྱ་༧ཧེ་རུ་ཀ་བཛྲས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། ད། 

པཌི་ཏ་རྫཏ་རཀི་ཏའི་ཞལ་སྔ་ནས་ལོ་ཚཱ་བ་གྲུབ་པ་དཔལ་བཟང་པོས་བསྒྱར་་ 
བཞོ།ར. ,ཌ་ 
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ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཆོ་ག་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༩༡༧ 
བསྣར་མཆན། 
༩༡༥ ༩མཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད། ཆ«པེ་»«༦སྣར་»ཡིས། *«པེ་» 
༦སྣར་»བསྒྲབ། ༤༦པེ་>༦སྣར་>དམངས། 
༩༡༦ ཁ«ཕེ་»ཙ༦སྣར་»-ནི། ®«པེ་»༦སྣར་>བྱས་པར། ཆ༦པེ་”ཙརྱ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་>སྒྱར། 


བསྣར་འབྲས་རྲེའ་མེག 


སྒྱད། (༡༡7༥) 

དགེ་གཞི། ཟེ་དགེ། པེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅོ་ནེ། 

སྡེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད རྒྱུད 
བོད་ཚགས། ཟི ཚི ཚི ཟླ 
ཚན་གྲངས། ༡༥༥ ༡༥༣ ༡༥༣ ༡༥༥ 

ལྡེབ། _ ༢༥༤ན” - ༢༥༤བ" _༢༡༥ན”-- ༢༡༥བ' ༢༧༥ན༣-- ༢༧༥བ། ༢༥༤ན”-~ ༢༥༤བ" 

ཟེང་། ༧ དྲ རེ ༧ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༣༧༢ ༣༧༡ ༢༧༡ ༣༧༣ 
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༄༅། །སླ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རབ་ཏུ་ 
གནས་པ་ཞེས་བ་བ།ཿ 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཀཱ་ཡ་བཱཀ་ཙིཏྟ་སུ་པྲ་ཏིཇྫ་ནཱ་མ། བོད་སྐད་དུ། 
སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་་་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མི་འཁྲུགས་ 
པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བླ་མ་ལ། །གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ 
ཏེན་གསུམ་ལ། །རྒྱུད་ད་ང་བླ་མའི་གསུང་*བརྟེན་ནས། །སྒྲིབ་སྦྱོང་རབ 322. 
གནས་བི་བརྭ་བ།།་ །སྲབ་དཔན་དེ་ཏིད་བྱང་ཤིས་ཤིང་།་་ཀས་ཆན་ཁིད་ཡུན་་ 
དང་ཡང་དག་ལྡན། །ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་དང་ཆོ་ག་ཤེས། །ལས་རྣམས་ཀུན་ལ 
མཁས་པ་སྟེ། །དམ་སྡོམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་འབྱོངས་པས། །བསྟེན་པ་རྣམ རྤ 
གསུམ་རྫོགས་བྱས་ལ། །དེ་དང་འདྲ་བའི་གྲོགས་བཅས་ཀྱིས། །དུས་ཟླ་གཟའ་ 
སྐར་ཚེས་གྲངས་ནི། །ཉི་མའི་ཁྱིམ་ནི་བཅུ་གཉིས་ཏེ། །དགུན་ད་ཕྱིད་ར་འབྲིང་ 
རོ་ཧི་ཏའི། །དུས་སུ་ཉི་མ་ལོག་ནས་ནི། །བྱང་འགྲོ་ཟླ་དྲུག་ཉིན་མོ་འཕེལ། ། 
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སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༩༡༩ 
དེ་དྲུག་ཞི་བ་རབ་གན་ས་ཤིས།  །དབྱར་སྟོན་ར་འབྲིང་ཟླ་དྲུག་ལྷོར། །ན་ག་*་ 
འཕེལ་དྲག་ཉི་དེ་ར་མི་བརྩམ°། །ཕུར་བུ་ལག་དང་པ་བ་སངས། །ཟླ་བ་བཟང་ 
ལྡན་གཟའ་དེ་༧ཤིས། ` །ཉི་སྤེན་དམག་དཔོན་ནོར་འཇོམས་ངན། །ཆུ་སྨད་་7” 
སྣར་མ་གྲོ་བཞིན་དང་། །ལག་དང་སྡོན་སྡུབས་རྒྱལ་ཆུ་སྟེད། །ཁུམས་སྨད་སྐྱེ་ 
དགུ་འཕེལ་བ་དང་།་ །རབ་ཏུ་གནས་པའི་མཆོག་ཏུ་བྱེད། །ཡིད་འདོད་ད་ངོས་ 
གུབ་མེ་བཞི་སྟེ། ˆ །སྫུབས་དང་གྲོ་བཞིན་དེ་བཞིན་ཏེ། །ལག་གིས་སྐལ་བཟང་” 
སྣར་མས་རྒྱལ། །མགོ་ཡིས་ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱེད། །ཆུ་སྟོད་ཀྱིས་༠ནི་བུ་དག ཅའ 
གསོན། །ཁྲུམས་སྨད་རྟག་པར་ད་ངོས་གྲུབ་སྟེར། །རྒྱལ་གྱིས་ཚེ་རིང་བརྟན་° 
པར་འགྱུར། །སྡོན་གྱིས་མཆོག་ཏུ་བདེ་བར་བྱེད། །ལྷ་མཚམས་ཀྱིས་ནི་མཆོག་ 
སྟེར་འགྱུར། །གཟའ་དང་སྐར་མ་དེ་དག་ཀྱང་། །ད་ར་གུད་°མི་རིགས་ཁསཌ་ 
དཏྱཾ། མཁུགེས་གཞི་ག་གསུམ་ཚ་བུགཟདདུ་ན་ཁྫབ། །།ངུག་པོ་ནོར་ཁྫོ་ཨཾ་ཉཾ 
སྤང་གཞན་ཤིས། །གཟའ་སྐར་ཆཚེས་གྲངས་མཐུན་འཛོམ་ན། །མར་གྱི་ངོ་་༡་ 
ལའང་བྱ་བར་ཤིས། །གནམ་སྟོང་བཅུ་བཞི་ཀུན་དུ་སྤང་། །ཟླ་བ་གཟའ་དང་ 
སྐར་མ་ད་ང་། །ཉི་མ་དུས་འཛོམ་སྐད་ཅིག་ལ། །ཇི་སྐད་གསུངས་པ་བཞིན་་” 
བྱས་ན། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་རྫོགས་ཤིེང་། །རབ་ཏུ་གནས་པ་མཆོག་ 
འགྱུར་ཏེ། །འཁོར་ཁོས་སྒུར་རྒྱལ་ད་བང་ཕྱུག་ནི། །ཐོབ་འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་*་ 
ཚོམ་མེད་། །སློབ་དཔོན་མཚན་མ་ཐོབ་པ་ན། །གཟའ་དང་རྒྱ་སྐར་བརྩི་༧མི་*་ 
ད་གོས། །བགེགས་དང་ཁོག་པར་འདྲེན་པའང་མེད། །གཟའ་ནམས་ཐམས་ 
ཅད་ཇེས་མཐུན་ཞིང་། །བགེགས་དང་རྒྱ་སྐར་ལྷ་རྣམས་ཉིད། །དེ་དྲུག་བཀའ་ 
སྤུབཨུན་གནས་ཞིང།། ར་།གྲབགས་བྷརན་མཚོད་ཏེན་ལ་སོགས་ཀྱི། ་ཤད་ཛོས་ 
གུབ་དག་ནི་སྟེར་བར་མཛད། །ཡིད་ཀྱིས་ཅུང་ཟད་གང་བསམས་པ། །སྐྱེ་དང་ 
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༩༢༠ བསྟན་འགྱར།  རྒྱུད། - ཐི ༥༣ 

སྐྱེ་བར་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཡང་ཐོག་མཆོད་རྟེན་ལ་སོགས་གནས། །ཁྱིམ་་ 
དང་ལྷ་ཡི་གནས་རྣམས་སུ། ` །སང་ས་རྒྱས་ལ་སོགས་རབ་གནས་བྱ། ° །བརྡུང་ས་ 
ལུགས་འབུར་°བྲིས་སོགས་རྟེན་ནི། །རང་རང་མཚན་ཉིད་ལྡན་པ་སྟེ། །ཞི་ཁྲོ་ 
ལ་སོགས་རང་ཚུལ་མཐུན། །ཚད་ཀྱིས་*ཚད་ལ་ཕབ་ཅིང་བཟང་། །དེ་འདྲ་་ 
རབ་ཏུ་གནས་པར་འགྱུར། །བཟློག་པ་སྐྱོན་འགྱུར་དེ་ཕྱིར་གཟབ། །རབ ཊ༡༩༠༧༠༠ 
གནས་ད་གོས་དང་མི་དགོས་གཉིས། །དམ་པའི་དོན་དུ་དྲ་པད་པ་ན། །གང་ཞིག་ 
གང་གིས་གང་དུ་བརླབ།  །གདོད་མ་ན་ས་ཞི་སྐྱེ་མེད་ལ། །ཇི་འདྲ་ཇི་ལྟར་རབ་ 
ཏུ་གན་ས། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་འོད་གསལ་དུ། །རོག་༠དང་ལྡན་པའི་“་ 
མཆོད་གནས་ལ། །རབ་ཏུ་གནས་པ་མི་དགོས་ཏེ། །ཡང་ན་སྟོང་ཉིད་མ ུལ་བྱ་ 
རོགས་ཀྱང་། །མཆོད་རྟེན་གླེགས་བམ་སྐྱ་གཟུགས་སོགས། །སངས་རྒྱས་རྣམ་ 
འཕྲུལ་བྱིན་རླབས་༠ལས། །བྱུང་བ་མིན་ན་མི་འབྱུང་བར།  །རྟོགས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་ 
དད་ལྡན་ན། །རབ་ཏུ་གནས་པ་མི་ད་གོས་སོ། །དང་པོའི་ལས་ཅན་མ བས། 
འབྱོངས་ལ། །འཇིག་རྟེན་ཐ་སྙད་ཀུན་རྫོབ་ཏུ། །འགྲོ་བས་དེ་ཉིད་མི་ཤེས་ལ། ། 
སྟོན་པས་རབ་ཏུ་གནས་པ་བཤད། ` །ད་བྱེ་བ་སྒ་དོ་ན་སྐྱོན་ཡོན་ལས།: 3 ཤབྱ་བའི་ 
ཐཐས་དཁནམ་པསྭ་དཱཧ། །ནྒོན་དོམ་ཐོས་ཨེད་ཏབ་གན་ཊཿད་ངཀྲ་ཧ།ཀུན་རྫོབ་སྙ་ 
གསུང་ཐུགས་གསུམ་སྟེ། །ཡོན་ཏན་ཕྲིན་༦ལས་ཞོར་ལ་འབྱུང་། །དམ་ཚིག་་ 
སེམསྔ་དམཁྭ་སྙརས་ཁ་སྐེད་ཏཏ། : །ཨེ་ཤེཁ་ཨེམཁ་དཊ་ཁ་ཡཱན་ཁིས་ནྲཱ། རགནས་ 
པའི་ཕྱིར་ནི་༧རབ་ཏུ་གནས། །གང་དུ་སྐྱ་གཟུགས་རྫོགས་པ་ལ། བྱིན་མ = 
བརླབས་པར་རིང་གནས་ན། །དེ་ཁ་བཀྲ་མི་ཤིས་འགྱུར་ཞིང་། །དེ་སྲིད་““་ 
མཆོད་པར་༠དེ་མི་འོས། །དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་ལ་ལ་ཞིག །རིག་༠པའི་མཚན་་་ 
སས ཇས ས་པ 
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སྐ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༩༢༡ 
བརླབས་སྐྱ་ལ། །གང་ཞིག་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་བྱེད་པ། །དམ་ཚིག་བྲལ་ཞིང་་་ 
སྔགས་དམན་ཏེ། །སྦྱིན་སྲེག་ཐལ་བ་འབྲས་མེད་མཚུངས། །འཇམ་དཔལ་རྩ་ 
བའི་རྒྱུད་ཆེན་ལས། །སྐྱེ་བོ་ཚུལ་ཁྲེམས་འཆལ་འདི་ལ། །བདེ་འགྲོ་མཐོ་རིས་་ 
ཡོད་མིན་ལ། །བདེ་བ་མཆོག་ཏུའང་མི་འགྱུར་ན། །རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་*་ 
སྔགས་རྣམས་ནི། །འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཏ་ལའི་མགོ་བཅད་ 
སྔོ་མིན་ལྟར། །དེ་བཞིན་སྔགས་སྒྲབ་རྨོངས་པ་དང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་ཤིང་ 
སྡིག་ལྷ་སྩོ་བྐེར།ཀ༩།ཉ་ག་ཆེ་ཁུདྲ་སྐེར་ཆགས་ཌ།ཁཿ། །ང།འདི་ནི་ཆ་ཏུ་ཁྷ་གྐེན་ཁས་ 
ཡིན། ། །མི་དགེ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པས་ནི། །སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ག་ལ་འགྲུབ།། 
ཡོན་ཏན་ཡང་ནི་ཆ་རྒྱུད་ཁས།  །འཇིག་རེན་སྔགས་རྣམས་ཇི་སྟེད་དང་། །དེ་ 
སློབ་བསེ་ཆུ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་གསུངས་པ་ཡིན། །ཆོ་ག་ 
_ གཞུང་དང་མཐུན་པར་ནི། །རབ་ཏུ་གནས་པ་བྱས་ནས་ཀྱང་། །རི་མོ་འདི་ནི་ 
མདུན་བཞག་ཅན། །མགས་ནམས་མ་ལུས་འགུབ་པར་འགྱུར།  །དེ་བཞིན་༡”་ 
མཆོད་ད་ང་ཕྱག་འཚལ་ད་ང་། །མཐོང་དང་རེག་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །སྡིག ༠4༩ 
པའི་རྙོག་པ་ཀུན་་ལས་གྲོལ། །རས་རིས་ལ་སོགས་མཐུ་ཆེན་ལ། །དོ་ན་ དུ་ བ་ན 
གཉེར་དང་བསྐལ་བས་ནི།ཌ མྱུར་དུ་སྐྱེ་བ་དོན་ཡོད་ཐོབ། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་དེ་ 
བཞིན་ནོ།། །ཉེན་ཞདི་མཐོང་བའི་སྐྱེ་བཾ ཾཡེས། །བསོད་ནམས་ཐོབ་པ་དོ་ནཌ་ 
ཡོད་པ། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་རྣམས་སུ་ཡང་། །བརྗོད་པར་ཡང་ནི་མི་ནུས་སོ། ། 
ལས་ནི་ཡོན་བདག་བསོད་ནམས་སྤེལ། །སྔགས་པས་དགེ་བ་རྙེད་པར་བྱེད། ། 
དེ་བཞིན་སློབ་དཔོན་ཝྔགས་གནས་པས། །ཆོས་ལྡན་མཆོད་པ་བྱེད་པ་གང་། *། 
དེ་ཡིས་སྐྱེ་བར་མཆོད་པར་འགྱུར། །བྱ་ཐབས་ཚོ་ག་དག་ལས་°བྱ། །ཆོ་ག ༤ 
དམན་གནས་བྲཀ་མི་ཤིས། །འདིར་སྣུག་ཕ་རོལ་འཇིགས་པ་ཆེ། །ད་ངོས་གྲུབ་ 
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༩༢༢ བསྟན་འགྱར། ° རྒྱུད། _ ཐྲ ༥༣ 


འདོད་པས་ཆོ་གར་འབད། །ཆོ་གའི་ཚུལ་ལེགས་བསོད་ནམས་ནི། །མཐོང་་་ 
དང་མི་མཐོང་ནམས་སུ་སྐྱེ། ་ཀསུ་གཟུགས་ཛཱགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས།༤༩།ེ་ན་ལ་ 
བྱིན་རླབས་༧འཇུག་པར་འགྱུར། །གང་ཟག་བློ་རིགས་ཐ་ད་ད་པས། །ཡོན་ = 
མཆོད་འབྱོར་ཆོག་ཚོགས་པ་ཡིས། །རབ་གནས་རྒྱས་པ་སྤོས་བཅས་བྱ། ། 
འབྲིང་པོས་ཆོ་ག་ཚད་*ཙམ་དང་། །བསུས་པ་ཏིང་འཛིན་ཐུན་གཅིག་ལ། ། 
ཚུལ་ཚོན་ལ་སོགས་མི་ད་གོས་བྱ། །རྒྱས་པ་མཚན་ལྡན་བླ་མ་ལ། །སློབ་མས་་་ 
ལན་གསུམ་གསོལ་བཏབ་ནས། * །བཀའ་བསྒ་སློབ་མས་རྫས་བསོགས་ཏེ། | 
ཨིག༡ཁཾབ་༧ གཞོས་བྱས་ལཱ་ཏེ་གཊགཧུ་ཡ་གྲ་ཧིཁ།༢ཿཊས་ཤཱིཿསོ།ག།གཞུང་།ཞིཁི་ཞྱིང། ལྟ 
བུམ་སྦྱིན་སྲེག་ས་ཡི་ལྷ། །སྟ་གོན་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བྱ། 3 །འདི་སྐབས་སློབ་མ་ 
སྟ་གན་ནི།།ཌ༩།ག་ཁྲའེ་དཏགཆུང་ཀཛ་ཁཊཱཏ་ཀྲས་ཡིན།སཌ།དྷེཉབརཿསྲག་ཁོ་ཁྲགས་ 
ྣབའད་གྐོརདྲང། །ཏགསོན་ཁྔྲདྲག་ས་གན་གྲར་ཨསཱནི།བ།ཁི།ྱས།ཌས།ིས་ཅོ་ག་ 
འདི། །བརམས་ནས་ཡོངས་སུ་ཚོགས་ཀྱི་བར། །ཡོན་མཆོད་ལ་སོགས་མི་་ 
ན་མསཿཀུན། །་ཀླ་ཁཱས་ཁིག་ཡིན་རྱད་ཟཁ་ཁཱག་བྱ།པེ་ཀཿབརཿཿིཿཁྱིགས་ཀུན་་ 
ཐག་རིང་སྤང་། །བཟང་ངན་གང་བྱུང་མི་རབས་བདུན། །འབྱུང་བས་ངན་ན་ 
འབར་སོགས་བླཟློག །ནང་པར་དཀྱིལ་འཁོར་ཛྫས་ཚང་ཅབཤམ། །ཤར་ཚྷོར་ 
རབ་གནས་དབང་སྟེགས་ནི། །དཔངག་ཁྲུ་རྒྱ་ནི་ཉེན་“དང་སྦྱར། །བ་ཡི་་ 
ལྔས་བྱུགས་པད་འཁོར་སེར། །ཏི་ནུ་བ་དཔོན་སློབ་ཁྲས་བྱས་བརྒྱན། ། 
བགེགས་བསྐད་ཆད་ལྷག་བསྐང་བྱས་ཏེ།, ` །བུམ་པའི་བསྙེན་སྒུབ་ཤ་གཞུང་ལྟར་བྱ།། 
དེ་ཡང་སུང་བའི་༠འཁོར་ལོ་ནས། །མཚོད་བསྟད་བསྒོམ་བཟླས་བར་དུ་ཞི། ། 
མཚན་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་བྱ། །དེ་རྗེས་རང་འཇུག་དབང་ཡང་བླང་། །དེ་རྗེས་ 
སྟན་ཡགགན་གསོཆ་ཁ་ག་དམི།ཡ་ཀྱཿསྲཧེཕེན་གཏོ་རེ་ཨྭ་ཁུཿཆེནཏེཀཏ་དགང་ཌ ། 
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སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༩༢༢ 
བགེགས་ལ་བཀའ་བསློ་བདེན་བད་ར་བྱ། །ན་ང་ཞུགས་ཞེ་རེག་༧འཐོར་འཐུང་་*” 
བྱས། °` །སྔན་དུ་ཡོན་ཐད་ག་ད་བང་རྒྱས་བསྐུར།  །དེ་ནས་རབ་གནས་སྟ་གོན་ 
ཏེ། །རྟེན་གསར་རྣམས་ནི་དེར་དྲངས་ལ། །དཀྱིལ་འཁོར་མཁར་འདེགས་ 
བདག་ཁྲོར་བསྒྱར། །བགེགས་ལ་བཀའ་བསྒོ་སྟང་སྟབས་བྱ། །ཁྲོ་བོའི་བསྟོད་ 
བཟླས་ར་དྲ་སོགས། །སུང་*འཁོར་རྒྱས་པར་བསྒོམ་པར་བྱ། །གོང་ནས་རྟེན་ 
གསར་བཞུགས་པ་ན།  །ན་བཟའ་ཅར་གཡོགས་༠ཞལ་ཕྱིར་བསྟན། །དཀྱིལ་” 
འཁོར་བྲིས་ནས་སྟ་༠གོན་ཏེ། །མ་བྲིས་རབ་གནས་ད་བང་ནུས་མེད། །སློབ་༡” 
དཔོན་བརན་མ་ཐོཐ་ནུས་མེད། ཀདྲ་ཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ཚོག་དགོས་མེད་འགྱུར། ཤཀ 
དེས་ན་རྒྱད་དང་བླ་མ་ནི།  །དམ་པའི་སྙན་བརྒྱད་གདམས་ངག་དགོས། །སྟ་ 
གོན་བགེགས་ནི་ བསྒད་པའི་གནད་༡། །ད་ངོས་གཞི་བྱིན་རླབས་༠སྦར་བའི་གན་ད༧།། 
རྗེས་ནི་བསྟན་པ་ད་ར་རྒྱས་གསུམ། །རརྟ་གོན་ནུཐ་མོ་ཕྱག་རྒྱ་ད་གྲོལ། ° །དཀྱི་° 
འཁོར་ཤར་སོགས་ཀུ་ཤའི་སྟེང་། །སེང་གེའི་ཉལ་སྟབ ས་ཆོས་ཉིད་ཉལ། །སྐྱ་་ 
རེངས་ཤར་དུ་ས་ཆོས་ཉིད་ལས། །ལངས་ཏེ་ཁྲུས་བྱས་བརྒྱན་ལྷར་བསྐྱེད། ། 
ཏེན་གསར་ཐ་མལ་དྲིལ་°སྦྱང་ཕྱིར། །ཤིང་བུ་གྲུ་གསུམ་མེ་སྤར་ལ། །བམ་ཕོར་ 
སྟེང་དུ་བག་ཟན་གྱི། །ཀོང་བུ་གསུམ་ལ་མར་མེ་སྤར། །འབྲས་ཀྱི་ཆང་བུ ༢༠༡༠༠༠ 
གསུམ་ལ་ནི།]  །རྡཾ་རྗེ་གཙུག་ཏོ་ར་གནོད་སྦྱིན་གྱིས། །སྐྱ་ལ་ཕྱི་བཀྲུ་ལན་གསུམ་ 
བྱཾ། །འབྲས་མེད་བག་ཕྱེས་བྱ་བར་འོས། །སྔགས་གཉིས་ཟློས་ཤིང་ཡུངས = 
ཀར་བྲབ། །མི་གཙང་དོ་ར་བསམ་སླ་ངར་གབླུགས། །དེ་རྗེས་ཆུ་མེས་༩དེ་་” 
ཉར་བྱ།ཌཆཾ།ཡང་ན་གཡམཌེཛ་ཆུ་ཨེ་དྲ་་། །ཞོ་ཟན་བསྲེས་དང་ཡུངས་ཀར་ཁ 
ཨོ་སྦར་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བྟ་ཡ་གྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བླཟས་༠མེར་བསྲེགས་བཞི་མདོ་ར་དོར། ། 
འདག་ཆལ་སུག་པ་ཞེ་ཤིང་པ། །ཤུ་ཏི་སྲན་ཕྱེ་བ་ཡི་ལྔ། །ཏི་ལ་མར་གྱིས་ནི་ ༤༡༠༠ 
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༩༢༤ བསྟན་འགྱགར། རྒྱད། [ཟྭ ༥༣ 
སྔགས་བཅས་བཀྲུ། །བག་ཆགས་སྦྱང་ཕྱིར་ཆུ་བརྒྱད་ཁྲུས། །རྡུལ་གཡབ་མེ་*་ 
ལོང་བསྟན་བྱས་ཏེ། །ཆབ་གཙང་ཆུ་གཙང་སྨན་ཆབ་དང་། །སྤུ་༧ཆབ་འོ་མ་ 
ད་ང་། །ཙཛནན་ ཛ་༠ཏི་གུར་གུམ་དང་།་ ` །གླ་ཆི་བྱུགས་ཏེ་སྟང་པར་སྦྱང་། ། 
སྟང་ཕའི་སྔགས་གསུམ་རིམ་གཞིན་བརྫོད།ཌ་༧།དེ་ཞ་ས་ལྟར་བསྐྱེད་ད་ངོ་སྲ་དེ་འམ། ། 
དྭཀྱིལ་འཁོར་གང་བྲིས་ཡི་དམ་ལྷ། །གཙོ་འཁོར་བཅས་པའམ་གཙོ་རྐྱང་ནི། ། 
མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ལྔས་བསྐྱེད་ལ། །རབ་གནས་ད་བང་བསྐར་མངའ་གསོལ་་ 
གསུམ། །རབ་གནས་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའ་ཡི། །སྤྱན་དྲང་ཆོས་བརྒྱད་སྙན་* 
གསན་དབབ། །སྤྱན་དྲངས་བཞུགས་གསོལ་ཁྲུས་མཆོད་ཡོན། །ཕྱག་འཚལ་སུམ་ 
བསྲེས་སྐྱ་གསུང་ཐུགས། །ཕྱིན་གྱེས་བརླབ་°པའི་བར་དུ་བྱ། །དེ་ལ་མཆོད་་ 
རྟགི་རིམ་མ་ཞི།༢༡༠ཞསེན་ལྟེཀ་ཁྔ་མོགཆུ་གལང།།ཌྷ་ལྲཁྱི་ནྣ་ན་ཊ།གཞག།མམ་་་ 
གདུ་གས་རྒྱལ་མཚན་ །བ་དན་འཕན་དང་བླ་རེ་དང་། །མེ་ཏོ་ག་ཕྲེང་བ་རོལ་ 
མོས་བསྐོར། །ན་བཟའ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཞལ་ཟས། །གླིང་བཞི་༠མཌལ་་་་༥ 
དབུལ་བར་བྱ། །རང་རང་སྔགས་ད་ང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི༧། །སྙིང་བོ་བརྒྱ་དང་རྩ་ 
བརྒྱད་བཟླས། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡི། །ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། 
བྔ་གས་ཉས་ཤཉཿནཿཔ་རྩིདཌཿ་ཝིན།ཏི་ །ཞིུ་དཞྷཾ་སི་ཁྱིཏཝཱག་ཏཁ་ཏེ།ཿྩ༡ཏ།།ཁྱད་ ་ 
པར་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྣམས་ལ། །རང་རང་ཆོ་ག་གཞུང་བསྲངས་°ལ། 
མཆོད་རྟེན་ལ་སོགས་ཐུགས་ཏེན་ལ། །ཁྱད་པར་ཆོས་བཞི་བྱིན་གྱིས་བརླབ°། 
རྡོ་རིང་ཐེམ་སྐས་ཆུ་སྲིན་གྱི། །རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་ད་བུལ་བའོ། བྱིན ཤ༠་༅་༅བ་ 
བརླབས་ས་གཏི་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས། །སེང་ཁྲི་མི་འཇིགས་བཞིར་བྱིན་བརླབ°། 
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སྐ་དང་གསུང་དྭངཱ་ཐུགས་ཆབ་ཏུ་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༩༢༥ 
རང་ཧི་ལྟོཀིཁྤར་ཞི་ཊང་ནྲི། ཌནབཁོཾ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བཞི། ཤགྭིས་པ་ 
ཡང་དག་སྤོང་་བཞི།ཿ ཤླགསུམ་པ་རྫུ་ཞཕུལ་རྐང་པ་བཞི།  བཞི་པ་སྣང་ཐའི་ 
དབང་པོ་ལྔ། །བུམ་རྟེན་རྟོབས་ལྔར་བྱིན་གྱིས་བརླབ༧། །བུམ་པ་བྱང་ཆུབ་་”་ 
ཡན་ལྟ་ཀྦ ཟྭ ི། ཧྲ ཊ།ཁྒ་ལེརྲ་༡ཞཚོགསྲ་ལྐསཿཉན་ཨག་བྱརཧྭཱ། །དེ་ད་གྲི་གུ་ཚྟོས། 
བྱིན་བརླབ་སྟེ། །འབྲ་བུའི་ཆོས་སུ་འདི་ལྟར་བརླབ༡* །སྲོག་ཤིང་མཁྱེན་ ཤ+ླཾ༡༡༧ 
བཅུ་བྲེ་ལེགས་ནི། །ཡེ་ཤེས་བཞི་ད་ང་རྣམ་ཐར་བཞི། །འཁོར་ཁོ་བཅུ་གསུམ་ 
ས་བྱཅྟཱ་ཀྐཀྐ།ཏ བན ལ་ཉི་མྨཱགཞྲགཾ་གཟུམ་དུ་བྲ་རག།༢ །ཅར་ཁབས་ཏགདུ་གྱས 
ནི་ཐུགས་རྗེའི་སྐྱབས།: _ །ཏོག་ནི་ཆོས་དབབིངས་ངོ་བོ་ཉིད། །ཕྱི་ནི་སྐུ་གསུམ་”” 
ནང་གཞལ་ཡས། །རྡོ་རིང་རིན་ཆེན་ཐེམ་སྐས་°ད་ང་། །ཆུ་སྲིན་རྒྱལ་མཚན་་” 
དར་དྭ་པངས་ད་ང་། །རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ཉི་ཟླ་ད་བུལ། །བྱ་རུ་ཐབས་དང་ཤེས་ 
རབ་ཡིན། །༦མཆོད་རྟེན་སྐུ་བསྡུས་རབ་གནས་བྱ། །རང་རང་རབ་གནས 4 
ལེགས་བརྡ་བྱ། ༩ ཀས་གཟུགས།ཁད་པན་ཆོས་བརྒྱད་དེ། །སྱན་དབབེ་དབུ་སྲ་སུཁ་ 
སྐྱའི་གཞརཿ། །ལོངས་སྐྱའི་དུང་གི་སོ་མངས་༢ བཤད། །ཤངས་ད་གྱེས་སྲུ་ ༡༢༢ 
འཐོག་°ཚེམས་རྩ་བྲུ། །ལྔགས་བཞར་རསྟན་སྤབས་°བྲུ་ཞིང་བསལ། །ན་བཟའ་ 
ཕྤུལ་པཞིཨྨཏ་ཁི་ནྷི་༡༩ ་སྐང་ཀྲུསམ་ཆུ་ཛགས་མན་འཁར་གསིལ།ཏཁོ་ཧསྟ་སྐཱ་ཞི 
ལ་དརྱ་གྱི་སྟེ། །ཞཱ་བོའི་ཁྟསག་ཝགས་དར་འཛོན་གྱི། ˆ །སྟོད་གཡོགས་རྒྱན་ནི་་” 
ཐུལ་ཐོགུ་སེགག། ུཁྱ་སྭཱ་ཧཱནྱཾ་སྡེད་ཁོཁྲས་ཞི་ལ། ༢ །བིསཿབཀོད་དབུལ་བསམཌ 
ཆ་གས་དྭབུཝ། ཌ་བད་ངོས་སུ་ད་བུལ་དུ་ཡོད་ན་ཆརབ། །གསུང་རབ་ཞལ་བསྲའི་ 
ཁད་མརྟན་གཱཿཿརྣ་ཊྲ།སྣོན་གྲསཁྤཾ་སེ་ཤགྲག་མྟེད་པན་ཁྲ་རབ།ཏ ཤཚྲིག་གསུང་ཡིག། 
འབུ་༠གསུང་རབ་ནི། །ཡན་ལག་ཚད་མེད་བཞི་བཅུར་བརླབ། །ཁྲི་དབུལ ག་བ 
གྲེགས་ཤིང་གླེགས་ཐག་དབུལ། །ན་བཟའ་ཞལ་ཁེབས་༠༼རྒྱ་རིམ་བདུན། །ཕ་་””ཨ 
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༩༢༦ བསྟན་འགྱ་ར།: ` རྒྱུད ` (ཛཱི ༥༣ 
རོལ་ཕྱིན་པ་ཡུམ་ཆེན་མོ། །མདོ་སྡེ་འདུལ་བ་བྱང་ཆུབ་ཆེ། །རྒྱུད་སྡེ་རྡོ་རྫེ་ཆོས་ 
སོགས་ཏེ། །ཆོ་ག་ཡི་༧ད་མ་ལ་སོགས་པ། །ངོ་ཤེས་བྱེ་བྲག་མི་ཤེས་སྤྱི། །ཡང་ 
ན་བདེན་གཉིས་ཡི་གེར་བསམ། །དྲི་ལྔ་ཡིས་ནི་དེ་ནས་བྱུག །ས་བོན་ལྔ་ཡི་་ 
གཏོར་བྱའི་དོན། །སྐྱེ་མེད་རྟོག་ཅཔ་གསལ་བ་ཡིས། །ཆོས་སྐྱ་ལ་ནི་ཆོས་སྐྱ་ཐིམ། 
གཉིས་སུ་མེད་བསམས་༠མེ་ཏོག་དབུལ། །ཐུགས་ཀྱི་མཆོད་པ་དྲི་ཡིས་བྱུག 
དེ་ནས་སྱིར་ནི་དབང་བཅུ་གཅིག །བུམ་པ་ད་བུ་རྒྱན་ཅོད་པན་དང་། །ཕྱག་ 
རྒྱ་མིང་ད་བང་ལས་བཞིའི་དབང་། །ཆོས་ཀྱི་༠རྒྱལ་པོ་གསང་བའི་དབང་། 
ཐབས་ཤེས་གདུགས་དང་ཕྲེང་དབང་བསྐྱར། །རྗེས་ལ་མངའ་གསོལ་རྟེན་ཀུན་ལ། 
ཛྫས་བརྒྱད་སྣ་བདུན་དབུལ་བ་ད་བ་།* = །བཀྲ་ཤིས་བྱིན་ཆེར་གསོལ་བ་ནི། 
འབྲང་རྒྱས་ལ་སོགས་བཀྲ་ཤིས་རྫས། །མང་ལ་འཇིག་ེན་དགེ་བ་ད་ང་། 
མཐཏྟཊ་ཤྷ་ཙཱ་གཉི་སསྐད་ཀོན་གྭཱམགྲཉཉཱས།ང་ཁིགྷཀ་ཝཁཱ་ཁོགས་ནང་ཡོ་དི། 
བཀླག་“དང་གྱེར་བས་ཞལ་བསྲོ་བྱ། །གོང་དུ་ཅོད་པན་དབང་བསྐྱར་རམ། 
ཡང་ན་སྔགས་འདིས་བཅིང་བྱས་ཏེ། །ཨོཾ་ཧཱུཾ་ཨཾ་ཛཱཱི་༧ཁཾ། སྐྱ་ཡི་ཨུམ་འགྱུར་ཁྲི་ 
ལ་ནི། །མདུན་དུ་མ་ནུབ་མི་ཡོར་བཞུགས། །དེ་ལྟར་མ་བྱས་སྐྱོན་མང་༩འབྱུང་། 
དེ་ནསྭ་གབ་ད་པོན་ཡོན་བད་ག་གཉིས། ༧༡ཤསེཿ་གགཏོ་ཏཿཏེ་གད་ནྲེ་ན་ཨཾ། 
བཟུང་༠ལ་བཞུགས་པར་ལན་གསུམ་གསོལ། །དེ་ནས་མཚན་བརྒྱ་ཚྩ་བརྒྱད 
སོགས། །བསྟོད་པ་རྒྱས་བསུས་སྐབས་དང་སྦྱར། །དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་ལ་དད་་ 
པས། །མེ་ཏོག་སྔོས་དང་དེ་བཞིན་ཏྲི། །མར་མེ་ལྟ་བཤོས་ན་བཟའ་སོགས། ། 
སྔགས་ལྡན་རྒྱས་བསྡུས་སྐབས་དང་སྦྱར།  །དེ་ནས་ཡོན་བདག་མདུན་”བཞག་ལ།། 
མེ་ཏོག་དྲི་ཡི་མངའ་གསོལ་བ། །ེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་ཟློས་བཞིན་དུ། ལྷ ཁཝ་བུབ་ 
ལ་ད་བུལ་བ་°བཞིན་བྱས་ལ། །གཟེངས་༠བསྟོད་མཆོད་པའི་རྗེས་གན་ང་སྦྱིན། ། 
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སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༩༢༧ 


གསང་བའི་བདག་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འཁོར་བཅས་ལ། ། 
གཏོ་ཁ།༡་ཀས་ལ་བཞགན་ཌ།རིར་།ྦྱི་ཝི་ཚོས་ཀློབ་ཁྱགས་རྐྱོང་ཐཛུ། ར་ཨ 
སྲས་མགོན་པོ་གཞི་༩བད་ག་ལ། །གཏོར་སྩྱིན་ཕྲིན་ལས་བཀའ་བསྒོ་བྱ། ཨི 
རྗེས་བཟོ་༧བོ་གྲོགས་བྱེད་སོགས། །འདི་སྐད་བརྫོད་དེ་མཚོད་པར་བྱ། །ཀྱེ་༡” 
གསོན་དགའ་བས་འདི་ཉིད་དུ། །ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་མཆོད་པ་ནམས། ། 
བདག་ལ་མཐུན་པའི་ནུས་པ་མེད། །དེ་ཕྱིར་།ཁྱེད་ནི་བཟོད་པར་གསོལ། །དེ་་ 
དག་གང་ད་ག་བརུལ་ཞུགས་ཅན། ° །ད་གེ་སློང་དགེ་བསྟེན་དགེ་བསྟེན་མ། 
མཆོག་ཏུ་གུས་པས་མཆོད་བྱས་ལ། །ཇི་ལྟར་འོས་པའི་ཡོན་ཡང་ད་བུལཿ། ། 
རབ་ཞུ་ཁུཊ་ཝཡཡི་གནག་བསྟཏྐ་དདཀཊ༩ི༤ཀའིམ་པའི་གཙོ་བོཿལ་སོགས་གྱ ཇཾ 
གཉེར་གཏད་༠བཀའ་བསྒོ་འདི་སྐད་བརྗོད། །སྙིགས་མ་ལྔ་ཡི་དུ་ས་འདི་ཡི། 
མཆོག་གི་སྐྱ་དང་མཉམ་པ་ཡི། །སྤྲལ་པའི་སྐྱ་ནི་འདི་ཡིན་གྱིས། །བྱོད་ཀྱིས་མ་ 
ཉམས་སུང་མཆོད་ཀྱིས། །སྔགས་ཀྱི་བཟའ་བཅའ་ཡོན་བད་ག་ལ། །སྐབས་་* 
འདིར་སྦྱིན་ཏེ་འདི་སྐད་བརྗོད། །སྔགས་ཀྱི་༠གཙང་སྦའི་བཟའ་བཅའ་དག | 
གཟུགས་བརྙན་བདག་པོ་ྱོད་ལ་སྦྱིན། །བདེ་གཤེགས་ལྷག་མ་འདི་དག་ནི། ། 
ཟོས་ན་སྡིག་པ་བྱང་བར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་ལྷག་ཉིད་་དགེ་འདོད་ན། རབ 
གུས་པས་དགེ་བྱ་ཞིང་། །དེ་ལྟར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ། །བླ་མ་ཡང་དག ༢༩༠༠ 
མཉེས་བྱས་ཏེ། །ཡོན་གྱི་དམ་པ་དབུལ་བ་ནི། །རྟ་དང་གླང་པོ་ཤིང་རྟ་ནོར། ། 
ལོངས་སྤྱོད་ཡོ་བྱད་དབུལ་འདི་བརྫོད་། །བླ་མ་ཡོངས་སུ་མཉེས་པ་ཡིས། །ལས་ 
དང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འཐོབ། །དེ་བས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས། །བླ་ 
ས་མཉེས་པར་ཐེད་པར་ཤོག །དེ་ན་ས་མཚན་མོ་གཏང་རག་སྟེ། །གཉེན་དང་ 
རིགས་རྒྱུད་འཁོར་རྣམས་ཀྱི༧། །བཟང་བའི་གླུ་གར་རོལ་མོ་སྟེ། །དུ་ང་ལ :་། 
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༩འ༨ བསྟན་འགྱུར།. ` རྒྱད། ˆ ༈ཛྲཱ༽ཾ ༥༣ 


བུད་ཤིང་བརྩིག །འབྲུ་དང་མངར་གསུམ་མར་འོ་མས། །དང་པོ་མཛུག་ཏུ་མེ་ 
ལྷ་མཆོད། །བར་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་གནས་ལྷ། །སྟོང་ངམ་ལྔ་བརྒྱ་སོགས་*་ 
སྔགས་འདྲི་ག་ ༢ ཨོཾཛཛ་ལཱ་ཡི་བ་ཀུ་འུ་ཧྭ་ཤཱ།༡༩ལག་ཤི་ཚག་པལི་ཧྱཾས་པར་ 
འཕེལ། །གཏང་རག་ལྷག་ཆད་བསྐང་བ་ཡི། །མཆོད་བསྟོད་བཟོད་གསོལ་་ 
པར་བྱ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་གཤེགས་དམ་ཚིག་བསྡུ༧། །རུལ་ཚོན་ཨ་ཀྭར - 
སྔགས་བསུས་ཏེ། ° །རཆུ་གོགས་དོར་ལ་པའི་ལྔས་བྱུག” -. །དི་ནས་འགྭ་རྣམས་དད་ 
བྱའི་ཕྱིར། །ཤིང་རྟ་ཁྲི་སོགས་མཐོ་བར་བཏེག །མཆོད་པ་རོལ་མོ་དང་བཅས་ 
པས། །གྲོང་ཁྱེར་རྣམས་སུ་བསྐོར་བར་བྱ། །སྦོས་མི་དགའ་ལ་བསྡུས་པ་ནི། ། 
བསྟེན་པས་ཚོ་ག་སྟ་གོན་དང་། །དཀྱིལ་འཁར་བྲི་སྒུབ་ཏེན་གསར་ལ།  ། 
བགེགས་བསྐད་ཡི་གེ་བརྒྱས་བརྟན་པར། །གོང་བཞིན་སྤྱན་དབྱེ་ལ་སོགས་པ། ། 
ནུབ་གཅིག་ལ་ནི་ཀུན་རྫོགས་བྱ། །མངའ་གསོལ་རྒྱས་པར་མ་གྲུབ་ཀྱང་། ད 
འདི་ལ་ཉེས་པར་མི་འགྱར་རོ། །ཤིན་ཏུ་བསྣུས་པའི་རབ་གནས་ནི། །བཏན་ 
པ་ཐོབ་པའི་སློབ་དཔོན་གྱིས། །གཟའ་སྐར་ཚེས་གྲངས་མི་བརྩི་སྟེ། །རུལ་ཚོན་ 
མི་བརྟེན་༠ཐུན་གཅིག་ལ། ༠ །དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་བསྒམས་ཏེ་བརྒྱ་ཆ་བསྟེན།  ། 
བགེགས་བསྐྲད་བཀླུ་སོགས་གོང་ལྟར་བྱ། །བསྐྱེད་དེ་སྤྱན་དྲངས་°སྐྱ་གསུང /--- 
ཐུགས། །ཕྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅདང་དབང་བསྐྱར་བ། །སྙིང་གའི་ས་བོན་འོད་་ 
ཀྱིས་ནི། །འོག་མིན་རིགས་ལྔའི་ཐུགས་ཀ་ནས། །བཀྲ་ཤིས་ལྷ་མོ་བུམ་“རོལ་་ 
བཅས། །དབང་བསྐྱར་རིགས་བདག་༠རྒྱས་བཏབ་བསམ། །རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་ 
པོ་བརྒྱ་ཆ་རེས། །དྲི་དང་མེ་ཏོག་གཏོར་བྱུགས་ཏེ། །རང་རང་ལྷ་ལ་ཚོས་སྐྱར་ 
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སྐུ་ད་ང་གསུང་དང་ཐུགས་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༩༢༩ 
ཐིམ། །བསམས་ལ་རྡོ་རྗེས་༧མཆོད་བསྟོད་བྱ། །རྗེས་སོགས་སྤྱི་ད་ང་མཐུན་་” 
པར་བྱ།ཌ” ”།ལྷ།ཁང་རབ་གནས་འདི་ར་མ་བཤད། །ད་ནི་ཕྱག་མཚན་བྱིན་དབབ་ 
སྟེ། ”་ཀསཱ་མཱའི་མགས་ཀྱིས་སྟཾཛ་ངཝ་ལས།” །ད་ཀར་རིགས་ལྷ་ཁང་མཚོད་ཏེ་ན་ 
གནས། ༤ །ཁང་ཁྱིམ་གྷཱཾ་ཁལས་འཁར་རྣམ་སྣང་། །གསུང་རིགས་དམར་དང་པོ” 
ཏི་ཙཞྒག།ཁཾ་།གཔྟེཡཁེཧཿཔམ་བྲིལ་ཡུ་སཾགས།ཌ་ཀཛཛཾ་ཝལས་པྨད་སྣང་མཐེཝ་ཡས། ཌཀ 
ནག་སྔ་རྡོ་རྗེ་ཡུར་ཕྲེང་ཿཐུགས། །ཧཱུ་ལས་རྡོ་རྗེ་“མི་བསྐྱད་བསྐྱེད་ང། །སེར་ 
པོ་བང་མཛོད་ཡོན་ཏན་རིགས། །ཨཾ་ལས་རིན་ཆེན་རིན་འབྱུང་བསྐྱེད། །ལས་ 
རིགས་ལྗང་གུ་རྒྱ་གྲམ་གྲི། །ཁཾ་ལས་རལ་གྲིས་དོན་ཡོད་གྲུབ། །ཆོས་སྐྱོང བ་བ༤་༧་ཚོབ་ 
རྣམས་ལའང་°རང་རང་གིས། །འཇིག་རེན་འབག་ལ་རིགས་གསུམ་གྱིས། ། 
རིགས་ཀྱི་འབག་ལ་རང་རང་ལྷས། །ངོ་མི་ཤེས་ཀུན་དེ་འདྲར་རེའམ། །རིགས་ 
བསྟུན་གོང་གིས་ཤེས་པར་བྱ། །སྲོག་°་ཆགས་གཙོ་བོའི་སྦུལ་སྐྱས་བྱ། ། 
སུང་འཁོར་ཀུན་དགའ་ར་བཀད་ས། །གཞལ་ཡས་ཁང་ངམ་ཨ་མོ་ལི། །ཆུ་་ 
མིག་ཁྲོན་སོགས་མཱ་མ་ཀཱི། །བཟའ་ཤིང་ར་དང་ལྡུམ་ར་སོགས། །ཤིང་གི་ལྟ་མོ་ 
འོད་འཆང་མས། །ཕྱུགས་ལྷས་པརྫ་ཤ་བ་རི། །འབྲུ་དང་བང་མཛོད་ཛཛམྨ་ལ། ། 
ཡོན་བདག་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་ན་ལྷ། །མ་མཐོང་ནི་°ནི་སྦྲལ་སྐྱས་བྱ། །བླ་” 
མའི་སྐྱ་འབག་ཐུགས་ད་མ་སྟེ། །མི་ཤེས་རང་གི་ཡི་དམ་ལས། །སྔགས་ལ་མ་་* 
ཞུགསཆུ༦ཁའི་སྐ།༩༧་།གུན་ཁ་དགུག་གཞུག་གོང་བཞིན་བྱ།- - །ཕྲིན་ཁས་རྒྱས་† 
པའི་ཆོ་ག་སྟེ། །རབ་གནས་རིམ་གསུམ་འཁོར་བཅས་འདི། །བདག་གིས་རང་ 
བཟོར་མ་བྱས་ཏེཁ།  །གཙོ་ཆེར་གླུ་སྒྲབ་ལུགས་གཙོར་བཞག །རྡོ་རྗེ་འཆང་་་*་ 
ནས་གཉིས་བརྒྱད་པའི། །ལུང་དང་འདྲ་”བའི་ནཱ་རོ་དང་། །བྱང་ཆུབ་་ 
སེམས་ལྭསྣ་བློབ་པ ཡི། ༨ །སྒེག་པ་རྡོ་ཇེ་རྐམ་ལྡན་མཚོག =; །དེ་གསུམ་སྙན་ནས་ 


27-929 


༩༣༠ བསྟན་ཁྱགར། རྒྱད། ` ཐཾ] ༡༥ཞ 
སྙན་བརྒུད་པའི།: = །མན་ང་ག་བླ་མ་མཉེས་པས་ཐོབ། = ༽གྱུད་ད་ང་བསྟན་བཅོས་ 
ལེགགད་ཧེན་གག་ ཏྲ་ཀ།ཚད་ཉིན་དག་ཐཡགསོཿཊ་ཁ།སཊ་།གཞནཤཿད་ཀཱ་འདྲ་ 
གཏི་མུག་ལ། །ཕན་ཕྱིར་གཞན་གྱིས་བསྐལ་ན་ས་བྲིས༧།: ˆ མ་རྟོགས་ནོངས་པ་་་ 
བཟོད་*པར་གསོལ། །བརམས་པའི་དགེ་བ་ཅུང་ཅཟད་དེས། །སེམས་ཅན་་ 
བདེ་ཆེན་སྐྱ་ཐོབ་ཤོག །སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རབ་ཏུ་གན་ས་པ་ཞེས་བྱ་བ་་ 
དཔལ་མར་མེ་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཛད་པ་རོགས་སོ།། ད། 
རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་དཱི་པཾ་ཀ་ར་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་རྒྱ་བརྩོན་སེཇ་ཿགེས་བི་ཀྲ་ 
མ་༤ཤཱི་ལར་བསྒྱར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།། ད། 


བསྣར་མཆན། 


༩༡༨ ༧ཆམཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། «ཕེ་»སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ 
རབ་ཏུ་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། *༦པེ་>ཙ༦སྣར་»>གསུངས། 

༩༡༩ ཙ༠སྣར་>བཙམ། ®“པེ་»«སྣར་ »སྟེ། ®«པེ་>«༦སྣར་>བཟངས། ༤༦པེ་»«སྣར་>ཀྱི། ©“པེ་» 
༦སྣར་»བསྟན། ༩༦པེ་༧«༦སྣར་>རྒུད། ༧«པེ་»«༦སྣར་»རྩི། ༡༦པེ་༧༦སྣར་»ཀྱིས། 

༩༈° ༩༦«སྣར་»འཁུར། ཁ༦པེ་༧ཀྱི། ཁ«པེ་>༦སྣར་»རྟོགས། ༠༦པེ་»༦སྣར་»བརླབས། 6ཕེ་» 
༦སྣར་»འཕྲིན། ༦༦པེ་»༦སྣར་»སྐྱེད། ༧«པེ་>༦སྣར་»ན། ©«ཅོ་༧པ། ©<«པེ་»«སྣར་»རིམ། 
༠«པེ་»«སྣར་)གྱི། 

༩7༡ ༩༤༦པེ་»ལ། «༦ཅོ་>པ་དང་། @«ཕཔེ་»«༦སྣར་»>བརསྟན། @«ཕེ་»༦སྣར་»གཞག་ ༤༦ཕེ་»ཙསྣར་»ཡི། 
®©«པེ་»༦སྣར་>པས། 

༩༩7 ཁ“ཕཔེ་»༦སྣར་>བརླབས། ®“པེ་»«༦སྣར་»ཆ། ®«པེ་»«༦སྣར་»འོངས། ©༦པེ་»༦སྣར་» 
བའི། ༩༦པེ་>༧སྣར་»ཆང་། ༦༦པེ་༧༦སྣར་»སྟེན། ༧༦པེ་>༦སྣར་»ཡིས། ©“པེ་>“སྣར་» 
བསྒྲབ། ©༦པེ་བསུངས་པའི།, «སྣར་>བསུང་བའི། 

༩7༈ ༠༦པེ་༧༦སྣར་༧རེགས། ༠༦པེ་>༦སྣར་»བསུང་། ` *«པེ་»༦སྣར་»གཡོག ༠༦པེ་༧༦སྣར་༧ 
ཏ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»གནང་། ༦༠༦པེ་»«༦སྣར་»བརླབས། ༧༦པེ་»«༦སྣར་>གན་ང་། ཁ4པེ་» 


27=-930 


སྤ་ད་ང་གསུང་དང་ཐུགས་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༩༣༢༡ 


6 


༼སཡ་ 


(༢༩ 


ྨ 


༩༢༨ 


༩ 


༩ 


༦སྣར་»རེང་། «༦ཅོ་༧རེངས། ©༦པེ་»«༦སྣར་»«ཅོ་»དྲི། ©«པེ་»༦སྣར་»མེད། ༡༦པེ་»«༦སྣར་» 
གཡེམ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»ཟླས། 

©«ེ་༧༦སྣར་»སྤྦྲ། ©«པེ་»ཞུགས། «༦ཅོ་»གཞུགས། *«པེ་»༦སྣར་»ཛ། ༤༦པེ་»༦སྣར་»>གཉན། 
®“པེ་»༦སྣར་»>གྱི་བརླབས། %༦ཕཔེ་>༦སྣར་>བཞིའི། ༩༦པེ་»«༦སྣར་”གྱིས། ཅ༦པེ་>༦སྣར་» 
བསྲང་། ©༡«པེ་»༦སྣར་»བརླབས། 

®«པེ་»༦སྣར་»བརླབས། _ *༦པེ་»༦སྣར་»བསྐྱེར། ཆ«པེ་»༦སྣར་»བསླབ། ༤༦པེ་»«༦སྣར་» 
ཁེབས། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»>སྐད། ༩༠༦པེ་༧༦སྣར་»+གདན་ཐོ་དབུལ་བ་རྒྱས་པ་ཡིན། ། ༧༦པེ་» 
༦སྣར་»བཞར། *«པེ་»༦སྣར་>མང་།། ©<«པེ་>༦སྣར་»ཐོག ©«པེ་>སྙན་སྦབས། «སྣར་>»>སྙམ་ 
སྦབས། ༡༦པེ་»༦སྣར་>ཨེལ། ༩༦པེ་>༦སྣར་»བ། ཉ༦པེ་»«༦སྣར་»«༦ཅོ་»དང་། *༦པེ་» 
དཀོད་འབུལ་བསམས། ༦སྣར་»འགོད་འབུལ་བསམས། ༡༦པེ་»༦སྣར་»འགྱུ། ༡༦པེ་»༦སྣར་»>~ 
ཤིང་གླེགས། ༩༦པེ་>༦སྣར་»ཁབ། 

9“ཕཔེ་»«༦སྣར་»ཡིད། ˆ” *«པེ་>༦སྣར་»རྟོགས། *«པེ་»༦སྣར་»བསམ། ༠*༦པེ་»«༦སྣར་>ཀྱིས། 
༦“པེ་»༦སྣར་»གླག ༧«པེ་>༦སྣར་»བཅིངས། 6 “པེ་»རཱུཾ་ཨཾ་བཛྲི། ༦སྣར་»ཧཱུཾ་ཨ་བཛི། «ཅོ་» 
ཧཱུཾ་ཨཾ་ཛརྫི། ©«སྣར་»མེད། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»གཟུང་། ༡«པེ་»«སྣར་»བདུན། ཉ«པེ་»༦སྣར་»ཡིས། 
«པེ་>༦སྣར་»འབུལ། ༩«པེ་»གཟང་། «སྣར་>གཟེང་། 

༡༦པེ་»རྣམས། *༦པེ་»༦སྣར་»བཞི། ཆ«པེ་»༦སྣར་»གཟོ། ༤«པེ་»༦སྣར་»འབུལ། ༦«པེ་» 
བཏང་། ༦@@«པེ་༧༦སྣར་་)ཀྱིས། 

2“པེ་»«༦སྣར་»སྣུ། ཆ«པེ་»«༦སྣར་»རྟེན། ®«པེ་»«༦སྣར་»དྲང་། ༤«༦སྣར་»བརླབས། ©«པེ་» 
༦སྣར་»འབུམ། ཙ༦པེ་»གད་བ། 

©«སྣར་>རྗེ། ཁ༦ཕཔེ་»བུམ། “སྣར་>བྲུཾ། ®«པེ་»+བོ། ཅ༦པེ་»༦སྣར་»ཅོང་། ཙ༦པེ་» 
༦སྣར་»གཏྟི། ༦“པེ་»«སྣར་ཛྲི། ༦ཅོ་ཛཱ། @«སྣར་»-རྗེ། ©«པེ་>༦སྣར་»འཕྲེང་། @©«པེ་> 
༦སྣར་»རྔ་རྗེ་ལས། ༩༠༦ཕེ་»«སྣར་»སྐྱེད། 9«པེ་»༦སྣར་༧ལ། ༡«སྣར་»གསྲོགས། ༡༦པེ་» 
༦སྣར་»བསུང་། ®«པེ་»«སྣར་»ན། ༡«སྣར་>”བྱ་སྟེ། ®«༧སྣར་»དྲ། ༡༦པེ་>༦སྣར་»ན། 
ཁཔེ་»«༦སྣར་>བྲི། ཆ༦པེ་>༦སྣར་>གཟོད། @«པེ་»བཅུང་། «སྣར་>བཅུ། ༤«པེ་༧༦སྣར་»གིས་ 
བྲི་ག་མ་ལ། 


27£--931 


༩༣༢ བསྟན་འྱགར། རྒྱུད། ` ༈ཐྲཏི ༥༣ 
བསྣར་འཁབྲས་རེའུ་མེག 
རྒྱུད། (༡༢༢༦) 

དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། པེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅོ་ནེ། 

ཐེ་ཚན། རྒྱུད རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱུད། 
བོད་ཚགས། ཟྲི ཛི ཛི ཟྲི 
ཚན་གྲངས། ྲ ༡༥༦ ༡༥༤ ༡༥༤ ༡༥༦ 

ལྡེབ། ༢༥༤བ- ༢༦༠ན'། ༢༣༡༦ན”---༢ཞ༢ཞན” - -༢༧༥བ--- ༢༨༡ན༥ | ༢༥༤བ་ ༢༦༠ན༡ 

ཝྲེང་། ༧༣ ༩༧ ༧༨ ༧༣ 

༧ ༧ ༧ ༧ 

ཅིར་ཀླླ། ༨༩༤ ༤༩༥ ༤༨༩༥ ༤༨༩༤ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༣༥༧༨ ༣༥༩༧ ༣༥༨༡ ༣༥༧༨ 


37°9¬932 


༩༢༣ 


༄། །གྲདུགས་ལ་སོགས་པ་རབ་ཏུ་གནས་ 
པ་དང་རཆིང་པ་འབྱེན་ 
པའེ་ཆོ་གཿ 


༄༅། : །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ˆ ཚྩ་ཏཱ་དི་པྲ་ཏིངྟ་ཛཱིྫོཏྷ་ར་བི་ཧྷིན། བོད་སྐད་ 
དུ། གདུགས་ལ་སོགས་པ་རབ་ཏུ་གནས་པ་དང་རྙིང་པ་འབྱིན་པའི་ཆོ་ག ། 
པའི་གདུགས་ཨ་ཡིག་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡུ་བ་ཨ་བ་ཐཱུ་ཏཱིའི་རང་བཞིན་ཅན། ཧཾ་་ 
ཡིག་ལས་སྐྱེས་པ་རྩ་ུམ་ཅུ་ཆྩ་གཉིས་ཀྱིས་ངེས་པར་བཅིངས་པའི་རྩིབས་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
གཉིས་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བདུ་ད་རྩིའི་རང་བཞིན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས ༠༠༡༧༠ 
མཚོན་པར་བྱེད་ཅིང་། ཉོན་མོངས་པའི་ཚ་གདུང་ཐམས་ཅད་འཕྲོག་པར་བྱེད་་ 
པའི་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ནམ་པར་བསམས་ནས། དེ་དང་མཚུངས་པའི་ཡེ་༠་ 
པར་བྱ་ཞིང་བུམ་པའི་ཚུས་དབང་བསྐར་ཏེ་ཡང་དག་པར་མཆོད་ནས། ཨོཾ་ན་མཿ 
སྦར་བྷུད་བོ་ཧི་སྭྭ་ནྭཾ་ཨཱཿྷཛཾ་ཏཱ་བ་ལི་སྭཱ་ཧཱ། འདིས་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བསྔགས་ 
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༩༣༤ བསན་འྱགར། རྒྱད། [ཐི ༥༣ 
པར་བྱ་སྟེ་གདུགས་རབ་ཏུ་གནས་པའོ། ། 

དེ་བཞིན་དུ་ཨོཾ་ཡིག་ལས་སྐྱེས་པ་ཆེས་བཟང་པོའི་གསེར་གྱིས་སྦས་པའི་ཡུ་བ་ 
ཅན་བཀྲ་ཤིས་པའི་རང་བཞིན་སྟོན་ཀའི་°ཟླ་བའི་འོད་ལྟར་དཀར་བའི་རྫ་ཡབ་་་ 
རྣ་མ་པར་བསམས་ནས། དེ་དང་མཚུངས་པའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རང་གི་སྟིང་ 
གའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་བཀུག་༠སྟེ་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ལ་གཞུག་པར་བྱ་ ྦ 
ཞིང་། བུམ་པའི་ཆུས་དབང་བསྐར་ཏེ་མཆོད་པ་བྱས་ནས། ཨོཾ་ཙུ་རུ་ཛཱ་མ་རི་སྭ་ 
ཡབ་རབ་ཏུ་གནས་པའོ། ། 

དེ་བཞིན་ དུ་སི་ཡིག་ལས་སྐྱེས་པའི་སེང་གེ་དང་། ཨ་ཡིག་ལཁས་སྐྱེས་པའི་ 
གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ་ད་ང་། ཀཾ་ཡིག་ཁས་སྐྱེས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་དང་། མ་ 
ཡིག་ལས་སྐྱེས་པའི་ཉ་ད་ང་རྨ་བྱ་དང་རི་དྭགས་དང་ཆུ་སྲིན་ལ་སོགས་པ་དང་། ཤཾ་ 
ཡིག་ཅལས་སྐྱེས་པའི་མཁའ་ལྡིང་དང་། པཾ་ཡིག་ལས་སྐྱེས་པའི་པདྨ་དང་། ཨ་ 
ཡིག་ལས་སྐྱེས་པའི་མེ་ལོང་དང་། ཨཾ་ཡིག་ལས་སྐྱེས་པའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་། 
ཁུ་མཆོག་དང་། ཧཱུཾ་ཡིག་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྫེ་ད་ང་། ཏཾ་ཡིག་ཁས་སྐྱེས་པའི་་” 
རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཧཾཾ་ཡིག་ཁས་སྐྱེས་པའི་ངང་པ་ལ་སོགས་པས་མཚན་པར་གྱུར་་ 


པའི་ད་མ་ཚིག་སེམས་ད་པའ་ནམ་པར་བསམས་ནས་དེ་དང་མཚུངས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
སེམས་དཔའ་རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་བཀུག་སྟེ་དམ་ཚིག་སེམས་ 
ད་པའ་ལ་གཞུག་པར་བྱ་ཞིང་། བུམ་པའི་ཆུས་དབང་བསྐྱར་ཏེ་ཡང་དག་པར་་ 
མཆོད་ནས། ཨོ་ཨཱཿབཛྲ་དཱཱ་ཛ་བ་ཏི་ཛ་ལོཏྟ ་རི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་འདིས་ལན་བརྒྱ་ 

དེ་བཞིན་དུ་པ་ཡིག་ལས་སྐྱེས་པ་འོད་གསལ་ཞིང་རབ་ཏུ་གདུང་བ་སྐྱེད་པར་ 
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གདུགས་ལ་སོགས་པ་རབ་ཏུ་གན་ས་པ་དང་རྙིང་པ་འབྱིན་པའི་ཆོ་ག ༩༣༥ 


བྱེད་པའི་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའི་གཟུགས་རྣམ་པར་བསམས་ནས། དེ་དང་་ 
མཚུངས་པའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའ་རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་་་་ 
བཀུག་སྟེ་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ལ་གཞུག་པར་བྱ་ཞིང་། བུམ་པའི་ཆུས ° 
དབང་བསྐྱར་ཏེ་ཡང་དག་པར་མཆོད་ན་ས། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ཀེ་ཏུ་བཛྲ་པ་ཏཱ ་ཀེ་ཧྙི་ 
ཏྱིྱ་པཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་འདི་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དུ་བཟླས་པར་བྱ་སྟེ་བ་དན་“་ 

རབ་ཏུ་གནས་པའོ། ། ྲ 


དེ་ན་ས་དྭཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་ད་ང་གནས་ཀྱི་བདག་པོ་དང་འཇིག་ཏེན་སྐྱོང་ 
བ་དང་སའི་བདག་པོ་དང་གླགས་ལྟ་བའི་སྐྱེ་བོ་དང་བཟོ་བོ་དང་སློབ་དཔོན་དང་་ 
ཆོས་སྨ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་བདག་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཆོད་པ་བྱས་ནས ཁོ༡༡༢༧ 
སྔར་བཤད་པའི་ཆོ་གས་གཏོར་མ་ཆེན་པོ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །གོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་*་ 
དང་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་སོགས་པ་གང་དུ་མཚོད་རེན་དང་། སྐུ་གཟུགས་དང་། 
རྒྱལ་མཚན་ཁ་སོགས་པ་རྙིང་པ་དང་གས་པ་ད་ང་ཚིག་པ་དང་ཞིག་པ་ལ་སོགས མཁ 
པར་ལྷ་རྣམས་གནས་པར་གྱུར་ན་གནས་དེར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ནོར་ཉམས་པ་ 
དང་འཐབ་ཚྩོད་་ད་ང་མུ་གེ་དང་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཟད་པར་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་ 
རྣམས་འབྱུང་བས་རྙིང་པ་འབྱིན་པའི་ཆོ་ག་བྱའོ། །དེ་ལ་སློབ་ད་པོན་ཏིང་ངེ ི་ོ 
མེ་དང་ཞལ་ཟས་ལ་སོགས་པས་ཡང་དག་པར་མཚོད་དེ། འདིས་གསོལ་བ་་་ 
གདབ་པར་བྱའོ། །བཅོམ་ལྡན་ཆེ་གེ་རྡོ་རྗེ་མཆོག །རིག་སྔགས་རྒྱལ་པོཊྱོད་*་ 
ཕྱག་འཚལ། །སེམས་ཅན་རྣ་མས་ལ་ཕན་ཕྱིར་དང་། །ཀྱེད་རྣམས་ལ་ཡང་་*་་ 
མཆོད་པའི་ཕྱིར། །མགོན་པོ་རྙིང་པ་འབྱིན་པ་ཡི། །ཆོ་ག་བཟང་པོ་བྱ་བར་་ 
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༩༣༦ བསྟན་འགྱ་ར། རྒྱུད། ` ཐི ༥༣ 

འདོད། །ཡེ་ཤེས་བདུད་ཅིའི་རངཿཐཞིན་གྱི།”་“ །བུམ་པ་འདི་ར་ནི་གཞུག་པར་ 
གསོལ། །ཞེས་སོ། །དེ་ནས་ཡུད་ཙམ་དེ་ལ་ངེས་པར་བརྟགས་ཏེ་དེའི་ཐུགས་ 
ཀར་དེའི་ས་བོན་བལྟས་ཏེ་ལག་པ་གཡོན་པས་བགྲང་ཕྲེང་བཟུང་ནས། དེ་ལ་ 
བཅིངས་པའི་སྲད་བུ་ལྔ་དང་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པ་ལག་པ་གཡས་པས་བཟུང་སྟེ། 
རང་རང་གི་སྔགས་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དུ་ཡོངས་སུ་བཟླ་ཞིང་ཧོཿཡིག་གཉིས་དང་་ 
སྤེལ་བའི་ས་བོན་རྣམ་པར་གཞུག་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྔར་བཤད་པའི་ཆོ་གས་་ 
སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ནས་ཐག་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཅིངས་ཏེ་ཁྱུ་མཚོག་གི་འཁྲུལ་འཁོར་ལ་་་ 
སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐྱོད་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་བུམ་པ་དེས་རྱོགས་དབེན་པར་ 
བཞག་སྟེ་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་མཚཆོད་པར་བྱའོ། ། 
མཆོད་ཏྟེན་ལ་སོགས་པ་རྡོའི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ་དང་། གྲུམ་པ་ད་ང་ཞིག་པ་ 
དེ་ནི་ཆུ་མང་པོ་ཡོད་པའི་ཆུ་ཀླུང་དུ་གཞུག་པར་བྱའོ། །སའི་རང་བཞིན་གྱི མ་བ 
མཆོད་རེན་ལ་སོགས་པ་གང་དང་གང་འདུ་བྱ་བར་མི་བཟོད་པ་རྣམས་ནི་དེ་ཉིད་་ 
དུ་གཞུག་པར་བྱའོ། །གང་དང་གང་ཤིང་ལས་བྱས་པའི་རྙིང་པ་དང་ཞིག་པ་་་ 
དེ་དང་དེ་ནི་མར་གྱིས་བསྒོས་ཏེ་རས་ཀྱིས་དཀྲེས་ནས་སྦྱིན་སྲེག་གི་མེས་བསྲེག་་ 
པར་བྱའ། །གང་ཞིག་ཟངས་ལ་སོགས་པ་ལས་བྱས་པ་དེ་ནི་བཞུ་ན་ས་སྔར་གྱི་“་ 
ཚད་ལས་མི་དམན་པར་བྱའོ། །མཆོད་རྟེན་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་༠གྲུབ་ནས ༩ 
མཆོད་ཡོན་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སྔར་བུམ་པར་བཞག་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་བདུ་ད་རྩིའི་རང་བཞིན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཕྱུང་ནས་མཆོད་རྟེན་ལ་་ 
སོགས་པའི་ད་མ་ཚིག་སེམས་ད་པའ་ལ་གཞུག་པར་བྱ་ཞིང་དེ་ལ་བུམ་པའི་ཚུས ཡ་ 
ད་བང་བསྐར་རོ། །དེ་ནས་རང་རང་གི་སྔགས་ཀྱིས་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ དུ་བྱིན་་ 
གྱེས་བརླབས་ཏེ། སྔར་བཤད་པའི་རིམ་པས་མེའི་མཆོད་པ་དང་རབ་ཏུ་གནས་ 


2༡--936 


གདུགས་ལ་སོགས་པ་ཆབ་ཏུ་གནས་པ་དང་ཉིང་པ་འབྱིན་པའི་ཚ་ག 


པ་ཡང་བྱའོ། །རྙིང་པ་འབྱིན་པའི་ཆོ་གའོ། 
གདུགས་ལ་སོགས་པ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ད་ང་རྙིང་པ་འབྱིན་པའི་ཆོ་ག་འདིའི་ 


རྒྱ་ད་པེ་གཉལ་གྱི་ཕྱོགས་ནས་རྙེད་ དོ། 


| 


།བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ 


གཅེས་སྲས་སུ་མཛད་པ་མཚུངས་མེད་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཞྭ་དམར་ཅོད་པན ༩༩༩ 
འཛིན་པ་བཞི་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་བསྒྱར་ཅིག་ཅེས་བ ཀའ་སྩལ་པ་བཞིན་ཞ་ལུ་ཁོ་ཙཱ་་ 
བ་དགེ་སློང་ཆོས་སྐྱོང་བཟང་པོས་ད་པལ་སྡེའུ་གདོ་ང་རྩེར་བསྒྱར་བའོ།། །། 


༩77 ཉམཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། 


བསྩར་མཆན། 


ལ་མི་བཞུགས་པས་«ཅོ་»དང་ད་པེ་བསྡུར་བྱས་ཡོད། 


(7༤ ®«ཅོ་»གའི། ©«ཅོ་»བགུག 


(༡༦ ༩༦༠༦ཅོ་»>དད་རེ། *༦ཅོ་»དགྲ། 


©«ཅོ་»ལིག 


བསྡར་འབྲས་རའྲེའ་མེག 


རྒྱུད། (༡༡༡༧) 


ཆོས་ཚན་འདི་༦པེ་»༦སྣར་» 


དཔི་གཞི། 


བེ་ཅིན། 


སྣར་ཐང་། 


སྡེ་ཚན། 


ཕད་རྟགས། 


ཚན་གྲངས། 


༢༦༠ན༽-- ༢༦༡བ\ 


འ༣ 


༡༢༤༣ 


༩༢༨ 


༄༅། ཐྲ དཆ་ཤིཁགང་ཚོ་ཁི་ཚོ། གཿགྔ་ཧགས།ཿ 


༄༅། །དཔལ་རྔོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྷ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་ 
དང་ལྡན་པས། །ས་གཞི་མཆོད་པ་མཆོག་བསླྲབས་ཏེ། །ལྷ་ལས་ལྡང་བར་བྱས་ 
ནས་ནི། །དེ་ནས་ས་གཞི་སྦྱར་བར་བྱ། །དེ་ལ་སློབ་ད་པོན་གྱིས་རང་གི་འདོད་ 
པའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ཏེ་མཚན་མོའི་དུས་སུ་གཞོན་ནུ་མ་གཅིག་གདོ་ང་ཤར་དུ་ 
མི་དགེ་ཐྭ་ཝོས་ཤིག་ཅེསྭ་བཛོད་དེ། ་མགྤ། ཉེ་ག་གོསྟ།་པཱ་ཏྲི། དགྲོ ས་ཨ ཧཾ 
བ། ཇཾ་རྣམས་ཆཚིག་གི་ཐོག་མར་བྱུང་བའི་དེའི་བརྫོད་པ་མ་འཁྲུལ་པར་རྗེས་སུ་ 
ཐོག་མར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་ངེས་པར་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་རྐང་པས་ལྷག་པའི་ཁྲུ་གང་གི་ 
འོག་ན་སྲོག་ཆགས་གཉིས་ཀྱི་ཟུག་ཇུའོ།ཿ  ཀདེ་མ་ཕྱུང་ན་རིགས་རྒྱད་དྲང་རང་གི་ 


327°-9$38$ 


ས་དང་ཤིང་དང་རྡོའི་ཚོ་ག་བཞུགས། ༩༢༩ 
བྱང་དུ་མེའི་ཟུག་རུུ་སྟེ་རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་རུས་པ་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་ལྷག་པའི་ཁྲུ་གང་ 
ཧི་འགགཿ།་ཀཞ་གཡུ་ཧེས་ལུས་ན་དེ་ཡི་ཚེ་ནདྲ་ས་ཚོགས་ད་བ།ར། སིི” 
འཇིགས་པ་དང་དོན་ཉམས་པ་རྒྱལ་པོས་གཟིར་བ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། ། 
པ་དང་པོར་བརྗོད་ན་བྱང་དང་ལྟོའི་ཕྱོགས་སུ་རྐང་པས་དམན ་པའི་ཁྲུ་གཉིས་ཀྱི་*་ 
འོག་ན་རྗེའུ་རིགས་ཀྱི་རུས་པའི་དུམ་བུའོ། །དེ་མ་ཕྱུང་ན་ཕྱི་དང་ནང་དུ་ཚ་་་” 
པོའི་ཕྱོགས་ན་ད་མང་ས་རིགས་ཀྱི་རུས་པའི་དུམ་བུ་མཐོ་གཉིས་ཀྱི་འོག་ནའཾ། །དེ་ 
གལ་ཏེ་མ་ཕུང་ན་དེའི་ཚེ་ན་ད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གཟི ར་བ་དང་མེའི་འཇིགས་པ་དང་་ 
ཏྱིམ་གྱི་བད་ག་པོ་འཆིའོ། །ཙ་དང་པོར་བརྲོད་ན་རུའི་ཕྱོགས་སུ་བྲམ་ཟེའི་རུས་པའི་ 
ཟུག་ཆུ་རྐང་པས་ལྷག་པའི་ཁྲུ་གཉིས་ཀྱི་འོག་ན་འོ། །དེ་མ་ཕྱུང་ན་ཁྱིམ་མེས ༠༡༦༡༠༢ 
བདག་པོའི་རྒྱད་ཀྱི་རུས་པའི་ཟུག་རུ་འབྱུང ་སྟེ་ཕྱེད་དང་བ ཅས་པའི་མཐོ་གཏིས་ཀྱི་ 
འོག་ན་ཇེའུ་རིགས་ཀྱི་སྐྱེ་ཐོའི་རུས་པའི་ཟུག་རྡུ་སྟེ་འདིས་ནི་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ 
རྣམས་ཚེ་ཐུང་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །བ་ཡིག་དང་པོ་དང་ཕྱི་མར་ཡོད་ན་དབང་ 
ལྡན་དུ་མཐོ་གསུམ་ན་ད་མངས་རིགས་ཀྱི་རུས་པའོ། །ཡང་ན་བྱི་ལའི་ཆུས་པ་ད་ཛ་ 
ལྕགས་ད་ང་སོལ་བ་ཡོད་དོ། །དེ་མ་ཕྱུང་བར་བཞག་ན་རྒྱུད་ཀྱི་ནོར་ཉམས་པར་་ 
འགྱུར་ལོ།༈ །ཛ་ད་ང་པོ་དང་ཕྱི་མར་བརྫོད་ན་དེའི་དབུས་ན་བྲམ་ཟེའི་རུས་པའི་་ 
ཟུག་ཇུ་སྟེ་དེ་མ་ཕྱུང་ན་རྒྱལ་པོའི་ཆད་པས་གཟི ར་བ་དང་ནོར་ཟད་པའི་སྐྱོན་ ༦ ༩༢༡༣ 
འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་དུ་ཉེས་པ་དུ་མ་འབྱང་བའི་ཕྱིར་” 
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༩༤༠ བསྟན་འགྱར། རྒུད། ༈ཐཾཾི ༥༣ ། 
ཟུག་ཆཇུ་རྣམས་དབྱང་བར་བྱའ། །དེ་ནས་གཞོན་ནུ་མ་མཚོད་དེ་མདུན་དུ་ཡུངས་ 
ཀར་དཀར་པོ་དང་ནིམ་པའི་ཁོ་མ་ལ་སོགས་པ་གཡས་པའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་གཡས་སུ་ 
བསྐར་ཞིང་གཡོན་པའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་གཡོན་དུ་བསྐོར་ནས་མེ་ལ་ཁན་གསུམ་དུ་དོར་ 
ཧ་སྭཱ་ཛཱ། དེ་ནས་ཨརྐའི་རས་བལ་གྱིས་མར་མེའི་སྡོང་བུ་བྱས་ཏེ། ཏིལ་ནག་ 
མར་མེའི་རྩེ་མོ་རྒྱུག་པ་དེར་ངེས་པར་ཟུག་རུུ་ཡོད་དོ་ཞེས་རོགས་པར་བྱའོ། ། 
གང་དུ་མར་མེ་རྡུལ་གྱིས་བསྐོར་བ་དེར་ཟུག་རྫུར་འགྱུར་རོ། །དེ་ན་ས་གཏོར་མ་ 
དང་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ནས་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་འབྲས་ཡོས་ས་ལ་་་*་ 
གཏོར་བར་བྱའོ།། ད། 


ཤིང་གི་ལས་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་བརྫོད་པར་བྱའ། །ནགས་ཀྱི་འཁྲུལ་་་ 
ཞཁོར་དེ་འདྲེན་པ། མཁས་ཁས་ལཏྲ་ད་གྲ་བས་ཞཾ་ཤཱཾ། ཏ་ཤཾཞེང་ི་ཡག་བར་ 
ལེགས་བཞག་སྟེ། །བདུད་ཚིའི་མེ་ལ་སྦྱིན་སྲེག་བྱ། །དེ་ལ་ཚེས་དང་གཟ ཁ༩ 
དང་རྒྱུ་སྐར་བཟང་པོ་ལ་མཆོད་རྟེན་བཞེངས་པ་དང་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་སོགས་་” 
པའི་མཚོད་སྡོང་དང་། གྒོ་དང་། ཀ་བ་ལ་སོགས་པ་ཤིང་གི་རྩེ་མོའི་མཐར་ 
ཐུག་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆུ་དང་ཞེང་དག་རྱ་མཁན་དང་ཐིག་སྐྱད་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཡང་ད་ག་པར་བརྟགས་ཏེ། ཤིང་བཟོ་བའི་འཁོར་ནམས་ཚོགས་པ་་ 
དང་མཚོད་སྦྱིན་བྱེད་པའི་སློབ་དཔོན་དག་དང་ལྷན་ཅིག་ནགས་སུ་འཁྲུལ་འཁོར་ 
གྱེས་འགྲོ་བར་བྱའོ། །ན་གས་ཚལ་ད་ང་ཉེ་བར་སླེབས་པའི་དུས་སུ་བདག་ཉིད་་“་ 
ལས་ཐམས་ཅད་པའི་གཟུགས་སུ་བཙགས་ཤིང་བསམས་ཏེ། རྐང་པ་གཡས རློ 
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ས་ད་ང་ཤིང་དང་རྡོའི་ཚོ་ག་བཞུགས། ༩༤༡ 
མདུན་དུ་གྱས་ནས་ཤར་དང་བྱང་གི་རྱོགས་སུ་གདོང་རྱོགས་པའི་སློབ་ད་པོན་་” 
ནགས་ཚལ་གྱི་ཕྱོགས་སུ་རབ་ཏུ་ཞུགས་ཏེ། ཁོ་ཉིས་བརྒྱ་མ་ལོན་པའི་ཤིང་རྣམས་ 
ནི་ཉེ་བར་མི་བླང་ངོ་། །དེ་ལ་ཤིང་རྣམས་ནི་དི་ཀེ་ཤ་ར་དང་། མཱ་ལུ་ར་ད་ང་། 
ཏིཊ་སཱ་ར་དང་། ལྟའི་ཤིང་དང་། སིང་ལྡིང་དང་། གྲམ་རི་དང་།  སྦང་ 
རེ་ཅན་དང་། རྱ་ངན་མེད་ད་ང་། བ་ཀུ་ལ་དང་། རྣམ་པར་རྒྱལ་བྱེད་དང་། 
སའི་ཙྡནན་དང་།༤ ༤ཙྲམ་ཀ་དང་།  ཙྲྡནན་དང་། ཀྱིང་ཀ་དང་། པ་ལྭ་ཤ་ 
སོགས་པ་ཤིང་བཟང་པོ་དུ་མ་གང་དང་གང་དུ་སྐྱེས་པའི་ཤིང་དེ་དག་ལེགས་པར་་ 
བརྟགས་ཏེ་མཚན་མོའི་དུས་ཨུ་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པའི ོ 
སློབ་དཔོན་སྤོ་བ་དང་ལྡན་པས་ཤིང་བཟོ་བ་གྲོགས་དང་བཅས་པ་ལེགས་པར 2 
བསུུང་བ་བྱས་ཏེ། ཉེར་སྤྱོད་ལྔས་བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཚུབ་སེམས་་” 
དཔའ་ད་ང་ཕྱོགས་ཀྱི་བདག་པོ་དང་། ནགས་ཀྱི་ཤིང་གི་ལྷ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་*་ 
ཡང་དག་པར་མཆོད་དེ། ཕྱོགས་ཀྱི་གཏོར་མ་ཡང་བྱིན་ནས་ཤིང་བཟོ་བ་གྲོགས་ 
དང་བཅས་པ་བཟའ་བ་དང་། བཅའ་བ་དང་། ཟས་དང་། སྐོམ་དང་། 
ཏཱམྙཱ་ལ་ལ་སོགས་པ་རྣ་མས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་མགུ་བར་བྱས་ནས། འདོད་པའི་ 
ལྷ་ལ་བཙོམ་ལྡན་ཆེ་གེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རྣམས་ཀྱིས ཡར 
གསོལ་བ་བཏ་བ་པས་ཐུགས་མཁེས་ཏེ། ཤིང་བཟོ་བ་གྲོགས་དང་བཅས་པ་དང་་ 
ལྷན་ཅིག་འདྲོ་ད་པའི་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ཞི་བའི་ཡིད་ཀྱིས་ལ་བར་བྱའཾ། །དེ་ 
ལ་མི་ལམ་བཟང་པོ་ངེས་པར་མཐོང་ན་ལེགས་པར་གུབ་པར་འགྱུར་རོ། །རི་ལམ་ 
ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་སྔགས་བླ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྔ་བར་མཚོད་པ་ཐམས་ 
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༩༤༢ བསྟན་ཞྱགྱར། ` རྒྱུད། ˆ ༈ཐྲཾི ༥༣ བུ 
ཅད་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པའི་སློབ་ད་པོན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོའི་རྣལ་ 
འབྱོར་དང་ལྡན་པས་དེར་གནས་པའི་ཤིང་གི་ལྷ་མོའི་གཟུགས་ཀྱི་ཤིང་གི་རྒྱལ་པོ་*་ 
ཡང་དག་པར་མཆོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཤིང་གི་ལྷ་མོ་དེ་རྣམས་ད་ང་ཞིང་སྐྱོང་དེ་ 
ནམས་ཀྱང་འདི་ཡིིན་ཏེ། །ལྷའི་ཤིཛ་དང་། ས་བྷཱི་ཀེ་གཁབ་ཏང་། ་ལྔ་ག་གདང་། 
རམྨྱ་ངན་མེད་པའི་ཤིང་རྣམས་ལ་ཤིང་གི་ལྷ་མོ་གསང་བ་མཁོ། །ཞིང་སྐྱོང་སྟོབས་ 
པོ་ཆེའ། །ནེ་སཱི་དང་། ཤཱ་ལ་ད་ང་། ཤ་༧ར་ལའི་ཤིང་ནམས་ཀྱི་ནི་འཇིག་ 
ཏེན་གྱི་མའོ། །ཞིང་སྐྱོང་རི་བོ་ཆེན་པོའོ། །ཨ་རུ་རའི་ཤིང་དང་། བ་ཊ་དང་། 
ར་ཤིང་རྣམས་ཀྱི་ནི་རྣ་བ་ཉེད་མའོ། །ཞིང་སྐྱོང་ཤིན་ཏུ་རྟེབས་སོ།  །ཙུ་ཏའི་་ 
ཤིང་ལ་ནི་ཨམླི་ཀཱའོ། །ཞིང་སྐྱོང་རྟོབས་ཅན་ནོ། །ཏ་ལའི་ཤིང་ལ་བདེ་བྱེད་་" 
མའོ། །ཞིང་སྐྱོང་སྒྲ་གྱེན་བརྗེས་སོ། །ཀནྡ་པའི་ཤིང་ལ་བཞིན་བཟང་མའོ། ། 
ཞིང་སྐྱོང་དྲིལ་བུ་ཆེན་པོའོ། །ཀ་རྫ-་ལ་ནི་ཀ་རྔྫ༧ར་གནས་མཁོ། །ཞིང་སྐྱོང་ 
གཏུམ་པའི་དྲིལ་བུའ། །སྦང་ཅྩིའི་ཤིང་ལ་དབང་བསྐྱར་མའོ། །ཞིང་སྐྱོང་སྐྱེས་ 
པའི་ན་ཁཁ་མུཀཁོ། ༡ །གམེཊ་ཤིབཁ་གཏུལ་གོཁ་ཉོ།ཞིན།སཿཾ་ཨཱ་ཛཤེ་གཱའོ། ། 
རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ཤིང་གི་ལྷ་མོ་རྣམས་དང་ཞིང་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་ཡང་རྣམ་པ་་་ 
བསྒོམས་ནས་རང་རང་གི་སྔགས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ། ཨོཾ་ན་མཿཧྭ་ཧཱ། 
ཞིང་སྐྱོང་གིའཾ། _ །ཨོཾ་ཨཾ་གཱུ་ཧྭ་ཀཱ་ཡི་ན་མཿཱ་ཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་ཨོཾ་མཾ་མ་ཐཱ་མེ་ར་ 
ཝེ་ན་མཿསྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ལཱཾ་ཁོ་ཀ་མཱ་ཏྲི་ཀཱ་ཡེ་ན་མཿཧྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཿཨ་ཏི་བ་ལཱ་ཡ་ན་མཿ 
ཨཐྲ་གཱ་ཡེ་ན་ཨཿཧཱ། ༢ཨོཚཱ་སྐུར་གེཨཱན་ཁོཿགཱ་ཧཱ། འེའ་ཨ་ཤཞ་ག་མི་ཀཱ་ཡེ་ 
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ས་ད་དཱ་ིང་ད་ཏྭ་ཧཾའི་ཚོ་ག་བཛུགས། ༩༤༣ 
ཨོ་ཙཾ་ཙཌྟ་གྷཌྟ་ཡ་ན་མཿཧྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཀི་ཀ་རཾ་ཛ་བཱ་སི་རྱེ་ན་མཿསྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་པུཾ་ཾ པུ་ 
སེ་ཤྭ་ནཱ་ཡ་ན་མཇཿཧྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཤཾ་ཤེ་ཀཱ་ཡེ་ན་མཿཧྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་སུཾ་སུ་ཛ་ནེ་ཏེ་ན་མཿསྭཱ་ 
ཧཱ། ཨོཾ་ཙི་ཙནྟྲ་ལྱེ་ན་མཿསྭཱ་ཛཱ། ཨོཾ་བཾ་བྷི་མུ་ཁཱ་ཡ་ན་མཿཧྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ལཱཾ་མ་ཧཱ་ 
ལ་སྒྱི་ན་མཇཧཱ་ཧཱ། གཙུག་ལག་ཁང་གི་རྒྱུ་ཡི་ཕྱིར། །བདག་ནི་ལྡོན་ཤིང་གཅད་ 
པརཿམགྐོག།།ཁ་ལེ་གེ་གིཀྲསཊིན་མེཁ་ཤྲིར་ལ།ཞན་། ་ཀགན་ས་ཏེ་བདག་ལ་བཟྭད་་ 
པར་མཛོད། །ཅེས་བྱ་བའི་ཚིགས་བཅད་ལན་གསུམ་དུ་བརྗོད་དེ། ཤིང་ལ་”་ 
གནས་པའི་ལྷ་ལ་གསོལ་ཏེ། དེ་ནས་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པས་ལེགས་པར་མཆོད་དེ། 
ཤིང་གཞན་ལ་གནས་པར་བསམ་པར་བྱའཾ། །དེ་ནས་བསུང་བའི་ཆེད་དུ་ཟྫ་བྱ་” 
ཆེན་མོ་བཀླག་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་གཟུགས་ཅན་གྱི་ཤིང་་” 
བཟོ་བ་གསེར་དང་རས་དང་ཏྭྭམ་ཁ་ཁ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་མགུ་བར་*་ 
བྱས་ཏེ། དྲག་སྟ་སྦང་རིས་བྱུགས་ཏེ་དགེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཤིང་བཟོ་བ་ལག་པ་” 
གཡས་པ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པ་དང་། ཁ་བྱང་ཤར་དུ་བལྟས་ཏེ་ཉི་མ་ལ་བལྟས་ནས་ 
ཤིང་གཅད་པར་བྱའོ། །དེ་ར་ཡང་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་མཚན་མ་བལྟ་བར་ 
བྱ་སྟེ་མི་ད་གེ་བའི་མཚན་མ་བྱུང་ན་སྤང་བར་བྱ་ཞིང་། ད་གེ་བའི་མཚན་མ་བྱུང་ 
ན་གཟུང་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ཤིང་བྱང་རྱོགས་སུ་ལྷུང་བར་གྱུར་ན་དེའི་ཚེ་མཆོད་ 
སྦྱིན་བྱེད་པ་ལ་ནོར་ད་ང་ཁས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ད་བང་ལྡན་གྱི་ཕྱོགས་ 
ྦ ྱོགས་སུ་ཤིང་ལྕང་ན་དེའི་ཚེ་ད་པལ་ད་ང་འབྱོར་པ་དང་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
གལ་ཏེ་ཤིང་གཞན་ནམ་པར་ཉེད་པའི་བར་དུ་ལྱུང་བར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་དགེ་བ ༠༡ ༢ 
སྱིན་བྱེད་པ་ལ་འཇིགས་པ་ཆེན་བོར་འགྱུར་རོ། །མེ་དང་བདེན་བྲལ་དང་གཤིན་ 
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༩༤༤ བསྟན་འགགྱར། གྱུད། ˆ ཛི ༥༣ 

རྗེ་དང་ཚུ་དང་ཆརླུང་གི་ཕྱོགས་རྣམས་སུ་ལྷུང་ན་གྲངས་བཞིན་དུ་མེའི་འཇིགས་པ་་ 
དང་ནད་དང་འཆི་བ་དང་ཆུ་དང་རླང་གི་འཇིགས་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། ། 
ཅེ་སྤྱང་དང་བོང་བུ་དང་སྦྲལ་དང་ཕག་ད་ང་བྱ་རོག་ལ་སོགས་པ་གདུག་པའི་འད་བ་ 
ཆགས་མཐོང་བར་གྱུར་ན་དེའི་ཚེ་ངེས་པར་གསད་པ་དང་བཅིང་བ་དང་བགེགས་ 
དུ་མ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ཤིང་ལས་ཁྲག་འཛག་ན་དེ་འི་ཚེ་མཚོད་སྦྱིན་ 
གསད་པ་དང་བཅིང་བ་ལ་སོགས་པའི་འཇིགས་པ་འབྱང་བར་འགྱུར་རོ། །འོན་ 
ཀྱང་ཤིང་རྣམས་ལ་རང་བཞིན་པའི་མངར་བ་དང་ཚ་བ་ད་ང་ཁ་བ་དང་བསྐ་བའི་ 
ན་དེས་ནི་ནད་འབྱང་བ་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཤིང་གི་ཁོང་་་ 
ནས་བྱི་བ་མདོ་ག་སེར་སྐྱ་བྱུང་ན་དེས་ཆོམ་རྐུན་གྱི་འཇིགས་པ་དང་སྭྭ་ཤའི་ན་ད་ ཟས 
འབྱུང་བར་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱའཾ། །ཤིང་གི་བར་ནས་རྩངས་པ་མདོག་སེར་པོ་ 
བྱུང་ན་དེས་ནི་ནོར་ཉམས་པར་རྗེས་སུ་ད་པག་པར་བྱའོ། །དེ་འི་ཁོང་ན་ས་ཁྱིམ་ཀྱི་ 
རྩངས་པ་ཕུག་རོན་གྱི་མདོག་ཅན་བྱུང་ན་དེས་མཆོད་སྦྱིན་བྱེད་པ་དབུལ་པོར་་་ 
ན་དེས་ནི་ནད་འབྱང་བར་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱའོ། །བོང་ནས་སྦྲལ་སྔོ་བསངས་ 
བྱུང་ན་དེས་ཀྱང་ནོར་ཟད་པ་ཉིད་དོ། །ཁ་ཏྲུའི་མདོག་ཅན་གྱི་ཆུ་བྱང་ན་དེས་ 
ཞི་ཚུའི།འཇིགས་ཧཉིར་ཇེས་ཡཿཞ¢སྷག།ཁཀྱོ་བཏོཏ་ཿ།་ཊཱ་ཧཱས་ཧཱཧ།ཁེ་ཁགྱེལ”་ 
མཚན་དང་། གཡུང་དྲུང་དང་། དཔལ་བེའུ་དང་། བུམ་པ་དང་། ཇོ་ 
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ས་དང་ཤིང་དང་རྡའི་ཚོ་ག་བཞུགས། ༩༤༥ 
ཡབ་དང་། འཁོར་ལོ་ད་ང་། པདྨ་དང་། དགའ་བ་འཁྱིལ་པ་དང་། སྡོང་ 
རིས་དང་ཀུ་ཤ་རྣམས་ནི་མཚན་མ་བཟང་པོ་སྟེ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་དགེ་བ་དང་མི་ 
དགེ་བའི་མཚན་མ་ནམས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ཤིང་གཅད་པར་བྱའོ། ། 
མཚམས་རྣམས་ཕྱེ་སྟེ་ཆ་གཅིག་གིས་ལྟག་པའི་ཆ་བཅུའི་ཚད་ དུ་བྱ་སྟེ། ཤིང 7 ˆ 
རྣམས་ཇི་ལྟ་བར་ནགས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ་མཚོད་རྟེན་དང་བིསྔ་ལ་ 


རྡོ་བ་ཡང་ཤིས་པ་རྣམས་གཟུང་བར་བྱ་ཞིང་མི་ཤིས་པ་རྣམས་སྤང་བར་བྱའོ། ། 
དེ་ལ་རིའི་ལྗོངས་ད་ང་ངམ་གྲོག་དང་ཆུ་འགྲམ་ལ་སོགས་པར་གནས་པའི་རྡོ་བ་་་” 
མཁྲེགས་༧པ་ད་ང་སྲ་བ་དང་དྲི་ཞིམ་པ་དང་ཤིན་ཏུ་རེག་ན་མཁེན་པ་དང་དྲི་ང་བ་ 
མེད་ཅིང་འཛམ་པ་དང་རྩུམ་པས་ནི་ཚེ་དང་ལྡན་ནོ། །འདི་ལ་ཤིས་པ་གཉིས་ཏེ་ 
བཟའ་མིའི་རྒྱད་དང་རིགས་དང་རྒྱལ་སྲིད་དང་ནོར་དང་འབངས་རྣམས་ལ་ཤིས་སོ། ། 
སྟེང་དང་བྱང་དང་དབང་ལྡན་དང་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་གདོང་ཕྱོགས་པས་ནི་གྲངས་ 
བཞིན་ཏུ་མཁའ་སྤྱད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ ་དང་སྐྱེ་བོ་དང་ནོར་དང་རིགས་རྒྱུད་འཕེལ་ལོ།། 
ཐར་པ་དང་མངོན་པར་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་སྦྱིན་པའི་རྡོ་བ་རྣམས་གཟུང་བར་ 
བྱའཾ། །ཤིན་ཏུ་འཇམ་པའི་གཟོང་གིས་བ སྣུན་པ་ན་བྱེ་མ་དང་བཅས་པ་དང་། 
རུབ་པ་དང་བྲལ་བ་དང་གོག་སྒྲ་ཅན་གྱི་རྡོ་བ་རྒན་པོ་འདི་དག་ཡོངས་སུ་སྤང་ངོ་། ད 
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༩༤༦ བསྟན་འགྱར། ° རྒྱད། ˆ ཐྲི ༥༣ 


རྣ་མས་བ་ཡི་རྣམ་ལྔས་བྱུགས་ཏེ་དྲི་བཟང་པོའི་ཆུས་ཁྲུས་བྱས་ནས་དྲི་ལ་སོགས་པ་ 
རྣ་མས་ཀྱིས་རྒྱས་པའི་སེམས་ཀྱིས་མངོན་པར་མཆོད་དེ་ཤིང་གི་སྐབས་སུ་བཤད་་་* 
པའི་ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ འདིར་ཡང་བྱའོ། །དེ་ནས་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འཇུག་པའི་ 
དུ་ས་སུ་ཤིང་རྣམས་དང་། རྡོ་བ་རྣམས་རྒྱལ་པོའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱས་པའི་* 
དང་ཅ་ཅོ་དང་བཅས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་གུས་པ་དང་བཅས་པས་ཞུགས་ཏེ། རྒྱ་ཆེ་ཞིང་ 
སོགས་བཞེངས་པ་ལ་ཞེ་བར་མཁོ་བའི་ས་བརྟག་པ་ད་ང་ཤིང་དང་རྡོ་བའི་ཆོ་ག་་་ 
འདྲི་མགས་ཀྱི་གཞུང་ཡུགས་ཆེ་ཁ་ཞིག་གི་བུ་མཐུ་རྟ་སཧྐོ་ན་ནོ།ཛཱར་ལ། 

འདིའི་རྒྱ་དཔེ་གཉལ་གྱི་ཕྱོགས་ནས་རྙེད་དེ་ལྷ་དང་བཅས་པའི་སྐྱེ་ད་གུ ཐལ་ཐལ 
བསྒྱར་ཅིག་ཅེས་གསུང་བ་བཞིན་དུ་ཞ་ཁུ་ཁོ་ཚཱ་བས་དཔལ་སྡེའུ་གདོང་རྩེར་བསྒྱར་ 
གཉེ།>=;-× 
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ས་དང་ཤིང་ད་ང་རྔོའི་ཆོ་ག་བཞུགས། 


(༤༧ 


ཇ་ 


(༩༤ 
(༤7 
༩༤༤ 


༩༤༥ 


བསྣར་མཆན། 
ཉམཚན་བྱང་འདི་་༦སྡེ་>༦ཅོ་»ལྟར་བཀོད་ཅིང་། ཆོས་ཚན་འདི་༦པེ་»༦སྣར་»ལ་མི་བཞུགས་པས་«ཅོ་» 
དང་དཔེ་བསུརྷ་བར་ཡོད། 
®«ཅོ་»ཤར། *ཙཅོ་>-༔། 
®«ཅོ་»པུ། *«ཅོ་>བཅད་། 
®«ཅོ་»རན། ཁ«༦ཙོ་»གཱ། 
®<པེ་»«༦སྣར་»མཁྲིགས། 
བསྣར་འབྲས་ཁའེའུ་མིག 
རྒྱུད། (༡77༨) 
དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། པེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅོ་ནེ། 
ཟྡེ་ཚན། རྒྱད། རྒྱད། 
བད་རྟགས། ཟི ཟི 
! 
ཚན་གྲངས། ༡༥ན ༡༥༨ 
ལྡེབ། _ ༢༡༦བ།-- ༢༦༥ན། ༢༦༡བ༦ ༤ ད༦༥ན། 
ཝྲེང་། ༥༠ ༥༠ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༢༨༤༨ ༢༨༤༢ 
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༄། །དངག་གཟེང་བ་ཏིས་ 
ཆོ'གའི་བྱ་བ་བཅྱ་པ། 


མཆོག་ཡོན་ཏན་ཆོགས་ཀྱི་རིམ་པས་བྱང་ཆུབ་ཡང་དག་ཐོབ། །རནྣ་མ་པ་ཀུན་གྱི་་་ 
དང་། །འབྱོར་བྲལ་དད་དང་བཟོད་པ་ཤེས་རབ་བསོད་ནམས་སྟོབས་དང་བྲལ་ 
ཕྱིར་བརྩེ་བ་བྱ་བར་འཾས། །དེ་དག་དུས་ཀྱུན་རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་མང་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
བྱ་བ་གཞན་ལ་རབ་འཇུག་པས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་རས་རིས་ལ་སོགས་་ 
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དབྱིག་གི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཚོ་གའི་བྱ་བ་བཅུ་པ། ༩༤༩ 


གཟུགས་བརྙན་བྱ་བའི་ཐབས་ནི་རྣམ་བཅུ་རབ་གསུངས་ཉིད། །བྱ་བའི་ཆོ་ག་་” 
བཅུ་ཡིས་ད་མན་པའི་རབ་གནས་ནི། །ཀུ་ཤའི་འབྲས་བུ་བཞིན་དུ་གྲུབ་པའི ༩" ” 
བདག་མི་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་ཀུན་ལས་དྲངས་ཏེ་མདོ་རུ་བསྡུས་པ་ནི། །བསོད་་ 
ནམས་འཕེལ་བའི་རྒྱུ་རུ་རྣམ་པར་བྲི་བར་བྱ། །དེ་ལ་དང་པོར་སྐྱེ་གན་ས་སྦྱང་། ། 
དེ་ནས་མཚམས་མཐའ་ཞེ་བར་སྦྱར། །སྐྱེ་དང་མིང་དང་ཞེ་བར་དྲི། །གཙུག་་ 
ཕུད་བྱཏབ་ཏིན་དང་ཡཁྦཾ ལ།ཁཆུཁ་ཞུགས་བརྟན་དང་ཀུན་ཏུ་སྦྱོད། ˆ །ལག་ 
འཛིན་ནཿ་ཡཿ་ཁཾ།ིགཞེ་ཉཁ་མཛོར་བསྟན་ཚོ་ག་བཅུ། ། 


རྒྱས་པར་བཤད་པའང་འདི་ལྟ་སྟེ། །བྲམ་ཟེ་རྒྱལ་རིགས་རྗེའུ་རིགས་་” 
དམངས་རིགས་སྐྱེ་དགུ་ཡི། །བུ་མོ་དཀར་དང་སེར་དང་དམར་ནག་མདངས་་་ 
ལྡན་མ། །དེ་ད་ག་རྣམས་ཀྱིས་ཚུལ་བཞིན་བཀལ་བའི་སྲད་བུ་བཟང་། །ཞི ༠༠༡༠ 
དང་རྒྱས་དང་དབང་དང་མངོན་པར་སྤྱོད་རྣམས་ལའོ། །ཡུགྷཱ་སིནྟྷ་ཧཔྟ་སུརྨོཏྫ་ 
མུཀི་སྭཾ་གཱདྡཱ་བྲི་ར་མུ་ཁྱ་ཀྲ་ཡཱ་ཟཱ། ཨཱ་རཀྟི་བཱ་པུྤ་བ་ཧུ་ར་ཇོ་བྷི་རྟཿ། ཤ་ཡྲཱ་ 
ལྟང་གྟ་ཀྫཀཱ་ཀེ།ཏེ་ཏཛུཾགགས་ཆུ་དང་ཁ་མ་དྲེ་ཆབ་སགས་ལྡན་པའི། ཁ་།ཆག་ 
ཆག་གིས་ནི་བསམ་གཏན་ཁང་པ་ལེགས་སྦྱང་ཞིང་། །ལྷ་ཡི་བརྟུལ་ཞུགས་བྱ་བར་ 
འདོད་པས་དེ་ཚེ་བརྒྱད་པ་ལ། །བས་མཐའི་གནས་མལ་ཐལ་བ་ཆང་དང་ཆཚུ་ཡིས་ 
ཀྱང་།  །སློབ་དཔོན་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་བསྒོམ་བྱས་ཏེ། །སངས་* 
ཧྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ནི་རྒན་རབས་མཚོད་པར་བྱ། །བྱ་བ་ཀུན་ལ་འཇིག་རྟེན་ 
སྤྱང་སོགས་ལྷ་རྣམས་ནི། །ད་ང་པོར་གཏོར་མ་ལ་སོགས་སྦྱིན་པས་ཀུན་ཚིམ་བྱ། ། 
བཟའ་དང་བཏུང་བ་མཆོག་དང་གར་དང་གླ་རྣམས་དང་། །ཐོག་མར་ཡོན་ལ་་ 
སོགས་པ་བྱིན་པས་མགུ་བ་ཡི། །བཟོ་བོ་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཉིད་བསམས་ 
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༩༥༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཐི ༥༢༣ 

འགྲུབ་བྱ་ཕྱིར་རབ་ཏུ་འབད། །ལུས་ནི་ད་ག་ཅིང་སྐམ་ལ་རུང་ཞིང་བརྟན་པ་ཡི། ད 
གོས་ལ་སོགས་པའང་སྟོང་དང་སྙིང་རྫེའི་རང་བཞིན་ཏེ། །དེ་ལྟར་རང་བཞིན་་* 
མེད་པའི་ངོ་བོར་ཡང་དག་བསམ། །སྣ་ཚོགས་རིན་ཆེན་དྲི་དང་མེ་ཏོག་ཆུར ཁུ 
བསྲེས་པའི། །མཆོད་ཡོན་བྱིན་ནས་བཀྲ་ཤིས་བརྟོད་པའི་སྒྲ་དང་བཅས། །ཡེ་ 
སོགས་ལའང་ཆརུང་། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་བྷིཿསྐྱེས་བདུད་ཅི་དང་། །སྒྱུ་གུ་ 
ཧཱུཾ་ལས་རྫོ་རྫེའི་རྩེ་མོ་རྣམ་དག་པས། །གསུང་གི་རྡོ་རྫེའེ་བདག་ཉིད་ ཡི་གེའི་ཕྲེང་ 
སྤོ་བྱེད། །གླེགས་བམ་གྱིའོ། །ས་ཤིང་ལྕགས་ཀྱི་ཁམས་དང་རྡོ་བ་སི་°ཐོ་ལ། ། 
ཤེས་རབ་དག་པའི་ཟླ་བ་ཉ་འདྲ་སྙིང་གར་ཏེ། །གང་གང་ལྷ་ཡི་སྙིང་པོའི་སྔགས་ 
དྲེ་སགས་པ་ཡིས། །ཁམས་ལ་དེ་ནི་ལན་བརྒྱད་ད་ག་ཏུ་བཟླས་པར་བྱ། 
མཆོད་རྟེན་དང་སྐྱ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའིའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རང ཟོ་ཐེ༠མེ་ཐ་ 
བཞིན་གང་། །འགྲོ་བ་འདི་ཡི་རང་བཞིན་དེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རང་་་ 
བཞིནྲ་མེད། ༤ །འྭག་པ་འདེ་ཡི་ཁཐ་མཞྦིཀ་མེག་པ།དཛཾ་ཿ་ད་ཞ་མཁྦ་ཧཱཏ་པའཾ། 
མཁའ་ཁྱབ་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀུན་ད་ང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཀུན་འགྲོ ༩ 
རྣམས། །འདིར་ནི་སངས་རྒྱས་གན་ས་མཛད་ལ། །ཡང་དག་ཞེ་བར་མཛོད་ 
པར་འོས། །ཏེ་བར་བྱེད་པའོ་ཞེས་པ་ད་ང་པོ་སྐྱེ་གནས་སྦྱང་བའི་བྱ་བའོ།། །། 


དེ་ནས་བར་སྣང་ཟླ་བ་ཉ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །ཤིན་ཏུ་དམར་བའི་ཧོ་ 
ཡིག་རྣམ་པར་སྤེལ་ཞིང་འབར། །སྐུ་གསུམ་ས་བོན་དང་མཉམ་ས་བོ ན་བཟང་པོ་ 
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དབིག་གི་ཕེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཆོ་གའི་བྱ་བ་བཅུ་པ། ༩༥༡ 


ཅན། ° །ད་ཀྱིལ་འཁོར་པ་ནི་བད་ག་པོར་བཅས་པས་རྣམ་པར་གཟིགས། །ཇི་་ 
ལརལྟགས་ཞེའི་སཧསྦསྒས་གཱ།ར་ཊཱ།ད་གའ་ཝན་དུ་ཞི་བཞུགས་བ་ཡག། །གསི་ 
སྤུ་འུལ།ཆུམ་ཁགག་ཏེ་གཱེ།ཊཊ་།དེརབཞིན་འདིར་ནི་བཞུགས་ཨུ་གསོལ། ༩༩ །ཨཿ 
ལུས་ཕྱོགས་ན་བཞུགས་པ་ཡི།  །སངས་རྒྱས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ˆ ། 
འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཆེ། །ལྷར་ནི་བདག་གིས་བརྟག་པར་བགྱི། །སློབ་ 
མ་རྣམས་ལ་བརྩེ་བ་དང་། །སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །ས་བོན་གྱུར་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་པར་འོས། །ཞེས་གསོལ་བ་་ 
བཏབ་ནས་སླར་ཡང་མཚོད་དེ་ལྟའི་ཐུགས་ཀའི་ཆུ་སྐྱེས་ཀྱི་ནང་གི་ཟླ་བ་གང་བ་ལ་ 
གནས་པའི་རང་གི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་འཕྲོས་པའི་ལྕགས་ཀྱུས་ད་གུག་པ་*་ 
དང་གཞུག་པ་དང་བཅིང་བར་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་བཛཾ་ཀུ་ཤ་བཱི་ཛ་མཌ་ལ་མཱ་ཀྱར་ཡ་ཛཿ། 
ཨོ་བྲཛ་པཱ་༧ཤ་བཱི་ཛ་མཌྷ་ལཾ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཧཱུཾ། ཨོ་བཛ་སྤོ་ཊ་བཱི་ཛ་༠མྟར་ལཾ་བྷཉྷ་ཡ་ 
བཾ། ཨོཾ་བཛ་བེ་ཤ་བཱི་ཛ་མྟཊ་ལཾ་ཏོ་ཏ་ཡ་ཧོཿ། ཞེས་པ་ནི་དགུག་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་སྔགས་སོ། །བྱ་བ་ཀུན་ལ་ཏིང་འཛིན་གསུམ་བསྒོམས་ནས། སྙིང་པོ ༤༩༠༡༧༧ 
མངོན་པར་བླབ་ཞིང་འདི་བསྒྲབ་བྱ། །ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་བསྐངས་ཤིང་བརྟན་བྱས་ 
ཏེ། །ཕྱེ་དང་གསང་བར་བཅས་པའི་མཚོད་གཏོར་སྦྱིན། །ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་པུཏྲེ་ཧཱུཾ། 
མེ་ཏོག་གོ། །ཨོཾ་ཨཿབཛྲ་ཧྱུ་པེ་ཆཱུཾ། བདུ་ག་པའོ། །ཨཾ་ཨབཛྲ་དྲི་པེ་ཧཱུཾ། མར་མེའ། ། 
ཨོ་ཨཱཿབཛྲ་གནྩེ་ཧུཾ། དྲི་ཆབ་བོ། །ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ནེ་*བི་ཧྱེ་ཧཱུཾ། ཞཁཿབྲ་ས་ལོ།། ཁཆེ། 
ཨོཾ་བྲཛ་སཏྭ་ས་མ་ཡ། མ་ཆུ་པཱ་ལ་ཡ། བཛ་སྭའྭ་ཏེ་ནོ་པ་ཏྱིད། ཛ་ཌཱོ་མེ་ཧྷ་ 
བ། སུ་ཏྱོངོ་མེ་བ་ཝ། སུ་པོངོ་མེ་བ་བ། ཨ་ནུ་རྟཀོ་མེ་བ་བ། སྲ ༠༠༡༠།ཞུ་ག 
སྤིི་པྲ་ཡཛྫ། སྦྲར་ཀ་ཨུ་ཙ་མེ་ཙིརཾ་ཤྲེ་ཡཿཀུ་རུ་ཧཱུཾ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿྷ་ག་་ 
ཤཱན་སཟླ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་མཱ་མེ་མུཆྩ་བཛཱཾ་བྷ་བ་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཨཱཿ། ཞེས་པ་་ 
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༩༥༢ བསྟན་འགྱར། རུད།`  ༈ཐྲཾཾ ༥༢ 


ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་སྔགས་སོ། །དཔུང་བཟངས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་ཚིགས་་* 
ཕྲེང་བས་དཀྱིལ་འཁོར་པ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རེན་སྐྱོང་བ་ལ་སྦྱིན་ཏེ། འདིར་ 
ནི་མངས་ཀྱིས་དོགས་པས་བདག་གིས་མ་བྲིས་སོ་ཞེས་པ་གཉིས་པ་མཚམས་ཀྱི་་*་ 
མཐའ་ཞེ་བར་སྦྱོར་བའི་བྱ་བའོ།། །། 


མཆོད་ཡོན་གྱི་སྡད་མཆོག་ཤེལ་དང་ཨིརྗ་ཧྲི་ལ་དང་རྡོ་རྗེ་ལྔང་གུ་ད་ང་པུཏྤན་ 
ག་རྣམས་ཀྱིས་གང་བའི་གསེར་དང་ནོར་བུ་དང་ཟངས་དང་རྡོ་བ་༧ལ་སོགས་པ་་ 
ཏོག་དང་འོ་མ་དང་ཆུ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཀང་བའོ། །ཨོཾ་བྷིསྙར་*ཀཏ་ཧཱུཾ། 
བསང་གཏོ་ར་གྱི་དུང་ཆོས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་པཱ་དཱརྷཾ་པྲ་ 
ཏྲི་ཛ་སྭཱཧཱ། ` མཆོད་ཡོན་གྱི་སྡོད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ།ཿ །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞབས་ 
བསིལ་དང་ཞལ་གྱི་དུ་ང་ཆོས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ་ཞེས་པ་མཆོད་ཡོན་དང་ཞེ་བའི་ 
བྱེད་པའ། །ི་རྩ་མཱ་ཏྲཾ་ཀ་རུ་ཌོ་པ་མོ་ད་རཾ་དཱི་མཱ་ཏྲ་ལམྫོཏྱ་མུ་ཁཾ་ས་མཱ་ཡ་ཏཾ། 
ཏ་དྷོརྭ་ཝཱ་ནཱ་ཡ་ཏ་མྦུལ་ཀྷར་ལི་ཊཱི་ཝཱ་ག་ཨིཝཁསུ་ཆུ་ཁ་ཁླན་གི།་༩་ཌ།ཁྷ་གཟུགས་་ 
དཀར་པོ་ལྟར་མཛེས་པའི་བུམ་པ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་སྟེ་ལས་ཐམས་ཅད་པ་ལའོ། །མ་ 
ཚོས་པ་དང་ནག་ནོ་ག་ད་ང་གས་པ་ལ་སོགས་པ་སྤངས་པ། ལེགས་པར་སྦྱངས་་་ 
ཤིང་དག་པའི་ལུས་ཅན་བདུག་པས་ལེགས་པར་བདུགས་པས། ཏི་ནེ་ཏུ་ཙཱ་ཡཱི་ི 
ཀ་ར་ཅྲིཏྲ་ཙྷིི་ཏཾ། འཇུག་ངོགས་བཟང་པོའི་ཆུ་གཙང་མས་བཀང་བ་རྒྱལ་་“” 
མཚན་དང་བདན་དང་གྱོས་དྐབ་ཁེཧྟོག་ཀིམ་ཁྱ་ཧནཌཏེཉ་ཁ་ུཿཤྭ་ྷར་ཨཿཿའྱིཝ་་ 
པར་བཅས་པའི་གདན་ལ་གཞག་གོ། །ཨ་ཤྭ༔་དང་ཙཱ་ཏ་དང་བ་ཊ་དང་བཞྐ་ཊི་ 
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ས་པ་པ ༢ ༠ མཿ ་ 
དང་མཚོད་སྦྱིན་ཤིང་སྟེ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ལྷུག་མ་ལྔ་དང་ཤེང་ཤུན་རྣམས་སོ། །བ་་་ 
བུང་རྣམས་ནི་བ་ཁང་གི་ལྕི་བ་དང་ཆུ་དང་འོ་མ་དང་ཞོ་དང་མར་ནམས་སོ། །སེ་ 
སན་མ་ད་ང་ནས་ནམས་དང་། མུ་ཏིག་དང་བྱི་རུ་དང་མུ་མེན་དང་གསེར་དང་་ 
དང་། སྲད་བུ་སེར་པོ་དང་ལྡང་གུ་དང་ད་མར་པོ་དང་ནག་པོ་རྣམས་སོ། ། 
དབང་ལྡན་དང་ཟླ་བ་དང་ཆུ་ལྷ་དང་དབང་པོའི་བུ་རྣམས་ཀྱི་དཀར་པོའོ། ། 
ཚངས་པ་དང་ད་བང་པོ་དང་ས་དང་ནོར་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱི་མདོག་སེར་པོའ། །ཉི་མ་ 
དང་སྦྱིན་སྲེག་མཁན་གྱི་དམར་བོའཾ། _ །རླུང་ལྟ་དང་ལྷ་མིན་དག་གི་ལྔང་གུ་དང་་ 
ནག་པོཌོ། ཀལ་མིན་དྲག་དང་གཤིན་ཇེ་ད་ག་གི་སྣ་ཚོགས་པའོ་ཞེས་པ་བུམ་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཡོ་བུད་དོ། ཏ་ཤཞི་བའི་སྦིན་སྲེག་ལས་བཤད་པའི་ཚོེ་གས་བདུད་ནམས་ 
སྦྱངས་ཏེ། བུམ་པ་དང་རྡུལ་ཚོན་གྱིས་བྲིས་པ་དང་སྐྱ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ ༩ ལས་ག 
པར་གནས་པའི་ཆོ་གས་སླར་ཡང་སྔགས་པས་མཚོད་དེ་བ་བྱུང་དང་དྲི་བཟངས་་་*་ 
ཟངས་ཀྱི་སྡོད་དུ་སྦྱར་བ་དྲུར་བའི་མུ་གུ་ལས་བྱས་པའི་པིར་གྱིས་བྱུགས་ཏེ། སྐྱ་ 
གཟུགས་གསེར་ལས་བྱས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ལེགས་པར་བཞག་ནས་དྲི་བཟངས ༩ 
དང་ཏི་ལ་མར་གྱིས་སྦྱང་ངོ་། །རྒདརྐ་༠སྦྱར་བ་ལས་བྱས་པའི་སྣོད་དུ་ལེགས་པར་ 
བཞག་པ་སྨདྨ་ཊི་ཅབྷལ་ལ་བི་ལེ་པ་ན་མངྒ་ཡྟེ༔། དྲི་དང་། *” སྒྱ་ཆུ་ཆཿད་ང་། 
དི་བཟང་པོའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཕྱེ་མ་བུམ་པའི་ཚའི་'ནང་དུ་བཅུག་པས་དྲི་མ་བསལ་ཏེ། 
རིན་པོ་ཆེའི་འོད་ཅན་ོད་ཀྱིས་རྣམ་པར་བཀྲ་བའི་མེ་ལོང་གི་ངོས་ལ་གླེགས་བམ་ 
ནམས་ཀྱི་གཟུགས་བརྟན་གྱི་གཟུགས་ལ་སྟེ། བཀྲ་ཤིས་བརྫོད་པའི་སྙན་པའི་གླུ་་ 
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༩༥༤ བསྟན་འགྱར། ` རྒྱུད། _ ཝི ༥ཞ 

འདོན་ཞིང་རམ་རྒྱལ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་གྱིས་ཁྲུས་བྱས་ཏེ་།ུས་ཀྱི་ 
ཆོ་གའོ། །ལུས་རྫོགས་པའི་སྐྱ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་བྱིས་པ་སྐྱེས་པའི་ཚོ་ 
ག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཁྲུས་ལ་སོགས་པས་ལུས་ཡང་ད་ག་པར་སྦྱངས་ཏེ། ཡན་ལག་་ 
ད་གུ་ས་བོན་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བར་བྱའོ། །དཔལ་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་ 
ངོ་བོ་སྨིན་མཚམས་དང་མགྲེན་པ་དང་རྙིང་གར་ཉི་མའི་གཟུགས་དང་། མིག་་་ 
ད་ང་རྣ་བ་དང་སྣ་དང་ལྕེ་དང་སྐྲ་མཚམས་ད་ང་ལྟེ་བའི་བར་དུ་ཟླ་བ་ཉ་བ་ལ་ཡན་་ 
ལག་དགུའི་ས་བོན་རྣམས་ཞི་ཞདི་ལྟ་སྟེ།ཌཌཨིཨཱཿཛྙུ'ཌཌི། ལམྲཌ་ཁ།ཏ་ཌག། 
རྦེ སཾ། མིག་གཡས་སུ་མ་ཡིག་ལས་བྱུང་བའི་ཉི་མ་དང་། མིག་གཡོན་དུ་ 
ཊ་ཡིག་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བ་ལེགས་པར་བསམས་ཏེ། གསེར་གྱི་ཐུར་མ་དང་མར་ 
མེ་དང་མིག་སྨན་དང་མེ་ཁོང་གི་ངོས་དང་རྡོ་རྫེའི་རྩེ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །མངར་ 
གསུམ་གྱིས་བྱུགས་པའི་ཐུར་མས། ” ཀཟུཏ་ལྔནཱ་སྨན་ཐའི་རྒྱཝ་བོཝྲི་ཨ།ཿ པེཀཇི་ལྟར་ 
འཇིག་ཉེན་རབ་རིབ་བཞིན། །བུ་ཁྱོད་ཀྱི་ནི་མི་ཤེས་པའི། །ལིང་ཏོག་བདག་ 
གིས་བསལ་བར་བྱགྱི། །ཨོཾ་ཙྭླུཿཙྨཀླུ༔་ ས་མྟར་ཙྭོཀུ་ཐུཀླུྲི་ཤོ་རྒ་ནེ་སྭཱ་ཱ། 
མིག་སྨན་གྱིས་བྱུགས་པའི་ཐུར་མས། ཨོཾ་དི་བྱ་ཙཏྨྲ་ཏེ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། མེ་ལོང་གི་་་ 
ངོས་ཀྱིས། ` ཨོཾ་རྷརྨ་ཙླཱ་ཏེ་ཆུ་སྭཱ་ཧཱ། ”“ སྤོན་མེས། ˆ * ཨཾ་པྲཛྙ་ཚཀླུ་ཏེ་ཨ 
གཱ་བཱ།ཌཆ་རྡོ་རྗེའི་ཝེ་ཡོགཌ་ཌ་ཨཾབུ་བྷཿཧཏེ་ཁཱཧཱཧཱ།༡བཞྲེམ་ཁ་ཨིག་གྱིནའི་ཚོ་ 
གའོ། །ཨ་ཤྲདཾའི་འད་བ་མར་བཅུག་པའི་སྦང་རྩི་མར་དང་ཀ་ར་དང་ལྡན་པ་་ 
འདི་ལ་མྱང་དུ་གཞུག་ཅིང་འོ་མའི་རྒྱན་སྦྱིན་ཞིང་གོས་སེར་པོའི་སྟོད་གཡོགས་ལ་་ 
སོགས་པའོ། །ཨྟཾ་ཨཱཿསྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཐུ་པཱ་ས་ནེ་༧ཧཱུཾ་ཕཊ་ནིཿསཱ་ཧཱ། མངར་ 
གསུམ་མྱབཿབའི་ཝགས་གོཌ་ང་ཨཾ་སྟྲ་མངེ་ཁཱངཅྡེག་ལི་ཏ་ཐོ་ཌེ་ཁཱ་ཱ།ཚའ་ཡ་་ 
མྱང་བའོ།  །ཨིཾ་ཨཱས་མཱ་དུངྒ་བྲཾ་རྟ་ཀ་བ་ཛཱ་བར་ཁི་ཧུཾ་སྭ་ཧཱ།: ° སྟད་གཡོགས་ཀྱིའ། 
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དབིག་གི་ཕེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཆོ་གའི་བྱ་བ་བཅུ་པ། ༩༥༥ 


ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་བཱ་ས་སེ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། རས་ཡུག་གུར་གུམ་ལ་སོགས་པས་བཀྲ་བར་བརྒྱན་ 
པའི་འོ་ཞེས་པ་གསུམ་པ་སྐྱེ་བའི་བྱ་བའོ།། ། 


རང་གི་སྙིང་གའི་ཟླ་བ་གང་བ་ལས་མིང་གི་ཕྲེང་བའི་འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས ཟས 
རྣམས་ཕྱུང་སྟེ་སྦོས་པ་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་ལག་པས་བཟུང་བའི་རྡོ་རྗེའི་རྩེ་ལ་བཀོད་ནས་ 
སྐྱ་གཟུགས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ་སྙིང་པོ་བ རྒྱ་ཚ་བ རྒྱད་བཟླས་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་བཞི་ 
པ་ཨིཁ་ཞྱི་བཔྷ་རཾ།ཁ་ཁ་ཌ། 


ལྟའི་ཐུགས་ཀར་སྔགས་བཀོད་ཅིང་བཞག་ནས་སྔགས་པས་སྙིང་གར་ཐལ་མོ་ 
སྦྱར་ཏེ་རྒྱལ་བའི་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་གད་བ་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཆགས་ 
པ་ཆེ། ` །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་སྒུབ་མཛད་པ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་ཁྱབ་ཅིང་། ། 
སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྙིང་ལ་གནས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡབ་ཉིད་དེ། །དམ་་ 
ཚིག་གི་ནི་འདོད་པ་མཚོག  །བདེན་པ་དེ་ཡིས་མགོན་ཁྱོད་ཀྱིས། །བདག་གི་* 
ཚིག་རྗེས་སུ་དྲན་པས་ཀྱང་། །ཐུགས་བརྩེས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན། །ཐྲྫམས་ 
ཅད་གྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་བཛྲ་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿས་མ་ཡ་ཧོཿ 
ཞེས་པ་གསོལ་བའི་སྔགས་སོ། །རྣམ་བཀྲ་སྐྱ་མངའ་ཐུབ་པའི་སྐྱེས་མཆོག་སྲས་་” 
དང་བཅས་རྣམས་ལ། །ཨ་མྲ་ཆུ་ཤིང་འབྲས་མངར་པརྐ་་ཊི་དང་ཏྟིར་ལྭི། དཿ 
ལི་ཏིནྫུ་ཀ་ད་ང་ཧ་རུ་ཁ་དང་སོ་དག་བྱེད། །ནཱ་རྒད་དང་ཏཱ་ལ་མངར་འཛམ་བླི་ཛ་ 
པཱུ་ར་བཟང་། །ཨ་མྲ་ཏ་ཀ་འབྲས་གསུམ་ཚེར་ལྡན་རྒུན་འབྲུ་ལ་སོགས་པ། །ཆུ་ 
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༩༥༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཇཾ པས 


བུ་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་ནམ་བསྐྱེད་པའི། །འབྲས་བུ་མཆོག་གི་བཟའ་བཅའ་རྣམས་་*་ 
ཀྱང་ཀུན་ནས་ད་བུལ་བར་བཀྱི། །སྔགས་ཀྱང་། ཨོཾ་ཨཱཿས་མཱ་བྙི་ཕ་ལེ་སརྦ་མུ་ནི་ ྦ 
པུ་ཏྲ་པྲི་ཌ་ནེ་ཨཾ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པ་འབྲས་བུ་གསོལ་བའི་ཆོ་གའོ། །དོན་ཆེན་བཞེད་ 
པ་དེ་རྣམས་མཐའ་དག་ནི་སྐྱ་ཁྲུས་དང་། །བསང་གཏོར་མཆོད་ཡོན་ཞབས ཟུང 
བསིལ་ཞལ་བསིལ་ལ་སོགས་མཆོད་པ་ད་ང་། །རྒྱ་ནག་གོས་ལ་སོགས་པས་ཡོངས་ 
ཚོད་མ་དམ་པ་རབ་མཆོག་རྣམ་པ་མང་པོ་དག་དང་བཅས། །གྲོ་ཡི་ཕྱེ་མས་ཚུལ་ 
བཞིན་སྤྲལ་པའི་ལ་དུ་ལ་སོགས་པ། །ཆོ་ག་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་པའི་ཞལ་ 
ཟས་ཡང་དག་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ན་མཿས་མརྟ་བུབྙ་ནཱཾ་ཨོཾ་ཇོ་བ་ལརྙེ་ཇོ་བ་་་ 
ལྡང་དེ་གཱ་ཧཱ། ཨྟོ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་འདི་དག་ལན་བཟུན་མཁན་པནབྲ་ཛྲགས་ཏེ། ཨཾ 
དི་བྣེ་ས་མཱ་བྷི་རྒྱ་ན་ཐཱཾ་ཌ་ནེ་༧སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པ་འདིས་ད་བུལ་བར་བྱའོ་ཞེས་པ་ཞལ་ 
ཟས་གསོལ་བའི་ཚཆོ་གའོ་ཞེས་པ་ལྔ་པ་ཉེ་བར་འདྲེན་པའི་བྱ་བའོ།། ད། 


ཧཱུཾ་ཞེས་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་གཟུགས་སུ་སྤྲལ་པར་བྱས་ཏེ་སྤུ་གྲིའི་སོ་ནི་ཆེས་རྒོ་བས། 
སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་སྒྲིབ་པ་གེགས་གྱུར་འཁྱོག་ཅིང་ནག་པ་དེ་རྣམས་ཡང་དག་བཞར་་ 
དབྱིབས་ནི་བྱ་བ་ཡིན། །རྣ་བར་ཆོས་ཀྱི་གེགས་གྱུར་སྡིག་པའི་སྒྲིབ་གཡོགས་ཡང་ 
དག་ཞུགས་ལ་ཁབ་རྩེ་སྦྱིན་པར་བྱ། །རྣ་ཚོགས་རིན་ཆེན་རྣམ་བཀྲ་གསེར་གྱི་ཅོད་ 
པན་དང་ནི་ན་བའི་གོང་རྒྱན་མཆོག་ཏུ་འབར། །ཞ་ེ་སོགས་བྱས་རྣ་རྒྱན་དམ་ 
པ་རྡོ་རྗེས་བརྟེན་པ་དང་ནི་ཏཱ་ལ་ཅན་དག་ད་ང་། །མུ་ཏིག་དོ་ཤལ་རྣམ་འཕྱང་ 
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དབྱིག་གི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཆོ་གའི་བྱ་བ་བཅུ་པ། ༩༥༧ 
མགུལ་རྒྱན་ད་ང་ནི་གདུ་བུ་དཔུང་རྒྱན་སེང་གེ་གདོང་དག་དང་། །འོག་པག་དམ་ 
པ་བཅིངས་ལས་སྲོས་པའི་དྲིལ་ཚུང་གཡོ་བའི་སྒྲ་ལྡན་དང་ནི་ཞབས་གདུབ་ད་བུལ། ། 
པའོ། །ཨོཾ་སྦཟ་རྫག་བྱ་ཧི་ཀ་ར་ཌི་སཾ་བེ་ཧྷ་ཡ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ན་བ་འབུགས་པའོ། ། 
འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི། །ཁམས་གསུམ་པ་ཡིས་ཕྱག་བྱས་པ། ། 
རིགས་ལྔ་ལས་བྱུང་ཅོད་པན་ཏེ། །ཁྱེད་ཅག་མཆོད་པའི་དོན་དུའོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ 
ག་ཏ་ཨུ་ཀུ་བཱ་ཧི་ཏེ་ཀ་ཤྲི་ཡེ་ཆུཾ་སྭ་ཧཱ།  ཅོད་པན་ནོ། ' །ཨོ་བོ་རཛཱ་ཧ་ར་ཌ་བི་ཐུ་ཁ"་ 
ཏེ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། རྒྱན་ནོ། །ཞེས་པ་དྲུག་པ་གཙུག་ཕུད་བྱེད་པའི་བྱ་བའོ།། ད། 


ལོ་ད་ང་རིན་པོ་ཆེ་དང་པད་དང་རལ་གྲི་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་འཕྲོ་བར་བསམས་ 
ཏེ་འཇིག་རེན་གྱི་ཁམས་སུ་སྦོས་པ་སླར་ཉེ་བར་སོན་པ་དེའི་ལག་ཏུ་ཚིགས་སུ སྐུས 
བཅད་པ་འདི་དག་གིས་སྦྱིན་ནོ། །འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཡེ ༩༥༠ 
ཤེས་དམ་པའི་མཚན་ཉིད་དེ། །ད་ངོས་པོ་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །མཚན་མ་ 
བསྒོམ་པར་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། །ཡེ་ཤེས་གང་དང་གང་གིས་ནི། །སངས་རྒྱས་*་ 
ཉིད་དུ་ཉེར་འགྲོ་བ། །སེམས་ཅན་དོན་སོགས་བྱ་བ་ཀུན། །བྱོད་ཀྱིས་ས་སྟེང་ 
རྟག་ཏུ་བྱ། །ཞེས་པ་བདུན་པ་བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན་པའི་བྱ་བའོ།། ད། 


སློབ་དཔོན་བྱ་བ་མཐའ་དག་ལ་ནི་ཤིན་ཏུ་མཁས་པས་དྲི་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་*་ 
དམ་པ་ད་ག །བྱས་ནས་སྟེང་དུ་མེ་ཏོག་རབ་ཏུ་བཀྲམ་སྟེ་ཚོ་ག་བཞིན་དུ་མཚོད་་ 
པ་མཚོག་ནི་བསྒྲུབ་པར་བྱ། །རིག་པ་ལ་སོགས་ཀྱང་ནི་རྒྱུ་སྟེ་གཞན་གྱི་སེམས་ནི་ 
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༩༥༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ` ཝི ༥༣ 

གཅིག་ཙམ་གསལ་བ་མ་ཡིན་ཉིད། །བརན་པ་དང་ནི་གཡོ་བའི་འགྲོ་བ་འདི་ཀུན་ 
རང་གི་སེམས་ལས་བྱུང་བར་བསམ་པར་བྱ། །སློབ་ད་པོན་གྱིས་སླའོ། །དུས་* 
གསུམ་གཤེགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་བྱང་བར་མཉམ། ། 
བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་ད་པའ་ཆེ། །བསེ་རུ་ཉན་ཐོས་སྐྱེ་བོ་རྣམས། ད 
རང་བཞིན་མེད་ཅིང་དམིགས་སམེག།ཝ །མཉསྦ་སྟིར་ལེ་ཤེས་དེངཿཞེན་ིད། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་བྱ་བར་བརྫོད། །དེ་ལྟར་ལྷག་པར་མོས་པར་གབྱའོ། །ཞེས་ 
པ་བརྒྱད་པ་མཉམ་པར་འཇུག་པའི་བྱ་བའོ།། །། 


གཟུགས་ཀྱི་ནི་གཡོན་ངོས་སུ། །ལེགས་སྦྱངས་ནོ་ར་བུ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར ག་མ 
བསམས་ཏེ་སྤོ། །བག་མའི་ཚུལ་ནི་རྣམ་པ་བརྒྱད་དང་ལྡན་ཞིང་མཛེས། ། 
གསང་སྔགས་རིག་པས་ལག་པ་འཛིན་པ་བསླུབ་པར་བྱ། །རེགས་ལྔའི་ཆ་ཤས་ཀྱི་ 
ལུས་མཛེས་པ་ལ་སྤྱི་བོ་ད་ང་སྙིང་ག་དང་ལྟེ་བ་དང་གསང་བ་དང་བྱིན་པའི་མཐར་ 
ཐུག་པར་ཨོཾ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཨཱཿཧཱ་ཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་དེ་འི་ཁས་ལ་སྤྱི་བོར་ཟླ་བ་ལ། ཧཱུ་ 
ཛཱ་ཏ་ཤར་ད་ལམརུ་ཛ་མཱ༔ཀཱ་ར་པི་ཀཱ་ར་ཀཏྟི་ཀ་ཝ་ལྟརྱ་ཊ། ལས་དང་ཆོས་དང་་་ 
ད་མ་ཆིག་དང་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ལུས་མངོན་པར་སྦྱངས་ཏེ། ཡང་དག་ 
པར་མཆོད་ཅིང་བརན་པར་བྱས་ནས་གོས་དམར་པོའི་སྟོད་གཡོགས་ད་ང་རྒྱན་ཆེན་ 
པོ་དང་བཅས་པ་དཔལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལྷ་མོ་སྐྱ་གཟུགས་དང་་ 
གཅིག་ཉིད་ དུ་བྱའ། །འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི།  །ཡེ་ཤེས་སྣང་གསལ་ 
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དིགགི་ཝིང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཚེ་གའི་བྱ་བ་བཅུ་པ། ཐ་ 


འོད་བྱེད་མ། །ཁག་པས་ལག་པ་བཟུང་ནས་སུ། །སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་རབ་ 
ཊུ་སྒྱར། །བདེ་ན་པ་གང་གིས་ཡེ་ཤེས་མཚོག །ཤེས་རབ་ཐབས་བདག་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི། ° །བདེན་པ་དེ་ཡིས་མགན་།བྱོད་ཀྱིས། །བདག་གི་འདོད་པ་ཡོངས་་ 
རྫོགས་མཛོད་། །ཨོཾ་ཧཱུཾ་ཧཱི་བཛཱ་བྷ་བ་དྲཾ་ཌྟ་ཏིངྟ་ཧྷཱ་ཁ་ཧཱུཾ་ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏིངྱ་བཛྫེ་སྭཱ་ཧཱ། 
ཡེ་རྷ་ཧེ་ཏུ་པྲ་ཧ་བཱ་ཧེ་ཏུརྟེ་ཏཱརྟ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཧྱ་བ་དཏ། ཏི་ཏྟཆ་ཡོ་ནི་རོ་ཧ་ཨེ་བཾ་ 
བཱ་དཱི་མ་ཧཱ་ཤྭ་མ་ཌཿ། དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་གནས་པ་བྱས་ནས། ན་མ་མཁའི་ཁམས་དང་ 
མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྗེས་སོང་རབ་གནས་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་དང་ཚོས་ཀྱི ད༧༧ྭ་ར་པ་ཀཱ་ 
འཇིག་ཏེན་དུ། །འཇིག་ཉེན་ཕན་པ་བཞེད་པའི་མགོན་པོས་རབ་ཏུ་གནས ཧཾ 
པའང་མཛད། །གང་འདི་སྐུ་གཟུགས་རབ་གནས་པ། །ས་དང་ཆུ་དང་མེ་” 
རླུང་ལས། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་བརྒྱ་རུ་ཡང་། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱིས་སུང་དུ་གསོལ།། 
ཞེས་པ་བརྟན་པར་བྱེད་པའོ་ཞེས་པ་ད་གུ་པ་ལག་པ་འཛིན་པའི་བྱ་བའོ།། །། 


རབ་གནས་བྱས་པའི་ལྷ་རྣམས་ནི། །མེ་ཡི་ལས་ཀྱིས་བསྐང་བ་ཉིད། ེ 
བརགཙཿཿཧྱིཔ་ཤོབ་གེསུཁས་ཊཊ།་ཌ།ཚ་གས་བདག་ཉིད་ཆེན་ཁམ་བསུབ། ༡ 
འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ། །མེ་ནི་ལྷ་ཡི་ཞལ་ཉིད་དེ། །སྦྱིན་སྲེག་ 
དེ་ཉིད་ནམ་པར་གནས། །སྦྱིན་སྲེག་གིས་ནི་ལྷ་རྣམས་ཚིམ། །ཚིམ་པས་དངོས་ 
གུབ་སྦྱིན་པར་བྱེད། །ལས་རྣམས་ཤུན་གྱི་དངོས་གྲུབ་ནི། །སྦྱིན་སྲེག་མེད་པར་ 
འབྱུང་མི་འགྱུར། །གསང་སྔགས་ཐམས་ཅད་རབ་སྒུབ་ཕྱིར། །སྦྱིན་སྲེག་ལས་ 
ནི་བརུམ་པར་བྱ། །མེ་ཡི་གནས་ནི་ནམ་ཤེས་ནས། །སྦྱིན་སྲེག་རབ་ཏུ་བརག་ 
པར་བྱ། །དེ་ཡི་འདུ་བྱེད་མ་བསྐྱེད་°ན། །ལས་ནི་འབྲས་བུ་མེད་པར ༡ 
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༩༦༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཇི ༥༣ 

འགྱུར། །ཞི་དང་རྒྱས་དང་དབང་དང་དགུག །ད་བྱེ་དང་བསྒྲད་པ་ལ་སོགས་ 
ལ། །སྦྱིན་སྲེག་ཁས་ཀྱི་རྗེས་འབྲངས་པས། །ཇི་སྐད་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་བྱ།། 
ཞེས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ནི་ཡོངས་གྱུར་པ། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལས ཟཔ 
བྱུང་།  །དེ་བཞིན་གཤེགས་ཀུན་ཡེ་ཤེས་ཏེ། ༩ །འབར་བའི་ཕུང་པོ་ལྟ་ཐུའི་མེ། ། 
ས་ཡི་དབྱིབས་ཀྱིས་འཛིན་པར་བྱེད་། །ཐབ་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་འཕེལ་བར་བྱེད། ཤིང་ 
གིས་ལྷག་པར་དཔའ་བར་བྱེད། །ཀུ་ཤས་ཐམས་ཅད་སུང་བར་བྱེད། །དོན་* 
གྲུབ་དཀར་པོས་ཞི་བར་བྱེད། འབྲས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་བྱེད་པར་འདོ་ད། མར་ 
གྱིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཀུན་བྱེད། །ཡམ་ཤིང་གཟི་བརྫིད་ནམ་འཕེལ་བྱེད། ° །ཏིལ་ 
གྱིས་སྡིག་པ་འཕྲོག་ཅིང་ད་གེ། སོ་བས་དཔལ་ད་ང་ནོར་འགུགས་བྱེད། །སྲན་ 
མས་སྟབས་ནི་ཆེན་པོར་བྱེད། ན་ས་ཀྱིས་རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་རབ་སྦྱིན། ཁླུཆ་ཾ 
བས་ཚེ་ནི་འཕེལ་བར་བྱེད། །གྲོ་ཡིས་ནད་ནི་ཉམས་པར་བྱེད། །སྦང་རྩི་ཞོ་*་ 
མས་ཤེས་རབ་སྦྱིན། །ཞོ་ཟན་བདེ་བ་ཀུན་སྦྱིན་བྱེད། །མེ་ཡིས་འདད་དོན་་༥་ 
དངསྭ་གུབ་སྱིན། །རཛ་ཞན་ཧཧཉཾ་ཨིྲ་མཁ་པ་ལད་དང་།ཞྐང་ཞིཊལཿས་ཤར་རེས་ 
མཐུན་ཁའི།ཌ ༢ཞ།ཞི་སྔ་ཀམ་མཛྲ་ཤིན་ཤེ་གམཁྦ་ཐཱཊཿཊ།ད་ཀྫར་གནམ་ཞིས་རབ་་ 
མྨུགས་གབྱར།ཐབསྲ། །དེ་དག་གཉིས་མེད་བསྒོམ་པའོ། ཅས 
འཐོན་པའི་མར། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་བདུད་རྩིར་འདོ་ད་། །དེ་ཡིས་རྒྱུ་དང་མི་ 
ཐྱམཐཝཿ །བདག་ཉིད་ལྷ་རྣམས་ཚིམ་པར་བྱེད། །གཇ་ཞིག་དེ་ལྟར་སྦྱིན་“་ 
སྲེག་བྱེད། །སྐལ་བཟང་དངོས་གྱུབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །གཡུམཿྐ་ང་དཛུན་པ་ 
ད་ང་ཉེགཅུག་སོགས ་ལྔ་བྲ་སེན་མཛུམ་དམ་ཧེ་བཁྒས།། །རྔབ་ཏནྡ་ཊཾན་ངོས་ 
གྲུབ་རྗེས་འབྲངས་པས། །རྒྱད་ཀྱི་ད་ངོས་སོགས་ཡང་ད་ག་འདོ་ད། །སྲེག་་ 
བླུགས་ཐམས་ཅད་ཞལ་ལ་བསམ། །ཟས་དང་ཞལ་བསིལ་སོགས་རྱག་ཏུ། ། 
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དབྱིག་གི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཚོ་གའི་བྱ་བ་བཅུ་པ། ༩༦༡ 


ཡམ་ཤིང་ཀུ་ཤ་སོགས་འོད་ལ། །བདུག་སྤོས་ཐམས་ཅད་འབར་བ་ལ། ཆེ” 
ཏོག་ལ་སོགས་ུན་དབུ་ལ།_ །ཐུགས་ཀར་དྲི་ལ་སོགས་པ་ཀུན། །བསང་གཏོར་ 
སྐུ་ཞི་ཐམས་ཅད་ལ།  །དེ་བཞིན་ཞབས་བསིལ་ཞབས་དག་ལ། །གོས་དང་ 
མཚོད་ཕྱིར་ཐོགས་ལ་སོགས།_ །རྒྱན་ལ་སོགས་པ་སྐྲ་ལའོ། །མར་མེ་མཆོད་ཡོན་ 
ཞལ་ཟས་ཀྱི། །མཚོད་པ་རིམ་བཞིན་མདུན་དུ་དབུལ། །ཞེས་པ་སྦྱིན་སྲེག་གི་་ 
མན་ངག་གོ། །ཆོས་ཀྱི་ཡི་གེ་ལས་བྱུང་ཤིན་ཏུ་ཟུམ་པའི་ཐབ་དབུས་སུ། །རེ་° 
ཕ་ལས་བྱུང་གཙུག་ཕུད་གསུམ་པ་ཨོཾ་ཡིག་ཆུ་སྐྱེས་གནས། །འབར་བའི་ནང་དུ་ཆུ་ 
ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་ཤིན་ཏུ་དཀར། །དགྱ་བྱེད་མེ་ནི་བདུད་ཅི་འཛག་པའི་ 
འོད་ཟེར་ཕྲེང་བ་ཅན། །ཞི་བ་སྤྱན་གསུམ་རལ་པའི་ཚོགས་ནི་ཡོངས་སུ་བཅིངས་ 
གྱུར་ཅིང་། །མཚོད་ཕྱིར་ཐོགས་དང་དཀར་པོའི་གོས་ཀྱིས་ལས་ནི་རྣམ་པར གག་པ་བ་ཁ་ 
བརྒྱན། །གཡས་ཀྱི་ཕྱག་གཉིས་མི་འཇིགས་པ་དང་ཕྲེང་བས་ཡོངས་སུ་བརྒྱན། ། 
གཡོན་པར་དབྱབ་གུ་ཡལ་ག་གསུམ་པ་དང་ནི་སྤྱི་བླུགས་འཛིན། །ཨཾ་པཱ་པ་བསྷ་ཡེ་ 
གོ་དྷ་དང་པྲིས་ལ་དང་པྲ་ལ་ཤ་དང་ཆུ་སྐྱེས་ཤིང་། །འབྲས་ཆན་འབྲས་ཡོས་ནས་ 


འབར་བའི་ནང་དུ་ས་ཡི་དྭཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པའི། །དབང་ཆེན་ཞེས་ 
བྱའི་མེ་ནི་ཤིན་ཏུ་སེར་བ་ཉིད། །གོས་དང་རྒྱན་ནི་ཁ་དོག་སེར་པོ་ཡང་དག རི 
འཛིན། །དྱབ་གུ་བགྲང་ཕྲེང་སྤྱི་བླུགས་མཚོག་སྦྱིན་སྦྱན་གསུམ་པ། །ཕུན་ 
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༩༦༢ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། ཇི ༥༣ 
ཚགས་མཚོག་ཞཁཇེ་ཞད་མེད་ཤིན་ཏུ་ཧམ་ཁི་གུ་མ། '།ཞེགེ་ས།ཁྱསཆེསམ་ཁ་པ་ 
བཟང་པོ་རབ་ཏུ་བཅིངས། །ལུས་ནི་དག་བྱེད་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་ད་ང་ལྡན་གྱུར་ 
ཅིང་། །སེམས་ཅན་རམས་ལ་བྱམས་པའི་སེམས་ལྡན་བཞིན་རྒྱས་པའོ། །ཨོཾ་མ་ 
ཧྷེནྷ་ཡེ་སྭ་ཏཱ། རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་རིགས་ཤིང་གཙུབས་པ་ད་ང་རིན་པོ་ཆེ། །ཚོང་ 
པའི་མེ་དང་དགེ་འདུན་ཚོང་བང་ཆེན་པོའི་མེ། །བ་ཊ ་ཙམྨ་ཀ་སོགས་ཡ་° ཛཱཾ་ག་ 
ས་མཱི། །པརྐ་ཊི་དང་ཀོ་ལ་ཨ་མྲ་བི་ལ་འབྲས་ཏཱ་ལ་སྐྱེས། །གསེར་འོད་ཛཱ་ཏི་མེ་ 
ཏོག་བརྒྱ་པ་ཀརྫི་ཀ །ཞོ་ཟན་བུ་རམ་དབུ་བ་ནས་ཟན་ཏི་ལ་འཁུར་ཁཌཱ་རྣམས། ། 
ཐབ་ཁུང་གྲུ་བཞི་དང་ཁ་བྱང་དུ་བྱ་བ་དང་། ཞེ་བར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱང་སེར་* 
པོའོ་ཞེས་པ་རྒྱས་པའི་མེའི་ལས་སོ།། ད། 


འབར་བའི་ཤིང་རྟའི་ད་བུས་སུ་འདོད་པ་ཞེས་བྱའི་མེ་རྣོན་པོ། །ིན་བྱེད་ 
གཞན་ནུ་དང་མཚུངས་ལྟ་ཡི་ཆྱ་ཙཞི་གྱཾརྐ་རྒ་མེན་སྡན། ༩ ཀརྡ་ཁ་ཧོཁྦ་ཁྱན་ཛུང་ཅེ་་ 
མོས་དབྱ་གུ་ཤིང་དང་ལྕགས་ཀྐྱ་སྟེ། །དེ་ལས་ཅིག་ཤོས་ཕྱག་ཟུང་ཞགས་པ་དང་ 
ནི་སྤྱི་བླགས་འཛིན། །ད་མར་ཞིང་མཉེན་ལ་ཕྲ་བའི་སྤྱན་གསུམ་མཛེས་ཤིང་རྗེས་ 
སུ་ཆགས། སྤྱི་བོར་རལ་པའི་ཚོགས་ཀྱི་ཅོད་པན་བསྒྱིངས་པ་འཛིན་བྱེད་ཅིང་། 
བརྟན་ཞིང་རོལ་པའི་འཇུག་པས་བདེ་བ་ཀུན་དུ་མྱོང་བྱེད་ལ། །སྲེད་གསུམ་སྐྱེ་བོ་ 
གར་མཁན་རྗེའུ་རིགས་སྨད་འཚོང་རི་མོ་མཁན་གྱི་མེ། །དེ་བཞིན་དབང་བྱེད་“་ 
ལས་ཀྱི་རྒྱུན་ལ་ལེགས་བསྔགས་ཡམ་ཤིང་ནི། །ཙམྨྤ་སི་གྲུ་སིནྒ་ལ་གུ་༧ཙ་དང་བ་ 
ཀུ་ལ་ད་ང་པྲི་ཡརྐྭ། །ཤ་ར་ལ་ཿདང་རྷ་བ་དྲི་ཞིམ་གཱ་དུ་ཀཱ་དང་ཏཱ་ཡ་རཀྟ་དང་། ད 
ས་མི་སེང་ལྡེང་པཱ་ལ་ཤ་དང་ཨ་མྲ་བེ་ཀརྐ་ཏ་མྱ་ངན་མེདང། །འད་བ་མ་གཡོ་དང་ 
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དབྱིག་གི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཆོ་གའི་བྱ་བ་བཅུ་པ། ༩༦༢༣ 


དང་ཀིན་ནཱ་རྒད་དང་རུན་འཐུམ་ཤིང་། །པྨད་ཨྤཏ་ལ་དང་ཨརྐ་ཨ་ཤཾ་ཀ་དང་གླུ་ 
དང་། །དམར་པོའི་ཏིལ་དང་འབྲབས་ཀྱི་ས་བོན་གུ་གུལ་དང་པ་ཤུ་བ་ལ་ཛཱ་ཏ་དང་། ། 
དབང་གི་རྒྱུད་དང་བརྟག་པ་ལས་ནི་གསུངས་པ་ཡི། །མངར་གསུམ་གྱིས་ནི་ ༧ 
བུགས་པའི་རྫས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དོ། །ཐབ་ནི་ཟུར་གསུམ་པ་ལྕགས་ཀྱུའི་ནམ་ 
བ་དང་ཆུབ་དང་རླང་དུ་ཁ་རྱོགས་པ་དང་ཊེར་སྤྱད་ནམས་དམར་པོའོ་ཞེས་པ་༡་” 
དབང་གི་མེའི་ཁས་སོ།། །། 


འབར་བའི་ཕྲེང་བའི་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་དབུས། །ཧཱུཾ་ཁྲོས་མེ་ཡི་འོད་ཟེར་ཚོགས། 
དུད་ཀ་ཁྲོས་ཤིང་འཇིགས་རུང་གཟུགས། །མཆེ་བ་དྲག་གཙིགས་སྒྲ་ངན་ཅན། ། 
མདོག་ནག་རྒྱན་གྱིས་སྐྱ་བརྒྱན་ཞིང་། །འཇིགས་རུང་འོད་ཟེར་ཚོགས་རབ་གསལ། 
སྤ་ཚོགས་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བརྔེས། །སྤྱན་གསུམ་སྡང་མིག་ཁྲོ་གཉེར་ཅན། 
གཡས་པ་རལ་གྲི་ད་བྱུག་པ་གཡོ། །གཡོན་ནི་ཞགས་པ་སྤྱི་བླུགས་འཛིན། །མི་་ 
སྣུག་གཉིས་མེད་དཔའ་ཞིང་གཏུམ། །ལྷག་མ་ཐམས་ཅད་སྔོན་བཞིན་ནོ། ། 
ཁར་བ་ལྕགས་ཆུས་རྡོ་བ་ཐ་མའི་མལ། །ལས་བྱུང་སྲད་བུ་མདོག་ངན་ཁྱིམ་གྱི་མེ། 
ཕག་གི་ཁྱིམ་ད་ང་གྷ་ད་རྙི་དང་ཏ་རཾ་ག །གཌྷ་ཀ་དང་རིང་པོ་མགྲིན་རུས་ག་ལཌཱ། 
ཀ་ཊ་ར་དང་ཚེར་མ་ཅན་དང་ཏི་ཊ་ཤིང་། །བྱ་རོག་ཞུག་པ་བི་ཅི་ལི་ཀའི་གཤོག་ 
པ་དང་། །ཏི་ཀ་ལུང་ཏང་དང་ནི་འདབ་མཆོག་ག་སེ་ཀཾ། །རྟོག་ལས་ཡང་དག་ 
གསུངས་པའི་བསྲེག་བྱ་མཐའ་ཡས་རྣམས། །ཐབ་ནི་ཟུར་གསུམ་པའམ་ཟླ་བ་་་“་ 
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༩༦༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ` ཐཾ ༥༣ 


ཐམས་ཅད་ནག་པོའོ་ཞེས་པ་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་མེའི་ལས་སོ།། །། 


ཐུན་མཚམས་སྦིན་དམར་དང་ནི་སྐྱ་རེངས་དམར་འདྲའི་མེ། །ད་གའ་ཞིང་ 
རྗེས་ཨུ་ཆགས་པ་རབ་རྒྱས་རང་བཞིན་ཅན་། །སྒེག་པའི་རྒྱན་དང་ན་བཟའ་དང་ 
ནི་ལྷབ་ལྕུབ་མཛེས། །ཡན་ལག་མཆོག་ནི་རལ་པའི་ད་པལ་ལྡན་རྒྱ་ཆེན་ཁལུས། ད 
མཚོད་ཕྱིར་ཐོགས་° ཀྱིས་ལུས་ཀྱི་ཕྱེད་ནི་མཛེས་པ་སྟེ། །གཡས་པའི་ཕྱག་གིས་་་ 
ལྕགས་ཀྱུ་དང་ནི་སྔགས་ཕྲེང་དང་། །གཡོན་པས་ཀྲི་བུ་ས་ཀ་ད་ང་ནི་སྤྱི་བླུགས་་ 
འཛིན་། །རི་དྭགས་ཨེ་ནེ་ཡ་ཡི་པགས་པ་ལུས་ལ་ཡང་ད་ག་གན་ས། །ཨ་ཤོ་ཀ་ 
དང་ཀང་ཀེ་ལི་དང་ནས་ད་ང་ཨརྐའི་མེ་ཏོག་ནམས་སོ། །ཐབས་ནི་་ལྕགས་ཀྱུའི་་ 
རྣ་མ་པའོ། །ཨོཾ་ལོ་ཧི་ཏཱགྷ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཉེར་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་དང་རྱག་རྒྱ་ཐམས་ 
ཅད་དམར་པོའོ་ཞེས་པ་ད་གུག་པའི་མེའི་ལས་སོ།། ད། 


བདུ་ད་རིའི་མིག་ཅན་མེ་ཆེན་པོ། །སྐྲ་དང་བ་སྤུ་དམར་སེར་ཅན། ། 
མགྲིན་པ་མཐོ་ཞིང་གཟི་བརྫིད་ཆེ། །སེམས་ཅན་ཚརྗེས་སུ་འཛིན་བྱེད་པ། །སྐྲ་ 
གྲོལ་ཕྱག་བཞི་ལྕགས་ཀྱུ་ད་ང་། །ད་བྱུ་གུ་ཞགས་པ་སྤྱི་བུགས་ལྡན། །ཚངས་་“ 
པའི་སྲད་བུ་རུས་ཕྲེང་ཅན། །རབ་གཏུམ་སྤྱན་གསུམ་འབར་བའོ། །ཨརྐ་སི་རྫུའི་ 
མེ་ཏོག་སོགས། །ཏོག་པ་ལས་གསུངས་སྲེག་རྫས་རྣ་མས། །ལས་ཀྱི་རབ་ཏུ་ད་བྱེ་ 
བ་ལས། །ཐབ་ནི་རལ་གྲིའམ་རྟ་བབས་ད་བྱིབས། །ཨོཾ་ཨ་མྲཾ་ཏཱགྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། འཆི་ 
བ་དང་སྡིག་པ་དང་ནད་རབ་ཏུ་ཞི་བའི་མེའི་ལས་སོ།། ད། 


ཛ་ཁ་ཅར་དང་གཉིས་མེད་མེ་ཞི་ཤིན་ཧུ་ནོ། །ནམ་པ་ག་ཚོགམ་མདོག་ཅན་ 
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དབིག་གི་ཕེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཆོ་གའི་བྱ་བ་བཅུ་པ། རྩ 


ལུས་ནི་མཛེས་ཤིང་འབར། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་གོས་དང་རྒྱན་གྱིས་ཡན་ལག་བརྒྱན།། 
མདུང་དང་མདའ་དང་ཚྱགས་ཀྱུ་དང་ནི་སྤྱི་བླུགས་འཛིན། །འབྲམཏང་ཡུཨཿ 
རཱཐ་ཨསྣཌས་རྐདྲ་ཏྲཐྲཐྦ་ཅྡ་དརྔ་ན་ཕ་འགུགས་པའི་མེའི་ཡེས་སཾ།། ༡ཁ་ཌ། 


བརྗིད་བཅིངས་ཤིང་འབར། །ཕྱག་ན་མདའ་དང་རལ་གྲི་དབྱུག་པ་སྤྱི་བླུགས་ལྡན། ། 
མི་རུས་ཕྲེང་ཅན་དབུ་སྒྲ་སེར་སྐྱ་གྱེན་བརྫེས་པའོ། །འབྲས་བུ་ཡོད་མེད་ཤིང་དང་ 
སི་ཛུའི་མེ་ཏོག་སོགས། །ཐབ་ནི་གུ་གསུམ་མོ། །ཨོ་ཀྱ་ཡཾ་ཀ་རོ་གཱབྷ་ཡེ་སྭ་ཛཱ། 
རེངས་པ་དང་མི་སྣང་བ་དང་བཀའ་བཞིན་བྱེད་པའི་མེའི་ལས་སོ།། ད། 


རྒྱལ་བའི་སྐྱ་མཆོག་དག་པས་ཡན་ལག་ལྔ། །རྣམ་པར་བཀྲ་ཞིང་དཀའ་* 
ཐུབ་ལྡན་པའི་མེ་ཆེན་པོ། །རེ་དྭགས་ནག་པོའི་པགས་པའི་ན་བཟའ་ཉིད་དག་་ 
དང་། །རལ་པ་རྣམ་བསྒྱིངས་ཞི་བའི་རྒྱན་ནི་ངེས་པར་འཛིན། །མཆོག་སྦྱིན་་ 
བགྲང་ཕྲེང་ད་བྱུ་གུ་རིལ་བ་རྣམ་པར་འཛིན། །སྣ་ཚོགས་གོས་ཅན་མཐའ་ཡས་་* 
གཟི་བརྗིད་ཡང་དག་ལྡན། །ཚངས་སྐད་དང་བཅས་སྲད་བུ་བྲེལ་བས་པདྨ་ར་ རོ་པ 
ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། རིག་པ་འཛིན་པ་ཉིད་དང་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་མེའི་ལས་སོ།། །། 


རོ་ཟན་མེ་ནི་འཇིག་ཉེན་འཛིན་པ་རབ་ཏུ་གཏུམ། །ཅུང་ཟད་དམར་ཞིང་ 
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༩༦༦ བསྟན་འགྱུར། ` རྒྱད།' ཐི ༥༣ 
སྔོ་བ་ལུས་ཀུན་ཤིང་ལྟ་བུ། །རལ་གྲི་སྤྱི་བླུགས་སྔགས་ཕྲེང་ད་ང་ནི་དབྱུག་གསུམ་ 
ཅན། །རལ་པ་དམར་སེར་འཛྱང་ཞིང་མིག་ནི་གྱེན་བཅིངས་པའོ། །ཐབ་ནི་ 
མངུང་གྫི་ན་མ་པའོ། ཌ་ཤཨྔོ་བྭ་བཱྲ་ཐཁེཧྭཾཛོ།ལཿ། གསྡ་བཀྐམ་གནོཀ་ཁ་ད་ང་་ 
ནད་བྱེད་པའི་མེའི་ལས་གོ།། ད། 


ཞེས་བྱ་བའི་མེ་རུ་འདོ་ད་། །མིག་གསུམ་རལ་ཅན་ལུས་ད་ང་མགོ་བོ་ཆུས་པའི ཉིཿ་རབན་ 
བད་ག །རི་དྭགས་པགས་པའི་གོས་ཅན་རླུང་འདྲའི་རི་དྭགས་ཞོན། །མ་རཀྟ་ 
ཐལ་འབར་བས་བཙོས་པའི་གོས་འཛིན་ཞིང་། །མཆོད་སྦྱིན་གསུམ་གྱི་སྲད་བུ་*་ 
རྒྱན་ལྡན་མགྲེན་པ་མཐོ། །ལག་པར་ཡལ་ག་གསུམ་ད་བྱུག་བགྲང་ཕྲེང་ག་ཆེ་ཏཱི་ཀཱ་ 
དང་། །གཡོ་བས་བ་དན་འཕྱར་ཞིང་རིལ་བ་སྤྱི་བླུགས་འཛིན། །བ་ད་ན་གྱི་་ 
རྣམ་པའི་ཐབ་བོ། །ཨོཾ་མ་རུ་ཏཱསྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། འདེད་པ་ད་ང་སྐྲོད་པར་བྱེད་པའི་ 
མེའི་ལས་སོ།། ད 


རབ་ཏུ་རྨོངས་བྱེད་ཅེས་བྱ་ཤིན་ཏུ་ཞི་བའི་ལས། །ཤིན་ཏུ་ཁེབས་པའི་ལུས་ 
ཅན་སྐྱེ་བོ་རྨོངས་བྱེད་པ། །རྣམ་ད་ག་ཞིང་ཡང་ས་ཤིང་མཛེས་པའི་མིག་ལྡན་ཞིང་།། 
རལ་པ་རབ་བཅིངས་རིན་ཆེན་འབར་བའི་ཅོད་པན་ཅན། །རྣམ་པར་བཀྲ་བའི་ 
གོས་དང་རྒྱན་ནི་ཉེ་བར་ཐོགས། །སྒེག་ཅིང་རོལ་པ་ད་པལ་ལྡན་པདརྨའི་གོ་འཕང་ 
སན། ་ཤིན་ཏུ་དམར་ཞིང་རཐཡཞན་གཏེ་ཁྲི་ཀྭ་དང་། །།ཀམཆོག་ཞུན་རབ་ 
ཅན་ནོ།༤༩ །ཨི་པ་མོ་དྭས་ཡེ་གྭཱ་ཀཱ།༩༩དམཁ་ཁིཿནེ་གྲ་ཝགས་ཆགེམ་ཁམ་ཁྱེད་པ་“་ 
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དབིག་གི་ཕེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཚོ་གའི་བྱ་བ་བཅུ་པ། ༩༦: 


རྒྱལ་སྲིད་འདོད་པའི་མེའི་ལས་སོ།། ད། 


གང་ཞིག་ཐབ་ནི་རྣམ་བཅུ་རབ་བྱེད་རྟོགས་པ་ཡིས། །སེམས་ཅན་བསམ་ 
པ་རབ་འབྱམས་དངོས་གྲུབ་ལེགས་སྒུབ་ཕྱིར། །ད་པལ་ལྡན་ཁྲོ་རྒྱལ་དཔའ་བོ་་་ 
གཉིས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་བའི། །རྒྱད་ལས་རྒྱལ་བ་རྟེབས་བཅུ་མངའ་བས་ཡང་དག་ 
གསུངས། །དཔལ་ལྡན་འདུས་པའི་ཡུལ་སོགས་རྣམས་ལས་ཕྱག་རྒྱ་སྔགས། ། 
ལས་ཀྱི་རབ་སྦྱར་དང་ནི་ཆོ་ག་ཇངེས་པ་སྟེ། །དཔལ་ལྡན་སྡོམ་པ་འབྱུང་བ་ཆེ་*་་་ 
མཚོག་སྔགས་རྒྱལ་ལས། ° །རྫས་དང་མེ་དང་སྦྱིན་སྲེག་ཡུལ་གྱི་དེ་ཉིད་གསུངས། ། 
དཔལ་ལྡན་པདྨ་འབྱུང་བའི་རྒྱུད་རྒྱལ་རྒྱས་ཆེན་ལས། །པདྨ་འདྲ་སོགས་ཐབ་ཀྱི་ 
ད་ག་པའི་མཚན་མའི་ཆ། །རྒྱས་པ་ལ་སོགས་ལས་ལ་ནོར་རྒྱལ་གཟུགས་ད་ངོས་*”་ 
གུབ། ° ° ཀ།བྱབ་བདག་འཇིག་རྟེན་དབང་བོས་རྣམ་མང་དངོས་གྲུབ་ཕྱིར།  ། 
གཡོ་ཆགས་བྭ་ཀྲ་ཏོག་ཁའི་རྱལ་ཁོ་ལས། ༩ །་ཚོགས་ཚོ་ག་དགེ་དང་མིད་གེའིཝ 
སྒུབ་པ་མཐའ་དག་གི། །ད་ངོས་གྲུབ་རྒྱུ་རུ་སྦྱིན་སྲེག་ལས་ནི་ཡང་དག་བསྔགས་་ 
མཛད་ཅིང་། །ཞི་བ་ལ་སོགས་ལས་ནམས་ཀུན་ལ་འབྲས་བུ་ཉེར་སྤྱོད་དང་།° ། 
རྫས་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་ཆོ་ག་རྒྱ་ཆེར་རབ་ཏུ་བསྟན། །དེ་ཡི་ལམ་ཙམ་འདིར་ 
ནི་རྨོངས་པའི་སྐྱེ་བོས་རྟོགས་བྱའི་ཕྱིར། །མེ་ཡི་བྱ་བའི་ཚོ་གའི་ཁྱད་པར་རབ་ཏུ་ 
བསྟན་པ་ཡིན།: །གསད་ལས་ཐབ་ནི་སོར་བརྒྱད་དེ། །རྒྱས་པ་ལ་ནི་ཚད་བཅུའོ། ། 
དབང་ཁ¢ཅུ་གཉིས་གངས་ཡིན་ཏེ་། །ཞི་བར་བཅུ་བཞིའི་བདག་ཉིད་དོ། ཤབུ་ 
ཕུགས་མ་ཧེ་སོགས། །འཕེལ་ལ་སོར་ནི་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །ཡུལ་དུ་འཆི་དང་ནད་ 
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༩༦༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཇི ༥༣ ། 
ལ་སོགས། །ཞི་ཕྱིར་སོར་ནི་ཉི་ཤུའཾ། །ནོར་འབྲུ་རྒྱལ་སྲིད་ཕུན་ཚོགས་དག ། 
འཕེལ་ལ་སར་མོ་ཉི་ཤུ་གྐཉིས།: --[5་ངོ་སྲ་ཨུཁྲདཏཱ་ཱཿྨན་མ།ཌཱ། །དགུག་ལ་ 
སོར་མོ་ཉི་ཤུ་བཞི། །བསྣུས་པའི་ཐབ་ནི་མདོར་བསྟན་ཡིན། །རྒྱས་པར་ཁྲུ་ཡི་ 
གྲངས་ཀྱིས་སོ། །ཐབ་ཀྱི་ཕྱེད་དམ་སུམ་ཆ་ནི། །ཟབས་སུ་རྒྱལ་བ་མཆོག་གིས་ 
བཞེད། །མཆུ་དང་ཁ་ཁྱེར་མུ་ཁྱུད་རྣམས། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནི་བརྒྱད་ཆའཾ། ། 
ཟབས་ཀྱི་ཕྱེད་ཚད་དེ་འི་པདྨ། །དེ་ཡི་སུམ་ཆས་ལྟེ་བའོ། །དེ་དབུས་ལྟེ་བའི་་* 
ཚད་དང་ནི། །སྦྱར་བའི་མཚན་མ་ཀུན་གྱིས་མཚན། །གྲུ་བཞི་རིན་ཆེན་པདྨ་འི་ 
དབིཐས། ༢ ཀཐབ་ཧུ་ཀཱ་ཤའི་གྐཀནཱུ་ཁཊེ།ད་ཤ་ཁཝ་ཁམསྐ་སྟད་ཁྟ་རི་ཁེ་ཞྲེག་མེ། ། 
ཡི་གེ་གསུམ་ཞུའི་ཆུ་ལ་ནི། །པདྨ་ར་རཾ་གི་ས་བོན་སྐྱེས། །སྐྱ་མདོག་དམར་སེར་ 
མཛེས་ཤིང་འཇམ། །གཡོན་ན་དྱྭབ་གུ་གསུམ་སྤྱི་བྱུགས། །གཡས་ན་བགྲང་་་ 
ཕྲེང་མཆོག་སྦྱིན་འཛིན། །སྤྱན་གསུམ་རལ་པའི་ལེན་བུ་ཅན། ` །མགོ་བོ་ཐུབ་་ 
པས་གསལ་གྱུར་ཅིང་། །ཏི་མར་བཟང་པོའི་སྟེགས་ཀྱིས་འདུག །ཅོད་པན་རྡོ་ 
རྗེ་སེམས་དཔས་མཚན། །མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་ནི་དམ་པས་བརྒྱན། །ལྷ་རྫས་“་ 
གས་ཞྡི་གུན་དུ་གསལ། ༩ གསྐྱེ་ཐོ་ནྨ་ཀྲཉ་ཕྱེད་ཤི་ཐའི་གཟུགསཌ་ཁཀདོག་གོན་༩་ 
དངོས་ཐུཐ་ཁུན་ཚུམ་ཐ།༩ འ།དྲེ་ཤྲི་བཿཁཏཿྟཉ་ནམསྭ་ཀཱགོ། ཀྲ་ཀནཧཱཾཝཌོཚ་སཚོག་ 
ཏུ་རྨད་བྱུང་བ། །རོ་མ་རེ་ཕ་རྡོ་རྗེ་མཆོག །གྲུ་གསུམ་དྲ་བ་ལེགས་པར་ད་བུལ། 
ཧཱོ་ཛྗེ་ལྱགས་ཀྱུ་སོགས་སྦྱོན་བྲམ།:4་ཞཾཝྔགས༔ཛཛྱཨཱ།ང་རཏྐཁྫ་ནཾ།ཌ་ཧྲཊྐེཿ་ཾ 
ཉིད་གསུམ་ནི་རྣ་བ་རུ། །བཀབ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་མེ་དགུག་བྱ། །ནྱ་གྲོ་དྷ་དང་ཨ་ཤཱཏྤ། 
ཀདེ་ལི་དང་ཙུ་ཏ་ད་ང་། །མཆོད་སྦྱིན་ལུས་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །ལྕུག་མ་སར་པ་ 
དང་ཀུ་ཤ །ཐབ་ཀྱི་ད་བུས་སུ་ལེགས་འདུ་ཤ །འོ་མ་སྦང་རྩི་བསྐ་བ་ཡི། 
ཤིང་དང་སཱ་བྷཱ་ཡ་ལྡན་པ། །དགེ་འདུན་རྒྱལ་རིགས་རྒྱལ་པོ་སོགས། །མཆོད་ 
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དབབིག་གི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཆོ་གའི་བྱ་བ་བཅུ་པ། ༩༦༩ 


བཟང་ཞིང་དགེ། །ཚངས་པ་ལྷ་ཡི་དག་བྱེད་ཡིན། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དཀེ་ 
འདུ་ན་མཉེས། །ས་ཁས་སྐྱེས་པའི་སྙིང་པོ་མཆོག །བགེགས་ཀུན་ཞི་བར་་*་”་ 
མཛད་དུ་གསོལ་གྭ་ཧཱ། །ཀུ་ཤའི་འད་བ་མ་དྲ་གམ་པའི་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་ཚུར ° 
བྱོན་ཚུར་བྱོན་འབྱུཇ་པོ་ཆེ། །ལྷ་ཡི་དྲང་སྲོང་གཉིས་སྐྱེས་མཚོག  །སྲེག་གླུགས་ 
ཞལ་ཟས་ྒསིས་གདཿདུ།ཊ་ཀཏི་་གིཿཡང་གག་བརྟེན་པར་མཛོད་གཱ་གཱ།[༤།ཡིབ 
ཤེས་ཀྱི་མེ་ཉེ་བར་བྱེད་པའི་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་ཨཱཿབིགནྟ་ཀྲིཏ་སརྦ་པཱ་པ་བིཔྣ་མཱ་ཆཱ་་ 
ན་བྷསྨིན་ཀུ་རུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཡུངས་ཀར་ལྔ་འདོར་བའིའོ། །ཨོཾ་ཨཱཿ་བིགྷརྙ་ཀྲིཏ་་་ 
ས་ཀྲེ་ཤོ་པ་གྲི་ཤཱཊྟཾ་ཤཱྟི་ུ་རུ་ཧུ་ཕཊ། ་ཆུ་འདོར་བའིའ།  །ཨོཾ་ཨཿབྷིཐྙརྟ་ཀཏ་ 
སྭག་མཁིཿ་ིམ་ཕཱ་ཡ་ཝེ་ཆུ་ཁ་ཁམ་ཁོར་ད་ཀར་པོ་འདོར་བའིའ།།ཨཾཨཱཿབྷསྟཾས་ 
སེའི་གགཧྲ་ཐཱཀས་ཀྱིག་ཌེ་ཏ།ཨ་གྷྭ་ཏིབཏཡ་གཱ་ཧཱ། ཨ་ཤཱཏྤའིཌཾ།ཏཱ་ར།ཨིཾ་བཛྲ་ཊ 
ཨ་ཐྲཛ་རཱ་ཡ་གཱ་ཧཱ། ཁ་ཨརྐའི་ཞ། །ཨོཾ་བྲཛ་སྭོ་མཱ་ཡ་ཧྭ་ཧཱ། 'པ་ལཱ་ཤའིའཾ། 3 
ཡོ་བྷཛྙྷད་རྭ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། སེང་ལྡེང་གིའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་བུ་༧དྷ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཨ་པ 
ལྷཱགཞི་ཁོ།།ས་།ཨཁྲཛ་ཤ་ནྱིཛ་ཟཱ་ལ་གྭཱ་ཧཱ། ་ཊཡམ་ཤིང་གིའ། ༡ །ཨིཾ་ཨ་བ་ཏི་ཧ་ཌ་ 
བཛཱ་ཡཾགཱ་ཀཱ།ཌཾེ་ཀུ་ཤའིའཾ།༧།ཨོཾ་བཛཱ་ཡུ་ཏེ་སྭ་ཧཱ།  དྲྭཐ་དང་ཨུརྡའིའ། ˆ །ཨཾ 
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༩༧༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད།: ༈ཇྲི ༥ཞ 

བཛྫ་བྭིཛཱ་ཡ།སཱགཱ། ་ཨཾ་ཐའིཁྐ།ཌེ་ཞྷགི་ཁྔར་བྲེ་གྲཱ་ལྭ་ཁྭ་བྭཾ།ཊཊསོ་ཀྱིམ།ཁཿ །ཨ་ 
བཛྲ་ལྷས་ཟ༧་གྭྭ་ཧཱ། ༢་གྭའིའཾ། ༩༩།ཨྱོག་གཱ་བྡཾར་ཀཱཿ།ཝརྲ་སྐར་ཐཿའེ་གོ་ཌ ཨོཾ 
སྦཟ་པཱ་ཕ་ད་ཧ་ནབྷཛཾ་ཡ་གཱ་ཧཱ།༧ཚཉི་ཁྱོ་ཀྷི།ཨྤོ་ཁྔ་ས་ཁྦུས་ཡེ་གཱཱ་ཁཱ།ཨ་ཌྲབས་ 
མ་གུགས་པའིའོ།།ཌ ་ཤཨོཾ་སྔ་སྙིསི་ཡེ་ཟྭཱ་ནཱ།  ཡུངྷ་ས་ཀར་ཕྱིགཾ།ཁ་གཨོི་ཧྤར་སྦ་ 
དེ་གཱཧཱ། ˆ ཞོ་དང་བུ་རམ་གྱིའོ། ༡ ཀཨོ་ཨཿབཛྲ་ཨཱ་དྷན་ན་ཕ་ལྭ་ཡསྟགཱཧཱ། ཀོ་ 
ལའི་འབུ་ཝ་ཨོགས་པའིའོ། ཌྷ ཤཨྟཾ་ཝཱཿབྲཛྭ་པཱ་ེ་སྟེ་ཁཱ་གྭ་ཏཱ།ཌ་ ཌསྭཀིཞ།ཇ ཨོཾ 
ཨཱཿབྲཛ་ཏྭམ་ལ་ཡྭ་གྭ་གཱ།ི་ ཿྣ་སྒོ་སིཊིགོཾ། གསེ་ཁ་སེག་བཱཀས་ཨཊསཀཆེནི། ། 
སྤེལ་བ་རབ་ཏུ་སྦྱར་བར་བྱ། །རང་གི་འདོ་ད་ལྷའི་སྔགས་ཀྱིས་ནི། །ད་གང་ གེགས 
བླུགས་ལེགས་པར་སྤྱད་པར་བྱ། །ཞེས་པ་བསྲེག་བྱའི་སྔགས་སོ། །དེ་ནས ཁ་་བ་ཟ་ཆན་ 
ཐྔགས་ལ་མཉམ་གཞིག་ཁས།་ཡ་ཀས་ཀག་ཐྲིཨཁྦཾ་བྲཧི་ཀ་ཨ་ཏག་གཀག་ཁ་ཞིན་༼་ 
བཟང་ངན་མེ་ཡི་ནི། །མཚན་མ་ཉེ་བར་བརྟག་པར་བྱ། །ཟླ་བ་ཆུ་ཤེལ་ནོར་བུ་ 
ཁན་ཝིག་པ་ཉསས་པརྦ་བེད།།་ར་ཀྭཁྲཱ་དག་ཁྲ་ར་ཞི་སཱམ་ཤཁ་ཁྱརྒ་ཀ་ཧཱཐུགསྐ་མཛྲེས་ 
བེ་ཌནྨ་ལྟ་བུ། །དུ་བ་མེད་ཅིང་དྲི་མེད་པའི། །མེ་ཡིས་ནད་མེད་རིགས་འཕེལ་ 
གཤིར་གསེར་ལྟ་ཐུས། *7།རྒྱལ་སླིདཿཏརང་ལྱུག་ཨགྐཾ་ཧཧྱ་བྱེད།“་།ཊྫ། ཙཝྤ་ཨུཏྲ 
ལ་ཨོཾ་ཐཱིར། །སཱ་ཁྭ་ཏི་དྭ་བཱ་ཕྨད་མྔ་ཚུང་ཨཾ། ང་གག་སྟཱུ་རཁ་ཆེ་ཨཱ་ཀྲ་ཞཱ།ཌ་ཞྭཿཛན་ 
ཁླ་ཅི་ཁི་ཏྲི'ལྡནྟཡས། །ཀབྟི་འཾ།་ཞེཔཾཿཝཁཿཊྲེབ་ཡུ་ཁ་ཨེ་ཨགས། ཏྲ་ཝ་ཧུང།ཊ་་ 
ལང་སྒྲ་བཟང་དང་། །སིལ་རསྙན་ཟབ་མོ་ངེས་སྒྲོགས་པའི། །མེ་ཡིས་ཀུན་ལ་“་ 
བདེ་བེར། ་ཁ།སྒའོ།ཌེ་ཀན་ཁཁ་བྲེའུ་གླུགས་དྷ་ངྲ་ཛཱ་ཇ་ཁྲར་་ཁཀཏ་བ།མེཿགསུམ་ 
བུམ་པ་ལྟ་བུ་ད་ང་། །རྒྱལ་མཚན་རྫ་ཡབ་རྔོ་རྗེ་མཆོག །བཀྲ་ཤིས་དང་ནི་གླང་ 
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དབིག་གི་ཕེང་བ་ཞེས་བ་བ་ཆོ་གའི་བྱ་བ་བཅུ་པ། ༩༧༡ 


པོའེ་དྱབིབག།་།ད་གའ་བ་ཝ་ཨོགས་གཡས་ཨུ་འཁྱིཁ།- །གཅིག་ཏུ་བསུས་པས་ 
དོན་ཆེན་སྦྱིན། །རྱེ་མོ་གཅིག་ཏུ་འབར་བའི་མེ། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་་ 
ཅད་བྱེད། །གཡོ་མེད་རྩེ་མོ་གཉིས་པ་འབྲིང་། །རྱེ་མོ་བཞི་པས་ལེགས་རྒྱས་་" 
སྦྱིནཌ་རྫ རའདི་ི་དགེ་བར་རྲིག་བ་སྟེ།  །དེ་བཞིན་དེ་ལས་བཟོག་མི་དགི། 
སྲེག་གྱྐཨཨེ་ཀསག་ཁ་།།ཉིད་ཀྱིས་ཐུ་ར་བ་བཐུབ་སེ། །འཚུག།ཁཌ་བུ་རམཿ 
དབུ་ཁ་ཊྲསས་དང་ལག།ཏ །བབུ་ད་ཅི་ཝ་ད་ང་སོ་སར་ལྡན་ལས་ལེགས་གྲུབ་ཟས། 
གསེར་སོགས་སྡོད་དུ་བཞག་པ་སོ་སོར་དབུལ་བར་བྱ། །ཨཾ་མཱ་ཛཱ་ཁ་ཧཱུཾ་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ 
ཨོ་དྷིབཱནྣེ་ས་མཱ་ཧྷི་རྷུ་ན་པཱཱི་ཌ་ནེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་འདིས་སྦྱངས་ཏེ་དབུལ་བར་བྱའོ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལྷག་མ་འདི། །ཟོས་པས་སྡིག་པ་ཉམས་པར་བྱེད། 

བྱའོ། །དགང་བླུགས་དང་རྣམ་པ་མང་པོའི་གོས་དང་འབྲས་བུ་ལ་སོགས་པས་ 
མེ་དང་བདེ་བར་གཤེགས་པ་དང་མདོ་དང་འཇིག་ཏེན་སྐྱོང་བ་དང་བཅས་པ ༠༧༠༧༧༠༠ 
རྣམས་ཡང་དག་པར་མཞེས་པར་བྱས་ནས། གཏོར་མའི་ཚོ་ག་དང་ཞེ་བར་སྦྱོད་ 
མཆིས་པས། །མ་ཚང་བཀྱིས་པ་དེ་ཀུན་ལ། །བདག་ལ་བརྩེ་བས་བཟོད་མཛད་ 
འོས། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དྲི་མེད་པས། །སློབ་དཔོན་དང་ནི་རྒྱལ་པོ་དང་། ། 
སྦྱིན་པ་བྱེད་པའི་སྐྱེ་བོ་ལའང་། །དུས་ཀུན་ཞི་དང་བདེ་ལེགས་མཛོད། །རང་ 
འདོད་རྗེས་འབྲངས་སྨན་ལམ་གྱི། །ཁྱད་པར་དག་ཀྱང་གདབ་བྱ་ཞིང་། །དགེ་ 
འདུན་ཚོགས་ཀུན་མཆོད་སྟན་གྱིས། །སྦོ་བར་བྱས་ཏེ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བྱ་ 
བ་བཅུ་ནི་ཡང་དག་བསྡུས་པ་རབ་བསྒྲབས་པའི། །ད་གེ་བ་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་བཅུ་ 
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༩༧༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈ཐཾཾི ༥༣ 


ཡིས་སྦྱངས་པ་ལས། །སྐྱེ་ད་གུའི་ཡིད་ཀྱི་མ་རིག་མུན་པ་མཐར་བྱས་ཏེ། །མྱུར་ 
དུ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མཆོག་ས་ནི་རབ་བགྲོད་ཤོག །མེའི་བྱ་བ་བཅུ་པའོ་ཞེས་པ་ད་བྱིག་ 
གི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཆོ་གའི་བྱ་བ་བཅུ་པ་རྫོགས་སོ།། ད 
རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་བ ཀའ་ལུང་བཞིན། ཁོ་ཙཱ་བ་ད་གེ་སློང་ཆོས་སྐྱོང ཤཿ 
བཟང་པོས་སྭ་སྐོང་ཐ་མཁེན་མཞི་མཱན་ལྷནགསོནཿཊེན་གུནཧ་གཝབྭཧྫོག་ཞམས་ 
རིན་ཆེན་དབང་གི་རྒྱལ་པོའི་བད་ག་རྐྱེན་ལས་དཔལ་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་འཁོར་དུ་བསྒྱུར་* 
བའོ།། ད། 


བསྣར་མཆན། 


༩༤༨ ༡མཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་ དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ ཅིང་། ཆོས་ཚན་འདི་པེ་»༦སྣར་» 
ལ་མི་བཞུགས་པས་༦ཙཅོ་»ད་ང་ད་པེ་བསྡུར་བྱས་ཡོད་། ®«ཅོ་»མ་ལ། 

༩༥༠ ཁཿཅོ་»སའི། 

༩༥༡ ༡༦༠༦ཆོ་)པྤྲ། ༢ ༦ཅོ་»ཛྲ། ༢ ༦ཅོ་»ནི། 

༩༥7 ༡«ཅོ་>=བ། ཞ@ ༦ཅོ་»བིགཱཱརྙ། *«ཅོ་»མཱི། 

༩༥༈ ༠ཅོ་»རངྒནརྒ། *«ཅོ་»མཏྤི་ཏཱི། ®ཅོ་༧ཆུའི། 

༩༥༤ ༠**ཙཅོ་»ཐཱ་ས་ན། 

༩༥༦ ༩༠༦ཅོ་»ཛྷུ། ®«ཅོ་»ཌེ། 

༩༥༩ ཿ9ཅོ་»བསྐྱེས། 

༩༦༡ ༡༠ཙོ་ཉདེ། 

༩༦༢ ༩༠༦ཅོ་»པ། *«༦ཅོ་»ཀྐུ། ®«ཅོ་>ཝ། ༤༦ཙོ་)མེ། 


༩༦༤ ཁ༦ཙཅོ་>ཐེགས། *«ཅོ་>ཛན། 
༩༦༩ ཿ༦ཅོ་༧ཕན། ©«ཅོ་>གྷ *«ཅོ་»དུ། 
༩༧༡ ༩ཿ༠༦༦ཅོ་»རུས། 
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དབྱིག་གི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཆོ་གའི་བྱ་བ་བ ཅུ་པ། 


༩༧༣ 


བསྡར་འབྲས་རེའུ་མེག 


རྒྱད།„ (757༩) 

དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅ་ནེ། 

ཟྡེ་ཚན། རྒྱད། རྒྱུད། 
བད་རྟགས། ཟི ཟི 
ཅན་གྲཆས། ༡༥༩ ༡༥༩ 

ལྡེབ། ]༢༦༥ན-- ༢༧༤བ་ ༢༦༥ན'-- ༢༧༤བ” 

ཕྲེང་། ༡༣༧ ༡༣༧ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༧༦༡༥ ༧༦༡༤ 
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༄། །འདོད་པའིེ་བསྟན་བཅོས་ཞེས་བྱ་བ།: 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཀཱ་མ་ཤཱསྟ་ནཱ་མ། བོད་སྐད་དུ། འདོད་་་ 
པའི་བསྟན་བཅོས་ཞེས་བྱ་བ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
གསལ་དང་ཡན་ལག་བདེ་སྟངས་དང་། །རིགས་དང་རྫས་ད་ང་སྔགས་རྣམས་ནི།། 
སྔགས་པས་ཤེས་ནས་འཇིག་རྟེན་འདིར། །བདེ་བའི་མཆོག་ནི་བསྒུབ་པར་བྱ། ། 
བདེ་བའི་ཁུད་པར་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། །དྲང་སྲོང་སྭ་ར་ཡ་ནས་གསུངས། །འདོད་ 
པའི་བསྟན་བཅོས་འབུམ་སྡེ་ལས། །ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་ནི་སྟོང་ཕྲག་གཅིག །བསྔུས་ 
ཏེ་དེ་ལས་བདག་གིས་ཀྱང་། །བདེ་བ་བསྒུབ་ཕྱིར་འདི་གསུང་ངོ་། །འབད་ 
པས་རོལ་བྱེད་མ་རྣ་མས་ཀྱི། །མཁས་པས་བདེ་བ་བསྐྱེད་པར་བྱ། །ཡང་ན : 
ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །རོལ་བྱད་*མ་ཡི་རིགས་ཤེས་འགྱུར། །འདོད་པ་བསྟེན་' 
པའི་དུས་སུ་ནི། །བུད་མེད་རྣམས་ནི་མགུ་བར་འགྱུར། །བུད་མེད་རིགས་ནི་ 
ན་མ་བཞི་སྟེ། །སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །པདྨ་ཅན་དང་དུང་ཅན་མ། ! 


ཤ༼=974 


འདོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཞེས་བྱ་བ། ༩༧༥ 


བཞིན་དགོ་བ་དང་། །པྨདའི་གདོང་ཅན་སྐལ་བཟང་°མ། །འདོད་པའི་་ 
གཟུགས་ཅན་བུད་མེད་མཆོག །ཁམས་གསུམ་ཀུན་དུ་གྲགས་པ་ཡི། །པླད་ 
ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །གདོང་པ་རིང་ཞིང་གཟུག་༠བཟང་མ། །སྐལ་ལྡན་་“” 
ཀུན་གྱི་ཡིད་ཏུ་ཁོང་། །ངང་པའི་འགྲོས་ཅན་བློ་བཟང་མ། །འདི་ནི་དུང་ཅན་ 
མ་ཞེས་བྱ། །ཚོ་ཞིང་ཅུང་ཟད་མཆེ་བ་ཅན། །ཡན་ལག་མ་ཉམས་མཛེས་ལྡན་ 
མཆོག །མདོ་ག་ལྡན་སྐལ་བཟང་གསང་བ་ཐུབ། །དེ་*ནི་གླང་ཆེན་མ་རུ་གྲགས། ། 
སྐྱུང་ཀའི་དབྱངས་ཅན་ཡན་ལག་གནག །སྡྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་རསྙན་པར་སྨ། ། 
བྱམས་ལྡན་སེམས་ནི་མ་དཀྲུགས་མཆོག །དེ་ནི་སྣ་ཚོགས་མ་ཞེས་བྱ། །པགས་ 
པ་སྟོང་ཞིང་འཇམ་པ་དང་། །གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་དང་མཚུངས་རྟགས། །ཡན་” 
ལག་བཀྲ་ཞིང་ཁ་དོག་གནག །གང་གི་རྟགས་ནི་དེ་རི་བོང་། །གདོང་པ་རིང་ 
ཞིང་སྐད་བཟང་མཆོག །རོལ་བྱེད་མ་རྣམས་མགུ་བར་བྱེད། བཞགས 
དམར་ལྡན་རེད་མོ་མཛེས། །དེ་ཡི་ རྟགས་ལྡན་ཁྱུ་མཚོག་ཡིན། །ཤིན་ཏུ་རིང་ 
ཞིང་སོམ་པ་ལྐགི། །དྭ་ཕག་མེག་ཡོན་ཏན་སྟེར་བའོ། ` །མགིན་ཚྔན་དང་ཞི་ 
མཚུངས་པ་སྟེ། །འབྲས་ཅན་ལྟར་ནི་བཤད་པ་ཡིན། །ཐུང་ཞིང་སྤོམ་པ་གླང་་ 
ཉ་ཡིན། །བཏན་ཞིང་རོལ་བྱེད་མ་ཡིད་འོང་། །རྟགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་དེ་ཡིས་ནི། ། 
རི་བགསགུཤེཊ་ཁཱ་་ཛད་།།ཿཤ་ཁྲན་ད་ཧའི་བྷྟསནཿབཅོས་མཐའ་ན་གཁགཉ། 
༈གསྤཱཀྱི་ག་ཚན་ཏིད་་འདི་ཐཞི་ཁརན། ༢༩ ༽ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པ་བད་ཀན་ཅན།༢) ཉ། 
རིང་བྭ་རུང་ཅན་མཁིས་པ་ཅན། །རྐེད་པ་ཟླུམ་ཞིང་བཟང་མོ་སྟེ། །པདྨ་འི་ 
འདབ་མ་དང་མཚུངས་མིག །ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་འདོ་ད་པ་རྫོགས། སྐྱེ 
གནས་མཛེས་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །བུད་མེད་མདོག་དཀར་པདྨ་ཅན། །ཡིད་་ 
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༩༧༦ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད།- ཇྲི ༥༢ 


འབྱུང་ལས་བྱང་“རེང་བར་བཤད། །ཚོ་ཞིང་གསང་བ་རྒྱས་པ་ནི། །གྲང་བའི་ 
རེ་ཞྭ་ལན་ཁག་ཀན་ཅན། ་༢གམ་གྷོསི་གྲས་ག་ཀ་ཐའྲཾ་ལོཌྟཏི། །ཁ་ལེ་ཁྷ་སྐབ་གཉིས་ 
ཤིན་ཏུ་དོག༡༩༢སྒ་ལེཿ:ཨག།་ཐཉགཏཿར་ཁེཀ། །གང་གིཿཐནས་ཀྭིཌཀྱམཿཅག། ། 
སྦལ་པའི་རྒྱབ་འདྲ་མགྲིན་པ་སྲ།> ° །དྲོ་བའི་ཆེགཚཔ་ཡང་དག་ལྡན།=།མདོ་ག་“ 
སེར་ཟླ་མཚན་མུར་བ་ནི། །མཚན་མ་དེ་ཡོད་མཁྲིེས་པ་ཅན། །དུས་ཀྱི་སོར་ནི་ 
རི་བོང་སྟེ། །དེ་བཞིན་རྒུ་བ་ཁྱུ་མཚོག་བཅད། །རྟ་ནི་ལོ་ཡི་ཟླ་བའི་ཚད། ། 
བཟང་པོའི་ཚད་ནི་དགོ་༠བའོ། །རིགས་ཀྱི་༠སྦྱོར་བ་འདི་ཡིས་ནི། །མཁས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་༦ཤེས་པར་བྱ། །བུད་མེད་ངག་༧གི་རིགས་དག་དང་། །མཚོན་་ 
བཤད། །གླང་ཆེན་ཤ་ཟ་མ་ཡིན་ཏེ། །སྣ་༠ཚོགས་མ་ནི་སྲིང་མོར་བཤད། ། 
རི་བོང་ཕྷཐ་ཅན་གྱི་བནག་ཌེ་ཌ།ཟུ་མཆ་ཁུ་འ་དེ་བཞེན་ ཏེ།༩ཌ་ཏར་ིཀང་ཅེན་ 
མ་ཡི་བདག །སྣ་ཚོགས་མ་ནི་དགོ་°བའོ། །ནོར་སྦྱིན་མོ་ནི་ནོར་གྱིས་མགུ། ། 
དྲི་ཞིམ་སྤོས་སོགས་དྲི་ཟ་མོ། །བཟའ་དང་བཅས་པ་”ཤ་ཟ་མགུ། །དཔའ་བ་ 
གཉིས་ཀྱིས་༡སྲིན་མོ་མགུ། །རེགས་མི་༠མཐུན་པ་མཐུན་བྱའི་ཕྱིར། །རྫས་ཀྱི་་ 
སྦྱོར་བ་བཤད་པར་ བྱ། །ལན་བརྒྱ་བཀྲས་པའི་མར་གྱིས་ནི། །རྟགས་ནི་འབད་ 
པས་བསྐྱ་བར་བྱ། །མེ་ལ་ཅུང་ཟད་བསྲོས་གྱུར་ན། །འདོ་ད་པའི་དུ་ས་སུ་སྤོམ་ 
བར་འབུཧ། ཌ།ཅ་མཁཧཱ་ཨཝི་ཨཅུད་ཧིི་ཁིད།ཌཿ།དཏམ་ཁ་ཀའི་མ་ཁམས་ཧི་ 
ཁཅུང་།ཅ༩ །ཞདོ་པའི་ཉུ་བེ་མཆིན་པ་ན་མེགཿའྡཾརགོན་ཀབ་ཧནམ་པཾ་ེ་ཡའ་ 
འབྱུང་༧། །སྤལ་པའི་ཡན་ལག་ལྔ་བླངས་ན་ས། །ཆུ་སྐྱེས་དམར་པོའི་ཟེའུ་” 
ུ་བརྔཌ་ཕྱེ་ཨརྒ་ཤཾཁྤཞཞཌཾ་ཧྐཿཿཁ།ཞཿཉཿམེམ་ཁཆུཉྐཛཧེ་མཐར་ 
འགྱུར། །གང་དུ་ཟླ་བ་གནས་པར་ནི། །དེར་ནི་འདོད་པ་རག་ཏུ་གནས། ། 


2797 


འདོ་ད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཞེས་བྱ་བ། ༩༧༧ 


གཅིག་ཏུ་གྱུར་པས་མཉམ་པའི་བདེ། །ལོངས་སྤྱོད་གྲོལ་བར་མཁས་པས་བསྐྱེད། ། 
དང་སེན་མོ་གནས་རྣམས་ནི། །ཆོས་ཀྱི་སྦྱོར་བས་ཤེས་པར་བྱ། །ཚེས་གཅིག་་ 
ལ་ནི་སྤྱི་བོ་སྟེ། །གཉིས་པ་ལ་ནི་རྣ་བར་བཤད། །གསུམ་པ་ལ་ནི་སྣ་རུ་སྟེ། ། 
དེ་བཞིན་བཞི་པ་གདོང་ཡིན་ཏེ། །ལྔ་པ་ལ་ནི་མགྲིན་པར་གནས། །དྲུག་པ་ལ་ 
ནི་དཔུང་པར་རོ། །བདུན་པ་ལ་ནི་སྙིང་གར་གནས། །བརྒྱད་པ་དེ་བཞིན་་”” 
'སྙིང་གར་°བསྟན། །དགུ་པ་ལྟེ་བར་བལྟ་བར་བྱ། །བཅུ་པ་སྐྱེ་༠རགས་འཁོར་ 
བར་གནས། །བཅུ་གཅིག་པ་ནི་གསང་བར་བརྟག །བཅུ་གཉིས་པ་ནི་བརླ་་”་ 
དག་གནས། །བཅུ་གསུམ་པ་ནི་པུས་མོ་སྟེ། །བཅུ་བཞི་པ་ནི་བྱིན་པ་གཉིས། ། 
གན་མ་སྟོང་ལ་ནི་རྐང་བོལ་དུ་འོ། །ཡར་ངོའི་ཟླ་བ་གནས་ལ་ནི། །རིམ ༡༩༩༢༩ 
བཞིན་།དུ་ནི་བཟློག་༠པར་བྱ། །འཕེལ་དང་འགྲིབ་པའི་ཚུལ་དུ་ནི། །མཁས་་ 
པས་ཤེས་ནས་སྤེལ་བར་བྱ། །སྨིན་དྲུག་དང་ནི་སྨལ་པོ་མགོ། །བ་*ད་ང་རྟ་ ༡ ག་ཤི 
ཏེ་ཆགས་པས་འཇུག་གྱུར་ན། །ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་འཆི་བར་འགྱུར། །མཉམ་་ 
ནྣ་མས་མགུ་བྱའི་ཕྱིར། །དང་པོ་༠ཐུན་གཉིས་བསྟེན་“པར་བྱ། །སོ་དང་སེན་་ 
མོས་༠གད་བ་པ་ནི། །བདེ་བའི་དུས་སུ་བསྟེན་པར་བྱ། །བདེ་བས་མྱོས་པའི་་ 
དུས་ཨུ་ནི། །སེན་མོ་ལ་སོགས་ཁྱད་པར་གད་བ། །ཉི་མ་ཟླ་བ་འཕོ་དུས་དང་། ། 
ཟླ་བ་ཞག་གི་མཚམས་དེ་བཞིར། །འཆི་བས་འདོད་པ་སྤྱད་མི་བྱ། །བུད་མེད་ཟླ་ 
མཚན་དུས་སུ་ནི། །ས་བོན་ལེན་པས་སྤང་བར་བསྔགསཿ། །སྐལ་ལྡན་མ་ཡི་རྷ་ 
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༩༧༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཐེ ༥༣ 


ག་ལས། །མཁས་པས་མེ་ཏོ་ག་བླང་བྱས་ནས། །བཞོས་ཐོག་འོ་མར་བསྲེས་བྱས་ 
ནས། །བུད་མེད་མོ་གཤམ་རྣམས་ལ་ནི། །བྱིན་པས་བུ་བཟང་སྐྱེ་བར་འགྱུར།། 
གཞན་ཁྱིས་མི་ཐུབ་ླ་ཀམ་མེའི་ཅ།ཌ་ཌཨཧི་ཁད་ཀར་ཨས་ཤ་ཿཿསེ་ཝ་ཟག་བུད་ 
མེད་རྐེད་པར་བཅིང་བྱས་ན། །བདེ་བར་བུ་ནི་བཙའ་བར་འགྱུར། །འདོད་་” 
པའི་བསྟན་བཅོས་°རྒྱས་པ་ལས། །བཅིང་ཐབས་བཞི་པོ་བཤད་པར་བྱ། ། 
པདྨ་འི་བཅིང་ཐབས་ཉིས་ལོག་དང་། །བརླ་*བསྡམས་དང་ནི་རེག་པའོ། །བྷ་ 
ག་ལ་ནི་ཌོ་བྱས་ནས། །སྐྱེ་གནས་ལག་པས་རྩེ་* བར་བྱ། །འབད་པས་ལྤིང ༡༡3 
བཅུག་བྱས་ནས། །དལ་བས་བརྒྱབ་པ་བརྩམ་པར་ཧབྱ། །རྐང་པ་བྱིན་པས་་ 
གནས་བྱས་ནས། །མགུལ་ནས་རྟག་ཏུ་འཁུད་པར་བྱ།  །སེན་མོ་ཡན་ཁག་འདྲི་ 
བྱས་ནས། །མུྱར་བའི་བརྒྱབ་པ་བརྩམ་པར་བྱ། །འདི་ནི་པདྨ་འི་བཅིང་ཐབས་ 
ཏི། །པད་ཅན་དང་ལྷན་ཅིག་བརྩམང། །འདི་ནི་པདྨ་ཅན་དྭ་གེས་པས། ། 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡོན་ཏན་་ཏེ༧། །རྐང་པ་གཅིག་གིས་༠མན་ན་བྱས་ན་ས། ། 
རྐང་ཐ་གཅིག་བཅིངས་ཊྱྱད་པོ་དུ། ཆེ །ཐབཏ་ཡས་ཏྟ་ཐཾ་ཀཱ་ཝཱད་ཁྱམཞ།༤། 
འཇམ་པའི་བརྒྱབ་པ་བརྩམ་°པར་བྱ། བྱིན་པ་ཡིས་ནི་མྱེ་བས་ན། །རང་གི་ 
བྱིན་པའི་ནང་དུ་འཇུག །དེ་ནྭ་སྔ་ཝག་མར་དགལ་མརྱ་བ།་ཟབ།སླར་ཡང་་་ 
མགུལ་ནས་གཟུང་”བར་བྱ། །རྟགས་ནི་འབད་པས་འཇུག་བྱས་ནས། །ཡང་་ 
དང་ཡང་དུ་བརྒྱབ་པར་བྱ། །རང་གི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་འགྱུར་ན།  །འོ་མས་ལན་ 
གསུམ་བྲག་ཁྱས་ཞཾས། ླའེ་བཞྷི་རྷ་སེ་།ཁཞུཿབའྭ་ཧཱཞཊ། ད་གུ་ཁ་ཝནཏས་ཡི་ནུ་ཡཾ་ 
བཟུང་། །སྔ་མའི་འདུག་སྟངས་སླར་བཅིངས་ནས། །བསྲུབ་ཅིང་༩སྔགས་འདི་ 
བརྗོད་པར་བྱ། །ཨོཾ་ཙ་ལ་ཙ་ལ་སྭྭ་ཧཱ། རྟོང་བཟླས་པས་ནི་ད་ངོས་གྲུབ་སྟེ། ། 
ཡོན་ཏན་བསླབ་རྣམས་སྐྱེ་བར་འགྱུར། ཿ།དེ་༤ནི་གཉིད་ལོག་འདུག་སྟང་ས་ཏེ། ། 
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འདོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཞེས་བྱ་བ། ༩༧༩ 


དུང་ཅན་མ་དང་ལྟན་ཅིག་བཤད། །བླར་གཉིས་ཀྱིས་༧ནི་བརླ་བསྡམས་ཏེ། ། 
ནུ་མ་ལག་པས་གཟུང་*བར་བྱ། །བྱིན་ཁུང་གྱུ་*མོས་ཕྱེ་བྱས་ནས། །འབད་ 
པས་རྟགས་ནི་འཇུག་པར་བྱ།  །དེ་ནི་གླང་མོ་དག་གིས་°ནི། །རོལ་བྱེད་མ་ཡི་ 
འདི་ནི་བསྔམས་པའི་འདུག་སྟངས་ཏེ། །གླང་ཆེན་མ་ལ་སྦྱར་བྱས་ནས། །ཡོན་ 
ཏན་རྒྱུན་རྣམས་སྟེར་བར་འགྱུར། །ཡན་ལག་ཕན་ཚུན་འཁྱུད་བྱས་ནས།  ། 
རོལ་བྱེད་མ་ཡི་ནུ་དྲག་འཇིབ། །རང་གི་བརླ་སྟེང་གཞག་°བྱས་ནས། །རྟགས་ 
ྦ ནི་འབད་པས་འཇུག་པར་བྱ། །ས་ལ་བསྡད་པར་བྱས་ནས་ནི། །དེ་འོག ༢༠༅་ཆ་ཅ་ཟ་ 
མགྲིན་པ་གཡས་པས་འཁྱུད། །ལག་པ་གཡོན་པ་གཙོ་བོས་གཟུང་༦། །ཡང་་" 
ྦ དང་ཡང་དུ་བརྒྱབ་པར་བྱ། །སྣ་ཚོགས་མ་དང་ ལྟན་ཅིག་ཏུ། །རེག་པའི = 1 
འདུག་སྟངས་ཙོག་པུར་བཤད། །སྣ་ཚོགས་མ་ནི་ཙུམ་པ་ནས། ,།མགྲིན་པར་* 
འཁུད་པས་ཡོན་ཏན་སྟེར། །དེ་དང་ཆང་ནི་བཏུང་བར་བྱ། །བཅུད་ཀྱིས་ལེན་ 


ཀྱང་ཁུཧཱ་པའྨ་ཧུ། 


།ཡང་དང་ཡང་དུ་ངལ་སོ་ཞིང་། །སོ་ཅི་དག་ཀྱང་བཟའ་*་ 


བར་བྱ། །ཚིག་ནི་སྙན་པར་སྨ་བར་བྱ། །འབད་པས་རིགས་ཀྱི་སྒ་ནི་བརྫོད། ། 
དུས་ཤེས་པ་ཡི་མཁས་པས་ནི། །སྣ་ཚོགས་གོས་ནི་བགོ་བར་བྱ། །པདྨའི་དྲི་*་ 


ཅན་པདྨ་ཅན། 


འོ་མའི་དྲི་ཡིས་སྣ་ཚོགས་བརྟག །ནུ་མ་བ ཅིར་བར་བྱ་བ་དང་། །མཁས་པས་ 


མང་དུ་ཙུམ་༧པ་ན 
ནཾམས་བྱས་ན་ས་ནི་ 
མགུ་བར་ངཱ། 

བསྔལ་སྐྱེ་མི་འགྱུར་ 


།མགྲིན་པར་འཁྱུད་ཅིང་མ་མཚུ་རྱང་། །དེ་ལྟར་ལས་*“ 
།དེ་ནས་གླུ་དང་གར་རྣམས་ཀྱིས། །རོལ་བྱེད་མ་རྣམས་ 
།འདོད་ཆགས་ཁྱད་པར་སྦྱར་བ་ཡིས། །འཁོར་བའི་སྲུག་་*་ 


།འདོད་ལྡན་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱིས་ནི།  །སེར་སྣ་ཞེ་སྡང་་ 
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༩༩༠ 


བསྟན་འགྱར།  རྒྱུད། ` ཐི ༥༢ 


སྤང་བར་བྱ། །དུལ་ཞིང་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་། །རོལ་བྱེད་མ་ཡི་རྩེ་ཟླ་རྣམས། ད 
འབད་དེ་ཀུན་དུ་གསང་བར་བྱ། །འཛམ་པས་འདུལ་ཏེ་དྲག་བོས་མིན།༢ ° །སློབ་ 
ད་པོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་མཛད་པའི། །འདོད་པའི་བསྟན་བཅོས་༧རྒྱས་པ་ལས། ། 
བསྙུས་ཏེ་གཟུགས་བཟང་བད་ག་གིས་ནི། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སྙིང་པོར་བསྡུས། ། 
འདོ་ད་པའི་བསྟན་བཅོས་མདོར་བསྡུས་པ་སློབ་དཔོན་གཟུགས་བཟང་གིས་མཛད་ 
མཚོགས་ཁོ།། ༩༩ ཌི 


༩༧༤ 


༩༧ 


༩༧༧ 


(༧༨ 


༩༧༩ 


བསྩར་མཆན། 


ཉམཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདི་འི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད། ®«ཕཔེ་»༦སྣར་>བྱེད། $«པེ་» 
༦སྣར་སྟེན། 

%«པེ་»༦སྣར་»བཟངས། ཁཚཿཔེ་»༦སྣར་»གཟུགས། *«སྣར་>»ད། ༠༤༦པེ་༧༦སྣར་»ཡིས། 
®«པེ་»༦སྣར་»བོ། ®«པེ་>༦སྣར་»རྒོ། 

2“པེ་»༦སྣར་»འབྱུང་། ཆ«པེ་༧མདོག *«པེ་»«སྣར་»རིག ༤༦པེ་༧༦སྣར་་)ཀྱི་རྒོ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»པའི། ༦༦པེ་»«སྣར་»ཀྱི། ༧«པེ་>༦སྣར་»དག *ཅ«སྣར་»མཚན། ༩༦ཕེ་»«སྣར་»-སྣ། 
©༦པེ་»«༦སྣར་»སྲིན། ༡པེ་»«སྣར་»རྒོ། ཞ༦པེ་»>༦སྣར་»པས། ༡«པེ་༧༦སྣར་»ཀྱི། ®«པེ་» 
༦སྣར་”>མ། ཉ«པེ་༧༦སྣར་»འགྱུར། %«པེ་༧༦སྣར་2ཟེ། 

”«༦སྣར་»རྣམ། *«པེ་༧༦སྣར་»ལྟོ་བར། %«པེ་>༦སྣར་»ཀ ༠༦པེ་»༦སྣར་”བུ་ནི་ཟློག ©«པེ་» 
༦སྣར་»ཁྲ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»པོའི། ༩«པེ་»«སྣར་»སྟེན། *«པེ་»༦སྣར་»མོ། ©«པེ་>«༦སྣར་» 
སྔགས། 


3༦པེ་»༦སྣར་»ཆོས། ཚ༦པེ་»༦སྣར་>བརླབ། ཚ༦པེ་»༦སྣར་»བརྙེ། ཅ༦པེ་»«སྣར་»རྩམ། 
*“པེ་»«༦སྣར་»སྟེར། ®«པེ་༧༦སྣར་»གི། ཁ«པེ་»༦སྣར་»~བཅིངས། ཁ«པེ་»༦སྣར་» 
ཆད་། ©«ཕཔེ་»«༦སྣར་»པར་རྩམ། #“པེ་»༦སྣར་>བཟུང་། ༡༦པེ་»«༦སྣར་>བ་བྱས། @«པེ་» 


༦སྣར་»བཅིང་། ཉ«པེ་༧>༦སྣར་»སླབས། ®«པེ་>༦སྣར་»ད་། 
3“པེ་༧«སྣར་»ཀྱི། *«པེ་»༦སྣར་»བཟུང་། ®«པེ་»«སྣར་»དྲི། ༤༦པེ་»>༦སྣར་>གི། ©«པེ་༧ 
༦སྣར་»སྟེངས་བཞག ༦༦པེ་»«༦སྣར་»བཟུང་། ༩«པེ་»«༦སྣར་»བཙུམ། 
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འདོ་ད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཞེས་བྱ་བ། 


༩༡ 


༩༨༠ ༩“པེ་»༦སྣར་»འཆོས། ®«པེ་>༦སྣར་>+བཀྲ་ཤིས། 
= ༢ 
བསྡར་འབྲས་རཁྲེའུ་མིག 
རྫ། (776) 
དཔེ་གཞི། ་ སྡེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
ཟྡེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱུད། 
བད་ཆགས། ཐི རྱ ཛཾ ཤེ 
ཚན་གྲངས། ༡༦༠ ༡༥༥ ༡༥༥ ༡༦༠ 
ལྡེབ། ༢༧༤༠ - ༢༧༧ན” ༢༢༢ན༥-~ ༢༢༤ན' ༢༨༡ན༥-- ༢༨༢ན་ ༢༧༤བ” - ༢༧༧ན” 
ཅེང = ༣༩ ༣༢ ༤ 
རེ ༧ [ ཟོ [ 
` ཆིག་རྐང་། ༢༥༥ ༢༥༥ ༢༥༥ ༢༥༥ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༡༨༢༨ ༡༨༢༦ ༡༨༢༦ ༡༨༢༨ 
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ངོ 
༽འ 
# 
པབ 
ལཛ 
༩ 
ཕོ 
1 
ཨོ 
1 
ཤྲ 
© 
རོས 
ཇོ 
32 
== 
38 
རར 
1 
༦ 
ཕོ 
ཡོ 
@ཛ¢( 
རྫ 
)` 
[6 ་ 
3 
ཁོ 
ཧོཿ 


ཆ==༣༣ྲཊབ།།༽)223/71 
༥༥ ཆོ 
ཚབ 


པཿ །མཚན་ཚྟོག་སྒྲིབ་པའི་དགྲ་ཚོགས་ཀྱིས། ། ༄། །རབ་གསལ་ཟླ་བས་རྗེས་སུ་བཟུང་། ། 
གཞོམ་དུ་མེད་པ་རྡོ་རྫེ་དབྱིངས། ། རྡོ་རྗེའི་སར་གཤེགས་སྒྲ་གཅན་འཛིན། ། 


རར་རོ རོ 


| !༡ཏུ་༩ཌཆ་ཌཌ་ཁཾ༩་ཁཌྟ་ཁཆེ་ཁ་ཆན། ༧ 
 [”ཌཏྱཌ་ཆཾ་ཌོ་༢ ཌཌ་ཌྷ་)ནཧཾ། 


༄༅། །རྒྱད་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པ།° 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ།-. ཏརྫཱ་རྫ་ཨ་°བ་ཏཱ་ར། བོད་སྐད་དུ། རྒྱད་ 
ཀྱི་དོ་ན་ལ་འཇུག་པ། ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣམ་སྣང་ 
མཛད་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ནི། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཐུགས་ལ་གནས། །ནྡོ་ཇེ་་་༩༠ 
དབྱིངས་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས། །སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་འཁོར་ལོ་བསྐོར། ། 
དེ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་དང་ནི།- །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་དང་སྦྲལ་པའི་སྐྱ། །རྣམ་སྣང་ 
མཛད་དང་ཐུབ་པ་ཡང་། །རྒྱད་འདི་*སྟོན་པ་དག་བསྟོད་ནས། །དེ་ཉིད་ ཟབ 
བསྐུའཿཐཞེལུ་གཞསགི་བ་ཏེསེེ་ཧྱིཀགས་ཐུབ་ཅིས་མ་ཞིག་༡ལམཁུས་ཿ་ཀྔམཁ་ 
བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། །ལེགས་པར་བསྡུས་ཏེ་བཤད་པར་བྱའོ། །རྒྱུད་འདི་ཤིན་ཏུ་ 
ཟམ་ཅེ་ས།སཁ་ཀེ་མཉན་ཡཇིས་ཀག་འཁྲ་ཧུ་བསག་ཤདི་ཁག་དེཿ་ཡཅུག་སཡམ།། 
བདག་གིས་སུ་ནི་འདི་བགྱིས་སོ། །མི་གཉིས་ཡེ་ཤེས་སྤྱོད་ཡུལ་བ། །ཚིག་གི་*་ 
ཐས་ཁ་མ་ཡུསཁོ་ལེ།ད༩ཀ༥་མཀུན་གུ་ཞི་གེཿབཞིན་པས། ་ཤགེ་ཉིག་ཅེས་ཞི་ཅོམ་ 
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༩༨༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཐཾ ༥༤ 

ལྟན་གསུངསཿ། །དེ་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་གྐཞ་འཇུག་རཚ།  འའ༢ ཅེས 
བསྒྲགས། །གང་ཕྱིར་དེ་ཉིད་སྱོད་ཡུལ་བར། །ནམམ་ཡང་སླྱུ་°བར་མི་འགྱུར་་ 
ཕྱིར། །དེ་ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱུད་ལས་ནི། །ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ལ་གནས་ནས།། 
དེ་ཉིད་མཚན་ཉིད་གཞན་བྟསན་ཝ། །དེ་དྭཀུ་མཁཉན་ཀ༡ནཏུ 88 །རང་ 
དོན་ལ་མི་སླུ་༠བས། ནེ་ཉིད་ཅེས་ནི་རམ་ཁྷ་ཁོག་སུང་སོ །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། 
བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་མོས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ 
ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་དོན་རྣམ་པ་མང་པོ་གཟིགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྟུག་པོ་ན་་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་°ཆེན་པོ་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་སྤྲལ་པ་་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ན་བཞུགས་པ་ལ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལ་རྣམ་པ་*ལྔ་་ 
བསྟན་ཏེ། ཇྡོ་ཇི་དབིངས་༩དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཟུགས་སུ་བྱིན་གྱིས་” 
བརླབས་ན་ས། རང་གི་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བྱང་་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསོད་ན་མས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་མ་ལུས་པ་ད་པག་བསམ་གྱི་ 
ཤིང་དང་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་༧ལྟ་བུ་འབྲས་བུའི་ཇོ་བོ་བླ་ན་མེད་པ། 
ཀུན་དུ་བཟང་པོའི་སེམས་ཞེས་བྱ་བ་རྡོ་རྗེ་ལྟར་མི་ཤིགས་༩པ་དེའི་རྒྱུའི་གནས་་་”་ 
སྐབས་ན་གནས་པ་དེའི་རིགས་ཀྱི་༠བད་ག་ཉིད་ད་ང་བཅས་པར་འཇིག་རྟེན་དང་་ 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུར་རང་གི་སེམས་ཀྱི་ 
བདག་ཉིད་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནས་ཡང་བཙོམ་ལྡན་འདས་ཀུན་དུ་བཟང་པོ་དེ་ཉིད་ 
ད་པག་ཏུ་མེད་པ་ད་ང་། དོན་ཡོད་པར་གྲུབ་པའི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
རྣམས་སུ་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ཇི་ལྟར་གྲགས་པ་བཞིན་བརྟགས་ན་ས། དེ་རྣམས་ 
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རྒྱད་ཀྱི་དོ་ན་ལ་འཇུག་པ། ༩༨༧ 


ལས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་གནས་པའི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་རང་གིས་ ོ ཚོགས་པའི་མཐུའི་ཁྱད་་ 
པར་གྱི་ངོ་བོ་དེ་བཞིན་ཉིད་ད་ང་། མེ་ཁོང་ལྟ་བུ་དང་། མཉམ་པ་ཉིད་ད་ང་། 
སོ་སོར་ཚོག་པ་དང་། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་སུ་རང་གི་ངོ་བོ་ 
ཐ་དད་པར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་་་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀུན་དུ་བཟང་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་ཉིད་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་ག་ན་གནས་པར་བརྟག་པ་སྔོན་ དུ་བྱས་ཏེ། 
ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་རྣམས་བསྐྱེད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ 
བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་གིས་དེ་ལས་བྱང་ནས་རིམ་པ ༢ ཧྭ་ཤྲུག་གསད 
བཞིན་དུ་ཇྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་དང་། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཆགས་པ་ད་ང་། 
རྡོ་རྗེ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པ་ཕལ་ཆེར་རང་གི་མིང་དང་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་ད་ང་། དེ་ 
དག་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྱག་རྒྱས་ཕྱག་གཉིས་མཚན་པ། ད་པེ་མེད་པའི་སྐའི་ཆ་ 
ལུགས་འཛིན་པ་རང་གི་ངོ་བོའི་བྱེ་བྲག་ཏུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་གནས་སོ། །དེ་་ 
རྣམས་ལས་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀུན་དུ་བཟང་པོ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་་” 
ད་ཝ། མཉེས་པ་ལ་སོགས་པ་མཐུའི་བྱེ་བྲག་ངོ་མཚར་རྣམས་སུ་བསྟན་ཏོ། ། 
དེ་ནས་ཡང་དེ་དག་ད་ང་པོ་ཉིད་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་་ 
དགུའི་བདག་བོ་དེ་ཉིད་འཇིག་ཏེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་་ 
དང་། འཇིག་ཏེན་དབང་པོ་དང་། ན་མ་མཁའི་སྙིང་པོ་རྣམས་རང་གིས ཟུབ 
བརྟགས་པའི་སྐྱ་ལ་སྙིང་པོ་༧གནས་པར་བསྟན་ནས། དེ་འི་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་་ 
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༩༨༨ བསྟན་ཞགྱར། ˆ .གྒྱུད། ` ཊཱི ༥༤ 

གུའིཿཚོགམདུ་མའ་ཁྱུས་ཏེ།༢ཁདེགཞ་སྟེའྲ་ཀྱི་ལག་ན་ནས་ཧ་ཁིཿྲཀ།ཁྱེ་ཨི་ཨཚན་ 
མ་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་ལ་སོགས་པ་ལས་བྱུང་ནས་རྣམ་པ་མང་པོར་གནས་པར་བརྟགས་ 
སོ། །དེ་ནམས་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ད་བང་ཕྱུག་ 
དེ་ཉིད་རང་གིས་བྱས་པའི་སྐྱའི་ཚོགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གདུག་པ་མང་པོ་འདུལ་བ་ད་ང་། 
རྣམ་པར་དག་པའི་ཆོས་ལ་གཟིགས་པ་ད་ང་། སྐྱེ་བོ་ཕོངས་པའི་བསམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མཛད་པ་ལ་སོགས་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་མཐའ་ད་ག་ 
གི་ཡོན་ཏན་གྱི་༧2ཁྱད་པར་མཐའ་ཡས་པའི་རང་བཞིན་ནམས་ཁྱད་པར་མེད་པར་ 
ཡང་དག་པར་བསྐྱེད་དོ། །རྡོ་རྗེ་དང་། པདྨ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ལ་ 
སོགས་པ་ཡང་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་དེ་དག་རྣམ་པར་བཀོད་དོ་་།།* 
དེ་དག་ཀྱང་གྒྱས་མཆ་གྱུད༡འདིཌཉིདཿུཿེགག་བེཿ་སོའི་བཱཉིཊལཀོས་ཀྐསི་ཨཌཁེ་སས་་ 
ད་པའ་འབྱང་བ་ལས་བསྟན་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་རྒྱད་འདིར་གཏོགས་པའི་རིགས་་ 
བཞིའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཁ་སོགས་པ་ཡེ་ཤེས་སེམས་་ 
ད་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་ཚམས་ཚྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ད་ང་། ད་མ་ཚིག་དང་།  ཆོས་དང་། 
ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྒྲབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྟན་པ་ལས་བཤད་པ། དེ་ནས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོ་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ནམ་་ 
མཁའི་དྭ་བིངས་ཐམས་ཅད་ན་རག་ཏུ་ཁྱབ་པར་གནས་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པར་འཇུག་པས་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་་་ 
སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བཤད་པ་ནས་ཀུན་དུ་བཟང་པོ་བྱང་ཆཚུབ་་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྡོ་རྫེ་༠ལ་“ 
གནས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་°དེ་ལྟར་གསལ་བར་བསྟན་མོད་ཀྱི།  འདིར་ཡང་ 
མདོར བསྟན་ཏེ། ༩ ཛི་སྐད་དུ།༡༤ཉོམ་ལྡན་ཨེམས་དཔལྒ་དེ་ཉིཊ་ནི།ང་༩།དོ་ཇེ 
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རྱུདཀྱི་དོན་ཁ་འཇུག་པ། (6༩ 
སེམས་དཔའ་བདག་ཉིད་གཙོ། །སྐ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ། །སེམས་་ 
དཔའ་བཏན་པ་རང་བྱུང་བ། །སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་མཆོག ། 
ཐུགས་ཀར་རྡོ་རྗེ་བསྒོམས་པས་ནི།ཌ །རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་ཞེས་བྱ་བ། །རྡོ་རྗེ་དེ་ 
ལ་རབ་ཏུ་གན་ས། །དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཚུལ་གྱིས་སུ། །སངས་རྒྱས་རྣ་མས་ཀྱི་ཞོད་ 
མཉམ་ཨེག།ཁཌ།ཟུགག་ཡས་བཤོ་ཀྲཱས་ཐུ་བཞ་ས་ནི། ༢ །སྷ་ཚོགས་གཟུགས་མུ་གྱུརྔཿ 
པ་ཡངཊ།་ཞཉེསེམ་ཁྷཧོ་ཀུན་ཁྱི་གུལ་སེད་ཀྱི། རྒྱལ་ཐ་དག་ཏུ་དེ་ཏིད་གྱུར།ཌ་ཤ 
ར་རྗེ་སྐ་ནི་དེ་རྒམས་ཁས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་ཡང་དག་བྱུང་། །དེ་ལས་དང་ 
པོའི་སེམས་དཔའ་ཡི། །མཚན་མ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བྱུང་། །མཚན་མ་ལས་་ 
ཀྱང་སེམས་ད་པའ་ཆེ། །དེ་རྣམས་ཁས་ཀྱང་ཚུལ་འདི་ཀུན། །ཞེས་བྱ་བ་་”་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ཏིད་བསུུས་པ་ཆེན་པོ་ལས་ཀྱང་། བཅོམ་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་དེ་ 
ཉིད་ཞི།ཧ།ཞཝེ་ཨེཁོས་དམའ་དོན་ཆེན་ཚུལཿ། ༤ ཀརིགས་ལྔ་ཡིལ་ནི་ཁྱ་དའབ་རཿ” 
གྱིས།  །སྤྱོད་ད་ང་མི་སྤྱོད་བཅས་པར་རོལ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དཔལ་་་” 
མཆོག་དྱང་ཤོིསཊྲེག་གྱམདདོ་ན་།ཅེདི་ཉི་ཀགཞུང་འདི་ས་བརྟན་ཏེ། ཝོན་མཐའ་མེད 
པའི་སེམས་དཔའ་ནི། །རྡོ་ཇྗེ་སེམས་དཔའ་དགའ་བ་ཆེ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ 
ཐམས་ཅད་བད་ག །ནྡོ་ཇེ་སེམས་ཚུལ་བདག་པོའི་བདག །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ 
སེམས་གང་ཡིན། །བརྟན་པའི་ཕྱིར་ནི་དཔའ་ཞེས་བྱ། །མཉམ་པར་གཞག་་” 
པས་ཏིང་འཛིན་གན་ས། །ངེས་པ་ལས་ནི་རྡོ་རྗེར་གྱུར། །སེམས་ད་པའི་བྱིན་་་ 
རླབས་ཚུལ་གྱིས་ནི།  །བད་ག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་གྱུར། །དེ་ཉིད་བཅོམ་ 
ལྡན་སྣ་ཚོགས་པ།  ཀབྱང་ཆུབ་སྱོད་པའི་རྗེས་མཐུན་པ། །བདུད་དང་བདུད་”” 
ལས་རྒྱལ་བ་ཏིད། །བྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་དེ་་ཉིད་དེ། །རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་མཐར་*”་ 
བྱད་པ། །ཕྱག་ན་ཚྡོརྗེ་ཉིད་ཀྱང་དེ། །དེ་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས།། 
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༩༩༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཏྭ ༥༤ 

ངེས་མཁ་དོ་ཇེ་ཆིགས་ཞེགཔོ། ༩ ལྟ་གེ་སིད་ལྱུ་བ་ཞི་འི་ཀགན་གའཀེ་ཁཱཁ།ཨྱི་ཧིད་ནོར་ 
ཁུའི་ཆིགས་བཟ་ཁ་ས་ཤག།ཿ་གཞེ་སེགསནག་སགའི་ཡོཀ་རཀྟསྐྐཀ་བཀ་ག་ད་ང་་ 
གྲོལ་བ་ནེ་ཉིད་དེ།: ” །དུ་ས་གསུམ་གྲིདཿགཨུམ་ཨཚོག་གསུམ་གེ།་རཀིའཇིག་རེན་་ 
གསུམ་མཚོགཉབས་ཨ།གསུམ་ཊ། ཚུཀ།ྱེ་ཀི་ལེགན།ཁགཧོཏ་ི་ཨ་ཚོགའྲགསྟཏ་ན་ལ་་ 
སྲ་བ་ཆེ་ཞིང་སྟུག །འགྲོ་བའི་༧སེམས་ནི་འདུས་བྱས་པས། །ཐམས་ཅད་བྱེད་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེ་བས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་་་་ 
ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་རིགས་སོ་ཞེས་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཚུལ་ལས་བརྟན་ 
ཏོ་། །དེ་ཉིད་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་ 
བོ་ཡིན་པར་ཡང་བསྒྲགས་ཏེ། འདི་སྐད་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་་ 
ཆུང་ངུ་ལས་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྡོ་རྗེ་་ཚ 
སེམས་དཔའ་བདག་ཉིད་ཆེ་བ་བསྟན་པ་ལས་བཤད་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ 
ཕྱག་བྱ་ཞིང་། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་བཀུར་བར་འོས། །གང་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་སེམས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་།ཁྱོད་ལ་བྱ། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ཁྱོད་ལ་བརྟེན། །ཁྱོད་ནི་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པའི་ཡབ། །བྱུང་དང་འབྱུང་་་ 
བར་འགྱུར་བ་ཡི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ནམས་ཁྱོད་ལ་བརྟེན། ིབྱ་ཝ་༡༨པ་འ་ 
ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །བརྟན་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་རྣམས་ཀྱིས། །རྡོ་ 
རྗེ་སེམས་དཔའ་*བཤད་པ་སྟེ། - །ཐམས་ཅད་གཟིགས་པའི་སྙིང་བོ་ཡིན།་ །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་དེ་ཉིད།  །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་བླ་ན་མེད།- ° རྐད་པས་ 
གང་ཞིག་ད་ད་དེ་ཡང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་རྱག་བྱར་འོས། །ཞེས བཟ 
གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་རྣམ་པ་དུ་མར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ ་ 
ཅེས་བྱ་བར་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པའི་མྱིར་བཞུགས་པར་བློ་གྲོས་རབ་ཏུ་དྲི་མ་མེད་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་དོ་ན་ལ་འཇུག་པ། ༩༩༡ 


པ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་བཏུ་ད་རྩིའི་བཅུད་ལེན་འདོད་པའི་སེམས་ཅན་དམ་པ་རྣམས ག་༠་ཐ༧/༠་ 
ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གང་གི་ཕྱིར་ད་ངོས་གྲུབ་ཁྱད་པར་ཅན་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་ 
བདེ་བ་འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱང་དེ་དག་དང་མཉམ་པར་ལྡན་ན་བདེ་བ་༧ཉིད་ཀྱིས་” 
དེའི་གོ་འཕང་རམྱུར་དུ་ཐོབ་སྟེ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་སྲས་དང་བཅས་པ་དེ་དག་་ 
བཞིན་གྱིས་རླབས་ཆེ་བས། དེ་༩སེམས་ཅན་གྱི་ཚོགས་ཆེན་པོ་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་ཕན་འདོ་གས་པར་བསྒུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་མཐའ་་ 
ཡས་པའི་ཚོགས་ལ་གནས་པ་འཇིག་ཏེན་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་ 
པོ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་གི་དོན་མཛད་པའི་བདེ་བ་རིང་པོར་མི་ 
ཐོགས་པར་ཐོབ་ཅཔར་འདོ་ད་པ་དེ་ལ་དེ་འི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་པས་་ 
དེ་དག་༠ཐོབ་པར་བྱར་རུང་བ་ཉིད་དུ་དགོངས་པ་ཆེན་པོ་མཛད་དོ། །དེ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་དེའི་ཕྱིར་༧སྒྲབ་པའི་ཐབས་སུ་རང་གིས་བརྟགས་པའི་ལྟའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ 
བྱེ་བྲག་ཏུ་གྱུར་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་བོ་ལ་ཨོགས་པ་བཞི་འདིར་བསྟན་ཏེ། ` ཇི་སྐད་དུ། 
ཇི་ལྟར་འཇིག་ཉེ་ན་འདུལ་གྱུར་པ། 2 ་།དྡེ་ལྟར་དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་བསྟན། ` དེ” 
ལ་ཐབས་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་རབ་སྒྲབ་པ། །ཇི་ལྟར་ཕྱག་ 
ཧུས་འགྲུབ་འགྱུར་བ། = །དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་ལ་སོགས། །ཐབས་ཀུན་ཚོ་གའི་ 
རིམ་པས་ཀྱང་། །སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་དོན་མི་འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས་སོ། ། 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་མཁེས་པར་བྱ་བ་དེ་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
རིགས་ལ་རྡོ་རེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཏོགས་པར་གསུངས་པ་ཉི་ཚེ་སྐབས་ 
འདིར་གླེང་བར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་དག་ཉིད་མཉེས་པར་ 
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བསྟན་འགྱན།། རྒྱད། ` ཐཱ ༥༤ 


ཚིག་ད་ང་། ཆོས་དང་། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་སྒ་རྣམས་སྤྱིའི་རྒྱུད་༧ན་ས་བཤད་་*་ 
ཁྱད་པར་མེད་པ་°བསྟན་པ་དེ་དག་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་བྱ་༧སྟེ་མཚན་མ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
དྒོ་ན་ཏོ།༢་།ཕྱག་རྒྱ་དང་མཚན་མ་གཀཿཤེཌྷ་ཁཊཁྷ་ན་ཁཀཡཀ་ ཧེཿཿཝིཿམཚན་ཏིད་་ 
ད་མ། དེའི་ཆ་ཤས་ཀྱིས་བྱེ་བྲག་མེད་པར་བརྟགས་ཏེ་སྒྲབ་པ་པོས་ལྷ་གང་རྗེས་ 
སུ་བྲན་པར་འདོད་མ་དེ།ལ་ད་སིགས་གྷ་ས་དན་ཁྷརྣེས་བཆཧའྱགུཏསྟོཏེ་ཁ་ཁགེཁ་ཕིར་ 
འདི་དེའི་ཉེབའི་ཨ་ཚནཉིན་གོ།རྦ་ཀྐདེ་ཞཁགེ་ལོཊ་ོ་ནཊདེ་ཁུཧ་ག་ག་གི་ལྟརྐད་ད་ང་། 
འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཉིད་*ལས་ཀྱང་གསལ་བ་ཉིད་དུ་བསྟན་་ཏེ 
ཇི་སྐད་དུ་རེ་ཞིག་འདྲི་ཉྲིད་ལམ།༡༩ཏ་ཁན་ཀེ་ཏེ་ཁཞིན་མི་ཤིགེ་ཏ་ཀརྒྱལ་ 
པོའི་ཙཕྱག་རྒྱ་མཚོག་གི་༩རྟགས། - བད་ག་ཉིད་ཆེན་བོ་མཚན་མའི་གཟུགས། 
དེ་བས་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་བསྒྲགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་ 
རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྟོག་པ་ལས་ཀྱང་། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྫེ་ཡིཿ། 
གཟུགས་བརྙན་གྱི་ནི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ཏྱད་པར་འདི། 
བསྐྱེད་པར་རབ་ཏུ་བསྒྲགས་པ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་ནས་དོན་དམ་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཀྱང་བཤད་དོ། ˆ །འདི་ར་གཟུགས་བརྟན་ཞེས་སྨོས་པ་ནི་ལྟའི་ 
མཚན་མའི་མཚན་ཉིད་དུ་གསསན་ཁ་སྟེ།ཏཁཿགེཁི་ཁིཁྷ་སཱི་ཁྦབ།གཡི་མཚན་མ་ཊ་ཡང་ 
གཟུགས་སུ་བཤད་པས་ན་མཚན་ཉིད་མ་རྫོགས་པ་ཁ་གོགས་པའི་ཞེས་པར་ཡང་མི་ 
འགྱུར་རོ། །དོན་དམ་པ་༠ཞེས་བྱ་བ་ཡང་འདིར་གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་བདག་་ 
མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པཏྐཿབྟལཁོཧཾ།ྐགཞུབ་ཀཞཱནྲ་དྭག་ཁ་བཁྱཀཏྭ་ཤོན་ཀ་པ་ 
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རྒྱད་ཀྱི་དོ་ན་ལ་འཇུག་པ། ༩༩༢ 
པའི་ལྷའི་མཚན་མའི་མཚན་ཁིད་རྱག་རྒྱ་ཡིན་པར་བསྟན་ཏེ༧། ཇི་སྐད་དུ། ཆོས་ 
ཀྱི་དབྱིངས་ནི་མོ་ཆུ་ན།” །མཚན་མའི་ཕྱག་རྒྱ་༧ཆེ་ཞེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་དོན་དམ་པ་དང་། དེ་དང་འབྲེལ་པའི་ 
ལྟའི་ཁྱད་པར་རྣམས་ལ་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་སྐབས་ཁ་ཅིག་ཏུ་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་་ 
སྒྲས་རྒྱལ་པོ་དང་། དེ་དང་འབྲེལ་བའི་འཁོར་ལའང་བྱ་བ་བཞིན་ནོ། །ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ཅད་ང་འབྲེལ་པར་བརོད་པ་དེ་ཡང་གང་ཡིན་ཞེ་ན། གང་དག་གིས་དེ་་” 
རྟགས་ནས་ནམ་པར་ད་ག་སྟེ།  བད་ག་དང་གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཇི་ 
ལྟར་རིགས་པར་འབྱུང་བ་སྟེ་དེ་བས་ན། འདུས་མ་བྱས་ལས་བྱང་བ་ནི་འཕགས་ 
པའི་གང་ཟག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་དེ་ཉིད་ལ་བྱའོ། །ཡོངས་སུ་མ་དག་པའི་ལྷར་*་ 
པའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཉིད་ད་མ། ཡང་ན་ནི་ཅ་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས་བསོད་ ནམས་བསྐྱེད་པའི་སྐྱེ་ 
བོ་ཐོབ་པ་དག་དེ་ལྟ་བུར་སྣང་ངོ་། །ཡང་ཡེ་དེ་རྣམས་ཀྱང་ཚོས་ཀྱི་དབྱེངས་་” 
ཉིད་མཐུན་༦པ་ཉིད་ དུ་འགྱུར་རོ། ། 

ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཡང་འདིར་སྐྱ་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་*་ 
བ་དང་། ཿལས་ཀྱི་༧ད་མ་ཚིག་ད་ང་། ཚོས་ད་ང་། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ད་ང་རྣ་མ་ 
པ་བཞིན་བསྟན་ཏེ། ༩ དེ་ལ་ལྟའི་སྐའི་གཟུགས་བརྟན་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྟེ། ` ཇི་ 
དེའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་རྒྱད་འདི་དང་གཞན་ལས་ཀྱང་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཚོ་ག་ལས་*་ 
ཀྱང་བསྟན་ཏེ་ཛི་སྐད་ དུ་རྒྱད་(འདི་ལས། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ནི་རྡོ་རྫེ་ཡི། ། 
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ཁེད བསྟན་འགགྱར། རྒུད། ` ཏྭི ༥༤ 

གཟུགས་བརྙན་གྱི་ནི་སྦྱོར་བ་ཡིས། ` །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །དེ་ལྟར་ 
ཤེས་ན་འགུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུང་ས་སྲོ། ་།དེ་བཞིན་དུ་རྒྱད་གཞན་དག་ 
ལས་ཀྱང་།° ˆ སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ནི་རྡོ་རྗེ་ན་གཌཏཛི་ལྟར་བྲིས་ཐའི་ཚུལ་ཁྱ་ཞིན་དུ། ། 
མཚན་མའི་རྱག་རྒྱ་དང་ལྡན་ན། །སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ལ་བྲིས་པའི་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷའི་༧སྐྱའི་གཟུགས་་*་ 
བརྟན་ཇི་ལྟར་བྲིས་པ་མཚན་མར་བརྟག་“པ་སྔོན་དུ་བྱས་ཏེ། དེའི་རྗེས་སུ ཊིི་ཇ 
མཐུན་པར་ཡིད་ཀྱིས་ལྷའི་སྐྱའི་གཟུགས་བརྙན་ཉིད་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་བདག་དང་། 
འདིར་ནམ་པ་གཉིས་ཏེ་གཅིག་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ལྟའི་སྐྱའོ། །དེ་ 
དེ་གཉིས་ལས་གཟུགས་༠ཀྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་ནི་དེ་ལྟ་བུས་འདུལ་བའི་འགྲོ་བའི་དབང་ 
གིས་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་པ་ཡན་ལག་མང་པོའི་མཚན་ིད་དུ་བུད་མེད་ཀྱི་གཟུགས་་ 
སྦས་ནས། དེའི་བརྡར་གྱུར་པ་མཆོད་རྟེན་ཁྲི་ལ་བཞུགས་པ་ཁ་སོགས་པ་རྱག་“་ 
རྒྱའི་གཟུགས་སུ་འདིར་བསྟན་ཏོ། །དེ་བས་ན་རྡོ་ཇེ་ད་བིངས་ཀྱི་ད་བང་ཕྱུག་མ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་བྱ་བ་བྲིས་པའམ། བྱས་པའམ། ངོ་བོ་གཟུགས་སམ་ 
ཡང་ན་རྡོ་རྗེ་དབྱེངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་ལ་སོགས་པ་དེ་་ད་ག་ཏིད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལག་““ 
པར་བཀོད་ཅིང་བཅིངས་པ་དག་ཀྱང་གཟུངས་༠ཀྱི་ལྷ་མོ་དེ་ད་ག་ཁིད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་་ 
ཆེན་པོའི་རང་གི་ངོ་བོ་ྟོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་འི་རྗེས་ཨུ་མཐུན་པར་ལྷ་མོ་ 
དེ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱ་དྲན་པར་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་བསྟན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཕྱག་རྒྱ་“ 
ཆེན་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཕྱི་ནང་གི་བྱེ་བྲག་གིས་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་རིག་པར་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པ། ༩ 
བྱ་སྟེ།ཁེཉ་ཏེཊ་ཁྲིས་གྲཀཿས་གག་མཛིགཟུགས་ནི་ཡྱི་འོལ་གྱིའཾ།” ང་ཤདེཿཁས།གཞག་ 
ཕྱག་ཆུ༔/སྐོན།ཁཁི་གོ་རེ།བརྟེན་ཆ་གཁཿ་ཿཤ 
མཚན་མྲ་སཆོ་ཨོ་ཁཀོད་པའི་བགག་ཉིད་ནི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ།- ”གད་ག་ཉིད་ 
ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་གསང་བ་ནི་ད་མ་ཚིག་ཅེས་བྱ་བའི་སྒར་བརྗོད་དེ། རྒྱད་ 
ནས་བཤད་པ་ནི་ཡང་དག་པར་འཐོབ་པའམ། ཚོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རམ། 
ཡུལ་གྱི་༠དེ་ཁ་ན་ཏིད་ནི་༧་དམ་ཆིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ།  བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་༠མི་འད་འ་བའི་ངོ་བོ་ཞེས་སྔར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ལྷའི བཿ 
ཐུགས་གསང་༠བའི་མཚན་མ་ནི་དམ་ཚིག་ཅེས་བཤད་པའི་དོན་ཏེ། དེ་བས་ན་ 
རྒྱུད་འདི་ཉིད་དང་གཞན་ཁས་ཀྱང་ད་མ་ཚིག་གི་རྱག་རྒྱ་སྒྲུབ་པ་ན་བསྒྲབ་པར་བྱ་་ 
སེམས་རྡོ་རྗེར་བསམ་མོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་གཞུང་ཆེན་པོ་་་ 
ལས་བཤད་པ། རང་གི་སེམས་ནི་རབ་ཚོགས་པས། །ླ་བ་ལས་ནི་རོ་རྗེ་བསྒོམ།། 
ནམ་གསུཁཀཅིག་ཏུ་བསོས་ཧྭསི། ༢ ཁ།ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་འདི་ཡིན་ཞོ།” ཞེས” 
གསུ་བྲཱགཱཊགི།ལུ་རྟཀཐུ་ཱཧྲོཧཛན་ཨ་ཨཛ་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེའི་དོན་བུ་ན་དེའི་གནགཊ 
ཀྱི་མཚན་མ་ཡང་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ཤེས་པ་དང་ཤེས་པ་པོ་ཐ་མི་ད་ད་་” 
པའི་ཕྱིན་རོ། ཀདེ་བཞིན་དུ་གཞན་དག་ལས་༠ཀྱང་།  སྙ་གསུང་ཐུགས་ནི་རྡོ་རྗེ 
ནྣམས། །སོར་མོ་སྦེལ་བས་༩བརྟན་པ་སྟེ། །ད་མ་ཚིག་སེམས་ལས་ཤེས་པར་བྱ། ། 
ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་ཨུ་བྱ། ˆ །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་་ 
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༩༩༦ བསྟན་འགྱར།  རྒྱུད།' ` ཏྲ) ༥༤ 

གསང་བ་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ནི་དེའི་མཚན་མ་དང་བརྡས་གཞུང་འདི་ཉིད་ དུ་དེ་རྣམ་ 
པར་བཀོད་པས་འདུལ་བའི་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་གཟིགས་ནས་བསྟན་ཏོ། །རྒྱུད་ 
གཞན་ད་ག་ལས་ནི་སྐྱ་ལ་སོགས་པ་བསྡུས་པ་ཉིད་ལ་ཕལ་ཆེར་དམ་ཚིག་གི་རྱག ༠༠༠6 
རྒྱར་བཏགས་པ་དག་སྣང་ངོ་། །ཡང་ན་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་རྣམས་དེ་ལས་མི་ 
འད་འ་བས་ན་ལྷ་མི་འདའ་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ད་མ་་ 
ཉིད་མི་འདའ་བ་ཡིན་པས་ན་དེ་ཉིད་ལ་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་༩བྱ་བའི་སྒྲར་་་ 
བཛྲད་དེ། ཇི་སྐད་དུ།༤༦༧་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཞསཿཀུཀ་ཙིས་ཁུཌ་།ཧཌི་ཁིཊདཀ་བ་རུ་ 
ནི་མི་མཛད་པས།༩ ༡ །ཕྱག་རྒྱ་དགྭ་ཚིགཁྱེནཿཊཱ་བཤད་།ས་ཞིསྱེ་ཞྲསེ་གྲཁུགས་ནི་””་ 
བརྟན་ཐའི་ཕྱིར།: །ཞེས་བྱ་ཁ་ཁགི་གསུཐམ་ལཿ་ཏཀགསརྒོའི་ཁཿི་ཨཁེ་ཚིག་ 
གྲགས་པའི་སྒྲ་ནི་ཡུལ་སོ་སོར་ངེས་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་བས་ན་རྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་གདགས་མཔའི་རྒྱ་སྲིད་དུ་ཟིན་ཀྱང་དེ་ 
ལྟར་མི་བརྗེད་དོ།  །དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ད་ག་ཀྱང་ཚྡོ་རྗེ་ད་ཐ།༩-༤ཁྱགས་ཀྱུ་” 
སོགས་པའི་༠སྒ་དེ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་བཤད་པ་རྒྱུད་འདི་ལས་བཤད་དེ། འདི་ 
སྐད་དུ། བཅོམ་ལྡན་སེམས་དཔའ་དེ་ཉིད་ནི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་ཐུགས་་“” 
ཀར་གནས། ` །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཏིང་འཛིན་ནི། །ཨངས་རྱས་བྱང་ཆུབ་ 
སྒུབ་པའོ། །ཤིན་ཏུ་འབིགས་པས་རྡོ་རྗེའཾ།  །མཆོག་ཏུ་སྦྱོར་བས་ལྱགས་ཀྱུའོ། ། 
པྲ་མོར་འབིགས་པས་མདའ་ཡིན་ནོ། །མགུ་བས་དགེ་བ་བྱེད་པ་སྟེ། །སྤྲས བ་ 
པག་༧རིན་པ་ཆེ་རུ་བཤད། །ཏི་ཨ་གཉི་ཁེ་ཇིན།ཅེས་ཡུས་་ཞཁཏེ་གཱཿྦ་སེཏྦ་ཁཊ་་ 
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། རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པ། ༩༩༩༧ 
ར།གཏ་སྟན་ཏེ་ཀཁལཁཞད་ལ་ག་གད་ཡོ་ཞེས་སུ་གགས།ཁེ་བཞའོ་དོན་ཁ 
ཅཀསཉ།།ཆི་པ་རྤད་སྟ།ཁ་ཏོན་ཡཛ་སཾ་དྲ་ག་གཙོད་༧རལ་གྲིག་ཊ་ཞདཀིལ་ར་ཁིག 
ཚུལ་བས་འཁོར་ལོ་སྟེ། །ཚིག་ཏུ་བརྫོད་པས་སྨ་ཞེས་བྱ། །སྣ་ཚོགས་ཐམས ༡༩ 
ཅད་རྡོ་རྫེའི་ཕྱིར། །མི་ཚུགས་སྦྱོར་བས་གོ་ཆའོ། །འཇིགས་པས་སྦྱར་བ་མཆེ་་ 
བ་སྟེ། །བཅིངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཁུ་ཚུར་རོ། །ཇི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་སེམས་དཔའ་ 
ནི།ྱ་ཐ།།་ཨིམ་སཞཿ་འ་ཚམས་ལིད་དུ། ༡ །དེ་བཞིན་ཚ་ཛེ་ལ་གགསཏཿཡཉ།ཁྒག 
བསྒོམས་ན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
ཆོས་ཀྱི་ཚིག་གི་༦རང་བཞིན་གྱི་མཚན་མ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། བཛྲ་ཛཱ་་ 
ན་དང་། ས་མ་ཡ་སྟཾ། ཞེས་བྱ་བ་*ེལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཆོས་་ 
ཞེས་བྱ་བའི་སྒས་ནི་འདིར་གསུང་གི་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་ལྷ་ནི་བཤད་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ་ 
བྱའ།ཁཿ་ཁིགིགགི་སྲེམ་དེ་རི་དེཤ་ཉིན་ཆྡེན་བ་ན་མས་ཀྱི་གསུང་ཐམས་ཅད་གི་གཞ་ 
དམ་པའི་ཆོས་སྟོན་པ་དང་། གཞན་ལ་ཕན་པ་སྟོན་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་ནི་ཅ་་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་ཚིག་རྣམས་ལ་ནི་ཚོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས ག༤་བ་བ་ཁ་ཐ་བ་ 
བཤད་དོ། །དེ་བས་ན་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྒྲུབ་པའི་ཚེ་ལྕེ་ལ་རྡོ་རྗེ་སྒོམ་*མོ་ཞེས ་=ྔ 
གསུངས་སོ། །འདི་ལྟར་གཞན་དག་ལས་ཀྱང་གསུང་གི་༠གསང་བ་བཤད་པ་ནི་ 
ཆོས་ཀྱི་ཕུག་རྒྱ་ཉིད་དུ་རན་ཏེ།  ཇི་སྐད་དུ། རྡོ་རྗེ་ཚིག་གི་སྦྱོར་བ་ཡིས། ཀཚེས་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་ཕྱག་རྒྱར་བཛྲད།  །འདི་ནི་གསལ་བ་གསུང་འཆང་བ། །རྡོ་རྗེའི་༩ 
ཚིག་ནི་སྒྲ་མེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ན་ལྷའི་གསུང་གི་མཚན་མའི་་ 
ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་རྒྱད་ནས་བཤད་པར་བྱའོ། །ལྷའི་གསུང་གི་བརྡར་བསྟན་*”” 
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༩༩༨ བསྟན་འགྱར། “ རྒྱད། ` [ཝི ༥༤ 
བ་པོ་དང་ཚིག་ཐ་མི་དད་པས་ན་དེའི་རང་བཞིན་གྱི་མཚན་མ་ཡང་༧དོ་ན་དུ་ན་*་ 
ཡན་ལག་དང་བཅས་པའི་ལྟའི་ངོ་བོ་ཉིད་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཕྱག་རྒྱའི་རྒྱད་ནས་བཤད་པའོ། ` ། 
མ་ནི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་མཚོག་* ལ་སོགས་པའི་ྱག་རྒྱའི་མཚན་ཉིད་དོ། ད 
པ་ལས་ཐམས་ཅད་སྒུབ་པ་ལུས་ཀྱི་སྙིང་གའི་ཕྱོགས་སུ་དེ་སྒྲབ་༢ པ་པོས་བསམ་པར་ 
བཤད་དེ། འདིར་ཡང་ལས་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་ཡན་ལག་ད་ང་བཅས་པའི་ 
མི་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་བཤད་ཟིན་ཏོ།-  ། 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ལྷར་བརྟག་`པའི་རང་བཞིན་ 
དང་། དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་སྐྱེ་བོས་བརྟགས་པའོ། །དེ་ལ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྲལ་ 
པའི་" མཚན་མར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པའམ་གང་ལྟའི་ངོ་བོ་ཉིད་དམ། དེའི་ཆ་་ 
ཤས་ཨུ་བྱེ་བྲག་མེད་ཡན་བྱས7ཏེཿབཉ་གཏེ་སཱརྡེ་ནི་ལད་ཊསྟག་སེཧཿ།ཞྱེག་ཡང་ 
ལྷའི་ལུས་ལས། དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ད་མ་ཚིག་ཅན་གྱིས་བསྐྱེད་པའི ཟབ་བ 
ཅན་གྱི་སྐྱེ་བོས་བརྟགས་པར་གྲགས་སོ། = །དེས་ལྟར་བརགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལྟའི་་” 
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རྒྱུད་ཀྱི་དོ་ན་ལ་འཇུག་པ། ༩༩༩ 
ཕལ་ཆེན་བཤད་དེ། ་གང་གི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་སྐྱེ་བཾས་བརྟགས” 
པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སྔོན་དམ་ཚིག་མཛད་པའི་རྗེས་སུ་དགོངས་ནས་ལྷ་རྣ་མས་ཀྱིས་བྱིན་་ 
ཀྱིས་རློབ་པར་མཛད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། གང་དག་བཅིངས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། ། 
དོ་ཛེཁེ་ཨི་དསུ་ཁ་མ།ཁཀམ་ཇོགག།་་ཤདམ་ཚིག་ཤམས་ཀྱིས་འཇིགསཁས་ན།ཁཁ 
བྱེན་གྱིས་ཆློབ་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ད་མ་ཚིག་་ 
ཅན་གྱི་༧སྐྱེ་བོས་བརྟགས་པའི་ཡི་གེའི་རང་བཞིན་གྱི་ལྷའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱང་ད་ངོས་ཨུ་ 
ལྟར་བརྟགས་པའི་ལྷའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་མཛད་པར་བལྟའོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་རྒྱད་གཞན་ལས་ཀྱང་། _ བདག་ལྷར་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པའི་ཕྱིར་ཡི་གེའམ་ 
ཕྱག་གྱམ་ཨམཿའཏཿ་ཧྟོཿཤསཾ།ཞེས་ཁགན་དོ། ༢ །ཇི་སྐད་དུ་༡”་དེ་ནས་གྱག་གྱའ.་ 
ཡི་གེ་ཨིགྱ།ཌ།ཞ་ཝེཊི་ལུས་སུ་ཁྱགུར་བར་བ། །ཞེས་གསུངས་སོ། དེ་བཞིན་ 
དུ་ཡང་ཅཡི་གེ་ལྔའམ། ཡི་གེ་གསུམ་མམ། ཡི་གེའི་ཕྱི་མོའམ། ཡི་གེ་མང་པོ་ 
བཀོད་པ་ཙམ་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་འགྱུར་བས་ན་བདེ་ 
བར་གྱཞེགཞསུཿཉིནཿུཿགཞདཊཀོ། ་ཤྱསག་ཧྱ་ཡང་མོ་དཱ་༩ན་ད་མུ་དྭ་༩སྟེ།ཌཿམ་གུ་ 
བས་ན་ཕྱག་རྒྱའམ། མུ་དཱཱ་༧ན་མུ་དཱ་༧སྟེ། ཕྱག་རྒྱས་འདེབས་པས་ན་རྱག་རྒྱ་ 
བས་གྲེ་གྐགཊེ་ཁ་ཞ་གཏས་ཏི་ཧ་ཤགང་གི་ཁིཌ་ཞེ་ན། དེས་སྲོག་ཆགས་ད་གས་ཌིཊ་ 
བསུང་བའི་ཕྱིར་ཕན་གད་གས་པ་དང་། འདོ་ད་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར་རྒྱས་འདེབས་ཏེ། ཇི་སྐད་་དུ་། ཇི་ལྟར་རྒྱལ་པོ་རང་གི་རྒྱས། །རྒྱལ་ 
པའི་གཅིགས་ཞི་བཏམ་ཁ་རྱར།་ཁགེགདག་ཆེན་ཏིད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་ཁྱབ།ཿ གསྐྱེ་བོ་ 
ན་ཡཨ་ཨ་ཞེ་ཆ་ཞྲི་གགཏས།ཉ་བ།ཁྱིབ་གས་ཁཱས་པོ།ཌཌ་།དེ་བཞིན་ཅུ་གཞན་ཞྲ་ག་ཁས་ 
ཀྱང་གསང་བའི་བདག་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱན་དུ་གྱུར་པ་ཆོས་ཀྱི་” 
དབྱིངས་ཚོགས་པའི་མཚན་མ་རྱག་རྒྱའི་རིམ་པར་དབྱེ་བའི་ལེའུ་རྒྱས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
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ཧཧ བསྟན་འགྱར།  རྒྱད། [ཁི ༥༤ 
ཡོད་དོ། །དེས་བརྒྱན་“ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་འཁོར་བར་འཁོར་བ་ 
ན་༠འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་མས་༠བཏབ་ 
པས་ལྷད་ཛཾ༩༧ཁྱུ་དང་ཀཌ་ཡ་གནོ་ད་ཡྱིཞ་ད་ཌ།ཏ་ི་ཐ་དཾ་ཊ་ཁཧ་ཡ་ཡིནཏད་ང་། 
ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་། མིའམ་ཅི་དང་། ལོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་དང་། མི་ད་ང་མི་ 
མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཀུན་དུ་འབྱོལ་བར་༠འགྱུར་ཞིང་དེ་རྣམས་ཀྱང་དེ་དག་གི་བཀའ་ 
ཉན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཕྱག་རྒྱས་དེ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པ་དེ་ཡང་ 
སྐྱེས་བུའི་སྐལ་བ་དང་། མོས་པ་དང་། མཉམ་པར་གཞག་༦པ་རྣམ་པ་གསུམ་ 
དགོས་པ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འགྲུབ་པར་བཤད་དོ། །ཡང་ན་སྲིད་པ་དང་། 
བར་ཆད་བྱེད་པའི་བགེགས་རྣམས་འཇིགས་པར་བྱེད་པས་ན་རྱག་རྒྱ་ཞེས་བྱའཾ། ། 
གཞུང་གཞན་དག་ལས་ཀྱང་རྒྱད་ནས་བཤད་པ་འདི་རྣམས་གཞན་དུ་བསྟན་པ། 
འདི་ནི་དམ་ཚིག་རྩ་བ་སྟེ། །དབུ་རྒྱན་བཅིངས་པ་རྒྱུ་ཡི་མཆོག །གང་གིས ཐ་བ 
ལུས་ུན་བརྟན་པས་ན། ˆ །དེ་བས་ཕྱག་རྒྱར་རབ་ཀུ་བསྒགས།༢་ཀཞེ་ས་གསུངས་ 
སོ། །དེ་ཁ་ན་ཉིད་རབ་ཏུ་དྱབེ་བ་བསུས་པའོ། ། 
དེ་བས་ན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེས་དེ་རིག་པར་བྱས་ནས་ངེས་པར་སེམས་་ 
པས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བད་ག་ཉིད་ལུལ་ནས་ 
བདག་གིས་ལྷག་པའི་ལྷ་སེམས་དཔའ་གང་ཡང་ཆུང་བ་ཅིག་༧ཇི་ལྟར་ཡོངས་སུ་་ 
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རྒྱད་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པ། 


བཟུང་བ་མཉེས་པར་བྱེད་པས་གང་འདོ་ད་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །° 
མཉེས་པར་བྱ་བའི་ཡན་ལག་རྣམས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཀྱང་འདིར་ཕལ་ཆེར་ཁུང་གི་ཚིག་*་ 
གིས་བལྟ་བར་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་དེའི་ཐབས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཤེས་པའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་་ 
མཉེས་པ་ཉིད་དུ་བྱའོ། །དེ་ནས་བླ་མ་མཉེས་པར་བྱས་པ་་དེ་ས་བསྟན་པའི = 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་དངང་། ད་མ་ཚིག་དང་། ཆོས་ད་ང་ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དུ་ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དབང་བསྐྱར་བས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་རོགས སུབ 
པའི་ཆོ་གས་སྡོམ་པ་གཟུང་བ་དངང་། ཡོངས་སུ་བསུང་བར་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་ད་ང་། 
འདུལ་ཁྲ་དཇ། ཤྭ་རྱསྐོར་ཝན་ཁྷཾཏར། ཚྒྱད་ཡུལ་རྣམས་ལ་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་མཁས་ཁྱ་ 
པར་བྱས་པས་དེ་ཕྱིན་ཆད་ད་མ་ཚིག་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་བླངས་པཿབསྲུང་བའི་* 
ཕྱིར་རྟག་ཏུ་སྦོ་བ་མི་གློད་པར་བྱ་སྟེ། བདག་དང་གཞན་གྱི་དོན་མ་ལུས་པར་་ 
སྒུབ པ་ལ་དེ་ཐོག་མར་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ད་མ་ཚིག་ཀྱང་སྐབས་འདི་ར་ནི་ པོ 
འབྲས་བུ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་འདའ་བར་བྱ་བ་ཡིན་པས་རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷ་་ 
པས་གསུངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་"ཁུད་པར་རོ། །ཀུན་འཐོབ་ཅིང་འགྲོ་བའམ། 
འདིར་ཀུན་རྟོགས་ཤིང་ཆུད་པར་འགྱུར་བས་ན་རྒྱུད་ནས་བཤད་པ་ལ་དགོངས ་ 
ནས་དམ་ཚིག་ཅེས་བཤད་དོ། །དེ་ཡང་ལྷ་ཐམས་ཅད་* ཐུན་མོང་བ་ད་ང་ཁྱད་་” 
པར་དུ་འཕགས་པ་སྟེ། རྒྱད་འདི་དང་དེ་ལས་གཞན་པའི་དཔལ་མཆོག་དང་པོ་ 
ལ་སོགས་པ་ཆ་མཐུན་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་རྣམས་ད་ང་། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལ་”་ 
སོགས་པའི་རྒྱུད་རྣལ་འགྱོར་གྱི་ཚུལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་པ་འགྲེལ་པ་རྣམས བ་ 
ལསྐ་བཤད་མཿ་རྲིག་པ་ཆྱ་བཞོ། ར་དེ་གཉིས་ཝེས་གྒུད་གཞནཿལས་གསུངས་བཅ་ 
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༡༠༠༢ བསྟན་འགྱགར། རྒྱད། ༈ཏི ༥༤ 

ཐམས་ཅད་བཐུན་མོང་བ་དེ་རེ་ཞིག་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་དེ་ཡང་དོན་་ 
གྱིས་° རྗེས་ཨུ་བརྟག་༦ན་འདི་ཉིད་ཀྱི་ནང་དུ་འདུས་པར་མཛོན་ཏེ། དེ་ལྟར་རེ་ 
ཞིག་དཔལ་མཚོག་དང་པོ་ལས་གསུངས་པ། །དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་གྲུབ་པ་འདི། ། 
ཅག་ཏུ་།ྱོད་ཀྱིས་བསྲང་བར་བྱ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་མཐུན་པར་གསུངས། ། 
དམ་པ་བརྟག་པའི་བཀའ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་གཏང་*མི་བྱ། །ཕྱག་ 
རྒྱ་རྡོ་རྗེ་གང་ཡིན་པ། །གང་ནི་བསྐྱེད་པ་ཙམ་གྱིས་ཨུ། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ དུ་* 
དོགས་པ་མེད། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་མི་སྨོད་°ཅིང་། །ནམ་ཡང་གཏང་བར་མི་ 
བྱའོ། །མི་ཤེས་པ་དང་རྨོངས་པ་ཡིས། །ཚུལ་ཆེན་བསྟན་པར་མི་བྱའོ། ། 
བདག་ནི་མོངས་ཨུ་སཁས་ན་མར།།་ ཁཞན་ཀའ་ལུབཧ་ཁྱི་ཞ་ས་གཏུ་ཁ་ཞིག་ང ˆ ། 
ཅི་བདེ་བར་ནི་བདེ་བར་གཟུང་༠། །འདི་ནི་མ་བྱོན་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །སློབ་ 
ད་པོན་སྨད་པར་མི་བྱ་སྟེ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་འདྲ། །སངས་རྒྱས་ 
ཀུན་མཚུངས་བླ་མ་ཡི། །སློབ་ད་པོན་ལ་ནི་གང་སྨོད་པ། །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་་་ 
སྨད་པས་ན། །རྟག་ཏུ་སྲུག་བསྔལ་འཐོབ་འགྱུར་ཏེ། ' །རིམས་དང་དུག་དང་་ 
དྲ་བྱིག་དུག་ནད། །མཁའ་འགྲོ་རམས་ཀྱིས་གཙེ་བ་དང་། །གདོན་དང་ལོག་་ 
འདྲེན་གཏུམ་པོ་ཡིས། །བསད་ནས་སེམས་ཅན་དྭམལ་ལྕང་༧འགྱུར།  །དེ་་་ 
བས་བསམ་གཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ཀ།རྡོ་ཇེ་སློབ་ད་པོན་བློ་གྲོས་ཆེ། ” །དགེ་བ་་ 
རབ་ཏུ་མི་སྦྱོམས་པ། །ནམ་ཡང་༩སྨད་པར་མི་བྱའཾ། །རྟག་ཏུ་བད་ག་གིས་་་ 
དམ་ཚིག་བསུང་། །རག་ཏུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཆོད། །ཏག་ཏུ་བླ་མ་ལ་་ 
ཡང་ད་བུལ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་འདྲ། །དེ་བྱིན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ལ། །ཏག་ཏུ་བྱིན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །དེ་བྱིན་བསོད་ན་མས་ཚོགས་དག་ 
གིས། །ད་ངོས་གྲུབ་མཆོག་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ།  །གཞན་ 
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པཱུ རྒྱ་ཀྱི་དོ་ན་ལ་འཇུག་པ། རྐ 
ཡང་དེ་ཉིད་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས། སྲིད་པ་རྣམ་པར་་ 
དག་པ་ཐབས་ཀྱི་མཆོག །རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་གསང་བ་ཆེན་པོ་ཡི། །དམ་ཚིག་ 
རྟག་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་༧ ± 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རབ་ཏུ་གསང་བ་བླ་མ་°མེད་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ནི་དམ་*ཆིག་གོ། །དེ་*ཇི་ལྟ་ཞེ་ན་དེ་བཞིན་དུ།། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་། །འདའ་བ་ཆུ་ནི་མི་མཛད་པས། །ཕྱག་ 
རྒྱ་དམ་ཚིག་ཅེས་ཨུ་བཤད།ཿ ° །ཡིད་ཀྱི་ལུས་ནི་བརྟན་“པའི་ཕྱིར། །སྲིད་པ་བདེ་ 
བ་ཆུང་ངུ་ཡི། །མྔུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་ཞི་བའི་ཕྱིར། །ཤིན་ཏུ་བཟང་ཞིང་བདེ་་་ 
བའི་ཐབས། །ཞི་བར་མཛད་པའི་ད་མ་ཚིག་འདི། །དེ་བས་ཐམས་ཅད་འདོད་ 
འོདསྐ་ཚུན། ༩ །ཅིཌབནོ་ད་པ་ཆཱ་གྱན་ནས་སུ། །རང་གི་ལྷ་ཡི་ནལ་འགྱོར་གྱིག།ཌཤ 
བདཀྱ་ན་མཾ་ཀྐཞཀ་ཏནད་པ་རྭཾ་ཡ། ཙེ།ཞེས་གསུངས་ཚོ།༩ ༢ །འདོ་དྲ་ཝ་ཞིཨ་ཁ་ཝ 
བའི་སྒྲ་ཡང་སྐབས་འདིར་རང་གི་ལྷ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདོད་པ་ཆེན་པོ་ལས་ 
ཐུང་བའི་ཿམཚན་ཉིད་ལ་བྱའོ། །འདོད་པ་དེའི་ཁོངས་སྤྱད་ཀྱང་བཞི་སྟེ། འདི་ལྟ 
སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་དགའ་བའི་མཚན་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ལཱ་སྱ་དང་། དེ་བཞིན་ 
ཀྱི་ཡོན་ཏན་མེ་ཏོག་གི་མཚན་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་་” 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་རབ་སྒྲོགས་པའི་མཚན་ཉིད་རྡོ་རྗེ་གླུ་དང་། སེམས་ཅན་་༠་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་མཛད་པ་གར་རྱི་མཚན་ཉིད་རྡོ་རྗེ་གར་མ་༧རྣམས་ཏེ། དེ་་་ 
བཞི་་ནི་རང་གི་ལྷའི་འདོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་དུ་རིག་པར་བྱའ། །ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོ་མཛོན་པར་རྟོགས་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་* པ་ལས་ཀྱང་། སྐྱ་དང་གསུང་་”་ 
དང་ཐུགས་གསང་བ། །མཁས་པ་ཡིས་ནི་བསྲུང་བར་བྱ། །བསུངས་ན་བསོད་ 
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༡༠༠༤ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། [ཐི ༥༤ 

ནམས་ཆེན་པོ་ནི། །ཐམས་ཅད་ཀུན་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
ནི་ལ ཅ་ཌགང་གག་དུ་ཨྭ་ཧ་ཆེན་པོ།ཌརཀམཏད་འགོ་དྷ་ཧཾ་གསོསྲིའི་ཞ་ཨོཛཉང་ ། 
ཕྱག་བསྐྱད་ལ་གོགས་གཟུགས་ཁའི་ནི།་ པ།།སྒྱ་སིགཨང་ཤངེ་ག་ཧཱ་བྷ་བཱཿཁོཀི། " ། 
རྡོ་རྗེ་ཚིག་གི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །སྒ་བ་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། །འདི་ནི་གསལ་བར་་ 
གསུང་གསང་བ། །རྡོ་རྗེ་ཚིག་ནི་སྒྲ་མེད་པའོ། །རང་གི་སེམས་ནི་རབ་རྟོགས་ 
པས། ་ཀླཟ་བ་ཁ་ནི་ཇ་ཇི་ཁྲགས། ཊཏ།ན་མགཅྱུམ་ཨཾའི་ཀྭཏུ་ཁ་གྷགསཁ་ཞིཊ ། 
ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་ཁདི་ཞེསྱ་བ།ཊ་༢ །ནི་གཏྲ། ཧེ་ཧིད་མནོག་ཆེན་ཁོ།ཁ་གཏོག་ཏཱ་་ 
ཡང་དང་ཡང་བསྒོམ་པ། །གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བས་གྲུབ་འགྱུར་ཏེ། །གཞན་དུ་མ་ 
ཡིན་ཀུན་མཁྱེན་གསུངས༤། །གསང་བ་གསུམ་གྱི་ཆོ་ག་ཡིས། །རྱག་རྒྱ་ཐམས་ 
ཅད་ཤིན་ཏུ་བསྡུས། །དེ་བས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ། །གསང་བ་རྣམ་གསུམ་ 
རྣམ་པར་སྤ། །རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་མཆོག་འཛིན་པ། །མགོན་པོ་ཆེན་པོ་བྱིན ངཿ 
བརླབས་°པ། །བློ་ངན་གང་ཞིག་འད་འ་བ་ནི། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་མོད་ལ་སྤོང་། ། 
སྤངས་པའི་སེམས་ཅན་༧ཆེན་པོ་དེ། །ངན་སོང་གསུམ་དུ་ཡང་དང་ཡང་། །ཇི་ ྦ 
སྲིད་འཁོར་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ། །ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་ཆོ་ངེས་འདེབས། །ཞེས རར 
གསུངས་སོ། །འདིར་ཡང་སུ་ལ་བསྟན་པར་རིགས་ཤེ་ན། དེ་ཉིད་དུ། རྡོ་རྗེ 
དིབས་ནི་དགའ་ཆེན་བོ། ༨།མཛོན་བར་ཇཾ་ཚད་ལྭ་ཀས་ཨ་པགང་ཊཊདཊཏག་ 
ཏུ་གསང་བའི་མཆོག་དང་ལྡན། །དེ་ལ་མཁས་པས་བརྟན་པར་བྱའོ། །ཞེས་་ 
གསུངས་སོ། ༩།ཇི་སྐད་བུ།ཏ་ཆེ་གསུགས་མཆི་རྟཨ་གིག་ཁགན་སར་ཀླིང་ཁ་ཁག་་ 
ནང་སྦྱང་བའི་ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཙང་སྦ་བྱ་བ་ད་ང་། དཀའ་བ་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ལུས་ལ་གནོ་ད་པར་ འགྱུར་བ་༧ རྣམས་མི་བྱ་བ་འདི་ཉིད་ དུ། སྡོམ་ཅད་ང ཤལ 
ཤཅང་ཐ་ཁའྲི་ལ་ཡི་དགག་ར་ཁི།གྲོཀ་ར་ཐུསུ་གའ་སུ།ཞེབ་དཀར་མ།།་ཁ།གཏས་ 
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རྒྱད་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པ། ༡༡༡༡ 


རྒྱས་ཀུན་དང་སེམས་དཔའ་ཆེ། །བདག་ཏུ་སྦྱོར་བས་འགྲུབ་པར་འགྱར། ། 
ཀྱི་དགོངས་པ་ངེས་པར་° འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་། སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་བྱང་ཆུབ 5 
ཐེམས།ཌ་ཁ་གཁོཛས་ཨུ་གཏཁ་ཐར་ཨྲི་བ་ཞིང་། །རྡོ་ཇེ་དྲིལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ནག 
ནམ་ཡྷགྐུ་ཏཿའཏར་ཡི་བྷཀ།ཡཀད་ཀོན་ཝཚོག་གསུམ་ཞི་ལི་གཏོང་སྟེ། ༢ཀརྐག་ 
པ་ཡང་ནི་ཡོངས་༡མི་གཏང་། །སྡོམ་པ་ཡང་ནི་མི་སྤང་ཞིང་། །བདག་ཀྱང་་” 
གདུང་བར་མི་བྱའ། །སློབ་དཔོན་ལ་ནི་མ་སློད་ཅིང་༤། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་་*་ 
ཀུན་དང་མཚུངས། །སྔགས་ད་ང་རྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ལ། །ནམ་ཡང་སྨད་་* 
པར་མི་བྱའོ། །འཁོར་ཁོ་རྡོ་རྗེ་པདྨོ་སོགས། །ཅུང་ཟད་མཚན་མར་བྱས་པ་་་ 
གང་། །ད་ངོས་གྲུབ་འདོད་པས་༠སྦྱོར་ཤེས་པས། །འགོམ་ དང་བཟའ་བར་མི་ 
བྱའོ། གྱཿཞེ་ཀཞིན།ཏ་ཨཏཿཿ་ཨྭལ་སྲི་ལིག།༩ལབ་མའི་སྟན་ལ་སོགས་དེ་བཞིན།རྔཿ། 
བློ་ཅན་གྱིས་ནི་ཉག་ཏུ་སྤང་། །རྐང་པས་ཀྱང་ནི་མ་འགོམས་”ཤིག །ལུས་ཀྱི་ 
སྡིག་པ་རྣམ་གསུམ་དང་། །ངག་གི་ཡང་ནི་རྣམ་བཞི་དང་། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པ་་ 
གསུམ་དྭ་གྔབཱན་།ཿདེ་ཤྷེ་ཞོན་གཱན་པཱ་མི་སྱོད་དོ།ˆ པ།ཞེས་གསུངས་སོ། ཤཨངཿ 
ཡུལ་དང་དུས་ཀྱི་དབང་གིས་མི'འགོང་པ་ལ་འགོང་”པ་དང་། བརྫིས་པ་ལ་་་ 
སོགས་པ་ཡང་ཆོོ་རྗེ་ཤུགས་དང་ལྡན་པ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པ་་ 
ལ་ནི་གནང་བྭ་སྟེ། དེ་བས་ན་དེ་གཉིས་དེ་ལྟ་བུའི་ཡུལ་དང་དུས་ཀྱི་དབང་གིས་ 
བྱས་ན་མི་ཿའགོང་བ་ད་ང་འགོང་བ་ཁ་སོགས་པ་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ཞེས་པར་མི ཡཿ 
འགྱུནྐ།ཏེཞ།། འདི་གན་ཏུ་ག་ཞན་ཏཀ་ཝས། ༩སི་ཤེས་པའམ་གཏི་མུག་དངཤཤྲ 
དེ་བཞིན་ལེ་ཁོ་འམ་མི་དྲན་པས། །རྡོ་རྗེ་རི་མོ་ལ་སོགས་བརྫིས། །ངེས་པར་་ 
ད་མ་ཚིག་ཉམས་པར་འགྱུར། །དེ་བས་ནན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས'། །རྡོ་རྗེ་*་ 
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༡༠༠༦ བརྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཞི ༥༤ 

ཤུགས་ཀྱིས་མ་ཡེངས་པར། །ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་རྟག་ཏུ་བྱ། །ྱད་པར་དུ་ནི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུའོ། །དམན་མ་རི་མོ་རྡོ་རྫེའི་མཚན། །སངས་རྒྱས་རྱག་རྒྱ་ལ་་ 
སོགས་ཚོགས། །དམན་ནམ་བརིས་པར་རགྱུར་པ་ཡང་༧། །རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ལྡན་་” 
ཞེས་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཕྱག་རྒྱའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་དུ་བྱས་* 
ནས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་གསུངས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ཞེས་བྱ་བའི་སྒའི་གན་ས་ཨུ་ཕྱག་ 
རྒྱའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་བ་སྒྲ་བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེས་ཁྱད་པར་དུ་གཟུང་ཛོ་། ། 
པ་དག་བརྟན་པ་འདི་ལྟར། རི་མོའམ་རྡོ་རྫེ་སྲད་བུའང་ཆུང་། །ཡིད་ཀྱིས ལུ་བ 
གྱེན་དུ་བཏེག་ནས་ནི། །འཇུག་ཅིང་འབྱུང་བར་བྱེད་པ་སྟེ།  །དམ་ཚིག་ཉམས་ 
ཡང་ཉེ་བའི་མཚན་ཉིད་དེ། དེ་བས་ན་རྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་པཿའགོང་པར་ཿམི་བྱ་ 
བ་གཞན་ཡང་འདུས་པར་བལྟའོ། ཤ།འདི་ནི་ཡིད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ྟེ།ཿ ཅ་ ཁདིྲི་སྔགས་ 
ནི་འདིཞྲ། །བང་བྐེ་ག་ཨྲ་ཁ་མ། ་ཌ་ལགཞན་དགཿཿ་ཤདིཿཀྐཊཿཧཝཿབཤད་དེ། 
བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཤུགས་°ལྡན་པས°། །བཛྲ་བཛྲ་ཞེས་སྨ་བ། །རྡོ་རྫེ་ཤུགས་“་ 
ཞེས་བཤད་པ་སྟེ། །ཀུན་དུ་འགྲོ་བར་གྲུབ་པའོ། །རྫྱག་རྒྱའི་སྦྱོར་བ་གཞན་་” 
ད་ག་ཀྱང་། རང་གི་ལྟའི་སྦྱོར་བ་རྗེས་སུ་སྒྲབ་པ་དང་བཅས་པར་བཤད་དེ། 
དེ་ཡང་གཞུང་འདི་ལས་རབ་ཏུ་གྲགས་པ་ནི་ཕྱིས་བཤད་རདོ།..-།གཞུང་གཞན་དག་ 
ལས་ཀྱང་༧ ཕྱིར་སྨོས་པ་ནི། རང་གི་ལྷ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །བད་ག་ནི་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ད་ང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །དེ་བས ༩༩ 
འདིར་ནི་རབ་ཏུ་བཏག །ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྦོར་བ་རབ་ཏུ་གསང་བཁོ་ཞེབ་ 
གསུང་ས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྒའི་དོན་ཀྱང་དེ་ཉིད་ལས་གཙོ་བོར་བསྟན་ཏེ། འདི་ 
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གྒུད་ཀྱི་དོ་ན་ལ་འཇུག་པ། 9 
ལྟ་སྟེ། ཿདཔེར་ན། རྫས་མང་པོ་བསྡུས་པ་ལ་སྦྱར་བ་ཞེས་གྲུབ་པ་དེ་བཞིན་དུ། 
བའི་སྐབས་སུ་བསྟན་པ། ཕྱག་རྒྱ་ཀུན་དུ་བད་ག་སྦྱོར་བ། །ད་བྱིབས་དང་ལུས་ 
ནི་ཅེ་ྔམ་ཁས།་ཆེ་ཧེ།ག།་ཉིན་མ་ནི་ཁ་ཞག་ཉི་དཿདུ། ༠༡།ཡང་དག་ཐ་ཀདསེ་ཁིས' 
སུ་བསྒྲུབ། །༧ཅེས་གསུངས་སོ། །ནམ་པ་གཞན་དུ་ཡང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་་*་ 
བདག་སྦྱོར་བ། །མི་འགྱར་དམ་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
རེསཨུ།སྤུ་ཏཏའཞི་ཝེ©་ཇཱ་ཉིཨྐ་ཨྱམྱ།ང་ཌ༩།ལྷ་ཧིད་གང་ན་བ་གྲང་ད་ག་གིག་ཉཁཞ 
ཕྱག་རྒྱ་གང་དང་གང་བཅིངས་པ། །དེ་དང་དེ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །ཕྱག་རྒྱ་ 
དེ་དརཀྱིས་གུམཁཉང་གཞ་ཝགསུཛས་སོ། ཤདེ་ཁ་ས་ན་ཇོ་ཇེ་ཤུགས་ཙནཿགངཤ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པས་མཚོད་པར་བྱ་བའི་གྲིབ་མ་ལ་སོགས་པ་འགོང་* 
པ་ལ་སོགས་པས་དམ་ཚིག་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུར་འགྲུབ་པོ། །ལྷ་”་ 
ཐམས་ཅད་སྤྱིའི་དམ་ཚིག་མདོར་བསྡུས་པ་བསྟན་པའོ། 

གཞུང་འདི་ར་ནི་ལྷ་སོ་སོར་ངེས་པའི་དམ་ཚིག་བསྟན་པས་ན་ད་མ་ཚིག་ནམ་ 
པ་ལྔར་གསུངས་སོ། །གང་གི་ཕྱིར་འདི་ལ་ལྷ་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་་ 
རྡོ་རྗེ་ད་ང་པདྨ་དང་རིན་པོ་ཆེ་ལས་བྱུང་བའི་རིགས་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །དེ་ལྟར་ 
འདི་དག་ནི་ལྷ་རྣམ་པ་ལྔའི་བྱེ་བྲག་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་བས་ན་འདི་ནི་བསྡུས་ཏེ་་ 
བསྟན་མེཞ།་ཿ།ེངབ་ཞུ་བྱེ་ཏེ་བཞྒག་ཀ།ཏ'དེ་ཐཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་ནམཉ་གཅིག་ 
ཏུ་གྱུར་པ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་ནག་པ་ད་ང་། མི་འཁྲུགས་པ་དང་། རིན་ 
ཆེན་དབང་དང་། འོད་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་དང་། དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
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༡༅ཅྡྣ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈༼ཁཾཾ ༥༤ ། 
རྣམས་ཏེ། དོན་ལྔར་བཤད་པ་རྣམ་པཿལྔར་བཏགས་༧པ་སྟེ་གྲགས་པ་རྣམས་སོ།། 
དེ་རྣམས་སོ་སོར་རེ་རེ་ལ་ཡང་རིགས་སུ་གྱུར་པས་ན་དེ་བཞིན་་གཤེགས་པའི ཁ་བ 
ཡས་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་གི་རིགས་ཀྱང་*མཐའ་ཡས་པར་སྲིད་དོ། །རིགས་ལྔར་་་ 
བྷ་ཤད་པ་ཡང་བསུས་ཏེ་བྲཧར་བིད་འུཿབཏྟན་ཏིཿརདཇི་གྐ་ཏདཀྱག་དཁི་ཁཌཏ་ག་ 
དང་མི་འཁྲུགས་རིན་ཆེན་དབང་༤། །འོད་ད་པག་མེད་དང་ངེས་འགྲུབ་རྣམས། ། 
རིགས་ནི་རྣམ་པ་བརྒྱར་བཤད་པ། །མདོ་ར་བསྡུས་པ་ནི་རྣམ་པ་ལྔ། །ཞེས ཁི* 
གསུངས་སོ། །རྡ་རྗེ་དང་པདྨ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ནམས་༠ཀྱང་རེ་རེ་ལས་་ 
སྡེ་ད་ང་། རྡོ་རྗེ་“ད་བབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྣ་མས་སོ། །དེ་བཞིན་ དུ་པླ་དའི་རིགས་ 
ལ་ནི་འགྲོ་བ་འདུལ་བ་ད་ང་། སངས་རྒྱས་ཐོར་ཚུགས་“དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱི་པདྨ་དང་། སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཞེས་བྱ་བའི་བྱེ་བྲག་གིས་རྣམ་པ་བཞིའོ། །རིན་ 
རིན་ཆེན་པདྨ་དང་། རིན་ཆེན་དབབ་པ་ནམས་ཏེ། རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་རྣམ་པ་ 
བཞིར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་འདི་དག་སྦྱིར་བསྡོམས་ན་ རིགས་བཅུ་བདུན་དུ་ [6 
འགྱུར་རོ༡། །བསུས་ཏེ་བཤད་ན་ནི་རིགས་བཞིར་བཤད་དེ་ལས་ཀྱི་རིགས་ནི་དེ་ 
ཉིད་བསྔུས་པའི་རྒྱུད་འདིར་ལོགས་ཤིག་ཏུ་མ་ཕྱེ་སྟེ། དེ་ནི་ཿརིན་པོ་ཆེའི་༧རིགས་ 
ད་པེ་བྱད་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་༠ཚོགས་པའི་མཚན་ཉིད་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་པའི་སྐྱའི་རང : 
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རྒྱུད་ཀྱི་དོ་ན་ལ་འཇུག་པ། ༡༠༠༩ 
བཞིན་ནི། རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་བས་ན་བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་ཐ་མི་*་ 
དད་པར་རིགས་པས་ན་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་མཚན་ིད་ 
ལྟར་བརྟག་༧པའི་བྱེ་བྲག་དེ་ལ་བརྟེན་ན་ས་ལས་ཀྱི་རིགས་ལྷག་པར་བཤད་དེ། 
དེ་བས་ནི་དེ་ལྟར་རིགས་ལྔར་གྲགས་སོ། །བདུད་རྩི་འབྱང་བ་ལས་ནི་དེ་ལྟར་་ 
བརྟག་ཅཔ་ཉིད་ཁས་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་རིགས་ནི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོར་་ 
བརྟགས་ནས།ྲོ་བོའི་རིགས་དེ་ར་འདུས་པར་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ 
རྣམ་པར་བརྟག་ཿཔ་ནི་འདུལ་བའི་སྐྱེ་བོ་ལ་གཟིགས་ནས་བསྟན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ལྟར་རྣམ་པ་དེས་རྒྱད་འདིར་རིགས་བཞིར་བསྡུས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ ར་ད 
བཀོད་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་རིགས་བཞི་རྣམས་ལ་ཡང་། དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཆེན་བོ་ནམས་སུ་ནི་ལ་ནམས་དགོད་༠པ་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱར་° བཀོད་པའི་་ 
ཕྱིར། སྐྱ་མི་ཟད་པའི་མཛོད་རྣམ་པར་སྤྲལ་པ་བསྡུས་པ་ཡིན་པར་བལྟའ། ། 
དམ་ཚིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་ཇི་ལྟར་རོགས་པའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་སྒོ་མཚོན་པར་ 
བྱེད་པ་རྡོ་རྗེ་དང་ལྕགས་ཀྱུ་ད་ང་། མདའ་དང་མགུ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་་” 
བཀོད་པ་ཉེ་བའི་མཚན་ཉིད་ནི་ཐུགས་མི་ཟད་པ་ནམ་པར་བཀོད་པའི་མཛོད་ནམ་ 
པར་སྦྲུལ་པ་བསྡུས་པའོ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནི་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པའི་ཆོས་བསྟན་་ 
པའི་ཐབས་སྤྱོད་པ་མཉམ་པར་གཞག་“པ་རྣམ་པར་བཀོད་ཅིང་གནས་པའི་ལྟ་་”་ 
རྣམས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་མི་ཟད་པ་རྣམ་པར ཧ་ཧ་ཧ་ཧ 
བཀོད་པའི་མཛོད་ནམ་པར་སྦྱལ་པར་༡བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
ལས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡང་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་བཀོད་པས་ 


27ཌ-;1.009 


=° བསྟན་འགྱར། རྒྱད།” ` [ཁྲི ༥༤ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཅན་གྱི་དོ་ན་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་བསྡུས་ 
པ་བསྟན་པར་བལྟའོ། །རིམ་པ་འདིས་ནི་སྐུ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་བཞི་གཙོ་བོར་་ 
གྱུར་པའི་ཕྱིར། དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་༧བཞིར་གསུངས་མོད་ཀྱི། ཁའོན་ཀྱང་ཕལ་ 
ཆེར་ལུས་མེད་པའི་སེམས་ཀྱང་མི་སྲིད་ལ། སེམས་ཀྱང་ཁུས་མེད་པ་ཅད་ག་ཀྱང་ 
མི་སྲིད་་དེ། དེ་བས་ན་དཀྱིལ་འཁོར་སོ་སོ་ལས་ཀྱང་སྐྱ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ཆར་་* 
དགོས་པར་བལྟའོ། །དེ་བས་ན་རིགས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་སྐྱ་ལ་ 
སོགས་པའི་མཚན་མར་གྱུར་པ་གོ་རིམས་ བཞིན་དུ་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ད་ང་། ད་མ་ 
ཚིག་ད་ང་ཆོས་དང་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་རྣམ་པ་བཞི་འདིར་བཤད་ དོ། །དེ་ལྟར་་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱ་མི་ཟད་ཅཔ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་བཀོད་པའི་་ 
རིགས་སོ་སོའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པ་བཞིས་བསྡུས་པར་ཅབསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
བས་ན་སྐྱ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་རྣམས་རིགས་བཞིར་གསུངས་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་མཞེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར།  རིགས་སོ་སོའི་ད་མ་ཚིག་སྤྱོད་ 
པའི་མཚན་ཉིད་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ལས་ཇི་སྐད་དུ་གསུངས་པ་བཏུས་ཏེ་བཤད་པར་ 
བྱའཾ། །དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ཀྱི་ད་མ་ཚིག་ནི། གང་དག་འདོད་ 
ཆགས་རྟོམས་འཇུག་པ། །དེ་ནི་འདོ་ད་ཆགས་ཉིད་ཀྱིས་སྦྱབ་།: །འདི་ནི་སངས་ 
རྒྱཝ་ཕྱག་རྱ་ཚེ།ˆ །ཡེ་ཤེས་དཨཿཚིག་མིན་ཁཌ།ཐྭ་ཤཀཌཾ།ཌ ཧཀམཞི་ཁཱ་ཞིཿ༩་ཏཿཿགས་ 
ལ་སྙོམས་“པར་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གོམས་པར་བྱེད་པ་ 
ཉིད་ལ་བྱའོ། །འདོ་ད་ཆགས་ཀྱིས་༠སྦྱང་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི 2 
་སེམས་གོམས་པར་བྱེད་ཅིང་རྗེས་སུ་ཆགས་པས་བད་ག་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
སྐྱར་བསྒྲབ་པ་དང་། སེམས་ཅན་སྨིན་པ་ད་ང་། གྲོལ་བར་བྱ་བ་ལ་ཆགས ཟབ་ 
སཆ་ཞ་ཞ་ཏན་ཧའ་ཞེས་བསྟན་ལེཊ། ཉཿ།ཞེ་ཁཞྲིན་གཤེགཿཔ་ཡའི་ཁེགསྔི་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་དོ་ན་ལ་འཇུག་པ། ༡༠༡༡ 
ཚིག་ཀྱང་འདི་ལྟ་སྟེ།  འདོད་ལ་སྐྱོ་བར་མི་བྱ་བ། །ད་མ་ཚིག་ཤིན་ཏུ་ཚུལ་ཆེན་ 
ཏེ། ༠ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་དག་ལས། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱང་འད་འ་་ 
ཀྱི་སེམས་ཉིད་བསྟན་པ་དང་། རྗེས་སུ་ཆགས་པ་དང་། འགུགས་“པ་དངང་། 
'རབ་ཏུ་འགུགས་པ་ཅལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་་ 
སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ལྭ་བ་སྟེ། འདོ་ད་ཅིང་མངོན་པར་དད་པར་བྱ་བ་ཡིན་་་ 
པར་རྒྱུད་ན་ས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
བདག་གི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ལ་རྗེས་སུ་ཞེན་པར་རང་གི་ལྟའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྐྱོ་*་་ 
བར་མི་བྱ་སྟེ། ཉིན་མཚན་དུ་ཅི་ནུས་པར་ངལ་བསོ་*ཞིང་དེར་བསམ་པ་བཙན་་ 
པར་བྱའ་༠ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ° །འདི་སྐད་དུ། འདོད་པ་བཅོམ་ལྡན་རྟག་ 
པ་སྟེ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་སྩོལ་བ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདག་ཉིད་ 
ཅེས། །བསྒོམས་ན་རབ་ཏུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཆཚོད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་“ད་བང་དུ་བྱས་ཏེ། 
འདོདག་སུམཞེམ་འགདེབབ་གུན།༢༩ཏག་ཀུ་བདག་ཉིད་ཉིང་གར་གནས། ཌཤསེ་ 
མའོ་སེམས་ཅན་དོན་གྱི་ཕྱིར། །མ་ཆགས་པ་ཡང་ཆགས་པར་བཤད། །ཅེས་་*་ 
གསུང་སྐཾ་ཀྱི། ཁ་ཤཏན་གེ་ཧིགདས་མིག་ཉིག་པོ་དེེ་ཁོན་ཁིདྲ་ཀཱི་ཏོག་ཐཊསག་ད་ཨཌ་ 
ཚིག་བཤད་པའི་ཕྱིར་གཞུང་འདིས་གསལ་བར་བརྟན་ཏེ། འདི་སྐད་ཏུ།” སྒྱཐ° 
པ་ཆེན་པོ་ད་ང་ལྡན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་སྒུབ་པ་ནི་འདོད་པ་རྣམས་ལས་མི་སྐྱོ་བས་ 
སོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདོ་ད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྡོ་རྫེ་་”་ 
སེམས་དཔའོ་ཞེས་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་ཏོ། །རྡོ་རྗེ་དང་། པདྨ་ད་ང་། རིན་པོ =. 
ཆེའི་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་འདི་ནི་འདི་་ལྟ་སྟེ། སེམས་ཅན་དོན་ཕྱིར་མི་ཁྲོ་བའང་། ། 
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༡༠༡༢ བསྟན་ཞྫ་ན། ༠ གུད།།ཏ་རྲི། ༥༤ 

ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོར་རབ་སྟོན་པ། །འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཆེན་གྱི། “ །ད་མ་ཚིག་འདའ་ 
པར་རྒྱལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་པར་བསྟན་་ཏེ། ཁོ་བར་༧བཅོས་པ་ 
དང་བཅས་ལ་ཞྲེས་བཤད་དོ།༢།ཿཁྣས་ཨི་ཀས་སཕྱི་ག་ཅིཀ་ཞི།ཏཿསེ།ད་ཁ་ཁི་ཞིཊ་དག་ 
པར་ཤེས་ནསཤི། ཚི ཤདགོས་པརེ་ཀམ་ཧེ་གོ་ག་ཁྲེ་ག་ཁ།མའི་གི་གྷ་སཱ་ཁི་ཧྲི་ཀམ་་ 
ཆེན་གྱི། །ད་མ་ཚིག་འདའ་བར་དཀའ་བའོ། །འདིར་ཡང་རང་བཞིན་ད་ག་པ་ 
ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ད་གོས་པ་བསྒྲབ་པའི་མཚན་ཤིད་ད་གོས་པ་དེ་ད་ང་དེ་བྱའོ་་ 
ཞེས་པའི་ཐ་ཚིག་གོ། །རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཀྱི་ད་མ་ཚིག་ནི། ཌུང་ངམ་ཡང་ན་ 
མང་ཡང་ནུང་། །ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་ནི། ° །སྒྱིན་པ་ཉིན་གཅིག་བཞིན་ 
དུ་ཡང་། །བྱ་བ་འདི་ནི་ད་མ་ཚིག་གོ། །ཞེས་གསུངས་ཨོ།ཌ༩།འདི་ཞི་ད་མ་ཚིག་ 
རྣ་མ་པ་ལྔ་སྟེ་ལྷ་རྣམ་པ་ལྔར་སྨོས་པའི་ཕྱིར་གོ་རིམས་” བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ 
གཙོ་བོར་བསྟན་མོད་ཀྱི། རིགས་གཞན་གང་ཡང་རུང་བ་ཟློས་པས་ཀྱང་རྣམ་པ་ 
ལྔ་ཅར་ བསྲུང་དགོས་ཏེ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ལས་གཞན་པ་ཛི་སྐད་དུ་་་ 
དེ་དག་གི་དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་དམ་ཚིག་གི་ངོ་བོ་་་ 
ཡིན་པ་དང་། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གསང་སྔགས་ཟློས་པ་རྣམས་ 
ཀྱང་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་བད་ག་གི་* ལུས་ཕུལ་བས། དེས་གསུངས་པ་བཞིན་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཚྔོན་འགྲོ་བ་) མ་ལུས་པ་འདི་ད་ག་སྒྲིབ་པ ཟབ 
ནྣམ་པ་*གཏིས་ཀྱི་དྲི་མས་ཡོག་ཅིང་”དེ་ལས་བྱུང་བའི་ན་ད་ཀྱིས་གཟིར་བར་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པ། ༡༧༡༡ 


གཟིགས་ན་ས། ཐུགས་རྗེའི་དབང་དུ་གྱུར་པའི་ཐུགས་ཀྱིས་འདོད་ཆགས་ལ་ 
ཧུར་པའི་ཡིད་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་ཞི་བ་ཉིད་ཀྱི་༧ཚོགས་ཡོངས་སུ་དག་ 
པར་མཛད་དོ། །ཡང་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པས་སེམས་ཤིན་ཏུ་དབང་དུ་བྱས་ 
པ་ཁ་ཅིག་ལ་ནི་བད་ག་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཞེས་པ་ཐམས་ཅད་ད་ང་བྲལ ༢༩༧-༨༩ 
ཡང་འདོད་པ་དང་ཅཁོ་བ་ལ་སོགས་པ་སོ་སོར་མཐུན་པར་བསྟན་ནས། ཞེས་པ་ 
དེ་དང་དེ་ད་ག་ཇི་ལྟར་རིགས་པས་སྤོང་ངོ་། །དེ་བས་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་བདེ་བར་ 
གཤེགས་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་་ 
མཐའ་ཡས་པ་ནམ་པར་སྦྱོང་བའི་ཐབས་དཔལ་་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་ 
མཚན་ཉིད་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་རམས་ལ་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པར་རྗེས་སུ་ཆགས་པར་ 
བྱའོ། །ཉན་ཐོས་ལྟར་ཕུང་པོའི་ལྷག་མ་མེད་པའི་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི ཤག 
བ་བསྐྱེད་པར་མི་བྱའ། ༠ ཀདྡེ་བཞིན་ཐུ་གཏུག་པའི་སྐྱེ་བོ་བདག་དང་གཞན་ཁ་ 
གནོད་པར་སྦྱོར་ཞིང་ངན་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་བསྡིགས་པར་བྱའོ། ། 
སེམས་ཅན་ནམས་ལ་བྱམས་པ་༠ཡིད་དུ་བྱའོ། །ལས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཚོས་་་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཇོ་བོ་ཉིད་དག་པར་བལྟས་ནས་མ་ཆགས་པར་བྱའོ། །ཐབས་ཀྱིས་ 
ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེ་ན་པ་ཅལ་མོས་པས་འགྲོ་བ་མ་ཁུས་པའི་དོན་བྱ་བ་དང་དེ་སྲུབ་ 
པ་ལ་ཆགས་པར་བྱའོ། །བདག་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ་བའི་དངོས་པོ་མང་དུ་མི་བདོག་གོ།། 
ཞེས་ཉིན་རེ་བཞིན་སྦྱིན་པའི་བར་ཆད་མི་བྱའོ། །ཅི་ནུས་པར་ཆུང་ངམ་ངན་ཡང་ 
བྲའི་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ། ཿཡང་ཡེ་དེས་༠འདི་ལས་འདའ་བར་མི་བྱའོ། ། 
དེ་བས་ན་གང་ཡང་རུང་བའི་རིགས་ལ་རང་གི་ལྟ་མཉེས་པར་བྱེད་པས་ཀྱང་། 
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༡༠༡༤ བསྟན་འགྱར།  'གྱུད། ` ཊཾ] ༥༤ 
རིགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་བསྟན་པའི་ད་མ་ཚིག་གི་བྱེ་བྲག་འདི་ད་ག་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་ཅི་ནུས་པས་ཀྱང་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་བྱའོ། །མཉེས་པར་བྱ་བ་རང་གི་༧ལྷའི་ 
བྱ་དགོས་ཏེ་ཁྱད་པར་ནི་དེ་ཡོད་ད། །ད་མ་ཆིག་འདི་ཡང་དམ་ཚིག་གི་རྱག་རྒྱ་་ 
མཇུས་པའ།དཝ་ཁ། 
དེ་ལྟར་དེ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཆེན་པོར་བཤད་པའི་ལྷ་སྒུབ་པ་པོས་རྒྱད་ད་ང་མཐུན་པར་བླ་མའི་མན་ངག་ 
ལས་བཟླས་བརྫོད་བྱེད་པའམ། བསྒོམས་པས་བསྒུབ་པའི་ཡན་ཁག་རྣམས་ངེས་ 
པ་ཡང་འདི་་ལྟ་སྟེ། དང་པོར་རེ་ཞིག་ནང་པར་གྱི་དུ་ས་ལ་བབ་པ་དང་། ཁྲི་ལ་ 
སོགས་པ་མེད་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་དང་རེས་སུ་མཐུན་པའི་མལ་བདེ་བ་ནས་ལངས་ལ། | 
དམ་པའི་ཆོས་ཀློག་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ནས་མི་བརྗེད་པའི་ཆོས་ཉིད་མཛོན་པར་ 
འཕེལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མཚན་མོ་དང་ཉིན་པར་ལེགས་པར་སྤྱད་པའི་ཡི་དམ་ཇི་་ 
ལྟར་བླངས་པ་ཞིག་པའམ། མ་ཞིག་པ་ལུགས་དང་མཐུན་པ་ད་ང་། ལུགས་་ 
དང་མི་མཐུན་པ་དྲན་པར་བྱས་ཏེ་ཉེས་པ་ཡང་ཕྱིན་ཆད་མི་བྱ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་ 
ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ན་བཞུགས་པའི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ཞིག་དྲན་པ་སྔོན་དུ་བྱས་ན་ས་རྱག་འཚལ་ 
ལོ། །དེ་ནས་ཇི་སྐད་གསུངས་པའི་རང་གི་རིགས་ཀྱི་སུང་བའི་སྦྱོར་བ་བསྟན་པ་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པ། ༡༠༡༥ 


ནན་ཏན་དུ་བྱས་ཏེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་ས་ལ་སོགས་པར་འགྲོ་བར་བྱའོ། །དེ་ལས་་” 
གཞན་པའི་དུས་ད་ང་སྤྱོད་པའི་ཚེ་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའི་ང་རྒྱལ་ཡོངས་སུ་མ ༧༩༨༡༢༨༠༩ 
བཏང་༧དུ་ཟིན་ཀྱང་ཕྱི་རོལ་གྱི་ས་ལ་སོགས་པར་འགྲོ་བའི་ཚེ་རང་གི་རིགས་དང་་ 
རྡེས་སུ་མཐུན་པར་སུང་*བའི་སྦྱོར་བ་༦ན་ན་ཏན་མི་གཏོང་༧ངོ་། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན། དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་ལ་དེ་་ལྟ་བུའི་དུས་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་ན་ 
དམ་ཚིག་གིས་ངེས་པར་༠བྱེད་པར་ནི་རིགས་སོ། །དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་་ 
མཉེས་པར་བྱེད་པ་ནམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་སུང་“བ་གསུངས་པ་ནི་འདི་འོ། ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་མི་གཏང་༧། །རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་མཚོད་པའི རཿ 
བདག །རག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཡིད་ཁ་བྱེད། །སུང་°བ་འདི་ནི་དམ་པ་མཚོག ། 
ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་སུང་°བ་ཡང་། རྡོ་རྗེ་༧་ 
སེམས་དཔའ་ལན་ཅིག་གཅིག །མིང་ཙམ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཡང་། །འདི་ནི་ 
ཕུང་ཏཁ ཆྟེནཨོཾ་ཏྲེ།ཉ།ཞེས་མམ་ཟྭགུཁ་སྟེ་སྐད་ཅིག་གིས། །ཞེས་གསུངཁ་གོ།སྟ། 
དེ་ནས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ས་ལ་སོགས་པར་བྱ་བ་བྱས་ན་ས་གཙང་སྦ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་བྱས་ 
ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་སུང་°བའི་སྦྱོར་བ་ཡང་རྗེས་སུ་དྲན་པར་བྱས་ནས་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་སྤོས་པ་ད་ང་བྲལ་བར་སྔ་ནས་བསྒོམས་པས་སྒྱ་མ་ད་ང་སྨིག་༡རྒྱུ་ད་ང་། ཇི་ 
ལམ་ལ་སོགས་པར་སྣང་བ་དང་འདྲ་བར་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པ་རྣམས་གློས ཟཿ716 
བརྟགས་ཏེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཁྲུས་ལ་སོགས་པ་གཙང་སྦའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མ་ལུས་པ་° 
སྤང་ཇོ་། །གཞན་དུ་ན་དེ་ལྟ་བུའི་འཇིག་རྟེན་དང་མཐུན་པར་བྱ་བ་ད་ང་། 
རང་གི་ལུས་ལ་ཕན་་ཞིང་བདེ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ནི་གཙང་སྦ་དང་”སྤྱད་པའི་ཆོ་ག་ 
ཛི་སྟར་བསྟན་པ་བཞིན་ དུ་བྱའོ། །ཡང་ན་རང་གི་ལྷའི་ད་མ་ཚིག་སེམས་ད་པའི་ང་ 
ཧྤྱལ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཙང་སྦ་ལ་སོགས་པ་མི་དགོས་པའི་རྒྱར ༨༨༢4 
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༡༠༡༦ བསྟན་འགྱར།)  རྒྱུད།` ཏི ༥༤ 
བཤད་དེ། དེའི་ཕྱིར་༧རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ཡིད་ལ་བྱ་བ་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་- 
སྐད་དུ། གཙང་སྦ་བསྡམ་༠པ་འདིར་མི་དགོས། །ད་ཀའ་ཐུབ་དཀའ་སྦྱད་མི་ 
དགོས་ཏེ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སེམས་ད་པའ་ཆེ། །བདག་ཏུ་སྦྱོར་བས་་* 
འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། ° །དེ་ལྟར་ད་ག་པར་ཀུན་བུ་རོ་ག་ཉཔ་“་ 
ལེགས་པར་བྱས་ནས་°བདག་གི་ཡིད་ད་ང་མཐུན་པའི་ཡུལ་གྱི་བྱེ་བྲག་གང་ཡང་་*” 
རུང་བའམ། ལྷ་ཁང་ལ་སོགས་པར་གནས་ཏེ། ° ཕྱོགས་ད་ང་དུས་ཐམས་ཅད་་ 
ན་བཞུགས་པའི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པ་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ་ཁ་ 
ནུབ་ཕྱོགས་སུ་བལྟས་“སམ་རྱོགས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཤཉིད་དུ་ད་མིགས་པས་གང་ 
འདོད་པར་ཁ་བལྟས་ཏེ། ཇི་ལྟར་བདེ་བའི་སྟན་ལ་འདུག་ནས་དེ་བཞིན་དུ་སྲུང་° 
བའི་སྦྱོར་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པས། བད་ག་དང་གཞན་དང་ཡོ་བྱད་ལཁ་སོགས་པ ཤ་ཐག་ཐ་ཐ་བ་ 
རྣ་མས་ཡིད་ཀྱིས་སུང་༧བའི་སྦྱར་བ་བྱས་ཏེ། དེ་ན་ས་རང་གི་ལྷའི་དམ་ཚིག ༡ 
སེམས་དཔའི་ནལ་འབྱོར་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་ཚོ་ག་བཞིན་ དུ་བྱས་ལ། ཞད་་ 
པའི་ལྷ་རྣམས་ལ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་བྱས་༠ཟིན་ནས་བཟླས་བརྗོད་བྱ་བའམ། 
བམ་པ་ཅྱས་ཏེ།༢ ཇི་ཞཀ་ཏཱ།༩ྲབཀགཉིཛཿཔོ་ཡིག་ཁ་ཊཚོཏ་ཁ།ཁིཌཔཌ།བདག་ 
དང་གཞན་ལ་མཆོད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིར་ཡང་མཆོད་པར་ 
དགོངས་པ་དང་། རང་གི་ལྷར་བསྒྲབ་པའི་སྙིང་པོ་རྣམས་ལན་གཉིས་སམ། 
ལན་གསུམ་མམ། དེ་ལས་ལྷག་པར་བརྫོད་པས་རང་གི་ལྟ་ད་གོས་པ་སྒྲུབ་“པར་ 
བྱེད་པར་གསུངས་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཚུལ་གྱི་ཆོ་ག་ལ་ཏིང་ཇེ་འཛིན་གཙོ་བོར་་ 
འགུར་བའི་ཕྱིར་རོཌ་ །ཛི་ཀྐད་ཀ། ཨོམེཿགི་མས་སྐོཏས་ཞེ་ཧྲ་དྲསྲ་ཀ་མཾག། | 
བསྒྲབ་དང་ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ། །འདི་ར་ནི་༩བླཟས་བརྫོད་ཅི་འདོད་པས། 
རོག་པ་ཀུན་ལས་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ། ` །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཝ་རེ་ཞིག་དེ་ 1ཿ 
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རྒུད་ཀྱི་དོན་ཁ་འཇུག་པ། ༡༠༡༧ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་དང་། ་དེའི་རིགས་ཀྱི་བཟླས་བཛྲོད་དང་བསྒོམ་པའི་ཚོ་ 
ག་འདིར་བསྟན་པར་བྱའོ། །ད་ང་པོར་རེ་ཞིག་དེ་དག་ལ་མཆོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པ་དམ་ཚིག་སེམས་ད་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་༧པར་༧་ 
བྱའོ། ` །དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དམ་ཚིག་༠སེམས་དཔར་སྲུབ་པའི་ཚོ་ག” 
ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། ” ཨོཾ་སྭ་བཱ་བ་ཤུརྙརྭ སརྦ་ཧྷརཱཿ སྭ་བཱ་བ་ཤུཛྷོ7ཧཾཧཾ། ཞེས 
བརྗོད་ལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དག་པར་མོས་པ་བྱ་སྟེ། རྡོ་རྗེ ༡༧༠༧༠ 
ཐལ་མོ་སྙིང་གར་བཅིངས་ལ་དེ་འི་སྙིང་པོ་བརོད་དོ། །ཐལ་མོ་ཁོང་སྟོང་དུ་བྱས་* 
ལ་སོར་མོའི་རྩེ་མོ་རྣམས་ཕན་ཚུན་དུ་བསྣོལ་ཏེ་གཟུང་ངོ་། །འདི་ནི་རྡོ་རྗེའི་ཐལ་ 
མོའི་མཚན་ཉིད་དེ། ་དེ་འི་སྙིང་པོའི་༤ནི་འདིའ། །ཨོཾ་བཛ་་ཨྫན་ལི། དེ་་་ 
ནས་ཐལ་མོ་དེ་ཉིད་ལག་པ་རྒྱབ་ཏུ་བཀུག་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་བཅིངས་པ་སྟེ། ཨོིཾ་བ་་ 
བནྡྷ ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྙིང་པོའོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་བཅིངས་པ་དེ་ལས་སྙིང་གའི་་ 
ཕྱོགས་སུ་སྒྲ་དང་བཅས་པར་དགྲོལ་ཞིང་སྙིང་པོ་འདི་བརྫད་དོ། །ཨོཾ་བཛྲ་བར་*་ 
ཏྲཊ། དེ་ནས་རོ་རྗེ་དབབ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཏེ། ་དེའི་སྙིང་པོ་བརོད་ ཿ 
ཅིང་ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ད་ང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ད་བབ་པར་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ 0 
བཅིངས་པ་ལས་མཐེབ་མོ་གཉིས་ནང་དུ་བཅུག་པ་ནི་དབབ་པའི་རྱག་རྒྱ་སྟེ། ཨོཾ་ 
བཛྲ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཨ་ཨ་ཨ། ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྙིང་པོའོ། །དེའི་“འོག་ཏུ་རང་གི་སེམས་ 
བྭ་གྱཿ་ཁཝཡིས་གྲསཿཔ་ཨཏམ་ཡའ་གྲྭ་ཞགཿཔའི་མཚན་ཉིད་དེ་བཞིན་གཞེགས་ཡར་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་མོས་པར་བྱས་ལ་དེ་བཞིན་་” 
གཤེགས་པའི་སྙར་བདག་ཉིད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པོ། ` །ཇི་སྐད་དུ། དེ་བཞིན་*”་ 
གཤེགས་པའི་དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་སེམས་དཔའ་བསྒྲབ་པ་བསྟན་པ་ལས། སེམས་ 
ཤེས་པ་ལས་བརྩམས་ནས་ནི། །བད་ག་ཉིད་སངས་རྒྱས་སྐྱར་བསྒྱར་ཏེ། །ཧྡོང་ཛེ་ 
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༡༠༡༨ བསན་ཁྱྱབ་ནྲ། པ་ཅུན། ཏ་ཏྲ། ༥༤ 


དབྱིངས་ནི་ཟློས་བྱེད་ཅིང་། །རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
རང་གི་སེམས་བརྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པ་ཡང་འདི་ ལྟ་སྟེ། དང་པོར་རེ་ཞིག་ 
ཡིད་བད་ག་གི་སྙིང་གའི་ནང་དུ་བསུུས་ལ། ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲོག་སླར་བསྡུས་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་ད་བང་པོ་མཐའ་དག་གི་རྒྱུད་ནང་དུ་ཕྱོགས་པར་བྱས་ན་ས། ལྩེ་ 
རྐན་ལ་བཅར་ཏེ་མགྲིན་པ་ཅུང་ཟད་བཀུག་ལ། མིག་ཟམ་ཟིམ་བྱས་ནས་ཁུས་དྲང་ 
པོར་བསྲངས་ཏེ་༠བཞག་ལ་སེམས་བཏག་པའི་སྙིང་པོ་དབུགས་མི་འབྱུང་བར་་་་ 
བརྗོད་ཅིང་ལུས་དང་སེམས་ལས་སུ་^ མི་ཆུང་བ་སྤངས་ཏེ་དེ་གཉིས་མཐུན་པར་་ 
འཇུག་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་རང་གི་སེམས་བརྟག་པའི་སྙིང་པོ་ནི་འདི་་ལྟ་སྟེ། མང་་་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའོ། །ཨོཾ་ཧྟིཏཾ་པྲ་ཏི་བེ་ཌྷཱ་*ཀ་རོ་མི། རང་གི་སེམས་བརྟག་ 
པ་ཡང་སྐབས་འདིར་ནི་གང་ཟག་དང་ཚོས་ལ་བདག་མེད་པར་བསྟན་པའི་གཏན་ 
ཆིགས་ཀྱིམ་བན་ཀ་ཊ་ཁ་བཾཀཾ་ཝི་ཝ་ཝཝནཌ།་ད་ང།ཁི་ཡཱས་དྱེ་ལཏན་ཀམས་་ 
དང་། སྐྱེ་མཆེད་དང་། གཟུང་བ་ད་ང་འཛིན་པའི་དྲི་མ་སྤངས་ཏེ།ཿ ཅུང་་ 
ཟད་ཅིག་༤ ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བར་ད་མིགས་ནས་ཟླ་བ་ཆས་གཅིག་གི་ཤས་འདྲ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོས་མངོན་པར་རྟོགས་་པའི་ཚེ་ན། འོག་ནས་འབྱུང་བའི་ཆོ་གས་བྱང 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ན་ས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ལྭ་ཟ་བའི་དྲ་ཀྱིལ་་༠་ 
ཞེས་གསོལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པ་ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་ཉིད་དུ་མཐོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་གིས་ན། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་ 
པ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་རྫོགས་པ་ཡིན་པར་མངོན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ཟླ་བའི་་ 
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རྒྱད་ཀྱི་དོ་ན་ལ་འཇུག་པ། རར 
དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་དུ་མཐོང་ངོ་ཞེས་ཕྱིས་སྨྲས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ད་གོངས་པ་ནི་ 
འདི་་ལྟ་སྟེ། འཁོར་བའི་བག་ཆགས་ཀྱི་རྡུལ་གྱི་ཁུག་རྣ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པས། 
སེམས་དེ་ཡོངས་སུ་དག་ནས་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་བསགས་པའི་༧ད་ཀར་་་ 
པོའི་ཆོས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཡོངས་སུ་མ་རྒྱས་པ་དང་ལྡན་པས། ཟླ་བའི་དཀྱིལ ༠༠༠ #༠ 
འཁོར་གྱི་རྣམ་པ་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་ཏེ། བསོད་ན་མས་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་*་ 
རྫོགས་པར་མ་བྱས་ཀྱི་བར་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཁོ་ནར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པར་སྣང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །འདིས་ཀྱང་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ 
བར་བསྟན་ ཏོ་། །དེ་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཟླ་བ་དེ་”་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བའི་མཚན་ཉིད་བརན་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྙིང་པོ་འདི་ས་སྐྱེད་ཅིག །ཨོཾ་བོ་བྷི་ཙིཏྟོ་༧པཱ་ད་ 
ཡཱ་མི། སྙིང་པོའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ནས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པ་འོད་ ༡༠༧༡༩༠༠ 
ཟེར་མང་པོ་འཕྲོ་བའི་སྦྱོར་བས། སྟོན་ཀའི་ཟླ་བ་ཉ་གང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟར་ 
རྟོག་པ་མེད་པར་མོས་པར་བྱ་སྟེ། ཤིན་ཏུ་ཡུན་རིང་དུ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་སྣང་ 
བ་དང་དྲན་པ་དང་། སྲོག་གཉིས་བསྡམས་ན་ས་ཇི་སྲིད་འདོད་པར་བསམ་མོ། ། 
འདི་ས་ནི་རྒྱའི་གནས་སྐབས་སུ་བསྔུས་པ་ཀུན་དུ་བཟང་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སའི་མཐར་་ 
ཐུག་པ་བསོད་ན་མས་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱིན་གྱིས་*་ 
བརླབས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཏོག་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་ལས་ནི། ཟླ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྟེང་དུ། ཟླ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གཉིས་པ་ 
བསྒོམ་པར་བཤད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པར་བཤད་ པས་འདུལ་བའི་སྐྱེ་བོའི་དབང་གིས་གཞན་དུ་བརྟག་°པ་ 
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ཐ་ས བསྟན་འགྱར།  རྒྱུད། ` ཁི ༥༤ 

ཞིད་དེ༧། དེར་ནི་རང་གི་སེམས་ོག་༠པས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་བག ¢ 
ཆགས་ཐམས་ཅད་ནམ་པར་དག་ཅིང་། ས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་བག་ཚགས་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་གནས་སྐབས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔ་མས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
སོ། །ཟླ་བ་གཉིས་པས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་༠མངོན་པར་རྟོགས་ 
པ་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་མཚན་མར་བསྟན་ ཏོ་། །དེ་ལ་་ 
གནས་པའི་རྡོ་རྗེས་ནི་དེའི་འོག་ཏུ་འབྱང་བའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་དག་པ་ལྔ་རྣམས་ 
སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་༦འདི་སྐད་དུ་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། སྙིང་པོ་བློ་ཅན་གྱིས་་ 
པས་ས སམས་ས་ས་ས་པ་ར་་་ ས་པ་མ ་ 
ལ། །ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིན་དུ་བལ། །དེ་ནི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནམ།། 
ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་ས་བོན་ཡིན། །དགེ་དང་མི་དགེ་བ་ཡི་སེམས། །འདི་ནི་ 
ཀུན་གཞི་ཨ་ཐོན་ཡིན། - ཀཚོས་ཀྱི་མཐོར་ནི་སོགཱས་ན་བཤུ།ཁཏི།ཞཛོལ་ཡྱིན་དྲུག་ 
བག་ཆགས་བསགས། །ཡོངས་སུ་ད་ག་པའི་སེམས་ཆེན་དེ༧། །ཏོན་མོངས་ཀུན་ 
བསགས་པ་སྟེ། །ཇི་ལྟར་ཟླ་བ་གང་བ་བཞིན། །དག་ཅིང་དང་བ་དྲི་མ་མེད། ། 
དེ་ལྟར་ཚོགས་“ནི་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། །རང་སེམས་ཟླ་བ་གང་བ་བཞིན། །ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་དངོས་མེད་ཕྱིར། །ཟླ་བ་ལྟར་ཡང་མི་བཤད་དེ། །བསོད་ནམས་ཡེ་ 
ཤེས་ཚོགས་ཆེན་དག །རྫོགས་པས་ཟ་ཐ་ལ་བུར་བཤད།་ །ནང་སེམས་ཟླ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །ལེགས་པར་བྱས་པའི་ཚོགས་མཐོང་ནས། ཀད་གའ་ཞིང་་༥ 
མགུ་བ་སྐྱེས་པ་སྟེ། །ཡང་ནི་ཚིག་ཏུ་རབ་སྨས་པ། །མགོན་པོ་བཅོམ་ལྡན་་” 
བདག་གིས་ནི། །ཉོན་མོངས་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་ད་ང་༧། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་ 
སྤངས་པ་ཡིསཿ། །རང་སེམས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་། །དེ་ན་ས་སངས་ 
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རྒྱད་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པ། ༡༠:༢༡ 
རྒྱས་ཉུན་གསུངས་པ། །སྔ་ནས་མ་སྐྱེས་༧སེམས་བཟང་འདི། །འོན་ཀྱང་གློ་་” 
བུར་གྱིས་ཉོན་མོངས། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྦྱང་བའི། །ཟླ་བའི ཤ༠༠༠་ག་བ 
དཀྱིལ་འཁོར་ད་བུས་སུ་ནི། །ཞེས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་སྤངས་པ། །བྱང་རུབ་་་ 
སེསྲསྭ་ཀྱང་ན་མ་པཱར་ཏོ་གས༢།ཌཱ་ཧྭ།ཀུན་དུཿད་ཀཌ་བཱའི་ིང་པོ་འདིས།། སྙིད 
པོ་དག་པ་བླངས་ནས་ཀྱང་། །ཟླ་བའི་དབུས་སུ་རྣམ་བརྟགས་༦ན། ཟླ་བའི” 
དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་པ་ཡང་། །ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་ན་མཐོང་། །དེ་་ 
ནས་སངས་རྒྱས་ཀུན་གསུངས་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་འདི་བསྟན་°པའོ། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། །དེ་བས་ན་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་བསྔུས་པ་ 
ལས་གསུངས་པའི་མངོན་པར་ཚོགས་པར་༠ བྱང་ཆུབ་པའི་ཚུལ་ཡང་དགོངས་པ་་”” 
གཉྩརྒ་སྲིནྲ་ ཀད ཅ་ཌྟརདི་རོྭ་ཧྲགཾཁྟཧུ་དགོཁས་ཐས་ན་ཉེས་པ་ཡེད་པན ཚི 
དེ་ནས་ཀུན་དུ་བཟང་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་པ། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ལ་རྡོ་རྗེའི་ 
ཚིག་གི་ཅསྙིང་བོ་འདི་བརྫོད་ལ། རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ཁ་གཉིས་པ་བསམས་ནས། དེཿ 
ཡང་ཤིན་དུ་གསལ་བ་ཀུན་དུ་སྣང་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་སྙིང་བོ་འདིའཾ། །ཨོཾ་ཏྱིང་ 
བཛ། འདིས་ཀྱང་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་གནས་སྐབས་་* 
པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ས་ལ་གནས་པ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་འདི་ནི་ལོག་པར་ 
ལྟ་བའི་རི་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པ་ལ་མཁས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་དབུས་མ་ནི་་་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་མཚན་མར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལས་གཞན་པའི་ 
གཞི་རམས་ནི་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་ད་ང་། མཉམ་པ་ཉིད་དང་། སོ་སོར་ཙོག་པ་ད་ང་། 


£7÷:༔1021 


༡༠༢༢ བསྟན་འགགར། གུད། ༈ཞྭ ༥༤ 

བཛྲ་ཨླུཏ་ཀོཊཧཾ། ཞེས་བྱ་བའི་སྙིང་པོ་འདི་ཡིད་ལ་བྱས་ཏེ། དེ་བཞིན ཤས༠༧༠ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ད་བྱིངས་ཨུ་° 
ཞུགས་ནས། རྡོ་རྗེ་དེ་ཤིན་ཏུ་ཡུན་རིང་དུ་བསམས་པས་རབ་ཏུ་གསལ་བར་སྣང་ 
བར་རབ་ཏུ་བརྟན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་དང ཚན་ཚ་ཤིཙ་ཅ་ 
གསུང་ད་ང་ཐུགས་རྡོ་ཇེའི་དབིངས་དྷི་བདག་ཡིན་ནྷོ་གཁྭ་དཱ་ཇ་ཧཝྭཾ་བོ།ྒ །སྐའི་ 
དྭ་བྱིངས་ཀྱང་འདིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྱ་མང་པོ་རྣམས་སོ། །སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་གསུང་བཀོད་པའི་རྒྱན་སོ་སོར་སྣང་བ་ཡང་འདིར་གསུང་གི་དབྱེངས་སོ། 
ན་སྒོམ་པ་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པར་བྱ་བ་བསྟན་པ་འདིས་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་་ 
པའི་གནས་མི་གནས་པའི་རྱ་ངན་ཁས་འདས་པའི་མཚན་ཏིད་ དུ་བྱིན་གྱིས སཿ རབ་བ 
བརླབས་༢ པར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་སྙིང་པོ་འདི་བརྫོད་དོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཾ 
རྡོ་རྗེ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པ་དེ་ཉིད་འོད་ཟེར་མང་པོ་༤འཕྲོ་བ་དང 2124 
འདུ་བའི་ཚུལ་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྐྱའམ། སངས་་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་སྐྱ་ཉི་མའི་འོད་ ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་འཇིག་ 
རེན་གྱི་༦་ཁམས་མཐའ་ཡས་པར་༧ཁྱབ་པར་བད་ག་ཉིད་གྱུར་པར་རབ་ཏུ་བརྟག་གོ། ། 
དེ་ལ་སྙིང་པོ་ནི་འདིའོ། །ཨོཾ་ཿསྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་སཱ་°ཐཱ་ཨ་ཧཾ། ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ 
ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་”ཀུན་དུ་འོད་ཀྱིས་༠རྒྱུ་མཐུན་པར་གྱུར་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་°སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྣམས་བསྙུས་པར་བལྟའ། །དགོངས་ 
པ་འདི་དག་༠ཐམས་ཅད་ཏཀྱང་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ཨོ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་རྟོགས་པར་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་དོ་ན་ལ་འཇུག་པ། 2 
རྟས་ཏུ་ྱབ་ཁ་གོག་ས་ཁ་བྭ་ཏ་སན་ཏེི ས་ཞིང་ལུག་ལ་རབ་ཀུ་གག་་ཌྱང། 
ན་མ་མཁའ་དང་ནི་མཚུངས་མཉམ་པ། །གནས་ངན་ལེན་པ་ཀུན་ལས་གྲོལ། ། 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤངས་པའི་མཆོག །ཏོན་མོངས་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག །ཟླ་ 
བ་ལྟ་བུ་སྔོན་མཐོང་བ། །བྱམས་དང་སྙིང་རྫེ་ལས་བྱུང་ཞིང་། །སེམས་ཅན་ལ་ 
ནི་ཕན་མཛད་ཅིང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཆེན་རབ་ཏུ་དག །སངས་རྒྱས་བྱང་*་ 
ཆུབ་སྐྱོན་མེད་པ། །ད་གེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན་རྫོགས་ཤིང་། །ཏོན་མོངས ལེ་ཐ་ག་ཙོཡོ་བ་ 
ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་གྲོལ། །སྟུག་པོའི་དབུས་ན་ཟླ་ཆེན་པོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ནི་གཉིས་པ་སྟེ། །བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ནི། །བྱང་ཚུབ་བསྒྲབས་° 
པས་འཐོབ་པ་སྟེ། །ད་མ་ཆོས་མཆོག་ནི་གྲངས་མེད་པའི། །སྤྱོད་པ་སྤྱོད་པའི་་ 
མཆོག་ཡིན་ཏེ། །ས་དང་ས་མིན་ཤིན་ཏུ་མཁྱེན། །ཡེ་ཤེས་དག་པ་ཟག་པ་མེད།། 
ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ད་བུས་སུ་ནི། །རྡོ་རྗེའི་གཟུགས་ནི་བལྟ་བར་བྱ། །སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་སྐུ།” །སྣང་བ་མེད་ཅིང་གནས་མེད་པ། །མ་སྐྱེས་༠མ" 
བྱས་དག་པ་སྟེ། །དངོས་དང་དངོས་མེད་ནྣམ་པར་སྤངས། །མི་ཆོད་མི་ཤིགས་ 
མི་ཚིག་ཿཔ། །ཕུང་པོ་མེད་པ་ཚོས་ཀྱི་སྐྱ། །རྡོ་རྗེ་བདག་ཉིད་ལས་བྱུང་བ། ། 
རྡོ་རྗེའི་སྐྱ་ནི་བླ་མེད་པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་གསུངས་པའོ། ། 

དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤིན་ཏུ་བོམས་ནས་སྙིང་པོ་ 
འདིས་དམ་ཚིག་གི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བདག་གོ་ཞེས་ང་རྒྱལ་བྱའོ། །ཿདེ་ལ་་ 
སྙིང་བོ་ནི་འདིའོ། །ཅཨོཾ་སྦང་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭཱ་“ཧཾ། དེ་ནས་བད་ག་ 
དང་མི་གཉིས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་མོས་པར་བྱ་སྟེ། 
འདི་སྐད་དུ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཏིང་འཛིན་གནས། །སངས་རྒྱས་རྗེས་དྲན་ 
དེ་བཞིན་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་བོའི་ཡེ་ཤེས་འདེའ། །ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་་ 
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༡༠༢༤ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། ༈ཏི]ི ༥༤ 


བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་”ཆེན་པོས་གསུངས་སོ་ཞེས་བྱ་བའོ༧། །དེ་ 
ན་ས་འོག་ན་ས་འབྱང་བའི་རྡོ་རྗེའི་ཁུ་ཚུར་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་བཅིངས་ལ་ལུས་ད་ང་ངག་ 
དང་ཡིད་གཅིག་ཏུ་མོས་པར་བརན་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཆེན་པོའི་ 
པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་རྡོ་རྗེ་སེམས་མ་གཉིས་པ་ལ་་ 
སོགས་པ་བཅིངས་ལ་ད་མ་ཚིག་གི་སེམས་ད་པའི་རྱག་རྒྱའི་སེམས་ད་པར་སྙིང་པོ་་་ 
འདིས་བདག་བསྒོམ་མོ། །ཨོཾ་ས་མ་ཡོཉཧཾཏ། ˆ ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྙིང་བོའོ། །དེ་་ 
ནས་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་རང་གི་སྙིང་གའི་ཕྱོགས་སུ་བཞག་ལ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་ད་མ་ཚིག་གི་སེམས་ད་པར་སྙིང་པོ་འདིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། 
ཨོཾ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཨ་ཧྷི་ཏྱི་ང་མི། ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་སྙིང་པོའོ། །དེ་ལ་རྡོ་རྗེ་་་ 
ཀྱཧིས་དེ་བཞིན་གཞེགཙ་ཐའི་གམ་ཆིག་གི་ངག་ཆོཁ་སཙཏ་ཉིད་ཇི་འཇུག 
སྔར་གསུངས་པའི་རྡོ་རྗེབཅིངས་པ་*ལས་གུང་མོཿགཉིས་གཤིབས་༧ཏེ་བསྒེང་བའི་ 
རྩེ་མོ་མུ་གུ་ལྟ་བུར་བྱའ། ;།དེ་བསྐྱེད་པའི་སྙིང་བོ་ནི་འདིའ། །ཨོཾ་ས་མ་ཡ་སྟཾ 
ཞེས་བྱའ།ཏཱ་ཀའདི་གཾད་ཊཱ།་ཇ་མམ་ཡྭ་ཝ་ཊིཁྦ་མསེ་ནི་ཨ་ རྩསེཀ་ཙུགས་ཤི་ 
ཀུན་ལ་ཡང་། །དེ་ཉིད་བསྐྱལ་བས་བད་ག་ཆེན་°རྣམས། །ཉིད་ཀྱིས་བསྡམས་ 
ནས་བརན་པར་འགྱུར། །དེ་ན་ས་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་ལ་གཟུངས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ ༠༠༠༠༠༠ 
འཁོར་དུ་གསུངས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྡོ་ 
རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མའི་མཚན་མའི་ཕྱག་རྒྱས་བཅིངས་ལ་སྙིང་ག་དང་། 
སྨིན་མཚམས་དང་། ལྐོག་མ་དང་། སྤི་བོར་བྱིན་གྱིས་བཟླབ་པོ། །དེ་ལ་རྡོ་ 
མོ་ལས་བྱུང་བ། །གསང་བ་ཆེན་མོར་རབ་ཏུ་གྲགས། །རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མདོར་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པ། ༡༡༢༠ 
བསྡུས་༧ཏེ། །དེ་དག་བཅིང་བ་བཤད་པར་བྱའོ། །མཐེ་བོ་གཉིས་ནི་སྐྱིལ་མོ་*་ 
ཀྲུང་། །འཛུབ་མོ་གཉིས་ནི་རྩེ་མོ་བཀུག །གུང་མོ་རྩེ་མོ་བསྙོམས་༠པ་སྟེ། ། 
རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དྲ་བང་ཕྱུག་མའོ།: ' །དེའི་སྔགས་ནི་འདིའཾ། །ཨོཾ་བཛྲ་བཱ་ཏཱི་ཤཱ་ 
རི་ཙཱུཾ། བཛི་པྭ་༩ི་ཨ་ཧི་ཏྱིད་མ། འདི་ནི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ། ། 

དེ་ནས་བདག་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་གྱུར་པ་སེང་གེའི་གད་ན་ལ་་ 
བཞུགས་ཤིང་། ༔འོག་ནས་ཅའབྱང་བའི་མཚད་པའི་ཆོ་གས་བསྔགས་པའི་ཡོན་་ 
ཏན་གྱི་ཚོགས་བཟང་པོར་མོས་པར་བྱས་ལ། ས་མ་ཡ་སྟཾ། ཞེས་བརྗོད་དོ ། 
བརྗོད་ལ་བདག་རང་དབང་བསྐུར་བར་མོས་པ་༠བྱའོ།ˆ །འདི་སྐད་དུ། ” རྡོ་རྗེ 
རིན་ཆེན་དྲ་པལ་བ་རུ། །རབ་ཏུ་གནས་པར་བསམས་ནས་ནི། །རྡོ་རྗེ་རིན་་་ 
ཆེན་ཞེས་བྱས་ནས། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐྱར་འགྱུར། །ཞེས ྫང་ 
གསུངས་སོ། །རྡོ་རྗེ་བཅིངས་པ་ལས་མཐེ་བོ་གཉིས་རྩེ་མོ་ཅན་ ཏུ་བྱས་ནས་དེའི་་ 
སྟེང་དུ་མཛུབ་མོ་གཉིས་ཕན་ཚུན་ངོས་སྤད་དེ་རིན་པོ་ཆེའི་རྩེ་མོ་འདྲ་བར་བྱས་པ་ 
ཏི། རྡ་རེ་རིན་པ་ཆེའི་ཕྱག་རྱ་སྟེ། དེའི་སྙིང་པོ་ནི་འདིའཾ། །ཨཾ་བཛྲ་རཏྣ། 
འདི་ནི་དབང་བསྐྱར་བའོ། ། 

དེ་ནས་རང་གི་ལྕེ་ལ་རྡོ་རྗེ་རེ་ལྔ་པ་ཚོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་རབ་ཏུ་བསྒྲབ་པར་༧*་ 
བསམས་ལ། དེའི་དབུས་སུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 
བསམ་མོ། །དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་འདིའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཛཱ་ན། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ 
རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ཡང་སྙིང་གར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་བསམས་ལ་འོག་ནས་འབྱང་བའི་ 
མཚན་ཉིད་བྱང་ཆུབ་མཚོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གང་་ 
ཡང་རུང་བའི་སྐྱར་བདག་ད་ང་མི་གཉིས་པར་གྱུར་པ་དེ་ཤིན་ཏུ་ཡུན་རིང་དུ་མངོན་ 
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༡༠༢༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཏི] ༥༤ 


པར་ཞེན་པར་བསམ་མོ། །ཇི་སྐད་དུ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་བཤད་པ་ལས། ། 
རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་རྣམ་པ་ཡི། །ཕྱག་རྒྱ་མཉམ་གཞག་°བཅིངས་ནས་ནི། །རང་གི་ 
སྔགས་སམ་རིག་བཟླས་ན། །མྐྱར་དུ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་་་ 
གསུངས་པ་ལྟ་ཐུ་སྟེ།ཌ 5 འདི་ི་ཏིཇ་ཆེ་འཛིན་ ཏྐོ།ར་བྷྷ་ཉཾ། 
དེ་ནས་གསང་བའི་མཆོད་པ་བརེད་་ཅིང། རྡོ་རྗེ་ལྭ་སྱ་*ལ་སོགས་པ ར་ར 
གསང་བའི་མཆོད་པ་རྣམ་པ་བཞིས་མཆོད་པར་བྱའོ། །ཇི་སྐད་དུ། གསང་་” 
བའི་མཆོད་པ་རྣམ་པ་བཞིས། །མཆོད་པ་གསང་བ་བརྫོད་ཅིང་བྱ། །ཡང་ན་་ 
བདག་དབུལ་ལ་སོགས་པའི། །མཆོད་པ་རནམས་ནི་ལེགས་པར་བྱ། །ཞེས་་་ 
གསུངས་པའོ། །གསང་བའི་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཕྱི་རོལ་གྱི་མཆོད་པའི་ཆོ་ 
ག་ལས་ཁོག་ན་ས་ཞཚད་གོ། ༢༩ཀྡེ་ཨཞིན་གཞེ་ཧསརི་དྲསྲཚིག་གི་ཞེས་ཊོ་པའ་ 
ཆེན་པོ་སྒུབ་པའི་ཞཿའཐོམ་ཁ་ཤན་ཚིན་ཀོ་ཀུརཿཉ་ཀཿ 


ད་ནི་ཏེ་བཞིག་གཤིགས་མརི་རྙི་ཀྲས་ཉྱི་དྒོསྔ་རིཌ་གྲི་ཞེན་ས་ཁྷསྷ་རྟེན་ཐོ་ 
སྒྲབ་པ་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྒུབ་པའི་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་་ 
མཚན་ཉིད་བཤད་པ་ནི། སྙེམས་ཚུལ་བཅས་པར་ཚརྡོ་རྗེ་གསོར། །རྡོ་རེ £ 
སྙེམས་ཁའི་ཚུལ་བྱེད་ཅིདཊ་ ཏྱཨྱི་ན་ཇོ་:སྱཇ་ཁུཀྐསྔ་རྡོ་ཆོ་ཤེཐྲ།ར་ཏྐརྐ་སྐེ་ཞེམས་ 
དུཔ་འཿཉིད་དུ་འགུན། ༡ །ཞེསྱ་བཞགགསུ་ཁས་སོཌཌསསོ་རེ་རྱཁ་ཕྲོ་ཁྲ་ོགས་མ་་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གཞན་ནམས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་མཚན་ཉིད་ནི། སྐྱ་དང་ 
གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྫེ་ཡིས། །ཇི་ལྟར་བྲིས་པའི་ཚུལ་བཞིན་ དུ། །མཚན་མའང་་ ྦ 
ཕྱག་གྱ་དཁ་ལན་ཧ། ༩ །ཨེམསྐ་དྷོརྲབ་ཅོན་ལྩོ་ཏྲིང་ཊ་ཁྱསྐོཀ།ཏྷར་།ཞྷེསྟ་བྔཛཌྔར། 
དེ་ལ་དང་པོ་རེ་ཞིག་རྣལ་འབྱོར་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་ཆུང་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་དོ་ན་ལ་འཇུག་པ། ༡༠༢༧ 


བའི་དམ་ཚིག་གི་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་དུ་བྱ་བར་འདོད་པས་ 
སྔར་བཤད་པའི་རིམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དབབ་པའི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ། 
དེའི་སྙིང་པོ་བརྫོད་དེ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་བདག་ལ་བྱའོ། ། 
དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་དབབ་པའི་རིམ་པ་ནི་འདིའོ། །དྲན་པ་དང་སྲོག་བསྡམས་པའི་སྒོ་་ 
ནས། ་ཡིད་རང་གི་ལུས་ལ་དམིགས་པར་བྱ་སྟེ། ཅུང་ཟད་ཅིག་གནས་ནས་་ 
གང་ཟག་དང་ཆོས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་མོས་པའི་རྣམ་པར་ཚོག་པ་མངོན་དུ་བྱས་ 
ལ། བདེ་ཡང་ཞི་གནས་ཀྱི་མཐུས་སྤངས་ཏེ། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ཉིད་་་ 
དུ་ཅདམིགས་པའི་སེམས་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པར་གནས་པར་བྱའོ། །ཇི་སྐད་དུ། 
རང་གི་དབང་པོ་བཤིགས་ཅནས་སུ། །རྡོ་རྗེ་བཅིངས་པས་འཛིན་པས་གཟུང་། ། 
ཞེསཞ་ཆམ།ཁཁྱ་༡ཀཞེབཏག་སྱེ་ཁོ་མཁའ་ཚ་གོགི་ཕུག་བྲ་ཝའཏོན་བཀཿ་༩་ཡྒིད་ཁམི 
རོག་༠པའི་ཚོས་ཏིད་ཀྱི་ཇོ་བོ་དེ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པར་དག་པ་° རབ་ཏུ་་ 
འོད་འཕྲོ་བས། རྩོགས་བཅུར་ཁྱབ་པར་བྱས་ཏེ། རབ་ཏུ་གསལ་བར་བསམ་མོ།། 
དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཁ་སོགས་པའི་༧ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་གང་འདོད་པ་ 
ཚིག་གིས་༩བརྗོད་དམ་ཡང་ན། ཨོ་ས་མ་ཡ་སྟཾ། ཞེས་བྱ་བ་ཕྱག་རྒྱ་ཐམས རས་ 
ཅད་སྒྲུབ་པ་༧སྤྱིའི་སྙིང་པོ་བརྫོད་ཅིང་། རང་གིས་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཟླ་བ་ 
དེ་ཉིད་ཁོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་དང་འདུ་བའི་སྦྱོར་བས་ཟླ་བ་དེ་ཉིད་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་་”*་ 
པའི་རང་གི་ལྷའི་དམ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱ་རོ་རྗེ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་། པདྨ་ད་ང་སྣ་ 
ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་རང་གི་རིགས་ལས་གསུངས་པའི་ཁ་དོ་ག་་་ 
དང་འོད་གསལ་བ་འོག་ནས་འབྱུང་བ་སོམས་ཤིག །དེ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་པོའང་། 
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༡༠༢༨ བསྟན་འགྱན།  རྒྱུད། [ཁི ༥༤ 
བཛྲ་སྭྭ་བཛ་རྭ་ཛ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རང་གི་ལྟའི་བྱེ་བྲག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
ནོ་། ' །ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་ཡང་། རྡོ་རྗེ་དང་ལྕགས་ཀྱུ་ 
ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་དག་གི་ཁ་དོག་དང་གཟུགས་ཀྱང་རིགས་ཀྱི་རིམ་པ་ལས [1 
མཆོད་པ་བཤད་པའི་སྐབས་སུ་ལྷ་བསམ་པ་འོག་ནས་འཆད་པ་ལས་བལྟའོ། །དེ་ 
བདག་གོ། །ད་མ་ཚིག་གི་པདྨ་བདག་གོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན ༩༠༠༠ 
ཉིད་ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱའི་ང་རྒྱལ་བྱའོ། །ཇི་སྐད་དུ། སེམས་ཅན་ ཀུན་གྱི བ་ཁ 
སེམས་གང་ཡིན། །བརྟན་པའི་ཕྱིར་ན་སེམས་དཔར་བརྫོད། །མཉམ་པར མོ་མཚན 
གཞག་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན། །ངེས་པ་ལཁས་ནི་རྡོ་རྗེར་གྱུར། །སེམས་ད་པའ་° 
བྱིན་བརླབས་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡང་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱ་ 
དེ་ལ་སེམས་དཔར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་*པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་འདི་་ལྟ་སྟེ། 
ཐམས་ཅད་བད་ག་ཉིད་སེམས་དཔའ་སྟེཊས། །བད་ག་ཀྱང་བདག་ལ་ཡང་དག་་"" 
གནས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་°ལྟ་བུའོ། ° །དེ་ན་ས་ཡིད་ཀྱིས་ ཏཧུ་བཾ་ཧོཿ། 
ཞེས་བརྗོད་དོ །བདག་དང་མི་གཉིས་པར་རྱུར་པའི་རྱག་རྒྱའི་གཟུགས་དེ་ལ་་་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡུལ་དང་མཉམ་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ ཟླ་བ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྫེའི་དབྱིངས་སུ་༦ཞུགས་པར་སྔ་མ་་་ 
བཞིན་དུ་དྲན་པར་བྱ་སྟེ།ཌ ༩ ཁད་ག་གི་ལྷའི་རྐམ་ཚིག་གི་ཕྱག་གྱའི་ཀ་ཟུགས།ཁད་ག་ 
དང་མི་གཉིས་པར་གྱུར་པ་འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་ད་ང ༡༠༠༠༠༩ 
གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལས་གྱུར་པའོ་སྟམ་དུ་ཡང་དེའི་ང་རྒྱལ་ཡིད་ 
ལ་བྱའོ། །དེ་ན་ས། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་༧ཧཾ། ཞེས་བྱ་བའི་སྙིང་པོ་འདི་རྡོ་ 
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རྒྱད་ཀྱི་དོ་ན་ལ་འཇུག་པ། ༡༡༩༩ 
མེ་ལྕེ་མང་པོ་འཕྲོ་ཞིང་འདུ་བའི་སྦྱོར་བས་རང་གི་ལྟའི་གཟུགས་སུ་གྱུར་པར་ཤིན་་ 
ཏུ་མཛོན་པར་བརྟག་གོ། ° །ཇི་སྐད་དུ། རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དམ་ཚིག་གི། ° ། 
སེམས་ད་པའི་༧ཛེས་སུ་དྲན་པར་བྱས་ཏེ། སྙིང་པོ་འདི་བརྫོད་དོ། །དེ་ལ་སྙིང་ 
པོ་ནི་འདིའོ། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཧཾ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་༡ཿ 
བས་ན་རང་གི་ལྷའི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་གྱུར་པའི་རང ་གི་ལྷའི་གཟུགས་དེ ༡༠༡༧ 
ལྟར་བྱས་ན་འདི་ལྟར། མཚན་ལས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྟེ། །དེ་ལས་ཚུལ་*” 
འདི་ཐམས་ཅད་དོ། །ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚིག་འདི་ཡང་ལེགས་པར་བཤད་པར་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་མཞེས་པར་བྱ་བའི་ད་མ་ཚིག་གི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྫེ་་་ 
སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་རུང་བའི་རང་བཞིན་མཆོད་པའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་ 
ལས་བསྟན་པ་འོག་ནས་འབྱུང་°བའི་ཁ་དོག་དང་དབྱེབས་དང་ཆ་ལུགས་འཛིན་པ། 
བད་ག་དང་མི་གཉིས་པར་གྱུར་པར་རྣམ་པར་བརྟགས་ལ། ཨོཾ་ས་མ་ཡ་སྟཾ། 
ཞེས་བརྗོད་དེ་°གོང་དུ་སྨོས་པའི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་རོ་རྗེ་སེམས་མ་ཞེས་བྱ་བ་་་ 
བཅིངས་ནས། རང་གི་རྒྱབ་ཏུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྒྱབ་རྟེན་༠བསམས་ཏེ། 
ཨོཾ་ས་མ་ཡ་སྟཾ། ཞེས་བྱ་བའི་སྙིང་པོ་འདི་བརྗོད་པར་བྱའཾ། །ཇི་སྐད་དུ། ས་ 
མ་ཡ་སྟཾ་ཞེས་སྨས་ན་ས། །རྒྱབ་ཏུ་ཟླ་བ་གནས་“པར་གྱུར། །ས་མ་ཡ་སྟྭཾ་༠ཞེས་ 
སྦ་ཞིང་། །དེ་ལ་སེམས་ད་པར་བདག་ཉིད་བསྒུབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
འདིར་ཡང་ཚིགས་བཅད་ འདི་ྱཕག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བ སྒྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་ 
གཞུག་པའི་ཁོག་ཏུ་བ ཤད་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ད་མ་ཚིག་གི་སེམས་ད་པའི་ང་རྒྱལ་ 
བྱས་པའི་འོག་ཏུ་འདི་སྦྱར་༠བར་སློབ་དཔོན་དག་འཆད་དོ། །༠ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
ས་མ་ཡ་སྭཏྭ་ཙཧཾ། ཞེས་བྱ་བའི་སྙིང་པོ་འདི་དམ་ཚིག་གི་སེམས་དཔའ་ཉིད་ལ་་ 
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༡༠༢༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཐཱ) ༥༤ ྦ 
ཏེ་༧སྟཾ། ཞེས་བརྗོད་ལ་རང་གི་ལྟའི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་ས་ཏེ། རང་གི་ 
ཕྱག་རྒྱའི་སེམས་དཔར་བདག་ཉིད་སྙིང་པོ་འདིས་བསྒོམ་མོ། །དེ་ལ་སྙིང་པོ་ནི་* 
འདིའོ། །ཨོཾ་ས་མ་ཡ་ཧཾ། ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཇི་སྐད་ཏུ། ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་་ 
མོ། །དེ་ལ་སྙིང་པོ་ནི་འདི་འོ། །ས་མ་ཡ་ཧཾ། མཁེས་པར་བྱ་བའི་སེམས་་ 
ད་པའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་༠དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཛི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཅིངས་པ་ཡང རའ 
མཆོད་པའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་བཤད་པ་ཞོག་ནས་འབྱུང་བ་ལས་བལྟ་བར་ཅབྱའོ། ། 
དེ་ནས་རང་གི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱའི་དམ་ཚིག་༧སེམས་ད་པར་བད་ག་ཉིད་ བསྒོམས་ 
ནས་སྙིང་པོ་འདིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པོ། །དེ་ལ་སྙིང་པོ་ནི་འདི་འོ། །ཨོཾ་ས་མ་ཡ་° 
སཏྭ་ཨ་ཧྷི་ཏིཇྱ་མཾ། ཞེས་བྱ་སྟེ འདི་སྐད་ དུ། རང་གི་ཕྱག་རྒྱའི་སེམས ཟླ་བ་ཁ 
དཔར་བདག་༠བསྒོམས་ལ་འདིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པོ°། །སྙིཇ་བོ་ནི་འདིའ། ། 
ས་མ་ཡ་སྭཏྭ་ཨ་ཧི་ཏྱིང་མ། བད་ག་རང་གི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱ་བ་འདི་ཡང་ 
དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་རང་གི་ལྟའི་་ 
དམ་ཚིག་སེམས་དཔར་བདག་ཉིད་ལེགས་པར་བསྒོམས་པས་ཡོངས་ཨུ་དག་པར་་ 
གྱར་པའི་སྔགས་པས་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་ཤིན་ཏུ་རྒྱང་རིང་དུ་སྤངས་ཏེ། བྱ་བའི་ 
ལས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་ལེགས་པར་བྱེད་པ་ནི། ཕྱི་རོལ་གྱི་༠གཙང་ 
སྦ་དང་དཀའ་ཐུབ་དང་སྡོམ་༠པ་ད་ང་། ˆ དཀའ་བ་སྤྱོད་པ་ལ་རབ་ཏུ་འབད་པ་་“” 
མེད་པར་ཡང་རིང་པོར་༠མི་ཐོགས་པར་འགུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ། 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གཞུང་ལས། གཙང་སྔ་སྡོམ་ཁཔ་འདིར་ 
མི་དགོས། །ད་ཀའ་ཐུབ་རཀའ་སྩད་མི་དགོས་ཏེ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་“་ 
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རྒྱད་ཀྱི་དོ་ན་ལ་འཇུག་པ། ༡༠༣༡ 


སེམས་དཔའ་ཆེ། །བདག་ཏུ་སྦྱོར་བས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟ་བུའོ། །གང་གི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཕྱི་རོལ་གྱི་གཙང་སྦ་ལ་སོགས་པ་བསྡམ་༧པར་་ 
བྱ་བ་ལ་འབད་པ་ནི། ཡིད་འབྱུང་བར་བྱེད་པས་མཉམ་པར་གཞག་ཅཔ་ད་ང་་” 
འགལ་ཏེ། དེ་བས་ན་ཡུན་རིང་ཞིག་ན་དཀའ་བས་གྲུབ་“པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོང། ། 
ཡང་ན་མི་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་མ་ 
གཏོགས་པ་ཐབས་གཞན་གྱིས་ཅི་བདེ་བར་ལུས་གསོ་༦ལ། ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་འདི་ 
ཉད་རྟོག་ལགྲ་ཊཝིཁཧྭ་བ།ོ་ཡཝ་ཀག་ཞུང་ཀཞན་དག་ཁསྭ་ཀུཛ་ཙུལ་འདི་ཡཞ་སྭ་བ་ 
ཅད་བསྟན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ད་ཀའ་ཐུབ་སྡོམ་པ་མི་བཟད་“པས། །ལུས་་”་ 
ཅན་ལུས་ནི་སྐམ་པར་འགྱུར། །མུག་བསྔལ་གྱིས་ནི་སེམས་གཡེངས་པ། །ནལ་ 
འབྱོར་རྟོགས་པར་མི་འགྱར་རོ། །དེ་བས་ཅི་ད་གར་སྤྱོད་བྱེད་ཅིང་། །ཀུན་ ༦7:57 
ཟབ་༠ཀུན་བྱེད་དེ་བཞིན་་ཏེ།  །ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བྱ་བྱེད་ཅིང་། །ཅི་དགའ་་”་ 
བར་ནི་སྤྱོད་པ་ཡིས། །ལངས་སམ་ཡང་ན་འདུག་ཀྱང་རུང་། །འགྲོའམ་ཇི་་་ 
ལྟར་གནས་པའམ། །རབ་ཏུ་རྒོད་དང་སྨ་ཡང་རུང་། །གང་དུ་དེ་ལྟར་དེར་དེ་ 
བཞིན་། །དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་མ་ཞུགས་པའམ། །སྒྲིབ་པ་ཀུན་དང་ལྡན་པ་”་ 
ཡང།ཁྱཿ།ཨ་ཧགྲི་ཉ་ཝི་ཀ་ཁདྱ་པོ་རེ་ད་ག ང་ །ཆིག་ཙམ་གྱིས་ཀྱ་ཁ་ར་ག་ཆུ་བྱ།དཔ་ག། 
མདོར་ན། དེ་ཉིད་ནལ་འབྱོར་འདི་ཡིས་ནི། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པ་ནི། ། 
ཉིད་ལས་འདིའི་འབབས་བུ་བསྟན་པ། སངས་རྒྱས་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་། ། 
ནལ་ཁྱབ་ནའཇི་ཞི་སིགྲ་།ན།་མ།ཞ་ཁོསྲ་གུ་བ་གཞནཿཊ་ཅི་ཤིག་ཚག། ་བཀི་ཀཾགཊ 
མཆོག་རབ་ཏུ་མང་པོ་ཡང་། །དོ་ན་ཡོད་པ་ནི་མཆོག་ཏུ་འགྲུབ། །ཕྱག་རྒྱའི་*” 
མཆོག་ཀུན་སྒྲུབ་པ་པོ། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་སྤོང་ད་པལ་དང་ལྡན། །རྣལ་འབྱོར་ 


279+1081 


༡༠༢༢ བསྟན་འགྱར། རྒུད།' ཝི ༥༤ 
འདི་ནི་མཆོག་ནྭག་༠པ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། ` །དེ་ནས་རང་གི་ལྟའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་དེ་ལྭ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་མོས་པར་བྱའོ། །ཇི་སྐད་ དུ། དེ་བཞིན་ ༠༠༠༠༠ 
གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ད་བང་དུ་བྱས་ནས། རྡོ་རྡེ་ 
སེམས་དྭ་བའི་ཏིང་འཛིན་གན་ས།༩༠ྱས་རྱེ་ཆེན་ཁོ་གྒ་མཁ་ན་ཨྲ་ཀུ། ཧ་།ྱོགང་་ 
ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་འདི། །བསྒོམས་ན་མུུར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་་ 
གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ནས་འོག་ནས་འབྱང་བའི་མཚན་ིད་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོའི་ཁས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཏེ། དེ་འི་སྙིང་བོ་བརྫོད་ལ་ 
ལུས་དང་ངག་དང་༠ཡིད་གཅིག་ཏུ་མོས་པ་བརྟན་པར་བྱའ། །དེ་ལྟར་གོང་དུ་”་ 
སྨོས་པའི་རིམ་པ་༠བད་ག་དམ་ཚིག་གི་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་མཉེས་པར་བྱ་བའི་་་ 
ལྟའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་རབ་ཏུ་བསྒྲབ་༦ལ། ཨོཾ་སྭཏྭ་བྲ་ཁི་ཨ་ཧི་ཏྲི་ང་མི། ཞེས་ 
བརྗོད་ཅིང་གོང་དུ་སྨོས་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་མའི་ཕྱག་རྒྱས་སྙིང་ག་ད་ང་ལྐོག་མ་དང་་ 
སྨིན་མཚམས་དང་སྤྱི་བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པོ། །ཇི་སྐད་དུ། རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་ 
ཏིང་འཛིན་གྱིས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་༠བརན་བྱས་ཏེ། །སྙིང་ག་སྨིན་མཚམས་ 
ལྐོག་མ་དང་། ]།སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ˆ །ཅེས་གསུངས་སོ། ` ། 
དེ་ནས་བད་ག་ད་ང་མི་གཉིས་པར་གྱུར་པའི་རང་གི་ལྟའི་སྐྱ་དེ་ཉིད་པདྨ་དང་ 
བཅས་པའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བཞུགས་པར་བསམས་ན་ས། རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ 
ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྱའི་ཕྱག་རྒྱ་རྣ་མས་ཀྱི་༧དེ་“་ 
སྐད་དུ རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཕྱུག་ལ་སོགས་པའི། །ཕྱག་རྒྱས་སྤྱི་བོ་ན་ས་བརྩམས་ཏེ། 
ཕྲེང་བས་དེ་ནི་དབང་བསྐྱར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་་ལ་གཟུང་ས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་ལས་གསུངས་པ་རྡོ་རྗེ་དྭ་བིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མའི་༧ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ནས། 
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ཐུ རྒྱད་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པ། ༡༠༣༣ 
རང་གི་ཀླད་པའི་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། ཨོ་བཛྲཿ དྷཱ་ཏཱི་ཤྭ་ར་ཧུཾ་བཛྲ་༧༩ི་ཨ་བྷི་ཏི་ཁྱ་མཱཾ། 
ཞེས་བརྗོད་ནས། ` དེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དག*° ° །ཤཱཀྱ་ 
ཐུབ་པའི་གཟུགས་སྙིང་པོ་འདིས་བསམ་མོ། ། དེ་ལ་སྙིང་པོ་ནི་འདེའ། །ཨོཾ་ 
བཛྲ་བྷཱ་ཏུ། རྡོ་རྗེ་ད་བྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མའི་མཚན་ཉིད་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་བྱིན་གྱི་ཟླབས་༠ཀྱི་སྐབས་སུ་བྲིས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་མི་འཁྲུགས་“པའི་*་ 
ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ནས་དཔྲལ་བའི་སྟེང་དུ་བཞག་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་བཛིི་ཌི་ཧཱུཾ་ཨ་བྷི་ཁིཆྱ་ 
མཱཾ ཞེས་རྡོ་རྗེ་ཚིག་གིས་བརྫོད་ལ། དེར་མི་འཁྲུགས་པའི་དེ་བཞིན ཡཿ 
གཤིབས་ཏེ་བསྒེང་བ་༧ནི་གཟུངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏུ་གསུངས་པ། མི་འཁྲུགས་ 
པའི་གན་ས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །རྡོ་རྗེ་ད་བྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་ཉིད་ལས་གུང་མོ ༡༠༠༠༠ 
གཉིས་ནོར་བུར་བྱས་པའི་མཚན་ཉིད་རིན་ཆེན་༠འབྱུང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ནས་ 
རྣ་བ་གཡས་པའི་གོང་དུ་བཞག་ལ། ཨོ་རྫ÷་བཛི་ཌི་ཧཱུ་ཨ་བི་ཏྱི་ཝ་༠མཱཾ། ཞེས་ 
བརྗོད་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རིན་ཆེན་འབྱུང་བ་བསམ་མོ། །དེ་ཉིད་ལས་གུང་ 
མོ་དང་སྲིན་ལག་གཉིས་པྨད་ལྟ་བུར་བྱས་ཏེ། ཨོཾ་པདྨ་༠བཛྫི་ཌི་ཧཱུཾ་ཨ་ཧྷི་ཏིྱ་མཱ། 
ཞེས་བཛོད་ལ་ལག་པའི་ཕྱོགས་སུ་བཞག་སྟེ། དེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པ་བསམ་མོ། །དེ་ནས་གུང་མོ་དང་སྲིན་ལག་དང་མཐེའུ་ཆུང་རྣ་མས་ཀྱི་ 
སོར་མོ་ནྣམས་བརྐྱང་ལ། རྣ་བ་གཡོན་པའི་གོང་དུ་བཞག་སྟེ། ཨོཾ་ཀརྨ་བཛྲི་ 
ཏི་ཧྷུཾ་ཨ་བྙི་ཏི@ྱ་མཱཾ། ཞེས་བརྗོད་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པར་བསམ་ 
མོ། 'ཛ་ཟཞེཿཨཞེན།གཤེགག་མཉན་མཿཔཿཿ་གི་ལོཿདེ་ཏག་བཞུགས་མཚུ་བ་བཱཝེ་སིཆ་ 
པོ་ཡང་སོ་སོའི་མཚན་གྱི་ཐོག་མ་ལ་ཨོཾ་བཞག་པ་ཉིད་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདི་ལས་གསུངས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས ༢༢༢ལ་ཿ་ 
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༡༠༣༤ བསྟན་འགྱུར། རྒུད། ༈ཏཾ) ༥༤ 
ད་པའ་མཉེས་པར་བྱེད་པ་རྣམས་དབང་བསྐར་བའི་ཆོ་ག་འདི་གཟུངས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་ལས་གསུངས་པ་རྡོ་རྗེ་ད་བྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་ལ་༧སོགས་པའི་ྱག་རྒྱ་“་ 
ལྔས་ཅབྱ་བར་བཤད་དེ། འདི་ལྟར་ད་པལ་མཚོག་ད་ང་པོ་ད་ང་འཇིག་ཉེན་གསུམ་ 
ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དང་། ད་མ་ཚིག་ཆེན་པོ་དེ་།ཁོ་ན་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ནལ་་ 
འབྱོར་གྱི་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་གཞན་དག་ལས་ཀྱང་རྱག་རྒྱ་འདི་ད་ག་ཏིད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་*་ 
རིགས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། ད་བང་བསྐར་བའི་ཆོ་ག་བྱ་བར་བཤད་དོ།། 
གང་ཡང་རྡོ་རྗེ་ད་བྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་གསུངས་པ། རྡོ་རྗེ་སེམས་མ་ལ་་ 
སོགས་པ་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་སྐར་°བར་བྱེད་པ་དེ་ད་ག་ནི་་ 
དཔལ་མཆོག་དང་པོའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་མཚན་ཉིད་ད་ང་ཡང་མི་མཐུན་ལ། 
ལས་ཇི་སྐད་དུ། རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཕྱུག་ལ་སོགས་པའི། །ཕྱག་རྒྱའི་ཕྲེང་བས་དེ་་ 
ད་བང་བསྐྱར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་མ་ལ་སོགས་པའི་ནི་རྡོ་རྫེ་་་་ 
ད་བྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་ལ་སོགས་པའི་སྒས་བཏགས་པ་ཡང་མེད་ལ། རྒྱུད སོ་ག༠༠© 
འདིར་གཟུངས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལས་གསུངས་པ། རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ 
མ་ལ་སོགས་པའི་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཉིད་ལས་༠དེ་སྐད་ཅེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
གཞན་ཡང་ད་བང་བསྐར་བའི་ལས་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཉིད་མཛད་དེ། དེ ས་ག 
གཙོ་བོར་བྱས་ནས་གཟུངས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་་“་ 
གཟུངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་ལས་གསུངས་པའི་སྐྱའི་ཕྱག་རྒྱ་ལག་པས་བྱས་པ 1 
རྣ་མས་ཀྱིས་སྤྱི་བོར་དབང་བསྐྱར་བར་རིགས་སོ། ། 
དེའི་འོག་ཏུ་རང་གི་ལྷའི་སྐྱར་བདག་ཉིད་ཇི་ལྟར་བསམས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་ཟིལ་གྱིས་མི་ནོན་པའི་ང་རྒྱལ་རིམ་པ་འདི་ལྟར་བསྡོམ་པར་བྱའ། །དང་ 


27--1034 


རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པ། ༡༠༣༥ 


མཆོད་པའི་ཆོ་ག་ལས་བསྟན་པ་རང་གི་ལྷའི་༧ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསམས་ནས་སྙིང་་* 
གར་ཡང་རྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་མཚན་ཉིད་འོག་ནས་འབྱུང་བར་°བསམས་ཏེ། ལས་ 
ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ་ཡིད་ལ་འདི་ལྟར་བྱའོ། །རང་གི་ལྷའི་དམ་ཚིག་གི་སེམས་་ 
དཔར་བད་ག་བསྒྱར་ཏེ། དེས་བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི ##- 
ཚུགས་ཤིང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་དག་པར་མོས་པར་འཁོར་བ་ 
ན་གནས་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་པདྨ་བཞིན་དུ་བག་ཆགས་ཀྱི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། 
ཉོན་མོངས་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དམ་པར་མི་གོས་སོ་ 
འདི་གཀཏྐ་ཞའམཛན་ཀ།༩ཛ་ཀྐཛ་དུ། །ཐོམཛིས་ཀྱི་ཧི་དངེ་འཛིག།་ གསེམ 
དཔའ་བྱིན་རླབས་°རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །གསང་སྔགས་རིག་སྔགས་བསྒྲབས་ནས་° 
ནི། །མྱུར་དུ་ད་ངོས་གུབ་འཐོབ་༠པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

དེ་ནས་གསང་བའི་མཆོད་པ་བརྫོད་དེ། རྡོ་རྗེ་ལཱ་སྱ་༩ ལ་སོགས་པ་གསང་ 
བའི་མཆོད་པ་བཞི་ནམས་ཀྱིས་མངོན་པར་མཆོད་དོ་། །ཇི་སྐད་ དུ། གསང་་” 
བའི་མཆོད་པ་རོད་་བྱེད་ཅིང་། །གསང་བའི་མཆོད་པ་རྣམ་བཞིས་མཆོད། ། 
བད་ག་ཉིད་དབུལ་བ་ལ་སོགས་པས། །མཆོད་པ་རྣམ་བཞི་རབ་ཏུ་བྱ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ།  །གསང་བའི་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་༠ གསང་བའི་མཆོད་པའི་་ 
ཆོ་ག་ཞོག་ནས་འབྱུང་བ་ལ་༠བལྟའོ། །དེ་མཞིན་གཞིགས་ཁ་ནསས་དས། 
དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་ཁ་སོགས་པ་གཙོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ད་མ་ཚིག་སེམས་ད་པའི་་* 
ནལ་འབྱོར་བཤད་ཟིན་ཏོ་ཀ ° །° 


27°÷-1085 


༡༠༣༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། (ཊཱ) ༥༤ 
དེ་ནས་དེ་ལྟར་བདག་ད་མ་ཚིག་སེམས་ད་པའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱས་ཏེ་དེ་*༡ 
བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ད་ང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཁ་སོགས་པ་གཙོ་བོ་རྣམས་ 
ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་མཆོད་པས་མཞེས་པར་བྱ་བའི་ཆོ་ག་བྱའོ། །མཆོད་པའི་སྦྱོར་བ་* 
ཡང་རྒྱད་ཉིད་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པར་བཀོད་པའམ། ཕྱག་རྒྱ་” 
བཞིའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཀོད་པས་རྒྱས་པ་དང་བསྙུས་པ་གཉིས་སུ་གསུངས་ཏེ། 
རས་དང་ཐང་བུ་དང་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་སུ་བྱས་པའམ། ལུགས་ 
སུ་བྱུགས་༡པའམ། བསམས་པ་ལ་མཉེས་པར་བྱ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་ཛི་ལྟར་རིགས་པར་བཅོམ་ལྡན་་འད་ས་སངས་རྒྱས་དང་ 
བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་སམ། ཁྱད་པར་དུ་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་ 
རཏོགས་པ་བསྡུས་པར་གྱུར་པའི་སྐྱ་རྡོ་རྗེ། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རཉེན་ལས ་བ་ཅ་ཚ 
འདས་པའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་བསུུས་པར་གྱུར་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི སས 
འཁོར་ལོས་སྒྱར་བ་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་གིས་༠དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
ཚུལ་གྱིས་མཚོད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཕྱི་མའི་ཡང་ཕྱི་མ་༠རྒྱད་ཀྱི་ཆོ་ག་ལས་ནི་་་ 
མཞེས་པར་བྱའོ། །སེམས་དཔའ་རྣམས་རས་ལ་བྲིས་པ་ལ་ཇི་ལྟར་འབྱོར་བའི་ 
མཆོད་པ་སྔོན་དུ་བྱས་ནས་ལས་མང་པོ་བྱ་བའི་མཚན་ཉིད་རྣ་མས་སྣང་སྟེ། ཇི” 
སྐད་དུ། དེ་ལྟར་རས་དང་ཐང་བུ་དང་། རྩིག་པ་ད་ང་། ནམ་མཁའ་དང་། 
བྱས་པ་དང་། བསམས་པ་རྣམས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
མཆོད་པའི་དགོས་པ་ཡང་འདི་ཉིད་ལས། ད་ཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མཚོད་ན་ནི།། 
བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་འཐོབ་པར་འགྱུར། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་མཚོད་པས་ནི། ། 
བསོད་ནམས་མེད་པའང་༠ངེས་པར་འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་གཞན་ཡང་། མཆོད་པ་ནམ་བཞི་༠ྱབས་པ་ནི། །བསོད་ན་མས་ཆེན་པོ་ཐོབ་ 


27-÷-1036 


རྒྱད་ཀྱི་དོ་ན་ལ་འཇུག་པ། ༡༠༣༧ 


པར་འགྱུར། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་མཆོད་པས་ནི། །བསོད་ནམས་མེད་་་”” 
པའང་ངེས་པར་འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ད་ང་པོ་༧རེ་ཞིག་དཀྱིལ་་་ 
འཁོར་ཆེན་པོའི་ཚུལ་གྱིས་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་བཤད་པར་བྱའ། །སངས་རྒྱས་དང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་གནས་སུ་འོས་པ། རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་རྩེ་མོ་ཁང་པ་བརྩེགས་ 
པ་ བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་གསང་སྔགས་གང་དུ་བཤད་པའི་ 
གནས་དེར་མོས་པར་བྱས་ན་འགྲུབ་པོ་ཞེས་སྤྱིའི་རྒྱད་ལས་འབྱང་བའི་ཚིག་སློབ་*་*་ 
དཔོན་དག་འཆད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་རིམ་པ་ཡང་འདྲེའོ། །ཨོཾ་སྭ་ཐཱ་བ་ཤྭཱརཿ 
སྦརྦ་དྷརཱ་༩ཞེས་བརྫོད་ལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་མོས་ 
པས་གནས་དེ་ནམ་པར་དག་པར་མོས་པ་བྱས་ཏེ་དེ་༤རྣམ་པར་དག་པ་ཡང་ངོ་བོ་ དུ 
ཉིད་ཡོད་པ་དང་བྲལ་བར་མོས་པའོ། །དེ་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་༧༡་༩ 
ཁམས་མ་ལུས་པ་ཀུན་སྟོང་༠པར་ནུས་པ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་གཞི་བྱས་ 
པར་བདུད་རིའི་༧རྒྱ་མཚོའི་དབུས་ནས་བྱུང་བའི་རི་རབ་གཟི་མདངས་བཟང་པོ་* 
པོ་ཁོ་ར་ཁཁོར་ཡུག་མོས་པའི་ཚད་ཀྱིས་མཐའ་ཀླས་པ་ལ། ཕྱོགས་བཞིར་སྒོ་བཞི་ 
སྣོ་ཁང་དང་ཉ་བབས་དང་། ཐེམ་སྐས་དང་། སྟེགས་བུས་བརྒྱན་པ། རིན་ 
པོ་ཆེ་དུ་མས་སྦས་པས་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པར་གྱུར་པ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་མང་ 
བཟང་པོ་རྣམ་པར་བསམ་མོ། །དེ་འི་ད་བུས་སུ་ཡང་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་དཀྱིལ ༢་ཐཐ་ཀུ་ཛ 
འཁོར་འཁོར་ཁོ་ལྟ་བུ་ཆ་༠བརྒྱད་དུ་ལེགས་པར་ཕྱེ་བ། དེའི་མཐའ་ཀ་བ་ཆེན་བོ་ 
བརྒྱད་ཀྱིས་བརྟེན་པ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་རབ་ཏུ་འོད་གསལ་བའི་ཁང་པ ༧༠༣ ཞ་ག་ 
བརྩིགས་པ་མཐོན་བོ་འཇིག་ཉེན་ཁས་འདས་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཆེན་པོ་ངོ་་” 


27-:1036 


༡༠༣༨ བསྟན་འགྱ།ཿ རྒྱད། ཏཱ ༥༤ 


མཚར་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་གཞིར་གྱུར་པ་ཅིག་ཿ བསམས་ལ་ཇི་ལྟར་བསམས་པའི་ 
འབྱུང་བའི་ཆོ་གས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་བསམ་* པར་བྱ་བའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་གནས་དང་ 
ལྡན་པར་རྣམ་པར་བརྟག་གོ། །གདན་ལ་སོགས་པ་གནས་ནམ་ཕར་དགོད་པ་ 
ཐ་ཤི་ཏཱཾ། ༢༦ གན་ཨཿསྒ་ཤཏྐཕྭི་ནཿཌཿཿཨཝ།ཿ 

ད་ནི་འདིར་ཅི་ལྟར་༧ རིགས་པར་མཆོད་པར་བྱ་བའི་ལྷའི་སྐྱ་བསམ་པ་ནི་དེ་ 
དག་ཤིན་ཊུ་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པ་ད་ང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་བཤད་པར་བྱའོ།(=- །དེ་ཡང་ 
རཏོགས་པར་བྱ་བར་རིག་པར་བྱའོ། །ཇི་སྐད་དུ་། སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་་ཕྱི་མ་ལས = 
བཟླས་༢ བརྗོད་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། སྙིང་པོའི་དོན་གྱི་ཾབདག་ཉིད་་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱར་ཚིག་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་མདུན་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ད 
བཟླས་བརྫོད་ལ་སོགས་པའི་ཚེ་བསྒོམ་པའི་”གཙོ་བོ་ཡིན་པར་བསྟན་་ཏེ་”དེའི བྷྱ 
དགོངས་པ་ནི་འདིའོ། །བསྒོམས་པའི་དབང་གིས་ནི་ལྷ་སྦྱན་མ་དྲངས་པར་ཡང་ 
ནང་གི་འཁོར་ལོ་དབུ་མའིཿགད་ན་གྱི་༡ད་བུས་ཨུ་སེང་གེའི་གདན་ཆེན་ཁོ་ལའི་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བླ་ན་མེད་པའི་གཞིར་གྱུར་པ་ལ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་བརྟག་"པ་འོག་མ་ནས་འབྱང་བའི་མཚན་ཉིད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ལས་ཀྱི་་ ྦ 
ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ། ཇི་སྐད་དུ་གསུངས་པའི་གདན་ལ་བཞུགས་”པ་བླ་ན་མེད་ 
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རྒྱད་ཀྱི་དོ་ན་ལ་འཇུག་པ། ཤན 
དཀྱིལ་འཁོར་མཐའ་ཡས་པ་ཟིལ་གྱིས་མི་ནོན་ཅིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་རྣམ་པར་ 
འཕྲོས་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མ་ཁུས་པ་ཡོངས་སུ་སྲུང་༧བ་གཅིག་པུ་ཚད་མར་ 
སྣང་བར་འགྱུར་བ་ཞེ་བར་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ 
གཟུགས་སམ། ˆ ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དགེ་སློང་གི་གཟུགས་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དང་། 
ཐུབ་པའི་སྐྱེ་བོར་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཏེ་བཞུགས་པ། བདེ་ 
བར་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་རྣམས་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ཞལ་ཀུན་དུ་ 
གཟིགས་པ་ཅརྣམ་པར་བསམ་མོ། །དེ་ལ་སྙིང་པོ་ནི་འདིའཾ། །ཨོཾ་བཛྲ་བཱ་ཏུ། 
དང་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཆོས་དང་ཁས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མའི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལ་གནས་པ་རྡོ་རྗེ་ཚྩེ་ལྔ་པ་དང་། ནོ་ར་བུ་དང་། པདྨ་ཆེན་པོ་དང་། རྡོ་རྗེ་ 
ཀུན་དུ་རེ་མོའི་མཚན་ཉིད་རམ་༠པར་བསམ་མོ། །འདི་ནམས་ཀྱི་སྙིང་པོ་འདིའོ།། 
སྭྭ་བྔཛི། རྣའ་བརི། ཧྷ་བྔཛི། གྲམ་བཛི། ཞེས་བྱ་བ་གོ་རིམས་° 
བཞིར་བརྟགས་པའི་གནས་བཞིར་བདེ་བར་གཤེགས་པ་མི་འཁྲུགས་པ་དང་། 
རིན་ཆེན་དབང་དང་། འོད་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་དང་། དོན་ཡོད་པར་གྲུབ་པ་་ 
ཞེས་བྱ་བ་དགེ་སློང་གི་གཟུགས་འདྲ་བ་བཞི་རྣམས་གོང་དུ་སྨོས་པ་ལྟ་བུའི་ཡོན་ 2 པ་འཛ 
ཏན་ནྔ་བྲསགསཿ་ཆང་།བག་འཀང་།ཁ།དན་ཁ།་བཞུགས་མཁམ། ཆཌ་གུང་ལཿ 
'གཞན་ལས་༠གྲགས་པ་གླང་པོ་ཆེ་ད་ང་རྟ་དང་རྨ་བྱ་དང་། ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་ 
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༡༠༤༠ བསྟན་འགྱར།ཿ “ རྒྱད། ` ཁི ༥༤ 

གདན་ལ་བཞུགས་པ་གོ་རིམས་་ བཞིན་ དུ་གཡས་ན་ས་བསྐར་བའི་ཚུལ་དུ་ལས་ཀྱི་ 
ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་པར་བཀོད་པས་སོ་སོའི་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ད་ང་དགོངས་པ་ཉེ་བར་སྟོན་ 
པ་ནམས་རབ་ཏུ་བརྟག་གོ། །དེ་ནས་༠ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་མཚན་*་ 
ཉིད་ནི་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་མཆོད་པ་བཤད་པའི་སྐབས་སུ་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ 
དག་གི་སྙིང་པོ་ཡང་རང་གི་མིང་ཉིད་ལ་ཨོཾ་ཞེས་བྱ་བཿཡང་ཐོག་ཅམར་བཞག་པ་་ 
ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡང་ན་་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་སྙིང་པོ་སྔར་གསུངས་པ་དེ་ 
ད་ག་གཞུག་༠པར་བྱའོ། །དེ་ནས་མི་འཁྲུགས་པ་ལ་སོགས་པ་བདེ་བར་གཤེགས་ 
པ་དེ་དག་ཉིད་ཀྱི་མདུན་ད་ང་༧། གཡས་དང་གཡོན་ད་ང་རྒྱབ་ཀྱི་༧ཕྱོགས་ཁང་་ 
པ་དེ་་ཉིད་ཀྱི་ནང་དུ་རེ་རེ་ཞིང་ཡང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་བཞིའི་སྙིང་པོའི་དོ་ན་གྱིས་རབ་ཏུ་བརྟག་གོ། །དེ་ལ་མི་འཁྲུགས་པ་ནི་་་ 
རྡོ་རྗེ་དང་། ལྕགས་ཀྱུ་དང་། ་མདའ་དང་། མགུ་བར་སྟོན་པ་རྣམས་ཕྱག་་ 
ན་ཐོགས་པར་བྱའོ། །དེ་དག་གི་སྙིང་བོ་ཡང་གོ་རིམས་༠བཞིན་དུ། ཨིཾ་བཛྲ་ 
སྭྭ། ་ཨཾ་བཛ་ཟཱ་ཛ། ཨཛྔས་ཌ་ག་ ཟ།ཨཛར་སྭ་ཟཱིཌ་ཞཱེས་བ་ཐཁཛགས་ 
ནམས་ས། ༢ །འི་ག་ཆེན་ཁྱུཁ་ཁམིཿ་ཡང་ཇྡ་ཝེ་ལིན་ཅིག་ད་ཊ་ཊ།ཁ་ཧེ་ཨ།ད་ད་ 
རྒྱལ་མཚན་དང་། བཞད་”པ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་ཏེ། དེ་དག་ཀྱང་སོ་སོའི་ལས་ 
ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་རྟོན་པའི་ཚུལ་དུ་ནོར་བུ་རིན་བོ་ཆེ་ཆེན་པོ་ད་ང་། ཉི་མའི་དྭ་ཀྱིལ ༩ 
འཁོར་དང་། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོ་ར་བུའི་རྒྱལ་མཚན་ད་ང་། སོའི་ཕྲེང་བ་ཕྱག་ན་ 
ཐོགས་པ་རྣམས་བསམ་མོ། །དེ་དག་གི་སྙིང་པོ་ཡང་གོ་རིམས་༠བཞིན་དུ། ཨོཾ 
བཛ་རྣའ། ཨོཾ་བྲཛ་ཏེ་ཛ༩། ཨོཾ་བཛ་ཀེ་ཀཏུཁ། ཨོཾ་བཛྲ་ཧཱ་ས། ཐུབ་པ་འོད་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་དོ་ན་ལ་འཇུག་པ། ༡༠༤༡ 
དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ནི། རྡོ་རྗེ་ཆོས་དང་། འཇམ་དྭབྱངས་ད་ང་། སེམས་”་ 
བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་། ད་གོངས་པ་སྨ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ྒ རྣམས་ཏེ། སོ་སོའི་ཁས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མངོན་'པར་རྟོན་༧པའི་ཚུལ་གྱིས་རྡོ་རེའི་པདྨ་ 
མོ། །དེ་དག་གི་སྙིང་བོ་ཡང་། ཨོཾ་བཛ་དྷརྨ། ཨོཾ་བཛྲ་ཏི་གླཱཙ། ཨོཾ་བྔཛ་༠་ 
ཙཀྤཿ། ° ཨོཾ་བཛྲ་བྷ་ཏ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དོན་ཡོད་པར་གྲུབ་པའི་ནི། རྡོ་ 
རྡེ་ལས་དང་།  གོ་ཆ་དང་།  གནོད་སྦྱིན་དང་། ཁུ་ཚུར་ནམས་ཏེ། ལས་ཚ 
ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཛི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྦྱོར་བ་ཉིད་ ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་ཁ་བཞི་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་གོ་ཆ་ 
དང་། ཛྡོ་རྗེ་མཆེ་བ་དང་། ཇོོ་ཇྗེ་ཁུ་ཚུར་བཅངས་པ་རྣམས་བརྟག་པར་བྱའོ། ། 
དེ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཡང་གོ་རིམས་°བཞིན་དུ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀརྨ་། ཨོཾ་བཛྲ་རཏཀླ། 
ཨོ་བཛ་ཡྦག། ཨོཾ་བྲཛ་སྣརྦིཡ། སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
ཟླ་བ་ཉ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བཞུགས་ཤིང་དེས་རྒྱབ་བརྟེན་བྱས་པ། ལྷའི་་ 
དབང་པོའི་ཆ་ལུགས་ཅན་ད་བུ་ལ་༧སངས་རྒྱས་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། 
བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཉིད་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཅིང་། འགྲོ་བའི་་་ 
དོན་མཛད་པའི་དབང་གིས་རང་གི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་ཤས་ཅུང་ཟད་ཅིག་སྟོང་°པ་*་ 
ཉིད་དུ་གན་ས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །འཁོར་ལོའི་གྲྭ་ཤར་དང་ལྷོ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ 
རྣམས་ཨུ་ཡང་། གཡས་ན་ས་བསྐོར་བའི་ཚུལ་དུ་མི་འཁྲགས་པ་ལ་སོགས་པའི་་” 
ཕྱོགས་སུ་རྡེ་རྗེ་ལཱ་སྱ་༦ད་ང་། རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་དང་། གླུ་དང་གར་ཅེས་བྱ་བ་་ 
ལྟ་མོ་ཆེན་མོ་རྣམས་ལུས་དང་ཆ་ལུགས་ད་ང་། རྒྱན་ལྷའི་རྒྱལ་པོའི་བཙུན་མོ་དང་ 
འདྲ་བར་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་དག་ཀྱང་གོ་རིམས་༠བཞིན་དུ་སྨིན་མ་འདེགས་°་ 
པ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་ཕེང་བ་དྲི་ཞིམ་པོ་དང་། ཡིད་དུ་འོང་བའི་གླུ་ད་ང་། 
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༡༠༤༢ བསྟན་འྱགར། རུད། [ཏྭི ༥༤ | 
གར་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་བཤད་དོ། །དེ་དག་གི་རྙིང་པོ་ཡང་། ཨོཾ་བྲཛ་ལཱ་ 
སྱེ། ཨོཾ་བཛྲ་མཱ་ཁེ། ཨོ་བཛྲ་གཱི་ཏི། ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ཏི༧། ཕྱི་རོལ་གྱི་*རིམ་པའི་ 
སྒོ་བཞིར་དེ་བཞིན་དུ་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་གྱུ་དང་།:= 3 ཞགྲས་ཕ་དང་།” ° ལྷགས་སྒྲོག་། 
དང་། འབེབས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒོ་སུང་*རྣམས་དགོད་དོ། །དེ་རྣམས་ལས་་་ 
ཀྱང་གསུམ་ནི་ལྕགས་ཀྱུ་དང་། :ཞགས་པ་དང་། ལྕགས་སྒོག་འཛིན་པའོ། ། 
བཞི་པ་ནི་འབེབས་པའི་ཁུ་ཚུར་བཅིངས་༠པའོ། །དེ་ད་ག་གི་སྙིང་པོ་ཡང་འདིའོ།། 
ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྭ་༦ཤ །ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཤ །ཨོཾ་བཛྲ་སློ་ཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་བེ་ཤ །གྲྭ་་ 
རྣམས་སུ་བདུག་པ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་བུད་མེད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་པ་བདུག་ 
པ་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དང་། °བྱུག་སྤོས་ཀྱི་མཆོད་པ་བྱེད་པ་རྣམས་ཏེ། 
པ་རྣམས་སོ། །དེ་དག་གི་སྙིང་པོ་ཡང་། ཨོཾ་བཛ་ཟཱ་༧པེ། ཨོཾ་བཛ་པཱུདྲེ། 
ཨོཾ་བཛ་ཨཱ་ལོ་ཀེ། ཨོཾ་བྲཛ་གྷརེ། གན་ས་ཉག་མ་ནམས་སུ་བྱམས་ཐ་ལ་ཨོགས་ 
པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གཞུང་གཞན་དག་ལས་གྲགས་པའི་མཚན་མ འའ 
ད་ང་ཆ་ལུགས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་འཛིན་པའི༩། རྣལ་འབྱོར་གྱི་གཞུང་གཞན་་ 
ལས་གྲགས་པ་མི་འཁྲུགས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྱོགས་ཀྱི་སའི་བྱེ་བྲག་ལས་རྡོ་རྫེ་དང་་ 
པའི་ཕྨབའི་གད་ན་ལ་བཞུགས་པཱ་ནམཱས་དེཿབཞིན་དུཿཁཊགཿསར་བཤོ།ཌཿ་ཀཇི་ཉར་ 
བསམས་༩ པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་༧པའི་ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་དག་ 
པདྨ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་རྣམས་དང་། རེས་སུ་མཐུན་པར་སློབ་དཔོན་ 
དྲ་ཏྲ་ལྭཊ་མའི་སྟདྷ་གསོགས་ད་ང་།ཏ་རྔ་ཊགོཏཾ་དཾ་གབྷ་བཾཚིཁྷ་ནྐ་ཀཁས་ཟྡེག་ཆུ་ཞེས་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་དོ་ན་ལ་འཇུག་པ། ༡༠༤༣ 
པར་བྱའོ། །སྟད་གཡོགས་དང་གདོང་ད་གབ་°པ་ཡང་འདིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ལས་གོ་རིམས་༠བཞིན་ དུ། དམར་པོ་དང་་། 
དཀྭན་ཚཀ་ཛྲཿཿ༢ཝོན་ལ་ནབི་ཆཱ་ཞདགོག་ཐམས་ཅད་བཤད་དེ། ཁྲ་དེ་བྲས་ན 
དེའི་རིགས་རྣམས་ཀྱང་དེའི་ཁ་དོག་ཉིད་དུ་མཁས་པ་རམས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ལྟ་བས་ན། དམར་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས། །སྔོན་པོ་རྡོ་རྗེའི བ་ལས 
རིགས་སུ་བཤད། །དཀར་པོ་པདྨོ་ལས་བྱུང་ཡིན། །བ་དོག་ཐམས་ཅད་རིན་་” 
ཆེན་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་རྗེས་སུ་བསྟགས་ན་རིགས་ཀྱི་བད་ག་པོ་ 
ཡང་ཁ་དོ་ག་དེ་འདྲ་བ་ཉིད་དུ་རིག་༠པར་བྱའོ། །ཡང་ན་ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་་” 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞུང་ཆེན་པོ་ལས་ནི་རྒྱལ་བའི་རིགས་འབའ་ཞིག་གིས་ 
ཁདྒོག་གཁསཏྩསིར་ཁོཧཧེ། མཁེ་ཁྐཾ་ཀད་ཀུ།ཁ་ལ་ཏག་པའི་གཁར་ཌོ་ཁེར་་ཿ 
ཡིན་། །མི་འཁྲུགས་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་སྟེ། །རིན་ཆེན་དབང་གི་རབ་ཏུ་ 
སྔཾ། ` ° །ཚེ་ད་པག་མེད་པའི་ད་མར་པོ་བྱ། །ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་མཆོག ° ། 
པས་རྟག་ཏུ་བསམ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ ཟ་ཟ་བ་ཟས་ 
གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་ཁ་དོག་རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ། མི་འཁྲུགས་པ་ལ་རེག་པའོ། ། 
རིན་ཆེན་དེ་བཞིན་མཚོག་སྦྱིན་ནོ། །ཚེ་དཔག་མེད་པའི་ཏིང་འཛིན་མཆོག དཱ 
དོན་ཡོད་པ་ནི་མི་འཇིགས་སྦྱིན། །ཞེས་སྨོས་ནས། སྔོན་པོ་སེར་པོ་དེ་བཞིན་* 
དམར། །རྔྡོ་བསངས་དེ་དག་རིགས་སུ་བཤད། །དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་རིགས་ 
བཟང་བོ། ཆ ་ཀཁ་དོ་ག་དཀར་བོ་རབ་ཏུ་བྲསགས། །ཞེས་གསུངས་སོས། དེ་ཁ 
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༡༠༤༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཏི ༥༤ 
བས་ན་དེ་ལྟར་གདུལ་༧བའི་སྐྱེ་བོའི་དབང་གིས་ཁ་དོག་ད་ང་ད་བྱིབས་དུ་མར་སྣང་ 
བར་འགྱུར་བས། དེ་དག་གི་ཁ་དོ་ག་གི་ཁྱད་པར་ནི་སོ་སོར་ངེས་པ་མེད་པར་་* 
རིག་པར་བྱའ། །འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པའི་བླཟས་བརོད་བྱེད་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་བྱ་བའི་ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་་ 
འ་ཁག་ལམ་མགོན་ཁ་གཞི་ཅ་གྐ་ལིནཊ།༡ས སེ 
བསམ་གཏན་འདི་ནི་རབ་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་སྟེ། དེ་མི་འདོད་པས་ནི་རྱག་རྒྱ་བཞིའི་ 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚུལ་གྱིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་མཆོད་པའི་ཆོ་ 
ག་བྱས་ལ། མཁེས་པར་བྱ་བའི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་གང་འདོད་པའི་བཟླས་ 
བརྗོད་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའམ། བརྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལས་འབྱང་བའི་ད་ངོས་ 
མ་བཞིན་དུ་ཇི་ལྟར་བསམས་པའི་ཁང་པའི་ནང་དུ་རྡོ་རྫེ་ད་ང་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་ 
པས་བརྒྱན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཀོད་པར་*བསམས་ལ། དེ་འི་དབུས་སུ་བཅོམ་་ 
དེའི་ཤར་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་སུ་གཡས་ནས་བསྐར་ཏེ། རྡོ་རྗེ་དང་རིན་པོ་ཆེ་་ ྦ 
ད་ང་། པདྨ་ད་ང་། རྡོ་རྗེ་ཀུན་དུ་རྩེ་མོ་ཅན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་རྣམས་ཟླ་བའི དུབ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པར་བསམ་མོ། །ཕྱེ་ཅ་རོལ་གྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ན་གནས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ནི་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །མི་འཁྲུགས་པ་ལ་སོགས་པ་རྱག་་ 
རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་གནས་སུ། ༡ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གང་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་དཀྱིལ་*་ 
འཁོར་དེ་ཡིན་པ་དེ་བསམ་མོ། །དེའི་འཁོར་དུ་གྱུར་པ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བཞི་ 
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རྒུད་ཀྱི་དོ་ན་ཁ་འཇུག་པ། ༡༠༤༥ 
ཡིན་པ་དེ་ཚམས་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་མ་ལ་སོགས་པའི་གནས་སུ་དགོད་དོ། །འདི་ཚ 
སྐད་ཆུ།ཁ་ཞེའྱྲི་ཱ་ལཏཿ་ཆེཅནཿཔོའི་ཨཱམ་གྲཱ་ཞི།ཉ་མཁས་པས་སྲད་བུ་བྲེ་ཐ་སུབྱ།ཁྱ 
དང་པོར་སངས་རྒྱས་སྐྱ་བཞག་ནས། །ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་བཞི་བྲི་བར་བྱ། །ཟླ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ད་བུས་ཨུ་ནི། །རྡོ་རྗེ་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་བྲི། །རྡོ་རྗེ་གྲུབ་པའི་ཕྱག་ 
རྒྱ་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མི་འཁྲུགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་་ 
པ་དཀཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་རྣམས་དང་ལྡན་པར་ 
བྲིའི་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ཇྡོ་རྗེ་གྲུབ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
དགོད་པའི་རྱག་རྒྱའི་སྙིང་པོ་ནི་འདི་རྣམས་སོ། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མུངྱི་བཾ། 
རྔོ་རྗེ་དབྱེངས་ཀྱིའཾ། །ཨི་བཛྲ་སཏྭ་མུངཇྱི་ཨ། རྡོ་རྗེ་སེམས་མའིའཾ། །ཨོཾ་རྣ་་ 
སུརི་ཁཾ།ཁྔེརཞ་ཝེ་ཨེན་ཆེགཌཿཞིའཾ། ་ཀཁ་ཧམ་མུཊི་ཁི། ༤ ཇྡོ་ཚེ་ཚོས་མའིའ།་ཚི། 
ཨོ་བཛཛ་ཀར་མུངི་ཧཾ།། ཇོ་ཇྗེ་ལས་མའིའ། །མི་འཁྲུགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་ 
རྒྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ད་གོད་པ་ནི་མི་འཁྲུགས་པ་ལ་སོགས་པའི་༩དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
དེའི་འཁོར་སེམས་དཔའ་བཞི་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དགོད་པ་ཡང་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་* 
པོར་བསམས་༡པའི་སྐབས་སུ་གསུངས་པ་ཉིད་ཀྱི་༤རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་*” 
པའི་སྙིང་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སོ་སོར་དགོད་པར་བྱའོ། །ཡང་ན་གཟུངས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ ༩ ཊ་བོ་ོམ་ 
འཁོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱའི་སྐབས་སུ་གསུངས་པ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི ཛེ 
ཕྱག་རྒྱ་དགོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་བྱ་བའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་རྣམས་ཀྱིས་དགོད་དོ་།། 
དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མི་འཁྲུགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའིད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་° 
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༡༠༤༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། བའི ༥༤ 


གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོར། །° 
ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བཟླས་བརྗོད་བྱེད་པའམ་བསྒོམ་པ་ལ་བརྩོན་པས། 
ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་གི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚུལ་གྱིས་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་བྱ་བར་ཡང་གསུངས་ 
སྐོ།རྔ་ར། །དེ་ལྔ་ཕག་གཌཁིག་གིསཞེ་ཁྱི་མའཁོར་དགད།པ་ལིཁ་ྒ་སི་ཉ་ཞེ།ག་པེ་ཁང་ 
པ་བརྩེགས་པའི་ད་བུས་སུ་ས་མ་བཞིན་དུ་ཟླ་བའི་དྱཀྱིལ་འཁོར་ནམ་པར་བརྟགས་་ 
ལ། དེ་འི་དབུས་སུ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཟླ་བའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་ལ་བཞུགས་་ 
པར་བསམ་མོ། །ཇི་སྐད་དུ། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཚུལ་གྱིས་ནི། །ཕྱི་རོལ་ 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་སྲད་བུ་བྲེ། །དབུས་སུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་གཞག° །ཅེས ༡༡༩༠༠༠ 
གསུངས་སོ། །གཞག་༥པའི་སྙིང་པོ་ཡང་། ཨོཾ་བཛ་སྭྭ། ཞེས་བྱ་བའོ། ། 
གཅིག་གི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་འདི་ཚམས་ནམ་མཁའི་རྱོགས་སུ་བསམས་ཏེ་བཟླག་བརྗོད་ 
དང་། བསྒོམ་པ་ལ་བརྩོན་པས་མཆོད་པ་བྱ་བ་དེ་བཞིན་དུ། རས་དང་ཐང་ 
བུ་དང་རྩིག་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་བྲིས་པ་དང་། བྱས་པ་དང་ཁུགས་སུ་བླུགས་ 
སྐབས་སུ། དེ་ལྟར་རས་དང་རྩིག་པ་དང་། ནམ་མཁའ་དང་། གནས ༠༠༠༠ 
ཐམས་ཅད་དུ་བྲིས་པ་རྣམས་ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྟེར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
དེ་བཞིན་དུ་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་གི་དཀྱིལ་འཁར་གྱི་སྐབས་སུ་ཡང་དེ་ལྟར་རས་ལ་ཐོགས་ 
པ་དང་། སྐྱ་གཟུགས་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་ 
པོའི་ཆོ་ག་རྒྱས་པ་ལས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྩོལ་ཏོ་ 
ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ན་ཕྱི་མའི་ཡང་ཕྱི་མའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་ཆོ་གས་ 
ཀྱང་རས་ལ་བྲིས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་རུང་བའི་སེམས་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་དོ་ན་ལ་འཇུག་པ། ༡༠༤༧ 


དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་མཆོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་རས་ཀྱི་ཚོ་ག་གསུངས་པ་ནི་འདི་༧ 
སྟེ། ° རས་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བྲི་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ 
པ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ནམས་ཟླ་བའི་དྭ་ཀིལ་འཁོར་ལ་བཞུགས་པར་བྲིའ། །གྲྭ་ 
རྣམས་སུ་ཡང་རིགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་བྲིའཾ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཞེས་ཅྱབ་བ་ཡང་འདིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པ་ལྔ་༠ལས་གང་ཡང་ཆུང་” 
བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་བྱ་སྟེ། དེ་འི་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པ་བཟླས་བརྗོད་དང་ 
བསྒོམ་པར་བྱ་བའམ། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོའི་བཟླས་བརྗོད་དང་། 
བསྒོམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ལྟར་ལྟག་པའི་༤ལྷའི་བསམ་གཏན་ལ་སོགས་པ་སྔར་བྱས་ནས་སྤྱན་དྲང་” 
ལྟར་བྱ་བ་སྔོན་དུ་བྱས་ཏེ། རང་གི་སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་སྣ་ཚོགས་བསམས་ལ། 
རོ་རྗེ་བསྡུ་བའི་སྙིང་པོ་རྡོ་རྗེ་ཚིག་གིས་བརོད་ ཅིང་རྡོ་རྫེའི་ཁུ་ཚུར་གཉིས་བསྣོལ་ཏེ་། 
དང་མཐེ་བོང་གཉིས་ཀྱིས་སེ་གོལ་བརྡབ་ཅིང་ཇི་ལྟར་བསམས་པའི་དེ་བཞིན་་་ 
གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རམས་བསྡུ་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་འདི་ 
ནི་རྡོ་རྗེ་བསྡུ་བའི་སྙིང་པོའ། །ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ། དེ་ན་ས་སོ་སོའི་བྱ་བའི་རྣམ་ 
པར་གྲོལ་བ་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པ་ཇི་ལྟར་བསམས་པའི་མཆོད་པའི་གནས་ཀྱི་* 
ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་དུ་བཞུགས་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་ཇི་ལྟར་བརྟགས་པའི་གནས་ 
ཀྱི་ཤར་རྩོགས་ཀྱི་སྒོ་ལོགས་སུ་བལྟས་ནས། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་སྒོ'་སུང་གི་༧ལས་ཀྱི་* 
ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཏེ་དེར་ཡང་ལྕགས་ཀྱུར་༡བསམས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨིཾ་ཀུ་ཤ་ཛ༔། 
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༡༠༤༨ བསྟན་འགྱར།. རྒྱད། ` ༈ཏི ༥༤ 

ཞེས་བྱ་བ་རྔོ་རྗེ་༧ལྕགས་ཀྱུའི་སྙིང་པོ་བརྗོད་ཅིང་ད་གུག་པའི་ཚུལ་གྱིས་བདེ་བར་*་ 
གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པ་རང་གི་སྒོར་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་བལྟའོ། །དེ་ནས་རྱག་ 
རྒྱ་དེ་རང་གི་གནས་སུ་བཀྲོལ་ཏེ། ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོར་བལྟས་ཁ་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་་ 
གསོལ་ཀ་བའི་ཁས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཏེ་དེར་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པར་*བསམས་ལ། 
ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཤ་ཧཱུཾ། ཞེས་བྱ་བའི་སྙིང་པོ་ཡང་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གིས་བརྫོད་ཅིང་ 
ཞགས་པས་དྲངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པའི་“སེམས་ 
ད་པའ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་རང་གི་སྒོར་ཞུགས་པར་བརྟ་ག་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་དེ་རང་གི་ 
གནས་ཉིད་དུ་དྲ་གོལ་ལོ། །དེའི་ཁོག་ཏུ་ནུབ་ཛྱོགས་ཀྱི་སྒོར་བལྟས་ཏེ་རྡོ་རྫི་ལྕགས་ 
སྒོག་ཕོ་ཤའི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ། དེ་ར་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག་༦བསམས་ཏེ། 
ཨོཾ་བཛྲ་སློ་ཊ་བཾ། ཞེས་བྱ་བ་ཡང་བརྫོད་ཅིང་དེ་ད་ག་ཇི་སྲིད་འདོད་པར་བཞུགས་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྟོན་པའི་བཀའི་མཚན་ིད་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་དག་་ 
ལཿབསྟེན་ཏོ། ་ཀཿཕྱག་རྒྱ་དེ་ཡང་ཆང་གི་གན་ས་སུ་བཀོལ་ལ།ཌ ་ཁྱཇ་ཁྱོགས་ཀྱི་ 
སྒོར་བལྟས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་ད་བབ་པ་བྲན་གྱི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ་དེར་ཡང་ཤེས ༧ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པའི་མཚན་མར་གྱུར་པ་རྡོ་རྗེ་༧དྲེལ་བུ་བསམས་ཏེ། ཨོཾ 
བཛྲ་ཨཱ་བེ་ཤྱ་༩ ཧོ༔། ཞེས་བྱ་བ་བརྫོད་ཁ་དྲིལ་བུ་བསྐྱེད་་”པའི་ཚུལ་གྱིས་དེ -ཤ 
རྣམས་མཉེས་པར་བྱས་ཏེ།? ཁ་དེ་ཁཞིན་གུ་ཕྱག་རྒྱ་རཇ་གི་གནས་ཨུ་ད་གྲོལ་ལོ། ། 
དེའི་དོན་ཀྱང་། སྒོ་རྣམས་ཀྱང་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །ལྕགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་ལས་ 
བྱས་ནས། ་ཀཞེས་ཁལི་གཞུཡ་མཞི་ཌགྲསྲ་ཀྱི་གུན་ཀྲས་བཤྷག་དྒོཌལ་ཁི་ཁཞིན་ 
གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ཇཛི་ལྟར་སྲིད་པ་་མས་སོ་སོའི་་་་ 
གནས་སུ་ད་གོད་པའི་ཕྱིར། སོ་སོའི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཏེ་དེ་རྣམས་ཀྱི་༧སོ་ 
སོའི་སྙིང་པོ་བརྗོད་ལ་སྔར་བསམས་པའི་”སོ་སོའི་གཟུགས་རྣམས་ཀྱི་གན་ས་སུ * 
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རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པ། ༡༠༤༩ 
བསྟན་ཏོ་༧དགྲོལ་ལོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་གཤེགས་ 
པ་རྣམས་ཐམས་ཅད་སོ་སོའི་གནས་སུ་བཞུགས་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ལྟར་ཡང་། 
ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་མཆོག་ཆེན་པོས། །དམ་ཚིག་རྣམས་ནི་དགོད་པར་བྱ། །ཞེས་་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ནས་དེ་རྣམས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཏེ་སྔ་མ་བཞིན་* 
དུ་སྙིང་བོ་བཛྗོད་ལ། ཛཿརཱུཾ་བཾ་ཧོཿ། ཞེས་བརྗོད་དེ་དེ་རྣམས་སོ་སོའི་གནས་ 
ན་བཞུགས་པར་རྡོ་རྫེའི་ལྟ་བས་ཡུན་རིང་དུ་གསལ་བར་བལྟ་ཞིང་བསམ་མོ། །ི་ 
སྐད་དུ། ° 'ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། ` དམ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱ་མཚོག་ཆེན་པོ། ། 
སེམས་མ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆེན་པོ་བསྒྲུབ། །ཅེས་བྱ་ 
བ་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་༧སོ་སོའི་ལྕེ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཚྩེ་ལྔ་པ་ད་ཀར་ 
པོ་བསམས་ཏེ། དེ་འི་ད་བུས་ཨུ་སོ་སོའི་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཟླ་བ་ལ་གནས་པར་བསམ་མོ། ། 
དེ་ལྟར་བྱས་ནས་རྱག་རྒྱ་བཞིའི་སྦྱོར་བས་རབ་ཏུ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
སློབ་དཔོན་ད་ག་གིས་བསྟན་ཏོ། །ཡང་ན་སྔར་བཤད་པའི་རིམ་པ་ཉིད་ཀྱིས ཆུར་བ 
གནས་ད་ང་གད་ན་དང་རྒྱན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསམས་ཏེ། མཆོད་པ་བྱ་བའི་་ 
ལྟ་རྣམས་ཕྱི་རོལ་དུ་བསམས་པའམ། བྱས་པར་རྡོ་རྗེ་བསྡུ་བའི་མདོ་བཞིན་དུ་”” 
དགུག་པ་དང་། གཞུག་པ་དང་། བསྡམ་པ་ད་ང་མཉེས་པར་བྱ་བ་རྣམས་བྱས་ལ། 
སོ་སོའི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཀྱི་༠སྔར་སྨོས་པའི་རིམ་པས་དེ་ད་ག་སོ་སོའི་གན་ས་སུ་ 
བཀོད་དེ། དེ་འི་འོག་ཏུ་དེ་དག་གི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ། ཇི་སྐད་་ 
དུ་གསུངས་པའི་གཟུགས་སོ་སོའི་ཁས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་མཚན་མས་ལེགས་པར ༢༢༤: 
མཆོན་པ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཁས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ལྡན་པར་བརྟག་གོ། །འདི་ནི་མདོར་ 
བསྡུས་པ་སྟེ། ˆ ཆོ་ག་བཞིན་༠་ནོ།ˆ ˆ ། 
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བང་ཝ བསྟན་འགགྱན། རྒྱད། [ཞྭ ༥༤ 


པའི་ཆེ་བསྟན་པའོ། །ད་མ་ཚིག་དང་ཆོས་དང་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་བཤད་པར་ 
བྱ་སྟེ། འདིར་ཡང་ད་མ་ཚིག་གི་རཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་སྔར་བཤད་པའི་རྡོ་རྫེ་་་་ 
བཅིངས་པ་ཉིད་ཁས་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་་ 
ཅད་རྡོ་རྗེ་བཅིངས་པ་ལས་འབྱང་༧ངོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །རྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་་* 
ཀྱང་སྙིང་པོ་འདིས་བཅིང་ངོ་། །དེ་ལ་སྙིང་པོ་ནི་འདིའོ། །ས་མ་ཡ་སྟཾ། ཇི 
སྐན་གཱ།ཁ་ཁམ་མ་ཡཾ་ཞེསབ་ཛྲོདགའཿ ེཞྱ་བྷགྲཾསའི་ལཱེགསཝེ་ཞོས་ས་མིག་ཉེ་ཅད་ 
ལ། །དེ་ཉིད་བསྐྱལ་བས་མཐུ་ཆེན་རྣམས། །རང་གིས་བཅིངས་ནས་འགྲུབ་ 
པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་བས་ན་སྙིང་པོ་འདིས་ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ 
བཅིངས་ལ་སེམས་དཔའ་གང་གི་༠ཕྱག་རྒྱ་གང་ཡིན་པ་དེ་རང་གི་ལས་ལ་དེ་འི་སྙིང་ 
པོས་སྦྱང་བར་བྱའོ། །ད་མ་ཚིག་གི་རྱག་རྒྱ་ད་ང་ཁས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་་ 
ཉིད་ཀྱང་མན་ངག་དང་ཁུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྗེས་ཨུ་དྲན་པར་བྱས་ནས་བདག་ 
གིས་བྲིས་ཏེ། དེ་བས་ན་མཚན་ཉིད་གང་དུ་སྲིད་ཀྱང་རྣམ་པར་བརྟག་“པར་མི་ 
བྱ་སྟེ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་མཐར་ཐུག་°པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། 
ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གན་ས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་མོས་པ་ནི་ལུས་དང་ 
ངག་ད་ང་ཡིད་ཐམས་ཅད་ ལྷར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས། ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་པའི་་ 
རང་བཞིན་དུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་བས་ན་མཚན་ཉིད་ཞེས་པའི་དོ་གས་པ་མི་བསྐྱེད་དོ།། 
ནི་རྡོ་རྗེ་བཅིངས་པ་ལས་གུང་མོ་གཉིས་མཉ༡མ་པར་བསྒེང་སྟེ་མྱུ་གུ་ལྟར་བྱས་པ་° 
ཞེས་བྱའོ། །མི་འཁྲུགས་པའི་ནི་རྡོ་རྗེ་༠ཁ་ཐུར་དུ་བསྟན་པ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་མ་་ 
གཉིས་ལ ཡད།དེའི་མཚན་ཉིགསོ་གག་སྔོཏྲ་བྷ་དྲཱ་ཧཏ་ཨཱགིགསགི། དེ ཟྣ་མམསཧས་ 
གཉིས་པའི་ཡིན་པར་བཤད། ཀ།ཅེས་བྱབའོ། །རིན་ཆེན་དབང་གི་ནི་རྡོ་རྗེ་ ་ 
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རྒྱད་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པ། ༡༠༥༡ 
འིན་ཆེན་མ་སྟེ། དེའི་མཚན་ཉིད་ནི་དང་པོའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་མ་ཉིད་ལས་གུང་མོ་ 
རིན་པོ་ཆེ་༧ྟལྟར་བསྐྱམ་མོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །འཇིག་རྟེན་ད་བང་ཕྱུག་གི་རྒྱལ་པོའི་* 
དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཚོས་མའི་སྟེ། དེའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་ད་ང་པོར་རྡོ་ 
རྗེ་སེམས་མ་ཉིད་ལས་པདྨ་ཁ་མ་བྱེ་༧བའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དོན་ཡོད་པར་གྲུབ་་ 
པ་ཡི་ནི་རྡོ་རྗེ་ལས་མའི་སྟེ། དེའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ལྔ་པའི་ཕྱག་ 
རྒྱ་མཆོག ˆ །དེ་བཞིན་མཛུབ་མོ་རབ་བསྐྱམ་པ། །ཞེས་བྱ་བའོང། །གང་དག་ 
རྡོ་རྗེ་སེམས་མ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཇི་སྐད་འབྱུང་བའི་རིམ་པ་བཞིན་ དུ་*མི་ 
འཁྲུགས་པ་ལ་སོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཞི་རྣམས་ཀྱི་ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱར་སྦྱར་་*” 
ནས། ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་པ་རག་པའི་ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱར་འཆད་པ་དེས་གོ་རིམས་༦་ 
བསྣུར་བའི་དགོས་པ་བརྗོད་ད་གོས་ཏེ། ཇི་ལྟ་ཞེ་ན°། འདི་ཉིད་ལས ཉྟེང་ཁེ 
གཟུངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁ་སོགས་པར་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་རྣམས་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱར་བཅོམ་ 
ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་བསྟན་ན་ས། སྐབས་འདིར་ནི་དགོས་པ་མེད་པར་གོ་རིམས་༩༠་ 
བསྡུར་ཏེ་བསྟན་པ་ནི་བད་ག་གིས་མ་རིག་གོ། “ །གཞན་ཡང་དེ་ལྟར་བཤད་ན་དེ་” 
ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཆེན་པོའི་གཞུང་དང་འགལ་བར་འགྱུར་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་དེ་ 
ལས་ནི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་པོའི་བྱེ་བྲག་འདི་ལྟ འོ 
བུར་སྣང་སྟེ། རྡོ་རྗེ་བཅིངས་པ་བསྡམས་ནས་སུ། །གུང་མོ་མ༡མ་བསྒེང་རྒྱུ་”་ 
གུར་བྱ། °།གུང་མོ་ནང་ཏུ་བཀུག་པ་ཞི། །སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་ཡིན་པར་བཤད།། 
མཆ །དེ་བཞིན་མཛུབ་མོ་རབ་བསྐུམ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གལ་ཏེ་་ 
ཇི་ལྟར་ཉག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཕྱི་མའི་ལྔ་པར་དགོངས་པར་འགྱུར་ན༧། དེའི་ཚེ་ལྔ་པ་ 
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༡༠༥༢ བསྟན་འགྱུར།  རྒྱད། [ཁྲ] ༥༤ 


ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཆོག །དེ་བཞིན་”མཛུབ་མོ་རབ་བསྐྱམ་པ། །ཞེས་བཤད་་* 
པར་མི་འགྱུར་རོ། །འདི་ལྟར་ཁས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཆོག །ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྫོ་རྗེ་ལས་ 
མིའི་ཅམཚན་ིད་དེ། རྟག་པའི་ཕྱག་རྒྱའི་༧རྡོ་རྗེ་ལས་མ་ཞེས་བྱ་བར་མི་རིགས་ 
ཏེ་། དེ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་དོན་ཡོད་པར་གྲུབ་པའི་རིགས་ཀྱི་ད་མ་ཚིག་གི ༧ 
ཕྱག་རྒྱར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ད་མ་ 
ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་འདི་རྣམས་ཇི་སྐད་དུ་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་སྦྱར་བར་བྱ་བར་ངེས་སོ། ། 
ད་ང་པོའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉིད་ཁས་མཐེ་བོང་དང་མཐྲེའུ་ཚུང་བརྐྱང་སྟེ། ཅུང་ 
ཟད་བཀུག་པ་་ཛྡོ་རེ་ཚེ་ལྔ་པ་ལྟ་བུ་༠ྱབས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་དམ་ཚིག་གི་*་ 
བར་བྱས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོའི་ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱའོ། །རྡོ་རྗེ་བཅིངས་པ་ཉིད་*་ 
ནི་རྡོ་རྗེ་ཆགས་པའིའོ། །རྔོ་རྗེ་བཅིངས་པ་ལས་མཐེ་བོང་དང་མཛུབ་མོས་སེ་གོལ་ 
བརྡབ་པ་ལྟར་བྱས་པ་ནི་༧རྡོ་རྗེ་ལེགས་པའི་ྱག་རྒྱའོ། །རོ་རྗེ་བཅིངས་པ་ལས་ 
མཐེ་བོང་གཉིས་རྩེ་མོ་ཅན་དུ་བྱས་ཏེ་དེའི་སྟེང་དུ། མཛུབ་མོ་གཉིས་ཕན་ཚུན་དུ་ 
དེ་ཉིད་ལས་གུང་མོ་དང་སྲིན་ལག་དང་མཐེའུ་ཆུང་འོད་ཟེར་ལྟར་བརྐྱང་བ་ནི་རྔོ་ 
ཛྗེ་ཉི་མའི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་༧ཉིད་ལས་སྲིན་ཝག་དང་“་ 
མཐེའུ་ཆུང་རྩེ་མོ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །རྡོ་རྗེ་རིན་ 
རྗེ་བཞད་པའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །རྡོ་རྗེ་བཅིངས་པ་ཁས་མཐེ་བོང་གཉིས་རྩེ་མོ་ཅན་དུ་ 
བྱས་ལ། མཛུབ་མོ་གཉིས་ཀྱང་རྩེ་མོ་ཅན་ དུ་བྱས་ཏེ་པདྨ་༧ཁ་མ་བྱེ་བ་འདྲ་བར་ 
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རྒྱད་ཀྱི་དོ་ན་ལ་འཇུག་པ། ༡༠༥༣ 
བཀུག་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྱག་རྒྱའོ། །རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཉིད་ལས་གུང་མོ ༡༠༡༠ 
གཉིས་ཀྱི་ཚིགས་གསུམ་པོ་ཅུང་ཟད་ ངོས་སྦྱར་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོའི་དམ་ཚིག་གི ༡༡༠༠ 
ཉིད་ལས་མཐེ་བོང་གཉིས་ཅུང་ཟད་བ རྐྱང་སྟེ་ཁ་ནས་གྱེན་དུ་སྨ་བ་ལྟར་བྱས་ཏེ ༡༠༠ 
དགྲོལ་བ་འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་སྨ་བའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །རྡོ་རྗེ་བཅིངས་པ་ཉིད་ཁས་མཐེ་བོང་ 
ད་བྱས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་སུང་*བའི་ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱའོ། །རྡོ་རྗེ་བ ཅིངས་པ་ལཁས་་ 
མཇུབ་མོ་གཏིས་ཕྱུང་སྟེ་བཀུག་ལ་མཆེ་བ་ལྟར་བྱས་ལ་མཐེའུ་ཆུང་གཞིས་ཀྱང་ཕྱེ་བ་ 
བོང་གཉིས་ནང་དུ་བཅུག་ལ་རྩེ་མོ་མཐེའུ་ཆུང་གི་བར་དུ་བཅུག་སྟེ་མཐེ་བོའི་རྒྱབ་་ 
རྗེ་བཅིངས་པ་ལས་མཐེ་བོང་གཉིས་རེ་མོ་ཅན་དདུ་བྱས་ལ་སྙིང་གར་བཞག་པ་ནི་ཚྡོ་ 
ད་པལ་ཅབར་བ རྐྱང་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱའོ། ། ཐལ་མོ་སྦྱར་ 
རོ་རྗེ་བཅིངས་པ་རིམ་གྱིས་གར་ཐབས་སུ་བཀྲོལ་ལ་ལྡེམ་བག་ཅན་དུ་སྤྱི་བོར་ཐལ་་ 
རོ་རྗེ་བཅིངས་པ་ཁ་ཐུར་དུ་བསྟན་ཏེ་བ ཀོལ་བ་ནི་རྡོ་རྫེ་བདུ་ག་སྤོས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་ 
ཕྱག་རྒྱའོ། །རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་སྤྱི་བོར་བཀྲོལ་བ་ནི་'རྡོ་རྗེ་༧མེ་ཏོག་མའི་ད་མ་ཚིག་° 
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༡༠༥༤ བསྟན་འགགྱར། རུད། ༈ཏི ༥༤ 
གི་ཕྱག་རྒྱའོ། །རྡོ་རྗེ་བཅིངས་པ་ལས་མཐེ་བོང་གཉིས་རྩེ་མོ་ཅན་དུ་བྱས་ཏེ་*་ 
གྱེན་དུ་བསྒེང་བ་ནི་མར་མེའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །རྡོ་རྗེ་བཅིངས་པ་ལས་རང་གི་ལུས་ 
ལ་སྦྱར་ཏེ་དྲིས་བྱུག་པ་ལྟར་བྱས་ཏེ། དྲ་གྲོལ་བ་འདི་ནི་བྱུག་སྤོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། ། 
རྡོ་རྗེ་བ ཅྱིང ས་པའི་མཛུབ་མོ་གཡས་པ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟར་བྱས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་ལྱགས་ཀྱུའི་་ 
ཕྱག་རྒྱའོ། །རྡོ་རྗེ་བཅིངས་པ་ཉིད་ལས་གཡས་པའི་མཐེ་བོ་ད་ང་༧གཡོན་པའི་ 
རྒྱའོ༧། །རྡོ་རྗེ་བཅིངས་པ་ཉིད་ལས་གཡོན་པའི་མཐེ་བོང་མཛུབ་མོའི་ངོས་་ 
སྤད་། གཡས་པའི་མཛུབ་མོའི་ཅངོས་དང་མཛེ་བོང་སྦད་པ་འདི་ནི་རོ་རྗེ་ལྷགས་ 
སྒྲོག་གི་ཕྱག་རྒྱའོ། །རྡོ་རྗེ་བཅིངས་པ་ལས་མཐེ་བོང་°གཉིས་མཐེའུ་ཆུང་དང་ 
སྙེན་ལག་གི་བ ར་དུ་བཅུག་པ་ནི་རོ་རྗེ་དབབ ་པའི་ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ་ད་མ་ཚིག་ 
གི་ཕྱག་རྒྱ་བསྡུས་པའོ། ` ། 

དེ་ནས་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་འབྱུང་སྟེ། དེ་ལ་སྔར་བཤད་པའི་རྡོ་རྫེ་ཁུ་ 
ཁུ་ཚུར་གཉིས་པོ་༧ལས་ཁས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་བཅིང་བར་བྱའོ། །སྐྱེལ་མོ་ 
ཀྲུང་བཅས་ལ་གཡོན་པའིཿ རྡོ་རྗེ་༠ཁུ་ཚུར་གྱི་རྒྱབ་སྙིང་གའི་ཕྱོགས་ཨུ་རེག་པར་བྱས་ 
ཏེ། དེ་འི་མཛུབ་མོ་བརྐྱང་བའི་རྩེ་མོ་°གཡས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་བཟུང་བ་ 
ཞི་ཧྟག་ཝའི་ལསཀྱི་ཕག་ཧ་ལོཿ་ཁ།ཁོ་སཿཁྱ་ཧ་ཧྒཾ་ཀཛན་ཏའིཡ་ཝཧཾརཱ་ཤཉཞག་ཡ་་ 
གཡས་པའི་སོར་མོའི་རྩེ་མོ་ས་ལ་རེག་པར་བྱས་པ་ནི་མི་འཁྲུགས་པའི་ཁས་ཀྱི་ཕྱག་ 
རྒྱའོ།(ཏུ་༡།ལག་ཝ་གཡོན་མ་དེ་ཡཞིན་དུ་ཐཞག་ཧེ་གཡགཁཿམཚྒོག་ཕྱིན་ཀ་ུར་ ་ 
བྱས་པ་ནི་རིན་ཆེན་འབྱང་བའི་ཁས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །ལག་པ་གཉིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱི་ཚུལ་དུཿལཾར་ཚུན་ཧུ་སཧྭ་ཧུ་ཏམཞག༡ཿིགུབྱསཿཛདཿཧོ་གོ།ཧཱ་མེདཿཝྲིཿཁས་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པ། ༡ 
ཀྱི་༧ཕྱག་རྒྱའོ། །རྔོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཡོན་པ་པང་དུ་བཞག་གཡས་པ་མི་འཇིགས་པ་་ 
སྦྱིན་པ་ལྟར་བྱས་པ་འདི་ནི་དོན་ཡོད་པར་གྲུབ་པའི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །རྔོ་རྗེ་ཁུ་ 
ཚུར་གཡོན་པ་གློ་གཡོན་པར་བཞག་ལ་བརྙེམས་པའི་ཚུལ་*དང་བཅས་པར་རཚོ་རྗེ་་ 
ཁུ་ཚུར་གཡས་པ་རྡོ་རྫེ་གྱེན་དུ་གསོར་བའི་ཚུལ་དུ་འཛིན་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་ 
ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཡས་པའི་སྙིང་གར་སོར་བརྒྱད་ཙམ་དུ་བཟུང་ 
ལ་དེའི་མདུན་དུ་གཡོན་པ་ལྕགས་ཀྱུའི་ཚུལ་དུ་འཛིན་པ་འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོའི ༼ 
བཞག་ལ་མཐེ་བོང་དང་༠མཛུབ་མོས་སེ་གོལ་བརྡབ་ཅཔ་ལྟར་བྱས་པ་ནི་རྡོཿརྡེ'”” 
ལེགས་པའི་༡ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་རང་གི་དབང་བསྐྱར་བའི་ 
གཡས་ནས་ཟླུམ་པོར་བསྐོར་བ ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཝཉི་མའི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །རྡོ་རྗེ་ཁུ་་” 
ཚུར་གཡས་པ་བསྟད་དོ་°བཟུང་ལ་དེའི་གུང་°མོ་རྡོ་རྫེ་ཁུ་ཚུར་གཡོན་པའི་སྟེང་དུ་ 
བཞག་པ་ནི་རྡོ་རྫེ་རྒྱལ་མཚན་ གྱི་༩ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་རང་ 
རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཡོན་པ་སྙིང་གར་བཞག་ལ་དེ་འི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཡས་པ་པདྨའི་ 
འད་བ་མ་ཁ་འབྱེད་པའི་ཚུལ་དུ་བཞག་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། ངོ 
རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཡོན་པ་སྟིང་གར་བཞག་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཡས་པ་རང་གི་གློ་༡” 
གཡས་པ་ན་རལ་གྲི་འཛིན་པའི་ཚུལ་དུ་བྱས་པ་ནི་རྡོ་རྫེ་རྣོན་པོའི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ།། 
རོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉི ས་ལག་ངར་གཅིག་ ཏུ་སྦྱར་ཏེ་ཁའི་དྲུང་དུ་། མགལ་མེའི་° འཁོར་ཁོ་ 
ལྟར་བསྐོར་བ་ནི་འཁོར་ཁོའི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །རྡོ་རྗེ་ཁཁུ་ཚུར་གཉིས་ཁ་ན་ པ་ 
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༡༠༥༦ བསྟན་འགགྱན། གུད། ༈༼ཏཊྲི། ༥༤ / 
གྱེན་དུ་འདྲེན་པ་ནི་རྡོ་རྫེ་སྨ་བའི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཡོན་པ ༡༡༠༠ 
མདུན་དུ་བཀན་ཏེ་བཞག་ལ་དེའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྡེ་ལཁུ་ཚུར་གཡས་པརཁས་བུབ་ཏུ་ 
བཞག་ལ་ལྡེམ་བག་ཅན་དུ་ལག་པ་གཉིས་ཕན་ཚུན་དུ་དཀྲི་༧ཞིང་གཡོན་པའི 1: 
མཛུབ་མོ་ལ་སོགས་པ་དགྲོལ་བའི་ཚུལ་དུ་བྱ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་གཡས་པའི་མཐྲེའུ་ 
ཆུང་ལ་སོགས་པ་སོར་མོ་ཐམས་ཅད་དྲ་གོལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་བསྐོར་ལ་མཁུར་ཚོས་་་ 
གཡོན་པའི་རྱོགས་སུ་དྲང་ངོ་། །དེ་ན་ས་དེ་བཞིན་དུ་བསྐར་ཞིང་མཁུར་ཆོས - ་ 
གཡས་པའི་རྱོགས་སུ་དྲངས་ཏེ། དེ་ནས་ཀྱང་མགོ་ན་ས་མགྲིན་པའི་བར་དུ་ ༡༡༡༡༠༠ 
བསྐོར་ལ་སྤྱི་བོར་བཞག་པ་འདི་ནི་རྡོ་རྫེ་ས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ 
ཀྱིས་ལྟེ་བའི་ཕྱོགས་སུ་མདུད་པ་བྱས་ཏེ། དེ་ན་ས་ཁུ་ཚུར་དེ་གཉིས་གློ་ན་ས་བྱུང་° 
ལ་རྒྱབ་ཏུ་མདུད་པ་བོར་ཏེ་ཡང་རང་གི་གློ་ནས་ཕྱུང་སྟེ་སྙིང་གར་མདུད་པ་བོར་ལ། 
དེ་ནས་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཕྲག་༠རྒྱབ་ཏུ་ཕྱང་ཁ་མདུད་པ་དོར་རོ། ° །དེ་ནས་ཡང་ 
ཁུ་ཚུར་གཉིས་དགྲོལ་བའི་ཚུལ་“ལྟག་པ་ནས་ཕྱུང་སྟེ་ད་པྲལ་བར་དེ་བཞིན་དུ་ 2: 
མདུད་པ་བོར་ལ་དེ་ནས་ཡང་ཕྲེང་བཿབཅིང་བའི་༧ཚུལ་དུ་ལྟག་པར་མདུད་པ་བོར་ 
ཏེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ར་དྲུང་དུ་ཕྱུང་ལ་འདན་°པ་གཏིས་ཨུ་མདུད་པ་བོར་བ་ལྟར་ 
བྱས་ཏེ། མཐེའུ་ཆུང་ལ་སོགས་པ་ནས་ད་གྲོལ་ཞིང་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ད་གྲོལ་བའི་་་་ 
བ་ནི། རྡོ་རེ་གནད་སྦྱིན་གྱི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའེ།  །རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཡོན་པ་མདུན་ 
དུ་བཀན་ཏཏེ་བཞག་པ་༠དེའི་སྟེང་དུ་གཡས་པའི་ཁུ་ཚུར་ཁས་ཕུབ་”སྟེ་བཞག་ལ་་ 
ཚུནཿག་ཉིཨཊམ།ཁཝཿཌག་ཧ་ཉིས་སུ་གཞག་ཏེཿཝཱ་གྱེའེ་ཉི་ཐ་ཁོ་ཁིན་ཊྟ་ཨེ་ཨསྔཝཁཌ་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་དོ་ན་ལ་འཇུག་པ། ཏེ 
བསམས་ཤིང་ཡིད་ད་ད་པར་༠གྱུར་པས་གློ་གཡོན་པར་མགོ་བོ་འདུད་པ་འདི་ནི། 
རྡ་རྗེ་ལྭ་སྱེའེ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱིས་མགོ་ལ་ཕྲེང་བ ཿབཅིང་ 
བ་་ལྟར་བྱས་པ་འདི་ནི། རྡ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་ས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་** 
གཉིས་ཚིག་གི་ཅབརྫོད་པའི་ཚུལ་དུ་་ཁ་ན་ས་གྱེན་དུ་བཏང་བ་ཞི་རྡོ་རྗེ་༧གླུའི་ལས་ཀྱི་ 
མཁུར་ཚོས་དང་སྒྱི་བོར་བཞག་པ་༧ནི་རྡོ་རྗེ་གར་གྱི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །རྡོ་རྗེ་ཁུ་ 
ཚུར་གཉིས་ཁ་ཐུར་དུ་བསྟན་ཏེ་བཀྲོལ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་བདུག་སྤོས་ཀྱི་ ལས་ཀྱི་༧ ཕྱག་རྒྱའོ། ། 
བཟུང་བ་ནི་མར་མེའི་རྱག་རྒྱའོ། །རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་བྱུག་སྤོས་ཞུག་པའི་ཚུལ་་ 
དུ་རང་གི་ལུས་ལ་བཅར་ཏེ་བརྐྱང་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་བྱུག་སྤོས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །རོ་ 
རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཡས་པའི་མཛུབ་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟར་བྱས་པ་གཟུང་བ་ནི་རྡོ་རྫེ་ལྷགས་ཀྱུ་ 
སྣོ་སུང་གི་༠ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །ལག་ངར་གཡོན་པའི་སྟེང་དུ་ལག་ངར་གཡས་པ་ 
རྗེ་༡ཁཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱི་བར་ཞགས་པ་ལྟར་བྱས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པའི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་ 
རྱའོ། །རོོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱི་མཛུབ་མོ་གཉིས་གདུ་བུ་ལྟར་བྱས་པ་ནི་རྡོ་རྫེ་༡་་ 
ལྕགས་སྒྲོག་གི་༠ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །དེ་ཿལས་རྡོ་རྗེ་༠ཁུ་ཚུར་གཉིས་རྒྱབ་སྦྱར་་ཏེ ྔལས་ 
བཅིངས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་དབབ་པའི་ཁས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྡུས་པའོཿ། །9 
དེ་ན་ས་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་འབྱུང་སྟེ། སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ནི། ། 
རོ་རྗེ་དབྱིངས་ནི་བརྟན་°བྱེད་པའོ། །ཞེས་འབྱུང་བས་ན། བཛྲ་ཛཱ་ན། ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་སངས་རྒྱས་ལྔ་ཚར་གྱི་༠ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །ས་མ་ཡ་སྟཾ། ཨཱ་ན་ཡ་སྦ༧། 
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༡༠༥༨ བསྟན་ཞགྱར། རྒྱད། ཁི] ༥༤ 
ཨ་ཧོ་ཨུ་ཁ༧། ˆ” སཱ་ཐ་སཱ་ཐུ། རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་ལ་སོགས་པ་བཞིའི་སྟེ་མདུན་་ 
དང་གཡས་གཡོན་དང་རྒྱབ་ན་གོཿརིམས་བཞིན་ དུ་“གནས་པའོ། ” སུ་མཿཧཱནྟཾ། 
ཐུ་བོ་ཙངྱོཏ། ཨྒ་པཱབྟེ༧།: ( ཧ་ཧ་ཚཱུཾ་ཧཊ།2 #འདི་དག་ནི་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་ལ་་ 
ཤྟ། ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་རྡོ་ཇྗེ་ཆོས་ལ་སོགས་པ་བཞི་རྣམས་ཀྱིའཾ། །སུ་བ་ཤིཏྟི་་ 
སྐོགས་ཁ་བཞིའིའོ། ཉ།ཨོཏ་ཏཿ་ཏི།ཌཁྱར་ཉསཿ་ཝེ།ཏཁྲོ་བྷཾ་ཏྲ་ཁྲོཾ་ཝྲ།ཨ་ཇ་པུ་ 
ཛཿ ཇི་སྐད་དུ་གསུངས་མཔའི་རྡོ་རྗེ་ཁཱ་སྱེ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་གཡོན་”་ 
ཕྱོགས་ནས་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་བཀོད་པ་རྣམས་ཀྱིའོ། །པྲ་བླ་༩ད་ཞི། 2 ཐཔ་ 
ལཱ་ག་མཾ༩། ° སུཿཏེ་ཛོ་གླི་ཝ། ” སུ་གན་རྷ་ཁངྒི། -.. ”དྲེ་བཞིན་དུ་ཐརྡོ་རྗེ་བདུ་ག་༩་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་ཚོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །ཿཨ་ཡཱ་ཧི་ཛཿ། ཨ་ཡཱ་རྟུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱཾ། ཧེ་སྤོ་ 
ཊ་བཾ། གྷཌྟ་ཨ་ཨ། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ཁ་སོགས་པ་སྒོ་སུང་རྣམས་༠ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་་ 
ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཏེ། གཡས་ཕྱོགས་ན་ས་བསྐོར་ཞིང་སྦྱོར་༠བར་བྱའཾ། །ཆོས་ཀྱི་་ 
ས་ས་་ ཟ་ 
འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་སྙིང་པོ་བཟླས་རྫོད་༠བྱེད་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་བོའི་སྐབས་སུ་གསུངས་ 
པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་བསྒོམ་༠པ་ལ་བརྩོན་པས་༠མཆོད་པའི་ཚོ་ག་རྒྱ་་ 
ཆེན་པོར་འདོད་པ་རམས་ལ་རྡོ་རྗེ་དབྱེངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་སྐབས་སུ་་ 
གསུངས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་བསྟན་པའོཿ། །༦དེ་བས་ན་གང་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་་ 
པོར་བཀོད་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པ་མཚོད་པར་འདོད་༠པ་དེས ༡༩༩༩ 
ཕྱག་རྒྱ་མང་པོ་འདེ་དག་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པའི་༠དཀྱིལ་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པ། ༤༧༥༠ 
འཁོར་ཆེན་པོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཕྱིར་སྦྱར་དགོས་སོ། །གང་ཡང་རྱག་རྒྱ་་་ 
བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པར་བཀོད་པ་གོང་དུ་བཤད་པ་གང་ཡང་རཆུང་བའི་ 
ཐམས་ཅད་མཆོད་པའི་ཚེ་སྦྱར་མི་ད་གོས་སོ། །དེ་བས་ན་དེས་རྱག་རྒྱ་བསྡུས་པ་་ 
འདི་ལས་ཇི་ལྟར་སྲིད་པར་རྱག་རྒྱ་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པ་སོ་སོར་ངེས་* 
པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་བརྟགས་ཏེ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །གང་་ 
གི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཕྱག་རྒྱ་འདི་རྣམས་ནི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ལ་སོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱིན་*་ 
ཀྱིས་ཟློབ་པ་ཉིད་་དུ་༧སྲིད་པ་གསུངས་པར་ད་གོངས་པའི་ཕྱིར་རོ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ནི་ 
ཕྱག་རྒྱ་བཞི་དང་རྱག་རྒྱ་གཅིག་གི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྦྱོར་བའམ། རས་ལ་བྲིས་པ་ 
བཀོད་པ་ལཁས་ཅམཆོད་པ་སྦྱོར་ན་དེས་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པའི་་* 
མཆོད་པ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སོགས་པ་མཆོད་པར་བསམ་ 
མོ། ལཞཞགཏ་གི་ལྕིཊ་ཞེཤ།། ཁཿ་ཊཀ་ཧཱ་ཨཞི་དཏ་ཕག་རྒྱ་གཅིག་གིས་ནྱིག་ཀཁོཧཱ། 
ཀྱི་སྐྱོར་བ་ད་ང་། རས་ལ་བྲིས་པ་བཀོད་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ལ་སོགས་པའི ཐཟ་ཐས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་༧མདོར་བསུས་པ་སྟེ། དེ་བས་ན་རྱག་རྒྱ་བཞིའི་དཀྱིལ་་ 
འཁོར་ལ་སོགས་པ་ལ་གནས་པ། ° དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཟུགས་སམ། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་གཟུགས་གཅིག་པུ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་་ 
སོགས་པ་བསམས་ཏེ། ཕྱིའི་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་འདི་ 
ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོད་པའི་དམ་ཚིག་སྟེ། དེ་བས་ན་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཉི་མ་རེ་རེ་མཆོད་པ་བཅུ་དྲུག་པོ་འདི་ དི 
ནྣམས་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་གསུངས་པའི་མདོ་་” 
འདི་༦ཡང་ལེགས་པར་བཤད་པར་འགྱུར་རོཿ། །ཅདེ་བས་ན་དེ་ལྟར་གང་ཡང་་” 
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- བསྟན་འགྱར། ` རྒྱུད། ` ཞི ༥༤ 


ཆུང་བའི་རིམ་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་མཉེས་པར་ 
བྱ་བའི་ལྷ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་སྔར་བྱས་ཏེ། དེ་རྣམས་མཆོད་ཅིང་མཁཉེས་པར་ 
བྱ་བའི་ཚོ་ག་བྱའོ། །མཚོད་པ་ཡང་རྒྱུད་འདི་ར། ཕྱིའི་དང་གསང་བ་ད་ང་རབ་ 
ཏུ་གསང་བ་དང་། སྒྲབ་པའི་མཆོད་པ་དང་རྣམ་པ་བཞིའི་བྱེ་བྲག་གིས་སྐབས་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མདོར་བསྡུས་པ་དང་རྒྱས་པ་རྣམ་པ་དུ་མར་འདུལ་བའི་སྐྱེ་བོའི ༠༠༠༠ 
ད་བང་གིས་བསྟན་ཏེ། དེ་བས་ན་སྐབས་འདིར་ནི་རས་ལ་བྲིས་པ་དང་དཀྱིལ་་་ 
འཁོར་ལ་སོགས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ། ལཱ་སྱེ་ 
ལ་སོགས་པ་གསང་བའི་མཆོད་པ་བཞིའམ་བདག་ད་བུལ་བ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཀྱི་་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསུངས་པ་བཅུ་དྲུག་རྣམས་དང་། བཏུག་པ་ལ་སོགས་པ་ཕྱིའི་° 
མཆོད་པ་ནམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། ། 
ཏུ་བདུག་སྤོས་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་བཞི་ཉིད་བསྟན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ནམ་ས་ལ་མཚད་པའི་གྲཉསྣ་མཌ་ཌ་ཞིན་ཏུཨཏཨཏེ་ར་ཀཞག་མ་ཞིཨ་ཁཿཏུང་ 
པོར་བདུག་ལ་སོགས་པས་མཆོད། །དེ་ནས་ད་ངོས་གྲུབ་འདོད་པ་ཡིས། ། 
བསྒྲུབས་ན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའོ། །དེ་བཞིན་་་་ 
གཤེགས་པའི་རིགས་ལ་ནི་དངོས་སུ་གསང་བའི་མཆོད་པ་བཞི་དང་། བདག་་་ 
ད་བུལ་བ་ལ་སོགས་པ་མཆོད་པ་རཚམ་པ་བཅུ་དྲུག་ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསུངས་ 
པ་ྟན་ཏེ། ༩ འདྲི་ཞྐད་དུ།མཆཏམ་གསང་ཁགུག་འདོ་ན།ཅཏན་ཁབ།གསང་ 
བའི་མཆོད་པ་རྣམ་བཞི་འམ། །བདག་དབུལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིས། །མཆོད་ན་ 
ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཕྱེ་མའི་ཡང་༡ཕྱི་མའི་རྒྱུད་ 
ལས་ནི་སྤྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་༤རིགས་དང་བཅས་པ་ནམས་བདུག་སྤོས་ལ་་ 
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རྒྱད་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པ། ༡༠༦༡ 
སོགས་པ་འབའ་ཞིག་གིས་མཆོད་པར་བཤད་དེ། འདི་སྐད་དུ། ལྟ་བ་ངན་”” 
དང་ཆགས་མེད་ལ། །གསང་བ་འདི་ནི་མི་རིགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ནས་་་་ 
གནས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འདུག་སྟེ་ཟླ་བ་བཞིར་དུས་བཞིར་བདུག་སྤོས་ལ་སོགས་*་ 
པས་མཆོད་པ་བྱ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ ༡༡༧༧༡༡ 
མངོན་པར་རྟོག་པ་ལས་གསུངས་པའི་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིས་མངོན་པར་*་་ 
བསྟད་དེ་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་སྦྱོར་བས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། བད་ག་ད་བུལ་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་མཆོད་པ་སྔགས་རྣམ་པ་བཞི་པོ་འདིས་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ཆེར ༢༠༢༤ 


གསུངས་སོ། །འདིར་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་རིམ་པས་གང་རྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་ལ་སོགས་པ་སྒོམ་°མི་ཆུས་པ་དེ་དག་ལྟ་བ་ངན་ཅིང་ཆགས་པ་མེད་པར་དགོངས་ 
ཏེ། བླཟས་པ་ལ་ནན་ཏན་བྱས་པས་འགྲུབ་པར་འདོད་པ་དེ་དག་ཉིད་ཀྱིས་་ 
བདུག་པ་ལ་སོགས་པ་༠མཆོད་པར་བྱ་བར་མངོན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་ལ་སོགས་པ་བསྒོམ་པ་ལ་བརྩོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བདུག་སྤོས་ལ་སོགས་པའི་* 
ཕྱིའི་མཆོད་པ་རྣམས་བྱའོ། །འདི་ལྟར་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས་སྤྱིར་མཆོད་པ་རྣམ་པ ༡༠༧༠༡༧ 
བརྒྱད་ཅར་ཡང་མཆོད་པའི་སྐབས་སུ་གསུངས་ཏེ། དེ་བས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་རིགས་དང་བཅས་པ་ནམས་ལ་གསང་བའི་མཆོད་པ་བཞི་དང་། བདུག་སྤོས་ 
ལ་སོགས་པ་བཞིས་མཆོད་པར་བྱ་བ་རིགས་པར་ཤེས་པར་བྱའོཊ། །*དེ་ལ་ད་ང་ 
པོར་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་རྫོགས་པར་འདོད་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་་ 
སེམས་བརྟན་༠པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡང་བསྐྱེད་ དོ། །དེ་ལ་སྡོམ་པ་མནོས་༧པའི་ སུ 
ངེས་བྱས་པསཿ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་མེད་པ། །ད་མ་པ་བདག་༩གིས -- 
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༡༠༦༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཞི ༥༤ 

བསྐྱེད་པར་བགྱི། །སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་སྡོམ་པ་ལ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནི་་" 
བསླབ་“པ་ད་ང་། །དགེ་བའི་ཆོས་ནི་བསྡུ་བ་ད་ང་། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ ཁག 
ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ། །དེ་བཞིན་བརྟན་པར་གཟུང་°བར་བཀྱི། །སངས་རྒྱས་*་ 
ཚས་ད་ཁ་ད་གེ་འཛུན་ཏེ།ཁཌ་༤ཀྲག་ག་མེདའབའི་ད་ཀོཊ་མཚོག་གེསྟཁོ། ཧ།་ཤིཏེ་ཨ་ཁན་ས་ 
བརྩམས་ཏེ་གཟུང་༠བར་བྱགྱི། །ན་མ་དུ་ཡང་ནི་སྤང་”མི་བྱ། །རྡ་རྗེ་རིགས་་་ 
མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་། །ཡང་ད་ག་ཉིད་དུ་གཟུང་ 
བར་བགྱི། །སློབ་ད་པོན་དག་ཀྱང་གཟུང་°བར་བཀྱི། །རིན་ཆེན་རིགས་མཆོག་ 
ཆེན་ོཿཤིཿ་ཤད་མ་ཚིག་ཡིཞྐདུ་ཁ་བ་ཁེ་ལ།༠༡ཀྱསི་ཧོ་རྲེ་ཁ་ཞི་ནོ་བུ།ལག་ཁུག་ཧུཊ་། 
སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་རབ་ ཏུ་སྦྱིན། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བའི། །པདྨ་འི ཤ་༠༡༠༩ 
རིགས་ཆེན་དག་པ་ལཿ། །ཕྱི་ན་ང་གསང་བའི་ཐེག་པ་གསུམ། །ད་མ་པའི་ཆོས་ 
ནི་གཟུང་༠བར་བགྱི། །ལས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
ལྡན་པ་ནི། ཤཡང་ད་ག་ཉིད་ཞུ་གཟུང་བར་བྱགིའོཊ།༢ ༢།མཆོན་པའི་ཁས་ཀྱང་ཅི་ 
ནུས་བགྱི།  །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །བད་ག་གིས་སྡེམ་པ་མ་ལུས་”་ 
བཟུང་། །ཞེས་བྱའོཊཿ། །༠དེ་ནས་སྡོམ་པ་ཇི་ལར་མནོས་པ་དོ་ན་༩བསྒུབ་པའི་ 
ཕྱིར། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་བྱ་བར་རིགས་ 
སོ་ཞེས་མཁས་པ་རྣ་མས་སྨའོ། །དེ་ནས་ཇི་ལྟར་མོས་པའི་རང་གི་ལྷའི་དམ་ཚིག་་ 
སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་དྲན་པར་བྱས་ཏེ། བདུག་སྤོས་ལ་སོགས་པ་ 
མཆོད་པའི་ཡན་ལག་ནམས་ཇི་ལྟར་བསགས་པ་རྣམས། ཨོཾ་སྭ་བཱ་བ་ཤུནྟཿ 
སྦར་རྷརླཱ། ཞེས་བྱ་བའམ། སྤར་ཀ་རི་ཞེས་བྱ་བ་འདི་གཉིས་གང་ཡང་ཆུང་་ 
བས་མངོན་པར་བསྔགས་པས་ཡོངས་སུ་ད་ག་པར་བྱས་ཏེ། བདུག་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་ལྟ་མོ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་པོ་སྔར་གསུངས་པའི་རང་གི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ལྡན ༡༠༠༠༠ 
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རྒྱད་ཀྱི་དོ་ན་ལ་འཇུག་པ། ༡༠༦༣ 
པས་དེ་རྣམས་ལ་གཏུགས་ཏེ། གུས་པར་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་་”* 
སེམས་བསྐྱེད་དེ། རྒྱལ་བའམ་དེའི་སྲས་ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་ལ་སོ་སོར་རམ། རྒྱལ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པ་བྱྱིའོ་ཞེས་སྨྲ་ཞིང་དང་པོར་བདུག་སྤོས་དེ་ནས་མེ་ཏོག ། 
དེའི་འོག་ཏུ་མར་མེ། དེའི་ཐ་མར་བྱུག་སྤོས་ཏེ་དེ་ལྟར་དབུལ་བར་བྱའ། ། 
བདུག་སྤོས་ལ་སོགས་པ་ད་ངོས་སུ་མ་འབྱོར་ན། དེ་འི་གཟུགས་བརྙན་ཡང་སྔ་མ་ 
བཞིན་གུཙ་ཨཛོན་པརཱ་ཁྱཝགས་ཏེ་གཐུལ་ཁོ། ༩ ཀྱའིའི་མཚོད་མའིཿཡནཿཝག་ཞཿ 
པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཅམ་འབྱོར་ན་ཡང་། རྡོ་རྗེ་བདུག་པ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་༡་ 
རྣམས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཏེ། དེའི་སྙིང་པོ་སྔར་བཤད་པ་བརྗོད་ལ་རབ་ 
ཏུ་དྲེ་ཞིམ་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་བཟང་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་བྱུག་སྤོས་ལ་སོགས་པའི་ཆར་ 
ལ་མཚོད་པར་བྱའོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ན་མཚོད་པའི་ཡན་ལག་གི་ཁྱད་པར་འདི་ 
དགྲ་གས།ཿགྟཏྷ་སོ་ཀིཞ་གཾ་མསཿ་ཉག་སཆཿ་ཡབ་ངེས་པར་དབུལ་ལོ་ཞེས་དེ་གབུམ།་བར། 
སྨོན་ཁམ་ངེས་པར་བཏ་བ་ན་ཡན་ལག་དེ་ད་ག་ཉིད་ཀྱིས་མཆོད་པ་བྱས་པ་དང་འདྲ་ 
བར་༠ཤེས་པར་བྱའོ། །འདི་ནི་སྤྱིའི་མཆོད་པའི་ཚོ་ག་ལ་ཐབས་མཁས་པར་ཤེས་ 
པར་བྱ་སྟེ།  ཕྱི་རོལ་གྱི་མཚོད་པ་རྣམ་“བཞིའཾ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
མཉེས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱི་མའིཿཡང་ཕྱི་མའི་༠རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་༧མཚན་བརྒྱ་རྩ་ 
བརྒྱད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱང་བསྟོད་པར་°བྱའོ། །ཡང་ན་དེ་་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ད་ང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས ཁ་རང 
མཉེས་པར་བྱེད་པས་ཐེག་ཅཔ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལས་གསུངས་པའི ཟང 
སོགས་པའི་ལྷའི་འཁོར་མཛོན་པར་བསྟད་དོ། །མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པ་རྣམ་པ་ 
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336 བསྟན་འགྱར། རུད། [ཁཾ ༥༤ 
གཉིས་པོ་ཡང་རྒྱད་ཉིད་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྐབས་འདིར་ཡང་རང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
དམ་ཚིག་ཟིལ་གྱིས་མི་ནོན་ཅིང་བད་ག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཕྱིར། མི་འཁྲུགས་ 
པའི་རིགས་ཀྱི་འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བ། ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་༦བོར་དབང་བསྐར་བ་°ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རིན་པོ་ཆེ་འབྱུང་བའི @ཿ 
རིགས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་སྒྱར་བ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་དང་། ཟབ་ཅིང་ 
མེད་པའི་རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་ཚོས་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་་ 
དོ་ན་བྱ་བའི་མཐུ་གྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དོན་ཡོད་པར་གྲུབ་པའི་རིགས་ཀྱི ཁྲབ 
འཁོར་ལོས་སྦྱར་བ་གཙོ་བོ་ལས་སྣ་ཚོགས་པ་ལ་འོག་ནས་འབྱང་བའི་ཆོ་གས་རིགས་ 
བཞི་ལ་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྱག་བྱ་བའི་མཆོད་པ་སྔར་བྱ་ཞིང་ད་གོས་པ་དང་ 
བཅས་པའི་བདག་གི་ལུས་ཕུལ་ཏེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་གསོལ་བ་སྟོན་པའི་སྙིང་པོ་ 
འདི་བཞིས་གསོལ་བ་གད་བ་པོ། །ཇི་སྐད་དུ་ཕྱི་མའི་ཡང་ཕྱི་མའི་རྒྱུད་ལས་བཟླས་ 
བརྗོད་ཀྱི་ཆོ་གའི་སྐབས་སུ། གན་ས་ཇི་ལྟ་བུར་གནས་པས་ཟླ་བ་བཞིར་དུས་བཞིར་ 
བཏུག་སྤོས་ལ་སོགས་པས་ཇི་ལྟ་བ་°བཞིན་དུ་མཚོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་བཞིན སས 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་རོགས་པ་ལས་གསུངས་པའི་ 
མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་“མངོན་པར་བསྟོད་ 
དེ་། ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་སྦྱོར་བས་ཕྱག་བྱ་ཞིང་སྔགས་རྣམ་པ་བཞི་པོ་འདིས་བདག་་ 
དབུལ་བའི་མཆོད་པ་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིར་རྱག་རྒྱ་བཞིའི་སྦྱོར་བས་་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོའི་ཕྱག་རྒྱ་གནས་བཞིར་གཞག་༠པར་བསྟན་པའོ། །དེ་ 
ལ་འདི་ནི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་བཞི་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །འདི་ལྟར་རྡོ་རྫེ་ཐལ་ 
མོ་བརྐྱང་སྟེ། ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་“སྔགས་འདི་བརྫོད་ཅིང་ཕྱག་བྱའ། །ཨོཾ་ 
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རྒྱད་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པ། ༡༠༦༥ 
སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་པུ་ཛོ་པསྟ་ན་༧ཡ་ཨཱཏྨ་ནཱཾ་༧ནི་རུ་ཏ་ཡཱ་མི། སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྔཛ་་ 
བཏུཊགྷ་ལིསྟྲཉཱཿཱཀྲི།ཊཌ་ཞི་ཞསེ་གེ་ཁཞིན་ཧཱ་ཁའཛུག་སྟེ།ཁཿཛྡ་མེ་ཁབམ་ཨྭ་ཧིཁས 
གར་སྦྱར་ལ་སྔགས་འདི་བརོད་ཅིང་ད་པྤལ་བས་རྱག་བྱའོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་་ 
པུ་ཛ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་༠ཡ་ཨཱཏྣ་ནཱ་༧ནི་ཆུ་ཏ་་ཡཱ་མི། སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛ་རྫཏ་ཨ་ཧི་༠ 
ཏིའུ་མཱཾ། དེ་ནས་དེ་བཞིན་དུ་ལངས་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཐལ་མོ་སྤྱི་བོར་བཅིངས་ཏེ་སྔགས་ 
འདི་བརྫོད་ཅིང་ཁས་རྱག་བྱའོ། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པུ་ཛ་པྲ་བརྟ་ནཱ་ཡ་ཨཱཏྨ་ཌཱཾ་༧ 
ནཱ་ཏཾ་ཡཱ་མི། སྔང་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྲཛ་ཧྷནཱ་པ་བར་ཡ་མཱཾ། དེ་ནས་དེ་བཞིན་དུ་ 
འདུག་ལ་རོ་རེའི་ཐལ་མོ་སྤྱི་བོ་ན་ས་ཕབ་སྟེ་སྙིང་གར་སྦྱར་ལ་སྔགས་འདི་བརོད་ ༡༠༠༠༠་༠ 
ཅིང་སྦྱི་བོས་ཕྱག་བྱའ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པུ་ཛ་ཀམ་ཌེཿསཱཏྷ་ནཱ་ཞིནཱ་ཏ་ཡཱ་༧ཨི། 
སྤརང་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛ་ཀམ་ཀུ་རུ་མཱ། ནུས་ན་ལས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསུངས་*་ 
པའི་མཆོད་པ་བཅུ་དྲུག་གི་ལྷ་མོའི་རིག་སྔགས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། རྡོ་རྗེ་གར་གྱི་* 
སྦྱོར་བས་མགོན་པོ་རྣམས་ལ་ཡང་ཿམཚོད་པ་ཆེན་པོ་བྱའོ། །རེག་སྔགས་དེ་ བབ 
རྣམས་ཀྱང་ལས་ཀྱི་༧དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བལྟའོ། །དེ་ན་ས་འོག་ནས་འབྱང་བའི་ཚོ་ 
སོགས་པའི་མཚན་ཉིད། ཇྡོ་རེ་ལཱ་སྱེ་ལ་སོགས་པ་སྒྲབ་པའི་མཆོད་པ་བཞི་རྣམས་ 
ཀྱིས་མཚོད་དོ།། །ཇི་སྐད་དུ།- མཚད་པ་གསང་བ་རབ་འདོན་ཅིང་། །གསང་ 
བའི་མཆོད་པ་ནམ་བཞིའམ། །བད་ག་ད་བུལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིས། །མཆོད་པ་ 
བུས་ནས་རབ་ཏུ་འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་སྤྱན་ཇི་ལྟར་ ༧༤༠༠༩ 
དྲངས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་། བདག་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡུལ་གཅིག་ལ་སྤྱོད་* 
པར་གཟིགས་ནས་སེམས་ཆ་མཐུན་པས་རྗེས་སུ་ཆགས་ནས་ད་ངོས་གྲུབ་མུར་དུ་””་ 
རྩལ་བར་འགྱུར་རོ། ` །ཇི་སྐད་དུ།ˆ “ཛི་ལྟར་༠ཡུལ་བཞི་ལྡན་གྱུར་ནས། རྡོ་རྗེ 
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༡༠༦༦ བསྟན་འགྱ་ར། རྒྱུད། ཏི ༥༤ 


སེམས་དཔའ་བསྒྲབ་པར་བྱ། །དེ་ཉིད་བསྐྱལ་བས་མྱུར་བ་°རུ། །རེས་སུ ༦ 
ཆགས་ནས་རབ་ཏུ་འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས་སོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་ 
འདི་ནི ཞེ་བའི་༠མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཚིག་སྟེ། མཉེས་པར་བྱ་བའི་སེམས་དཔའ ཟབ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་ཁས་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་་དུ་ ུཐུལ་མ་ 
གཟུང་༠ངོ་། །དེ་ལ་རྡོ་རྗེ་ལཱ་སྱེའི་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདོད་པའི་དགའ་བའོ། ། 
རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡོན་ཏན་མེ་ཏོ་ག་གི་ཕྲེང་ 
བའོ། །རྡོ་རྗེའི་གླ་ནི་ད་མ་པའི་ཆོས་འཆད་པའི་རང་བཞིན་ནོ། །རྡོ་རེེའི་གར་ 
ནི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ལ་མཆོད་པར་་ 
བྱེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ་ཡུལ་བཞི་པོ་འདི་ད་ག་ནི་རྡོ་རྗེ་ལཱ་སྱེ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་་ 
ཉིད་ལ་བྱའི། སྐབས་འདིར་ཇི་ལྟར་གྲགས་པའི་གཟུགས་དང་སྒ་ལ་སོགས་པ ཟུ་ཐླཐ 
ཆགས་པར་འགྱུར་བའི་ཡུལ་ལ་ནི་མི་བྱའོ། །ཞེས་རྣལ་འབྱོར་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ 
འཆད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཟུགས་ད་ང་སྒ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་དེ་རྣམས་ 
ནི་རང་གི་ལྷ་མཉེས་པར་བྱེད་པའི་ཆོ་གར་བསྟན་ཏོ་སྙམ་ནས་རབ་ཏུ་བསྟན་ན་` 
སེམས་གཡེང་བར་འགྱུར་བས་དེ་དག་ལ་བརྟེན་*པར་དགའ་བ་རྣམས། ལྟའི་་ 
གན་ས་སྐབས་ཁྱད་པར་ཅན་༧ལ་ད་མིགས་པའི་མཚན་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྐབས་སུ་ 
ག་ཁ་འགྱུར་ཞེས་དགོབས་པའི་ཕྱེར་ཆོ། ་ཤགྐཇ་ཡང་།་༩༩ཛིཿ་རར་ཞད་་དང་ཅི་ 
དགར་སྤྱོད། །ཐམས་ཅད་ཟ་ཞིང་ཐམས་ཅད་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
བག་ཡངས་༠ཀྱི་ཚིག་ཏུ་གསུངས་པ་དེ་དག་ནི་གང་དཀའ་བ་སྤྱོད་པ་ལ་དགའ་བའི་ 
བཟླས་བརྗོད་བྱེད་པ་ལ་དགོང་ས་ཏེ་དུས་གསུམ་དུ་ཁུས་བྱེད་པ་ད་ཇ་། ˆ ལན་ཚྭ་་ 
མེད་པའི་ཟས་ཟ་བ་དང་། སཱོག་པ་དང་བཙོང་དང་ལ་ཕུག་ལ་སོགས་པ་ཡང་་་ 
སྤང་བར་གསུངས་པ་དེ་དག་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སྟེ། གཅིག་ཁོ་ན་ར ༩༩༠༠༩༠ 
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རྒྱད་ཀྱི་དོ་ན་ལ་འཇུག་པ། ༩ 
བགེགས་ལ་སོགས་པ་ངན་སོང་གི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་འདིར་སྤྱད་་ 
པར་གསུངས་པ་ནི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཏུ་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་སེམས་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ཆེ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་དང་། དེ་ལས་སེམས་གཞན་པ་བཆཚུལ ཟུར 
ཞུགས་ད་ང་སྡོམ་༧པའི་སྒྲ་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་༧ཡིད་སྐྲག་པར་འགྱུར་བ་རྣམས་དྲང་* 
བའི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་གནང་གི། དེ་ཡང་ངེས་པར་བྱར་མི་རུང་བ་ཉིད་དུ་གསུངས་པ་ 
ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དེ་རྣམས་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྤྱིའེ་ཚུལ་ཁ ༩ 
ཅིག་ལས་མི་གནང་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་གོངས་པ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང། །རྡོ་རྗེ་ཆེ་མོ་ལས་གསུངས་པའི། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་རོགས་་” 
པའི་སྐབས་སུ་གསལ་བ་ཉིད་དུ་བསྟན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས ར་ར 
འཛིན་གུར་ནས་ནི། །ལྷ་གཞན་ལ་ནི་མི་མོས་པར། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 
དད་པ་དང་།  ་༢།དེ་ཁ་གཞོལ་ཞིང་འབབ་པ་ཡིས། །གསོད་དང་རྐུ་དང་འཁྲིག་ 
པ་དང་། །བརྫུན་དང་ཆང་ནི་རྣམ་པར་སྤང་། །ཁྱིམ་པའི་ཚུལ་དུ་གནས་ནས་ 
ནི།༡ཀ།ཁེག་སྡགས་རྒྱལ་ཁོ་ཏུ་ག་པཆ་ཐསུབ།༡ །གལ་ཏེ་དེ་ནི་ཚབ་ཐུབ་ན།༢་༩༡། 
སྣོམ་པ་གསུམ་ལ་གན་ས་པར་བྱ། །སོ་སོར་ཐར་དང་བྱང་ཆུབ་ཆེཿ། །རེག་ 
འཛིན་རང་གི་སྡོམ་པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་གསུངས་ན་ས། 
གཙང་ཞིང་གོས་ཀྱང་གཙང་བ་དང་། །གཙང་མའི་གྲོགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། ། 
དོ་རྗེ་སྣོམ་པ་དམ་པ་ཡི། །བསླབ་པའི་ཚིག་གིས་ཡང་དག་བླངས། །ད་ཀོན་”་ 
མཆོག་བཞི་ཡི་སྐྱོར་བ་ད་ང་། །མྱག་རྒྱ་དེ་ལ་གཞོལ་བར་བྱ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ 
དཏ།༣ལྟགསྐགུཀྲིཟཱན།་ཀགབ་དགོན་མཁ་ཞི་བྱི་མའོ། ༢ཉིན་རེ་ཞིང་ཞི་གྱིཿ 
ནུས་པར། །ཁྲུས་བཞི་རབ་ཏུ་སྦྱར་བར་བྱ། །རྣལ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་འཁྲ་བ་དག། 
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༡༠༦༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཁི ༥༤ 

བཞྱལ་ད།ཞད ཡེན། རྩ་།ཏི་ལ་ཁཁ་་ཁུབ་ཝུག་ཊས་ཁ། །ཡཀ།།སནང་་ 
གསོལ་ལ་སོགས་པའོ། ` །ཕྱག་རྒྱ་དགྲལ་བ་གསུམ་པའོ། ཀ།བཞི་ཕ་ཆུ་སྟེ་ཡྱི་མའ། 
ཁྲུས་ཀྱི་ཆོ་ག་འདི་རྣམས་ཀྱིས། །མཁས་པ་རྣམས་ནི་དེ་བཞིན་འཁྲུ། །སྒྲུབ་པ་ 
པོ་ཡི་༧ཚོ་ག་ལ། །གོས་གསུམ་དག་ཀྱང་བཛྲེ་བར་བྱ། །ད་ང་པོའི་གོས་སུ ས་ས༡༡༤ 
བཤད་པ་ནི། །སྡོམ་པ་རྣམས་ལ་གནས་པ་དག །སྒྲུབ་པའི་ཆོ་ག་དག་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ཁྲེལ་ཡོད་ངོ་ཚ་ཤེས། །གསུམ་པ་ཐུབ་པའི་གོས་རྣམས་ཏེ། །གོས ིའི་བེ༩ེབ་ 
གསུམ་དུ་ནི་ཡོངས་སུ་བསྒྲགས། །ཐམས་ཅད་བཟའ་དང་འདོད་པ་ནི། །ཁ་ན་ 
བར་བྱ། །དྲི་མི་ཞིམ་དང་མི་གཙང་བའི། །བཟའ་ད་ང་བཏུང་བ་ཚམས་ཀྱང་ 
སྤང་༧།7༩ །གཞན་ཁེ་གནོད་དང་ལྡན་ལདག་ང་ཀགཿས་ཀྱིད་ལྲུན་ཞེ་མྱསཞ། ། 
གཡེམ་པ་བདུན་གྱི་སྦྱོར་བ་རྣམས། །མི་སུག་བསྒོམ་°པས་སྤང་བར་བྱ།  ། 
བསད་ཞཡས་ཁིད་ལ་ཉག་ལུ་ཁཙན། ་ཟེག་གཛིན་རསི་གག་གཟིགས།༽་ཞང་ 
ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཚུལ་རྒྱ་ཆེ། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལ་མཁས། །ཀློག་ཅིང་་ 
རྣམ་པར་སེམས་པ་དང་། །ཡང་དང་ཡང་དུ་གསོལ་བ་འདེབས། །དྲག་དང་ 
ཟིན་དང་ཐ་མལ་པཿ། །སེམས་སྙོམས་མི་འཇིགས་རབ་ཏུ་སྦྱིན། །ཞེ་སྡང 9 
འཇོམས་པ་བསྒོམ་པ་ནི། །བྱམས་ཤིང་དགའ་ལ་དེས་པ་ཅན། །ཆོས་དང་གང་ 
ཟག་བདག་མེད་པ། །འདུ་ས་བྱས་རྣམས་ཀྱང་འཁྲུལ་པ་ཙམ། །མངོན་སུམ་བློ་ 
ཅན་བརན་༠པ་ནི། །འདུ་ས་བྱས་ཀུན་གྱིས་མི་རྨོངས་སོ། །སྲོག་ལ་བབ་པར་་ 
གྱུར་ན་ཡང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་མི་གཏོང་“ཞིང་། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ྱག་རྒྱ་“ 
ཡང་། །ནམ་ཡང་གཏང་༠བར་མི་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་གང་དེ་ཚྡོ་རྗེ། ། 
ཤཾས་བ་དྲི་ཨ་བུ་ཤེས་བ་ཚད་ཞཏཁ་ཁ།སྨཝ་ན་བཤྒྲ་ཡད་ཝཁ་ཡེ་ཧུ་ཀ།ཁཀཀཁཱས་་ 
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རྒྱད་ཀྱི་དོ་ན་ལ་འཇུག་པ། ༨ 
སངས་རྒྱས་ུན་དང་འདྲ། །སྦྱོར་བ་ལྷོད་པར་མ་གྱུར་པས། །གོ་ཆ་རབ་ཏུ་་” 
བརྟན་“པར་བགོས། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་སྤྱད་པ་ཡང་། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་སློབ་ 
པར་བྱེད། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོ་ན་ད་ང་ལྡན། །བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའི་ཚུལ་ 
དག་ལ་ཡང་། །སྲིད་པའི་བཅིངས་པ་ད་ག་ལས་གྲོལ། །བརྐམ་དང་ཆགས་དང་ 
གདུག་ཁཿསེག་སཾ'ལྷམངས་པ་ནང་གྷིསྲི་ཝཱཿཨིད། ༩་།བག་ཡོད་ཁྱད་ཡིཊ་བཙོན་ཁ་ཐ 
འགྲུས་ཆེ། །རྣ་ལ་འབྱོར་སྒྲབ་པས་°བསྒྲབ་པར་བྱ། །ལྟ་བ་ཀུན་ཁས་རྣམ་པར་ 
གཱལ། ` །ཡང་ད་ག་ཁིད་ཀྱི་ལམ་སྟོན་པ། །ད་གོངས་པའི་ཚིག་ལ་རབ་ཏུ་མཁས། ། 
ཉིད་རྣལ་འབྱོར་རབ་ཏུ་མཁས། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་བྱམས། །བྱང་་ 
ཅུབ་སྱོད་བིན་སེམཁཔ།3༩།འདི་ཁྲདིའི་འཚུལ་ནི་བཟང་པོ་ལ། དེ་ལྟ་བུ 
ཡི་སྒུབ་པ་ཡིས། །གྲོལ་བ་ད་ང་ནི་ད་ངོས་གྲུབ་འཐོབ། །ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་་* 
ཅད་དོགས་པ་མེད། །ཕྱོགས་ད་ང་ཟས་དང་གོས་རྣམས་ལ། །འབགས་པ་་་ 
ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྤང་༦། །ལྷ་རྣམས་སྨད་པར་མི་བྱ་ཞིང་། །རྣམ་པ་ཡང་ 
ནི་སྤང་བར་བྱ། །ཉི་མ་རེ་རེ་རབ་བསྡམས་ཤིང་། །སུང་°བའི་ཆོ་ག་བྱས་པ་ལ། 
བགེགསཞིཿསེ་ཞསིས་་འཁིགས་ཤྲི་ཁ་ཁཀསྦེས་ཁ་ནི་ར་བ་ཏཱ་གཏུ་ཁ་ད་ཀྭ་ཁདིས། 
བགེགསྒུ་ཞིཊད་ང་བ་སེད་ཧམཏས། ཤགེམས་ནི་དག་པ་ཉིད་དུ་འགུར།༢སར་ཁཿ 
གི་སེམས་ནི་བདུད་ཅེས་གསུངས། །རང་གི་སེམས་ཉིད་བགེགས་ཡིན་ནོ། 
ནམ་པར་རོག་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས། །རྣ་མ་པར་རྟོག་ལས་བགེགས་ཀུན་འབྱང་།། 
་གདུལ་དཀའ་༧སེམས་ནི་རབ་བཟུང་ནས། །འདོ་ད་པ་ལྔ་ནི་སྤང་བར་བྱ། 
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༡༠༧༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ༈ཏཞིི ༥༤ 

སྔོན་གྱི་རྗེས་དྲན་ནས་བརྩམས་ཏེ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་བསྒོམ་པར་བྱ། ད 
འཇིག་ཉེན་ན་ནི་གང་ཟག་བཞི། །བསྐལ་པ་བརྒྱར་ནི་བརྩོན་བྱས་ཤིང་། །ཆ་ 
ག་བཞིན་དུ་ཀུན་སྦྱད་ཀྱང་། །དེ་དག་འགྲུབ་པར་ཡང་༧མི་འགྱུར། །བྱང་ཆུབ་ 
སྩལ་མི་བྱེད་དང་། །མ་དད་པས་ནི་མི་འགྲུབ་པོ། །ཕ་ད་ང་མར་ནི་ཤེས་པ བྲུབས་ཅ་བ 
དང་། །ཚངས་དང་དགེ་འདུན་ལ་འབད་ན། །གཙང་ཞིང་ཞི་བ་དུལ་བ་དང་།། 
བསྡམས་ཤིང་ཐར་པ་ལ་སེམས་པ། །རྒྱལ་སྲིད་མཐོ་རིས་ཁོངས་སྱོད་དང་། ། 
འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་སོགས་ཕྱིར་མིན། །གཞན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྱིར། ། 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆཚུབ་ངེས་བྱས་པ། །དེ་བཞིན་ཁ་ཟས་ཚོད་ཤེས་ཤིང་། ། 
མཚན་མོ་མི་ཉལ་བ་ལ་དགའ། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་བྱུང་། །རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་མི་༠སེམས་ཤིང་། །སེམས་ནི་རབ་ཏུ་དང་གྱུར་ནས། །མི་གཡོ་་ 
བཉ་ཞི་ཞེས་ཕནྭ་བ།ཉ༩།ཁེཞྐསྟ་ཐ་ཤན་ཞིག་ཞུ་ཞམ་ཕེཁ་ཞིཿའེ་གཞསཿཿི་ཧོ་གཱཁ་་ 
མངོན་པར་དགའ། །སེམས་ཅན་གནོད་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ། །དྲག་ཤུལ་སྤྱོད་་" 
པའི་ལས་མི་བྱེད། །སེམས་ཅན་གདུག་པ་ལ་སོགས་པའི། །ཉེས་པ་དག་ཀྱང་ 
རབ་ཏུ་བཟོད། །རིག་སྔགས་མཚོན་ད་ང་དེ་བཞིན་མཚོན༧། ལ་ཡེཨ་° 
བཅིངས་པ་རྣམས་ད་ང་ནི། །ད་མན་་མ་དག་ད་ང་ལྷ་ཡི་གྲེབ། །ལྷ་ཡི་མཚན་མ་ 
ལ་སོགས་ཀུན། །བཟའ་བ་དང་ནི་སྣ་ཚོགས་པ། །མཚན་མའི་མཚན་ཉིད་བྱས་ 
པ་“རྣ་མས། །མི་འགོང་ཞིང་ནི་མི་བཟའ་སྟེ། །ན་མ་ཡང་བརྲི་བར་མི་བྱའོ། ། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་“དཀོར་དག་ནི། །ནམ་ཡང་སྤྱད་པར་མི་བྱའ། །ཐ་ན་ 
རྡུལ་གྱི་ལྷག་མ་དང་་། །བདུ་ག་སྨོས་ཅད་ག་ཀྱང་མི་སྣོམ་༧མོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་“་ 
སོགས་པ་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པའི་ལུས་དང་ངག་ད་ང་ཡིད་ཀྱི་སྤྱོད་པ ‰« 


#ཛ-÷‡1070 


རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པ། ༡༠༧༧ 


བསྡམ་པའི་ཚིག་རྣམས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྔགས་ཀྱི་རྒྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་པའི་་ 
ཚིག་འགྲེལ་པར་གྱུར་པ། རྡོ་རྗེ་ཚེ་མོ་དང་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་བསྣུས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ལས་འབྱུང་༧སྟེ། དེ་བས་ན་བག་ཡངས་ཀྱི་ཚིག་གང་ཡིན་པ་འདི་དག་ནི་ པཔ 
ྒ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཕལ་ཆེར་ཇི་སྐད་དུ་གྲགས་པའི་དོན་ལས་གཞན་དུ་རང་གི་ 
བརྔས་དེ་ལྟ་བུར་བཤད་པས་གདུལ་བའི་འགྲོ་བ་ལ་ཕན་གད་གས་པའི་ཕྱིར་བསྟན་ 
ཏོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཀྱང་ཚིག་གང་རྣལ་འབྱོར་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་ཇི་ 
ལྟར་བ་དང་མི་འགལ་བ་དེ་དག་༠ནི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ཉིད་དུ་འཇིག་ཉེན་པའི་བར་ 
ལས་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་ལུང་སེམས་ད་པའ་ད་ག་འཚད་དོ་། །འདིར་ནི་ཞར་ལ་་”་ 
བཤད་པ་སྟེ། སྐབས་ཉིད་བཤད་པར་བྱའོ། །གསང་བའི་མཆོད་པ་རྣམ་པ་་་ 
བཞིའི་ཆོ་གྭ་བ་བ་ད་ང་། དེའི་དོན་དུ་དང་པོར་མཆོད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མངོན་ 
དྭ་བྱས་ཊི་ྷར་ིཀི་ཨཆནྡྷ་ལིདཾ་ཁཱད་ཀ་ ཌ་ཁཀུན་ག་ཁང་པོ་འནོད་ཁམ་རོ་ག༤༩ིག 
སེམས་ཅན་ཀུན་ཁ་བདེ་སྩོལ་བ།  །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཏིང་འཛིན་གནས། ། 
མཆོད་ན་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས འབེབ 
དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་ཞེ་བའི་མཚན་ཉིད་དེ་མཉེས་པར་བྱ་བའི་སེམས་དཔའ་་”*་ 
གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་སྦྱར་རོ། །དེ་ནས་མཆོད་པ་གསང་བ་བརེོད་ཅིང་རྡོ་རྗེ་གར་ 
ཀྱི་སྱྱོར་བས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་མཁའ་ལྟག་གཉིས་སུ་བསྙེམས་པའི་ཚུལ་ད་ང་་” 
བཅས་པར་བཞག་ལ། ཛི་ལྟར་སྨོས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་དྲན་པ་° 
སྔར་བྱས་ཏེ། དེ་ལས་ཅད་གའ་བ་བསྐྱེད་ཅིང་དང་བ་སྤེལ་བ་དང་། བ་སྤུ་ལྡང་ 
བ་ལ་སོགས་པ་སྔར་བྱས་ཏེ། ལྡེམ་བག་ཅན་དུ་སྤྱི་བོ་གཡོན་དུ་འདུད་པར་བྱའོ། ། 
འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་ལཱ་སྱེའི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། དེའི་སྙིང་པོ་ཡང་འདིའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་་ 
ལཱ་སྱེ། ཨོཾ་བྲཛ་སྭཏྭ་སཾ་ག་ཧ། བཛྲ་རྫཊ་མ་ནཱུཏ་རཾ། བཛ་རྷམ་ག་ཡ་ནེ། 
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༡༠༧༢ བསྟན་འགྱརན། རྒྱད། ཏི ༥༤ 

བཛྲ་ཀམ་ཀ་རྫོཌ་བེ། ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་མཆོད་པ་གསང་བ་སྟེ། གསང་བའི་ 
མཆོད་པ་བཞི་ཆར་ལ་ཡང་སོ་སོའི་༧སྙིང་པོ་དང་བཅས་པ་འབརོད་པར་བྱའོ། ད 
དེ་ནས་གར་བྱེད་ཅིང་རྔོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་ཁས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཏེ། གོང་དུ་ ས་ཆེ 
གསུངས་པའི་མཆོད་པ་གསང་བ་ཉིད་བརོད་ལ་གཟུངས་དང་ཚམ་པར་ཐར་པ་ལ་ 
སོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བའི སུ་ལ 
ཚོགས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འབྱང་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བསམས་། 
ན་ས་རྔོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱིས་བདག་གི་སྤྱི་བོར་ཕྲེང་བའི་ཚུལ་དུ་བཅིང་བར་༠བྱའོ།། 
འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ་སྙིང་པོ་ཡང་འདིའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་མཱ་ལེ། 
དེ་ནས་དེ་བཞིན་དུ་མཆོད་པ་གསང་བ་བརྫོད་ལ། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཟབ་་ 
ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་མདོ་སྡེ་བཤད་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱང་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བསམས་* 
ན་ས། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱིས་༠རང་གི་ཁ་ནས་ཚིག་བརྫོད་པའི་ཚུལ་དུ་བྱའོ། ད 
འདི་ནི་རྡོ་ཛེ་གླུའི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། ˆ དེའི་སྙིང་བོ་ནི་འདི་ཌ། །ཨཾ་བྲཛ་གྭི་ཏི།ཿ དེ་་ 
ནས་དེ་བཞིན་དུ་མཆོད་པ་གསང་བ་བརྗོད་ལ། མཚན་མ་ད་ང་སྤྱོད་ལམ་རྣམ་པ་ 
སྣ་ཚོགས་པ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ངེས་པའི་ཚིག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལ་མཁས་ཤིང་རལ་གྲི་ལ་ 
སོགས་པ་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ལག་ན་ཐོགས་པ་འགྲོ་བའི་དོན་ 
བསྒྲབ་པ་ལ་མཁས་པར་བདག་གི་ཁུས་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ཡིད་ལ་བསམས་ཏེ་༧རྡོ་རྗེ་་ 
ྟེ་དའི་སྙིང་པོ་ནི་འདི་འཾ། །ཨཾ་བཛ་ནིཏི་། དེ་ལ་འདི་ནི་རྡོ་རྗ་གར་གྱི་ཐབས་ 
བསྟན་པའོ།  །།ྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཡོན་ཕ་མདུན་དུ་ཐཀན་ཏེ་བཞག་ལ་དེའི་སྟེང་ཏུ་་ 
གཡས་པ་ཁས་ཕུབ་༧སྟེ་བཞག་ན་ས། རོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཡོན་པ་དེ་གཡས་པའི་ 
མཐེའུ་ཆུང་ལ་སོགས་པ་སོར་མོ་ཐམས་ཅད་ དགྲོལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་བསྐར་༠ཏེ། 
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རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པ། ༡༠༧༣ 
ལག་པ་གཡས་པ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ལྡེམ་བག་ཅན་དུ་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་བྱས་ལ། དེ་ 
བཞིན་དུ་ཁུ་ཚུར་གཡོན་པ་བསྐོར་ཏེ་མཁུར་ཚོས་གཡོན་པར་བཀུར། དེ་ནས་དེ་ 
བཞིན་དུ་གར་བྱེད་ཅིང་བསྐོར་བ་གཉིས་བྱ་སྟེ། མཁུར་ཚོས་གཡས་པར་བཀུར། 
གར་གྱི་རིམ་པའོ། །དེ་ལྟར་འདི་ནི་མཆོད་པ་རྣམ་པ་བརྒྱད་མདོར་བསྡུས་ཏེ་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱིར་བསྟན་པའོ། །མཆོད་པའི་ཚོ་ག་དེ་བས་ཀྱང་ལྷག་"་ 
པར་བྱེད་འདོད་པ་དེས་ནི་ཁས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་གསུངས་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་༧ 
ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་རིག་སྔགས་ཀྱིས་མཆོད་དོ་། །དེ་རྣམས་ཀྱང་རྒྱུད་ཉིད་ལས་ཤེས་ 
པར་བྱ་སྟེ་འདི་ནི་མཚོད་པའི་ཚོ་གའོཿ། །ཅདེ་ལྟར་གང་འདུ་གསུངས་པའི་རིམ་་ 
པས་རང་གི་ལྷའི་ད་མ་ཚིག་༤སེམས་དཔར་བདག་ཉིད་བསྒྲབས་ཏེ། བྱིན་གྱིས་*་ 
བརླབ་ཅཔ་ད་ང་དབང་བསྐྱར་བ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་མཆོད་པར་ལྡན་པའི་་་་ 
བསྔགས་ཙཔ་ནི། རང་གི་ལྷ་བཞིན་ དུ་ཅིས་ཀྱང་མི་ཚུགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་་* 
དད་པར་བྱ་སྟེ།- ཇི་སྐད་དུ།  བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་སོགས་ལྡན་པ། །རྡོ་རྗེ་པ 
སེམས་དཔའ་ལྟ་བུར་འགྱུར། །ཆོ་འཕྲུལ་རྣམ་པ་བཞི་རྣམས་ཀྱིས། །ཕྱག་ན་རྡོ་ 
རྗེ་བསྒྲུབ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྐབས་འདིར་ཡང་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་རྡོཿ༡་ 
རྗེའི་ཚིག་གིས་བརོད་པར་བྱ་སྟེ། ན་མ་བཟླས་བརྗོད་དང་བསམ་གཏན་ལ་སོགས་ 
པ་བྱེད་པའི་ཚེ་ཡང་རང་གི་ལྷའི་༧བསྒྲབ་པར་བྱས་པ་ལ་དྲན་པ་ཉམས་པའམ། 
འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཏོན་མོངས་པ་མང་པོ་བྱུང་ངམ། གཉིད་དམ། 
སྙོམ་༧ལཔའམ། ཡུལ་གཞན་ལ་སོགས་པར་འགྲོ་འདོད་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་་ 
དབང་གིས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་དམིགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ལ་སེམས་མི་འདུ་བར་ 
གུར་པ་དེའི་ཚེ་ཡང་རང་གི་སེམས་དེའི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པས་བརན་པར་བྱ་*་ 
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༡༠༠༧:༤ བསྟན་འགྱར། ” གྒྱད། [ཁྲི ༥༤ 

བའི་ཕྱིར། ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་སྙིང་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱིས། ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
འམ་རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་་ 
ཉིད་ལ་བསྐྱལ་ལོ། །དེ་ལ་འདི་ནི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་སྙིང་པོའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ས་ 
པས ྫཇ་ པབ རསས པས་ས་་་་མ་ 
ག་ཏ་ བཛྲ་མཱ་མེ་མུཆུ། བཛཱཾ་ཧྷ་བ་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཨ°ཉ། འདི་བརྫོད་་ 
པས་མཚམས་མེད་པར་༠བྱས་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བསླུས་ 
པ་དང་། ཿདམ་ཚིག་དང་།༧ ད་མ་པའི་ཆོས་སྤངས་པ་དང་། ཞེས་པར་བྱས་' 
པ་པོ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བརན་པར་གྱུར་པས་ཆེ་འདི་ཉིད་ལ་ཇི་ལྟར་འདོ་ད་ ལ་བ 
པའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་རྱུར་དུ་འཐོབ་སྟེ་རྔོ་རྫེའི་ད་ངོས་གྲུབ་བམ་རྔོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའི་དངོས་གྲུབ་གྲུབ་ནས། ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དངོས་གྲུབ་མཆོག་གི་བར་དུ་ 
འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་གསུངས་སོ་ཞེས་ 
གཞུང་ལས་འབྱུང་ངོ་། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དུ་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་མཆོག་ 
བརླབས་ནས། ད་བང་བསྐར་བ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་མཆོད་པ་དང་ལྡན་པ་ 
དརས་ཁྲཱ་གུས་པན་ཁནག་ཧི་ཤཏཾར་མྫུས། 


ཆོ་ག་བྱེད་མི་ཆུས་པ་དེས་ནི་བཟླས་བརྫོད་བྱ་བའི་སྙིང་པོའི་དོ་ན་གྱི་ཚིག་་་ 
ཙམ་གྱིས་ཀྱང་རང་གི་ལྷའེ་གཟུགས་སུ་བད་ག་བསམས་ཏེ། རང་གི་ལྷའི་གཟུགས་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་དོ་ན་ལ་འཇུག་པ། ༡༠༧༥ 


མདུན་དུ་ཡང་ཐསམས་ལ་བཟླས་བརྗོད་བྱའ།  །ཇི་སྐད་དུ། ལྟ་ངན་ཆགས་པ་ 
མེད་པ་ལ། །གསང་བ་འདི་ནི་མི་རིགས་སོ། །ཞེས་བྱ་བའི་སྐབས་སུ་རྒྱས་པར་་ 
གསུངས་ནས་དེ་བས་ན་སྙིང་པོའི་དོན་གྱིས་བད་ག་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱར་*་་ 
བསྒོམས་ཏེ། མདུན་དུ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་ཚིག་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་བསྒོམ་ཞིང་ཇི་ 
ལྟར་འདོད་པར་བྱེད་པས། བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དུ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གིས་བཟླས་བརྗོད་་ 
བྱའེ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདི་ཡང་ཉེ་བའི་མཚན་ཅིད་ཀྱི་ཚིག་ཏུ་ཟད་༠ཀྱི། དེ་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་ནམས་ཀྱི་ཚོ་ག་ཡང་འདི་ཉིད་དོ། །དེས་དོན་འདི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། 
ཇི་སྐད་དུ་གསུངས་པའི་རང་གི་ལྷའི་དམ་ཚིག་༠སེམས་ད་པའི་རལ་འབྱོར་བྱེད་མི་* 
ནུས་པའི་སྔགས་པས་བཟླས་བརྗོད་བྱ་བའི་སྙིང་པོ་བརྫོད་པ་ཙམ་ཉིད་༧དེ་འི་དོ་ན་” 
གྱིས་བཟླས་བརོད་བྱ་བའི་ལྷ་སེམས་དཔར་བད་ག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅཔ་ད་ང་། 
བསམས་ཏེ། མདུན་དུ་ཡང་དེ་ལྟ་བུ་ཉིད་བསྒོམ་ཞིང་བཟླས་བརྗོད་བྱའོ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །སྙིང་པོའི་དོན་གྱི་ཚིག་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་དམ་ཚིག་སེམས་ད་པར་་ 
བསྒུབ་པའི་ཕྱོགས་གཉིས་པ་འདི་ཡང་བཟླས་བརྗོད་འབའ་ཞིག་ལ་ད་ངོས་གྲུབ ༢ ༠༡༧༢༡༦། 
འདོད་པ་རྣམས་ལ་བསྟན་གྱི། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་བསྒོམ་པས་བསྒྲབ་་” 
བཟླས་བརྗོད་ཀྱི་སྐབས་སུ། ལྟ་ངན་ཆགས་པ་མེད་པ་ལ། །གསང་བ་འདི་ནི་་ 
མི་རིགས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ནས། ཐ་ན་སྙིང་པོའི་ 
དོན་གྱིས་བད་ག་རང་གངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱར་བསྒྱར་༡ཏེ། མདུན་དུ་ཡང་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་སྐུ་ཚིག་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་བསྒོམ་ཞིང་ཇི་ལྟར་འདོད་པར་བྱེད་པས་བརྒྱ་ར་བརྒྱད་དུ་ 
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༡༠༧༦ བསྟན་འགྱར།  རྒྱུད། ཞི ༥༤ 

རྡ་རྗེའི་ཚིག་གིས་བཟླས་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་མོ།  །གང་གི་༠ཕྱེར་གཞན་དག་ 
ལས་ཀྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་*པ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པ་རྒྱས་པར་གསུངས་པ། ནི་ 
ནི་མི་ནུས་པ་རྣམས་ལ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རྒྱས་པ་ 
ལས་མདོ་ར་བསྣུས་པར་བྱ་བ་°བསྟན་པ་དག་ཀྱང་སྣང་སྟེ། ཇི་ལྟར་དམ་ཚིག་ 
ནི་ཚོག་པ་ཐམས་ཅད་ལས་གསུངས་པའི་ལྷ་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་°པ་ལ་སོགས་་ 
པ་རྒྱས་པར་བརསྟན་ནས། ཧཱཾ་ཞེས་བྱ་བའི་སྙིང་པོ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་ 
གཞོམ་མི་དགོས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ནས། འདིའི་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་པ་ལ་སོགས་པའང་མ་བཤད་དོ°། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་དེ་ 
རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཉིད་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་ 
ད་བང་བསྐྱར་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་རྒྱས་པ་དང་ 
མདོར་བསུུས་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་། རང་གི་ལྟའི་དམ་ཚིག་སེམས་དཔར་° 
བད་ག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་°པ་དང་། དབང་བསྐར་བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
དང་མཆོད་པ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དུ་བྱས་ནས་དང་པོར་རེ་ཞིག་རང་གི་སེམས་དབང་ 
འདིར་རྡོ་རྗེ་ཕ་མོའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་ལས། དེ་ཕྱིན་ཆད་ནི་གང་ཅུང་ཟད། ། 
ཤིན་ཏུ་མཉམ་གཞག་བསྒོམ་པ་ནི། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བཏན་བྱ་བ། །ཏིང་ 
འཛིན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བརྟགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོ་ཡང་འདིར་ 
དངོས་ཨུ་ན་རང་གི་སེམས་གནས་པའི་རླང་ཉིད་སྣ་ནས་དབུགས་དབྱང་ཞིང་ 
འཇུག་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་འདོད་དེ། དེ་བསྙེན་པའི་ཕྱིར་དེ་ལས་གྱུར་ཅིང་དེ་“་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པ། ༡༠:༧༧ 


དང་འབྲེལ་པ་ཏིད་རབ་ཏུ་ཕྲ་བ་ནི་སྒའི་རྩེ་མོ་ཙམ། རབ་ཏུ་བསྒོམ་༧པ་ནི་ཏི་ལ་ 
ཀྱི་འབྲས་བུ་ཙམ་ད་ང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་མ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུ་རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོ་ནས ༠༠༠༠༠ 
མར་རྣལ་འབྱོར་ལ་མཁས་པ་རྣམས་སེམས་སོ། །གང་གི་ཕྱིར་དེ་བསམས་པའི་་* 
དབང་གིས་སྣ་ནས་དབྱང་*བའི་རླུང་དེ་དབུགས་ཕྱི་ནང་དུ་རྒྱུ་བའི་རང་བཞིན་་” 
བཏང་ནས། སྣའི་བུ་ག་གཉིས་བཀང་སྟེ་གནས་པར་བརྟགས་པས་རེག་པ་ཁྱད་* 
པར་སེམས་རྣམ་པར་གནས་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་༡ཀུན་ དུ་བསྐྱེད་དོ། །དེ་ 
བས་ན་ཁྱད་པར་༠ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁས་བྱང་བའི་ད་ངོས་གྲུབ་སྒྲབ་“འདོད་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་པས་དང་པོར་རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོ་བསྒོམ་པར་བྱ་བར་ངེས་སོ། །འདི་སྐད་དུ་ཕྱག་ 
རྒྱ་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཤད་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་། རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོའི་ཆོ་ག་སྦྱར། ། 
ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱཿབཅིང་བར་༠བྱ། །ཆོ་ག་འདི་ཡི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །ཡེ་ཤེས་་* 
ཕྱག་རྒྱ་ད་བང་རུ་བྱའོ།། །ཞེས་རྒྱད་འདི་ལས་གསུངས་སོ།  །གཞན་དག་ལསཀ་ 
ཀྱང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་བསྒྲུབ་པའི་ཞར་ལ། དོན་འདི་ཕལ་ཆེར ་ཁ་ཕྱས་། 
བསྟན་གྱི་དེར་བརྟག་པར་བྱའ། །རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རིམ་པ་ཡང་ 
འདི་ལྟ་༧སྟེ། དང་པོར་རེ་ཞིག་རང་གི་ལྷའི་སེམས་དཔར་བདག་ཉིད་ཇི་ལྟར་་” 
པར་གཞག་པའི་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་མངོན་ དུ་བྱས་ནས། དབུགས་དབྱུང་བའི 2 
རླུང་ལས་གྱུར་པ་རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོ་ཛི་སྐད་གསུངས་པའི་མཚན་གིད་དེ་འི་སྙིང་པོ་ཡིད་ ༢༩ 
ཀྱིས་བཛྡད་ཅིང་སྣའི་རྩེ་མོ་༠རྣམ་པར་བརྟགས་ཏེ། སྣའི་བུ་གའི་ནང་ན་རང་གི་ 
སེམས་དང་དབབྱེར་མེད་པར་རྱུར་པ་མི་གཡོ་བའི་རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོའི་རླང་གིས་བདེ་བར་་ 
རེག་པ་མྱོང་བ་ལས་ཁུས་དང་སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་དང་། རྗེས་སུ་མཐུན་པ་་་ 
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༡༠༧༨ བསྟན་འགྱར།  རྒྱད། [ཞི ༥༤ 

ཉམས་ཡུ་རྱ་ཁ་ཝཆ་ྱབའོ། །ཇི་སད་གུཏ་ལིལི་ནི་ཀྐན་ཁཿ་བཅཌ་ཞས་ཨུ།ཿང །སྣ་ 
ཡི་རྩེ་མོར་བསྒོམ་པར་བྱ། །རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོ་དེར་རེག་པས། །སེམས་ནི་མཉམ ེཛ 
པར་གཞག་ཅཐར་འགུཌ།༤་༢།ཞེས་གསུངས་ག།་གཞྲེ་ལ་ཁདི་ནི་ཞ་མེ་མ་སའི་སིང་ 
པོའོ། །ཨོཾ་སུཐྣ་བཛྲ། དེ་ན་ས་རེག་པ་མྱོང་བའི་ཁོག་ཏུ་སྙིང་བོ་འདི་ཡང་་" 
ག་ནས་རྒྱུ་བའི་རྡོ་རྫེ་ཕྲ་མོའི་རླུང་དེ་ཆླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་རྫུལ་བུས་པ་ལྟར་་*་ 
འཐོར་བའི་ཚུལ་གྱིས་རྡོ་རྗེ་རབ་ཏུ་ཕྲ་བའི་མཚོན་ཆ་མང་པོ་གཏོར་བར་གྱུར་པ་་་ 
རིམ་གྱིས་ཕྱིས་ཇི་ལྟར་མཐོང་ཞིང་ཐོས་པའི་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་གན་ས་ཀྱི་ནང་ཁྱབ་་ 
བདེར་རེག་པའི། །མཚན་མ་ནམ་ཞིག་བྱུང་བ་ན། །མཚན་མ་དེ་ནི་འཕྲོ་བྱ་ 
ཞིབ་།།  །སེམས་དེ་ཀུན་དུ་འཝོ་ཐརྭ་བ།ཏ ཨཇི་ཉར་འདོད་པམ་ཡེམས་ཁྲོས་པས། ། 
ཁམས་གུམ།ཡང་།ི་ཁཐ་པཁ་ཧཱ།ཁ་ཤེཞེས་གཱསཧསསོ། །།ཞེཿ་ཉི་ཨ་གཱིའོ། ། 
སྤ་ར་ན་°བཛྲ། དེ་ནས་དེ་ལྟར་ཡུན་རིང་དུ་བསམས་ཏེ། སྙིང་བོ་འདི་ཡང་་ 
ཡིད་ལ་ཟློས་ཤིང་ད་བུགས་སླར་བསྡུ་བའི་རེག་པ་མྱོང་བར་བྱེད་པས་རྡོ་རྫེའི་ཚོགས་ 
པ་རྗེས་སུ་ཆུད་°པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་དེ་བཞིན་དུ་སྣའི་རྩེ་མོའི་བར་དུ་དབུགས་་ 
སླར་བསུས་པའི་རླང་གི་རྡོ་རྗེ་དེ་ཁབསྒོམ་མོ། །ཇི་སྐད་དུ། ˆ དེ་ནས་དེ་ཡི་སླར་ 
བསུ་བ། །སྣ་ཡི་རྩེ་མོར་འོངས་པའི་བར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་སྙིང་པོ་ 
ནི་འདིའོ། །ཨོཾ་སཾ་ཧ་ར་ཌ་བཛྲ། དེའི་འོག་ཏུ་སྙིང་པོ་འདི་ཡང་ཡིད་ལ་བྱ་ཞིང་ 
ཇི་སྲིད་འདོད་པའི་༠བསམ་གཏན་དུ་བྱས་པར་རབ་ཏུ་བརྟན་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ 
སྙིང་པོ་ནི་འདིའ། །ཨོཾ་བྲཛ་༠ྲངོ་ཌ་ཏྲིཏཾ། འདི་ནི་རེ་ཞིག་རྒྱད་འདི་ལས་རང་་ 
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རུད་ཀྱི་དོ་ན་ལ་འཇུག་པ། ༡༡ 
གི་སེམས་དབང་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་སྤྱིར ༠༩༩༠༧ 
མི་གཙང་བ་དང་། རྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཟླ་བའི་གཟུགས་བརྙན་མང་པོ་ལ་*་་ 
སོགས་པ་གཞན་ཡང་ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོ་རྗེས་སུ་མཐུན་ཞིང་སེམས་མཉམ་་ 
པར་གནས་པའི་རྒྱ་རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོ་བསྒོམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། 
དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སེམས་མཉམ་པར་°བྱ་བ་ཇི་ལྟར་འདོད་ཿཔའི་བར་°བྱས་ན་ 
འགམ་ཁཿིཊཿཧ།སཿཝཀ་ཞེ་ཞྦ་མསྦ་ཨ་སཁོག་ཞན་ལམང་ཡོན་ཏན་།ཆདི་འྱབུཁྟ། 
གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་བོར་འགྱུར་བ་དང་། 
སེསྐག་ཨྟཏྐས་ཛཾ་ཆྭ་ཀྲག་སྟས་ལྱི་ཧྐཱ་ཨཱ་ཝཁ་འྱགུ་ཆ་རོ། ༩ །འདྲེ་གད་དུ།༠་༡ག་གནི་ 
དོ་རྗེ་ཕྲ་མོའི་ཚོས།  །བདག་ཉིད་བསམ་པ་ཤེས་རབ་ཅན། །བདག་དེ་དམིགས་ 
སུ་མེད་པ་སྟེ། །འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་ཡི་ལུས། །འབྱུང་བ་རྣམས་ནི་གང་ལས་ 
བྱུང་། །ཡང་ན་ལུས་འདི་ཐམས་ཅད་ནི། །མི་གཙང་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་ནི།  ། 
སྤྱི་བོ་ན་ས་བརྩམས་རྣལ་འབྱོར་པས། །རྐང་མཐིལ་བར་དུ་ཁྱབ་པར་བསམ། ། 
ཡང་ན་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེར་བསམ། །ཟླ་བའི་ད་བུས་སུ་མི་འཇིགས་པས། །ཡང་ 
ན་ཉིང་གའི་དབུས་ཨུ་ནི། །ཟླ་བའི་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་བརྟག་༥པར་བྱ། །ཡང་ནྭ་ཟ་ 
བ་གཉིས་ལྡན་པའི།  །ད་བུས་སུ་རྡེ་རྗེ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཡང་ན་ད་བུས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ 
ཡིས། །རང་གི་ལུས་ནི་ཁྱབ་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ཆེར་ £ 
གསུངས་སོཿ། །ཅདེ་ལྟར་གང་ཡང་རུང་བའི་རིམ་གྱིས་དུས་ཇི་སྲིད་འདོད་པར་་ 
བསྒོམས་ཏེ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་དམིགས་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་སེམས་དབང་དུ་གྱུར་པར་”” 
ཤེས་ན་ས། སའི་དངོས་གུབ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རེན་པ་༠ད་ང་འཇིག་ེན་ལས་ 
འདས་པའི་༠ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་བསྒོམས་པ་ལས་བྱང་°བ་་ 
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རུལ བསྟན་འགྱན།.- རྒྱུད། ཝཾ ༥༤ 


རྣམས་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །འདིར་ཡང་རྣལ་འབྱོར་༧སྒྲབ་པ་པོ་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། 
དེ་ལ་གཅིག་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་པ་ཉིད་ན། ཡེ་ཤེས་བབ་༩པར་གྱུར་པ་སྟེ། 
དེ་དག་ལ་ནི་ས་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་རྣམས་སྦྱར་བ་ཙམ་གྱིས་་ 
འགྲུབ་པོ། །དེ་ལས་གཞན་པ་ནམས་ནི་མཚན་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་བསྒོམས་` 
པས་འགྲུབ་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པ་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་་ 
སོགས་པ་བཞིའི་དངོས་གྲུབ་རྣམས་ནི་བསོད་ནམས་ཅི་ཡོད་པ་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་་ 
དུ་ཞུགས་པའི་ཚེ། ཡེ་ཤེས་བབས་པའི་མཐུས་ཀྱང་མ་ཐོབ་པ་དེ་རྣམས་ནི་ཞོག་་ 
ན་ས་༠འབྱུང་བའི་མཚན་ཉིད་དུ་བསྒོམས་པས་ཐོབ་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ 
དམ་ཚིག་སེམས་ད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཇི་སྐད་དུ་བསྟན་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། ། 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་བཞི་བསྒུབ་°པ་ལ་ནི་སྦྱར་བ་འདི་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བར་ 
ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་རང་གི་ལྟའི་དམ་ཚིག་སེམས་ད་པར་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ 
པས་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒྲབ་པ་ལ་རང་གི་ཁུས་ཀྱི་ནང་དུ་རང་གི་ལྟའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཉ་དོག་ནུས་ཚ་ 
སེམས་དཔའ་གཞུག་གོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཇི་ལྟར་རིགས་༧པར་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་་ 
དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བསྒྲབ་པ་ལ་ནི་རང་གི་སྙིང་གར་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་་་ 
གཞག་༠གོ། །ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྒུབ་པ་ལ་ནི། རང་གི་ ་ལ་རྡོ་རྗེ་བསམ་མོ། ། 
ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྒྲབ་པ་ལ་ནི་རང་གི་སྙིང་གར་ཁས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སྦྱར་རོ། །དེ་ལྟར་ 
ཕྱག་རྒྱ་བཞིཿབསྒྲབས་པས་°ལས་གཞན་པ་°ལ་སོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་རྩ་བའི་°་ 
རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་དང་། ཕྱི་མའི་ཡང་ཕྱི་མའི་རྒྱད་ལས་གསུངས་པ་ཐམས་་ 
ཅད་ནི་རང་གི་ལྷའི་དམ་ཚིག་སེམས་ད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཉིད་ཀྱིས་འགྲུབ་༠པར 
གསུངས་སོ །གང་ཡང་འཇིག་རྟེན་ད་ང་འཛིག་རེན་ལས་འདས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ 


༡6༩༩ 


27--1080 


རྒྱད་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པ། ༡༠༨༡ 


བཟླས་བརྗོད་དང་བསྤོམ་པ་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་འབྱང་བ་ 
ཐམས་ཅད་བསྒུབ་པའི་ཕྱིར་ཁྱད་པར་མེད་པར་བད་ག་ཉིད་རང་གི་ལྷའི་ད་མ་ཚིག་ 
སེམས་ད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལས༧། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་*གཞུག་པར་སྔར་ 
བྱས་ཏེ་བསྒོམ་པའམ། བཟླསས་བརྗོད་བྱ་བར་འཆད་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་་”་ 
དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་༧སྐབས་སུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་བཞིཿབཅིང་ 
བར་ཅབསྟན་པ་བརག་དགོས་ཏེ། འདི་ལར་དེར་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་་༠ 
སོགས་པ་དམ་ཚིག་སེམས་ད་པའི་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་°བྱས་ན་ས། 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒྲུབ་“པ་ཉིད་ལ་༧ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་གཞུག་པར་°བསྟན་་ཏེ། 
ྦ དེས་ནི་༠འདིར་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒུབ་པ་བཤད་དོ་་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནས་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་བསྟན་པའི་མཐའི་བར་གྱི་གཞུང་གིས་བཤད་་ 
དོ་ །དེ་འི་འོག་ཏུ། རྡོ་རྗེ་སེམས་མ་ལ་སོགས་པའི°། །ད་མ་ཚིག་༠ཕྱག @;༨ 
ཧྱའི་སུ་ཚནིན་བེ་གཏ་འ་གཙབ་གི་ལུག་གྱ་ཧིང་གན་ཤན་མ། །དོ་ཝེ་སེསས༡།7 
མའི་ཏིང་༠འཛིན་གྱིས། །ཞེས་བྱ་བ་དེ་རྣམས་བསྒྲབ་པར་°གསུངས་སོ། ། 
འདིར་ཡང་། རོ་རྗེ་སེམས་མའི་ཏིང་༧འཛིན་གྱིས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཟླ་བའི ི་༩ 
ཞེས་བྱ་བར་བཤད་དོ། = ཤདེ་བཞིན་དུ་ཚས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་ནས་དེ་ 
བསྒུབ་པའི་ཕྱིར་རང་གི་ལྩེ་ལ་རྡོ་རྫེ་རྩེ་ལྔ་པ་བསམ་པར་བསྟན་ཏོ་། །ལས་ཀྱི་ཕྱག་ 
ཧྱ་བསྟན་ན་ས་ཀྱང་རང་གི་སྙིང་གར་ཁས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་བསྒོམ་པ་༧བསྟན་ཏེ། དེ་ལྟན། 
བརྟགས་ན་ཁྱད་པར་མེད་པར་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པ་པོས་°ཛི་ལྟར་རིགས་° 
པར་རང་གི་ལྷའི་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་པ་“ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་*་ 
ཅད་འདོད་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་༠ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་གཞུག་པ་༧ཡོད་ ཆར 


27--1081 


༡༠༨༢ བསྟན་འགགར། རྒྱད། [ཝི ༥༤ 
ཅེས་རྒྱད་ཀྱི་དོན་ཚོགས་པ་ལ་མཁས་པའི་སློབ་ད་པོན་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་ ཏོ། ། ད 
གཞན་ཡང་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སེམས་དཔའ = 
རྣམས་ནི་རྡོ་རྗེ་ད་བྱིངས་ལ་སོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་རྣམས་སུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་བཞི་ནམས་ཀྱིས་གནས་ཏེ། དེ་རྣམས་ཇི་ལྟར་རིགས་ 
པར་སྒྲབ་པ་པོས་རང་གི་ལྷ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཉིད་དུ་དེ་འི་ང་རྒྱལ་རབ་ཏུ་ -: 
བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རང་གི་ཁས་ཀྱི་ནང་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་གཞུག་པའམ = 
བསམ་པར་རིགས་སོ། །དེ་ལས་ལ་སོགས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་རིམ་པ་ཡང་ 
འདི་ལྟ་༧སྟེ། འདི་ལྟར་དངང་པོར་རེ་ཞིག་རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་ 
པ་རབ་ཏུ་གོམས་པས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བད་ག་ཉིད་རང་གི་ལྷའི་དམ་ཚིག་སེམས 2༠ 
ད་པའི་རྣལ་འབྱོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་དབང་བསྐར་བ་དང་། ཏིང་ངེ གེ༡༡བག 
འཛིན་དང་། མཆོད་པ་དང་ལྡན་པར་བྱས་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡེ་་་ 
ཤེས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་ཁ་མཆོད་པའི་ཚཆོ་ག་རྒྱས་པ་ཅི་ནུས་པར་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བྱས་ 
ལ། རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མངོན་ དུ་བྱས་ཏེ་བཏང་ལ་འོག་ནས་འབྱུང་་་ 
བའི་ཆོ་གས་རྡོ་རྗེ་སེམས་མའི་རྱག་རྒྱ་དྲལ་བ་སྔར་བྱས་ཏེ། དབབ་པའི་སྙིང་པོ་ 
བརྫོད་པས་ཡེ་ཤེས་ད་བབ་པ་མངོན་དུ་བྱའོ། །འདི་ནི་ཕལ་ཆེར་ད་ངོས་གྲུབ་་" 
ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་པ་ལ་ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་ཏུ་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྔོན་གྱི་དུ་ས་སུ་ 
བྱ་བའི་ཚོ་གའོཊ། །།དེ་ལ་ས་ལ་སོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་རྣམས་སྒུབ་*སླ་བས་་“” 
རྒྱད་ལས་ཀྱང་དང་པོར་བཤད་དོ°། །དེ་ད་ག་བསྒུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མན་ངག་ 
ད་ང་བཅས་པའི་བསྒོམ་པ་དང་བླང་བའི་རིམ་པ་བསྟན་ཏོ། །ཇི་སྐད་དུ་། རྟེན་” 
བཛ་ཝེའི་གྲ་བུགས་གསསར་རྣཀཀ་ཀ་ཌིད་ཁུ་བྲབའ་ཁིན་བཌ་ཁྤྷི་སྔག་མམ་ནས་ 
ས་ལ་གན་ས་པ་ཡིས༠། །གཏེར་རྣམས་དེ་ཡིས་མཐོང་བར་འགྱུར། །ཞེས 7 


27---1082 


རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པ། #༡-༨༢ 


གསུངས་པའོ། །དེ་འི་དོན་མན་ངག་དང་བཅས་པ་ནི་གང་ཡང་ཆུང་བའི་རྱོགས་ 
སུ་འདུག་ནས། སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་སྤྱིའི་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའི་རྣལ < ཐོའི 
འབྱོར་ལ་སོགས་པ་ཡེ་ཤེས་དབབ་པའི་མཐའི་བར་དུ་སྔོན་གྱི་༧དུ་ས་སུ་བྱ་བ་རྣམས་ 
བྱས་ནས་དུ་ས་བཞིར་ཅི་ནུས་སུ་བསམ་པ་ནི་ འདི་ལྟ་སྟེ། རང་གི་སྙིང་གར་གཏེར་ 
ཀྱི་བུམ་པའི་ནང་ན་གནས་པའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རང་གི་རིགས་ད་ང་རེས་སུ་*་ 
མཐུན་པའི་ཁ་དོ་ག་རྡོ་རྫེ་རྩེ་ལྔ་པས་བརྒྱན་པའི་སྙིང་པོ་འདི་རྡོ་རྫེའི་ཚིག་གིས ༨ ཚི 
བླགས་ཤིང་བྷམ་མོ། །དེའི་སྙིང་བོ་ནི་འདིཚཾ། །བྲཛ་ནི་ཧི། དེ་ཉར་ན་མི་ 
མཐུན་པའི་ཕྱོགས་བཅོམ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་དང་ལྡན་པའི་བུམ་པ་ལ་ད་མིགས་པའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་དུ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་སྣང་ཞིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་སྤྱིའི་ 
མཚན་མའི་མཚན་ཉིད་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་བྱུང་གི་བར་དུ་བསྒོམ་མོ། །ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་མཚན་མའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་འོག་ནས་འཆད་པར ཏཿ།ཿ 
བལྟའོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་སུང་°བ་ད་ང་མཚོད་པའི་ཚོ་ག་བྱས་ཏེ། ཏིང་ངེ ± 
འཛིན་ནེ་ཉིཞ་ཁྱིམ་མཚན་གཅིན་ཏུ་གནས་ཏི། །དེའི་འག་ཏུ་སའི་གནས་བཅགང 
བྱིན་ཏེ་ས་པ་ཡོད་པར་ངེས་པའི་གནས་སམ། གང་ཡང་ཆུང་བའི་གནས་སུ་་་” 
མཉམ་པར་གནས་པ་ཏིད་ཀྱིས་ས་ལ་གནས་པའི་གཏེར་སྣང་བའི་ཚུལ་དུ་ཡིད་ཀྱིས་ 
མངོན་ཨུམ་དུ་མཐོང་བར་རྱུར་པ་དེ་སྲིད་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་་”་ 
དེལ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཏེ་སཿ བརྐོས་ལ་་ བླང་ངོ་། །དེ་ལྟར་འོག་ནས་འབྱུང་ 
བའི་སྦྱོར་བ་གསུམ་རྣམས་ལ་ཡང་སྤྱིའི་ཚོ་ག་འདི་སྦྱར་བར་བྱའཾ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་་ 
བྱེ་བྲག་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འདིར་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་སྦྱོར་བ་གཉིས་པ་ནི་*་ 
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༡༠༨༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཞི ༥༤ 

སྙིང་བོ་འདིས་ནམ་མཁའལ་རྡ་རྗེ་བསྒམ་པར་བྱའ། །དེ་ལ་སྙིང་པོ་ནི་འདིའཾ། 
རྣ༔་ནི་ཧྷི། སྦྱོར་བའི་ཚེ་ཡང་མཉམ་པར་གཞག་“པས་ཇི་ལྟར་བསམས་“པའི་རྡོ་ 
ཇྫེ་གཏེ་རྭ་གྱི་གནས་ཨུ་ལུང་བར་བཏག་གོ། ༤་ཀཇི་སྐད་དུ།ཧ་་ག་ཆེ་¢ཟུགས་ནི་”་ 
བྲིས་ནས་སུ། །ན་མ་མཁའི་ཅལ་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ། །གང་དུ་ལྕུང་བར་མཐོང་བ་ 
ནི་ཊ་དེ་ན་གཏེ་ར་ཞི་ཡོད་ཁ་རོཿ་ཞྭཧ།ཁ་ཙོག་སྟེས་ཁོཨཱུདཿསི།ཁ་ཀྐ་ས་མོཁ་ཁཱསམ་ 
པ་ནི་རང་གི་ལྕེ་ལ་སྙིང་པོ་འདིས་ཇི་སྐད་གསུངས་པའི་རྡོ་རྗེ་བསྒོམས་ཏེ་དེ་ལ་སྟིང་ 
པོ་ནི་འདི་འོ། །དྷརྨ་ནི་ཧྙི། སྦྱོར་བའི་ཚེ་ཡང་འདི་ནི་༠ཡོད་དོ་་ཞེས་ཚིག་ཏུ་ ཟཐྟུ་འ 
ཅན་གྱིས་བསྒོམས་ནས། །འདི་ལ་ཡོད་ཅེས་རང་གི་ཚིག །ཡང་དག་པར་ནི་སྨྲ་ 
བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའོ། །སྦྱོར་བ་བཞི་པ་ནི་བདག་སྣ་ཆོགས་རྡོ་རྗེའི ཐ་བ 
གཟུགས་སུ་རྙིང་པོ་འདིས་བསྒོམ་སྟེ། དེ་ལ་སྙིང་པོ་ནི་༧འདི་འོ། །ཀར་ནི་རྷི། 
སྦྱོར་བའི་ཚེ་ཡང་དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་བདག་ཉིད་གཏེར་གྱི་གན་ས་སུ་གྱུར་ནས་་་” 
རང་བབས་ཏེ་ལྟང་བར་བསམ་མོ། །འདི་སྐད་དུ། ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་“ 
རྣ་མས་ཀུན། །རྡོ་རྗེའི་གཟུགས་སུ་བསྒོམ་པར་བྱ། །བབས་ནས་གང་དུ་ལྷུང་་ 
བར་ནི། །གཏེར་ནི་དེ་ན་ཡོད་པར་བཤད། ༤ །ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་པའོ། ། 
རང་གི་རིགས་སུ་གཏོགས་པའི་ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སའི་སྒྲབ་°པའི་བྱེ་བྲག་ལ་ 
སྦྱར་བར་བྱའོ། །རྔོ་རྗེ་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་སོགས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་བཞིའི་སྦྱོར་བའི 7 
མཚན་ཉིད་གཞན་དག་ལ་ཡང་ཕལ་ཆེར་དེ་བཞིན་དུ་རིག་པར་བྱའོ།  །དེ་ལ་ 
འདི་ནི་རྡོ་རྫེ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མན་ངག་གོ། །རྡོ་རྗེ་བབ་༠པར་གྱུར་ནས་སུ། །ཆུ་ལ་ 
རྡོ་རྗེའི་གཟུགས་བཞིན་དུ། “ །བསྒམས་ན་རྩུར་ནུ་འགྲུབ་མ་ནི།ཌ ཿ ཤཆུ་ཡི་སྟེང་དུ་ 
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རྒྱད་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པ། ༡༨༩༨ 
ཆགས་པར་འགྱུར། །འདི་ར་ནི་རྡོ་རྗེ་བབ་༠པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྫེ་་ 
བབས་པའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་དངོས་གྲུབ་གོམས་པར་བྱ་བ་བསྟན་པ་ 
སྟེ། དེའི་ཆོ་ག་ནི་་འདི་འོ། །དང་པོ་རེ་ཞིག་སྔོན་གྱི་དུས་སུ་བྱ་བའི་ཆོ་ག་་་་ 
ཐམས་ཅད་བྱས་ལ་རྡོ་རྫེ་སེམས་མའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཏེ་སྙིང་པོ་འདི་བརྗོད་དོ། ། 
དེ་ལ་སྙིང་བོ་ནི་འདིའོ། །ཨཱ་ཡརྟ་ད་ས་མ་ཡོ་བཛྲ་སཏཱ་མི་ཏི་གྫཾ་ཏི་ན་ཨཱ་༠བེ་ཤ་ 
ཡ་ཏུ་མེ་རྦྱི་པ༧། བཛྲ་ཛཱ་ན་མཱ་ཆུཏྟ་༠རཾ། ཞེས་བརྗོད་དེ་རྡོ་རྗེ་དབབ་པའི ཅི 
སྙིང་པོ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གིས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་རྡོ་རྗེ་ད་བབ་པའི་སྙིང་པོ ༢༠༢༤༧ 
འདིའོ། །བཛྲ་ཨཱ་°བེ་ཤ་ཨཿ༧ །དེ་ན་ས་རྡོ་རྗེ་སེམས་མའི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་གཉིས་ཨུ་ 
བྱས་ལ་ལག་པ་གཡས་པས་ཁྲོ་བོ་“རྡོ་རྫེ་ཁུ་ཚུར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཏེ་དེའི་མཛུབ་ 
མོས་ལག་པ་གཡོན་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་མའི་ཕྱག་རྒྱའི་གུང་མོ་ལ་དྲལ་ཁོ། །ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་མངོན་པར་རོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་སྔར་གསུངས་པ་ཡང་རྡོ ༡༡1 
རྡེའི་ཚིག་གིས་ཇི་ཙམ་འདོད་པར་བཟླའ། །དེ་ལས་བབ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ 
ཡང་དེ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་དེའི་ལས་དང་ངག་འགྱུར་བ་དང་། འདར་བ་ལ་ 
སིད་དོ། །ད་ངོས་གུབ་བཤད་ཟིན་པ་དང་མ་བཤད་པའི་སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་ལ་རྡོ་ 
རྗེ་དབབ་པའི་ཚོ་ག་འདི་སྦྱོར་༠བར་བྱའོ། །དེ་ལ་འདི་ནི་ཆུའི་སྟེང་ན་འཆག་”* 
པའི་རྫུ་འཕྲུལ་བསྐྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་སྟེ། དང་པོར་རེ་ཞིག་རྣལ་འབྱོར་པ་མཚོ་དང་ 
ཧྱ་མཚོ་དང་ལུ་མ་ལ་སོགས་པའི་ངོགས་སུ་གནས་ལ། གནས་རབ་ཏུ་དབེན་པར་ 
བྱས་སམ། ཡང་ན་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་གནས་སུ་ཁམ་པའི་སྡོད་ཆེན་པོ་ཆུས་་་་་ 
བཀང་བ་བཞག་སྟེ། མཚོད་པ་ལ་སོགས་པ་སྔོན་གྱི་༠དུས་སུ་བྱས་ནས་ཡེ་ཤེས་*་ 
དབབ་པའི་བར་དུ་ཐམས་ཅད་བྱས་ཏེ། ཆུའི་གཞི་དེ་མངོན་དུ་བྱས་ནས། 
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༡༠༨༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཁི ༥༤ 


བཛྲ་ཛ་༧ལ། ཞེས་བྱ་བའི་སྙིང་པོ་འདི་ཡིད་ལ་རིམ་གྱིས་བརྫོད་ཅིང་ཆུའི་རྡུལ་ཕྲ་ 
རབ་ཇི་སྙེད་པ་ཡོད་པ་རྡོ་རྗེའི་གཟུགས་མངོན་པར་༠གྱུར་ནས་འཕྲོ་ཞིང་འདུ་བའི་ 
ཚུལ་གྱིས་གཅིག་ལ་གཅིག་འབྱར་ནས་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་ཚུ་དེ་ཁྱབ་པ་རྡོ་རྫེའི ༡ཉ༩༨༩ 
གཟུགས་གཅིག་པུ་རང་གི་རིགས་ཀྱི་ཁ་དོག་དང་མཐུན་པར་གྱུར་པར་རྣམ་པར་་* 
བརྟག་གོ། །དེ་ལྟར་དུས་བཞི་ཆར་ཐམས་ཅད་སྤྱིའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྲུབ་པའི ༡༡༩༠༠༠ 
མཚན་མ་འོག་ནས་འབྱུང་བ་བྱུང་གི་བར་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའ། །དེ་ནས་མཉ༡མ་་ 
པར་གཞག་རཔ་ཏིད་ཀྱིས་ཡིད་ཀྱི་༠རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་དེའི་རྣམ་པར་རསྣང་བའི་་་ ྦ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་མ་བཏང་བར་རྐང་ལག་གིས་རེག་པར་བྱར་མི་༠ཆུང་ཞིང་ཆུ་དེ་རྡོ་ 
རེེ་དང་འདྲ་བར་སྲ་བར་གྱུར་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ནས་གང་ཡང་ཆུང་བའི་དཀྱིལ 7 
འཁོར་གཅིག་ཏུ་ཆུ་དེའི་དྲུང་ཏུ་བྲིས་ཏེ། སྔོན་གྱི་དུ་ས་སུ་བྱ་བའི་ཆོ་ག་རྣམས་་་ 
བྱསན་ས། 3 ཆུ་བ་གཅིགྷཏིྨ་ཞེཊའཇིན་དྲེ་ཁྙིཏྲ་ཀྱིས་གན་མ་སོོ། ཀདྷི་ན་ཨ་ནམ་་ 
ཆུའི་སྟེང་དུ་འགྲོ་འདོད་པ་དེ་ནི་དེའི་དྲུང་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་་་ 
མངོན་དུ་བྱས་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་མཉམ་པར་གཞག་༠པ་ཉིད་ཀྱིས་ལངས་ནས ཨཿ 
ཆུའི་སྟེང་ནས་འགྲོ་བ་ད་ང་། འོང་བ་ལ་སོགས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་མ་བཏང་༧གི་ 
བར་དུ་བྱེད་ཆུས་པར་འགྱུར་རོ། །འདོ་ད་པའི་གཟུགས་སྟོན་པའི་སྒྱར་བ་ནི་ཇི་་ 
སྐད་ཁུ། ངདེ་གཞིན་ཐོ་ཛི་ན་བྲཀྱབས་ནཁྲ།ཏྐ བདྭ་ཧཱ་ཉིན་ཀ་ང་གི་ཤྤཟགས་་ 
འདོ་ད་པར། །བསྒོམས་ན་དེ་ལྟར་འགྱུར་བ་ནི། །སངས་རྒྱས་གཟུགས་སུའང་ 
བདྲ་གྷ་ཉིད་འགར། ཞེས་གསུངས་མ་རྟེ། ལ་དེའི་མན་ཁགྲ་ཀད་ཛྒོར་ཧྱི་དུ་ས་སུ་ 
བྱ་བའི་ཚོ་ག་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་དབབ་པའི་མཐའི་བར་དུ་དེ་བཞིན་དུ་བྱས་ནས། 
བཛྲ་ཆུ་པ། ཞེས་བྱ་བའི་སྙིང་པོ་ཌདི་ཡིད་ལ་རིམ་གྱིས་ཟློས་ཤིང་ཇི་ལྟར་འདོད་ 
པའི་གཟུགས་གང་ཡང་རུང་བ་ཅིག་ཏུ་བདག་བསམས་“པ་ནི་ཇི་སྲིད་བར་དུ་་་་ 
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རྒྱད་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པ། ༡#¬༧ 


གསལ་ཞིང་སྣང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཐད་ན་འཁོད་པ་༠ནམས་ཀྱིས་ཀྱང་མཐོང་བར་ 
གྱུར་གྱི་བརཿདུ་ཐསམ་མོ། །དེ་ནས་དེ་ལས་གཞན་པའི་གཟུགས་སུ་°བསམ། 
དེ་ན་སྦྱ་རྭས་ནཿཁ་མ་ཤནན་ཇེ་ཝོ་གབ་གས་ཨུ་བསམ་སྟེ། ༢ དེ་ར་ད་བརྡ་དུ་ལུ་རྐཀ། 
དེ་བཞིན་དུ་ནུབ་གཅིག་ཏིང་ཇེ་འཛིན་ དུ་༠གན་ས་ལ་ཕྱིས་བད་ག་ཉིད་ཇི་ལྟར ཏེས 
འདོད་པའི་གཟུགས་སུ་བསམས་ཏེ༤། ཛི་སྙིད་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་༠ལངས་པ་དེ་ 
སྙིད་དུ་དེ་ལྟ་བུའི་གཟུགས་སུ་བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་མཐོང་ཞིང་གཞན་གྱིས་ཀྱང་མཐོང་ 
བར་འགྱུར་བ་དེ་སྲིད་དུ་བསམ་མོ། །དེ་བས་༠འདི་ནི་མི་སྣང་བའི་རྣལ་འབྱོར་་ 
གསུངས་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་བདག་ལ་བབས་ནས་སུ། །བད་ག་ནི་ནམ་མཁའ་་་ 
ཡིན་པར་བསྒོམ། །ཇི་སྲིད་འདོད་པར་བསྒོམས་ནས་ནི། །ཇི་༠སྲིད་དུ་ནི་མི་* 
སྣང་འབྱུང་། །ཞེས་བྱའོ། །དེ་འི་མན་ངག་ནི་ཛྔན་གྱི་“དུས་སུ་བྱ་བའི་ཚོ་ག་ 
ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་དུ་བྱས་ནས། རང་གི་ཝུས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་བཤིགས་ཏེ”། 
རུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆ་ཐ་དད་པར་བརྟག་“པའི་རིགས་པ་མི་བཟོད་པས་རང་་་ 
བཞིན་མེད་པར་གྱུར་པར' བསམས་ཏེ༧། བཛྲ་ཨཱ་ཀ་ཤ །ཞེས་བྱ་བའི་སྙིང་པོ་ 
འདི་ཡིད་ལ་བརྗོད་ཅིང་། བད་ག་ཉིད་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བར་ཇི་སྲིད་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྲུབ་པའི་མཚན་མ་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་བསྒོམ་མོ། །དེ་ནས་མཉམ་པར་་་*་ 
བཞག་ན་ཐད་ན་འཁོད་པས་ཀྱང་མི་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་དུ་ 
ནུབ་གཅིག་པའི་སྦྱོར་བ་སྔར་བྱས་ན་ས་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་ཡུལ་དང་དུས་སུ་གནས་ 
ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་ལ་ཇི་སྲིད་སུས་ཀྱང་མི་མཐོང་བར་འགྱུར་བ་དེ་”སྲིད་ 
དུ་རྣལ་འབྱོར་པས་གན་ས་པར་བྱའོ། །ནམ་མཁའ་ལ་ཡང་°འཕར་བའི་སྦྱོར ཅིའ་ 
བའི་ཡ་ན་ཧིད་གི། འིཿཊ་ཊགོ་ཁྷརཛ་ཝེ་ཞབབ་བྱས་ན་བ།  ཀབདག་ཏད་ད་ཝེམ་ 
བསྒོམ་°པ་ནི། །ཇི་ཙམ་གནས་ལ་འཕར་འགྱུར་བ། །དེ་ཙམ་ན་མ་མཁར་༧་་༠་ 
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༡༠༨༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཏི ༥༤ 


འགྲོ་བར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དེ་འི་རིམ་པ་ཡང་སྔོན་དུ་”བྱ་བའི་ཚོ་ག་ 
རྣམས་དེ་བཞིན་དུ་བྱས་ཏེ། བཛྲ་མ་ཧཾ། ཞེས་བྱ་བའི་སྙིང་པོ་བཟླས་°ཤིང་་* 
གཟུགས་རམ་པར་མ་བཤིགས་རཔ་ཉིད་དུ་བདག་རྡོ་རྗེ་ཚྩེ་ལྔ་པ་རབ་ཏུ་ཡང་བ་° 
དབུགས་འདྲེན་པའི་རླུང་གིས་གྱེན་དུ་བདེགས་ཤིང་ཇི་སྲིད་ས་ལ་སོར་གཅིག་དང་° 
སོར་གཉིས་ལ་སོགས་པ་རིམ་གྱིས་འཕགས་° ནས་བདག་གྱེན་དུ་འགྲོ་བར་གྱུར་པ་་ 
དེ་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་བསྒོམ་མོ། །དེ་ན་ས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་ནུ་བ་གཅིག་ཏིང་ངེ རཿ 
འཛིན་དུ་འདུ་ག་སྟེ། དེ་ནས་ཇི་སྲིད་འདོད་པའི་ཁང་པ་དང་ཁྲི་དང་ཁྲིའུ་ལ ཆ་འ 
སོགས་པའི་ཚད་ལས་འཛེགས་ནས་གྱེན་དུ་འགྲོ་བ་ཇི་ལྟར་གོམས་པས་ནམ་མཁའ་ 
ལ་འཕར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མངོན་དུ་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་འདོད་པར་འཕར་ན་ས་ཇི་ 
པར་འགྱུར་རོ། །རིག་སྔགས་འཆང་སྒྲུབ་པའི་རིམ་པ་ཡང་འདི་ལྟ་སྟེ། དང་ 
པོ་རེ་ཞིག་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་རྒྱས་པར་བྱས་ལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོ་རབ་ཏུ་བསྒོམས་ནས། 
རིག་སྔགས་འཚང་གི་སྙིང་པོ་འོག་ནས་འབྱུང་བ་བཞི་ལས་གང་ཡང་ཆུང་བ་ཅིག་་ 
ཡིད་ལ་ཟློས་ཤིང་། བདག་གི་༧རིག་སྔགས་འཚང་གི་གཟུགས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་་་ 
འཁོར་ལ་གནས་པ་རང་གི་རིགས་ལས་གསུངས་པའི་ཁ་དོག་དང་། གཟི *- 
རྒྱཀ་མཨཡཤན་ཁ།དུ་བུ་དད་ཉ ཆྨནདུ་གྱེནཿ་དཇ།།ཁ རྐང་ ཐོ་གཞོ་ཀང་ག ཁཝ ཧཝ་ 
སོགས་པའི་རྒྱན་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་ལུས་སུ་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་སྙིང་པོའི་དོན་ 
དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་སེམས་ཤིང་ལག་པ་གཡས་ངཔ་ན་ཇི་ལྟར་སྲིད་པར་རྡོ་རྗེ་ 
དང་རིན་པོ་ཆེ་དང་པད་དང་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྫེའི་ཕྱག་རྒྱའི་མཚན་མ་འཛིན་པས ༢ 
ལྟར་བསམས་པའི་རྡོ་རྫེའི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་པ་རེག་པ་མྱོང་བ་སྔར་བྱས་ཏེ། མིག་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་དོ་ན་ལ་འཇུག་པ། ༡༦༨༩ 
ཕྱེ་ན་རིག་སྔགས་འཆང་གི་གཟུགས་སུ་བད་ག་ཉིད་ཇི་ལྟར་བསྒོམས་པར་མཉམ སས 
པར་གཞག་༧པས་མཐོང་གི་བར་དུ་བསྒོམ་མོ། །དེ་ནས་ཟླ་བའི་སྟེང་ན་འདུག་*་ 
གཉིས་ལ་སོགས་པ་རིམ་གྱིས་གྱེན་དུ་འཕར་བར་བསྤོམ་ཞིང་ནམ་མཁའ་ལ་གནས་ 
ནུས་པར་རྣམ་པར་བརྟག་གོ། །དེ་ནས་ནུབ་མོ་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་*”་ 
པའི་སྦྱོར་བས་དད་པའི་ལྷ་ལ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་བྱས་ཏེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདིས་གནས་ 
ན། རང་གི་ལྷ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སེམས་ད་པའ་གཤེགས་ནས་ཇི་ལྟར་བསྒོམས་པའི་རིག་ 
སྔགས་འཆང་གི་ད་ངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་མཆོག་སྩོལ་ཏོ། །འདི་སྐད་དུ། 
པར་རྡོ་རྗེ་བསྒོམས་ནས་°ནི། །རྡོ་རྗེ་རིག་སྔགས་འཆང་དུ་འགྱུར། །ཟླ་བའི་*་ 
གཟུགཞཿཞ།གན་ས་ནས་སུ། ་ ཿགེ་ཆིན་ཆེན་བསྐོམ་པར་བྱ། ˆ །ཐརྐ་གཉིཏྐ་དག་ 
པ་ཅི་འདོད་པ། །དེ་ཙམ་དུ་ནི་མྱར་དུ་འཕརཿ། ཟླ་བའི་གཟུགས་ལ་གན་ས་ 
ན་ས་ཨུ་གད་ཝེ་སྦད་ཁཱག་ན་སན་ཨཿ ༩།ཞོ་ཛེ་སྱན་དུ་བསམས་ན་ནི། །རྙིག་ 
ཐགས་ཞཿ་སྐ་ཀི་གོ་ཊཔཊལཿཐོབ།ཿཧ།འྲ་ཐ་ཁཱའི་ག་ཧེཝ་ཁཁར་ད་བུས་གནས་ཏེ། ས་ཏ 
རྡོ་རྗེ་ལས་སུ་རབ་ཏུ་བསྒོམ°། །རྡོ་རྗེ་སྣ་ཚོགས་འཛིན་ཀུན་གྱི། །རེག་སྔགས་་ 
འཆང་བར་རྱུར་དུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའོ། དེ་ན་ས་བསྒོམ་པའི་སྙིང་པོ་ 
ནྣམས་འབྱུང་སྟེ། བཛྲ་དྷ་ར། རཏྣ་རྷ་ར། པདྨ་རྷ་ར། ཀརྨ་རྷ་ར། ད་ 
ནི་རང་གི་ལྷའི་ང་རྒྱལ་དུ་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམ་པ་བཞི་གོ་ 
རིམས་་བཞིན་དུ་བསོམས་པས་ནམ་མཁའ་ལ་འཕར་བ་དང་། ལྔ་མངོན་པར་་ 
ཤེས་པ་ད་ང་། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་འཐོབ་པའི རེ 
སྦྱོར་བ་རྣམས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་པོའི་རིམ་པ་ནི་སྔོན་་ 
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གྱི་ དུས་སུ་བྱ་བའི་ཚོ་ག་མཚོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་དུ་བྱས་ནས། 
བཛྲ་བཛྲ། ཞེས་བྱ་བའི་སྙིང་པོ་བརྫོད་ཅིང་ན་མ་མཁའི་རྱོགས་ན་གནས་པའི ༠༠༠༠ 
ཚུལ་མང་པོའི་གཟུགས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཅིག་དང་གཉིས་དང་གསུམ་གྱི་གོ་རིམས་*་ 
ཀྱིས་༧སོ་སོ་ནས་རྔོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱི་གཟུགས་སུ་གྱུར་པ་རྣམས་འཕྲོ་བ་དང་འདུ་བའི་ 
ཚུལ་གྱིས་རྡོ་རྗེའི་རི་ཐེམ་སྐས་ཀྱི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་མྱེ་བས་བརྒྱན་ཅིང་ 
རེག་ཏུ་རུང་བར་གོམས་པར་བྱས་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་བྱས་ལ། 
རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱི་ཊ ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་སྟེ་ནུབ་གཅིག་ལ་ཅགནས་་” 
པར་གབྱའཾ། །དེ་ནས་དེས་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་ནམ་མཁའི་ནང་ཁྱབ་པའི་རྡོ་རྫེའི་་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བདག་གི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པ་ཉིད་དུ་རྣལ་འབྱོར་° 
ཏིང་ངེ་འཛིན་མ་བཏང་བའི་བར་དུ་འོག་མིན་གྱི་༧གནས་སུ་ཡང་གོམ་པས ཤས་ 
འཇོགས་༠ནུས་པར་འགྱུར་ཏེ། འདི་སྐད་དུ། ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་འཛིན་ 
དུ། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་བསམས་ནས་ནི། །རྡོ་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅི་འདོད་ 
པ། །སྐད་ཅིག་གིས་ནི་དེ་ཙམ་འཕར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིར་ཡང་རྡོ་ 
དེ་བཞིན་དུ་སྔོན་གྱི་དུ་ས་སུ་བྱ་བའི་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་བྱས་ཏེ་རང་གི་ལྷའི་རྣལ ༠༠༠༠ 
འབྱོར་པ་༠ལ་གནས་པ་ཉིད་ཀྱིས། ཤུདྟ་ཤུདྡ། ཞེས་ཏབྱ་བའི་སྙིང་པོ་བརྫོད་་ 
མཉམ་པ་ཉིད་དུ་དམིགས་པའི་མཚན་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྤྱན་རས་གཟིགས་་ 
དབང་ཕྱུག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་དག་པ་མངོན་༧དུ་བྱས་ནས་ལྷའི་མིག་ལ་ 
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རྒྱད་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པ། ༡༩༡ 
ཕྱིར་རྗེས་སུ་དྲན་པར་བྱས་ནས། དེར་ཡིད་ཀྱི་༧རྣམ་པར་ཤེས་པས་བསྒོམ་༠པར་ 
བྱ་བ་ནི་ཛི་སྲིད་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྲུབ་པའི་མཚན་མ་བྱུང་ནས་མཉམ་པར་གཞག་°པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་གཟུགས་ཡུལ་གཞན་ལ་སོགས་པ་ན་གནས་པ་ཡང་་” 
མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་རྱུར་གྱི་༠བར་དུ་བསྒོམ་མོ། །དེ་བཞིན་དུ་ནུབ་གཅིག་ 
མཉམ་པར་བཞག་ནས་ལྷའི་མིག་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་བ་བྱའ། །ཇི་སྐད་དུ། 
ཐམས་ཡཅན་རྟ་ཀྱཾལ་ི་ཏི་ཨིཁསཿྱ་སཿཚགསཔ དདེ་ཁ་ཞིན་དུ་ཞི་ཁྲགྲོམ་ཁྱབས་ག། འོ་ག 
ཡེ་ཤེས་བསྒྲུབ་པའི་མངོན་ཤེས་ལྔ། །རམྱུར་དུ་རབ་ཏུ་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །མངོན་པར་ཤེས་པ་ཡང་ལྷའི་མིག་དང་། ལྟའི་རྣ་བ་དང་། 
གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་དང་། སྔོན་གྱི་གན་ས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། རྫུ ༠༡་༤༡༢ 
འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམས་པའི་མཐུ་བསྟན་པའི་སྐབས་སུ་་” 
ཕྱིས་བསྟན་པར་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ཏིང་ངེ་༠འཛིན་ནི་ 
དེ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་བྱས་ནས། སྭཏྭ་སཏྭ། ཞེས་བྱ་བའི་སྙིང་པོ་ཡིད་ལ་*” 
བརྗོད་ཅིང་ཇི་སྐད་དུ་གསུངས་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གཟུགས་རྣམས་ཀྱིས་ནམ་་ 
མཁའི་ན་ང་མཐའ་དག་གང་བར་མཚན་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་བསྒོམ་མོ། །དེ་ནས་དེ་ 
བཞིན་དུ་མཉམ་པར་གཞག་པ་ཉིད་ཀྱིས་༠མིག་ཕྱེ་ན་ཇི་ལྟར་བསམས་པའི་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའི་གཟུགས་མང་པོ་རྣམས་རབ་ཏུ་གསལ་བར་མཐོང་བར་བྱའོ། །དེ་་ 
ནས་དེ་བཞིན་དུ་མཚན་གཅིག་མཉམ་པར་བཞག་ནས་ཕྱིས་ཇི་ལྟར་འདོད་པར པཿ ° 
ཏིང་ངེ་འཛིན་༠མངོན་ཏུ་བྱས་པས་ནམ་མཁའི་ནང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་གང་བར་་ 
བདག་གིས་མཐོང་ཞིང་གཞན་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བསྟན་དུ་རུང་བར་བྱ་བ་ནི་རྡོ་་ 
རྗེ་འཛིན་གྱི་གོ་འཕང་འཐོབ་པར་འགྱུར་༡གྱི་བར་དུ་གོམས་པར་བྱའོ། །དེ་ ༡ ༣་གེས་ཁ་ 
བཞིན་དུ་ཚྔན་གྱི་དུ་ས་སུ་བྱ་བའི་ཚོ་ག་ཐམས་ཅད་བྱས་ལ། བུརྙ་བུརཱ། ཞེས་་ 
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༡༠༩༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ༈ཞི ༥༤ 


བྱ་བའི་སྙིང་པོ་བརྗོད་ཅིང་ནམ་མཁའི་ནང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱས་གང་བར་བསམས་ 
ཏེ ༩ཿྷ་ག་ས་ཤི་ཨཿཨ་བཞིནྷཾ་ཀོཊ ཁོཿཿཿ།ཉི་ཁ་ཧྲེ།ཌྐཛིཨ་དྱེ་ཀཉི་ཊཾ།ཀན་གྱུ་རྡེ་ཁས། 
ན་མ་མཁའི་ད་བྱིངས་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །རྡོ་རེ་སེམས་དཔས་རྒྱས་པར་བྱ། ། 
དྲན་པ་བརན་ལྡན་མྱུར་བར་ནི། །བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པར་འགྱུར། །ནམ་ 
མཁའི་དྭ་བྱིངས་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །སངས་རྒྱས་གཟུགས་རྣམས་བསམ་པ་ནི། ! 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་༧ཏིང་འཛིན་ ཏེ། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་དེ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །ད་ནི་དབང་དུ་བྱ་བ་དང་། ད་བབ་པ་དང་། གཞིག་པ་དང་། 
སྩུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སེལ་བའི་མཚན་ཏིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བཞི་བསྒོམ་པ་གོམས་པར་ 
བྱ་བ་གང་གསུངས་པ་དེ་བཤད་པར་བྱའོ། །སྦྱོར་བ་འདི་བཞིའི་ཆོ་ག་ཡང་བསྒྲུབ་ 
པ་སྔར་བྱས་ལ། ཡིད་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་བྱ་བའི་སྦྱོར་བ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། སྐྱེས་ 
པའམ་བུད་མེད་དག་གི་ནི། །བུ་ག་ནས་ནི་ལུསཿགཞུག་གོ༠།* ཤཞུགསན་ས་དེ་ 
ལུས་ཐམས་ཅད་ནི། །ཡེད་ཀྱིས་ཀུན་དུ་ཁྱབ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
ཁྱད་པར་དུ་ཡང་*ད་བང་དུ་བྱ་བ་ལ་ནི། མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་སྔར་བཤད་པ་ 
རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བར་དུ་༤ ཐམས་ཅད་བྱས་ལ་རང་གི་ལྷ་རྫེས་སུ་དྲན་ 
པ་སྔར་བྱས་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་༠རྡོ་ཇྗེ་དབབ་པ་སྔར་བྱས་ལ། བཛྲ་ཕཱ་ཤ ། 
ཞེས་བྱ་བའི་སྙིང་པོ་འདིའི་*རྗེས་སུ་དྲན་པར་བྱེད་ཅིང་། ཐོག་མར་རེ་ཞིག་་་“་ 
གོམས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེའི་ཐལ་མོ་བཅིངས་ལ་སའམ་ཤིང་ངམ་རྡོ་ལ་སོགས་པ་ 
ལ་གཟུགས་བརྟན་བྱས་པ་མདུན་དུ་ཐཞག་སྟེ། ° “ཡིད་ཀྱིས་དེའི་བུག་ནས་ཞུགས་ 
ལ་དེ་འི་ལུས་ཀྱི་ནང་མ་ལུས་པར་བད་ག་གི་ཁུས་ཀྱིས་ཁྱབ་༧པར་བྱས་ཏེ། རྡོ་རྗེའི 
ཐལ་མོའི་མཐིལ་ཕྱེ་ལ་ཅི་ནས་ཀྱང་མཉམ་པརཿགཞག་པ་མཉམ་པར་བཞག་*ནས་ 
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རྒྱད་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པ། ༡༠,༩༢ 
བརྡབ་བོ། །དེ་ན་ས་དབུགས་སླར་བསུ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཡང་སླར་བསྡུས་ཏེ་བད་ག་་ 
དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྦོ་བ་དང་བསྡུ་བའི་སྦྱོར་བས་རྫེས་སུ་དྲན་པ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཚན་མ་བྱང་གི་བར་དུ་བསྒོམ་སྟེ་ དེ་བཞིན་དུ་ནུབ་གཅིག = 
གོམས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྐྱེས་པའམ་བུད་མེད་གང་དབང་དུ་བྱ་བར་འདོ་ད་་”” 
པའི་ཡིད་ལ་མདུན་དུ་འདུག་པར་བལྟས་ཏེ། བདག་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་དབབ་པས་སྔར་ 
བསམ་པར་བྱས་ལ་ད་བང་དུ་བྱ་བའི་སྙིང་བོ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཟློས་༢ཤིང་བུ་ག་ནས་ 
འཇུག་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་སྔ་མ་བཞིན་བྱས་ན་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་ད་བང་ 
དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་དབང་དུ་ཅབ་བའི་སྦྱོར་བ་འདི་སློབ་དཔོན་དག་གིས་བཤད་དོ། 
འདི་སྐད་དུ། ˆ རྡོ་རྗེ་དབབ་པ་ཀུན་བསྐྱེད་ནས། །མཉམ་པར་གཞག་པས་” 
ཐལ་མོ་བརྡབ། །རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་དལ་བརྡབས་པས། །རི་ཡང་ད་བང་དུ་བྱས་*་་ 


པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དབབ་པ་ལ་སོགས་པ་སྦྱོར་བ་འོག་ནས་༡་” 
འབྱུང་བ་གསུམ་ལ་ཡང་“འདི་ད་ག་ཀུན་མཚུངས་ཏེ། ཁྱད་པར་དུ་ནི་དབབ་་ 
པའི་སྦྱོར་བ་ལ། བཛྲ་ཨཱ་*བེ་ཤ །ཞེས་བྱ་བའི་སྙིང་པོ་འདི་བརྫད་ ཅིང་རྡོ་རྫེ་་ 
བཅིངས་པའི་མཐེལ་བདབ་བོ། །འདི་སྐད་ དྲུ། ོ་ཇེ་དབབ་པའི་ཚོ་ག་སྦྱར། ༧ 
རྡོ་རྗེ་བཅིངས་པའི་མཐིལ་གྱིས་བརྡབ། །ཐལ་མོ་དལ་བའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །རི་་ 
ཡང་ཀུན་དུ་དབབ་པར་འགྱར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞིག་པའི་སྒྱོར་བའི་་”་ 
བཅིངས་པ་བརྐྱང་བའི་སོར་མོ་རྣམས་དྲག་ཏུ་ད་གྲོལ་ལོ། །འདི་སྐད་ དུ། དེ་”་ 
བཞིན་དབབ་པའི་ཆོ་ག་ཡིས། །རོ་རྗེ་བཅིངས་པ་བརྐྱང་ནས་ནི། །སོར་མོའི་་ 
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༡༠༩༤ བསྟན་འགགན། རུད། ཁྭ ༥༤ 
རྩེ་མོ་མཉམ'བརྡབ་ན༧། །རི་བརྒྱ་ཡུད་ཀྱིས་བརླག་པར་འགྱུར། །སྙུག་བསྔལ་ 
ཐམས་ཅད་བསལ་བའི་ཁྱད་པར་ནི། བཛྲ་ཧ་ར། ཞེས་བྱ་བ་°བསྒོམ་པའི 6 
སྙིང་པོ་བརྫོད་ཅིང་། རྡོ་རྗེ་བཅིངས་པ་དགྲོལ་བ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། དལ་བུས་། 
བརྡབ་པའི་ཚོ་ག་སྦྱར། །མཉམ་པར་གཞག་པའི་སོར་མོ་ཀུན། །རྡོ་རྗེ ཟླ 
བཅིངས་པ་བཀྲོལ་བ་ནི། །སྔུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སེལ་བའི་མཆོག །ཅེས་་" 
གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་སྐབས་སུ་ 
སཔསོས་སས་ས་སསསས་ས་ར་ བ་མ 
ད་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་དེ་འི་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་*་་ 
སོགས་པ་བསྒོམས་པ་ལས་བྱང་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱར་བསྒྲུབ་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་རྣམས་བཤད་པར་བྱའོ། །འདིར་ཡང་སྔ་མ་བཞིན་ 
བརླབ་པ་དང་། དབང་བསྐྱར་བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། མཆོད་པ་་ 
ད་ང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་རྡོ་རྫེ་ཕྲ་མོ་བསྒོམ་པ་དང་བཅས་པར་དེ་བཞིན་དུ་བྱའོ། ། 
ཁྱད་པར་དུ་ནི་རྔོ་རྗེ་ཕྲ་མོ་བསྒོམས་༩པའི་འོག་ཏུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་སྒུབ་” 
པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་བདེ་བ་ད་ང་ཡིད་བདེ་བ་ལ་གནས་ཀྱང་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
སྔ་ན་ས་བསྒོམས་པའི་རང་་/གིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཉིད་དུ་སེམས་ཅན་སགྱི་དོ་ན་བྱ་་ 
བའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསུངས་པའི་རིམ་པས་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་་ 
ཚངས་པའི་གན་ས་བཞི་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་འི་ཁོག་ཏུ་རང་གི་ལྷའི་རྒྱུའི་གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྣུས་པར་གྱུར་པ་ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་གོམས་་་ 
གྱར་པ་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་ཐྡོ་ཚེེ་དཛཀ = ་ཁྕགས་ཀྱུ་ད་ངག'  མད་ཞ་ད་ང་། 
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རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པ། ༡༣༩ 
དེའི་འོག་ཏུ་དེའི་འོད་ཟེར་མང་པོ་འཕྲོ་བ་དང་འདུ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཇི་ལྟར་སྲིད་ ༢༧༢༧ 
པར་བདག་དང་མི་གཉིས་པར་གྱུར་པའམ། ཕྱི་རོལ་ན་གནས་པའི་རང་གི་༧ལྟའི་ 
གཟུགས་སངས་རྒྱས་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་གྱིས་དབུ་བརྒྱན་ྷཔཔ། དོམ་ཚིག་དང་ཆོས་*་ 
བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རང་གི་ལྷར་*བསླྲབ་པའི་ཡན་ལག་རྣམས་རེ་རེ་ནས་ 
རིམ་གྱིས་བསྒོམས་པས་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱ་བ་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་དང་མཐུན་པར་རྒྱ་ 
རྣལ་འབྱོར་པས་ནན་ཏན་དང་ལྡན་པར་བྱའོ། །འཇུག་པའི་རིམ་པ་འདི་དག་”*” 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་། སྔགས་ཀྱི་རྒྱད་འདི་ཉིད་༦ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ 
ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་ལྟག་འོག་བསྣོར་བ་དང་མ་བསྣོར་བའི་རིམ་པས་གསལ་ 


ཤེས་ལ་བསླབ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་དང་། སྔར་བཤད་་ 
པའི་རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོ་བསྒོམ་པའི་རིམ་པ་བསྟན་ནས་ཐ་མར་ཡང་། སེམས་ཅན་གང་ 
ལྭ་བྷསསུ་ཧྭཀིཿ་ཟྔ་ཉན་ཅིགྲགུ་ནྦ་ཡ་ཤིན་ཨཱཿ་མཧན།་པ མེམས་ཀྱིས།ཁྱཐ་པའིཊཌ་ 
སྦྱོར་བ་ཡིས། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་དེས་ཁྱབ་བྱ། །བྱམས་པས་ཁྱབ་པའི་ཚུལ་་ 
གྱིས་ནི། །གང་ལ་ཡང་ནི་སྙིང་རྗེ་བ། - །སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་ལྡན་པ་ཡི།། ` ། 
ནན་ཏན་གྱིས་ནི་ཁྱབ་པར་བྱ། །བཿས་ཁདམང་བཞིིན་ཁོདཾ་གསལ་ཏེ།་ཀྱི 
ཆེསྱུ་དྷ་ཧྲཱཿཊཚ་མཏིཀཿཿཿཐ་ཇ་སོཾ་གམ་ཞི་ཨཁའ་བཞིན་ནྐག་ཏཌ།ཁཝཌ 
པའི་ངོ་བོས་མགུ་བར་འགྱར། །དམུ་རྒོད་བཞིན་དུ་བཅོས་དཀའ་ལ། །སངས་ 
རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སྣོད་མིན་པ། །དེ་རྣམས་བྱང་ཆཚུབ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། །བཏང་་་”་ 
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༡༦༩༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈༼ཞི) ༥༤ 

སྙོམས་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་སྙིང་པོ་ནི་འདི་ ༡༠༦༧ 
རྣ་མས་ཡིན་ནོ། །མ་ཧཱ་མེ་ཏྲི་སྦ་° ར། མ་ཧྭ་ཀུ་ཅརུ་ཌཱ་ཡ་སྦ་*ཅར། སརཟྦ་ཤྷུད་ 
པྲ་མོ་ཧྷ་སཱ་༤ར། སརྦ་སྭའཱ་ན་ས་མ་ཤོ་ཧ་ཡ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་རེེས་སུ་དྲན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་༠བསླབ་པར་བྱ་སྟེ། ན་མ་ 
མཁའ་ཡང་ན་རྱོགས་གཞན་དུ། །རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ལངས་སམ ཌ་བྲ་ག་སེ་ 
ཡང་ན་འདུག་ཀྱང་ཆུང་། །རྡོ་རྗེའི་གཟུགས་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ། །དེ་བཞིན་ ༠༡༦༧ 
གནས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ། །ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་རབ་སྦྱོར་བས། །སྙིང་གར་ 
ཚྲ་ཇི་བང་ཅུཝ་ཨེམས།༼༩ །ཤིན་ཏུ་བཉམ་ཁ་མ་ཀ་གང་པསྔ་བཞས།ཉྱ་ཆུག་ཀ་ད་ 
རྗེ་སྐ་ཆེན་པོ། །གནས་རྣམས་ཀུན་དུ་བསྒོམ་པ་ནི། །རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། ། 
ཇི་ལྟ་བ་ཡི་ག་རིམས་° བཞིན། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཆོག་ལྡན་པ། །ཐམས་་ 
ཅད་ དུ་ནི་སངས་རྒྱས་སྐྱ། །ཇི་ལྟ་བ་ཡི་གོ་རིམས་༠བཞིན། ཤིན་ཏུ་མཉམ :# 
ཕཝ་གན་གཙཔས་བྲགམ།་།ཞིས་སྕ་ཊཏ་༩།དེ་ཡཧིཛཐོ་གེདའདི་ན་ལོས་ཨིན་ག།། 
བཛྲ་ཨཱ་མུ་ཁྲི་བྷ་བ། མ་ཧཱ་བོ་བྷི་སཏྭ་ཨ་བྷི་”ཤ །བཛྲ་པཱ་ཏི་ད་རི་ཤ་ཡ་སྭ་རུ་བཾ”། 
བྷུན་ཨ་ནུ་མི་ཏ་ཨ་བི་ཤ །རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །བད་ག་ཏིད་ཟླ་བའི ཆ་ཁ 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ། །བད་ག་ཉིད་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི ཁེལ་གཤ་ཅ་བ་ 
བསྒོམ་པའོ། །ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ད་བུས་སུ་ནི། །བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་ནི་བསྒོམ་ 
པར་བྱ། །བདག་ཉིད་རྡོ་རྫེའི་གཟུགས་སུ་སྟེ། །སེམས་ད་པའི་རྡོ་རྗེ་རབ་བསྒོམ་ 
པན། ༩༠ ཀཛ་ཇེ་ཐ་མའི་ཚག་སྩག་ཁངཤབདག་ཊིནྭ་ཀྱིས་ཨུ་ཧྷགོམཛྔཿིཊ་ཊ། 
སེམས་ད་པའ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོར་བསམ། །རྔོ་རྗེ་སེམས་དཔར་བསྤོམ་པའོ། ད 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཆོག་ལྡན་པར། །བདག་ཉིད་ཀྱིས་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ། ། 
སངས་རྒྱས་གཟུགས་སུ་བད་ག་ཉིད་ནི། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆཚུབ་བསྒོམ་པའོ། ། 
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རྒྱད་ཀྱི་དོ་ན་ལ་འཇུག་པ། - 
ཞེས་བྱ་བ་སྟེ།  དེ་ལ་སྙིང་པོ་རྣམས་ནི་འདི་རྣམས་ཡིན་ནོ། །ས་སམཱརྟ་༧ཧྷ་དྲ་ཨཱ་ 
བི་ཤཁྱ་ཧ།ཨཏྟཾ་ཁྔ་ཛྲ་ལཱ་ཁསི་ཤ་ཙ་།ཁཛ་གཁྭ་ཡཙམ་ཧི། ༢ ཚཱ་ནལ་༧བི་ཤཌ་༩།ཉཛཱ་ 
ག་ཏོ་ཧཾ། དེ་ལྟར་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་བསྒུབ་པའི་°ཕྱིར་རང་གི་སེམས་་ 
སྦྱང་བ་ལེགས་པར་བྱས་ནས་དེའི་དོན་ལ་ནན་ཏན་བྱའོ། །དེ་ལ་དེ་བཞིན ༡ 
གཤེགས་པ་ནམས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ད་ངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པའི་རིམ་པ་ནི་རེ་ཞིག་*་ 
དང་པོར་སྔ་མ་བཞིན་དུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་མའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཏེ་དཀྲོལ་ལ་སྙིང་པོ ་མ་ 
འདིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་ད་བབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ 
སྙིང་བོ་ནི་འདི་འོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཛྷཱ་ཏུ་ཨ། ༣ དེ་ནས་བདག་དམ་ཚིག་སེམས [ཚི 
ད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་བྱས་པ་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ .---- 
གྱི་འབྲུ་བཞིན་དུ་གང་བར་བསམས་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐ་དེ་རྣམས་རྡོ་ 
རྗེ་ལྕགས་ཀྱུའི་ལས་ཀྱི་༠ཕྱག་རྒྱས་དྲངས་ཏེ། རྔོ་རྗེ་ཞགས་པའི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་° 
བཅིངས་ན་ས། ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ད་བུགས་སླར་བསྡུ་བའི་ཚུལ་གྱིས་རང་གི་ལུས་ 
ཀྱི་ཡན་ལག་གི་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་བཙུད་ལ། རྡོ་རེ་ལྕགས་སྒོག་གི་་ 
ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཏེ། དེའི་སྙིང་པོ་བརྗོད་ཅིང་ཆུ་དང་འོ་མ་ལྟན་ཅིག་° 
ཏུ་འདྲེས་པ་ལྟར་° མོས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཏེ། 
དེའི་སྙིང་པོ་བརྗོད་ཅིང་ཐལ་མོ་མཉམ་པར་བརྡབ་”པས་མཉེས་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ལ་སྙིང་པོ་ནི་འདི་འོ། །ཨོཾ་བ་ཏུ་ཏྱ་ཧོ། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཀྱི་* 
ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་པ་བཞི་ཡང་སྙིང་པོ་དང་བཅས་པས་མཆོད་པའི་ཕྱག་རྒྱའི་སྐབས་སུ་* 
གསུངས་སོ། །ཡང་ན་སེམས་མཉམ་པར་གཞག་༧པ་མི་ཉམས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་°བཅིངས་པ་ཉིད་དུ་དེ་འི་”” 
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༡༠༩༨ བསྟན་ཁྱགར། རྒུད། ` ༈ཏིི ༥༤ 

སྙིང་པོ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿཞེས་བྱ་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིད་ཀྱིས་བརྗོད་༧ལ། ཛི་ལྟར་་ 
རིམ་པ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་བྱའོ། །དེའི་དོན་ཡང་ཛཿཧུཾ་བཾཿཧོ༔ ཞེས་སྨྲ་ཞིང་། 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལུས་ལ་གཟུད། །ཡིད་ལ་ལེགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སུ། ། 
སྒུབཁཁ་ཚེག་ཆེ་ཁགགེ་ཡིནཿནོ། ༩ །ཞེསཁ་ཛུཾའི་སཝ།ཏུ་ེ།ནི་ཁཞི་ྷ་ག་གེགག་པའི་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་°བཤད་ཟིན་ ཏོ།  །དེ་ལ་འདི་ནི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་རིགས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལཁ་སོགས་པ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་སྟེ། མྔར་གསུངས་པའི་རིམ་གྱིས་སེམས་ 
མ་རྡོ་རྫེའི་ཕྱག་རྒྱས་དྲལ་བ་སྔར་བྱས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའ་ད་བབ་པའི་སྙིང་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་གང་རང་གི་ལུས་ལ་གཞུག་པར དོ 
འདོད་པ་དེའི་མཚན་ བརྗོད་ཅིང་དབབ་པའི་སྙིང་པོ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ 5 
ལྟར་དེ་མ་ཐག་ཏུ་འོག་ནས་འཚད་པའི་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་སྙིང་ 
པོའི་སྦྱོར་བ་ཡང་འདི་ིད་དོ་། །དེ་ནས་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ 
སྙིང་པོའོ། །བཛྲ་སཏྭ་བྲཾ་ཤྱ། ཞེས་བྱ་བ་བརྗོད་དོ། །ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་་ 
ཟླ་བའི་འོད་འཕྲོ་བ་གསལ་བ་རང་གི་སྐྱ་ཟླ་བའི་འོད་ཀྱིས་མཐའ་ཡས་པའི་རྱོགས་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྣང་བས་ཁྱབ་པ། ཕྱི་རོལ་གྱི་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་ལས་གསུངས་་” 
པའི་རིགས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པས་ཁ་དོག་གི་བྱེ་བྲག་དཀར་པོ་དང་སྔོན་པོ་དང་་ 
དམར་པོ་དང་སེར་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཁ་དོག་དང་མདངས་དང་གཟི་བརྫིད་ཅན་་ 
ནམ། འདུལ་བའི་འགྲོ་བ་མངོན་པར་ད་གའ་བའི་ཁ་དོག་གི་སྐབས་རྙེད་པའི་་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པ། ༡༦ 
སྐུའི་མད་ངས་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་གི་ཡིད་དུ་འོང་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིན་པོ་ 
ཆེ་ལས་བྱས་པའི་ད་བུ་རྒྱན་གྱི་འོད་ཀྱིས་སྟེང་གི་ཕྱོགས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ། ཕྱག་ 
པདྨ་གཉིས་ཇི་སྐད་གསུངས་པའི་རང་གི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། ཞབས་པདད་ 
གཡས་པའི་རྩེ་མོ་བརླ་གོང་གཡོན་པར་བཞག་པ། ཞལ་པདྨ་འད་བ་མ་རྒྱས་པ་་་ 
ལྟར་འཛུམ་པ་རབ་ཏུ་ད་གྱེས་པའི་སྤྱན་ཨུཏྤ་ལ་རྒྱས་པའི་མད་ངས་ཀྱིས་གདུལ་བའི་ 
འགྲོ་བ་ལ་“རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་ཚུལ་བསྟན་་*་ 
པས་ཇི་ལྟར་དགོངས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོན་པ་ལ་མཁས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་མང་པོའི་གཏེར་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ ༠༠ 
སོགས་པ་མཉེས་པར་བྱ་བ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའ་སྲོག་དང་བཅས་པ་ལྟ་བུར་མདུན་ 
དུ་མངོན་སུམ་བཞིན་བརྟགས་ཏེ། རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་བཅས་ཤིང་རྗེས་སུ ༩༩་བེ་བཾ 
ཆགས་པས་ཤིན་ ཏུ་ཡུན་རིང་དུ་བསམ་གཏན་གྱི་༠རབ་ཏུ་གསལ་བར་སྣང་བར་བྱ་ 
སྟེ།  ཀུན་དུ་ཞེན་པས་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་མིག་གདངས་༠པའི་མཚན་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ 
ལྟ་བས་བརྟག་ཅིང་རང་གི་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་ད་ང་མི་གཉིས་པར་གྱུར་པའི་རང་གི་* 
རང་གི་ལུས་ལ་བསྒོམ་པའི་རིམ་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོར་རེ་ཞིག་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་ལ་སོགས་པ་རང་གི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་བྱས་པ་རྫེས་སུ་དྲན་པར་བྱས་་ 
ནས། རང་གི་སྣའི་བུ་ག་ལ་སོགས་པ་༧ བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་བྱུང་བ་་*་ 
ཡིད་དང་བཅས་པའི་རླུང་སླར་བསྡུ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྣའི་ཐོར་ཏོའི་བར་དུ་དབུགས་ 
དབྱུང་ཞིང་རྗུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་བརྟགས་ནས་སྲུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་མེ་འབར་་*་ 
བས་ཁེབས་པའི་འགོོ་བ་མགོན་མེད་པ་མཐའ་དག་ལ་བརྟགས་ཏེ་རང་གི་སྙིང་གར་” 
ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་བསམས་པའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་ 
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༡༡༠༠ བསྟན་འགྱར།  རྒྱད། (ཊྲ ༥༤ 

པོའི་མཚན་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་སྔར་གསུངས་པའི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལྕགས་ཀྐུས་ 
དྲངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སེམས་ 
དཔའ་༠གཙོ་བོ་དེ་རང་གི་ལུས་ལ་རེག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པར་བསམས་ལ། 
པའི་མཚན་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཞགས་* པའི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྔར་གསུངས་པས་དྲངས་ཏེ་ 
མར་སར་༠བེ་མའི་ནང་དུ་ཞུགས་པ་བཞིན་དུ་རང་གི་སྙིང་གར་གཞུག་པར་བྱའོ། | 
དེའི་འོག་ཏུ་ཇི་སྲིད་འདོད་པའི་དུས་སུ་སྒུབ་པ་པོའི་༠ལུས་ལ་གན་ས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
རྟོན་པའི་བཀའི་°མཚན་ིད་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག་གི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྔར་གསུངས་པ་ 
བཅིངས་ཏེ། རང་གི་ལུས་ཀྱི་ནང་དུ་ལྟ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བཅིང་བས་°རབ་ 
ཏུ་བཅིང་ངོ་། །དེ་ནས་༠བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ལ་འདི་༠ལྟར་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་ 
དུ་བད་ག་ཀྱང་ཐ་མི་དད་ན་གློ་༠བུར་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་ད་ང། ཞེ་བའི་ཉོན 2 
མོངས་པའི་ནམ་པར་རྟོག་པ་དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ནམས་་ 
ཀྱིས་དྲི་མ་ཅན་དུ་བྱས་སོ་སྟམ་དུ་དེ་ལྟར་རྗེས་སུ་དྲན་པར་བྱས་ན་ས། ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་བྱིན་གྱིས་རླབས་༡སུ་གྱུར་པ་རྡོ་རྫེ་དྲིལ་བུའི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 
བཅིངས་ཏེ་དེའི་སྙིང་པོ་བརྗོད་ཅིང་བསྐྱལ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་་ 
ཉིད་མཉེས་པར་བྱའོ། །ཡང་ན་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་"་་ 
རྣམས་མ་བཅིངས་པར་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཉིད་ཀྱིས་བཀུག་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་་” 
དག་ཐམས་ཅད་བྱའོ། །དེ་ནས་རང་གི་ལྷ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྔར་བཤད་པ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཝྔའི་༠མཚན་ཉིད་དམ། ་ནྡོ་ཇེ་སེམས་ད་པའ་ལ་སོགས་པ་་་ 
སེམས་ད་པའ་ཆེན་བཔོའི་མཚན་ཉིད་རང་གི་ལུས་ཀྱི་ནང་དུ་ཞུགས་པ་ཇི་ལྟར་རིགས་ 
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རྒྱད་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པ། ༡༡༩༣ 


པར་རབ་ཏུ་བསྒོམ་པ་སྟེ་༧རབ་ཏུ་གསང་བའི་མཆོད་པ་རྣམ་པ་བཞིའི་ཏིང་ངེ་་་”་ 
རབ་ཏུ་བསྒོམས་༧ལ། དེ་ཉིད་བད་ག་གོ་སྙམ་པར་ད་བྱེར་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ 
དེའི་གཟུགས་སུ་མོས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་རབ་ཏུ་གསང་བའི་མཆོད་པ་རྣམ་པ་བཞི་ 
ནི་འདི་འོ། །དང་པོར་རེ་ཞིག་རྣལ་འབྱོར་པས་སྔར་གསུངས་པའི་རིམ་པས། 
དབང་ཅཔོ་དང་བཅས་པའི་སེམས་མི་བརྟན་པ་ནང་དུ་བཀག་ལ། ཡོཾ་ར་ཏི་བཛ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་སྙིང་པོ་བརྗོད་པས་རང་གི་ཁུས་ཀྱི་ནང་ན་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཐ༠༧༦༣་༧་ཛ་༩ 
སེམས་དཔའ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོངས་སུ་འཁྱུད་པ་རྗེས་སུ་རམྱང་༤ 
བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེའི་ཡན་ལག་རྣམས་དང་བད་ག་གི་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་་*་ 
རབ་རྣམས་ཆུ་དང་འོ་མ་ལྟ་བུར་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་རྣམ་པར་བསྒོམ་མོ། །དེ་ལ་ 
མངོན་པར་ད་གའ་བའི་ཡིད་བདེ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་དབུལ་ལོ། ། 
དེ་ལྟར་བདེ་བ་འདིས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་བདེ་བར་གྱུར་ 
ཅིག་ཅེས་བདེ་བ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་འདི་ནི་འོག་ནས་འཆད་པའི་མཆོད་པ་གསུམ་ལ་ 
ཡང་སྦྱར་བར་བྱའ།  །རབ་ཏུ་གསང་བའི་མཆོད་པ་དང་པོ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། 
ལུས་ཀུན་ཡོངས་སུ་འཁྱུད་པ་ནི། །རང་”བྱུང་རྣམས་ཀྱི་བདེ་མཚཆོད་པ། །ཕུལ་ 
ན་མུར་དུ་འགྱུར་བ་ནི། །དེ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འདྲ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
དེ་ནས་རྭཱ་ག་བཛ་ཞེས་བྱ་བའི་སྙིང་པོ་རྗེས་སུ་དྲན་པར་བྱས་ནས་རང་གི་ ལུས་ཀྱི་ 
ནང་ན་གནས་པའི་རང་གི་ལྟའི་བྱེ་བྲག་དེ་ཉིད་ད་ང་ཀུན་དུ་སྦྱོར་བ་མི་ཉམས་པར་ 
བུ་བའི་ཕྱིར་ཛི་ལྟར་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་” རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་* 
བརན་པའི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པ་དམ་པོས་ཡང་དང་ཡང་དུ་མི་གཉིས་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱིས་བལྟ་བར་བྱ་བ་འདི་ནི་རབ་ཏུ་གསང་བའི་མཚོད་པ་གཉིས་པ་སྟེ། ཇི་ 
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༡༡༠༢ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། [ཁི ༥༤ 

སྐད་དུ། བརན་པར་ཆགས་པ་ཀུན་སྦྱོར་བ། །ད་ང་༧པོར་འཛིན་པའི་བདེ་བ་ 
ནི། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཕུལ་ན་ཡང་། = །རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུར་འགྱུར། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིར་དམ་པོར་འཛིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་འཚོར་བར་འཛིན་པ་ 
ལ་བྱའོ། །དེ་ནས་ཨོཾ་པྲ་ཏི་བཛྲ་ཞེས་བྱ་བའི་སྙིང་པོ་རྡོ་རྗེ་ཚིག་གིས་བརྫོད་ལ་འདི་ 
རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་། གློ་བུར་གྱི་ཊོན་མོངས་པའི་ 
མུན་པས་ཁེབས་ཏེ། འོན་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པའི་དྲི་མ་དེ་རྣམས་དོན་དམ་པར་ 
དེ་བས་ན་རང་གི་ལྟའི་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཆགས་པ་མེད་པ་རྣམ་པར་གྲོལ་ 
བའི་སྒོ་དང་ཆ་མཉམ་པས་གཅིག་གོ་སྙམ་དུ་བསམས་ཏེ་དེ་ལྟར་བདག་དང་ལྟའི་ 
རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་སྒོ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་མོས་པའི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་སྤད་ 
པ་བྱམས་པའི་བདེ་བ་ལ་ཀུན་དུ་ཆགས་པ་བརྟན་*པར་བསྒོམ་པ་འདི་ཞི་རབ་ཏུ་ 
གསང་བའི་མཆོད་པ་གསུམ་པ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ བྱམས་པའི་བདེ་ལ་བརྟན་་“་ 
པར་ཆགས། །སྲད་པའི་བདེ་བ་མཆོག་རྣམས་ནི། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཕུལ་ 
ཏྭ་ཨང་། །ཤྟོ་ཝེ་ཚཾ་སདཧཿཞྲནྷ་ཁཿཿཱཏྤཾ །ཞེཁྲ་གྲསྦཧྔས་སོ། ༩ རྫས་ཆཱཁ་ནི་ 
འདིར་རང་གི་དམ་ཚིག་གི་༠སེམས་དཔའ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སེམས་དཔའི་ 
མཚན་ཉིད་ཀཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་༤གཉིས་སྦྱར་བའོ། །དེ་ནས་ཀར་°བཛྲ་ 
ཞེས་བརྗོད་ལ་འདི་ལྟར་ནྣམ་པར་བརྟག་གོ། །གང་གི་ཕྱིར་ལྷའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱ་ 
དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱ་དག་དང་།། བདག་དང་རམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གཅིག་སྟེ། 
དེ་བས་ནི་༦འདི་གཉིས་ཀྱི་ད་བང་བོ།གཟུགས་ཡོད་པ་ད་ང། གཟུགས་མེད་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཉམ་པར་གཞག་༠པས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་གྱུར་པས། 
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རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པ། ༡༡༠༣ 
བད་ག་གི་ལུས་དེ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སེམས་དཔར་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ང་རྒྱལ་རབ་ 
ཏུ་བསྒོམ་པ་འདི་ནི་རབ་ཏུ་གསང་བའི་མཆོད་པ་བཞི་པ་སྟེ་འདི་སྐད་ དུ། ད་བང་ 
པོ་གཉིས་ནི་མཉམ་སྦྱར་བའི། །སྦྱོར་བའི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །མཆོད་པ་ 
ངེས་པར་ཕུལ་ན་ནི། །རྡོ་རྗེ་ལས་དང་འདྲ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
དབང་པོ་གཉིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བད་ག་༧གི་ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་རྣམས་དང་། བད་ག་ 
ཀི་ལུས་ཀྱི་ན་ང་ན་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སེམས་དཔའི་དབང་པོའི་ཚོགས་ཐམས་་ 
ཅད་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདིར་ཡང་གོ་རིམས་༠བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་་་༠་ 
གཤེགས་པ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་། པྨད་དང་། ལས་ཀྱི་རིགས་རྣམས་ཀྱི་* 
བྱེ་བྲག་གིས་རང་གི་ལྟའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་དང་བདག་དང་མི་གཉིས་པར་” 
ཧྱུར་ཏེ། དམ་ཚིག་གི་སེམས་དཔའ་དང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལ་རབ་ཏུ་གསང་བའི་ 
སྒྲུབ་པའི་མཆོད་པ་འདི་བཞི་བསྟན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་གང་ཡང་ཆུང་བའི < བཟ 
སོགས་པ་སྒྲུབ་པ་པོས་ཀྱང་རབ་ཏུ་གསང་བའི་མཆོད་པ་འདི་བཞི་ཆར་གོ་རིམས་༤ 
སྔ་མ་བཞིན་ དུ་སྦྱར་ད་གོས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་བདག་དང་ 
མི་གཉིས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་ལ་སོགས་པ་རབ་ཏུ་་ 
གསང་བའི་སྒྲུབ་པའི་མཚོད་པ་བདག་ལ་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་ལ་་* 
ལྷག་པར་བྱའོ་ཞེས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རེགས་པ་“མཁས་པའི་སློབ་དཔོན་རྣམས་འཆད་ 
གུར་པ་ལ། ཨོཾ་སུ་ར་ཏྭ་སཾ་ཞེས་བྱ་བའི་སྙིང་པོ་འདི་བརྗོད་ཅིང་དབང་དུ་གྱུར་*་ 
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༡༡༠༤ བསྟན་འགྱར།  རྒྱུད། [ཏི ༥༨ 


བསྟེན་པ་བདེ་བ་བདག །རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཁྱོད་ཅེས་སྨས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་*་ 
དཔའ་བསྒྲབ་བྱ་བ། །དེ་ཉིད་བསྐྱལ་བས་ ཡོག བཟླས་བརོད་བྱའཾ། །དེ་ནས་' 
མཚན་ཐོག་ཐག་ཏུ་བླཟས་བརྗོད་བྱས་ན།  དེ་ནས་ནང་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་དུ་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་མཆོག་འཐོབ་པོ་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །རང་གི་རིགས་ཀྱང་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་* 
ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་དང་ལས་རྣམས་བསྒུབ་པ་ལ་ཡང་རིམ་པ་འདི་ཐམས་ཅད་་་* 
སྦྱར་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཁྱད་པར་དུ་༧རང་གི་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ 
སྒྲུབ་༦པ་ལ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཡང་རི་མོའི་སྐྱ་གཟུགས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
བཞི་པ་སྦྱོར་བས་རང་གི་ལྷའི་སྙིང་བོ་འབུམ་བཟླས་སོ། །ཿདེ་ན་ས་ཐ་མར་དེ་ 
མཚན་ཐོག་ཐག་ཏུ་བླཟས་བརོད་བྱའོ། ༡བཟས་བཛོད་བྱེད་པསྟན་ཕྱག་རྒྱ་ 
བཅིངས་པས་སྐྱོ་བ་བསལ་བའི་ཕྱིར་སྐབས་སྐབས་སུ་རྱག་རྒྱ་དགྲོལ་ཏེ་སླར་ཡང་ 
བཅིང་ངོ་། །༠དེ་ལྟར་བཟླས་བརྫོད་བྱེད་པ་ལས་གལ་ཏེ་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་པ་ 
འཕར་ན་དེའི་ཆེ་བཅིངས་པས་འཕར་རོ། །དེ་སྟེ་རབ་ཏུ་གཡོ་ན་དེའི་༧ཚེ་ 
བཅིངས་པས་གང་འདོད་པའི་གཟུགས་དེ་ལྟ་བུར་བད་ག་ཉིད་རྟོན་ཏོ། །དེ་སྟེ་ 
སྙིང་གའི་ཕྱོགས་སུ་བཟུང་སྟེ་བཟླས་བརོད་བྱེད་པ་ལས་དེ་”སྟེང་དུ་འཕར་ན་དེའི་ 
ཚེ་བཅིངས་པས་མི་སྣང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་སྟེ་སྒ་བྱུང་ན་དེའི་ཚེ་དེ་བཞིན་་་ 
གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་ཐམསཆཅད།ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་པ་“རང་གི་ 
སྙིང་པོ་དང་ལྡན་པ་ཇི་སྐད་གསུངས་པའི་རང་གི་ལས་རྣམས་བྱེད་དོ། །འདི་སྐད་ 
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རྒྱད་ཀྱི་དོ་ན་ལ་འཇུག་པ། པ་འ 
ཏུ་ཡའ དེ་ནས་རྱག་རྒྱ་བསྒྲུབ་པར་འདོད་པ་དེས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་" 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སེམས་མའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཏེ། རི་མོའི་སྐྱ་གཟུགས་ཀྱི་སྤྱན་ 
སྔར། ཇི་ལྟར་འདོད་པར་བྱེད་ཅིང་། ཇི་༧ལྟར་བཅིངས་པ་མི་དྲ་གོལ་བར་ 
རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གིས་བཟླས་བརྗོད་འབུམ་བྱའཾ། །དེའི་མཐར་སྐྱོ་ན་ཅུང་ཟད་བཀྲོལ་ 
ཏེ། ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཅིངས་ནས། མཚན་ཐོག་ཐག་ཏུ་བླཟས་བརཛོད་བྱའོ།། 
དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་འབར་རམ། འབབ་བམ། འཕར་རམ། ཚིག་འབྱེན་ཏོ། ། 
དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་པས་འཕར་བ་དང་། འདོད་པའི་གཟུགས་སུ་གྱུར་པ་་” 
དང་། མི་སྣང་བ་དང་། ལས་ཐམས་ཅད་བྱེད་དོ་། །ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ ཝབ 
ཀྱང་བཅིངས་པ་ཙམ་གྱིས་ལས་ཐམས་ཅད་བྱེད་དོ་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདགས་རྡོ་རྫེ་*་ 
འཛིན་པས་གསུངས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན ༩ 
ངེ་འཛིན་བསྒུབ་པའི་སྙིང་པོ་ཡིད་ལ་བསྒོམ་པ་དུས་ཅུང་* ཟད་ཅིག་ཏུ་གོམས་པར་ 
བུ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྟན་ཏེ།* 

ཁ དེ་ནས་བསྒོམ་པ་གོམས་པ་ལས་ཅི་༤ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་°པའི་རང་གི་ 
ཕྱག་རྒྱའི་སེམས་དཔའི་གཟུགས་སུ་བདག་བསྒྲབ་༠པར་འདོད་པ་ན། དེའི་ཆེ་ 
རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་སྐབས་སུ་གསུངས་པའི་རང་གི་ལྟའི་སྙིང་ 
པོ་བརྗོད་ཅིང་། ཅི་༧ལྟར་མོས་པའི་རང་གི་ལྟའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་” བསྙོམ་པར་བྱའོ།། 
ཇི་སྐད་དུ།ཿཌ' དེ་ནས་དོ་ངོས་གྲུབ་མཚོག་འདོ་ད་ན།  རང་གི་ཕྱག་རྒྱའི་སྙིང་པོས་ 
བསྒུབ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ཡང་ད་ག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་་” 
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༡༡༠༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། བའི ༥༤ 


གཟུགས་སུ་བདག་ཇི་ལྟར་བྱས་པ་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ། སྣའིཿཐོག་མའི་བུ་གའི་* 
ནང་དུ་དབུགས་དགག་པར་བྱ་སྟེ། ” བཛྲ་བྷཱ་ཏུ། ཞེས་བྱ་བའི་སྙིང་པོ་བརྫོད་*་ 
ཅིང་ནམ་མཁའི་ནང་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་ཕྲ་མོ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཁྱད་* པར་རབ་ཏུ་གསལ་བར་སྣང་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་བསམས་ཏེ། 
སྣའི་བུ་གའི་ཐོག་མ་ནས་ད་བུགས་བག་ཡངས་སུ་བྱུང་བའི་སྦྱོར་བས། དེ་འི་རྗེས་ 
སུ་འབྲང་བའི་ཡིད་ཀྱིས་ཡང་ལེགས་པར་བརྟགས་ཏེ། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་མང་པོ་ཇི་ལྟར་བསམས་པ་དེ་དག་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆླུང་་ 
རང་གི་ལུས་ཀྱི་ནང་དུ་འཇུག་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྔུ་སྟེ། མར་སར་བྱེ་མའི་ན་ང་དུ་་ 
ཐིམ་པ་བཞིན་དུ་རང་གི་སྙིང་གར་གཟུང་༧ཛོ་། །ཇི་སྐད་དུ། དེ་བཞིན་ - 
གཤེགས་པའི་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཅིངས་ཏེ། ནམ་མཁའི་ད་བྱིངས་ཐམས་ཅད་ དུ་་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་°པ་དང་རང་གི་སྙིང་གར་གཟུང་ངོ་། ། 
ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་རབ་ཏུ་ཞི་བའི་མཆོག་སངས་རྒྱས་པར་འདོད་པ་དེས་འདི་བྱའོ། ། 
མིན་ན་སྤུབ་༠པ་གོང་མ་བཞིན་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ལས་གཞན་མེད་པར་ 
བསྒོམ་པ་ལ་བརྩོན་ཞིང་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་བཏུལ་བ་ནི། 
ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གྲུབ་༦པའི་མཚན་མ་ 
བྱུང་བར་གྱུར་ན་ཡང་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བསྒྲབས་པས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་རིག་སྔགས་འཚང་དུ་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པའི་ 
མཚན་མ་སྟེ། སེམས་ད་པའི་བྱིན་བརླབས་རྣལ་འགྱོར་གྱིས། །སངས་རྒྱས་ 
གཟུགས་སུ་བདག་བསྒོམ་པ། །ཡེ་ཤེས་རྣལ་འབྱོར་འདི་ཡིས་ནི། །སངས་རྒྱས་ 
ད་ངོས་གྲུབ་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱའོ། །དེའི་དོན་ཡང་འདིའོ། །དང་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་དོ་ན་ལ་འཇུག་པ། ༡༡༤༧ 


པོར་གོམས་པར་བྱེད་པའི་ཚེ་རྣམ་པ་ལྔ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རིམ་གྱེས་སེམས་ 
མ་རྡོ་རྗེར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་° པའི་ཁོག་ཏུ་སེམས་ད་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་གཟུགས་སུ་བསྒོམས་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་སྣང་བར་འགྱུར་ར། །ནམ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐར་ 
སྣང་བའི་མཚན་ིད་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གོམས་ཏེ་སྒུབ་ཏུ་རུང་བར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ། 
སེམས་མ་རེ་རྗེ་བསྒོམ་པའི་ཚེ་ཉིད་ནི་༠དེའི་ནམ་པར་ཚྟོག་པ་མེད་ཀྱང་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་སྣང་བར་འགྱར་རོ། །དེ་ལ་སེམས་ད་པར་བྱིན་*” 
གྱིས་བརླབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་གསུངས་པ་ནི་འདི་འོ། །སེམས་ད་པའ་དང་ནི་ཐམས་ 
ཅད་བྲ་གཀ། ༧།ཁད་ར་ཁུ་ཏ༡པགེ་ག་སྐོན་དུ་གཞག།༧འགྱིས་ཆུ་ཝེ་ཡེད་ཁ་བྱ་ལྟེ། 
བདག་རང་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་མངོན་དུ་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པའོ། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒྲུབ་༤པའི་ཐབས་བཤད་བཟིན་ཏོ། །དེ་འི་རིགས་ 
དབབ་པའི་མཐའི་བར་དུ་ཐམས་ཅད་བྱས་ལ། ཇི་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་་ 
རང་གི་ལྷའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གཟུགས་སུ་བདག་མཛངོན་དུ་བྱས་ཏེ། རྡོ་རྗེ ལྟི 
དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་སྐབས་སུ་གསུངས་པའི་མཞེས་པར་བྱ་བའི ༩༡ 
སེམས་དཔའ་གང་ཡང་རུང་བའི་སྙིང་པོ་རྡོ་རྫེའི་ཚིག་གིས་ཡིད་ལ་བརྗོད་་ཅིང་སྣའི་ 
ཕྱོགས་པར་བྱ་ཞིང་རྗེས་སུ་ཆགས་པས། རང་གི་ལྷའི་གཟུགས་སུ་བསྒྲབས་ལ ༠༡༨ 
སྙིང་བོའི་དོན་ཚོགས་པས་རང་གི་ལྟ་སེམས་དཔའ་དེ་འི་གཟུགས་བདག་དང་མི ཁཿ༩-¡ 
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༡༡༠༨ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། ༈འི ངེ ༥༨༤ 


བགྒམཁས། ༤ཤཐར་སྐབས་ཨུ་ཡང་དབུགས་དབུང་ཁྭ་བསཾ་ཏེ་ཁྔཊ། མཇ་གི་ཁེའི་་་ 
གཟུགས་རྣམས་ཀྱིས་*ན་མ་མཁའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་*མཐའ་དག་རབ་ཏུ་གང་བར་བྱའོ།། 
ཁུད་པར་དུ་ཡང་གང་དང་གང་དབང་པོ་དང་དྲན་པའི་སྩྱོད་ཡུལ་དུ་འོང་བ་དེ་ 
དག་ཐམས་ཅད་མཉེས་པར་བྱ་བའི་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སེམས་དཔའི་གཟུགས་སུ་ 
བསྒོམ་མོ། །དེ་དག་སེམས་པ་ན་ཡབ་དི་ཉ་ར་མིད་།ལྭ་བའོ། ཁ།འདི་ན་མས་ 
ཐམས་ཅད་ནི་བད་ག་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་ 
བརྟགས་པ་དེ་བཞིན་དུ་སོ་སོར་སྣང་བར་འགྱུར་མོད་ཀྱི། །རིགས་པ་དང་ཁུང་ ྦ 
དང་འགལ་བས་འདི་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་གང་ཡང་དོན་དམ་པར་འངོ་བོ་ཉིད་་ ྦ 
སླར་བསྡུས་ནས། དེ་བཞིན་དུ་བད་ག་ཏུ་གྱུར་པའི་རང་གི་ཕྱག་རྒྱའི་སེམས་་་་ | 
ད་པར་ད་མིགས་པར་བྱའོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་རྒྱུད་འདི་ལཁས་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་ 
རསས་ས་  སས་་ས་ས་་ ས་ས་ས་ས ས་པ་ལ 
ཅད་བད་ག་ཉིད་དུ། །སེམས་ད་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་བསྒོམ་མོ། །ཞེས 6 དེ་བ 
གསུངས་སོ། །རིམ་པ་ནི་འདིས་བསྒོམ་ཞིང་ཇི་སྲིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་་་་ 
རིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་གོམས་པར་བྱའོ།། 
ན་མ་མཁའ་འམ་ཡང་ན་ཕྱོགས་གཞན་དུ། །དཀྱིཝ་འཁོར་ད་ཀར་པོ་སེར་ཐོ་དང་།། 
རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་སེམས་དཔར་བདག །མངོན་ཨསུམ་བཞིན་དུ་མཐོང་བར་འགྱུར། ། 
ཞེསྱ་བཞ།༩།ཞེ་ཁཞྲེན་དུ་འོཁྲི་ཁུཁ་ཁབ་ཨཿེ་ཡ་ཁྲ་ཱཏྱཿིཿྐཀ།ཌག་ཨུཀ་ཞནཱཧང་ 
ཇི་སྐད་དུ་གསུངས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ། ཟླ་བའི་དཀྱིལ =: 
འཁོར་ཞོད་བཅས་པ། །ད་ངོས་གྲུབ་དུ་ས་ན་རང་གི་གཟུགས། ཀབད་ག་ལ་ཐོག་ 
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རྒྱད་ཀྱི་དོ་ན་ལ་འཇུག་པ། ༡༡༠༩ 
རྟཾ་ོན་ཧ་ཊད། །ཧེསྦ་བྲ་ཁྲགྲོ།ྲ་ལྐགེ་ནྭསཾ་དེ་བཞིན་དུ་མཚོད་པའི་ཚ་གཿ 
བྱས་ཏེ། ` ནུབ་གཅིག་དེ་བཞིན་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་༧གནས་ན་རང་གི་ལྷ་བྱོན་ 
ནས། རང་གི་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གཟུགས་ཨུ་°གྲུབ་པ་དེ་ལ་སྩོལ་ཏོ་། །ནི་ 
ལུས་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་*ད་ངོས་གྲུབ་རྣམས་ནན་ཏན་°བྱས་*་ 
ཀྱང་དེ་ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། འདི་སྐད་ དུ། ཡང་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་* 
པའི་ཕན་ཡོན་བསྔགས་པའི་སྐབས་ཨུ། ཚཆེ་འདི་ཉིད་ལ་དམ་པ་ཡི་། ། 
མཏྟཾསྲོའི་གཾ་ལྟསྐྱ་ཀཏདཛྲཾཧྒོ་ཧྲཉ། པ་བ །དི་ཊི་ན་བད་ག་གིས་འདྱི་བཏྲོ། ར་ཊ 
མིན་ན་དངོས་གྲུབ་གོང་མ་བཞིན། །ལྐེ་སྲཿགཨུཇ་སྲ་སཾ། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་སྒྲུབ་ པ་སྔར་གསུངས་པ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་ 
སོགས་པ་སྒྲུབ་༧པའི་ཆོ་ག: །རྡོ་རྫེ་ད་བྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་སྐབས་ཨུ་*་ 
གསུབྱ་ཉསེ་ཱཤདཁིན་ཏྲོ་༡མྔརཔཾ། 

དེར་གསུངས་པའི་དམ་ཚིག་དང་ཆོས་དང་ཁས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་སྒྲུབ་7 པའི་ 
ནི་དམ་ཚིག་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་རྣམས་བསྒྲབ་པ་ལ། སྔར་གསུངས་ 
པའི་རིམ་གྱིས་དམ་ཚིག་སེམས་ད་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ཡེ་ཤེས་དབབ་པར་༡”བྱ་སྟེ། 
ཕྱག་རྒྱ་སྒྲུབ་པ་ལ་ནི་རང་གི་ལྟའི་དམ་ཚིག་གི་”ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཏེ། ཕྱག་རྒྱ་དེ་ 
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༡༡༡༠ བསྟན་འགྱར།  རྒྱུད། ༈ཏིི ༥༨ ¦ 
ཉིད་ཀྱི་རང་གི་གཟུགས་རང་གི་སྙིང་གར་བསམས་ཏེ། སྔར་གསུངས་པའི་སྙིང་་ 
པོ་དེ་ཉིད་བརད་ཅིང་བདག་གི་ལྟའི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་འདི་ཞི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
བཅས་པ། མི་ཤིགས་° མི་ཆོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་ཀྱང་མི་ཤིགས་མི་ཚོད་པའོ། ། 
ཞེས་སེམས་ཤིང་དེ་ལྟར་ཉི་མ་རེ་༠བསྒོམ་པའོ། །ལྷག་མ་རྣམས་ནི་ཚོ་ག་སྔ་མ་་་“་ 
ཉིད་འདིར་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། 'ཇི་སྐད་དུ།ཌ` ཇི་ལྟར་རྡོ་རྗེ་འཛིན་གྲུབ་ན། ” །དེ་ 
བཞིན་བདག་ཅེས་བསྒོམས་ན་ནི། །སངས་རྒྱས་མཁས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། ། 
མིན་ན་འགྲུབ་པ་གོང་མ་བཞིན།  །ཞེས་གསུང་ས་སོ། ° ° །དེ་བཞིན་དུ་ཚོས་ཀྱི་་ 
ཕྱག་རྒྱ་སྒྲབ་པའི་ཁྱད་པར་ཡང་འདིའོ། །སྔ་མ་བཞིན་དུ་བད་ག་རང་གི་ལྟའི ེམ་པ་ཟ་བ 
སེམས་ད་པར་བྱས་པའི་ལྕེ་ལ་རྡོ་རྫེ་རྩེ་ལྔ་པ་བསྒོམ་མོ། །དེ་ཡང་རང་གི་ལྷའི་ཆོས་ 
ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྔྨར་བཤད་པ་བསམས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་་ 
སྤྱིའེ་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའེ་དོ་ན་མོས་པར་བྱ་སྟེ། སྙིང་པོ་བརྫོད་ལ། ཛི་སྲིད་ཆོས་ 
ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་འདི་རྣམས་གྲུབ་པའི་མཚན་མ་ཇི་སྐད་དུ་གསུངས་པ་བྱུང་གི་བར་དུ་ བ་ཁ ༠ 
བསྒོམ་མོ། །ལྷག་མ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །ཇི་སྐད་ དུ ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྒྲབ་ 
པའི་སྐབས་སུ། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས། །ད་ག་པ་ཞེས་བྱའི་ 
ཚིག་སྨས་ན། །སངས་རྒྱས་མཁས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །མིན་ན་གྲུབ་པ་གོང་ 
མ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རང་གི་ལྷའི་ཁས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྒྲུབ་པའི་ཁུད་ 
པར་ཡང་། དེ་བཞིན་དུ་རང་གི་ལྷའི་དམ་ཚིག་སེམས་དཔར་ང་རྒྱལ་བྱས་ཏེ། 
བསམས་།མོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་བཐོག་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་ 
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. རྒྱད་ཀྱི་དོ་ན་ལ་འཇུག་པ། ༡༡༡༡ 
རྣམ་པར་བརྟགས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཁས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་རྣམས་འབྱུང་ངོ་ཞེས་དེ་ལྟར་ 
ཏེ། ༢ ཛི་སྐད་དུ། དེ་བཞིན་༧༩ཀུན་དུ་དག་པས་ན། །ལས་ཀུན་ནམ་པར་༡༡ 
སྦྱངས་ན་ནི། །སངས་རྒྱས་མཁས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །མིན་ནི་°གྲུབ་པ་གོང་ 
མ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ད་མ་ཚིག་ད་ང་ཆོས་དང་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྒྲབ་ 
པའི་རབ་ཊུ་༡སྦྱོར་བ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་དང་། དེའི་རིགས་ཀྱི་ 
དངཿཁྲབ་ེ།ཌཌོཞི་ཁས་གཁཾཏྙིག་ཊུ་ཁྟན་ཝཉྟིཞ་དུ་གསུབས་སོ།༥་།དེཞི་ཞྟབས་ 
བུ་ནི་སངས་རྒྱས་མཁས་པ་འཐོབ་པོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །བྱད་པར་དུ་ནི་དེ་བཞིན་་་”་ 
གཤེགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་བསྒུབ་པ་ལ་འཇུག་པ་ནི། ཇི་ལྟར་སྒུབ་°པའི་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཟུགས་ཉིད་བད་ག་ཏུ་བསྒྱར་བའམ་མདུན་དུ་བསམས་ཏེ། 
མཚན་ཡལ་ན་ངས་སུ་རྱག་རྒྱ་སྙིང་པོ་ཟློས་ཤིང་བསྒྲབ་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་སྐད་ཏུ། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྒྲབ་༠པའི་སྐབས་སུ། བདག་ལའམ་ཡང་ 
ྦ ན་མདུན་དུ་ནི། །སངས་རྒྱས་རྗེས་དྲན་བསྤོམ་པའོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ ར་ཡིན 
བཅིངས་ན་ནི། །དེ་ནས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་འགྱུབ། །ཅེས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་* 
འདས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་ཆེན་བཔོ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་སྒྲུབ་“པ་ལ་ནི་དམ་ཚིག་སེམས་ད་པའི་རྣལ་* 
འབྱོར་ལ་སོགས་པ་སྔོན་གྱི་དུ་ས་སུ་བྱ་བའི་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་བྱས་ཏེ། བད་ག་ནི་ མཐའ 
ཛི་སྐད་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་མཆོག་གི་རྒྱད་ཀྱི་སྐབས་ 
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༡༡༡༢ བསྟན་འགྱར། ` རྒྱུད། [འི ༥༤ 
སུཏ་ཐུག་རྱ་ཐམས་ཅད་བསླུབ་པ་ནི།° །བད་ག་ཞི་ཌདད་པར་ཞེས་ཁྲ་གས་ཞིང་།། 
རྡོ་རྗེ་ཟློས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ད་ངོས་གྲུབ་མཆོག་རྣམས་ཐམས་ཅད་གྲུབ། ། 
ཅེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་གསུངས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
ད་ནི་ལྷའི་མིག་ལ་སོགས་པ་མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་ཡུལ་*་ 
བརྟགས་པའི་སྦྱོར་བ་རྣམས་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་རྣལ་འབྱོར་པ་གྲུབ་པའམ་ 
མ་གྲུབ་པ་ཡང་རུང་སྟེ། དང་པོར་རྡོ་རྗེ་པ་མོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དབང་དུ་བྱས་ནས། 
རང་གི་ལྷའི་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡེ་ཤེས་དབབ་པའི་མཐའི་བར་དུ་ 
རཛྷན་ད་བཱས་ཏེ། གཟུགས་གར་ལཌ་ག་ཨ་ད་ཅད་ གཡ འ་བ ཆ་ས་དང་། 
རེ་དང་རིག་པ་ལ་སོགས་པས་བསྒྲིབས་པ་རྣམས་ལྷའི་མིག་གིས་མཐོང་བར་འདོད་ 
པ་དེ་མདུན་ན་གནས་པ་བཞིན་དུ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མོས་པར་”བྱས་་ 
ནས་དེ་མཐོང་བའི་ཡིད་ལ་བྱ་བ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། ཤེས་པར་བྱ་བའི་གཟུགས་ཀྱི་ 
དངོས་པོ་དེ་ལ་སྣང་བ་དང་བཅས་པའི་མིག་གི་དངོས་ པོས་སོ་སོར་སྣང་བའི་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་འཇུག་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དེ་འི་རྣམ་པ་གཉིས་”ཀྱི་ཡིད་ལྟའི་མིག་གི་ 
མངོན་པར་ཤེས་པ་འབྱུང་བའི་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ེ་བར་སྐྱེ་སྟེ། གང་ལ་ཇི་་ 
ལྟར་འདོད་པའི་གཟུགས་རིག་༤ པ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་སྣང་བ་སྔོན་པོ་དང་སེར་པོ་ 
དང་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་དོགས་ 
པ་མེད་པར་འབྱུང་ངོ་། །གང་ངེ་ལྟ་བུའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་པ་མངོན་དུ་བྱས་ཤིང་་ 
བསྒོམས་པའི་མཐུ་བསྐྱེད་པ་ལས་མ་གྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡང་ཡུལ་ལ་སོགས་པ་ 
འདུག་པ་བཞིན་དུ་དེའི་མ་པར་སྣང་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་བར་” འགྱུར་བ་དེ་ 
ལྟ་བུ་༧ ནི་ཆོས་ཉིད་དེ། ཐ་ན་དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་རོག་པ་དང་” ལྡན་པའི་རྣལ་ 
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རྒྱད་ཀྱི་དོ་ན་ལ་འཇུག་པ། ༡༡༡༣ 
འབྱོར་ཉིད་ལས་ཀྱང་། དེའི་དོ་ན་མི་སླུ་ཿ བ་ལ་སོགས་པ་བདེན་པའི་ཚི་ལམ རར 
མཐོང་བས་ཀྱང་། དེའི་དོན་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དོགས་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ལྟའི་མིག་གི་༠མཛོན་པར་ཤེས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཚོ་ག་འདི་ཐམས་ཅད་ལྟའི་རྣ་བའི་” 
མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡང་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཁྱད་པར་དུ་ནི་* 
ལྟའི་རྣ་བའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་རྣ་བའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་མངོན་དུ་བྱའོ། ། 
ཡུལ་ནི་ཡུལ་གཞན་ལ་སོགས་པས་མ་་ཆོད་པ་དང་། ཐ་ན་གྲོག་སྦུར་ལ་སོགས་་ 
པའི་སྒའི་བྱེ་བྲག་རྣམས་ཀྱང་ཐོས་པའོ། །ཇི་སྐད་དུ་ཡང་རྒྱུད་ལས་ལྷའི་མིག་དང་ 
ལྟའི་ནྣ་བ་གཉིས་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་བྱེ་བྲག་འབྱུང་བ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་མཉམ་གཞག་སྟེ།། 
མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བཏང་། །དེ་ཡིས་ཅུང་ཟད་གང་བབས་པ། །རབ་ཏུ་ 
རིང་བའང་མཐོང་བར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་དུ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་མཉམ་*་” 
གཞག་སྟེ། །་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བཏང་། །དེ་ཡིས་༤ད་གོས་པ་གང ར་ཁ 
བསམས་པ། །རབ་ཏུ་རིང་བ་ནས་ཀྱང་ཐོས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་གྱི་ 
སེམས་ཤེས་པར་འདོད་པའི་ནལ་འབྱོར་པས་ཀྱང་། བདག་རང་གི་ལྟའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཅེན་པོར་ཆོ་ག་བཞིན་ དུ་བྱས་ནས། གང་གི་སེམས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་འདོད་པ་ 
དེར་་རབ་ཏུ་ཐག་རིང་པོ་ན་གནས་ཀྱང་མདུན་ན་གནས་པ་བཞིན་དུ་མོས་པ་བྱ་སྟེ། 
དེའི་སེམས་ཅན་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་ཅེས་རྣམ་པར་བརྟགས་ནས། རྣལ་འབྱོར་གྱི“ 
མཐུས་དེའི་བསམ་པ་དང་རེས་སུ་མཐུན་པའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རང བགི་རྗེཟ་ཤ་སྡཾ 
བཞིན་༧ ཏུ་གསལ་བ་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་འབྱུང་སྟེ། གང་ལས་གཞན་གྱི་སེམས་ཀྱི་ 
ནྣམ་པར་རྟོག་པ་དོགས་པ་མེད་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་བསམ་གཏན་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་འདིར་མི་*རིགས་པས་མི་བརྟག་གོ། ། 
འདི་སྐད་དུ་ཡང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་མཉམ་གཞག་སྟེ། ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་*་ 
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༡༡༡༤ བསྟན་འགྱུར། ° རྒྱུད། ཏི ༥༤ 


ཤེས་པ་བཏང་། །དེ་ཡིས་“སེམས་ཅན་གང་བརགས་པ། །དེ་ཡི་སེམས་ཅན་དེ་ 
ཡིས་རིག༤ྩ །ཅེས་གསུངས་གོ།༢ ་།དེ་གཞིན་ཞུ་མནག་དཆ་ཞཞག་གྱི་ཞེ་ཨཁས་ཐ་ 
ཡིད་ཀྱིས་བད་ག་གམ་ཕ་རོལ་གྱི་གཟུགསཿབརྟག་ཅིང་་དེ་འི་སྔོན་རོལ་ནི་*བད་ག་་ 
གམ་སེམས་ཅན་དེའི་ཚེ་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་ཅེས་བསྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ན་གྲུབ་་ 
པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་གྱི། རྣལ་འབྱོར་གྱི་མཐུས་མ་གྲུབ་པ་ཡང་རྩེ་གཅིག་པའི་་ 
ཕྱིར་“དེ་ལྟ་བུའི་སྦྱོར་བས་རི་ལམ་བཞིན་དུ་སྔར་“འདས་མ་ཐག་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཆེ་རབས་སོ་སོར་སྣང་བར་འགྱུར་ཏེ། འདི་སྐད་དུ་ཡང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་་ 
མཉམ་གཞག་སྟེ།༩༤ ཏ ཤཧད་ག་གས༡ཡཛ་ཞ།གཞན་ཡྦ་བཱད་ཊ་ཁ་མཁསིག ཀྱིས་” 
གཟུགས་འདི་མཐོང་བ་ཡང་། །གང་ན་ཆཚེ་འོངས་དེ་ཆུ་བཏང་། །ཞེས ཐུལུཝ་ུ་དམ༔ 
གསུངས་སོ། །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་༧མཛོན་པར་ཤེས་པའི་བྱེ་བྲག་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་ 
བ་དང་། མི་སྣང་བ་དང་། གཟུགས་རསྣ་ཚོགས་པ་དང་། བསྒྲིབས་པ་དང་ 
དང་གྲོང་ཁྱེར་ལ་སོགས་པའི་”ཕྱེ་རོལ་གྱི་”ད་ངོས་པོ་རྣམས་སྦལ་པ་བྱེད་པ་དང་ 
འཇིམ་པ་ལ་སོགས་པའི་རྫས་ལ་”གསེར་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོར་བྱ་བ་དང་། 
ལྷའི་ཕྱག་རྒྱ་༡བཅིངས་ཏེ། ན་མ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་ཆུང་་“་ 
བའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཡུལ་མངོན་༧དུ་བྱས་ཏེ། དེའི་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་ཇི་སྲིད་ཇི་་ 
ལྟར་འདོ་ད་པའི་རྫྭ་འཕྲལ་ཡང་ད་ག་པར་བྱུང་བར་གྱུར་པ་དེ་སྲིད་ཀྱི་བར་ཏུ་བྱའ། ། 
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། རྒྱད་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པ། ༡༡༡༥ 
འདི་སྐད་དུ་ཡང་། ” ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་མཉམ་གཞག་སྟེ། །རྫུ་འཕྲུལ་གང་དང་་ 
གང་འདོད་པ། །གང་དང་གང་དུ་དེ་ཉིད་ནི། །མཉམ་པར་གཞག་པས་བྟ་ 
བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་གྱི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་ཤེས་་་ 
པར་བྱ་བའི་སྦྱོར་བ་གཞན་ཡང་འདི་ལྟ་སྟེ། = དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་བཅིངས་ནས་འདི་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །སེམས་ཅན་དེའི (འི་དཔ་ཀ 
རང་བཞིན་ཅི་འདྲ་བ་དེ་འདྲ་བའི་གཟུགས་ཉིད་དུ་བད་ག་གི་སྙིང་གའམ་མདུན་དུ་ 
དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་སྟོན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་དེ་ལྟར་བསམས་ལ་རང་གི་སྙིང་ 
གའམ་མདུན་དུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མཐོང་བར་བསྒོམ་པ་ནི་ཇི་སྲིད་སེམས་ཅན་་་” 
དེའི་སེམས་ཅི་འདྲ་བ་དེའི་རྣམ་པར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རབ་ཏུ་སྣང་བར་གྱུར་གྱི་* 
སྣང་བར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ། སེམས་དག་ཅིང་རྙོག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཞེས་པ་མེད་་*་ 
པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ནམ་ཡང་དུང་དང་མེ་ཏོག་ཀུན་ད་དང་། གངས་དང་་ 
བ་དེའི་ཚེ་རབ་ཏུ་དངས་ཤིང་༧ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་་ 
ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་སྟེ་མེ་ཏོགཿབན་དུ་་ཛཱི་བ་ཀ་ད་ང་། 
ལེ་བརྒན་ལ་སོགས་པའི་ཁ་དོག་འདྲ་བར་ཚོོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྣང་” 
བར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ། གཞན་ཧགྱི་སེམས་རྗེས་སུ་ཆགས་པར་ཤེས་པར་བྱའཾ། ། 
འོན་ཧྷེ་་ཊེ་མཛེན་འིིཀ།དག་ཁིཿངོག་ངདེ་ཁི་ཁ་དོ་ག་ཞག་བོར་ཁཱཁག། 
དེའི་ཆེ་ཁྲས་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། རོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་ཏིང་* 
འཛིན་གན་ས། །ཟླ་བའི་ཁ་དོག་རབ་འབྱོར་པས། །དེ་ཡི་ཁ་དོ་ག་ཅི་འདྲད་རིག། 
དེ་བཞིན ཛིག་ཏི་ནྲ་དི་ཡིསྭ་རི་གང་ཆོ་།དག་ན་སྐེ་བོ་དག་པར་ཤེམ།༢ འ།དཀར་ནོ 
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༡༡༡༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཏི ༥༤ & 
ཡང་ནི་རབ་ཏུ་དང་། །དམར་ནག་རབ་ཏུ་ཞེན་ཅིང་ཁྲོ། ཁ་དོ་ག་ཅི་འདྲ་དེ་ཡི་ 
སེསས་ སམསཔ་་་ སཟའསསས་མ་མ་ ལརས་སས་མ 
ཉིད་དེ། འདི་སྐད་དུ་ཡང་། ° ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་མཉམ་གཞག་པ། །ཟླ་བའི་་ 
དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་འོད་དང་བཅས། །རང་གི་ལུས་དེ་ཇི་ལྟར་ཤེས། །དེ་བཞིན་འགྲོ་ 
བའི་ཡིད་ཤེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་གལ་ཏེ་འགའ་ཞིག་འགྲོ་ 
བ་ འམ་འོང་བར་ཤེས་པར་འདོ་ད་ན་བདེའི་ཚེ་དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་སྨོན་ལམ་ 
བཏབ་སྟེ། ཇི་སྲིད་མཉམ་པར་གཞག་ཅཔས་ལག་པ་ལ་སོགས་པས་འགྲོ་བའམ་ 
འོང་བའི་༡ སྦྱོར་བ་བྱེད་པའམ། རང་གཡོ་བར་རྣང་བར་གྱུར་པ་དེ་སྲིད་ དུ་ ག་ས 
བསྒོམས་ཏེ་དེ་ནས་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཇི་སྐད་་དུ་། མཉམ་པར ཛཾ» 
འཇོག་པ་འདི་དག་ནི། །འགྲོ་བ་དང་ནི་འོང་བའམ། །གཡོ་བ་དག་ཀྱང་བྱེད་ 
པར་ནི། །ཇི་ལྟར་མཐོང་བ་དེ་ལྟར་འོང་། །སེམས་ཅན་གང་དང་གང་དག་་ 
གིས། ༢ །མཉམ་པར་གཞགཿ་སྟེ་ཁ་ཐམགཿནཿགི། ལ་།ཞི་ནང་ནི་ན་ག་ཞེ་མ་ཞིན་དུ། ། 
སེམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཉིད་༥འགྱུར་ཞེས། །ཞེས་༠བཅོམ་ལྡན་་འདས་ད་པལ་༧རྡོ་ 
རེ་སེམས་དཔས་གསུངས་ སོ། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྡོ་རྫེ་ད་བྱིང ས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་ཆེན་པོའི་སྐབས་སུ་° གསུང ས་པ་བསྒོམས་པ་ལས་བྱང་བའི་ད་ངོས་གྲུབ ༩༧ 
རྣམས་གསུངས་ཏེ། རྒྱ་ཆེར་ནི་རྒྱུད་ཉིད་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདི་ར་ནི་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་རྣམས་དགའ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་རྣམས་ལས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིག་བད་ག་ 
གིས་བཏུས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་བསྒོམ་པའི་ 
དང་ུ་ཁསན་ཁཁ་ཙུཔ་འོ།། ད་ས 
ད་”ནི་བཟླས་བརྫོད་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་ད་ངོས་གྲུབ་རྣམས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 
འདིར་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱིརྡོ་རྗེ་དབྱངསཀྱི་དཀྱིལ་འཁར་ཆེན་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་དོ་ན་ལ་འཇུག་པ། ༡༡༡༧ 


པོའི་སྐབས་སུ་གསུངས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་བཤད་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་་་ 
བཟླས་བརྗོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཆོ་ག་འདི་ལ། དེ་ལས ཐཕེ་ཐེ་ཧེ་ཾད་ 
ཀཞན་པའི་རིགས་རྣམས་ཀྱི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་ལ་སོགས་པའི་ཚོ་གའི་ 7 སྐབས་སུ་མ་བབ་ 
ཀྱུང་བཤད་པར་རྱ་སྟེ། དེ་ལ་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་མཁས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ལ་གལ་ཏེ་གང་ཡང་རུང་བའི་རིགས་ཀྱི་ལྷའི་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པ་' བཟླས་བརྫོད་ 
བྱེད་པ་ལ་བརྩོན་པ་རིགས་སོ་སོའི་སྙིང་པོ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་དང་། གསང་*་ 
སྔགས་དང་། རིག་སྔགས་རྣམས་ཀྱི་བཟླས་བརྫོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་གསུངས་པའི་ 
དངོས་གྲུབ་འདོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་གང་ཡིན་པ་དེས། རང་གི་རིགས་དང་ 
བདག་ཏུ་གྱུར་པར་མངོན་དུ་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་རིགས་གཞན་དང་རྗེས་ 
ཨུ་ མཐུན་པའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་ལ་སོགས་པར་འདུག་པའི་* ངེགས་གཞན་གྱི་སོ་སོར་་ 
ངེས་པའི་ལུས་དང་ངག་ད་ང་ཡིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དེས། འདིར་རང་གི་རིགས་སུ ༢༩ ཤེ་ཛེའ་ 
གཏོགས་པའི་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པ་བཟླས་བརོད་བྱའོ། །དེ་ལ་རྒྱལ་བའི་རིགས་ཀྱི་ 
སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཟློས་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་འདུག་པའི་བྱེ་བྲག་གསུངས་པ། ཁཾཌཿ 
བྲིས་པའི་རྗེས་མཐུན་པར། །གང་ཡང་རཆུང་བའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་། །འདུག་ནས་ 
རབ་ཏུ་བསྒྲབས་ན་ནི། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་འགྲུབ། །རྒྱལ་བའི ཤར་པ པ་ཐཾ་ཧ 
རིགས་ལ་སེམས་ད་པའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲང་དུ་བྱའ་ཞེས་གཞན་དག་ལས་གསུངས་སོ། ། 
རང་གི་༠རྐང་གཡས་རྩེ་མོ་ནི། །པང་པ་གཡོན་པའི་སྟེང་དུ་བཞག །འདི་ནི་་*་ 
ཐེམས་དམའི་རེཁས་ཀུང་ །ཏས་གུབ་ཀན་ལ་ཤས་པ་ཡིན།ཏ། །ཞེས་བོའ།་ཤ 
དོ་རྗེའི་རིགས་ལ་ནི། ཇི་ལྟར་བྲིས་པའི་རྗེས་མཐུན་པར། །གཡོན་བརྐྱང་ཚུལ་ 
ད་རབ་གནས་ཏེ། ༢རབ་ཏུ་ཁྲོཾས་པས་བསྒུབས་ན་ནི།  །དོགས་པ་མེད་པར་་” 
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༡༡༡༨ བསྟན་འགྱུཆ།: རྒྱུད།ཿ ` [ཝི ༥༤ 

འགྲུབ་པར་འགྱུར། །པདྨོའི་རིགས་ལ་ནི། རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་འདུ་ག་ལ། ། 
ལག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་བཅིངས་པ་སྟེ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ལུས་བྱས་ནས། །པདྨ སརོ་་ 
ལས་བྱུང་བསྒྲབ་པར་བྱའ། །རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རིགས་ལ།། ལངས་ 
སམ་ཡང་ན་འདུག་ཀྱང་རུང་། །འཆག་གམ་ཇི་ལྟར་གང་ཡང་ཆུང་། །རྡོ་རྗེ་་ 
སྙིང་པོར་ཅད་བང་བསྐྱར་བས། །གྲུབ་པར་གྱུར་པ་ད་གོས་*པ་མེད་། །ཅེས་བྱ་སྟེ། 
འདི་ནི་རིགས་བཞིའི་བླཟས་བརྗོད་དང་བསྤོམ་པ་ལ་བརྩོན་པ་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་་་ 
བཞི་ཆར་གྱི་སྦྱོར་བ་བསྟན་པ་°སྤྱིར་བཤད་པའཾ། །དེ་བཞིན་དུ་རྡོ་རྗེ་དང་། 
ཁྲོ་བོ་དང་འབར་བ་དང་བྱམས་པའི་ལྟ་བ་དང་། ལྟ་བ་བཞིའི་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་་ 
ཆགས་པས་སུ། །རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཆགས་པའི་མིག །དེ་ཡིས་བུད་མེད་ལ ཐ་ལ 
བལྟས་ན། །དབང་དུ་འགྱུར་བས་ངེས་པའོ། །བུད་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་འདིར་ 
རབ་ཏུ་མུར་བ་གཡོ་བའི་མིག །མིག་གི་རྫི་མ་འདྲེན་པ་ནི། །འབར་བའི་ལྟ་བ་ 
ཞེས་སུ་གསུངས།  །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་དགུག་པའོ། །ཁློ་བོའི་ལྟ་ཐ་ནི། ཌ་ 
གཉེར་བསྙེར་བས་“རབ་ཏུ་འཇིགས། །ཁྲོ་བོའི་ལྟ་བས་རབ་ཏུ་འཛུམ། །ཁློ་" 
བོའི་ལྟ་བར་མཉམ་བཞག་°ན། །ཁམས་གསུམ་དག་ཀྱང་འཇིག་པར་བྱེད། ། 
བྱམས་པའི་ལྟ་བ་ནི། རི་རབ་ལུུན་པོའི་བྲག་ཆེན་ལྟར། །བརྟན་ཞིང་མི་འཛུམ་ 
པ་ཡི་༢ མིག །བྱམས་པའི་ལྟ་བ་ཡིན་པར་བཤད། །རིམས་ནད་གདོན་དང ོ་རཟ་ནན་ 
དུ་ག་རྣམས་སེལ། །ལྟ་བ་འདི་རྣམས་ཀྱང་སོ་སོའི་སྐྱིང་པོ་གང་ཡིན་པ་དང་ལྡན་ 
པར་རང་གི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་གན་ས་མའི་རྣལ་འབྱོར་པས་སྦྱར་ན་དབང་དུ་བྱ་བ་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་དོ་ན་ལ་འཇུག་པ། ༡༡7 


དང་། ལྟ་ཨགུཐ།ཿཏྐ།རུ་ཁ་གཞུག་པཁཛ་།ར ཌྷ་རིམས་ནད་དང་༧གནདོན་ཁ་ཁཛ་ 
ཐོགས་པ་སེལ་བའི་ལས་སྔར་གསུངས་པའི་ནམས་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་སྙིང་པོ་ནི་འདི་ 
རྣམས་སོ།ཌ6།བཛྲ་བྲིབྙི་མ་ཊ།; ” བཛྲ་ཏྲཾ༔ྱིཿཨཾ་ཀུ་ཤ་ཿཛ། ཀྲོ་རྷ་བདྲཊྩི'ཧཱཾཿ དིབྟ་° 
ཏྟི་མ་ཊ།ཉ, *སྟི་ཇྲ་ཐོཨ་ངྟཾ་ཕག་གཱ་ད་ཁ་གསང་ཝགས་དང་། རིག་ཛགས་ 
དེ་བཞིན་དུ་གསང་སྔགས་ཡིད་ལ་བརྗོད་པ་དང་། ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་རྣམ་པ་” 
གཉིས་སོ། །དེ་ལ་ཡིད་ལ་བརྗོད་པ་ཡང་°མཚན་མ་དང་བཅས་པ་དང་། 
མཚན་མ་མེད་པའི་བྱེ་བྲག་རྣམ་པ་°གཉིས་ཏེ། དེ་ལ་འོག་ནས་བྱུང་བའི་མཚན་ 
ཉིད་ཏིང་ཇེ་འཛིན་གྱི་ཚིག་གི་རང་བཞིན་ནི་མཚན་མ་དང་བཅས་པའོ། །དེ་ལས་ 
ཉུང་ཟདཀྐཚོ།ཌ།ཿཤསོ་ཏང་ཨཆུ་ཀཉིས་ཡུ་མ་ནོ་ས་སུ། ' །རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ ཐསྡུབ་ 
པར་བྱ། `: །རྡ་རྗེའི་ཚིག་ཞི་སྒྲ་མེད་པའོ།- །ཞེས་བྱའཾ། །རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་་” 
ཅེས་བྱ་བ་ཡང་འདིར་སངས་རྒྱས་དང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པའི་་* རིགས ཐེ ༢༡༢» 
བྱ་བའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་༩དེ་དག་དེ་ལྟ་བུར་བརྟགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བུང་བ། །རྫོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེ། །དེ་བས་རྟོག་པ་ཞེས་བྱའཾ། ། 
ཞེས་གསུབས་སོ། །དེ་བས་ན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདག་༠ཉིད་དེ་བཞིན ` 
གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་སུ་གྱུར་ནས། སེམས་ 
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༡༡༢༠ བསྟན་འགྱར། གྒུད། ` ཏྲ] ༥༤ | 
ཅན་གྱི་དོན་གྱི་དབང་གིས་དེ་ལྟ་བུར་གནས་ཏེ།  དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་་ 
ཅད་ད་ང་། རིགས་ཀྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་རྟོག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒར་བརྗོད་པར་ངེས་ 
སོ། །དེ་བས་ན་རྡོ་རེའི་ཚིག་ནི་ལ་ནམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱིའི་ཡོན་ཏན་༧ནོ་ཞེས་ 
བསྟན་ཏོ།, །དདེའི་ཕྱིར་རིགས་ཐམས་ཅད་སྒྱིའི་རྒྱད་བསྟན་པ་ནསཿ། ` ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོའི་སྦྱོར་བ་ནི། །རང་གི་སེམས་དཔའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །རྡོ་རྫེ་ཚིག་- 
དྭྷ་ྔ་ཡིས། རཏ །ད་ངོསྲ་གུྱ་མཆོག་ཤྲི་ཟླརྨ་ཏཱ་ཏཾགྲོཀརྗེ་སྔ་བྷསྷར་ཏོ། ། 
འདིར་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ལ་ཚིག་གཞན་འདིར་མ་བསྟན་པས། 
རྡོ་རྗེའི་ཚིག་ཉིད་ད་ང་སྦྱར་རོ། །དེ་ལས་གཞན་པའི་རིགས་རྣམས་ལས་`ནི། 
རྡོ་རྗེའི་ཚིག་དང་བཤད་པ་འདི་ལས་གཞན་པའི་ཚིག་གི་༡བྱེ་བྲག་ཞོག་ནས་འབྱུང་ 
བའི་མཚན་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་འང་གི་ 
བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་བས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་བཅས་པའི་རིགས་ནི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་རིགས་རྣམས་ཡིན་“” 
བྱ་བའི་སྒར་བྱེ་བྲག་ཏུ་མ་ཕྱེ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་རིགས་དང་ཞེ་བ་“་ 
ཉིད་ཀྱིས་གཟུང་བར་བྱའ། །དེ་ལྟར་“ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་ཚིག་གིས་་“་ 
བསྐྱལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་ད་ང་འབྲེལ་པར་གབྱས་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་་ 
དག་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྡེམ་པོ་ངག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཚིག་རྡོ་ 
རྗེའི་ཚིག་ཅེས་འབྱང་བས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚིག་གཞན་རྣམས་ཀྱང་་ 
ཡད་སན་མངོན་ནོ། ༩ །དེ་ཁཞིནཿཁུ་ནེ་ཏ།ཁིན་གཞེག།པའི་ཏྲི་གཀྱ།ཿ བཌགཞན་ 
དག་ལས། དེ་ལྟ་བུའི་གསང་སྔགསྲཿརིག་སྔགས་*བཟླས་བརོད་བྱ་བའི་རྫེས་སུ་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པ། ༡༡༢༡ 
མཐུན་པར་ཚིག་གཞན་དུ་གསུངས་པ། ཇ་་ལྟར་ཟབ་པའི་སྒྲ་འབྱིན་པ། །དེ་ 
བཞིན་གྣོ་ཤིགག།པའི༡ཞིགས་ཨཱཁིག་ཀཿ་གཉེ་ཁཚོཊ། ༧ །དེ་བཞིན་དུ་བཅོས་ལྟག་ 
འདས་རབ་ཏུ་ད་གའ་བའི་སྒོམ་ པའི་སྦྱོར་བ་ལ་ཡང་། གཞན་དག་ཏུ་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་བསྒོམ་པའི་སྙིང་པོ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཚིག་གི་མཚན་ཉིད་གསུངས་པ 
སྣ་རུ་གླུ་ནི་གླུ་ཀུན་གྱིས། །གསང་བ་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ཚིག །ཅེས་བྱའོ། 
ཡང་གསུངས་པ། རྣ་གླུ་འདྲེན་པ་ལ་སོགས་པ། །གླུ་རྣམས་ཀུན་གྱིས་ཅི་དགའ་ 
བར། །ཇྡོ་རྗེ་ད་གའ་བའི་ཚིག་གིས་ནི། །ཟུ་མཁན་དང་པོར་བླང་བར་བྱ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བའི་གླ་ནི་འདིར་གླུ་མཁན་ད་ང་པོར་ད་གོངས་སོ། 
ཚིག་འདི་ཉིད་གཞན་ད་ག་ལས་གླུའི་ཚིག་ཅེས་འབྱུང་སྟེ། འདྲེན་མ་ལ་སོགས 9 
དང་པོའི་རྣམས། །བླངས་“ན་གླུ་ཡི་ཚིག་ཅེས་བསྒྲགས། །ཞེས་བྱའོ། །ཁྱད་ 
པར་དུ་ཡང་འདིར་རྱག་ན་རྡོ་རྫེའི་གླུའེ་“ཚིག་གིས་བཟླས་པར་བསྟན་ཏོ་། རྡོ་ཇེ་ 
རིགས་ལ་བླཟས་བརྫོད་བྱེད་པ་རམས་ཀྱི་ཚིག་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཤད་་”་ 
ཟིན་ཀོ།། ཁྱེག 

པདྨ་འི་རིགས་ལ་ནི། །དབུགས་མེད་རབ་ཏུ་ཕཔ་བའི་ཚིག །རབ་ཏུ་ -2 
ཡོངས་སུ་གསལ་བ་སྟེ།  །བཟླས་བརྗོད་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་འགྲུབ།  །ཏིང་”་ 
འཛིན་ཡྱི་ཞི་མ།ཁཁྭ་བཱཁགལམཡ་ཧཞེགྱཀོ།༩ཌཌ།གཞན་དག་ཁས་གི་ཏི་ཏ་ཁེཿ 
འཇིན་ལི་ཁྲིག་སྔ་བཞི་རིགས་ཅི་ཨིག་ཞོ་ཞྷེས་ཁཤད་དོ། ལ།ིན་པོ་ཆེའི་ཞིགས་མ་ཞི།། 
རབ་ཏུ་གསལ་བའི་ཚིག་གིས་ནི། །ཕྱག་འཚལ་བ་ལ་འདུན་པ་ཡིས། །ཆོ་ག་*་ 
འདི་ཡིས་བླཟས་པ་ནི། ༩།སྒྲ་ཡི་ཚིག་ཅེས་ཀུན་དུ་གྲགས། -།ཞེས་བྱའོ།ˆ) །རྡ་ར 
ལ་སོགས་པའི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིན་དུ་རང་ 
གི་རིགས་ཀྱི་ཚིག་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ལྷའི་བྱེ་བྲག་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ལས་ 
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༡༡༢༢ བསྟན་འགུད།ཿ- 'གྱུད།' ” ཧི ༥༤ 

ཚིག་གི་བྱེ་བྲག་རྣམས་ཤེས་པར་བྱའཾ། །དེ་ལྟར་རྒྱད་གཞན་ལས་གྲགས་པ་བཞི་་ 
ལས་ལྷག་པའི་ཚིག་གི་བྱེ་བྲག་རྣམས་ཀྱང་ཚུལ་འདི་ལས་གསུངས་པའི་རིགས་་ 
བཞིའི་ཚུལ་དུ་གཏོགས་ཏེ། ཚིག་རྣམས་པ་བཞིའི་ཕྱིར་ཏེ་བསྒྲབ་°པའི་བཟླས་ 
བཛོད་རྣམ་མ་བཞིརམ་བཤད་དོ། བ།འདྲི་རྔམ་ངྒཀྩོ་བོཏད་ཛཾཀཌེ་ཁྲལ།ཁཌདང་། 
པར་དུ་བཀོད་པའོ། །རྡོ་རྗེའི་ཚིག་ནི་རིགས་ནམས་ཐུན་མོང་པ་སྟེ། དེའི་ཡོན་ 
ཏན་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ཀྱང་ཡིད་ཀྱི་* བཟླས་པ་རབ་ཏུ་ལྷག་་ 
པ་དང་ཐུན་མོང་པ་སྟེ། གར་གཏོགས་པའི་ཁྱད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་ཡང་ཚུལ་གཞན་ད་ག་ལས། ° ཡིད་ཀྱིས་ཨུ་ནི་བཟླས་པར་°བྱ།  །གལ་ 
ཏི་ན་ཡང་ཤུ་བུར་བཟླས། །ཞེས་བྱ་བ་སྦྱིར་བཤད་དོ། །དེ་ཡང་མཚན་ཉིད་་* 
འདིར་མ་གསུངས་ཀྱང་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་བསྒོམས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་་* 
སྙིང་པོ་རྣམས་ཡིད་ལ་བསམ་པའི་མཚན་ཉིད་གཙོ་བོར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གང་ 
ཚིག་རྣམས་ཀྱིས་བསྒོམ་པའི་སྙིང་པོ་རྣམས་བརྗོད་པའི་ཞར་གྱིས། ཇི་སྐད་དུ་*་་ 
རབ་ཏུ་གསལ་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གང་ཡང་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་་ 
ལས་ཚིག་གི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པ་བཞིར་གསུངས་པ་འདི་ནི། བཟླས་པའི་སྐབས་་“་ 
ལས་གསུངས་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ཀྱི་ཏིང་ཇེ་འཛིན་གྱི་ 
ཚིག །རྡ་ཇེའི་ཚིག་ག་ཞེས་བ་བ་འདྲིར་སྦྱར་ན་དེའི་ཚེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་་་ 
རྣ་མས་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་བཟླས་བརྗོད་ཉིདུ་བཤད་པར་རིག་པར་བྱའོ། ” །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། 
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རྒྱད་ཀྱི་དོ་ན་ལ་འཇུག་པ། ༡༡༢༣ 
རྣམས་འཆད་དོ། །དེ་བས་ན། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་ཀྱིར་བཤད། །ཆིག་ཏུ་ 
ཆེར་བཟླས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསུ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་་ 
ཞིག ཞིཁྷ་ཙཞིཊསཤེགྱས་ཡོ་ཞྭས་སྭི་ཝ་ཞི།ཇུར་།ཁདོ་ད་པ་ལ་མོགས་ཐ་དེ་ཁ་ཨུན།༈ 
རྟག་ཏུ་བདག་གི་སྙིང་ལ་གནས། །ཨེ་མ་ཧོ་སེམས་ཅན་དོན་ཞེས་པ། །གང་་” 
ཕྱིར་ཆགས་ད་ང་བྲལ་བའམ་༧ཆགས། །ཞེས་བྱ་བའོ། །རྒྱལ་བའི་རིགས་ལ་ནི། 
པིས ༣ ྫས་སས་སས་འསྔསསསསས་ས་སསསས་པ་་  ལ་ར་ 
སེམས་དཔའ་ཉིད་བདག་ཅེས། །བསྒོམས་ན་འགྲུབ་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་ 
བྱའ།ཁྟཏྣ་ཨྐང་ཝེཁིཏིག་ས་ཡ་ནི།༡༩༩༥ེསས་གག་ཁཱུན་ཁ་ཕན་འདྲོ་གྱས་ཕྱི། ཁོག 
གདུག་པ་རྣམས་ནི་གཞིག་ཕྱིར་དང་། ” །སངས་རྒྱས་བརྟན་པ་བསུང་བའི་ཕྱིར། 
ཀྲོ་བོ་གྲུབ་པར་བྱེད་པའི་མཆོག །ཅེས་བྱའོ། །པདྨའི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདི་་ལྟ་སྟེ། 
པདྨ་༩ ཀུན་གྱི་ཉེས་པ་ཡིས། །མ་གོས་རབ་ཏུ་ཆགས་དང་ལྡན། །དེ་བཞིན་ ཆའ 
གནས་ཀྱི་ཉེས་པས་དག །སྲིད་ལ་ཆགས་པས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ནོར་བུའི་ 
རིགས་ལ་ནི། ནམ་ཞིག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །དགོས་པའི་དོན་ཀུན་ 
བསྒུབ་པའི་ཕྱིར། །དེ་བཞིན་རིན་ཆེན་ཆར་དབབ་ཅེས། །ལཁེགས་པར་་་༥ 
བསྒོམས་ན་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱའ། །རིེགས་བཞིའི་ལྟ་རྣ་མས་ཀྱི་་ 
བཟཟས་བརྫོད་བྱེད་པའི་ཚེ། སྔགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་བསམ་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 
ར་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་*ཕལ་ཆེར་བཟླས་བརོད་ཀྱི་ 
ཚིག་༤བཞིན་དུ་རང་གི་རིགས་ཀྱི་ལུས་དང་ངག་ད་ང་ཡིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་བསྟན་པ་” 
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༡༡༢༤ བསྟན་འྱཐན།ཌ་ཆུད།ཌ ༈ཞིཏྟི ༥༤ 
སྤྱོད་པ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་བསྟུས་པའོ། ། 
ཚིག་སེམས་ད་པའི་རལ་འབྱོར་བྱས་པ་བཟླས་བརྗོད་དང་བསྒོམ་པའི་རྫེས་སུ་མཐུན་ 
པའི་ལུས་དང་ངག་ད་ང་ཡིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་མཁས་པ་སོ་སོའི་སྙིང་པོ་དང་རྱག་རྒྱ་་་ 
ད་ང་གསང་སྔགས་དང་། རིག་སྔགས་རྣམས་ལས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གང་ཡང་་” 
རུང་བའི་བཟླས་བརོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་གསུངས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་འདོད་པའི་སྙིང་པོ་་ 
ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་ བཟླས་བརྗོད་བྱའོ། །དེ་ལ་རེ་ཞིག་དེ་ ༡༡ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པ་རིགས་བཞིར་གསུངས་པའི་ལྟའི་སྐིང་པོ་རྣམས་ལས་ 
གང་ཡང་རཆུང་བའི་ལས་བྱེད་པར་*འདོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་བད་ག་དང་མི་་ 
པ་མངོན་དུ་བྱའོ། ༤་གྱགད་མར་དུ་ནི་རིགས་ཇི་ཏ་ུཁྱིཉའི་གཟུ་ཤ་ཨཾ་ནམ་ས་བསུབ་ 
པའི་ན་ང་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་ཉའི་གཟུགས་ཚི་ལ་ར་བསམས་ 
བསཿ སསལ་་་རསམས་ས་ས་་ པ་རས་་་་རརཔས 
ལས་བྱང་བ་ལ་ནི་ཕྱག་གཉིས་རང་གི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཛི་ལྟ་བུར་* མཛད་པ་གཙོར་ 
དྲན་པའི་སྱོད་ཡུལ་དུ་བྱས་ལ། མདུན་དུ་ཡང་དེ་ལྟ་བུ་ཉིད་ཇི་སྐད་གསུངས་པའི་ 
གནན་ཝ་ཁཞུགས་ཤི་ཇི་ཀེད་ཁ་ཀྲསཿརཿཔཞི་ཀ།ག་གཙ་ོཿཨགས་ཨཁི་ས་་ 
ཡུན་རིང་དུ་བལྟར་སྣང་ཞིང་། རང་གི་རིགས་དང་རྫེས་སུ་མཐུན་པར་བལྟས་པ་ 
ཙམ་གྱིས་ཀུན་"མཐུན་པ་བཞིན་རྗེས་སུ་ཞེན་པས་མངོན་པར་བསམ་མོ། །ཇི་་་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པ། ༡༡༢༥ 
སྐད་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་བཟླས་བརྫོད་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་སུ། 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་བོཆ་བྱས་ནས་ནི། ༢ ཀདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྗེས་དྲན་ཞིང་། ` ། 
བསྒྲྱབས་ན་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པ་ནི། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་བརྟན་པ་ཡང་། ། 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ལ་ཡང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ༧། །བཅིངས་ནས་ཡོངས་སུ་བསྒོམ་པར་བྱ། །མདུན་དུ་རྡོ་རྫེ་ 
སེམས་དཔའ་བསྒོམ། །དངོས་གྲུབ་ཉིས་°འགྱུར་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱ་བའོཊ།། 
རྡོ་རྗེའི་རིགས་ལ་ཡང་། དམ་ཚིག་མཆོག་ནི་བཅིངས་ནས་སུ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་་ 
དཔའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བསྒོམས་ན་ནི། །དངོས་གྲུབ་*་ 
ཉིས་འགྱུར་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །པདྨ་འི་རིགས་ལ་ནི། ཆོས་ཀྱི་ 
ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ནས་སུ། །འཇིག་རྟེན་ད་བང་ཕྱུག་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །འཇིག་ 
རྟེན་མགོན་ཡང་བསྒོམས་ན་ནི། །དངོས་གྲུབ་ཉིས་འགྱུར་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
བུ་བའོ། །རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ལ་ནི། སྙིང་པོ་བཟླས་བརྫོད་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་་ 
དགོངས་ནས། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཉམ་གཞག་ནས། །རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་ཏིང ༡༠༩ ༢༠༡ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་་ 
ཐུགས་ལ་ད་གོངས་པ་འགྲུབ་"པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་བསྔགས་ནས། སྔར་བཤད་་* 
པའི་རིགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཡིད་ཀྱི་བ སམ་པ་རྗེས་སུ་དྲན་པར་བྱའོ། ། 
དབུགས་སླརཿབསྡུ་བའི་༩ ཚུལ་གྱིས་དབང་པོའི་ཚོགས་མཐའ་དག་ནང་དུ་ཕྱོགས་་” 
པར་བྱས་ལ། ཛི་སྐད་དུ་གསུངས་པའི་རིགས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཚིག་་་ 
ིས་བླཟས་བརྫོད་བྱ་བའི་སྙིང་བོའི་དོན་བདག་ལ་བསྒམ་ཞིང་དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་་་ 
གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་ཆུང་བའི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ལས་གང་འདོད་་་་ 
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༡༡༢༦ བསྟན་འགྱར། གྒྱུད། ༈ཁིི ༥༤ 

པའི་སྙིང་པོ་བཟླས་བརྗོད་བྱའོ། །ཡང་ན་དྲན་པ་དང་སྲོག་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ 
ཡང་ཕྱི་རོལ་དུ་བཏང་བས་མདུན་ན་བཞུགས་པའི་རང་གི་ལྷའི་གཟུགས་ཇི་སྐད་་ 
དུ་གསུངས་པའི་རིགས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཚིག་གིས་°ལྟ་བས་བརྟག་ཅིང་་་*་ 
དབུགས་དྭ་བུང་བའི་མཐའི་བར་དུ་བླཟས་བརོད་བྱ་སྟེ། ཡང་དབུགས་སླར་བསྡུ་ 
བའི་ཚུལ་གྱི་༧ཡིད་ནང་དུ་ཕྱོགས་པར་བྱས་པས། སོག་དང་དབང་པོ་རྒྱུ་བ་བཀག་ 
སྟེ། ཇི་སྲིད་འདོད་པར་བད་ག་ད་ང་མི་གཉིས་པར་རགྱུར་པའི་རང་གི་ལྷའི་གཟུགས་ 
ལ་ད་མིགས་ཤིང་བཟླས་བརྗོད་བྱ་བའི་སྙིང་པོ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཡང་ན་ཚུལ ་ཕུ་ལ་ཆ་ཆན། 
འདིས་རང་གི་ལྷའི་སྐྱ་ལ་བརྟག་ཅིང་ད་བུགས་འབྱིན་པ་ད་ང་རུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཇི་ 
སྲིད་འདོད་པའི་བར་༤བླཟས་བརོོད་བྱའོ། །དེ་འི་དོན་ཡང་°སྙིང་པོ་དང་རྱག་རྒྱ་ 
དང་གསང་སྔགས་དང་“རིག་སྔགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྤྱིའི་རྒྱད་བསྟན་པ་ལས། 
སྙིང་པོའམ་རིག་སྔགས་ཕྱག་རྒྱའམ་སྔགས། །བཟླས་བརྗོད་དོན་གྱིས་བསྒྲབ་པ་ན། 
བད་ག་གམ་ཡང་ན་སེམས་དཔའང་ཆུང་། །བསྒོམས་ནས་༧དེ་བཞིན་འགྲུབ་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདེ་ནི་རེ་ཞིག་རིགས་སོ་སོའི་ཁྱད་པར་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པ་བདག་ཅད་ང་ཕྱི་རོལ་དུ་བཞུགས་པའི་རང་གི་ལྷའི་ 
གཟུགས་གཙོར་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དང་། རིགས་སོ་སོར་ངེས་པའི་ངག་དང་ཡིད་་་ 
` དང་ལྟ་བའི་མཚན་ཉིད་ཇི་སྐད་དུ་གསུངས་པའི་སྦྱོར་བས་རིགས་བཞི་ཆར་གྱི་སྙིང་ 
པོ་བླཟས་པའི་ནལ་འབྱོར་རྣམ་པ་གཅིག་བསྟན་པའོ'། །ཿ གཉིས་པ་ནི་རིགས་་ 
བཞིའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཛི་ལྟར་བསྒྲབས་པའི་ལྟ་རྣམས་མཛོན་དུ་བྱེད་ 
པ་ད་ང་། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་དང་། རྡོ་རྗེའི་༧ལྟ་བས་སྦྱིར་སྙིང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་*་ 
བཟླས་བརྫོད་བྱ་བའི་བསྒྲབ་པ་གསུངས་ཏེ། འདི་སྐད་དུ་ཡང་། རིགས་"་“་ 
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རྒྱད་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པ། ༡༡༢༧ 
ཉིད་སེམས་དཔའི་༧ཏིང་འཛིན་གྱིས། །རྡོ་རྗེའི་ཚིག་དང་ལྟ་བས་སུ། །དངོས་ 
གྲུབ་དམ་པ་མུར་ནུ་ཐོབ། ˆ ཅེས་གསུངས་སོ།= = །ཕྱོགས་འདིར་ནི་རང་གི་ལས་” 
ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དུ་བཟླས་བརྗོད་བྱ་བའི་ལྷ་རྣམས་བཟླས་བརྗོད་བྱེད་་་” 
པས་མངོན་དུ་བྱ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །བཟླས་བརོད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་འདི་གཉིས་ཀ་ལ་ 
ཡང་། ཕྱི་རོལ་དུ་བསམ་པའི་ལྷ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱོགས་ལ། རང་གི་ལྷ་ཉིད་*་ 
མདུ་ན་ཞྩཿབྷཌུགས་ཁི་ཨིྐ་དུ་ཆེ་ཁིགྲག་ཁོག་ཁཱཿ་ཿཏཁྟིཿསྐད་རེདུ་།༩ ༤གེ་ཡི་ཁུས་ནིངའཁུ་ག། 
པ་བཞིན། །ཞུས་པར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་བཞིན། །གློ་ཅན་གཞན་དུ་མི་ལྟ་་ 
བར། །པླཟས་ལ་འབད་པས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
བདུད་ནི་བྱེ་བ་སྟོང་རྣམས་ཀྱང་། །རབ་ཏུ་ད་གའ་བས་མྱུར་དུ་འཛོམས། ། 
བལྟ་དཇ་གཟུགས་ད་ང་ནལ་འབྱོར་དག”° །མ་བཏང་ན་ནི་མྱུར་དུ་འགྲུབ། = 
ཅེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །རིམ་པ་འདིས་ཀྱང་ཏིན་རེ་ཞིང་དུས་བཞིར་བྱག་རྩ་་་ 
ལས་མ་གསུངས་པས་ན། བླབས་བརེད་ཀྱི་གངས་ཡིད་ལ་༤མ་ཡེངས་པའི་མཐུས་ 
གཟུང་༥"ཇངོ་། ` །ཡང་ན་རྡོ་རྗེ་ཆྩེ་མོ་ལས་གསུངས་པའི་ཆོ་གས་བགྲང་ཕྲེང་བླངས་་ 
ཏེ་བཟླས་བརྗོད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བྱའོ། །དེ་ལ་རེ་ཞིགཿ འདིར་ནི་་༧ བགྲང་ཕྲེང་དྲང་ 
བའི་སོར་མོ་ནམས་ཀྱི་༧ངེས་པ་བསྟན་པ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། སངས་རྒྱས་ལ་ནི་*་ 
ལག་སྟེ། །པདྨ་རྒྱས་ལ་མཐའ་མས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བགྲང་ཕྲེང་་་་* 
ནམས་ཀྱང་རིགས་སོ་སོར་༧ངེས་པར་དེ་ཉིད་ལས་འདི་ནམས་བསྟན་ཏེ། སངས་ 
ཧྱས་རྣལ་འབྱོར་བོ་དེ་ཙེ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་ལ་རུ་དྲཱཀྷསཊ། །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་་ 
སུ་ཏིག་གི།  །པྨདྨའི་རིགས་ལ་པདྨ་འོ། །ཞེས་བྱ་བ་གང་གསུངས་པའོ། །དེ་་ 
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༡༡༢༨ བསྟན་འགྱར།ཌ རྒྱུད། ` ཏྲེ ༥༤ ཀྲ 
རྣམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ཡང་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་༧སྤྱིའི་ 
བགྲང་ཕྲེང་རྣམས་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་*དེ་ཉིད་ལས་གཞུང་འདིས་གསུངས་་* 
པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། ཡང་ན་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོ་སྟེ༠། ˆ །བོ་དེ་ཙེ་སྟེ་ 
སྲོག་འཛིན་པའོ། །ལྕགས་ཀྱི་བླཟས་བརྗོད་ཉིས་འགྱུར་རོ། །ཟངས་ཀྱི་ཡང་ནི་ 
བཞི་འགྱུར་རོ། །ད་ངུལ་གྱི་དེ་ལས་བརྒྱད་འགྱུཆ་ཏེ། “།གསེར་གྱི་༠རྲེ་ལས་ཏིས་ 
འགྱུཆ་རཾ།” ཀམུ་ཏིག་གི་༧ན་བརུའའགུར་རོ།ཌ།ལཀཏྐཧཀྱ་ཁཨེ་ནཾ་ཏངཧུ་ཚུམིཉཌ ། 
ངརུ་དྲཱཀ་ནི་འབུམ་གྱུར་༧རོ། །པདྨ་ཡང་ནི་བྱེ་བར་གསུངས། །བོ་དེ་ཙེ་ལ་*་ 
ལས་གྲངས་མེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །བླབས་བརོད་བྱེད་པའི་ཚེ་བགྲང་་ 
ཕྲེང་འཛིན་པ་ལ་མཁས་པ་ཡང་དེ་ཉིད་ལས་གསུངསཔཔ་ཉིད་དུ་རིག་° པར་བྱ་སྟེ། 
ལག་པ་གཡོན་པས་ཕྱག་རྒྱ་བྱས། །གཡས་པས་དེ་བཞིན་བགྲང་ཕྲེང་འཛིན། ། 
སོར་མོའི་ཚུལ་ནི་སྔར་གསུངས་པས། །བཟླས་བརྲོད་རད་བྱུང་ཆེན་པོ་བཟླས། ། 
ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་གསང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཁུ་ཚུར་གཡོན་པ་༩ ལས་བྱུང་བ་འདི་དེ་ ÷ 
དག་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཉིད་ལས་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ལས་གསུངས་པར་ཤེས་ 
པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ལ་ལག་པ་གཡོན་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཁུ་ 
ཚུར་ནི་གསང་བའི་ཕྱག་རྒྱར་བཤད་དེ། ལངས་སམ་ཡང་ན་འདུག་ཀྱང་ཆུང་། ། 
བྱེད་ན་རབ་ཏུ་འགྲུབ། །ཅེས་བྱ་བ་གང་གསུངས་སོ། །རྡོ་རྗེའི་རིགས་ལ་ཁྲོ་་ ྦ 
པ།” །གོས་ཀྱིས་གཡོགས་ནས་འགུབ་ར་འྒྱུམམྱུར། །ཞེས་གང་གཁུངསྦ་ཨཾཌངཤ 
ཁུ་ཚུར་བཅིངས་ཏེ་༠གཡོགས་ན་ས་ནི། །ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བསྒྲབས་ན་ཡང་། ། 
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རྒྱད་ཀྱི་དོ་ན་ལ་འཇུག་པ། ༡༡༢༩ 


པདྨ་འི་དངོས་གྲུབ་མུར་དུ་འཐོབ། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ལག་པ་གཡོན་པ་རིན་ 
ཆེན་གྱི།  །ཁུ་ཚུར་བཅིངས་ཏེ་གཡོགས་ན་ས་ནི། །ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བསྙུབས་ན་ 
ནི། །རིན་ཆེན་དངོས་གུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་ལ་རྡོ་རྗེ་ 
ལས་གཉིས་སུ་བྱས་ནས་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་འདིས་སྔར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །བྲོ་བོ་་ 
དང་པླད་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་ཁུ་ཚུར་རྣམས་ནི་རོག་པ་དང་རྒྱད་ཉིད་ལས་མཚན་ 
ཉིད་ནི་་ཛི་སྐད་འབྱང་བ་བཞིན་རིག་*པར་བྱའོ། །འདི་རྣམས་ཀྱང་བཟླས་ 
བརྗོད་བྱེད་པའི་ཚེ་འབའ་ཞིག་དགོས་པ་མ་ཡིན་གྱི་བཟླས་བརྗོད་བྱེད་པ་ལས་ 
ལངས་ནས་སྤྱོད་པའི་ཚེ་ན་ཡང་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་གོས་ཀྱིས་གཡོགས་ཏེ་མི་གཏང་ 
བར་ཤེས་པར་བྱའཾ། །འདི་ནི་རེ་ཞིག་རིགས་བཞིར་གསུངས་པའི་སྙིང་པོ་རྣམས་ 
བཟླས་བརྲད་བྱེད་པའི་ནལ་འབྱོར་གྱི་ཚ་ག་སྟེ་བཤད་ཟིན་ཏོ།  ། 
རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་གསང་སྔགས་དང་རིག་སྔགས་རྣམས་ཀྱི་་ 
བཟླས་བརོད་བྱ་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཆོ་ག་ཡང་འདི་ཉིད་དེ། སྙིང་པོ་བཟླས་*་ 
བརྗོད་ཀྱི་ཆོ་གའི་སྦྱོར་བ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ཕྱག་རྒྱ་དང་གསང་སྔགས་དང་རིག་* 
དུ་ཕྱི་མའི་ཡང་ཕྱི་མའིཿ༤ རྒྱད་ལས་ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགྱེས་པར་གྱུར་* 
ཅི་ཆུས་པར་བླཟས་བརྫོད་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་གསང་སྔགས་ 
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༡༡༣༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཏི; ༥༤ 

དང་རིག་སྔགས་གཉིས་ཀྱི་བཟླས་བརྗོད་ལ་ཆོ་ག་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བ་ནི།  ཇི་སྐད་དུ། 
སྦོས་པ་མེད་པའི་ཚིག་འགྲུབ་༠པར་གྱུར་ཅིག །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་རྣམས་བདག་གིས་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་ཏེ། གསང་སྔགས་ 
ཇི་ལྟར་འདོད་པར་བཟླས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །རིག་སྔགས་ནི་འདི་ལྟར་བཟླས་ 
བརྗོད་བྱའ། །ཀྱེ་མའོ་སེམས་ཅན་འདི་རྣམས་ནི་མ་རིག་པས་བཅིངས་པའོ། ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་རིག་པ་ཐོབ་པའི་སྡོམ་པ་ལས་འབྱང་བའོ་ཞེས་ 
སྨས་ནས་རིག་སྔགས་ཇི་ལྟར་འདོད་པར་བཟླས་ཏེ་བསྒྲབ་པ་བརྩམ་མོ་ཞེས་བྱ་བའོ།། 
བཟླས་བརྗོད་ཀྱི་དོ་ན་ཏམ། ཡང་ན་རང་གི་བག་ཆགས་ཀྱིས་རང་གི་ལྷའི ར་རོ 
ཀྱང་འདུལ་བའི་སྐྱེ་བོའི་མོས་པ་ལ་གཟིགས་ཏེ་གསུངས་པ་དེ་ཡང་ད་འདིར་དེ་ཁ་ 
མོས་པའི་སྐྱེ་བོའི་༢ རྣམས་བསྔུ་བའི་ཕྱིར་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཡང་རིགས་་” 
འབྱོར་ཉིད་ཀྱིས་བཟླས་བརྗོད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བྱ་བར་བསྟན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལས་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ལ་བླབས་བརེོད་བྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་ནི། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་པས། རང་གི་སྙིང་གར་ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
ནང་དུ་འདུག་པའི་སྙིང་པོ་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་གསང་སྔགས་དང་རིག་སྔགས་རྣམས་* 
ལས་གང་ཡང་རུང་བའི་ཡི་གེ་རྣམས་ཡིད་ལ་བསམ་ཞིང་བྱ་བར་བསྟན་ཏོ། རོཿ 
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རྒྱད་ཀྱི་དོ་ན་ལ་འཇུག་པ། ༡༡༣༧ 


གནས་པ་འབར་བའི་འོད་ཟེར་འཛྲོ་བའི་རོ་རེ་དང་པདྨ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་ནང་ན་་ 
འདུག་པའི་བཟཟླས་བརྗོད་བྱ་བའིཿཡི་གེ་༧མངོན་པར་བརྫོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཟླས་་ 
བརྗོད་བ་བའི་ནལ་འབྱོར་དུ་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ˆ ཇི་སྐད་དུ། - དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་རིགས་བཟང་ལ། །བླབས་བརོད་བྱ་བ་མཆོག་ཡིན་ཏེ། །བཀྲ་ཤིས་སྐྱིལ་མོ་ 
ཀྲུང་བཅས་པསཿ། །སངས་རྒྱས་དམིགས་པའི་སེམས་ཀྱིས་སུ། །བདག་ཉིད་་” 
བསམ་པ་ཤེས་རབ་ཅན། །ཀུན་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་རྟག་ཏུ་བདག །རང་གི་་ 
ལུས་ལ་བསམས་ནས་སུ། །གཙུག་ཏོར་ལ་སོགས་རང་གི་མཚན། །སངས་རྒྱས་ 
སྙིང་པོར་བདག་འདུག་སྟེ།:-- ˆ །སངས་རྒྱས་བདག་གོ་ཞེས་བསམ་ཞིང་། ° །གར་” 
མཁན་འཁོར་ལོ་བྱེད་་པ་ནི། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་གར་ལས་བྱུང་། །བྱང བཛ 
ཆུབ་ཆེན་པོ་མངོན་ཉོགས་དང་། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐར་བ་དང་།  །འདུལ་ 
བའི་འགྲོ་བ་ལོངས་སྒྱོད་ཁཔས། །ཆོས་ཀྱི་ཁོངས་སྤྱོད་རབ་ཏུ་སྤྱོད། །གནས་ 
ནམས་ཡེ་ཤེས་རབ་རྫོགས་པས། །ཟླ་བ་རྫོགས་པར་རྣམ་པར་བརྟག །སྙིང་་ 
གའི་ད་བུས་ཨུ་འཇིགས་མེད་པས། །ཟླ་བ་དེ་ཡང་བསམ་པར་བྱ། །ཟླ་བའི་་་ 
དཀྱིལ་འཁོ་མ་དབུས་ཨུ་ནི།༣ཁརིག་མགས་ཡི་གེ་ནམ་པར་བསྒོམ།༢ ༢།འདི་འྲད་བ་ 
དང་ལྡན་པ་ཡང་། །ལོ་གཅིག་གིས་ནི་འགུབ་པར་འགྱུར། །ནལ་འབྱོར་པ་ནི་ 
ཆེན་པོ་ཡིས། །ངལ་བར་མ་གྱུར་བར་དུ་བཟླས། །ལུས་ནི་ངལ་བར་གྱུར་ན་་” 
ཡབཀ་ལྷ་ཀྭབྲ་ས་ཁོ་ཁ་ར་ཛཿྭ་སེ་ཧྩོག།ཧཁ།ཞེས་གསྭུཏས་ཐོག་ཊ་།དེ་ཨཨ་གོ། 
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༡༡༢༢ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། [ཏི ༥༤ 
ཛེ་ཆིགསྱ་ཀྱི་བྲ་གས་ཁཛོད་ནི།ཌ༩་ཕག་ཞཏཝེ་ཐཀག་ཉིག་དུ།།ཆ༡ །བཏ་་སསན་པ་དེ་ 
ཡི་ཕྱི་ནས་སུ། །མཉམ་པར་གཞག་པས་བསམ་པ་ནི། །སངས་རྒྱས་སྙིང་པོར་་ 
བནག་གནས་ཏེ། ༠༤ །ཕྱག་་གོ་ཛེ་ཙན་ཧཱ་ཁཏྟཾ་ཐོ་ཞིཊ་ཆྨ་ཊཊ་ཀིཏིང་ལཱ་ཨད་ ་ 
གནས། །དེ་ཡི་ནང་ན་ཡི་གེ་ནམས། །འདི་འྲྲདའི་ནལ་འབྱོར་ཁ་གན་ས་ཏེ། ། 
ན་ཛེ་ཆིན་ཆེན་བླབས་བཛོན་བྟ།་ཚཤཞེསྲ་བཛོཝཁ། 
དེ་ནས་པྨདྨའི་རིགས་བླཟས་པ། །པྨདྨའི་སེམས་དཔའ་བདག་ཉིད་དུ། ། 
ཟླ་བའི་ནང་ན་པདྨ་ཆེཿ ། །པདྨ་འི་ནང་ན་ཡི་གེ་རྣམས། །དེ་ནས་རིན་ཆེན རྒ 
རིགས་བཟཟླས་པ། །རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ་བད་ག་ཉིད་དེ། །ཟླ་བའི་ནང་ན་རིན ༠ 
ཆེན་མཆོག ། ཀརིན་ཆེན་གཁ་ཞོ་ཨིཁེགཁཊ།ཿཟེ་ཊེས་བཀྟསཏཁ་གེ་ཁ་སྟསིཞིག། 
འདི་ནི་རོོ་རྗེ་*རྩེ་མོ་ལས་གསུངས་པའི་དམིགས་པ་དང་བཅས་པའི་བཟླས་བརྗོད་ 
ཀྱི་བྱེ་བྲག་བསྟན་པའོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཆོས་བདག་མེད་པར་ཤེས་པའི་བློ་ཅན་་ 
རྣམས་ལ་ནི་དོ་ན་དམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ་ཁས་རྡོ་ 
རྗེ་རེ་མོ་ལས་བཟླས་བརོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གཞན་དག་བསྟན་པ་དེ་ཡང་*འདིར་བཤད་ 
པར་བྱའོ། '།དེ་ལ་འདི་ཞི་མེ་ཞིག་ཌ་ཆོ་།འཁགས་ཕེ།ཁོ་ན་ཏིན་བཝུཊཊས་ཁས་་ 
དོན་དམ་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་བཟླས་བརྫོད་བྱ་བའི་་ 
སྦྱོར་བ་གསུངས་པ་སྟེ། ད་ང་པོར་རེ་ཞིག་རྣལ་འབྱོར་པས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བདག་” 
དམ་ཚིག་སེམས་དཔར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་སྟེ། མཆོད་པའི་ཆོ་ག་བྱས་ལ་་“ 
མདུན་དུ་ཡང་དེ་ལྟ་བུའི་རང་གི་ལྟའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའ་གཙ་བོར་བཞུགས་°པ་ 
མོས་པར་བྱ་སྟེ། བདག་དང་ལྷ་དང་བཟླས་བརྗོད་ དུ་བྱ་བའི་ཡི་གེ་ཇི་ལྟར ༩ 


བསམས་པ་ན་མས་མ་སྐྱེས་པར་བསྒོམ་པའི་སྒོ་ན་སྲ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ 


976+÷1232 


རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པ། ༡༡༣༣ 
ཅིང་ཡིད་ལ་ནང་དུ་བརྫོད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིད་ཀྱི་བཟླས་བརྗོད་རིགས་དང་རྗེས་ 
སུ་མཐུན་པ་ཇི་སྐད་དུ་གསུངས་པའི་ཚིག་གིས་མཚན་ཉིད་དེས། ་རང་གི་ཉའི་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ལ་མོས་པས་སྙིང་པོ་ད་ང་ཕྱག་རྒྱ་དང་གསང་སྔགས་དང་རིག་སྔགས མེ 
རྣམས་ཀྱིས་བཟླས་བརྗོད་བྱའཾ། །དབུགས་འབྱིན་ན་ཡང་སྣའི་ནང་ན་གནས་པའི་ 
རླུང་ཕྲ་མོའི་རེག་པ་མྱོང་བར་བྱས་ལ། ཕྱི་རོལ་དུ་བཏང་སྟེ་ཇི་ལྟར་མོས་པའི་་*་ 
སྐར་བསྙུ་བའི་ཚུལ་དུ་དྲན་པ་དང་སྲོག་ཏུ་བཅས་པའི་སེམས་ཀྱི་རྟག་* ནམ་མཁའ་ 
དང་མཉམ་པར་་ ད་མིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བཟུང་` སྟེ། བཅིངས་ཤིང་ 
ནང་དུ་ཞི་བར་བྱས་ནས། དེ་བཞིན་དུ་སོ་སོར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་ 
རྣམས་བདག་མེད་པར་མོས་པས་“མཚན་ཉིད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་་ 
རྣལ་འབྱོར་མངོན་དུ་བྱས་ལ་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་ཀྱིས་ངོ་བོ་་ 
ཉིད་མེད་པར་མོས་པ་དེ་ལས་༠ལངས་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་བདག་དང་མི་གཉིས་་ 
དེ་བཞིན་དུ་བླགས་པའི་དོན་གྱིས་བད་ག་ཉིད་བསྒོམ་ཞིང། རང་གི་ལྟའི་སྐྱ་ཡིད་ 
ལྭ་བུས་ཏེ། རནལ་འབྱོར་སྔ་མའི་ལའི་༧རིམ་པ་ཉིད་༠ཀྱིས་བཟླས་བརྗོད་བྱའ། ། 
རྒྱུད་འདི་ལ་མོས་པའི་འདུལ་བའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་གཟུང་བའི་ཕྱིར་ཐ་དད་པ་བཞིན་ དུ། 
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ཟླཝ བསྟན་འྱམར།༤ ཚུན། ཁྲི ༥༤ 

སྙིང་པོ་དང་ཕྱག་རྒྱ་ད་ང་། གསང་སྔགས་དང་རིག་སྔགས་རྣམས་བསྒྲབ་པའི ༧ 
ཕྱེར་སོ་སོར་གསུངས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །རེ་ཞིག་སྙིང་པོ་བསྒྲུབ་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྐབས་སུ། ཇི་སྐད་ཏུ། ཡི་གེ་ཨ་ལས་འཇུག་པ་ཡིས། །ཡི་ 
གེ་ཐམས་ཅད་ནམ་པར་བསྒོམ། །རང་གི་ཁ་ན་ས་གཞན་གྱི་ཁར། །བསྒོམས་ 
ན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ། ཡི་གེ་ཨ་ཁས་ 
འཇུག་པ་ཡིས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཡི་གེ་ཨ་ལས་འཇུག་པ་ཡང་དེའི་༧དོན་བསྒོམ་ 
པ་སྟེ། ཡི་གེ་ཨ་དེ་ཡང་གསང་སྔགས་ཀྱི་དོན་ལ་*སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ 
དོ་ན་སྟོན་པ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཨ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོའོ་། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་བས་ན་ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་་ 
རྣམས་སྣང་བ་མེད་པར་བྱ་བར་གསུངས་ཏེ། དེ་འི་དོ་ན་ཀྱང་༤འདི་འོ། །བཟླས་ 
བརྗོད་དུ་བྱ་བའི་ཡི་གེ་རྣམས་ཆོས་བདག་མེད་པར་བསྒབ་པའི་རིགས་པ་བསྒོམ་་” 
ཞིང་གཞིག་༥པ་དང་། མི་སྣང་བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ།ˆ །དེ་བཞིན་་ 
དུ་ཡི་གེ་ཨའི་དོན་ལ་འཇུག་པར་བཟླགས་བརྗོད་ དུ་བྱ་བའི་ཡི་གེ་སྣང་བ་མེད་པར་བྱ་ 
བ་འབའ་ཞིག་མ་ཡིན་སགྱི། བད་ག་དང་ལྷའི་༠སྣང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ད་ག་ལས་ 
ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་བཟློག་པར་བྱ་སྟེ། ˆ དེ་བཏན་པར་བྱ་བའི་ཕྱེར་རང་གི་ཁ་ནས་ 
གཞན་གྱི་ཁར་བསྒོམས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་པ་སྟེ། འདི་ར་༧ཁ་ནི་འཇུག་པ་ 
དང་སྷ་ཞེས་བྱ་བར་དོན་གཅིག་གོ། །ནེ་བསན་ཆང་གི་ཁ་ཞི་རང་འཇུག་ལ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་དོན་ཏོ་། །དེ་ས་དོན་འདི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། ཡི་གེ་༧ཨའི་འཇུག་པས 5 
བད་ག་འཇུག་ཅིང་སྣང་བ་མེད་པར་བྱའོ༠། །དེ་ལྟ་བས་ན། ཛི་སྐད་་ཏུ་ - 
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རྒྱད་ཀྱི་དོ་ན་ལ་འཇུག་པ། ༡༡༣༥ 
གསུངས་པའི་མཚན་ཉིད་བདག་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་རང་གི་ཁ་ནས་རང་གི་ལྷ་ལ་* 
སོགས་པ་སྣང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡང་ཡི་གེ་ཨ་ལས་°འཇུག་པ་ཉིད་ཀྱིས་མེད་་ 
པར་བྱ་བར་བརྟན་པའི་ཕྱིར་གཞན་གྱི་ཁ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་དོན་ཡང་འདི་ 
ལྟ་སྟེ།༡ཉཞ་ཞཞནཿྭ་་ག་གྟི་ཝཿཕཱསནོ་གཞནྭ་ཧི།ཁ་སྟེ།༩ ༤ གཞན་ཁྱིཿཁཇུ་ག་པཿཞེསཿ 
བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་བས་ན་འདི་སྐད་དུ། གསུངས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཨའི་༠ 
དོན་གྱིས་བདག་རྣམ་པར་བསྒོམ་“པའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་རང་གི་ལྷར་སྣང་བ་ཡང་མེད་ 
པར་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་སྟེ། འདི་ནི་རེ་ཞིག་སྙིང་པོ་བཟླས་བརྗོད་ ༤༧༡༠༠ 
ལ་སོགས་པ་མཉེས་པར་བྱ་བའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་སྒོ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ ༢༩༩༠ 
པོའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་པར་སྐབས་འདིར་བཟུང་ངོ་། །དེ་ཡང་སྒུབ་པ་་ 
པོ་བད་ག་དང་མི་གཉིས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་བསམས་པ་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའི ༩? ཊེ 
གཟུགས་དང་མྱི་རོལ་དུ་བསམས་པ་ཡེ་ཤེས་༤སེམས་དཔའ་”བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ 
སྟེ།༢༩ཌདེའི་དྷོན་ནི་འདི་ཞྲོ། ༤ གཟད་ཀ་དང་མི་གཉིས་པར་གུར་པའི་དམ་ཚིག༔” 
སེམས་དཔར་སྣང་བར་བསམ་”སྟེ། མདུན་དུ་བསམས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སེམས་དཔར་ 
སྣང་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ཡང་གསལ་བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་། ཕྱག་རྒྱ་ 
དང་གསང་སགས་དང་། རིག་སྔགས་བླགས་བརྗོད་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ 
དུ་བདག་དང་ལྷ་ད་ང་བཟླས་བརོད་དུ་བྱ་བའི་ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གསལ་* 
བའི་མཚན་ཉིད་ཤེས་རབ་ཀྱི་༧སྒ་རྟོགས་པའི་དོན་དེ་ཉིད་ད། །ཁྱད་པར་དུ་ཞི་” 
སྙིང་པོའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལུང་ནི། ཨ་ནི་དོན་གྱི་བདག་དང་ལྷ་དང་བཟླས་བརྗོད་དུ་” 
བྱ་བའི་ཡི་གེ་རྣམས་བསྒོམ་པར་བཤད་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒའི་° བྱེ་བྲག་ 
ཀྱང་རྗེས་སུ་མ་སྨོས་པས་ཇི་ལྟར་དོན་འདི་དག་བློས་བཤིགས་° ན་ནམ་པ་མེད་ཅིང་ 
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༡༡༣༦ བསྟན་འགྱུར། རུད།' ` ཏཱ ༥༤ 

ནང་སྟོང་པ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདི་དག་ཀྱང་རྟོང་༧སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་རྟོག་པ་ལ་ 
འཇུག་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱད་“པའི་མཚན་ཉིད། ཨ་ 
ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ། འབར་བའི་མེ་༡ 
བུས་འདུལ་བའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་ 
བཅས་པའི་ཤེས་རབ་ཉིད་གཙོར་གསུངས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྱག་རྒྱ་དང་ 
གསང་སྔགས་དང་རིག་སྔགས་རྣམས་བསྒུབ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལུང་ལ་ནི་ཏི་ང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་ཚིག་གི་"ཁུད་པར་སྨོས་པས་གཅིག་ཏུ་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས། རྣམ་ 
ཀྱིས་བཤད་དོ། །དེ་བཞིན་ཏུ་ཡབ་ཆུག་རྒྱད་ང་གསང་ཚགས་ད་ཆ་ཆིག་མགས་ 
བཟླས་བརྫོད་བྱེད་པའི་སྐབས་སུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལུང་ཡང་འདི་སྟེ། ཤེས་རབ་ངེས་ 
འབེགས་ཞེས་བྱ་བ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་གྲགས་པ་སྟེ། །དེ་ཡིས་ཕྱག་རྒྱ ༢༠༠༡ཧེ་ 
བསྒུབ་པར་བྱ། །བསྒམས་ན་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། ` །ཤེས་རབ་དབྱངས་ 
ཀྱི་རྗེས་འགྲོ་བ། །ཏིང་འཛིན་ཚིག་ནི་རབ་ཏུ་འཕྲོ། །དེ་ཡིས་བསྒོམས་ན་མུར་ 
བ་རུ། །གསང་སྔགས་ད་ངོས་གྲུབ་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བའོ། །རྱག་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་པའོ། །ཕྱག་རྒྱ་བསྒྲབ་པའི་ཤེས་རབ་དེ་་”་ 
ཡང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་ཤེས་ར་བ་ཀྱིས་༩ ལུང་གསུམ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བསྟན་ 
ཏེ། འདི་ལྟར་ངེས་པར་འབེགས་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པའི་་ 
མཚན་ཉིད་དོན་དམ་པ་ལ་དམིགས་པའོ། །དེ་ལས་གཞན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་“་ 
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རྒྱ་ཀྱི་དོ་ན་ལ་འཇུག་པ། ༡༡༢༧ 
རྣམས་ཀྱིས་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་གཏོགས་པར་ད་མིགས་པས། ཆོས་ཐམས་ཅད་་་ 
བདག་མེད་པའི་རིགས་༧ པ་དང་། ལུང་ལས་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ 
ན་ཕྱག་རྒྱ་བཟླས་བརྗོད་བྱེད་པས། ཇི་སྐད་དུ་གསུངས་པའི་རིམ་གྱིས་བདག 4 
དང་གཞན་དང་བཟཟས་བརོད་བྱ་བའི་ཡི་གེ་རྣམས་བད་ག་མེད་པར་མོས་པར་བྱ་སྟེ། 
ནམ་མཁའ་དང་༠མཉམ་པ་ཉིད་དུ་དམིགས་པས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་བཀག་ལ། ” °ཐིག་ལེ་ཟད་གཅིག་མཉམ་པར་*གཞག་སྟེ་གན་ས་ནས། 
གསང་སྔགས་བསྒྲབ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལུང་གི་ཚིགས་བཅད་ ལ་དབྱངས་ཀྱི་རྫེས་སུ་ 
འགོ་བའི་ཚིག་གི་བྱེ་བྲག་ལས་གསང་སྔགས་བསླུབ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་དོ་ན་ནི་འདི་་ 
ལྟར་ཤེས་ཆ་བྱཁོ།ཏ་ ༧ །འདི་ལྟ་སྟེ་བད་ག་དང་ལྟ་གཉིས་བད་ག་མེད་པར་མོསཔ་” 
ལྔར་བྱས་ཏེ།  གསང་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེའི་སྒ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་ 
དམིགས་ཏེ། ༩ ྔཛྡི་གྐད་དུ་གསུངས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བླཟས་བཛེད་ཇི་སྲིད་འདོད་ 
པར་དེ་བཞིན་དུ་བྱའོ། །གསང་སྔགས་བསྒུབ་པའི་ཤེས་རབ་བཞིན་དུ་རིག ས་ས 
སྔགས་བསྒྲབ་པ་རྣམས་ཀྱང་བཤད་པས་ན། དེའི་མཚན་ཉིད་འདིར་ཁྱད་པར་དུ་ 
མ་བྟསྐགགཀེ།ཁ་མགྟི་ཀྭརཏདུ་ཡདྲ་། ཙཾ ཐ།ཁཿ་ཁཁས་ཁིག་ཝགས་བྱེ་བག་ནམས། ཇ། 
མུར་དུ་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རིག་སྔགས་དང་གསང་ 
ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་དྭ་པད་པའི་རིགས་པས། ཐ་དད་པ་༩ མེད་པར་རིག་༧ པ་ 
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༡༡༣༨ བསྟན་འགྱར།  རྒྱུད། _ [ཝི ༥༤ 

གཞན་དག་གིས་བཤད་དོ། །འདི་ནི་འཕགས་པ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་ཚུལ་་ 
ལས་གསུངས་པའི་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པ་བསྒུབ་༧པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལུས་ལས་བཤད་་ 
པའོ། །མཚན་མ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བཟླས་བརྗོད་འདི་ཡང་གཞན་དག་ 
ལས་དོན་ཆེར་བསྟན་ཏེ། ༤ ཇི་སྐད་ནུ། ་ཐམས་ཅད་ཤམ་གཏའི་མཚཧྐ་དེ།། 
ཐམས་ཅད་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་བྱའཾ།  །དོན་ཡོད་པར་ནི་གྲུབ་༠པའི་མཚོག  ། 
གདུག་པ་ཐམས་ཅད་ ངེས་གནོན་མཛེས། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་སེལ་དཔལ་དང་ལྡན།། 
རྣལ་འབྱོར་འདི་ནི་ལས་ཀུན་བྱེད། །དེ་བས་མི་འགྲུབ་ཅི་ཡང་མེད། །དངོས་་ 
གྲུབ་ལས་རྣམས་ཅི་བདེ་བར། །མ་ལུས་ལུས་པ་མེད་པར་འགྲུབ། །རབ་་”་་ 
ལས་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཡང་དོན་དམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མན་ངག་ད་ག་༩སྣང་སྟེ། 
དེ་ལས་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ལ། ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས £ 
བཟླས་བརྫོད་ ཀྱི་ཆོ་ག་གསུངས་པ་འདི་ ལྟ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱར་བད་ག་བྱིན་་” 
གྱེས་བརླབས་ནས། མདུན་དུ་མོས་པར་བྱ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་གར་ 
ཡང་བཟླས་བརྗོད་དུ་བྱ་བའི་ཡི་གེ་རྣམས་བསམས་ལ། ཇི་ལྟར་བསམས་པ་འདི་ 
ད་ག་ཐམས་ཅད་༠བད་ག་མེད་པར་མོས་པར་བྱ་སྟེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་སོ་་” 
སོར་སྣང་བ་མེད་པར་ཡིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཉཛི་སྐད་དུ་༧གསུངས་པའི་བཟླས་ 
བརྗེད་བྱའོ།་ །འདི་སྐད་དུ། ”དེ་བཞིན་གཞས་པའི་ཧིགས་བླཟས་མས། ། 
སངས་རྒྱས་བདག་ཉིད་བཀྲ་ཤིས་གནས། །སྟོང་གསུམ་གྱི་ནི་འཇིག་ཏེན་འདིར། ། 
སངས་རྒྱས་སྐྱ་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ། །སངས་རྒྱས་དེ་ཡི་སྙིང་གར་ནི། །རིག་་་““ 
སྔགས་ཡི་གེ་རྣམ་པར་བསྒོམ། །རང་གི་ལུས་ནི་བདག་མེད་པར། །ཆོས་དང་ 
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རྱུད་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པ། ༡༡༣༩ 
གངཱ་ཁྷྟཏྷ་བྷཞ་ཏིག།ཏ།ཁཤསཛོཊྭ་རས་གི་ཡི་ཐུ་གང་ཡིན། ཁ་བདེ་ཡང་ཐད་ག་ཉེན་ 
པར་བསམ་མོ། །སངས་རྒྱས་གཟུགས་འདི་ཅི་ཞིག་ཡིན། །དེ་ཡི་རང་བཞིན་་་ 
ཡོད་མ་ཡིན། །གང་ཟག་ཅེས་བྱའི་སངས་རྒྱས་མེད། །ཕུང་པོ་དང་ནི་ཁམས་་ 


མ་ཡིན། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་སངས་རྒྱས་མེད། །སངས་རྒྱས་མེད་པའང་མ་ 
ཡིན་ཏེ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཧྲུག་ས་བོན་ཡིན། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་རྣམ་པར་སྩངས། ། 
ཀུན་གཞིའི་གནས་མིན་ནལ་འབྱོར་པ། །།དེ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་བདག་མེད་འཇིན། ། 
འདི་འདྲ་བ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་བཟླས་ན། ། 
་སྐལ་བ་° ཆེན་པོ་མུར་བ་ཆུ། །རབ་ཏུ་ད་གའ་བ་སྒབ་པར་བྱེད་། །ཅེས་བྱ་ 
བ་འང་༠གསུངས་སོ། །ཇྡོ་རྗེའི་རིགས་ལ་ཡང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པར་བད་ག་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ལ་མདུན་དུ་ཡང་། ན་མ་མཁའི་ད་ཀྱིལ་ཁྱབ་པའི་རོ་རྗེའི་གཟུགས་་”*་ 
བསམས་ལ།། དེ་འི་ད་བུས་སུ་བླཟས་བརོད་དུ་བྱ་བའི་ཡི་གེ་རྣམ་པར་བརྟག་སྟེ་། 
འདི་ཡང་སྔ་མ་བཞིན་དུ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་མོས་པས་བླཟས་བརོད་བྱའོ། ། 
ཇི་སྐད་དུ། ` དེ་ནས་རྡོ་རྫེའི་རེགས་བཟླས་པ། །བད་ག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་ 
བྱ། ” ཁྟསྟངྷཾ་གསུམ་ཁྱི་ཞི་འཇིག་རེན་འདི་ར།༤ །དྡོ་ཇེའི་གཟུགས་ནི་བསྒོམ་པར་ 
བྱ། ”།རྡོ་རྗེ་དེ་ཡི་དབུས་ཨུ་ནི།  །རིག་སྔགས་ཡི་གེ་རྣམ་པར་བསྒོམ། །རྡོ་རྗེ་ 
ཞེས་ལི་སྟ་ཀེ།ཁཊདེ་ཧིདོཀཱང་ཧེགིཁཁིའཕུ་ཁབ།ཅ་།དེ་ལིདེ་ཉིད་ཅེཝ་མཛོད་གེསྦ། 
གང་སྟོང་ཆོས་ཉིད་ཅེས་སུ་བརྗོད། །གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན། ། 
སྟོང་པའི་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་སྟེ། །གཟུགས་ནི་རྡུལ་དུ་རྣམ་གཤིགས་“ན། ། 
ཇུལ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་མ་ཡིན། །གཟུགས་ནི་རྟང་པ་ཞེས་བཤད་དེ། །དེ་ཡང་རྡོ་ 
རྗེ་ཞེས་ཨུ་བྱ། །དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་འདི་ཡིས་ནི། །རབ་ཏུ་དགའ་བ་མྱུར་དུ་་ 
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༡༡༤༠ བསྟན་འགྱར། ˆ རྒུད། ` [ཏི ༥༤ 


འགྲུབ། །ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ལ་བཟཟླས་བརྫོད་བྱེད་ 
རིག་ྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་རྣམས་°བསྤོམ་ཞིང་། ”“ དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་ 


པ་ཉིད་དུ་མོས་པར་བྱ་སྟེ། རང་གི་ལྟའི་ཚོས་ཀྱི་སྐྱ་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་ཀྱི་ཾ 


བཟླས་བརྫོད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། གང་གསུངས་པ། དེ་ནས་ 
རིན་ཆེན་རིགས་བླ་ཟམ་ཁ།ང་ལྷ་ཐབ་དགོཌིདེ་ཞ་ཛེའིཀ་ལེ་ནིཿཧཱ།ཿ གྷས་འགམུམ་གྱི་ 
ནི་འཇིག་ཚེན་འདི། །སྟོང་པའི་*རྣམ་པར་བསྒོམ་པར་བྱ། །ནམ་མཁའ་དེ་ལ་ 
རྣལ་འབྱོར་པས། །རིག་སྔགས་ཡི་གེ་བསམ་པར་བྱ། །ཆོས་རྣམས་ད་ངོས་མེད་ 
ཅེས་བྱ་བ། །སྟོང་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ཅེས་བྱ། །ཕྱི་དང་ནང་དུ་རྣམ་བརྟགས་ 


པའི། །གཟུགས་ནི་རེ་ཞིག་མ་སྐྱེས་ཏེ། །གང་ན་གཟུགས་ནི་ཡོད་མིན་པ། ། 
དེ་ལ་མིག་ཅེས་ཇི་སྐད་བརྗོད། །གཟུགས་དང་མིག་ནི་མེད་པས་ན། །རམ་ 
སསསསསསསསསས་་་འ་ ་པ་་་རརསས་སབ 
འཛིན་པ་རྣམ་སྲངས་པའི༤། །རྣལ་འབྱོར་ཚུལ་ནི་འདི་ཡིས་སུ། །རབ་ཏུ་ 
དགའ་བ་བསྒྲབ་པའི་མཆོག །ཅེས་བྱ་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་པདྨ་འི་རིགས་ལ་ 
ཡང་འཇིག་རྟེན་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཏུ་བདག་རྣམ་པར་བསམས་ལ་མདུན་དུ་ཡང་ 


པདྨ་འི་ཕྱག་རྒྱ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཁྱབ་པར་བསམས་ཏེ། དེ་ལ་ཡང་བཟླས་བརྫོད་་ 
བྱ་བའི་ཡི་གེ་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་བྱས་ལ། དེ་བཞིན་དུ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་མོས་པས་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་བསམས་ཏེ། ་དེ་ལ་ཡང་བླགས་བརེོད་བྱ་ 
བའི་ཡི་གེ་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་བྱས་ལ། དེ་བཞིན་དུ་སྟང་པ་ཉིད་དུ་མོས་པས་་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་བསམས་ཏེ་༠བླཟས་བརྫོད་བྱའོ། །ཇི་སྐད་ 


སས ས་བ 
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རྒྱད་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པ། ༡༡༤༡ 
རྟོང་གསུམ་གྱི་ནི་འཇིག་རྟེན་འདི། །པདྨའི་གཟུགས་སུ་རྣམ་པར་བསྒོམ། ° ། 
མཁས་པ་ཡིས། །ཆོས་ཀྱི་སྙིང་པོ་རྣམ་པར་བསམ། །པདྨ་ཆུ་ཡིས་མི་ཆགས་་” 
ཤིང་། །འདམ་གྱི་ཉེས་པས་མི་གོས་པ། །དེ་བཞིན་ཆོས་ཀུན་དག་པ་སྟེ།  ། 
ཆོས་དབྱིངས་གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་འདི་ཅི།  ། 
གང་འདི་རྟང་པའི་ཆོས་ཉིད་དེ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཀུན་གྱི། །ཆོས་ 
ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །རྡལ་འབྱོར་འདི་ཡི་ཚུལ་གྱིས་ནི། །རྣལ་འབྱོར་ 
ཆེན་པོ་དཀའ་ཐུབ་ཆེ། །ཆེ་འདི་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་པ། །པདྨ་ངེས་པར པ་བ 
བསྒྲབ་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་ད་མིགས་པ་དང་བཅས་པ་*་ 
ད་ང་ད་མིགས་པ་མེད་པའི་སྦྱོར་བ་གང་ཡང་རཆུང་བའི་རིམ་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་བཞི་ཚར་ྱི་སྙིང་པོ་ད་ང་ཕྱག་རྒྱ་དང་གསང་སྔགས་དང་། 
བཞིན་དུ་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པ་བླཟས་བརྗོད་བྱའ། ། 

ཆོ་ག་འདིས་ཀྱང་བཟླས་བརྗོད་བྱས་སམ། སྔར་གསུངས་པའི་རིམ་གྱིས་* 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་བསྒུབ་° པའི་ཕྱིར་བསྒོམ་པ་བྱས་ནས་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་”་ 
ལ་སོགས་བཞི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དགྲོལ་བའི་རིམ་པ་འདིས་བྱའོ། །དེ་ལ་རིམ་པ་ 
ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། དང་པོ་ཅརེ་ཞིག་རྣལ་འབྱོར་པས་བཟླས་བརོད་ལ་སོགས་པ་ལ་་* 
ད་མིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ལངས་ལ་ཇི་ལྟར་བསམས་བཞིན་སྤྱན་དྲངས་པའི་ 
རང་གི་ལྷ་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་ཡང་དྲན་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ཡུད་ཙམ་བྱས་ཏེ་ལེགས་ 
པོ་འདི་༧ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་སྔར་གསུངས་པས་གསོལ་བ་གད་བ་པོ། །ཇི་སྐད་དུ་ན་མ་ 
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༡༡༤༢ བསྟན་འྒྱགན། ་ཁུད། ཊཾ ཉཱོཊཱི། ༥༤ | 
ཕྱག་རྒྱའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་གཡེལ་བར་གྱུར་ཏ་མ། བད་ག་ཉིད་རྟོང་པར་གྱུར་པ་ 
དེའི་ཚེ། བརན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་་ 
ལ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་སྙིང་པོས་བསྐྱལ་བར་བྱའོ་ཞེས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། །དེ་་ 
ནས་བདག་དང་མི་གཉིས་པར་གྱུར་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་རྱག་རྒྱ་བཞི 3 
རྣམས་གང་དང་” གང་ནས་བྱུང་བ་དེ་ཉིད་དུ་དེ་རྣམས་སྙིང་པོ་འདིས་དགྲོལ་” 
བར་བྱའོ། །དེ་ལ་སྙིང་པོ་ནི་འདིའ། །ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ།  སྒྱོར་བ་ནི་འདི་ར་དགྲོལ་ 
བའི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་སྲིད་པ་བཅིངས་སམ་བསམས་ཏེ་ད་གྲོལ་བའི ལེལེ་ག༩༩༩༧ 
བསམ་ཆ པས་དེ་འི་སྦྱོར་བ་བཏང་ཁ། དེ་ད་ག་འབྱུང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་པ་་་ 
བཅིང་ངམ་བསམ་མོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཇི་ལྟར་བཅིངས་པའི་རྱག་རྒྱ་རྣམས་ཐམས་ 
གི་ ་ལ་རྔོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་གནས་པའོ། །ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་༤ནི་རྔོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་སེམས་ 
རྗེ་བཅིངས་པ་ལས་སོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་བོ་ནི་རྔོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་ད་མ་ཚིག་གི་རྱག་རྒྱ་ 
བསྒྲབ་པའི་སྙིང་པོའི་ཡི་གེའི་སྒྲ་ལས་སོ། །དེ་ཡང་ཟླ་བ་ལས་སོ། །“དེ་ཡང་ 
བདག་མེད་པར་མོས་པ་ལས་སོ། །དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་ད་བབ་པའི་རྱག་རྒྱ་ལས་སོ། ། 
དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་བཅིངས་པ་དྲལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་སོ། །རྡོ་རྗེ་དྲལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་ 
རྡོ་རྗེ་བཅིངས་པ་ལས་སོ། །དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ལས་སོ། །རྡོ་རྗེ་༧ཐལ་མོ་་་ 
ཡང་ན་མ་པར་སྨིན་པའི་ཁུས་སུ་མོས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཛི་ལྟར་བཅིངས་པའི་་ 
ཕྱག་རྒྱ་དགྲོལ་བའི་རིམ་གྱིས་བད་ག་དང་མི་གཉིས་པར་གྱུར་པའི་ད་མ་ཚིག་སེམས་ 
དཔའ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སེམས་ད་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་བཏང་སྟེ། སྙིང་ 


27++1142 


རྒྱད་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པ། ༡༡༤༣ 
མགོ་བོ་ལ་ཕྲེང་བ་བཅིང་བའི་ཚུལ་དུ་བྱའཾ། །དེ་ལ་སྙིང་པོ་ནི་འདི་འོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ 
རྣཌ་ཨ་་བྷི་ཏྱི་ཊཱ། དེའི་འོག་ཏུ་སྔར་མུ་ཏྲ་མེ་ཏྲི་ཧྷི་ཀུ་རུ་བ་ར་ཀ་བ་ཙ་ན་བཾ། ཞེས་ 
བྱ་བའི་སྙིང་བོ་འདི་བརྫོད་ཅིང་སྔ་མ་བཞིན་དུ་གོ་ཆ་བཅིང་བར་བྱའོ། །གོ་ཆའི་ 
མཐའ་གཉིས་ར་བ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཕྱང་སྟེ། ད་ར་སྣ་ད་པྱང་° བའི་ཚུལ་དུ་ལག་ 
པ་གཉིས་བརྐྱང་ལ་དབབ་པོ། །དབང་བསྐར་བའི་སྙིང་པོ་དང་། གོ་ཆའི་སྙིང་ 
པོ་གི་མ་ཆུ་ན་ཀཅིཁ་ཧུ་སཱ།་་ཏིཆབགད་དོ།་་ཟ་སི་ད་ད་པར་འྲདྲ་ཁར་ཞཇ་ 
མོགྟཾཀི།རེན་ཁ་ཆྐོི་ཧན་མཱ་ཧཱཿབི་ཝེ་ཁདི་གཉིས་ཐ་ད་ཛཾ་ལ་ཉིན་ཞུ་༧ཇི་ཞྔ་གུ་ཊོཏ 
གསུངས་པའི་རིམ་གྱིས་རྣམ་པར་སྦྱང་བར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་བོ་ 
མངོན་པར་ཚོགས་པའི་བྱེ་བྲག་གི་གཞུང་ལས་བཤད་པ། ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་*་ 
བཀྲོལ་ནས་སུ། །བད་ག་ནི་མངོན་པར་དབང་བསྐྱར་ལ། །མཛུབ་མོའི་རྩེ་མོ་*་ 
གཉིས་ཀྱིས་ནི། །ཕྲེང་བ་བཞི་འམ་ཡང་ན་གསུམ། །ཨཾ་བཛྲ་རཏྣ་ཨ་བཱི་ཏིཆྱ། 
རྒྱ་ཐམས་ཅད་བརྟན་བྱ་བ། །སྐྱིང་པོ་ཡང་ནི་འདི་ཡིས་སོ། །བ་ར་ཀ་བ་ཙེ་ན་ 
བ།། ” །དེ་ནས་ཐལ་མོ་མཉམ་པར་བརྡབ་པའི་སྦྱོར་བས་སྙིང་པོ་འདི་བརྫོད་་༡་ 
ཅིང་མཉེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་སྙིང་བོ་ནི་འདིའོ། །“བཛྲ་ཏུ་ཏྱ་ཧོ། ཐལ་མོ་ 
མཉམ་པར་བརྡབ་པའི་རྱག་རྒྱ་ཡང་། ལག་པ་ཐལ་མོ་ཁོང་སྟོང་དུ་སྦྱར་བ་ལས་་ 
སྨད་ཕྱེ་༧ལ།  མགོ་མི་དབྱེ་བས་ཐལ་མོ་མཉམ་པོར་བརྡབ་པའི་ཚུལ་དུ་བྱའ། ། 
ཡང་ན་རྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ད་གྲོལ་བའི་དབང་བསྐར་བའི་མཐའི་བར་དུ་བྱས་ནས། 
གོ་ཆའི་མཐར་ཕེང་བཿབཅིང་བར་ཅམ་བྱས་པར་བདག་བསུང་བའི་བསམ་པ་དང་། 
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༡༡༤༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ༈ཐཱིི ༥༤ 


ཇི་ལྟར་བཅིངས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ཡང་བདག་ལ་བརན་པར་བྱ་བའི་བསམ་ 
པས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལན ༨ བཛ 
བ་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ཡང་རྒྱད་ལས་གཞུང་འདིས་བརྟན་་*་ 
པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་སྤྱིའི་དགྲོལ་བར་ཆོ་ག་རྒྱས་པར་ 
བཤད་དེ། དེ་ལ་དང་པོ་ཉིད་དུ་གང་ནས་འབྱུང་བའི་༧དེ་ཉིད་དུ་སྙིང་བོ་འདིས་ 
དྲགྲཾལ་ཁོ། ཏེ །བཛྲ་ཨུཿ། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྙིང་ག་ནས་བྱུང་བ་ 
དབང་བསྐར་བའི་གནས་ན་གནས་པའི་དབང་བསྐར་ཏེ། མཛུབ་མོའི་རྱེ་མོ་་་་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཕྲེང་བ་བསྐོར་ཞིང་བཅིངས་པ་དེ་བཞིན་དུ་གོ་ཆ་བཅིང་ངོ་། །ཨོཾ་*་ 
བཛྲ་རྨ་ཨ་ཐྷི་ཏྱི་ཁཱ། སྦར་མུ་ཏཱ་མེ་ཏྲི་དྲཏྱི་ཀུ་རུ་བ་ར་ཀ་བ་ཙེ་ན་བཾ། དེ་ནས་ 
ཡང་གོ་ཆའི་མཐར་ཕྲེང་བ་བཅིངས་པ་དྲགྲོལ་ལ་ཐལ་མོ་*མཉམ་པར་བརྡབས་ཏེ་་ 
དྲ་གོལ་བ་དང་། བཅིང་བ་ཅད་ང་། མཉེས་པར་བྱས་ན་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུར་འགྱུར་ 
རོ། །ཡང་ན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་°ཡང་། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལཁན་གཅིག་” 
བཟླས། །ཇི་ལྟར་འདོད་པར་༠བདེ་བའི་བདག །བཟླས་བརྫོད་ཙམ་གྱིས་་ 
འགྲུབ་འགྱུར་བ། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་བཀའ་བཞིན་ནོ།  །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
དུ་བསམས་པ་ནམས་ཀྱང་་རྗེས་སུ་དྲན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་མཆོད་པ 5 
གསང་བ་བརྗོད་དེ། གསང་བའི་མཆོད་པ་བཞི་དང་། བདུག་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ཿམཚོད་པ་༠ བཞི་བྱས་ནས་མངོན་པར་བསྟད་དེ། ཕྱག་འཚལ་ནས་བཟླས་པ་དང་། 
བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་བྱས་པ་ལས་བྱང་བའི་ད་གེ་བའི་ལས་འདི་ད་ག་ཡོངས་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་དོ་ན་ལ་འཇུག་པ། ང་ 
སུ་བསྔོ་བ་འདི་ལྟར་བྱའ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དགེ་ 
བའི་རྩ་བ་ཇི་ལྟར་བགྱིས་པ་འདིས་བདག་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་ན་ས། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་བསྒལ་བར་བཀགྱིའོ། །བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་དེ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ཡང་དེ་འཐོབ་༧པའི་ 
རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་བད་ག་གི་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དང་རིགས་དང་ཆུས་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པར་ཤོག་ཤིག་༠ཅེས་བྱ་བ་འམ། དེ་ལས་གཞན་དུ་འང་ཅི་ནུས་པར་རང་ 
གི་བསོད་ནམས་དེ་ད་ག་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཇི་ལྟར་བྱས་པའི་ད་གེ་ 
བའི་ཚུ་བ་འདི་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་རིན་པོ་ཆེ་མངོན་དུ་བྱ་བས་བད་ག་བརྒྱན་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ལངས་ཏེ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་བཅས་པ་ 
རྣམས་སླར་གཤེགས་སུ་གསོལ་བའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་སེམས་མའི་ད་མ་ཚིག་གི་རྱག་རྒྱ་ 
བཅིངས་ནས། ཁ་གྱེན་དུ་བསྟན་ཏེ་བཀྲོལ་ལ་སྙིང་པོ་འདི་བརྗོད་དོ། །ཨོཾཾ་ཀླཾ་ཊ 
ཏོ་བ་སརྦ་སཏྭརྒ། སྨིདི་༤དད་ཏཱ་ཡཱ་ཐཱ་ནུ་ག །གཙྩ་ཧྷཱ་ན་བུདྙ་°བྱི་ཤ་ཡན། 
པུ་ན་རཱ་ག་མ་ནཱ་ཡ་དུ། ཨོཾ་བཛ་སཏྭ་མུ༠ཉ། དེ་ལྟར་བྱས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འཁོར་དང་་ 
བཅས་པ་ནམས་རྣམ་པར་བཀོད་པ་དང་ལྡན་པ་ཇི་ལྟར་བསམས་པ་རྣམས་༠ཀྱིས་ 
དྲངས་པའི་ལྷ་རྣམས་སླར་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་བསྟན་པའོ། །རྡོ་རྗེའི་རིགས་་” 
ལ་སོགས་པ་ལ་བཟླས་བརྗོད་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དགྲོལ་བའི་རིམ་པ་དངང་། 
'ལྷ་ཨ་ཁཁཁྲབ་ཊ་གཞྲིཀསའེགས་ཁ་ཁ་སཁ་འཀི་ཧིད་དེ། ཙོ ་དེ་གག་གིཉས་ཧབ་ལྱསི་ 
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༡༡༤༦ བསྟན་འགུར། རྒྱུད། འི) ༥༤ 


ནས་བདག་དང་བད་ག་གི་གནས་དང་ཁང་པ་དང་ཡུལ་ལ་སོགས་པ་ད་ངོས་པོ་ཇི་* 
ལྟར་གནས་པ་རྣམས་སྒྱ་མ་ལ་སོགས་པར་སྣང་བ་བཞིན་དུ་སྣང་བར་ཡང་དག་པར་ 
བརྟག་སྟེ། རང་གི་རིགས་དང་མཐུན་པར་བསྲུང་བའི་སྦྱོར་བས་བཟླས་བརྫོད་་ 
ལ་སོགས་པའི་ཚེ། དཀོས་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་བསུང་བའི་ནན་ཏན་བྱས་ཏེ་ 
ལངས་ལ་རྟག་ཏུ་རང་གི་ལྟའི་ད་མ་ཚིག་སེམས་ད་པའི་ང་རྒྱལ་ཉིད་དུ་གནས་པར་ 
བྱའོ། །སྐབས་སྐབས་སུ་ཡང་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་མདོ་སྡེ་དང་། གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་སྐྱོད་པའི་ཚུལ་བཀླག་པ་ལ་སོགས་པ་ལྷ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཆོས་སྦྱིན་པར་ 
བསམས་པའི་སེམས་ཀྱིས་བྱའོ། །མི་འདོ་ད་པས་ནི་བྱ་བ་གཞན་དུ་ཞུང་ངུ་བྱས་ཏེ། 
འབད་པ་ཉིད་དུ་བྱའོ། །ཟན་ཟ་བ་ན་ཡང་རིགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཁ་ཟས་མ་་ 
སྨད་ཅིང་མི་འགལ་བ་བླངས་ལ། ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་་ 
པར་དུ་འགྱུར་བ་ཡང་འདི་ལྟར་བྱའ། །ཁ་ཟས་འདི་ཉེས་པ་མེད་ཅིང་ཡོན་ཏན་་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མང་པོའི་ཚོགས་གྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་དམ་བསམས་ཏེ། 
རང་གི་ལྕེ་ལ་རྡོ་རྗེ་ བསམས་ཤིང་། ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་འདི་་ཉིད་་ བརྗོད་པར་བྱའོ། 

སྔར་ཀ་རི། སྤར་སྦྱིདི། འདི་གཉིས་ལས་དང་པོས་ནི་ཐམས་ཅད་དག་པར་་་ 
འགྱུར་རོ། །དེའི་འོག་མས་ནི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། 

རྒྱད་གཞན་དག་༤ལས་ནི་ཆོ་ག་འདི་ད་ག་ནམ་པ་གཞན་ཅུ་གསུངས་པ་ནིཿཆདིཌ་ེ 
ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་དེ། །ནམ་མཁའ་ལ་ཡང་མཚན་ཉིད་མེད། 
མཁའ་ད་ང་མཉམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །ཐམས་ཅད་བཟའ་བ་ཉིད་དུ་བྱའོ། 
ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ཞེས་སྨྲ་ཞིང་། 

རྡོ་རྗེ་ཕྱག་རྒྱ་ནམས་ཀྱིས་བཏབ། །ངེས་པ་ཉིད་དུ་བཟའ་བར་བྱའོ། །འདོད་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་དོ་ན་ལ་འཇུག་པ། ༡༡༤༧ 
པ་ཀུན་གྱི་ཁོངས་སྤྱོད་རྣམས། །ཇི་ལྟར་འདོ་ད་པར་སྤྱོད་ཅིང་ནི། །ཐམས་ཅད་ 
ནམ་མཁར་སྦྱོར་བ་ཡིས། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
བྱ་བའོ། །དེ་ལྟར་མངོན་པའི་སྔགས་པའམ། མཚན་མ་མེད་པའི་ནལ་འབྱོར་ 
གྱིས་མངོན་པར་འདུས་བྱས་པའི་ཁ་ཟས་འདི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་། 
དེ་འི་རིགས་ལ་སོགས་པར་གཏོགས་པའི་ལྷའི་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཅི་འབྱོར་པའི་ཕུད་*་ 
གསོལ་ཏེ་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་ཡང་ཅི་ནུས་པར་བགོས་ལ་རང་གི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ 
རམ།  ་དེ་འི་བད་ག་པོའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་གནས་ཏེ། རང་གི་ལྷ་འམ། ད་ཀོན་་ 
བཟའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་ལྷ་ཚིམ་པར་བྱས་པའི་དོན་ཆེན་པོ་གཞན་ཡང་བྱས་ 
ཅད་ལ་ལྷའི་ད་མ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ཉིད་ དུ་ང་རྒྱལ་མ་བཏང་བ་ཉིད་དུ་བྱའོ། ། 
སྙིང་བོ་ད་ང་། ེ ཕྱག་རྒྱ་ད་ང་། གསང་སྔགས་ད་ང་། རིག་སྔགས་” ཐམས ཡཿ 
ཅད་ཀྱི་བཟླས་བརྗོད་བསྟན་པ་བསྡུས་པའོ། ། 

དེ་ལྟར་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་པའི་ཚེ་ཉིད་ནི་་ ཡེ་ཤེས་བབས་པའི་མངོན་་ 
ཏགས་༠ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཐོབ་ཀྱང་དེ་ད་ངོས་གྲུབ་མ་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཚོ་ག་ 
འདི་ས་རེ་ཞིག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའམ། ` དེའི་རིགས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་གང་ཡང་ཆུང་བའི་སྙིང་པོ་གང་ 
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༡༡༤༨ བསྟན་འགུར། གྒུད། ` ༈ཐྲྲི ༥༤ 

མཉེས་པར་བྱ་བར་བསམས་པ་དེ་ཉིད་ཉིན་རེ་སྔ་དྲོ་ད་ང་ཕྱི་དྲོ་ད་ང་ཉི་མ་གུང་གི་ 
བྱ་བས་དུས་བཞིར་ཇི་སྐད་དུ་གསུངས་པའི་སྔོན་དུ་བསྟེན་པ་རྫོགས་ཀྱི་བར་དུ་སྔོན་ 
དུ་བསྟེན་པ་བྱའཾ། །ཕྱི་མའི་ཡང་༧ཕྱི་མའི་རྒྱད་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
རིགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཐམས་ཅད་སྔོན་དུ་བསྟེན་པའི་བཟླས་བརྫོད་བྱ་བའི་སྐབས་སུ། 
དེ་ལ་འདིར་ན་༠ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་ཚོ་ག་རྒྱས་པའོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནས་བརུམས་ཏེ། ཟླ་བ་བཞིར་དུས་བཞིར་སྙིང་པོའི་དོན་གྱིས་༠བད་ག་ཉིད་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་° མདུན་དུ་ཚིག་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་བསྒོམ་ཞིང་ཇི་ལྟར་འདོད་པར་ 
བྱེད་པས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ དུ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གིས་བཟླས་བརྗོད་བྱས་ནས་༠མུར་དུ་ 
འགྲུབ་པོ་ཞེས་གསུངས་པའོ༧། །དེ་ལྟར་སྔོན་༧དུ་བསྟེན་པ་བྱས་ནས་དེ་བཞིན་་ 
གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་རྣམས་གང་ཡང་རུང་བ་བཟླས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཆོ་ 


ག་༦ལ་སོགས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་བམ་ལས་རྣམས་བྱེད་འདོ་ད་ངཔ་དེས་༠ཡང་རང་གི་ 
དེ་ལ་རེ་ཞིག་ད་ངོས་གུབ་མཆོག་བ སྒྱབ་པར་འདོད་པས་རང་གི་ལྟའི་རི་མོའི་སྐ ༅་གས་ཤུ་ 
གཟུགས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་སྔ་མ་བཞིན་དུ་དུས་བཞིར་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་”བཟླས་བརྫོད་བྱེད་ 
པའི་རྣ་ལ་འབྱོར་གྱིས་ཟླ་བ་བཞིར་ཡང་བཟླས་བརྗོད་བྱའ། །དེ་ན་ས་ཉི་མ་བཟང་ 
པོ་ལ་རབ་ཏུ་ཤེས་ཤིང་དབེན་པའི་རྱོགས་སུ་རང་གི་རིགས་ད་ང་མཐུན་པར་གནས་ 
ལ་སོགས་པ་བསུང་བར་བྱ་སྟེ་སྔར་བཤད་པའི་རིམ་པས་རང་གི་ལྷའི་དམ་ཚིག ༡༠༩༠༠༠༠ 
སེམས་དཔའ་བདག་ཏུ་བསྒྲབ་པར་བྱས་ནས་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་ལེགས་པར་་་ 
'བྱས་ནས༧། དེ་བཞིན་དུ་རང་གི་རིགས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ལུས་དང་ངག་ 


066 


རྒྱད་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པ། ༡༡༨༩ 
དང་ཡིད་དང་། ལྟ་བའི་སྤྱོད་པ་རྣམས་° ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མངོན་དུ་བྱ་སྟེ་དེ་་་ 
འདོད་པ་བསྔགས་པ་བྱས་ལ་སྲོད་ཀྱི་དུ་ས་ནས་བརྩམས་ཏེ། མཚན་ཐོག་ཐག་ཏུ་ 
ཡིད་རྩེ་གཅིག་པར་བྱས་ལ་ཅི་༧ལྟར་འདོ་ད་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་གྲུབ་པར་ཡང་དང་་” 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་མཉེས་པར་བྱས་པའི་༧ལྟའི་ 
གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྲུབ་པ་འཐོབ་༠པོ། །ཇི་སྐད་དུ་ཕྱི་མའི་ཡང་°ཕྱི་མའི་་་ 
རྒྱུད་ལས་རི་མོའི་སྐྱ་གཟུགས་ཀྱི་ཆོ་གའི་ཞོག་ཏུ་དེ་ནས་རི་མོའི་གཟུགས་ལ་མཆོད་་ 
པ་རྒྱ་ཆེར་བྱས་ཏེ། ཅི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་བཟླས་བརྫོད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་“ཟླ་བ་བཞིའི་ 
བར་དུ་ཀ བྱ་༧ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིར་ཡང་འདོད་ཅིང་འཐད་པར་བྱས་°ན་” 
འདོད་པ་སྟེ་རང་གི་ལྷ་ཉིད་ལ་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཅི་༩ སྐད་དུ་དམ་ཚིག་གི་དཀྱིལ་་ 
འཁོར་གྱི་ཕྱི་མའི་རྒྱད་ལས། ༩ ད་ནི། ˆ འདོད་པ་ཀུན་དུ་བཟང་བོ་ཡིས༡།ཉ 
སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བདེ་བ་སྦྱིན། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་”ཏིང་འཛིན་གནས། ། 
མཆོད་པས་བསྒུབ་པ་འཐོབ་"པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ°། རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདིར་ཕལ་ཆེར་ཞེ་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཚིག་སྟེ་དེ་བས་ན་རྡོ་རྗེ་ 
རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་མཉེས་པར་བྱས་པའི་”སེམས་དཔའ་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་་” 
སྟེག་པར་བྱའོ། 2 །ཝ 

དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་དང་དེའི་རིགས་ཀྱི་ལྟའི་འཁོར་ནམས་ཀྱི་ཕྱག་” 
རྒྱ་ཆེན་པོས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་སྟེ། མཞེས་པར་བྱ་བའི་མགོན་པོ་གང ༤༠༩༩ 
འདོ་ད་པ་གཅིག་གིས་༠ཕྱག་རྒྱ་བསྒོམ་པ་གོམས་པ་ལས་ཅི་”ལྟར་འདོད་པའི་ད་ངོས་ 
གྲུབ་བསྒྲུབ་༧བཔོ།  །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམས་༩པ་ལས་བྱུང་བའི་ད་ངོས་གྲུབ་”༡་” 
འདིར་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་་ 
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ར་བ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད།' ` ཏཱ ༥༤ 
ནོ་ར་བསྒྲབ་༧ པར་འདོད་པ་དེས་དང་པོ་ཉིད་དུ་སྔོན་གྱི་ དུ་ས་སུ་བྱ་བའི་ཚོ་ག་ཡེ་་ 
ཤེས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་འབབ་*པའི་མཐའི་བར་དུ་བྱས་ནས། ཨརྒ་སིངྡི་༤ཞེས་བྱ་ 
བའི་སྙིང་པོ་བརྗོད་ཅིང་ཇི་ལྟར་འདོད་ ཧ པའི་རང་གི་ལྷའི་གཟུགས་དང་བདག = 
ད་ང བདག་མི་གཉིས་༢ པར་བསྒོམ་པ་ནི། ཅི་༤སྙེད་ནོར་བསམ་། པ་དེ་མ་སྩལ་ 
བར་གནས་འབྱུང་བ་པོ་མེད་པར་”འབྱུང་བ་དེ་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་བསྒོམ་མོ། །དེ་ 
སྟེ། ནོར་བསྒུབ་“པའི་སྙིང་བོ་ཡིད་ལ་འདོན་ཅིང་གནས་སོ། །དེ་ནས་རང་་ 
གི་ལྷ་བྱོན་ནས་ཅི་༠ལྟར་བསམས་པའི་ནོར་ཀུན་མུལ་༡ཏོ། །ཇི་སྐད་དུ། དེ་ཁ་ 
རེ་ཞིག་ནོར་བསྒྲབ་༠པར་འདོད་པས་སྙིང་བོ་འདིས་གྲུབ་”པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ 
སྙིང་པོ་ནི་འདིའོ། །ཿཨརྟ་སྦིདྷི་༧ཞེས་བྱ་བ་བསྒུབ་”པའི་ཕྱག་རྒྱ་འདིས་ནོར་ 
འབྱིན་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
དེ་ནས་རྡོ་རྗེའི་ཾད་ངོས་གྲུབ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ།. དེ་བཞིན་དུ་སྔོན་དུ་བྱས་ 
པའི་༧ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་བྱས་ལ་བཛྲ་སྙིནྷི་༠ཞེས་བྱ་བའི་སྙིང་པོ་འདིས་སྔ་མ་བཞིན་ 
དུ་ཅི་༠ལྟར་མོས་པའི་རང་གི་ལྟའི་ཕྱག་མཚན་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་བསྒོམས་ནས་ནུབ་ 
གཅིག་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་འདུག་ན་རང་གི་ལྟ་བྱོན་ནས་ཅི་”ལྟར་འདོད་པའི་རྡོ་ 
པའི་རྡོ་རྗེ་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་བཛཛ་གིད་ཏ་ཧྩ་ར་ཞེས་བྱ་བའི་སྙིང་པོ་འདེས་མཚན་གཅིག་་ 
གིས་མཐར་བསྒུབ་ཁན། 2 ༡མང་ལི་ལྷ་ཧྡེ་མཞིན་ཇུ་རྙིཀ་ཁ་གས་འཛིན་ཡབ་སུཁ༩ཌ 


327-+1156 


རྒྱུད་ཀྱི་དོ་ན་ལ་འཇུག་པ། ༡༡༥༡ 


དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསུངས་པ་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་° གང་་ 
ཡང་ཆུང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རང་གི་ལྷའི་སྙིང་པོ་བཟླས་ 
རྣམས་བྱས་ནས། བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་” ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་འདོད་པ་མངོན་་ 
དུ་བྱས་ཏེ་། རང་གི་ལྟའི་སྙིང་པོ་ཟླ་བ་བཞིར་དེ་བཞིན་ དུ་བཟླས་བརྗོད་°བྱའོ།། 
བྱས་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་*བཟླས་བརྗོད་བྱེད་ཅིང་མཚན་ཐོག་ཐག་ཏུ་འདུག་* 
པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ནང་པར་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་དངོས་གྲུབ་་*་ 
རྣམས་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་འགྱུར་རོ༧། །ཇི་སྐད་དུ། དེ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྲུབ་ པར་འདོད་ན། དེས་རྡོ་རྗེ་ཕ་མོ་ནས་བམས་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་་་ 
གང་འདོད་པ་དེའི་སྙིང་པོ་༠རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ཟླ་བ་བཞིའི་བར་དུ་གོམས་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ན་ས་ཐ་མར་མཚན་ཐོག་ཐག་ཏུ་སྐྱིལ་མོ་ཀླུང་མ་བཤིགས་པར་མཉམ་པར་གཞག་” 
སྟེ་འདུག་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ནང་པར་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་༡པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ 
དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་འའགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེའི་དངོས་ 
གྲུབ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གསང་”བ་དང་དབབ་པ་དང་་་ 
དུ་བླཟས་བརོད་བྱའོ། །དེ་ན་ས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་༠གོ་ཆ་དང་། དབབུག་པ་དང་། 
སྐྱད་པ་དང་། ཐལ་བ་དང་། ཡུངས་ཀར་ལ་སོགས་པ་ལ་ལན་གཅིག་༢བླཟས་་ 
པསུ་ལཏ་ སྐྱེསམའཛ་ཅག་འ་ཐུ་དྱཾ་སེན་་ང་། ཁྱེའུ་དང་བུ་མོ་རྣམས་དང་། 


,£#+21215§ 1 


༡༡༥༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད།  ༈ཊིི ༥༤ 


བསྱང་ནུས་པར་འགྱུར་རོ། །སྐྱེས་པ་ལ་སོགས་པས་རེགཿཔ་དང་༧། མ་རེག་པ་ 
ཡང་ཆུང་སྟེ། རྩེད་མོ་ལ་སོགས་པ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཙནྡན་དྲི་ཞིམ་པོའི་བདུག་པ་ལན་ 
རྒྱ་ཡང་ལག་པས་བཅིངས་པའམ། ལུགས་མ་བྱས་པ་ཡང་རུང་དེ་བཞིན་དུ་ཕབ་* 
ན་ཇི་ལར་འདོད་པར་གདོན་ལ་སོགས་པའི་ལས་ནམས་བབེད་དོ། །བུམ་པའི་་ 
སྣོད་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་ཕབ་ཅན་རྫས་སྟར་བ་དེའི་གནས་སུ་འགྲོ་བར་སྟན་ཏེ། 
ཇི་སྐད་དུ། དེ་བཞིན་ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་བསྒུབས་ཏེ། ˆ དེ་ནས་ཐ་མར་མཚན་ཐོག་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ལས་རྣམས་འབྱང་་” 
སྟེ། ལན་ཅིག་བརྗོད་པས་བདག་དང་གཞན་དང་གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་དག་གོ་ཆ་ 
བཅིངས་པ་ལ་སོགས་པས་བསུང་བར་༠འགྱུར་རོ། །ད་བབ་པ་ནི་ཙནྡན་དྲི་ཞིམ་ 
པཔི།སསསསཔ ས་ས སས ལ་སས་སས བ་་་ར་ར་ 
སོའི་ཕྲེང་བ་དང་། པདྨ་དང་། རལ་གྲི་དང་། འཁོར་ལོ་དང་། ལྩེ་ད་ང་། 
པ་རྡོ་རྗེ་ཐམས་ཅད་ལན་ཅིག་བཟླས་བརོད་བྱས་པས་འབབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་་“ 
གསུངས་སོ། །སྒྱུ་མའི་ལས་བསྒྲུབ་པའི་སྦྱོར་བའི་ཁྱད་པར་ནི་དེ་བཞིན་དུ་རི་མོའི་ 
སྐྱ་གཟུགས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ཟླ་བ་གཅིག་གི་སྔོན་དུ་བསྟེན་པ་བྱས་ཏེ། རྒྱུད་ལས ཡན 
གསུངས་པའི་ཆོ་གས་རྫ་བྱའི་མཇུག་མ་ལ་བསྒུབ་པོ། །དེ་ལ་འདི་ནི་རྒྱུད་ལས་་་ 
གསུངས་པའི་ཚོ་ག་སྟེ། སྒྱུ་མའི་ལས་ཀྱང་ཟ་བྱའི་མཇུག་མ་སྦམས་པའི་ནང་དུ་རྡོ་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་དོ་ན་ལ་འཇུག་པ། ༡༡༥༣ 


ནས་དེ་ལ་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཕྱིན་ཆད་ 
མཇུག་མ་དེ་ཉིད་བསྐར་བས་བདག་ཉིད་ཀྱི་༧གཟུགས་ཐམས་ཅད་སྟན་ཏོ། ། 
མཇུག་མ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་ 
རྣམས་ཀྱང་སྟོན་ཏོ། །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྣམས་སུ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བདུད་སྡེ་དང་བཅས་པར་བཅོམ་པ། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་རྫྭ་འཕྲུལ་མཛད་པ་ཡང་སྟོན་པ་ནས་རྣམ་པའི་མཆོག་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱར་བདག་ཉིད་སྟོན་པའི་བར་དུ་སྟོན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བའོ།། །* 
དབང་དུ་བྱ་བའི་སྦྱོར་བའི་ཁྱད་པར་ནི་དེ་བཞིན་ དུ་རི་མོའི་སྐྱ་གཟུགས་ཀྱི་སྤྱན་ 32 
སྔར་ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་རང་གི་ལྷའི་༤དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཏེ་བཟླས་བརྫོད་*་ 
བྱས་ལ༧། ཐ་མར་དེ་བཞིན་དུ་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བ་བྱ་སྟེ། མཚན་ཐོག་ཐག་ཏུ་་ 
བཟླས་བརྗོད་བྱས་ལ་ཕྱག་རྒྱ་འབར་བར་གྱུར་“ན། ཕྱག་རྒྱ་དེ་བཅིངས་ལ :@‡ 
སེམས་ཅན་གང་སེམས་ལ་བསམ་༠ཤིང་རྗེས་སུ་ཆགས་པས་བཟླས་བརྗོད་བྱས་པ་དེ་ 
དབང་དུ་འགྱུར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ། དབང་དུ་བྱ་བར་འདོད་པས་དེ་བཞིན ཚོསོ་་མ་གས་ 
མཚན་ཐོག་ཐག་ཏུ་ཕྱག་རྒྱ་འབར་གྱི་བར་དུ་བཟླས་བརྗོད་བྱའོ། །དེ་ཕྱིན་ཆད་་* 
ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྗེས་སུ་ཆགས་པར ༡༩༣༩ 
འགྱུར་ན། སེམས་ཅན་གཞན་ཚྟ་ཅི་སྨོས་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། ` །འཇིག་ཉེན་ 
པའི་རིག་སྔགས་འཆང་གི་ད་ངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པའི་ཁྱད་པར་ཡང་། རི་མོའི་སྐུ་་” 
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༡༡༥༤ བསྟན་འགྱར། ` རྒྱུད། ༈ཐཾ ༥༤ 

གཟུགས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ཡང་་” སྔོན་དུ་བསྟེན་པའི་ཕྱིར། རང་གི་ལྟའི་ད་མ་ཚིག་གི་ 
ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཏེ། སྟོང་རྩ་བརྒྱད་དུ་བཟླས་བརྗོད་བྱས་པས། ཟླ་བ་གཅིག་ 
བཟླས་བརྫོད་བྱའཾ། །ན་མ་རྱག་རྒྱ་འབར་བར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ། དེ་བཅིངས་་” 
པས་འཇིག་ཏརྟེན་པའི་ལྷ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་སུ་སྣང་བའི་ད་ངོས་གྲུབ་རྣམས་་་* 
རྣ་མས་ལས། གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་°ཛི་ལྟར་འདོད་པར་འགྲུབ་པོ། །ཇི རོ 
སྐད་དུ། དེ་ནས་འཇིག་ཏེན་པའི་དངོས་གུབ་རྣམས་བསླུབ་པར་འདོད་པ་དེས། 
དང་པོ་ཉིད་དུ་སྟོང་་བརྒྱད་ཉིད་བཟླས་བརོད་བྱ་བ་”ཟླ་བ་གཅིག་གི་བར་དུ་དེ་ 
བཞིན་དུ་བཟླས་བརོད་བྱས་ལ། དེ་ནས་ཐ་མར་རྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཏེ། དེ པིར 
བཞིན་དུ་མཚན་ཐོག་ཐག་ཏུ་ཕྱག་རྒྱཿའབར་བའི་°བར་དུ་བཟླས་བརྗོད་བྱའ།  ། 
དེ་ཕྱིན་ཆད་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་* དངོས་གྲུབ་རྣམས་རིག་སྔགས་*་ 
འཆང་གི་ད་ངོས་གྲུབ་རྣམས་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་° འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་* 
ཞེས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆརྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་གསུངས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་བཤད་པའོ། ། 
བརྗོད་བྱ་བའི་སྐབས་སུ་གསུངས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་འདིར་་་་ 
བཤད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི། 
སྙིང་བོ་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་གསང་སྔགས་ད་ང་རིག་སྔགས་རྣམས་” བཟཟས་བརྫོད་བྱ་་ 
བའི་སྐབས་སུ་དངོས་གྲུབ་གཞན་རྣམས་སྤྱིར་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པ་རྣམས་ནི་ 34552#5༠ 
འདིར་མ་བཤད་པས་རྒྱུད་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྙིང་པོ་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་ 
གསང་སྔགས་དང་རིག་སྔགས་གྲུབ་པ་རྣམས་ཇི་སྲིད་པར་འདས་པ་དང་ད་ལྟར་་་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པ། རར 


ཞིག་སྙིང་༧པོ་གྲུབ་པ་འད་ས་པ་ལ་སོགས་པའི་ད་ངོས་པོ་ཤེས་པའི་ཚོ་ག་ནི། ཇིཿ 
སྐད་དུ།ཉྲིང་མྭ་ཡོངབ་ཨུ་ཁྲ་གས་ས་ཨུ། ༩་ཀཐད་ག་གམ་གཞན་ྱིས་ཁཞེསྱ་བུ་ 
བ། །འདས་དང་ད་ལྟར་མ་འོངས་པ། །དེ་ནི་མཐོང་ཞིང་ཐོས་པར་འགྱུར། ། 
ཕྱག་རྒྱའི་ལྷ་ནི་མཉེས་བྱས་པ། །ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་ནི་བཅིངས་ནས་སུ། །ཡིད་ལ་ 
ཆོ་ག་བཞིན་བྱས་ནས། །འཇིག་རྟེན་རྣམས་ལ་བརྟགས་ན་ནི། །གོང་མ་བཞིན་ 
དུ་ཤེས་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསང་སྔགས་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས ×ཌ 
ཡང་། །འདས་དང་ད་ལྟར་མ་འོངས་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་་་༠་ 
འགྱུར། །ཞེས་བྱའོཿ། །རེག་སྔགས་ཀྱི་ཤེས་པ་བསྒུབ་པའི་རིམ་པ་ནི། རིག་ 
སྔགས་ལན་ཅིག་བརྲོད་ན་ནི། །དེ་ཡིས་ཡིད་ཀྱིས་རིག་པ་ནི། །ཞྐབ་སྔ་ད་ཨ་ 
ལྟར་མ་འོངས་པ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ཚིག་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བའོ། །ྙིང་ 
པོ་ལ་སོགས་པ་བཟླས་བརྗོད་བྱས་པ་ལས་བྱུང་" བའི་ད་ངོས་གྲུབ་བསྡུས་པའོ། ། 
འདིར་ཡང་རང་གི་སེམས་ཀྱི་རྟོག་པ་བཀྲ་བ་སྔར་བྱ་སྟེ། རང་གི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ལ་གནས་པ་རག་ཏུ་ན་ང་གི་བསམ་པ་དག་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཙང་་ 
རྒྱུད་འདི་ལཿདེ་བྱ་བའི་༧ཚོ་ག་ད་ངོས་སུ་མ་བསྟན་ཏེ། དེ་བས་ན་དེ་དག་ལ £. 
མངོན་པར་ཞེན་པར་མི་བྱའོ། །དེ་ལ་མ་ཞེན་པར་ཁླུས་ལ་སོགས་པ་བྱ་བ་°ནི། 
དེ་ལྟ་བུའི་འཇིག་ཆེན་ད་ང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་བྱ་བ་དང་* ། རང་གི་ལུས་ལ ཟའ 
དེ་བས་ནི་༩ དགོངས་པ་འདི་ནི་་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས་གསལ་བར་བསྟན་པ་སྟེ། གི 
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༡༡༥༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཁཾ ༥༤ 

༈་བྟེ། ༢ ་མི་ཞགེ་ཞ་ཐས་བྱ་ཙཱ་སྲང་སཞས་ཨུཊ་ཤོད་ག་བཱ་མཾ་ཧྷེསི་ནྭ་ཧཾ་སྟཾནས། 
སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་སེམས་པ། །དེ་ནི་ནང་གི་ཁྲུས་ཞེས་བྱ། །བདག་ཉིད་ 
ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་ནས་ནི། །ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་དགྲོལ་བར་བྱ། །བདག་ཉིད་་་ 
བཀྲུ་བའི་ཕྱི་རུ་ནི། །རྣལ་འབྱོར་ཁྲུས་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན།  །གཙང་སྔའི་སྤྱོད་་ 
པ་འབྲེལ་པའི་ལུས། །ཆུ་ཡི་ཾ ཁྲུས་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། །ལས་འདི་རྣམ་པར་རྟོག ཨཿ 
པའི་ཁུུས། །རྡོ་རྗེ་གློབ་དཔོན་རྣམས་ལ་བཤད།” །ཅེས་བྱའོ། །དེ་ཁ།ཁུས་་་ 
བྱེད་པར་འདོད་པས་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་སུང་*བ་སྔར་གསུངས་པས་བད་ག་བསུང་ 
ངོ་། །ཡང་ན་ཐམས་ཅད་བསྲུང་བར་འདོད་པས། རང་གི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་*་ 
ཡིད་ལ་བྱ་སྟེ། ཁྲུས་ལ་སོགས་པའི་°ཕྱི་རོལ་གྱི་མཚན་ིད་ཀྱི་གཙང་སྦ་བྱ་བར་་ 
རྒྱུད་འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་“ད་གོངས་པར་མངོན་ཏེ། དེ་ལས་གཞན་་་ 
པའི་ཁྲུས་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཆོ་ག་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་ 
རང་གི་རིགས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་སུང་°བའམ། རང་གི་ལྷའི་ད་མ་ཚིག་༠ 
སེམས་ད་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་བསྲུང་བ་°བྱ་སྟེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཁྲུས་ལ་སོགས་པའི ཨོཾཿ 
ནོ་། །རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་° སྤྱིའི་ཕྱེ་རོལ་གྱི་ཁཁྲུས་ཀྱི་ 
ཆོ་ག་གཞན་ད་ག་གསུང་མ་ཏེ། ཀ།དེའི་རིམ་ལ་ལབ་བན།༩༧ཀརང་གི་ཉའི་ཏ་ཁྲ་རིག་ 
སེམས་ད་པའི་་རལ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་བྱས་པ་མངོན་དུ་བྱ་སྟེ། རང་གི་ལྕེ་ལ་རྡོ་རྗེ་ 
ཚྩེ་ལྔ་པ་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཊཱ་ཞེས་བྱ་བའི་ཡི་གེ་འབྲུ་གཉིས་པོའི་གོ་ཆ་འདི་ཡན་་” 
ལག་ཐམས་ཅད་དུ་བཀད་དེ་ཅྩུ་ཞེས་བྱ་བ་རྡ་རྗེ་གནད་སྦིན་གྱི་སྙིང་པོའམ། ཨ་ 
བྱིན་བི་ཀ་ཡ་དུ་པི་༡ པྲ་ཛ་ལ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བྱ་བའི་གསང་སྔགས་ཟློས་ཤིང་དེའི་ 
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/ རྒྱད་ཀྱི་དོ་ན་ལ་འཇུག་པ། ༡2 
ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཏེ། བདག་རྡོ་རྫེ་འབར་བའི་ཚོགས་ཀྱིས་གཟི་ཅན་དུ་གྱུར་པར་ 
ཡིད་ཀྱིས་མཛོན་པར་བརྟག་གོ། །དེ་ལ་འདི་ནི་རྡ་རྗེ་འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་སྟ། 
ལག་པ་གཉིས་ཁུ་ཚུར་བཅིངས་ལ་གཡས་༢པའི་མཐེ་བོ་ད་ང་གཡོན་པའི་མཛུབ་མོ་༡ 
རྩེ་སྦྱར།  གཡོན་°པའི་མཐེ་བོ་ད་ང་། གཡས་པའི་མཛུབ་མོ་རྩེ་སྦྱར་ཏེ། 
ས་*གཙང་མ་ལ་ཁི་ཤུ་ཆ་གཅིག་མངོན་པར་བསྔགས་ལ་ཆུ་ངོགས་གཙང་མའི་* 
ཚིག་སེམས་དཔའ་༠བད་ག་རྗེས་སུ་བསམས་ཏེ་༠། སྔར་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྲོ་བོའི་ལྟ་བས།ཀུན་དུ་༧བལྟས་པས་ཆུའི་ནང་གི་བགེགས་རྣམས་བསལ་ལ། དེ་ 
བཞིན་དུ་རོ་རྗེ་ལྟ་བར་བལྟ་བས་༧ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་དང་འདྲ་བར་བགེགས་ 
མང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པར་ཆུ་ལ་མངོན་པར་བརྟགས་ཏེ། སའི་ཆ་ 
གཅིག་གིས་རོ་སྨད་བཀླས་ལ། ཆ་གཉིས་པས་མགོ་མན་ཆད་ལུས་ཐམས་ཅད་ 
བཀྲུས་ཏེ། དམ་པའི་སྤྱོད་པའི་ཆོ་གས་མི་སྨྲ་བར་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་ཁྲུས་བྱས་ 
ནས། སའི་ཆ་གསུམ་པས་ལག་པ་བཀྲུས་ལ་ཨོ་ན་མ་ཞེས་བྱ་བ་རྡོ་རྗེ་གླུའི་° སྙིང་ 
པོས་ཀྱང་ཉེ་རེག་བྱ་སྟེ། ཡང་དམ་ཚིག་སེམས་ད་པའ་༩ཡང་ཡིད་ལ་བྱས་ལ་སྔར་ 
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རླབ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། ༈ཏིི ༥༤ 


གསོལ་ལ། གཟི་བརྫིད་ཕུང་པོ་བཟླས་བརྗོད་བྱས་པའི་རས་ཀྱིས་ཀྱང་བདག་གི་་ 
མགོ་ལ་ཟྲེའུ་ཀར་བཅིང་བར་༠བྱའོ། །དེ་ལ་འདི་ནི་གཟི་བརྫིད་ཕུང་པོའི་སྔགས་ 
སོ། །ཨོཾ་ན་མསཐ་་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏོདི་ཏ་ཏེ་ཇོ་ཆཱ་ཤི། ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏེ། མྱུན་ནི་༢ 
འདི་སྱཁད་ཕར་ཅུ་བསྟན་ཏེ། ༼་ཕཝཞི་ཏ་ཧ།་དག་ནི་གྷཅ་ཁྲཾཀ་གཛས་གྷེཏས་ཛཾ། 
ཁྲོ་བོ་འང་རྫེས་སུ་དྲན་པར་བྱ། །ཡི་གེ་འབྲུ་གཉིས་ཆོ་ག་མཆོག །ཕུང་པོ ` 
ཐམས་ཅད་འཛིག་པའོ། །རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་དྲག་ཆེན་དང་།  །ཁྲོ་བོ་མི་འཆི་*་ 
ཐབ་སྦྱོར་རོ། །ཨོཾ་ཊཾ་གོ་ཆའི་མཆོག །ཨོཾ་བཛྲ་ཡྲག་ཨཱ། མི་འཆི་ཐབ་སྦྱོར་རོ།། 
བདག་ཉིད་འབར་བ་འཇཛིགས་པ་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་འབར་བ་བརྗོད་དཀའ་བ། ` །འདི་ 
པར་བསྔགས་པ་ཡི༧། །ས་དེས་བདག་ཉིད་བཀྲུ་བ་ནི།” ཀརོ་སྟད་རོ་སྨད་རྐེད་་ 
ཁྲུས་ལ་སོགས་པ་གཙང་སྦའི་ཆོ་ག་བསུས་པའོཿ། ། 

པའི་རྣ་ལ་འབྱོར་པ་དེས་སྔར་གསུངས་པའི་དམ་ཚིག་བསུང་བ་བྱ་སྟེ། རང་གི་་་ 
ལྷའི་བདེན་པ་དང་། ཆོས་དང་ལས་དང་ད་བང་དུ་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྒྲབ་༩པ་ 
གིས་བདེན་པ་རྗེས་སུ་གཟུང་”བའི་མཚན་ཉིད་འདི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདི་ 
ལྟ་སྟེ། ད་གོས་པའི་སྐབས་སུ། །མནའ་འདོར་བ་ལ་རང་གི་ལྷ་རྗེས་སུ་དྲན་“་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་དོ་ན་ལ་འཇུག་པ། ༡༡༥ 
པའི་ཡོན་ཏན་ཉིད་ཀྱིས་མནའ་བོར་༧ཏེ། བདེན་པ་ཡོངས་སུ་བསུང་བར་བྱའོ། ། 
དེ་ལ་འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བདེན་པ་ཡོངས་སུ་བསུང་བའི་རྒྱུད་དོ་། ད 
ཆེན་པོ་བསུངས་ན་ནི། །སངས་རྒྱས་མྱུར་དུ་འཐོབ་པར་འགྱར། །ཞེས་བྱ་བའོ། ། 
དེའི་དོན་ཀྱང་འདི་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བླཟས་བརོད་བྱེད་པས་མན་འི བ་བཀན་སའ་ 
སྐབས་སུ་བབ་ན། ་དམ་ཚིག་འདི་ལྟར་བྱའ། །བདེན་པ་ངེས་པར་བད་ག་གིས་ 
ཚིག་ལ་ནི་མན་འ་འདོར་བ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ལས་འབྱང་།  །རྡོ་ 
རྗེ་བདེ་ན་པ་བསུངས་ཅན་ནི། །གུབ་པའི་མཆོག་ཀྱང་ཐོབ་པར་འགྱུར། །དམ་ 
ཚིག་།མན་འ་འདོར་ཞེས་བ་བ་དེའི་དོན་ནི་འདི་སེ། གལ་ཏེ་བདག་འདིར་༤ལྟར་ 
མི་བྱེད་ན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པཿད་ང་ད་མ་ཚིག་རྣམས་°བསླས་པར་གྱུར་ 
པས་མནའ་འདོར་བ། །ཇབ་ཏུ་འད་འ་བ་དཀའ་བ་སྟེ། །གལ་ཏེ་ད་ངོས་གྲུབ་” 
མཆོག་འདོད་ན། །བདེན་པ་འདི་ནི་བསུང་བར་བྱ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་མ་ནི་་ 
འཇིག་ཉེན་གསུམ་གྱི་འཁོར་ཁོ་ཐམས་ཅད་སྤྱིའི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་པའོ། ། 
པདྨ་འི་རིགས་ཀྱི་བདེན་པ་ནི། །པདྨའི་ཆོས་ཀྱི་མནའ་འདོར་བ། །པདྨའི་་་་ 
རིགས་ཆེེ་ཨྟཿྱཕུངཊཔོ། ༧ ག་ཧྲི་གྲུ་བ་པ་འྲིཿམཚོག་འ་ད་ན།༡༩ཁྱ་བལིཏ་ཨོ་ 
ཚིག་བསུང་བར་བྱ། །དེའི་དོན་ཡང་འདི་སྟེ། གལ་ཏེ་བདག་ཉིད་ལྟར་མི་བྱེད་ 
ན་དམ་པའི་ཆོས་བདག་ཉིད་བསླུས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། ། 
ནོར་བུའི་རིགས་ལ་ནི། སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་མནའ་འདོར་བ། །རབ་ཏུ་འདའ་ 
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༡༡༦༠ བྟསྟན་ཞྫ་ན།།  ་གྱད། ཏི ༥༤ 

བར་དཀའ་བ་སྟེ། །བདེན་པ་དམ་པ་བསུངས་ན་ནི། །དེ་ནི་དབང་བསྐར་་་*་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱའཾཌ། །སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེའི་དོན་ 
ནི་གལ་ཏེ་བདག་འདི་ལྟར་མི་བྱེད་ན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་མཆོད་པ་གང་ཡིན་པ་ 
ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བཤིགས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་སྟེ།  དེ་ནི་མནའ་་་*་ 
འདོར་བའི་སྦྱོར་བའོ། །དེ་དེ་ལྟར་དམ་ཚིག་ལེགས་པར་རིག་༠ཅིང་དེ་བསུང་བ་ 
ལ་འབད་པར་གྱུར་པ། མཉེས་པར་བྱ་བའི་ལྟའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ཆོས་དང་་་ 
ལས་དང་ཚོས་ཉིད་དང་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་དང་དབང་དུ་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལེགས་ 
པར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་བསུང་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་རེ་ཞིག ལ་ལ་བ 
རིགས་བཞིའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་རྣམས་ཇི་ལྟར་སྲིད་པར་བཟླས་བརྗོད་བྱ་བ་་ 
དང་། བསྒོམ་པ་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་པ་སྙིང་པོ་བསྒྲུབ་པ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་ 
དང་ཁས་ལ་སོགས་པ་བསྡུ་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་ལེགས་པར་སྤྱོད་པས་བསྐྱེད་པ། 
ཡིད་ལ་འདོ་ད་པའི་འབྲས་བུ་མཐུ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི་ཆོས་སོ། །དེའི་རྒྱུ་སྤྱོད་པ་དང་། 
ཆོས་བཤད་པ་དག་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་བརྟགས་པས་དེ་སྐད་ ཅེས་བྱའོ། །དེ་ལ་སྐབས་ 
འདིར་ནི་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་གཟུང་༤སྟེ། རིགས་སོ་སོའི་རང་ 
གི་རིགས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་བརྗོད་ 
པ་ཡང་བཟླས་བརྗོད་བྱེད་པ་དང་བསྒོམ་པ་དང་བསྒུབ་པའི་དུས་ན་དེ་མངོན་པར་ 
བསྟན་པའི་དོན་རྟོགས་པས་རང་གི་རྒྱད་ལ་འཕེལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་བཟླས་བརྫོད་བྱེད་པ་དང་། བསྒོམ་པ་ལ་བརྩོན་ 
པས་ཆོས་ཀྱི་ཚིག་བརྫོད་པ་དེའི་དོན་ཆུད་པས་འདི་ལྟར་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ 
ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། །དེ་ལྟར་ཆོས་ཉིད་ཡི་གེ་བརྫོད། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། ། 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ནི་ཚུལ་མཆོག་གོ།། །ཞེས་་བྱ་བ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་” 
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རྒྱད་ཀྱི་དོ་ན་ལ་འཇུག་པ། ༡༡༦༡ 
འདིའི་དོན་ཆུད་པ་ནི། འདི་ལྟ་སྟེ། སློབ་པ་དང་ནི་མི་སློབ་པའི་འབྲས་བུའི་*་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ནི་སངས་རྒྱས་ཏེ། ཆོས་ཀྱང་དེ་ཉིད་ཀྱི་༧ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །དེ་བས་ 
ན་སངས་རྒྱས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཆོས་སོ་ཞེས་བྱེ་བྲག་མེད་པར་ཆུད་པར་རབྱ་སྟེ། 
ཆོས་ཀྱི་ཚིག་བརྫོད་པར་བྱའ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ལ། ཆགས་་་་ 
ལས་ད་གའ་བའི་ཅཆོས་མེད་དེ། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྩོལ། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་རིགས་ལ་ནི། །ཆོས་འདི་གྲུབ་པར་བྱེད་པའི་མཆོག །ཅེས་བྱ་བ་ 
སྟེ།  འདིར་ཆགས་པ་ཅལས་དག་པ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཤད་པའི་ཚོས་ཀྱི་**་ 
དྲ་གོལ་༤བར་བྱ་བ་ལ་ཆགས་པ་ད་ང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་ཆགས་པ་ 
ལས་རབ་ཏུ་ད་ག་པའི་ཆོས་གཞན་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །དྡོ་རྗེའི་རིགས་ལ་ནི། 
སངས་རྒྱས་བཀའ་ནི་སུང་བ་དང་*། །དེ་བཞིན་སེམས་ཅན་བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར། ། 
ཁྲོས་པས་ཀུན་དུ་གདུག་པ་རྣམས། །བསད་ཀྱང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར།” ། 
ཞེས་བྱ་བ་འདི་བརྗོད་ཅིང་འདི་ལྟར་ཡིད་ལ་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ལ ༧༡༠༡ 
སོགས་པ་ད་ང་། སེམས་ཅན་འདུལ་བའི་ལས་བྱེད་པ་ན་དེའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་ 
ལྡན་པར་མི་འགྱུར་བ་ནི་སྨན་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་སྙིང་རྫེའི་དབང་གིས་ཞུགས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་སྟམ་དུ་བསམས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་པདྨའི་རིགས་ལ་ཡང་། པདྨ་ 
ཆུ་ཡིས་མ་ཆགས་པ།  །དེ་བཞིན་ཆགས་པ་ཉེས་མེད་དོ། །དེ་སྐད་སྨ་ཞིང་མི་བྱ་ 
བ། །བྱེད་ཀྱང་སྡིག་པས་མི་གོས་སོ། །“ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། འདིར་པྨདྨ་ཆུ་ཡིས་ 
མི་ཆགས་པ། །དེ་བཞིན་ཆགས་པ་ཞེས་མེད་དོ། །ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཚིག ༠ 
པར་བྱ་བ་དང་། དགྲོལ་བར་བྱ་བ་ལ་ཆགས་པ་ནི་འཁོར་བའི་ཉེས་པས་མི་གོས་ 
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༡༡༦༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ༈ཏིི ༥༤ 

ཏེ། ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་སྨ་ཞིང་ 
མི་བྱ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱ་བ་དང་། དྲ་གོལ་བར་བྱ་བ་དང་། 
རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཚགས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་པ་རྟོན་པ་” ཀྱང་སེམས་ཤིན་ཏུ་་་ 
རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་སྡིག་པས་མི་གོས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་དགོངས་པའོ། །ནོར་* 
སྨ་བ་ནི། །ནོ་ར་བུའི་རིགས་ཆེན་ཆོས་ཡིན་ཏེ། །མྱར་དུ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་་ 
ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་འདིར་ཡང་། སྦྱིན་ད་ང་མཉམ་པའི་ཆོས་མེད་དོ། ། 
ཞེས་བྱ་བའི་མདོའི་ཚིག་ཀློག་ཅིང་འདི་ལྟར་ཡིད་ལ་བསྒོམ་མོ། །སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཊ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ ༡*ཐམས་ཅད་འབྱུང་སྟེ། 
ལས་ཀྱང་ཕན་པར་བསྒྲབ་པའི་རང་བཞིན་ཏེ། དེ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྙིང་པོ་མཉེས་པར་བྱེད་པའི་བྱེ་བྲག་ལས་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། དེ་ལ་དེ་་་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལས་ནི་འདེའ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ 
དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉིད་འགྲུབ་པར། །ཇི་ལྟར་༤བར་ནི་འདུལ་བ་ 
ཉིད་། ༢།ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ན་རུ་ཤེར།ཝཞེས་བྱ་ཁྫོཁྱི་ཁ་།ཧེཌཿ་ཤིཞེ་གཞེཊཊ་ 
པའི་རིགས་མཞེས་པར་བྱེད་པའི་ལས་ནི་འདིའོ། །མཆོད་པ་རྣམ་པ་བཞི་རྣམས་ 
ཀྱི། །སྤྱར་བ་རྣམ་བཞིས་ནྣམ་པ་བཞིག། །དུས་བཞིན་༧རུ་ནི་སྦོར་བ་ཡིས། ། 
ལས་རྣམས་བྱེད་ཅིང་བསྒྲབ་པར་བྱཿ ད །འདི་འི་དོན་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས རས 
བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་༢ དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བརྟག་པར་བྱའོ། །འདི་ 
དགྲོལ་བ་ནི་འདིར་གཞུང་མང་དུ་འགྱུར་དུ་༠དོ་གས་པས་མ་བཀྲོལ་ཁོ། །རྔོ་རྫེའི་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་དོ་ན་ལ་འཇུག་པ། ༡༡༦༣ 
དེགས་ལ་ནི། སེམས་ཅན་གདུག་པ་གཞོམ་པའི་ཕྱིར། །དེ་དང་དེ་ཡི་ལས ཤལ 
བསྒྲུབས་ན། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པར་འགྱུར། །མིན་ན་གྲུབ་པ་གོང་ 
མ་བཞིན། །ཞེས་བྱའོཌ། །པྨདའི་རིགས་ལ་ནི་། འཇིགས་པ་ནམས་ལ་མི་་ 
འཇིགསྭ་སྙིག།།པ། །ཏེཁཞིན་ཀཱརུ་ག་ཧྭཾག་ཨམ་མདུལ་བ། །།འདི་ཞིཿཕྷབ་ཡིཁྲིགསཿ 
ཀྱི་ལས། །སངས་རྒྱས་གྲུབ་པ་རབ་སྩོལ་བ། །ཞེས་བྱ་བའོ། །ནོ་ར་བུའི ཀི 
རིགས་ལ་ནི། སངས་རྒྱས་རྣམས་ད་ང་ལུས་ཅན་ལ། །དབང་བསྐར་དེ་བཞིན་ 
སྦྱིན་པ་དང་། ˆ །རེ་བ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་བྱེད་པ། །ཁས་འདེ་དོན་དུ་གྲུབ་པའོ།། 
ཞེས་བྱའོ༧། །དམ་ཚིག་དང་ཆོས་དང་ལས་དེ་རྣམས་ཀྱང་བསང་བ་དང་། བརྫོད་ 
པ་དང་། བསྒྲབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་ད་མ་ཚིག་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱའི་ད་ངོས་ 
གྲུབ་མཆོག་རྣམས་མུར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོར།  །ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ 
ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་སྦྱོར་བ་གཙོར་གྱུར་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་ཕྱག་རྒྱ་ 
ལ་ལ་ལྷའི་ཁྱད་པར་ཁ་ཅིག་ལ་ད་ངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་གཙོ་བོར་གྲུབ་པར་བྱེད་་” 
པར་གྷཀཞ།ཏི།ཿ་ནི་ཧྷ་ག་ཞི་མིན་ཀགགེཊཊས།དངཊ་འོ་དེ་ཞི་རི་གས་ད་གཉལ་ཞིཊཀ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའོ། །དེ་ལས་གཞན་པ་གསུམ་ནི་རིགས་གསུམ་ལ་གོ་རིམས་༠ 
བཞིན་ཏེ་དེ་ཉར་ནམ་པ་ཝའ། དེ་ལ་འདི་ནི་རེ་ཞིག །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
ཆོས་ཉིད་དེ། །ཇྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཏིང་འཇིན་ནི། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཉིད་ཡིན། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ནི་སངས་རྒྱས་འདི། །གཞན་ལས་སངས་རྒྱས་མི་” 
རྙེད་དོ། །ཞེས་བྱ་བའོ། །འདིར་ཡང་རང་གི་སྙིང་གར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་་ 
ཀྱི་སྟེང་ཏུ་རྡེ་རྗེ་བསྒོམ་ཞིང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པས་ 
དངོས་གྲུབ་བམ། ལཁས་རྣམས་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་་ 
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༡༡༦༤ བསྟན་འགྱར།  རྒྱད། ` ༈ཏིཾ ༥༤ 

གཤེགས་པའི་རིགས་ལ་ཡང་། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་ཞིང་ནི། །དངོས་གྲུབ་་ 
པས །འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་རིགས་ཀྱི། །དངོས་གྲུབ་ 
མཆོག་ཕྱིཞ་ཙོས་ཉིད་ཡིན། །ཞེས་ག་ག་ཤོ།དྡཏཛཝེའི་འེ་གྱ་གོས་འཕགསྟམ་ 
ཚིག་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས། །ལས་རྣམས་ཀུན་ནི་བསྒྲབ་པར་བྱ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་་” 
པོའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །རྡོ་རྫེའི་དངོས་གྲུབ་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བའོ། ། 
པདྨ་འི་རིགས་ལ། ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བརྫོད་པར་ 
བྱ། །འདི་ཡིས་ཆོས་རྣམས་སྒྲུབ་པ་ནི། །རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དོ། །ཞེས་ 
བྱ་བའོ། །ནོ་ར་བུའི་རེགས་ལ། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ལས་ཀྱི + 
ཕྱག་རྒྱ་སྙིང་གར་གནས། །ཆོས་ཉིད་འདི་ཉིད་བསྒོམ་བྱས་ན། །ལས་ཀྱི་མཆོག་ 
སྦྱོར་བ་ཡང་། ཇི་ལྟར་རིགས་པར། རང་གི་ལྷའི་ད་ངོས་གྲུབ་དང་། ལང 
བྱ་བ་ནི་རང་གི་ལྷ་རབ་ཏུ་ད་གྱེས་པར་བྱ་བ་དང་། དབང་དུ་གྱུར་པར་བྱ་བའོ། ། 
གཉིས་ཀ་ལ་༩ ཡང་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ལས་རྣམ་པ་ལྔ་ལྔ་སྟེ། དེ་ལ་འདི་ནི་རེ་ཞིག་ 
རྗེས་སུ་ཆགས་པ་རྣམ་པ་ལྔའོ། །དེ་ལ་ཡང་དང་པོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྗེས་ 
སུ་ཆགས་པར་བྱ་བ་སྟེ། སེམས་ཅན་དོ་ན་ནི་རབ་བྱེད་ཅིང་། །བད་ག་ཉིད་ ༨ 
སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་འདོད། །སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་གྱུར་ནས། །སངས་་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་་་"་ 
རེགས་ལ་ནི། །ཇི་ལྟའི་ཡུལ་དང་ལྡན་གྱུར་ནས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བསླུབ་་ 
པར་བྱའི། །དེ་ཉིད་བསྐྱལ་བས་མྱུར་བ་ཆརུ། །རྗེས་སུ་ཆགས་ནས་རབ་ཏུ་འགྲུབ།། 
ཅེས་བྱ་བ་སྟེ། ཡུལ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་རྡོ་རྗེ་ལཱ་སྱེ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པ། ༡༡༦༥ 


དགའ་བ་ཁ་སོགས་པ་སྔར་བཤད་པའོ། །རྡོ་རྗེའི་རིགས་ལ། སངས་རྒྱས་་”་་ 
བཀའ་བཞིན་བྱ་བའི་ཕྱིར།  །གདུག་པ་རྣམས་ལ་དྲག་སྦྱོད་པས། །ཞྲོས་པས་” 
སེསྟུསཉཧ་སཱདྱཾཡིནྱ་ཏྲེ། ཡཌྭཏི་ནི་ཞཾ་ཆེའི་ཆགས་པའོ། ་ཞེས་བཁཞོ། ཏལ 
པདྨ་འི་རིགས་ལ། ཆགས་ལ་བལྟ་ཞིང་བྱམས་པ་དང་། །སྙིང་རྫེ་ད་ང་ནི་ཆོས་་ 
སྨ་བ། །མི་འཇིགས་*ཐམས་ཅད་སྦྱིན་པ་སྟེ། །པདྨའི་སེམས་དཔའ་ཆགས་་་ 
པར་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བའོ། །ནོར་བུའི་རིགས་ལ། ད་བང་བསྐར་རབ་ཏུ་སྦྱིན་་ 
སྦྱོར།  །དེ་ནི་ནོར་བུའི་ཆགས་པའ། །ཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་ལ་རིགས་བཞིའི་ལྷ་ 
རྣམས་དབང་དུ་བྱ་བའི་སྦྱོར་བ་བཤད་དེ། དེ་ལ་ཡང་དང་པོ་༡ རེ་ཞིག །ཞེཏཿ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ཀྱིས་༦ནི། །ཆགས་པ་སྨད་པར་མི་བྱའཾ། །རྣམ་པར་ 
དག་པ་བདེ་མཆོག་སྩོལ།- །དེ་བཞིན་༠སེམས་ཅན་དོན་ལ་སྦྱོར། །འདིཿནིཿཊ 
སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་ཆགས། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། འདིར་ཡང་ཆགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་* 
ནི་བཛའཾཆིུ་སེམཊྟིདྷཾ་ཝཾ་གྲསཁས་ཨོ།ཿ ་ཀདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ལ། 
རབྩང་དྟགཏཁདེཊྲ་ལཞི་ཏཱཱཿ ཀྭཏོ་དཔ་བཱཧེཿཁའི་ཁད་ག་ཉིད་བ་སནཏ།ཌཌ། 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བསྒྲབ་པར་བྱ། །དེ་ཉིད་བསྐྱལ་བས་ད་བང་དུ་བྱས། །ཞེས་ 
རོ། །རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་ཀྱང་དེ་ཉིད་ ལ་བྱ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི 
ཡུལ་ལ་༧ལེགས་པར་དགའ་བས་ན་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཞེས་རྒྱད་ནས་བཤད་པའི་་”་ 
ཕྱིར་རོ། །རྡོ་རྫེའི་རིགས་ཀྱི་ནི། སེམས་ཅན་དགའ་ཿཕྱིར་སངས་རྒྱས་བཀའ། ། 
ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་མི་འཇིགས་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསུང་བའི་ཕྱིར། ། 
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༡༡༦༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁཱི ༥༤ 


བསད་ན་དབང་དུ་འགྱུར་བ་འཐོབ། །ཅེས་བྱ་བའོ། །པདྨ་འི་རིགས་ཀྱི་ནི། 
ཆགས་པ་དགཿཔ་བརྟག་° པ་ནི། །པདྨ་འད་བ་མ་ཕྱེ་བ་སྟེ། །ཆགས་སམ་”་” 
ཆགས་པར་བྱེད་པ་ཡང་། །གདུལ་་བའི་དོན་དུ་དབང་བྱེད་པའོ།  །ཞེས་བྱ་་ 
བའོ། །ནོར་བུའི་རིགས་ལ་ནི། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ད་བང་བསྐྱར་ཕྱིར། ། 
རྡོ་ཇེ་ནིན་ཆེན་ཉིན་རེ་བཞིན།། །སྤྱི་སུ་མ་ཁཚག་ཀེ་ཀམཁྱ་བཀྐྱཞ་ཞས།ཁྲ གསས: 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བྱ། །*ཞེས་བྱ་བའོ།། །° 
ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་དང་འགལ་བའི་ལས་ཀྱི་ལྷག་མ་མ་“ཁུས་ 
པས་རིགས་བཞི་ཆར་ལ་ཡང་། སྙིང་པོ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་དང་། གསང་སྔགས་ 
དང་། བསྒོམ་པའི་སྦྱོར་བ་དག་གིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ད་ང་། སངས་རྒྱས་སུ་ 
འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པ་སྦྱར་བའི་༠མཐུ་བདག་ལ་ཡོད་པར་མ་མཐོང་ན། དེའི་་ 
ཕྱིར་དྲག་ཤུལ་གྱིས་བ སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་° རྣ་ལ་འབྱོར་རྡོ་རྫེའི་རིགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་་ 
འདོད་པར་འགྲུབ་པའི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་ལས་གྲུབ་པ་རྣལ་འབྱོར་པས་བྱ་བར་་་ 
ལིགས་བཞིའི་ལྷ་ཁ་སན་ལའི་གབ་སྔག་ས་ཞི་གག་དཀན་ཀི་ཏ་ཞེགསགེ་གམསཿ་་ 
འདིར་རང་གི་ལྷ་ད་ངོས་གྲུབ་སྟེར་བ་དང་འགལ་བའི་གནས་སྐབས་དྲག་ཤུལ་སྤྱོད་ 
པའི་སྦྱོར་བས་ཡོངས་སུ་གཏང་°བར་ཤེས་པར་བྱའ། །དེ་བསྒུབ་°པའི་རྒྱུ་ཡང་་ 
རིགས་བཞིའི་བྱེ་ཐྲག་ལས་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་རེ་ཞིག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་༠དྲག་ 
ཤུལ་སྦྱད་པའི་རྒྱུ་བསྟན་པ། སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་མ་མཐོང་ཞིང་། །སངས་རྒྱས་ 
དེ་ཉིད་མི་སྦྱོར་བ། །ལུས་སམ་ཚིག་གམ་ཡིད་ཀྱིས་སུ།  །༩བསད་ན་མྱུར་དུ་”"“་ 
འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བའོ། །རྡོ་རྗེའི་རིགས་ལ་ནི། །ཁྲོ་བས་གདུག་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པ། ༡༡༦༧ 
པ་མི་འདུལ་ཞིང་། །དེ་བཞིན་སེམས་ཅན་མི་འདུལ་དང་། །བདག་ཉིད་སྣུག་ 
བསྔལ་གྱུར་ན་ཡང་། །ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བས་གསད་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བའོ། །པདྨའི་༡་ 
རེགས་ལ་ནི། སྙིང་རྗེ་མེད་ཅིང་བྱམས་པ་མེད། །སེམས་ཅན་གདུག་པ་མི་སྦྱོར་ཞིང་།། 
བད་ག་ཀྱང་བསླུས་པར་གྱུར་ན་ནི། །བསད་ན་ད་ངོས་གྲུབ་འཐོབ་པར་འགྱུར། ། 
ཞེགྱ་ཆམ་གགཊཌ་ །རི་ནྷ་ལོ་ཇིཿི་ཨྐིགས་ཡིཿི། ཁལསེ་གཏོ་ཁ་བན་ག་ཤིས་ཞོན་ཨེད་ཆངཀ། 
ནོར་སྟོར་བ་དང་མ་རུངས་དང་། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་དབུལ་འགྱུར་ན། ། 
བཞན་ཨཱ་གའོས་གུབ་ཇོཞ་ཡཿར་འྱབམ་པའི།ཞེསྣ་བཁ་ཏཊ་༡༩རེགམ་མ་གིཞི་ལཌིཊ་ 
རྣམས་ལ། དྲག་ཤུལ་སྤྱོད་པའི་སྦྱོར་བ་འདི་ཡང་། རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་* 
དཀྱིལ་འཁོར་° དྲག་ཤུལ་དུ་བསྒྲབ་པའི་སྐབས་སུ་ གནས་པར་བསྟན་པས་དེ་ཉིད་ 
དུ་བརྟག་པར་བྱའོ། །འདི་ནི་རེ་ཞིག་རིགས་བཞིར་གསུངས་པའི་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་དྲག་ 
ཤུལ་གྱིས་སྒྲབ་པའི་སྦྱོར་བ་དང་༧རྡོ་རྫེ་རིགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསུངས་ 
སྟེ། དམིགས་པ་དབ་བཅས་པའོ། 

ད་མིགས་སུ་མེད་པའི་སྦྱོར་བས་ཀྱང་། །མི་འདོད་པ་་ཡི་ལས་སྦྱངས་པའི།། 
དྲག་ཤུལ་སྤྱད་པ་བྱས་ན་ས་ཞི། །ཿད་ངོས་གྲུབ་འཐོབ་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། །ཁ་ 
ཅིག་འཐོབ་མེད་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །སངས་རྒྱས་བསད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཅན། ། 
དེ་རྣམས་རབ་ཏུ་གདོན་པའི་ཕྱིར། །ངེད་༠རྣམས་ད་ངོས་གྲུབ་མུར་དུ་སྩོལཿ། ། 
ཞེས་ཌྱབ་བ་གསུངས་ཏེ། དེ་འི་དོན་ཀྱང་འདི་འོ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་་ 
དང་དེ་བཞིན་དུ་བདག་ད་ང་ཆོས་ཐམས་ཅད་དམིགས་སུ་མེད་པར་བསྒོམས་པས་ 
ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་གེགས་”སུ་གྱུར་པའི་ལས་དང་ཏོན་མོངས་པ་མེད་པར་གྱུར་ན་ཇི་་ 
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༡༡༦༥ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། ཏི ༥༤ 


ལྟར་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་བས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀུན་དུ་བཟང་པོས་དེ་རམས་ལ་དེ་་ད་ངོས་གྲུབ་མྱར་དུ་སྩོལ་ཏོ་ཞེས་གསུངས་སོ། 
དེས་འདི་སྐད་དུ་*གསུངས་པར་གྱུར་ཏེ། གང་གི་ཚེ་གསང་སྔགས་ལེགས་པར་་ 
མེས་པར་བྱས་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་པས་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་* 
གྱུར་པ་དེ་འི་ཚེ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་བསྒོམ་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། བཟླས་ 
དམིགས་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའོ། ། 

མཆོག་པའི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་སོགས་པའི་དོན་། སྙིང་པོ་་ 
ལ་སོགས་པའི་ལྷ་རྣམས་°མཞེས་པར་བྱ་བའི་རྒྱུ་༠རྣམས་བསྟན་ཏེ། དེ་དག་ཀྱང་ 
དག་འཕེལ་བར་བྱས་པས་རིང་པོར་༧མི་ཐོགས་པར་འགྲུབ་པའི་སྣོད་དུ་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་བས་ན་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་དེ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་འི་ཕྱིར་ཡང་དེ་དག་གི་རྫེས་སུ་ 
རདན་ཁཆ་ཅཆྒ་ཞང་ མཆོག་གི་མཐུ་དང་ལྡན་པ་སེམས་ད་པའི་ཁྱད་པར་ནི་ལྷ་སྟེ། 
དོན་དམ་པ་ཡང་འདིའོ། །དེ་གཉིས་ལས་སེམས་ད་པའི་ཁྱད་པར་ནི་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་ 
པར་ཅན་དང་། མཆོག་གི་མཐུའི་མཚན་ཉིད་དག་གིས་དེ་ལས་གཞན་པའི ལ- 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལས་ལྷག་པར་བསྟན་པས་ན་ལྷ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་་“་ 
པར་རྟོགས་* པས་ཉེས་པའི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་ནི་ཡོངས་སུ་དག་པའོ། །དྲི་མ་་་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པ། ༡༡༩༧ 


དང་ལྡན་པའི་༧རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་དེ། དེ་བས་ན་དེ་རག་པར་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་ཅིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ད་བང་ཕྱུག་ཏུ་གྲགས་སོ། །རབ་མཆོག་པོར་མ་་་ 
ཐོས་རྣམས་སོ། །འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷའི་ཚོགས་ཁྱད་པར་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི་་་༠༠་ 
ཡོངས་སུ་མ་ད་ག་པ་སྟེ། དེ་དག་ཀྱང་བརྒྱ་བྱིན་དང་ཁྱབ་འཇུག་པ་°དང་ལྟ་ཆེན་ 
པོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་དང་*འབྲེལ་པའི་ལྷའི་ཁྱད་པར་གཞན་རྣམས་སོ། ། 
ཁུད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི་འདི་ལྟའ༤། །དེ་དག་ཉིད་ཀྱི་མཚོག་གི་རང་བཞིན་* 
པས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པའོ། །ཡང་ན་ཞེས་པ་ཐམས་ཅད་་་ 
རྣམ་པར་དག་པ་དང་། བླ་ན་མེད་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དབང་ཕྱུག་གི ཧོ 
མཚན་ཉིད་དོན་དམ་པའི་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྒྡུབ་པའི་ཕྱིར = 7; 
ཏེ་། དེ་རག་ཏུ་ཐམས་ཅད་ཁ་མི་སླུ་” བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་་་ 
རིགས་ཀྱི་བུ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གང་ཞེ་ན། གང་ལ་སེམས་ཀྱང་མི་རྒྱ་ན་ཿདེ་ 
ཏན་མཐའ་ཡས་ཤིང་བླ་ན་མེད་པའི་༧ རྒྱ་ཆེན་པོ་མང་པོའི་ཚོགས་མཐའ་དག་གི་* 
གཞིར་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་གནས་པས་ན། ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ཞེས་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་*་ 
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༡༡༧༠ བསྟན་འགྱར།  རྒྱད། ༈ཏིི ༥༤ 

རྣམས་ལས་ཕལ་ཆེར་གྲགས་ཏེ། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་བས་ན། དེ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ཞེས་ 
བྱའོ། །དེ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་༧ དོན་དམ་པ་སྟེ། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་འདི་ -" 
དང་ཕྱི་མའི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡོན་ 
ཏན་མང་པོ་རྟོགས་པའི་ཚོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྐའི་གཞི་༧ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་སྟེ། 
དེ་བས་ན་ཚོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྒྱད་*་གཞན་དག་ལས་ནི་དེ་”་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་༤ཡང་གྲགས་ཏེ་ཇི་ལྟར། འདུ་ཤེས་ཙམ་ནི་སྤངས་ 
པ་ཡིས།།སང་བཞིན་བསྟན་རུ་ཡེན་ལེ་ཧྟེ།ཌིབ།ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ནི་རབ་ཆིགཿབ།ཇ་། 
དེ་ད་ག་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཞིས་གསུང་ས།༤་༧།ཞེསསུཿཚིི་གཞེ།ཁང་གྐ་ན་ཁི་ཨོས་ 
ཅད་ལ་དེ་འི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བད་ག་ཏིད་ཀྱི་ཡུལ་ 
དུ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་དེ་བཞིན་དུ་རོགས་པས་ན།: ` དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་་་ 
གསུངས་སོ། །ཡང་ན་བློ་ཡོངས་སུ་དག་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་དེ་བཞིན་དུ་" 
རོགས་པའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའ། །འདི་ནི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རབ་མཆོག་ 
པ་ཆེན་པོའི་རྒྱུར་མངོན་དུ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་འགྱུར་བར་ལྷག་པར་བརྟན་པའི་”་ 
པས་སེམས་དཔའི་མཚན་ཅིད་ཀྱང་ལྷ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་བས་ན་ད་ངོས་དང་ཉེ་བར་ 
བརྟགས་པའི་མཚན་ཅིད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ལས་ཀྱང་༧ལྷ་རྣམས་གཉིས་ཨུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། ྦ 
ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ཡོངས་སུ་མ་དག་པ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་རབ་ཏུ་ད་བྱེ་བ་ཡོངས་ 
སུ་བསྒྲགས་པ་འདི་ཡང་དེ་ལ་མཁས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འདིར་ཞར་ལ་བཤད་དོ། ། 
གཞུང་འདིར་ནི་རིགས་བཞི་ཆར་ཡང་ཚམ་པ་ཐམས་ཅད་ དུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལྟའི་ 
ཁྱད་པར་རྣམས་བསུུས་པ་སྟེ། ° དེ་རྣམས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
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རྒྱད་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པ། ༡༡༧༡ 
སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་དང་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལས་? གྱུར་པའི་རང་བཞིན་ནོ་ཞེས་་ 
ཀྱང་སྔར་བཤད་དོ་ །དེ་བས་ན་དེ་ལྟར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་*་ 
རྣ་མས་ཀྱི་སྐྱ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ལས་ཞེ་བར་བརྟགས་པའི་ལྷ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་་ 
རིེགས་བཞི་ཆར་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཚུལ་དུ་རྣམ་པར་གནས་པ་ནི་དེ་ཉིད་ 
ལས་ཉེ་བར་བརྟགས་པའི་ལྷའི་ཁྱད་པར་བརྟགས་པ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་་ 
སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བར་གསུངས་སོ། །གཟུངས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ན་གནས་པ་ཡང་བདེ་ 
དག་ཉིད་དེ་རྱག་རྒྱ་ཞེས་བྱའོ། །ཆོས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚུལ་དུ་གནས་པ་ཡང་་ 
དེ་ཉིད་དེ་གསང་ཝགས་ཞེས་བྱའོ། །ས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཀུན་དུ་བཀོད་པ་- 
བསྟན་པ་ཡང་དེ་དག་ཉིད་དེ། ་རིག་ཝྔགས་ཞེས་བྱ་བར་"གསུངས་སོ། ˆ »། 

སྙིང་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ངེས་པའི་ཚིག་ནི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས་བཅོམ 7 བབ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསལ་བར་བསྟན་ཏེ།- :འདི་ལྟར་སྙིང་པོའི་ངེས་པའི་ཚིག་བཤད་ 
པའི་རྒྱད་ཀྱི་སྐབས་སུ། ཡིད་ལ་འདོད་པའི་ཆོ་ག་ཡིས། །ཡིད་ལ་གང་འདོ་ད་་ 
འགུབ་པར་འགྱར། །ཏིང་འཛིན་སྲུབ་པའི་སྙིང་ལ་གནས། །དེ་བས་སྙིང་བོ་ 
ཞེས་བྱའོ། ༡ །ཞེས་གསུངས་སོོ། །འདིར་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡི་གེ་རྣམ་པར་ 
རཏོག་པའི་རྣམ་པར་རབ་ཏུ་གོམས་° པ་ལས་སྙིང་པོ་* ཞེས་བྱ་བའི་སེམས་རྟོགས་ 
པར་འགྱུར་བས་སྙིང་པོའོ། །དེ་ཡང་སྐབས་འདིར་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་ཆེན་པོར་གསུངས་པ། བཛ ་སྭཏ། བཛ་རྭ་ཛ་༠ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་མིང་དུ་བརྗོད་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ 
སོགས་པའི་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་རམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྟོན་པ་ལ་སྙིང་པོ་ཞེས་ 
བྱའ། །སྙིང་པོ་དེ་ཡང་ཏུ་ས་གཅིག་” གཉིས་ཤིག་ཏུ་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སེམས་ 
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༡༡༧༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [འི ༥༤ 

པའི་དུས་དང་རང་གི་ལྷའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པའི་དུས་ནའོ། །དེ་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར། ཡིད་ལ་འདོད་པའི་ཚོ་ག་ཡིས། །ཡིད་ལ་གང་འདོ་ད་འགྲུབ་༢ པར་༠་ 
འགྱུར། །ཏིང་འཛིན་གྲུབ་པའི་༠སྙིང་ལ་གན་ས། །དེ་བས་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱའོ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་*གསུངས་པའོ། །སྙིང་པོ་༤ལ་གནས་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ཀྱང་གང་གི་ཚེ་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་འདིས་“རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་་” 
;སཁྲམ། དེའི་གནས་དང་ཚེ་དང་ལུས་དང་ཁ་དོག་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་་ 
མཚན་ཉིད་ཡིད་ལ་ད་གོས་༠ པའི་དངོས་གྲུབ་འདོད་པའི་ཚེ། བཛ་སྭ། བཛཛ་ 
རཱ་ཛཱ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྙིང་པོ་བརྫོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སེམས་ལ་བཟླས་ནས་་ 
བཟླཟས་བརྫོད་དམ་སྒོམ་° པ་བྱེད་དེ། དེ་བས་རྡོ་རེ་° སེམས་དཔའ་ལ་སོགས ར- 
བཞིན་མི་ཤིགས་པ། །རྒྱལ་པོ་ཕྱག་རྒྱ་མཚོག་གི་རྟགས། _ །བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོ་ 
མཚན་མའི་སྐུ། །དེ་བས་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་སུ་གྲག  །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ‡ :འདི་ར་ 
བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོའི་མཚན་མའི་སྐྱ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་གཟུངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ན་ 
རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་ལ་སོགས་པ་བྲིས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཀོད་པ་རྣམས་ལ་ 
དང་ཚིག་འབྲུ་རྣམས་ཀྱང་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒར་བརྫོད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
གསང་སྔགས་ཀྱི་ངེས་པའི་ཚིག་བཤད་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་། །འདའ་བར་བྱ་བ་མ་ 
ཡིན་ཞིང་། །ཤེགས་པར་དཀའ་ལ་”གསང་བ་ཉིད། །གསང་བ་བསྒུབ་ཕྱིར་་་ 
ཿསྔགས་པས་ནི”། དེ་བས་སྔགས་ཤེས་ངེས་པར་བརྲོད། །ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ།། 
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རྒྱུད་ཀྱི་དོ་ན་ལ་འཇུག་པ། ཤེ་ཧྒ 
འདིར་ཡང་བསྔགས་ཤིང་གསང་བ་” སྟེ། སྨ་བས་ངེས་པའི་ཚིག་དང་སྦྱར་ན་་་ 
གསུངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་༧ལྷ་རྣམས་ཀྱི་བཟླས་བརྫོད་བྱ་བའི་ཡི་གེ་ད་ང་ཚིག་འབྲུ ;£ 7 
རྣམས་ལ་གསང་སྔགས་ཞེས་བྱ་བར་ད་གོངས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ནི་གཙོར་ 
གསུང་མི་ཟད་པ་བཀོད་པའི་མཛོད་ནམ་པར་སྦྲལ་པའི་བྱིན་གྱི་རླབས་༠སུ་གྱུར་་ 
པར་དགོངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རིག་སྔགས་ཀྱི་༤ངེས་པའི་ཚིག་བཤད་པ་ནི་་*སྒིབ་་ 
པ་རྣམ་པ་°གཉིས་རྣམ་པར་སེལ་བའམ། འདི་དང་ཕ་རོལ་ཤེས་པའམ། དེས་ 
དོན་ལུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ ཐོབ་པས་ན་་རིག་སྔགས་ཞེས་བྱ་སྟེ། གེ 
ཡང་འདི་ར་ལས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསུངས་པའི་ལྟའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ད་གོངས་སོ། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་°བྱིན་གྱིས་བརླབས་་ 
པར་གྱུར་པ་སྟེ།= དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཀྱང་།  ཇི་ལྟར་སྲིད་ 
མཚན་ཉིད་དང་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བསླུབ་པ་སྟེ། 
དེ་བས་ན། ༢ ཨ་མིག་པ་ནི་གཞིག་པ་དང་།ང འཇག་གི་རིག་༧མཚོག་གུབ་པའི་ཕྱིན།། 
ད་ངོས་གྲུབ་ད་མ་པ་ཡོད་པ་སྟེ། །དེ་བས་རིག་སྔགས་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བ་་ 
གསུངས་སོ། །སྐྱིང་པོ་དང་རྱག་རྒྱ་དང་གསང་སྔགས་ད་ང་རིག་སྔགས་རྣམས་°་ 
ས་ས་ས 
ད་ང་རིག་སྔགས་རྣམས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ལ་བཟླས་བརྫོད་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་གི་ཆོ་ག་ 
གཞན་ཡང་སྤྱིར་བསྟན་ ཏེ། དེ་དག་ཀྱང་འདིར་བསྡུ་བར་བྱའོ། །འདི་ཡང་་* 
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༡༡༧༤ བསྟན་འགྱར། ` རྒྱུད། ` ༈ཏིི ༥༤ 

ད་ངོས་པོའི་རང་བཞིན་གྱིས་ཆོ་གའི་ལས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཁ་ཅིག་གཙོ་བོར་སྙིང་པོ་ལ་་་་ 
སོགས་པ་ཁ་ཅིག་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་སྟེ། དེ་བས་ན་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་གི་ 
སྒོ་ནས།  ཆོས་སྔར་བཤད་པའི་ལྟག་མ་རྣམས་བསྟན་ཏེ།༡་༡ཏྲེ་ཁ་འེ་ཞིག་སྟིང་པོ་ 
བསྒྲབ་པའི་ཚོགས་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་གོང་ནས་འབྱང་བའི་་” 
ཿཔའི་ཚོ་ག་༠ཀུན་བྱས་ནས། །དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི།- = །ཚོགས་ 
ནི་རྣམ་པར་འཕེལ་བར་འགྱུར། །དེ་བས་*ངེས་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིར་ཡང་འདི་ལྟར་ད་གོངས་ཏེ། རྱག་རྒྱ་དང་གསང་་་་ 
སྔགས་དང་རིག་སྔགས་ལ་བརྩོན་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ཕྱིའི་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་རྣམས་་ 
ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་་་ 
གྱེས་གཙོར་སྙིང་པོ་བཟླས་བརྗོད་བྱེད་པ་དང་། བསྒོམ་པ་ལ་བརྩོན་པ་རྣམས་་་ 
པར་དུ་དེ་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཆོ་ག་" 
ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་ཐམས་ཅད་དུ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྒྲབ་* པའི ༡༩༠༩ 
བྱས་པས་ནི། །བསོད་ན་མས་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །སངས་རྒྱས་མཆོད་་*་ 
པས་སྡིག་ཅན་ཡང་། །འགྲུབ་པ་འདི་ཆུ་དོགས་པ་མེད། །ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ 
སོ། །འདིར་མཆོད་པ་ནམ་བཞི་ནི། ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསུངས་པའི་་ 
མཚན་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། ཚོགས་དང་། ཆོས་ད་ང་བསྒོམ་པ་ཞེས་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པ། ༡༡༡༧ 
འདུལ་འགྱུར་བ། །ད་ངོས་གྲུབ་དག་ཀྱང་དེ་ལྟར་བཤད་། །དེ་ལ་ཐབས་ནི་ཕྱག་ 
རྒྱ་སྟེ། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྩོལ་བའི་མཚོག །ཅེས་བྱ་བ་གང་གསུངས་་” 
པའོ། །ཕན་པར་བསྔགས་པ་ད་ང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆོ་ག་གཉིས་ནི་བཟླས་བརྲོད་ཀྱི་ 
སྐྐས་ཀིན དུཏཀཊ་།ཌཧཉེ་འའི་མཙག་བགད་ཁིན་ཏོག་ཌ་ཌ། 

ད་ནི་ཕྱག་རྒྱ་བཟླས་བརྫོད་བྱེད་པ་ལ་བརྩོན་པའི་ཚོགས་ལ་སོགས་པ་བཤད་ 
ག་སྟེ། །འཁོར་ཁོ་མང་པོར་ཞུགས་པ་དང་། །དཀྱིལ་འཁོར་མང་པོར་བྲིས་་་ 
པས་ནི། །ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་པས། །གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་་་* 
འགུྟ་ཐུད་།ཞིཊག།འཿརྱང་མཁྲ།གཊཧལཇི་ཀད་གཁུངས་བི་དམ་ཚིག་བཅུངས 
བྐཕཞེགསོསརཏསནི་ཁྐཞིཏཞི་གཱ།་ས་་པ་ཚིག་གིསང་ཁ་བཅུ་ངས་ག་གིཏ། 
བསོད་ན་མས་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །དམ་ཚིག་བསུངས་ན་མུར་བ་རུ། ། 
བསོད་ནམས་མེད་པའང་གྲུབ་“པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །ལྷག་་ 
པར་རྗེས་སུ་ཆགས་པས་རང་གི་ལྷའི་*བསྒོམ་པ་ནི་ཐབས་ཀྱི་ཚོ་ག་སྟེ། དེ་ཡང་་ 
འདིར་གསུངས་པ། འཇིག་ཉེན་ཆགས་པ་མེད་པར་འདུལ། །ྫྱག་རྒྱ་གྲུབ་པ་ 
ཆགསཁས་འབུཛཤ་ཌཚེ།དེ་ཁ་ཆགྱས་ནི་བགས་པ་ཧེ།༢༤་མས་ཅད་འགུབ་པར་ 
བྱེད་པའི་མཚོག །ཅེས་བྱའཾ། །རྱག་རྒྱ་བསྒྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕན་པ་བསྔགས་པ་ 
ཕྱགཁྱགྱ་ག་ཁ་ཤདྐ་ཁེན་ཀ།།ཀ་ཁཿ་ཏཱཀ། 

གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོ་ག་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་། བད་ག་ 
གིས་ཅལུས་འབུལ་བ་ད་ང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་གསོལ་བ་གད་བ་པ་དང་། 
བསོད་ན་མས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་ཀློག་པའོ།། །བཟླས་་”་” 
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༡༡༧༦ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། ༼ཏི) ༥༤ 
བརྗོད་མང་དུ་བྱས་པ་ནི། །ཆོགས་ཀྱི་ཚོ་ག་སྟེ། འདི་སྐད་དུ། ཇེས་ཨུ་ཨིཿཁཌཝ་ 
སོགས་དང་། །དེ་བཞིན་དམ་ཆོས་ཀློག་པ་དང་། ཱྦ །བཟླས་བརྗོད་མང་པོར ཏྱ 
རབ་བྱས་པས། །སྔགས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ངེས་པར་འཐོབ། །ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ 
སོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་༧བརྫོད་པ་དང་། 
དེའི་ཅརྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་རབ་ཏུ་བསྟན་པ་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་་ 
ཆོ་ག་སྟེ། ཇི་སྐད་་དུ། སངས་རྒྱས་མཚན་ལ་སོགས་བརྗོད་པས། །བསོད་ནམས་ 
ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །བསོད་ནམས་མེད་པའང་ཚོས་སྦྱིན་པས། །ད་ངོས་ 
གྲུབ་མུར་དུ་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་་ 
གསང་སྔགས་དངོས་གུབ་མི་ཁྲོབ་ཆམ། ་།།འཇྲིག་ཏེན་ཁགི་ཞི་ཨ་དེ་གེ་ཤས་༡ཡས།། 
ཐབས་ནི་སྦོས་པ་མེད་པ་སྟེ། །ཐམས་ཅད་ འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་མཆོག །ཅེས་ 
བྱ་བ་གསུངས་སོ། །གསང་སྔགས་མཞེས་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕན་པར ༡༩ 
བསྔགས་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆོ་ག་དག་ཀྱང་བཟླས་བརྲོད་ཀྱི་སྐབས་ཉིད་ཏུ་བལྟ་ 
བར་བྱའོ། །གསང་སྔགས་བཟླས་བརྗོད་བྱེད་པའི་ཆོ་ག་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
རིག་སྔགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཡང་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་ 
དང་སྤྱིའེ་མཚན་ཉིད་ངེས་པར་དཔྱད་པས། དེའི་རང་བཞིན་གཏན་ལ་འབེབས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཆོ་ག་སྟེ། མ་རིག་ཤིན་ཏུ་སྤངས་པས་ནི༤། །ཡེ་ཤེས་ 
ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཚུལ་གྱེས། །ཚོགས་ནི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལས། །ད་ངོས་གྲུབ་མྱུར་ 
དུ་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་གང་གསུངས་པའོ། །སྦྱིན་པ་གོམས་པར་་ 
བྱེད་པ་ནི། །འདིར་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོ་ག་སྟེ། །འདི་སྐད་དུ།”  བསོད་ནམས་ 
ན་ང་ནས་སྦྱིན་པ་མཚོག །བྱིན་ན་གྲུབ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པ། ༡༡༧༧ 


ཕྱེན་རྫོགས་པས། །ད་ངོས་གྲུབ་མུར་དུ་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་ད་ང་། གསུང་ད་ང་་་”་ 
ཐུགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་སྟོན་པའི་ཆོས་ལ་མོས་པ་ནི། ཐབས་ཀྱི་ 
ཆགསེ།ལེ་ཤཞི་་བཱ། ༢ ཝོབིཁྟ་ཏེན་མཿརེག་ཿཿ་ཁ་ཞེན།་བ།རིག་ཝགས་གྲ་དོསཿ 
གྲུབ་མི་འཐོབ་པ། །དེ་ལ་ཐབས་ནི་རྒྱ་ཆེ་སྟེ། །ཐམས་ཅད་གྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ 
མཆོག །ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །ཀུན་དུ་བསྔགས་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་*་ 
ཐབས་དག་ནི། བླབས་བརེད་ཀྱི་སྐབས་ཉིད་དུ་སྔར་བསྟན་༧ཟིན་ཏོ། །རིག་ 
སྔགམ་ཀྱི་ཝཿགཉད་ཤོཊ་ཟིན་ཧོ།ཀཌ།ཨྱོནཿམ་ཁཐུས་ཁའོག། ༢ ༧ ༩ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་བསྒོམས་པ་ཁས་བྱང་བའི་ད་ངོས་གྲུབ་དང་། དེ ཆོ༧་༡༩༩ 
བཞིན་ངུ་སྙིང་པོ་ད་ང་ཕྱག་རྒྱ་དང་གསང་སྔགས་ད་ང་རིག་སྔགས་བཟླས་བརྗོད་བྱ་ 
བ་གོམས་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཞི་བ་ལ་སོགས་པ་སྦྱིན་སྲེག་༧ལས་ 
བུང་བའི་ད་ངོས་གྲུབ་དང་ལས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །དེ་ལ་གཞུང་འདི་ཡན་ཆད་་ 
ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་ནམགཉིས་ཀྱི་ཚོ་ག་༡བསྟན་ཏོ། ` ། 


ད་ནི་སྡིག་པ་སྦྱང་བ་ལ་སོགས་པ་༧སྦྱིན་སྲེག་གི་ལས་ལས་བྱུང་བ་ཞི་བ་ལ་*་ 
སོགས་པའི་ལས་གྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་སྒྲབ་པའི་ཆོ་ག་བཏུ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ན་ས་འདིར་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་སྒུབ་° པའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཚོ་ག་ 
འཕགས་པ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་ཕའི་རྒྱད་ཉིད་ལས་གསུངས་པ་དང་། དེ་བཞིན་ 
དུ་ནལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱད་ཐམས་ཅད་ལས་” གསུངས་པའི་ཚོ་ག་སྡུད་པར་གྱུར་པ་རྟོག་ 
པ་ཐམས་ཅད་བསྣུས་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་བཏུ་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་་*་ 
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༡༡༧༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཏི ༥༤ 
བསུུས་པའི་རྒྱུད་འདིར་རྡོ་རྫེའི་རིགས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རྡོ་རྫེ་ཁྲོ་བོར ཤས ༠བ 
མཉམ་པར་གཞག་ ༠ པས། ཚེ་རིང་བ་ཅདང་། ནད་མེད་པར་བྱེད་པའི་རིག་* 
སྔགས་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་པ་ལས་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་ལས་གྲུབ་པར་བསྟན་ 
མོད་ཀྱི འོན་ཀྱང་རྟོག་༧ པ་ཐམས་ཅད་བསུུས་པ་ལས་བཤད་པ་སོ་སོའི་མཉེས་ 
པར་བྱ་བ་དཔལ་རྡོ་རྫེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་°ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སེམས་དཔའ ¬ 
བདག་དང་མི་གཉིས་པར་མཉམ་པར་གཞག་པས་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་དེ་དག་གི་་ 
བྱ་བར་རིགས་སོ་ཞེས་དེ་ལ་མཁས་པ་དག་འཚད་དོ། །གང་གི་ཕྱིར་རྟོག་པ བམ་ལ་སཚཆ་ 
ཐམས་ཅད་བསུས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་སྐབས་ནས་ཚེ་ག་འདི་དག་སྣང་བ་སྟེ།- འདི་ 
ལྟ་སྟེ། བདག་ཉིད་ཁྲུས་བྱས་བྱུག་པའི་ལས། །སྣ་ཚོགས་པ་ཡི་རྒྱན་ད་ང་གོས། 
ལྷ་ཡི་དབུ་རྒྱན་ད་བང་བསྐྱར་བའི། །རྒྱན་ནི་རྣམས་°པ་ཀུན་གྱིས་བརྒྱན། 
བདག་ནི་པདྨ་འཛིན་པའི་རྒྱལ། །བད་ག་གི་ཐོར་ཚུགས་“དེ་བཞིན་གཤེགས། 
ཡང་ན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བད་ག །རེན་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ད་བང་བསྐར་འཛིན། 
བུད་མེད་སུག་དང་ལྟན་ཁིག་ཀུ་ཊ་གན་ཕུཏྐ་པཿཿཿོ་ཡལྐ་སས་ཀྟཏའ། 
མཚན་མ་བརྟན་པར་རང་གྱུར་ནས། །སྦྱིན་སྲེག་ལས་ནི་བརྩམ་པར་བྱ། 
ཨེ་མ་ཧོ་༠བདེ་བ་ཨེ་མའོ་དགའ་འོཌ། །ཆགས་པའི་དགའ་བྭ་བ་ན་མེད། །རྡོ་ 
རྗེ་སེམས་དཔའ་ཆགས་ཆེན་པོ། །འཇིག་ཏྟེན་དབང་པོ་བད་ག་ལ་དྲ་གྱེས། 
གཟིགས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱིས་ངེས་པའི་ཚིག་གཞན་ནམས་ཀྱིས་་་ 
ཿམདོ་སྡེའི་”ཚིག་འདི་རམས་ཀྱི་དོ་ན་རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། །ཁུས་ཀྱི་སྦྱོར་ 
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རྒྱད་ཀྱི་དོ་ན་ལ་འཇུག་པ། ༧༨ 
བ་རྣམ་°བཞི་དང་། །རྱག་རྒྱ་དེ་ལ་གཞོལ་བ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ད་ང་་” 
དགེ་འདུན་དང་། །སློབ་ད་པོན་ད་ག་ནི་ཕྱི་མའཾ། །ཁྲུས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་རྣམ་བཞི་ནི།། 
ཉིན་རེ་ཞིང་ནི་ཅི་ནུས་པར། །ཇི་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་འཁྲ་བ་དག །རིམ་པ་ 
བཞིན་དུ་བཤད་པར་བྱ། །སྡོམ་པ་གསུམ་ལ་གནས་པ་ནི། །དང་པོ་འཁྲུས་ 
ཞེས་བཤད་པ་ཡིན། །བཤགས་དང་གསོལ་བ་འདེབས་ལ་སོགས། །ཐྲུས་ནི་ 
མའོ། །ཁུས་ཀྱི་ཆོ་ག་འདི་ནམས་ཀྱིས། །མཁས་པ་རྣམས་ནི་དེ་བཞིན་བཀྲུ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །འདིར་ཡང་བད་ག་ནི་པདྨ་འཛིན་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་རིགས་བཞིའི་འཁོར་ཁོས་སྦྱར་°བ་བསྟན་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
རྗེ་ལེགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱི་ཉེ་བའི་མཚན་ཉིད་ དུ་ 
བལྟ ཆེས་འགེམ་ཞིག་ནུ་ཡོགསྣ་བསི་གགའ་ར་ཇེ་ཊ་དྲན་བས། །འགོགཿགྲི་ཀཌ 
ཆགས་པ་མི་ཉྟག་༠གོ། །བུད་མེད་ལ་ཡང་ཆགས་ནས་སུ། །འཁྲིག་པ་བདུན་ནི་ 
སྤང་བར་བྱ། །མཚན་མ་བརྟེན་°པར་རང་གྱུར་ནས། །ད་བང་པོ་ཉེ་བར་ཞི་*་ 
བར་བྱ།  །ཆགས་པ་རྗེས་སུ་དྲན་གྱུར་ན་ས། །སྦྱིན་སྲེག་ལས་ནི་ཀུན་བརྩམ་མོ། ། 
ཞེས་བྱ་བའོ། །ད་གོངས་པའི་ཚིག་དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས ༧ ༩ 
གཞུང་འདིས་བཤད་དེ། འདི་ལྟ་སྟེ། མཚན་མ་རྟགས་ཞེས་བྱ་བར་བཤད། ། 
དེ་ཡི་བརན་པ་ལྟག་པ་ཡི། །རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་མཚན་མ་གང་། །མཁས་པས་དེ་༠ནི་ 
ལྷག་པར་བཟུང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྡོ་རྗེ་ཅན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་* 
གང་བརན་པའོ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲག་གི་མཚན། །སྙིང་རྗེ་དང་ནི་བྱམས ཧི་ཤས་ 
པར་ལྡན། ˆ །ཤེས་རབ་ཐབས་ལ་མོས་བརྟན་པ། །སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ཀྱིས་བསྔགས་ 
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༡༡༨༠ བསྟན་འགྱར། ` གྒུད། ° ༈ཞི) ༥༤ 


པ་་ །མཚན་མ་བརན་པར་རང་གྱུར་ན་ས། །དེ་ལ་ལྷག་པར་བརྙེན་་ 
མར་ཐ སནཁ་ཱཧཱར་རྷིག་ཝགས་ཞབ་ཁནོ་ཧདརོཌཤེཿྟིཌད་ང་གེ་ཁིཀ་ཞཱེ་ཁེ་གུག་ 
པར་གབྱ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་བྱས་ནས་སུ། །ད་པུང་པ་དམ་དུ་བསྡམ་པར་གྱ། ། 
རབ་ཏུ་དགའ་བ་གང་མོས་པ། ` །དེ་ནི་དགའ་བའི་ས་ཞེས་བྱ། ˆ །བརྟན་པ་ཆེན་ 
པོ་གང་“ཆགས་པ། །ཡང་དང་ཡང་དུ་རྗེས་དྲན་ནས། །སྙིང་རྗེ་བྱམས་པས་*་ 
ུནཿཁུཿྱུག°༩' །ཏྲེཝ་སོད་ཁོ༡ཁ་ཤེསསཞི་ཁྱཾགཉེ་ཤཁཁུ་ཞུགག་ཚུལ་གྲིགསཌ”་ 
བྱུགས་“པའི་ལུས།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་བརྒྱན། ° །བརུཝ་ཞུགས་དེ་་ 
དག་༤ལྡན་ནས་སུ།  །ཆགས་པ་ཆེན་བོས་༠བསྟེན་པར་བྱ། ° །ཕྱེ་རོལ་ཡན་ལག་ 
མ་དག་ཀྱང་། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་ཡོངས་བཟུང་°བ། །སྦྱིན་སྲེག་ལས་ནི་ཚོ་ག་ 
སྦྱིན། །ཤར་དུ་བལྟས་ནས་སྦྱིན་སྲེག་བྱ།  །ཇི་ལྟར་གཞུང་ལས་གསུངས་པ་་ 
བཞིན་། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དེ་ཚེ་སྤྱད་། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ཆེར ༢ ° 
གསུངས་སོ། །དེ་བས་ནི་༠སློབ་དཔོན་ནམ་སྒུབ་པ་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་འདྲི་༧བ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཚེ། སྦྱིན་སྲེག་གི་ལས་ཀྱི་“ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་ཁས་བྱེད་འདོད་པ་་་ 
ནྣམས་ཀྱིས། །རང་གི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ཉིད་”དུ་མཉམ་པར་གཞག་༠པས། ° དེ་ 
དག་གི་སྙིང་པོ་དང་”ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་པའམ། རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཆེན་པོ་ལས་གསུངས་པའི་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་ཁས་ཀྱི་༧་སྒྲབ་པའི་རིག་སྔགས་ 
ན་མས་ཀྱིས་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བར་ངེས་སོ། ` །ཁྱད་པར་དུ་ནི་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་ཧུཾ་ཞེས་བྱ་ 
བར་མཉམ་པར་གཞག་༠པས། ཧཱུཾ་བཞི་པོའི་སྙིང་པོ་ཇི་ལྟར་འདོད་པར་དེའི་ 
བྲག:་སྱཾ་ྲེ་མན་ཐགུཿཌནེཿཨ་ཀསུཁཁེ་ཧེ།འྱ་གཞག་ན་གྔགགན་ཤན་ 
བྱའོ། °: །དེ་ལ་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཡན་ཁག་ནམས་ཀྱིས་ཞི་ལྟ་དང་སྦིན་སྲེག་བྱེན་ཝ་དང་། 
ཐབ་དང་དགང་གཟར་དང་། གླུགས་གཟར་དང་། ལས་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། 
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རྒྱུད་ཀྱི་དོ་ན་ལ་འཇུག་པ། ༡༡༨༡ 


རྗེས་ཨུ་མཐུན་པའི་བསྲེག་པར་བྱ་བའི་རྫས། མར་ད་ང་། ཡམ་བགསྲེག་ཤིང་་” 
དགོག པ་ཚུག་གི་སལ་ཁག་ཐས་གའ་།དེ་ཁོཉ་ཤི་རྣོམ་ཐ་གསུམ་སྟེ། ཁཏྱག་ཅིག་ཏིཊ 
ཕྱིན་ཁྲེ།ཁིཁིཊ་ ༡རེ་སྔསེཉིགས་པ་རྱ་སུན་དྲ་ཛས་ཏེ། ་མཚོད་པ་བ་བ་ཀ་ཡེནཌ 
པའོ། །དེ་དག་མཆོད་པ་ཡང་བསོད་ནམས་འཕེལ་བ་དང་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་༧པར་ 
གྱུར་པས། དེ་དག་བགེགས་མེད་པར་ཁས་གྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ 
པ་ལ་ཡང་སྦྱིན་སྲེག་ལེན་པ་པོ་༧རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
གསུངས་པ་དེ་༤ཉིད་དེ་མཉེས་པར་བྱ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་གང་ཡང་རུང་ 
བ་སྟེ། ` དེ་ཡང་སྦྱིན་སྲེག་ཁེན་པ་དེ་ཉིད་དེ་ལྷ་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་པའི་སློབ་ད་པོན་ནམ་སྒབ་པ་པོ་སྟེ། དེ་ཡང་སྔར་གསུངས་པའི་་* 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་བསྒོམ་པའམ་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པ་བཟླས་བརོད་བྱ་” 
བའི་ཆོ་གས་བདག་དང་མི་གཉིས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་རབ་ཏུ་ 
གོམས་པའི་༠སྙིང་བོ་ལ་སོགས་པ་བཟླས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་གིས་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་་ 
ལས་སྒྲུབ་པ་ལས་“མཁས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པའོ། །སྦྱིན་- 
སྲེག་གི་ད་གང་གཟར་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་རྒྱད་འདི་ལས་མ་གསུངས་པས། 
ཐམས་ཅད་སྤྱིའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱད་ཁས་བཏུ་བར་བྱའཾ། །དེ་ལ་ཞི་བ་ལ་སོགས་་ 
བུ་ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་སོར་བཞི་ཙམ་དུ་བྱའཾ། །ཟབས་སུ་སོར་གཅིག་དེ་འི་མཆུ་པདྨའི་ 
འདབ་མ་འདྲ་བ་སྟེ། སོར་བཞི་པ་ནི་མཆོག་གོ། །དེ་འི་ཕྱེད་མ་ནི་འབྲིང་ངོ་། ། 
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༡༡༨༢ བསྟན་འགྱར། ” རྒྱུད། [ཏི ༥༤ 

དེ་བས་ཀྱང་ཆུང་བ་”ནི་ཐ་མ་སྟེ། དགང་གཟར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱིའི་མཚན་ིད་ 
གོ །ོཀྱངད་བར་ཅུ་ཞི་ཤི་བཁི་སྔིན་སྲེག་གི་དོ་གཟ།ག་ཟའ་ཞི་འསྲུགཿབི་ཧྟེཏུ་འ།ེ་ི་ 
དབུས་ཨུ་འཁོར་ཁོ་བྲི། རྒྱས་པའི་གྲུ་བཞི་སྟེ། ” ངོས་གཉིས་རྒྱུ་བོར་བྱ།  ། 
དེའི་ དབུས་སུ་པདདྨ་རིན་པོ་ཆེས་མཚན་པའོ། །དྲ་ག་ཤུལ་སྤྱོད་པའི་ད་གང ‰ 
གཟར་ནི་གྲུ་གསུམ་པ་°སྟེ། དབུས་སུ་ཁྲོ་བོའི་རྡོ་རྗེ་བྲིས་པའོ། །དེ་ལྟར་དགང་ 
གཟནཿགསུམ་པོ་འདི་དག་ཞི་དེ་གང་བཱགས་ད་བུ་ག་ཁའིཁིགཁ་ཏཱ་སྱིན་སྲེག་གིཛག་ 
སྦྱར་བར་བྱའོ། །བླུགས་གཟར་ནི་ཡུ་བ་ཚང་བ་ལྔ་པ་ཟབས་སུ་སོར་གཅིག་ཙམ། 
མཐེ་བོའི་སེན་མོ་བྱེད་པ་ནི་འབྲིང་ངོ་། །དེ་བས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་ཆཚུང་བ་ནི་ཐ་མཁོ།། 
བཞིན་ནོ།” ˆ།དྲ་གང་གཟའ་ད་ཚེ་བླུགས་ཊ།ཐའ་ཧདཏེས་ཉང་ཨ་གོགསྲར་ཁྱཧང། 
བའི་མཚན་ཏིད་ཞི་བ་དང་རྒྱས་པ་དང་དྲག་ཤུལ་སྤྱོད་པའི་ཤིང་ངམ། དགང་ 
གཟར་དང་བླུགས་གཟར་གྱི་ཤིང་སྤྱིའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའམ། ལས་ཐམས་ 
ཅད་པ་ལས་ཕྱེ་བའོ། །ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཐབ་ཀྱི་མཚན་ ཉིད་ནི། 
ལས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམ་པ་ལྔའི་ཆོ་ག་ལ་སོགས་པ་དང་། ལྷན་ 
ཅིག་ཏུ་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་སྒུབ་པའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བའི་སྐབས་ཉིད་དུ་འོག་ 
ནས་འཆད་དོ། །དེ་ལྟར་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཡན་ལག་རྣམས་བསོགས་ཿཔའི་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་ཞི་བ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་ཁས་བྱེད་པར་འདོད་པས་རབ་ཏུ་ 
ཤིས་པའི་ཚེས་གྲངས་དང་། གནས་དང་སྐར་མ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པའམ། 
ཡང་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཏིད་དུ་གོམས་པ་མང་དུ་བྱས་པའམ། དེ་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་དོ་ན་ལ་འཇུག་པ། 3༡7༥ 
བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་རིངས་པའི་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ལས་རྣམས་གནས་ལ་ 
པར་རྟོག་པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཚྩོལ་བ་ད་ང་ལྡན་པར་ལས་སྒྲབ་པ་པོས་བྱའོཿ། །༧དེ་ 
དཔའ་དང་། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་རུང་བའི་སྙིང་པོའམ། ཆོང་ 
རྗེའི་རིགས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པའི་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་རིག་སྔགས་*་ 
རྣ་མས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་ལས་རྣམས་བྱེད་པར་འདོད་པས། སྔར་སྨོས་པའི་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་*བསྒོམ་པའི་ཆོ་གའམ། རྙིང་པོ་བཟླས་བརྫོད་བྱ་*་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་དུ་བྱའ། །གང་གི་ཚེ་རྔོ་རྫེའི་རིགས་ལས་གསུངས་པའི་* 
རིག་སྔགས་རྣམས་ཀྱིས་ཁས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་དུ་ལས་བྱེད་པར་༤འདོད་པ ༢༠༠༠༧༠ 
དེའི་ཚེ་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་ཆཱུཾ་ཀ་ར་ལ་སོགས་པ་” རྡ་རྗེ་ཁྲོ་བོའི་རྣལ་འབྱོར་སྔོན་༧ དུ་བྱ་སྟེ། 
ལས་དེ་ད་ང་དེ་དག་བྱའོ། །དེ་ལ་རེ་ཞིག་སྔར་སྨོས་° པའི་རིམ་གྱིས་རྔོ་རྗེ་ 
དྲ་བིཅ་ས ྱཿཧྲཾཧིཐ་འཁམ་ཆེན་ཧོཏད་ང་ ་ཕག་རྒྱ་བཞི་བོ་ད་ང་། ༩ ཕྱག་གྒྱཿ 
གཅིག་པའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ལས་གང་ཡང་ཆུང་བ་གཅིག་བཀོད་དོ་༤། །ས་བསྟར་ 
བའམ། རས་སམ། རཅིག་པའམ་། ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཇི་ལྟར་ 
རིགས་པའམ། བྲིས་པའམ། བསམས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པ་༠ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་པ་ལ་མཁས་པ་ 
རྣམས་མདུན་དུ་བྱ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་བསུུ་བ་དང་། ད་གུག་པ་ལ་སོགས་པ ཤུགས ཆ་ 
སྔར་བྱ་སྟེ། མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྡོམ་པ་བཟུང་བའི་བར་དུ་་ 
བྱའོ། །ཡང་ན་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་ཀ་ར་ལ་སོགས་པ་ཁྲོ་བོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་སྦྱིན་་ 
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༡༡༨༤ བསྟན་ཞྱ་མན།༢ ྱད། ༼ ལྟོའི ༥༤ 

ལ་སོགས་པ་བྱའོ། །དཔལ་ཚྡོ་རྗེ་༧ཧུཾ་ཀ་ར་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་ད་ང་”དྡ་རྗེ་ཁྲ་ 
བོའི་ཆོ་ག་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་ཀྱང་འཕགས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱད་ དེ 
འདི་ཉིད་་༡ལས་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བརྟག་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་གང་ཡང་ 
རུང་བའི་ཆོ་གས་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། ེ་མོ་ཝཌ་ 
འཆད་པའི་ཚོ་གས་སྡིག་པ་°སྦྱང་བ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཐབ་ཏུ་ཇི་ལྟ་བ་་ 
བཞིན་དུ་སྦྱིན་སྲེག་གི་ལས་བྱའོ། །ཡང་ན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་༧རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་་ 
སྲེག་གི་ལས་བསྒྲབ་° པ་གསང་བའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གསུངས་པ་བྲིས་ཏེ། ཁཾ དེའི 
དབུས་སུ་དེ་ལས་གསུངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྡིག་པ་སྦྱང་བ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་གིས་' 
ལས་བསྒུབ་པའི་ཐབ་ཏུ་ཇི་ལྟར་འདོ་ད་པའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བ་རང་གི་ལྟའི་”སྙིང་པོ་ལ་ 
སོགས་པའམ་རྡོ་རེའི་རིགས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་༧ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལས་གསུངས་པའི་རིག པ་འ 
ལས་གསུངས་པའི་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་སྟེ། འདིར་རྡོ་རྗེ་ད་བྱིངས་*་ 
ཿགདབ་པ་༡དེ་ལ་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒར་རྡོ་རྗེ། ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་རིན་པོ་ཆེ། ˆ ཆུབ་ 
ཕྱོགས་སུ་པདྨ། བྱང་ྱོགས་ཀྱི་སྒོར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། ཕྱིའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་* 
ཤར་རྱོགས་ཀྱི་སྣམ་བུ་ལ་པདྨ་དང་། ན་གས་ཀྱི་ལུག་མ་ད་ང་། བགྲང་ཕྲེང་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་དོ་ན་ལ་འཇུག་པ། ༡༡༨༥ 


ཐོར་ཚུགས་༧ད་ང་། མིག་དང་ལྔ་བྲིའོ། །ནུབ་རྱོགས་སུ་འཁོར་ཁོ་ད་ང་། 
དུང་དང་བེ་ཅོན་དང་། རལ་གྲེ་ད་ང་། ཕུབ་དང་ལྔ་བྲིའོ། །བྱང་ཕྱོགས་སུ་” 
ཤགྟི་ རྷ་རྭཏང་ །ི་ཁ་ཁུ་ད་ང་ཊབ་དནཧཾ་བོ།༢ རྷ་གྲ་བ་ད་རེ་། །སྤེང་གྲེ་ད་ཁཿ 
ལྔ་འཁ།ཁཀཉ།ནབ་གི་གྱེསིཁཁཀབརལིཿཤས་དུ།ཅཌ་ཛོ་ཚེ་ན་བ་།འཏཾ་ཆུགས་རུ་དེ་ཁ། 
མདའ་དང་། མགུ་བའོ། །ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་ནོར་བུ་༧རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཉི་མ་ 
དངཀཁ་ཌརཨ་གྲིག་ཁ།་༩་ཆཁམ་མརང་། ཚེ །དུ་ཁ་ཁོག་ྱ་བྲང་ཛ་གྷས་ཨུ་མྣ 
ཆོགས་ནོ་ཇེ་དྱང་་ཀ་གོཞྭ་ཏོུང་། ་ཊ་མཆེ་བ་ད་ང་།༩༩༤ རྡོ་ཛེ་ཁུ་ཚུར་ཐིག་ཁྲ་ཚ 
དབུས་སུ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་ཞུགས་ཐབ་གང་ཡང་རུང་བ་འོག་ 
ནསཌིཁཱཿ་ཝའི་ཚོག་ཁེཞིན་བཱ་ཁགས་ཏེ།6་འདེ་འི་གཡས་གཡོན་དུ་ནོ།རེ་གཉི་ཝ། 
ཤར་ཆུ་ཞསཝཾ༔་གཙུག/ཀླཌཨ་ཨག་ཀཱཁྭ་བ་ཁཌན་ས་ བཿཀཞག་༧གོ།ཡ་ཁཀ།ཞེ་ཁྟར་ཿ 
གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ཏེ། སྔར་སྨོས་པའི་རིམ་གྱིས་མཆོད་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་བྱས་ནས་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
འདིའི་ན་ང་དུ་བྱའོ། །ཡང་ན་སྔར་སྨོས་པའི་རིམ་གྱིས་ས་བསྟར་བ་ལ་སོགས་པས། 
རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ལ་སོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་བྲིས་པའི་སྤྱན་སྔར་མཉམ་ 
པརྱཀྐཀ་ཏཾ་ཧ་ཁྱ་ཁྱི་ཧེསྟདད་པཞི་གུགེས་མཊཿཏུ་གང་འདོ་ད་མའི་སྱིན་གྲེགཿ 
བྱའོ། །དེ་ལ་དང་པོར་རེ་ཞིག་སྡིག་པ་སྦྱང་བའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ལས་ཀྱི་ཐབ་ནི་་ཁོ་ 
ར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ཁྲུ་གང་ཙམ། ཟབས་སུ་མཐོ་གང་ཙམ་ད་བུས་སུ་འཁོར་ལོའི་ཕྱག་ 
རྒྱ། ` སོར་བརྒྱད་པ་འཕང་དུ་སོར་གཅིག་པས་མཚན་པ། ཁ་ཁྱེར་མཉམ་པ། 
སོར་བཞི་པས་བསྐོར་བ། ཅ་བབས་དང་བཅས་པ་དེའི་ངོས་གཉིས་སུ་ཇོ་རེ་་༠༠་ 
གཉིས་གཞགཿ །ཤར་རྱོགས་སུ་གཙུག་ཏོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་པདྨ་ལ་བཞུགས་པ་གཞག)། 
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༡༡༨༦ བསྟན་འགྱུར། ` རྒྱུད། ༈ཏིི ༥༤ 

འོག་ནས་འབྱང་བའི་ཐབ་རྣམས་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྦྱིན་སྲེག་གི་*་ 
པའི་རིམ་པ་ཉིད་ཀྱིས། རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་གསུངས་པ། 
སྙིང་པོ་སྔར་གསུངས་པ་ཉིད་ད་ང་། དེ་འི་ཆོས་ཀྱི་ཡི་གེས་ཆུ་ལ་མངོན་པར སས་མ 
པར་བསང་གཏོར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་ལས་ཀྱི་ ཕྱག་རྒྱ་༩ རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་གྱོགས་ཨུ་ 
བལྟས་སམ། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་དམིགས་པས་ཇི་ལྟར་འདོད་ 
པས་བལྟས་ལཿ། མདུན་ན་བཞུགས་པའི་རི་མོའི་སྐྱ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
མངོན་དུ་ཕྱོགས་ཏེ་འདུག་ནས་ཐབ་ཏུ་ཤིང་ལྔོན་པ་དང་མངར་པོ་ཁས་བྱུང་ 
བའི་ཡུད་ཤིང་རབུ་ཀས་ཝོ་གྲཞཱག།ཁག།ཏཌཁ།ཞེ་ཤ་ས་ཧེ་ཁ་ཞིན་གཞེག་སི་མའི་ 
རིགས་ཀྱི་ལྷ་དང་། བདག་དང་མི་གཉིས་པའི་ནལ་འབྱོར་པ་ཞི་བའི་ལས་དང་ 
འདོད་པས། རཇོ་རྗེའི་རིགས་ལས་གསུངས་པའི་རིམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་གང་ཡང་ཆུང་ 
བའི་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོར་མཉམ་པར་གཞག་° པ་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ། གཡོན་བརྐྱང་བའི་ 
སྟེ། མེ་ཏོག་དཀར་པོ་གཙང་མ་དྲི་ཞིམ་པོ་ཡང་གཏོར་ལ། ཤིང་མངར་པོ་་་ 
ལས་བྱང་བའི་མེའམ། ཡོན་ཏན་ཅན་དཀའ་ཐུབ་ལ་ད་གའ་བའི་ཁྱིམ་ནས་བླངས་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པ། ༡༩༥༧ 


པའི་མེ། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཚོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་བཟླས་བརྗོད་བྱས་པའི་ཆཚུས་བསང་ 
གཏོ་རྭ་བྱས་པ་ཐབ་ཏུ་བཅུག་ལ་ལས་སྣ་ཚོགས་པའི་སྙིང་པོ་བརྫོད་ཅིང་ཆླང་ 
གཡབ་༡ཀྱི་རླང་གིས་རབ་ཏུ་སྤར་རོ། །དེ་ནས་ཡི་གེ་ཧུཿརང་གི་༠སྙིང་གར་ 
བཞག་༤སྟེ། རང་གི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་པ་ཁྲོས་པར་ 
གི་གསང་སྔགས་ཚུཾ་གི་བར་དུ་བཅུག་པས། རྡོ་རྗེ་༧མེའི་གཟུགས་ཏེ་མྲཾ་ཏའི་མེའི་ 
གཟུགས་དེར་བཞག་གོ། །དེ་ལ་འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་མེའི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། རྡོ་ 
རྗེ་བསྐུང་བ་བསྟན་བྱས་ནས། །རྡོ་རྗེ་བཅིངས་པ་བསྡམ་པར་བྱ། །འདི་ནི་མེ་ 
ཡི་དམ་ཚིག་སྟེ། །ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་འདའ་དཀའ་°བའོ། །དེ་ལ་འདི་ནི་ 
རྡོ་རྗེའི་མེའི་༠དམ་ཚིག་གི་གསང་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ན་ལ་མ་ཧཱ་ཐཱ་ཏ་ རར 
ཡ། སཐན་རྷསྔཾ་༠ཀུ་ཆུ་སྦར་དྲུཐཱན་༩ཙཱཾ་ཕཊ། མཝོ་༠ཏའི་མེ་ཡང་མིད་པ་ 
རིང་ལ་གཟི་མདངས་ཆེན་པོ་བགྲང་ཕྲེང་དང་རིལ་བ་སྤྱི་བླགས་ཐོགས་པ་ཐོར་ 
ཚུགས་སེར་པོ་སྤུ་ཅན་ཁས་དང་རྫེས་སུ་མཐུན་པའི་ཁ་དོག་ཏུ་བསམ་མོ། །དེ་ 
ན་ས་དེར་བྱུག་སྤོས་དང་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་དེའི་གསང་སྔགས་ཉིད་ཀྱིས་བྱིན་ལ། 
སྔར་སྨོས་པའི་ཞི་བའི་དགང་གཟར་གྱིས་མར་གྱི་དགང་གླུགས་བཀང་སྟེ་”དེའི་ 
གསང་སྔགས་ཉིད་”ཀྱིས་བྱིན་ཏེ། ཡམ་སྲེག་ཤིང་གི་ཐོར་ཏོ་གཉིས་མར་ལ་༧ 
བསྐྱས་པ་གསུམ་བསྲེགས་ལ་གུང་མོ་དང་སྲིན་ལག་དང་། མཐེ་བོས་སམ། 
སྔར་སྨོས་པའི་བླུགས་གཟར་གྱིས་མར་དང་བསྲེས་༧པའི་ཏི་ལ་གྱིས་སྲེག་°བླུགས་ 
གསུམ་སྦྱིན་ནོ། །དེ་ནས་དེ་འི་ཁ་བཀྲས་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་བཟླས་ 
བརྗོད་བྱས་པའི་ཆུས་ཐསང་ཁགཏོ་རྭ་བས་ཏེ། ༢ འདི་སྐད་དུ། དང་སྲོང་ཆེན་པོ་ 
ཁུད་རང་གི་འབར་བ་ཉིད་དུ་བཞུགས་ཏེ་བདག་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་ 
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རཟརར་ར་ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈ཏི ༥༤ 

པའི་བར་དུ་གནས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་སྨྲ་བར་བྱའོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་རྡོ་རེ་སེམས་ 
དཔའ་བླཟས་བརོོད་བྱས་པའི་མཆོད་ཡོན་གྱི་སྣོད་བྱུག་སྤོས་གཙང་མ་” དྲི་ཞིམ་པོ་ 
དང་མེ་ཏོག་ཅན་གྱི་ཆུས་བཀང་བ་དག་གིས་གཡོན་རོལ་དུ་གཞག་*གོ། །གཡས་ 
རོལ་དུ་ཡང་བྱུག་སྤོས་དང་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་ཡོ་བྱད་དང་ཤིང་མངར་པོའི་ཡམ་ 
སྲེག་ཤིང་དང་བསྲེག་པར་བྱ་བའི་མར་དང་ཏིལ་རྣམས་གཞག་* གོ། །རང་གི་ 
མདུན་དུ་ཡང་དགང་གཟར་དང་བླུགས་གཟར་བཞག་ནས་རང་གི་ལྷའི་དམ་ཚིག་ 
སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་བད་ག་ད་ང་མི་གཉིས་པར་གྱུར་པ། ཇི་ལྟར་བྱས་པ་ 
དཔའ་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེའི་སྙིང་པོས་བཟླས་བརྗོད་བྱས་པའི་མེ་ 
དབུལ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱའོ། །ཡང་དེ་བཞིན་ དུ་མོ་ཏའི་མེའི་སྲེག་བླུགས་སྔར་བྱ་ 
སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལས་སྣ་ཚོགས་པའི་སྙིང་པོ་བརོད་ཅིང་མེ་དེ་་ཉིད་ཀྱི་ 
བསྲེག་ཁང་བཟང་པོ་ཇི་ལྟར་རིགས་པའི་གདན་གྱིས་བརྒྱན་པ་དེ་ལ་རང་གི་ལྟའི་ 
གཟུགས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་བསམས་ཏེ། སྔར་སྨོས་པའི་རིམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཿབསྣུས་པ་“དང་དགུག་པ་དང་། གཟུང་བ་དང་བཅིང་བ་༠ད་ང་མཉེས་པར་ 
བྱ་བའི་ཆོ་གས་མེའི་ན་ང་དུ་བསམས་པ། དེར་རང་གི་ལྷའི་དམ་ཚིག་གི་སེམས་ 
དཔའ་བཅུག་སྟེ། སྔར་སྦྱར་བའི་མཆོད་ཡོན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་བཟླས་བརོད་ 
བྱས་པ་དང་། སྲེག་བླུགས་རང་གི་ལྷའི་སྙིང་པོས་ཕུལ་ལ་བདེ་བར་གཤེགས་སམ་ 
ཞེས་སྨྲ་བ་མངོན་ དུ་བྱས་ཏེ། གསང་བའི་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་དང་། 
ཕྱེའི་མཆོད་པ་མེ་ཏོག་ད་ང་བྱུག་སྤོས་ལ་སོགས་པས་མཆོད་དེ་། དེ་ལ་འོག་ནས་ 
འབྱུང་བའི་ཚུལ་ཉིད་ཀྱིས། སྲེག་བླུགས་དབུལ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱའོ། ཤཆོ་ག་ 
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རྒྱད་ཀྱི་དོ་ན་ལ་འཇུག་པ། ཀཿ 
ཚིག་སེམས་ད་པའ་བད་ག་ཏུ་གྱུར་པ་ཉིད་ དུ་མངོན་དུ་བྱ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
དེ་ནས་མེ་དང་དགང་གཟར་དང་བླུགས་གཟར་དང་མར་ལ་སོགས་པ་བསྲེག་པར་ 
བྱ་བའི་རྫས་རྣམས་ལ་རང་གི་ལྟའི་སྙིང་པོས་° སོ་སོར་བཞག་སྟེ། ཞི་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་ལས་སྒྲུབ་ནུས་པ་ཁ་དོ་ག་དཀར་པོ་ད་ང་ལྡན་པར་ཡང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པོ། ། 
ཡང་རིམ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ལས་དེ་དང་དེ་དག་སྒུབ་* ནུས་པ་ཁ་དོག་སེར་པོ་ལ་་་ 
སོགས་པ་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་དེ་དག་ལ་བསམ་མོ། །དེ་ན་ས་རང་གི་ལྷའི་* སྙིང་་ 
པོའི་མཐར་སྭཱ་ཧཱ་ད་ང་བཅས་པར་རྡོ་རེའི་ཚིག་གིས་བརྗོད་དམ། རྡོ་རྗེའི་རིགས་ 
ཀྱི་ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་གསུངས་པ་སྡིགཿཔ་འབྱང་* བར་བྱེད་པའི་རིག ༡༠༡༠ 
སྔགས་བཟླས་བརྗོད་བྱེད་ཅིང་མེའི་ནང་དུ་བསམས་པའི་རང་གི་* ལྷའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་* 
སེམས་དཔའ་མངོན་ དུ་བྱ་སྟེ། རྡོ་རྗེའི་ལྟ་བས་ཀྱང་དེ་ལ་བལྟ་” ཞིང་མར་གྱིས་* 
དགང་གཟར་བཀང་སྟེ། ་དགང་གྲུགས་གསུམ་སྭ་བཱའི་མཐར་དེ་ལ་ད་བུལ་ལོ།ཁཀ 
དེ་ལ་མཞེས་པར་བྱ་བའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་སྙིང་པོ་རྣམས་ནི་ཇི་ལྟར་རིགས་པར། 
བཛྲ་དཱ་ཏུ། བཛ་སྭཏཱ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔར་གསུངས་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་་ 
བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་གསུངས་པའི་སྡིག་པ་སྦྱང་ པཔ 
བའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་རིག་སྔགས་ནི་འདིཞཾ།*༤ འཤོཨ་སྔཐ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བཛཛ་ཡ་གཱ་ཛཱ། 
དེ་ནས་དེ་བཞིན་དུ་ཤིང་མངར་པོའི་ཡམ་སྲེག་ཤིང་རྩེ་མོ་གཉིས་མར་ལཿབཏགས་་ 
པ་ཅི་ལྟར་འདོད་པ་བསྲེགས་ལ་༩ཡམ་ཤིང་གིས་སྤར་བའི་མེ་ལ་མར་དང་བསྲེས་”་ 
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༡༡༩༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ༈ཁི)ཾ ༥༤ 
བསྲེག་གོ། །འདིར་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་ཐམས་ཅད་་ 
ཀྱི་ཚ་ག་ལ་ལག་པ་གཡོན་པའི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གོས་ཀྱིས་༧གཡོགས་ཏེ། དེས་རང་་ 
གི་སྙིང་གར་དཔུང་པ་མན་ཆད་དམ་དུ་བཅུག་°སྟེ་སྦྱར་ལ་ལག་པ་གཡས་པས་སྦྱིན་ 
སྲེགྱ་གཞོ།་ ཀནོ་ཇེ་ཁཱ་བའི་ཨཉམ་པར་གཞག་ཁ་ཁྲ་ཐིནགེ་ག་ཏིཉ་ཤ།ར་ལ་སི་ཞས་ 
གཡོན་པ་༠ྲྲོ་བོའི་ཁུ་ཚུར་བྱས་ལ་དེ་བཞིན་ དུ་°སྲེག་བླུགས་ད་བུལ་ལོ། ˆ །བྱམས་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་ལྟ་བས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་ཁས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་བསྒྲབ་ 
པར་བྱ་བ་ལ་བལྟའོ། །དེ་ལྟར་ཏི་མ་རེ་རེ་ཞིང་མཚམས་ཀྱི་རིམ་པ་ཉིད་ ཀྱིས ཡཁཿ་ཤཤཿ 
བདག་གམ་གཞན་གྱི་སྡིག་པ་བྱང་ནས། ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་ལ་རྙོག་པ་་*་ 
མེད་པར་ཡོན་ཏན་འབྱང་བའི་མཚན་མ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་བྱུང་གི་བར་དུ་སྦྱིན་སྲེག་་ 
བྱའ། །སྡིགངཔ་སྦྱང་བའི་ཞི་བའི་༠སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་བསྡུས་པའོ།། ད། 
སྡིག པ་འབྱང་བའི་༧ ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཚོ་ག་འདི་ཐམས་ཅད་འོག་ནས་་ 
འབྱུང་བའི་རིགས་རྒྱས་པར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་རྣམས་ལ་ཡང་ཕལ་ཆེར་ 
སྦྱར་བར་བྱའ། །དེ་དག་གི་སོ་སོའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོ་ག་གང་ཡིན་པ་ཡང་དེ་འདིར་ 
བཤད་པར་བྱའ། །འདིར་ཐབ་རྣམས་ཀྱི་ཟབས་དང་ཁོར་*ཡུག་དང་། ཐབ་ 
ཀྱི་ཁ་ཁྱེར་གྱི་ཚད་ནི་ཇི་ཙམ་འདོད་པར་བྱ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོའི་རྒྱུད་་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་དེ་ལས་གསུངས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། འཕགས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་་་ 
བསྙུས་པ་ལས་གསུངས་པའི་ལས་སོ་སོའི་ཡམ་སྲེག་ཤིང་དང་། བུད་ཤིང་དང་་་ 
སྲེག་རྫས་དང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་སྤྱིའི་ཆོ་གའི་རྒྱད་ལས་གསུངས་པའིཿཁུང་་ 
ད་ང་བསམ་༠པ་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་གང་ཡིན་པ་དེ་འདིར་བཤད་པར་བྱའོ། ད 
དེ་ལ་རིག་སྔགས་༼རྒྱས་པར་བྱ་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ལ་རིན་པོ་ཆེ་འདྲ་བའི་ཐབཁ་ཁྱེར་ 
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རྒྱད་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པ། ༡༡༩༡ 
ད་ང་ད་བུས་༧པྱདས། མཚན་པའ། །ལས་བྱེད་པའི་དུས་ན་ཡང་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་ 
པའི་གོས་སེར་པོའམ། ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་གོས་བགོའོ། །ཡེད་ཀྱང་རབ་ཏུ་ 
དགའ་བར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་ དུ་སྦྱིན་སྲེག་གཞན་རྣམས་ལའང་སྟན་དང་གོས་ 
དང་བསམ་པ་ལ་སོགས་པ་སྤྱིའི་རྒྱུད་རྣམས་ལས་ཇི་ལྟར་འདོད་པར་བརྟགས་ལ་ 
ནན་ཏན་དང་ལྡན་པར་བྱའོ། །འདིར་ནི་གཞུང་མང་དུ་དོགས་པ་ད་ང་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱི་ཚུལ་ཕལ་ཆེར་དེ་དག་གི་སྤྱོད་པ་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་མ་བཤད་དོ། ། 
དེ་ལྟར་རིགས་རྒྱས་པར་བྱ་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ལ་རིན་པོ་ཆེ་འདྲ་བས་ཐབ་པདྨས་མཚན་ 
པར་བྱས་ཏེ། ཆོ་ག་ཝ་མས་ཐམས་ཅད་བྱས་ལ་དེ་བཞིན་དུ་ རང་གི་༠ལྷའི་སྙིང་ 
པོའི་མཐར་སྭྭ་ཧཱ་དང་བཅས་པའམ། རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱིས་རིགས་རྒྱས་པར་བྱ་་་ 
བའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་རིག་སྔགས་༡ཀྱི་མར་དང་བསྲེས་པའི་འབྲས་ཀྱི་སྲེག་བླུགས་བྱས་ 
ན་རིགས་ཀྱི་ནོར་དང་༤འབྲུ་དང་བུ་ཚ་ལ་སོགས་པ་ད་ང་ལྡན་པ་°འབྱོར་བའི ༢༧ 
མཚན་ཉིད་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་འདི་ནི་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱིས་༦རེགས་རྒྱས་ 
པ་རྒ་ཁྷེ་ཞེ་ཁ་ཝིཨ་ཚཤཉིན་སྱེན་སེགྲ་ཤི་ལི་གོག་གས་ས། ༨ །ཧོ་།ཨོ་ཁ་ཛ་མུ་ཡེ་གཱགཱ། 
སྲེག་ཤིང་མངར་བོས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་མེ་སྦར་ཏེ་མེ'གཉིས་པ་༩ལ་སོགས་པ་ཚོ་ག་སྔ་ 
མ་ཐམས་ཅད་བྱས་ལ། ཆུ་དྲུ་ར་བའི་༧ཉག་མ་མར་ལ་བཏ་གས་༧པའི་སྦྱིན་སྲེག་ 
བྱས་ན°། ˆ ”བད་ག་གམ་གཞན་ཚེ་རིང་བར་འགྱུར་རོ། ” །དེ་ལ་འདི་ནི་ཚེ་རིང་༡ 
བའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་རིག་ཝརྫགས་སོ།- །ཨཾ་ཐབཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཏེ་གཱ་ཧཱ། ˆ དེ་བཞིན་དུ་ཿཚོ་ 
ག་འྲད་བའི་ཐབ་ད་བུས་དང་ཁ་ཏཁྱེར་༧འཁོར་ལོས་མཚན་པར་ཡམ་༠སྲེག་ཤིང་་ 
མངར་པོ་ལ་མེ་སྦར་ཏེ་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བྱས་ལ་ཚུ་”ཀུ་ཤའི་ཉག་མ་ 
འབུ་མར་ལ་བཏགས་ཕཔ་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ན་ས་°བདག་གམ་གཞན་ལྷ་ད་ང་ལྷ་མ་*་”་ 


122, 


༡༡༩༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཇི] ༥༤ 

ཡིན་པའི་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་ལས་བསུང་༠བར་ཞགྱུར་རོ། །དེ་ལ་འདི་ནི་རྡོ་རྫེའི་ 
འདྲ་བའི་ཐབ་ལྕགས་ཀྱུ་མཚན་པར་ཤིང་ཀ་རྫ་* ལ་སོགས་པའི་ཤིང་ཚ་བའི་་་ 
ཡམ་སྲེག་ཤིང་གིས་མེ་སྤར་ཏེ་སྔ་མ་བཞིན་ཏུ་ཚོ་ག་ཐམས་ཅད་བྱས་ལ་ཀུད་ཙ་° 
འགུགས་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་འདི་ནི་འགུགས་པར་བྱེད་པའི་རིག་སྔགས་སོ།- ། 
ཧཱཾ བཛ་ཀ་རི་ཤཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཿཀུད་ཙའི་་ ཚེར་མ་ཡང་ལྕུག་མ་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་*་ 
ཅན་ཏེ། ་གུད་མ་ཀ་ཞེས་འཇིགས་གཉེན་ད་གགས་མག་ཁིན་པའོ། ོཾ་གྲོ་ཛེ་ 
བུས་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ན། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་ཆགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
རྭ་གཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། འོབས་ད་ང་བཅས་པའི་རྩིག་པ་དང་འདྲ་བའི་ཞུགས་ཐབ་རྡོ་རྗེ་ 
རྣོན་པོས་མཚན་པ་བྱ་སྟེ། ཡམ་སྲེག་ཤིང་ཚ་བས་མེ་སྤར་ལ། ལྕགས་མྱེ་སྲེག་་ 
བླུགས་བྱས་ན་དགྲ་བཅིངས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་འདི་ནིཿབཅིང་བའི་༩སྦྱིན་“་ 
སྲེག་གིཿརིག་སྔགས་”སོ། །རཱཱཾ་བཛྲ་བནྙ་ཡ་གྭཱ་ཧཱ། མཆེ་བ་དང་འདྲ་བའི་ཐབ་ 
རྡོ་རྗེ་རྒོན་པོས་མཚན་པ་བྱ་སྟེ། ཡམ་སྲེག་ཤིང་ཚ་བས་མེ་སྦར་ལ་འབྲས་བུ་ཁ་བའི་ 
སྱིན་སྲེག་གིས་ད་གྲ་ལ་དྲག་ཤུལ་བྱཏྱོ། ར༢།དེ་ཁཉའནི་ཞི་བྲག་ཧ་མདེ་ང་ཞི་སྐིན་ང 
སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ན། དབང་དུ་བྱས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་དབང་དུ་བྱ་བའི་སྦྱིན་ 
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རྒྱད་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པ། ༡༡༩༣ 


སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ན་འདོད་པའི་གཟུགས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་འདི་ནི་འདོད་ 
པའི་གཟུགས་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་རིག་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་ཀཱ་མ་ཆུ་པ་ 
བཛཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། གཞུ་འདྲ་བའི་ཞུགས་ཐབ་མདས་མཚན་པར་ཡམ་སྲེག་ཤིང་ 
སྐྱར་བོ་ཅན་གྱིས་མེ་སྦར་ལ་ཤིང་བ་ཏྲ་དང་སླགྐ་” དང་ཨུ་དུ་མ་བཱ་༤ ར་ལ་སོགས་པ་ 
མེ་ཏོག་མི་སྣང་བ་རྣམས་ཀྱིས་རྩེ་མོའི་༧ཡམ་སྲེག་ཤིང་གིས་ “སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ན་མི་ 
སྣང་བར་འགྱུར་རོ། 3དེ་ཁ་ཁདི་ཧི་མི་རྡང་ཐའི་སྦྱེན་སྲེག་གི་རིག་སྔགསྲ་སོ། 2 
ཨོཾ་ཨ་ཏི་༧ཤ་བཛྙཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ལྕགས་ཀྱུ་འདྲ་བའི་ཐབ་པདྨས་མཚན་པར་ཡམ་སྲེག་ 
ཤིང་སྐྱར་བོས་མེ་བུས་ལ་ནམ་མཁའི་ལྱུག་མའི་མེ་ཏོག་གིས་༧སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ན། 
ནམ་མཁའ་ལ་འགོ་བར་༩ འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་འདི་ནི་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལས་གསུངས་པ་ན་མ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་རིག་སྔགས་སོ།། 
ཨོཾ་བྲཛ་ཁེ་ཙ་རི་ཌ་༩ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ན་མ་མཁའི་ལྕུག་མ་ནི་ཀང་ཀོ་ན་ལ་སོགས་པའི་” 
པར་སྐྱེའོ། །ཐབ་དེ་་ཉིད་དུ་ཤིང་ ཁ་བོའི་ཡམ་སྲེག་ཤིང་བུས་པའི་མེ་ལ་ཤིང་རྡོ་ 
བྱ་བ་ཛོས་ནས་ཟུར་བརྩིགས་༡མ་ལྟ་བུ་ཡོད་པའོ། །དེ་ལ་འདི་ནི་སྦྱིན་སྲེག་གི་-*་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་གིས་༢ཆེ་ཏོག་གི་སྨན་མས་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ན་དེ་འདི་ལ་ 
ཅི་ཞད་ད་པ་དེ་སྟེར་རོ།ཁ་ཤདེ་ཁ་ཁའི་ནི་སྦིན་སྲེག་གི་རིག་སྔགས་ཐ། > ཤརྙུཾ་ཧྭ་ཝའེ་ 
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༡༡༩༤ བསྟན་འགྱར། ` རྒྱད། ཏང ༥༤ 

ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་མེ་ཏོ་ག་གི་སྨན་མས་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ན་སྒྲུབ་པ་ 
པོའི་འདོད་པའི་མཚོག་སྩོལ་ཏོ། །དེ་ལ་འདི་ནི་སྦྱིན་སྲེག་གི་རིག་སྔགས་སོ།  ། 
པ་ལ་ཆོས་གོས་ཀྱི་དུ་མ་བུའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྫོགས་པའི་་ 
སངས་རྒྱས་སྒུབ་པ་པོ་ཅི་ལྟར་°འདོད་པའི་མཆོག་སྩོལ་ཏོ། །དེ་ལ་འདི་ནི་སྦྱིན་་ 
སྲེག་གི་རིག་སྔགས་སོ། ` །ཱུཾ་བུངྙ་བ་ཤཾ་ཀ་ཟཱ་ཡ་གྭཱ་ཧཱ། སྒྱིན་སྲེག་གི་ལསཿརྣམ་ 
པ་༠བཅུ་དྲུག་པོ་འདི་དག་གང་བཤད་པའི་ལྷག་མ་སྔོན་གྱི་དུས་དང་། ཡྱི་མའི་་ 
དུ་ས་སུ་བ་བ་སྤྱིའི་ཚོ་ག་དེ་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་སྒྲུབ་༠པ་པོ་གབ་ཡང་རུང་་ 
བའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ལས་བྱེད་འདོད་པས་སྔར་སྨོས་པའི་རིམ་གྱིས་རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོའི་ཏིང་་ 
ངེ་འཛིན་མོས་པ་རབ་ཏུ་གོམས་པར་བྱས་པས་སྔར་སྨོས་°པ་ཉིད་ཀྱིས་བད་ག་དང་ 
མི་གཉིས་པར་གྱུར་པའི་རང་གི་°ལྷའི་'ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའི་རྣལ་འབྱོར་རབ་ཏུ་ 
གོམས་པར་བྱའོ། །ཕྱི་མའི་དུ་ས་སུ་བྱ་བ་ཡང་སྡིག་པ་སྦྱང་བ་དང་ཚེ་བསྲིང་བ་་ 
དང་རྗེས་སུ་ཆགས་པར་བྱ་བ་དང་དབང་དུ་བྱ་བ་དང་བསྲུང་བ་དང་། *བཅིངས་ 
པ་༧དང་བསད་པ་ན་མས་ཉི་མ་རེ་རེ། སྦྱིན་སྲེག་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱིས་འགྲུབ་པར ཡག 
འདོད་པས། དེ་འི་མཐའ་མར་མཚན་ཐོག་ཐག་ཏུ་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་སྟེ། རང་གི་་“་ 
ལྷའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཉིད་ལ་གསྐོཝ་བ་བྱས་ནས་ཉི་མ་རེ་རེའི་སྦྱིན་སྲེག་བཏང་ 
བར་བྱའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བད་ག་གི་ཆོ་ག་ཉམས་པར་བགྱིས་པ་ལྟ་མཆིས་ན། 
དེ་དག་ལ་བཟོད་པར་གསོལ་ལོ་ཞེས་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་དགའ་བ་དང་། ཕྱག་ན་རྡོ་ 
རྗེ་དང་། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མཉེས་པར་བྱེད་པའི་སྦྱིན་སྲེག་ 
གཅིག་གམ། ཟླ་བ་བཞིའི་རིམ་གྱིས་བྱས་ན། རྒྱད་ལས་གསུངས་པའི་མཚན་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པ། ༡༡༩༥ 
མ་བཟང་པོ་བྱུང་ངམ། དེ་བཞིན་དུ་མཚན་མོ་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་སམ། ཇི་ལྟར 
འདོ་ད་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་འདོད་པའམ། མཐུ་མེད་པར་གྱུར་ན། རག་ཏུ་ཉི་མ་ 
རེ་རེ་ཞིང་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་པ་༧ཇི་ལྟར་རིགས་པར་གཏང་བར་བྱ་བ་རིག་༠པར་ 
བྱའཾ། ` །དེ་ལ་འདི་ནི་སྔན་དུ་བསྟེན་པའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་པའི་ཚེ་དང་མཚན་མོ་ 
བསྒུབ་པའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་པའི་ཚེའི་སྦྱིན་སྲེག་ཐམས་ཅད་ བཏང་བའི་ཚོ་ག་སྟེ། 
དང་ཁ་ར་འྭ་ཞིག་ཁིཧ་རའད་ད་ལཏ་སཱཧ་མེག་བྱས་ཅཐག་ནས། སྦྲེག་སྦག་བྷེ། 
བའི་མར་དང་རྫས་ཡོད་ན་ཡང་དགང་བྱུགས་དབུལ་ལོ། །དེ་ན་ས་ཇི་ལྟར་སྤྱན་ 
དྲངས་པའི་རི་མོ་ད་ང་། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པ་ལ་མདུན་དུ་གན་ས་པའི་ཡེ་* 
ཤེས་སེམས་ད་པའི་ལྷ་རྣམས་དང་། རྡོ་རྗེའི་མེ་ཐབ་ན་གནས་པ་དང་། མཉེས་ 
པར་བྱ་བ་རང་གི་ལྷའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའི་མངོན་ དུ་བྱ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་གསང་ 
བའི་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་ད་ང་། སྤྱིའི་མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཅི་ཆུས་པར་ 
མཆོད་དེ་གསོལ་བ་བཏབ་ལ། ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་གྲུབ་པ་དང་། 
ད་ང་། རྡོ་རྗེ་གོ་ཆས་བསུང་བའི་ཚོ་ག་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་བཅིངས་པའི་རྱག་རྒྱ་*་ 
རྣམས་གང་དང་གང་དུ་བྱུང་བ་དེ་དང་༠དེ་ཉིད་ནས་དེ་བཞིན་དུ་སྔ་མའི་ཚོ་གས་ 
དྲངས་པའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའི་ལྷའི་འཁོར་”སླར་གཤེགས་སུ་གསོལ་ལོ། །ཐབ་ 
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༡༡༩༦ བསྟན་འགྱར།ˆ རྒྱུད། _ [ཏི ༥༤ 
བཞིན་དུ་བྱས་ལ་༧ལྡང་ངོ་། །སྦྱིན་སྲེག་གི་ཚོ་ག་བསུས་པའོཌ། -།* 
དེ་ཉིད་བསྡུས་པའི་ཚུལ་ལས་ནི། །རྒྱལ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི། ། 
བསྒྲབ་པའི་ཆོ་ག་བསྡུས་པ་ཡི། །བསོད་ནམས་བདག་གིས་གང་ཐོབ་པ། །དེས་ 
ནི་སངས་རྒྱས་གསང་བ་ཡི། །ཚིག་གི་བདུད་རྩིཿམཐུན་པ་*རྣམས། །དཔལ་” 
ལྡན་རྔོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཐུགས། །ཡོངས་སུ་མཉེས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར°། །དེ་” 
ཉིད་བསུས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་འདི། །འཇམ་དཔལ་གོ་ཆས་གསལ་བསྒྱར་བའི། ། 
བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་གང་ཡོད་པ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཡོངས་སུ་བསྔོ།  ། 
འཕགས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྣུས་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་ 
པོར་གསུངས་པའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་མཉེས་པར་བྱ་བའི་ཚོ་ག་བསུས་པ་སྟེ། 
སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། ། 
ལོ་ཝཱ་བ་འཇམ་དཔལ་གོ་ཆས་བསྐྱར་བའོ།།:>.3-། 
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༩༩༨ 


བསྩར་མཆན། 


༡ མཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད། ༢ ༦པེ་»༦སྣར་»-ཟརྒ་ཨ། ༣. «པེ་» 
༦སྣར་»འདི་འི། 

2༦པེ་»༦སྣར་༧»གསུང་། **«པེ་»«༦སྣར་»>བསྨུ། ༤ ༦པེ་»༦སྣར་»-སེམས་དཔའ། ༢༦པེ་» 
༦སྣར་»-རྣམ་པ། ༦༦པེ་༧༦སྣར་»-ད་བྱིངས། ༧༦པེ་»༦སྣར་»རྟོག ༨༦པེ་>༦སྣར་»~རིན་ པོ་ཆེ། 
©«པེ་»༦སྣར་»ཐིག ༩༦པེ་»༦སྣར་»+སེམས་ཀྱི། 

2«པེ་»༦སྣར་»གི། *«སྣར་»བོར། 

*༦པེ་»«སྣར་»གྱིས། %«༦པེ་»༦སྣར་༧༣མ། །། *༦པེ་༧༦སྣར་»-རྡོ་རྗེ། ༤ ༦པེ་»༦སྣར་»~དུ་། 
%«པེ་»«༦སྣར་»རྩོལ། *«པེ་»༦སྣར་»ཡིས། ༢ ༦པེ་»༦སྣར་»བརླབས། 

*«༦སྣར་༧>པ། *«པེ་»>༦སྣར་>བ། *«ཕཔེ་»༦སྣར་»ད་པར། 

༧༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»+དེ།  ༩:༦པེ་༧༦སྣར་»-དེ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»བདགས། ༤༦པེ་»༦སྣར་»བོ། 
*«པེ་>༦སྣར་>ཐོག ` ©«པེ་༧༦སྣར་»+དེ། ༧ “ཕཔེ་༧༦སྣར་»+དེ། 

༧༦པེ་»༦སྣར་”»རྒྱུས། *.«པེ་»༦སྣར་»པར། ༢༥པེ་>༦སྣར་»-ཞེས་བྱ། ༤༦པེ་»༦སྣར་»སྐྱེས་པར། 
༠༦པེ་༧༦སྣར་»-ཉིད། ༦ «སྣར་»བའི། ༧«༦པེ་>༦སྣར་>གིས། ༢ «པེ་»༦སྣར་༧ཡིས། ༩«པེ་» 
༦སྣར་»པར། ༩༦ཕེ་»ལྟའོ། 

༡༠པེ་༧>༦སྣར་»ཏོ།། ༩ «པེ་༧>༦སྣར་»ནི། ཕྱག་རྒྱ་མཚན་མ། ༣༦པེ་>༦སྣར་»-ད་བྱིངས། ༤༦པེ་»> 
ཙསྣར་»-ནི། ༩ «པེ་>༦སྣར་»ཡོང་། ཙ༦པེ་༧༦སྣར་»+པར་འཐད་། ༧«པེ་>༦སྣར་»-ལས་ཀྱི། 
༡«༦ཅོ་»>-ལྷའི།  *༦པེ་»༦སྣར་»བརྟགས། ཞ ༦པེ་»༦སྣར་>~ལྷ།  ༤༦པེ་»«༦སྣར་»གཟུངས། 
༥༦པེ་»༦སྣར་»གཟུགས། 

༡༦པེ་༧༦སྣར་>-གྱི། *«༦པེ་»༦སྣར་»ལས། ༢ ༦པེ་>༦སྣར་»-ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། བདག་ཉིད་་ 
ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས། ༤༦པེ་»༦སྣར་»གསུང་། ©:«པེ་»༦སྣར་»>-ལས། *༦པེ་༧༦སྣར་»བ། 
2པེ་»«༦སྣར་»ཅེས། *«སྣར་»བདགས། *«ཅོ་»པ། ༤༦༦པེ་»༦སྣར་>པ། 
«པེ་>༦སྣར་»བཅོས། *«པེ་»༦སྣར་»གིས། ༡:༦པེ་>༦སྣར་»པ། *༤༦པེ་»༦སྣར་»ན། *«པེ་» 
༦སྣར་»བསྒོམ། ཝ«པེ་»«༦སྣར་»གིས། *«པེ་༧༦སྣར་༧རྗེ། 

༡.«༥པེ་»༦སྣར་»~ཡང་། ༢:«པེ་>༦སྣར་»-མཆོག ༢༦པེ་»༦སྣར་»བ སྒྲུབ། ཅ༤༦པེ་»༦སྣར་» 
བརྟགས། ༥པེ་»ཀྱིས་སྦུལ་པར། «སྣར་»ཀྱི་སྦུལ་པར། ༩༦པེ་»༦སྣར་»བརྟགས། ༧༦«༦པེ་» 
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®“པེ་»«༦སྣར་»གྱིས། ®«པེ་»༦སྣར་»>~ཡང་། ®«པེ་»«༦སྣར་»ད། ©@@<«པེ་»«སྣར་»དྲ། @«པེ་» 


༦སྣར་»པོ། 

ཁ“པེ་»«༦སྣར་»རྒྱན། ®«པེ་»«༦སྣར་>བར། %®«པེ་»«སྣར་»མར། ༠༦པེ་»༦སྣར་»འབྱོར་པར། 
$«པེ་»༦སྣར་»བཞག ༦༦པེ་»«༦སྣར་»གཅིག 
%“པེ་»༦སྣར་»-.མཉེས་པར་བྱེད་པས་གང་འདོ་ད་པའི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པར་བྱའ། | *«པེ་»༦སྣར་» 
+དེ། *«པེ་»«༦སྣར་»བསྲུངས་པའི། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»བསྒྲུབ། ,9«ཕེ་»ཙ༦སྣར་/>གྱི། @“པེ་» 
༦སྣར་»+དང་། མཱ 

%9༦པེ་»༦སྣར་»གྱི། ®«པེ་»༦སྣར་»བརྟགས། %«པེ་»༦སྣར་>བཏང་། ༦༦པེ་»༦སྣར་»དམད། 
*«པེ་»༦སྣར་»བཏང་། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»ཞིག ༩༦པེ་»༦སྣར་»བཟུང་། ©@«པེ་»«སྣར་»དརྨྱལ་ 
ལྟྕང་བར། ©༦ཕཔེ་»«༦སྣར་>ན་མས་ཀྱང་། ཱུ 
®«པེ་»༦སྣར་»པ། ©«པེ་»༦སྣར་»ན། %«པེ་»༦སྣར་»-དམ། ༦©༦པེ་»«༦སྣར་>~དེ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»བསྟན། ༦«པེ་»༦སྣར་༧>བས། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»-མ། ༠«པེ་>༦སྣར་»གཞི། ©«པེ་> 
༦སྣར་»བརྒྱད། 
@<ཕཔེ་»༦སྣར་>བྱ། *«པེ་>༦སྣར་༧>གསང་། *«པེ་»༦སྣར་»པུ། _ ©«པེ་༧༦སྣར་>»གསུང་། 


*«པེ་»༦སྣར་»བརླབ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»-ཅན། ༩༦པེ་»«སྣར་”གྱུར་པ། «པེ་»༦སྣར་» 
བསྡམ། 

༡:«པེ་»༦སྣར་»~ངེས་པར། *«པེ་»༦སྣར་»གཏང་། *«པེ་»«སྣར་»ཡོང་། ༤༦པེ་>༦སྣར་» 
དམོད་ཅིག ༥༦པེ་»༧༦སྣར་»དམད། ༩༠༦པེ་»༦སྣར་»པ། ༧«པེ་>བསྒོམ། «སྣར་>»>བགོམ། 
*«པེ་»༦སྣར་»སྨན། ©«པེ་»>༦སྣར་>མི་འགོམ། ༩༦པེ་»བགོད་པ་དང་བགོད། «སྣར་»བགོང་པ་ 
དང་བགོང་། ༡༦པེ་»༦སྣར་»བགོང་པ་དང་བགོང་པ། ཉ༦པེ་»«༦སྣར་»ཀྱི། 

༡:«པེ་»༦སྣར་»ད་ང་། *«པེ་»༦སྣར་»བཟུང་། *:«ཕཔེ་»༦སྣར་»བགོང་བར། «ཙོ་»འགོད་པར། 
༤«པེ་»༦སྣར་»+ད་ང་། *«པེ་»༦སྣར་»+ནི། ༦༦པེ་༧༦སྣར་”»-ཀྱང་། 

༡:«པེ་༧༦སྣར་»སྒྲུབ། *«པེ་»ད་གོངས། «༦སྣར་»བགོངས། 

@«ཕེ་»༦སྣར་»ལྟར་བརྟགས། ©«པེ་>«༦སྣར་»>~-ཡང་། %«པེ་༧༦སྣར་»-ཀྱང་། ©«པེ་>༦སྣར་»> 
དང་། *«ཕེ་»༦སྣར་»-རྣམས། ཚཝ༦པེ་»«༦སྣར་»རྗེའེ། ཆ༦པེ་༧༦སྣར་»གཙུག _©«སྣར་»-རོ། 
༩༦པེ་»༦སྣར་»~རིན་པོ་ཆེའེ། ཆ«པེ་»༦སྣར་>ཆེའི། 

༡ «པེ་༧༦སྣར་»བརྟགས། *༦པེ་»༦སྣར་”>ན། %༤༦པེ་>༦སྣར་»བརྟགས། ©«པེ་»«༦སྣར་> 
-རྣམས་སུ། ༦«པེ་»༦སྣར་»བཀོད། ༩༦པེ་»༦སྣར་»སྐྱ། ༢༦པེ་»༦སྣར་»>བཞག ༩༦ཕེ་༧ 


༦སྣར་»པ། 


27:3313198 


རྒྱུད་ཀྱི་དོ་ན་ལ་འཇུག་པ། ༡༡༩༩ 


༡༩༡༠ 


༡༡༧ 


༡༠༡༣ 


༡༠༡༧. 


༡༠༡༤ 


ཝས 


༡༠༡༩ 


༡༠༡༧ 


༡༦༧ 


༡༠ 


༡༠༢༠ 


༡༠༢༡ 


༡༠ཟྒྭལ 


9༦པེ་»༦སྣར་»~རྣམ། *«པེ༡>༦སྣར་»པའི། ཆ«པེ་»༦སྣར་»རིམ། ཅ༦ཕཔེ་༧༦སྣར་>»བཟད། 
®«པེ་»༦སྣར་»བཞི་བསྙུ་བར། ༦@«པེ་»༦སྣར་»སྙོགས། ༦པེ་»«སྣར་>ཀྱི། 
®“པེ་»༦སྣར་»འགུག་ ° @“པེ་»«སྣར་»མགུ་བ། *༦“པེ་»«སྣར་»གསོ། ༠«པེ་»«༦སྣར་»ལ་་ 
བསྟན་པའོ། *«པེ་»༦སྣར་>གྱིས། @༦པེ་»༦སྣར་»ལ་སོགས་པའི། ༩«པེ་»༦སྣར་»བསྒུབ། 
༡“པེ་༧༦སྣར་»ཏོ། །ཁྲོ་བར། ཅ༦པེ་»༦སྣར་»རིམ། *ཕེ་»༦སྣར་»ཆར། ༤༦པེ་»>༦སྣར་» 
-བདེ་བར་གཤེགས་པའི་དམ་ཚིག་གི་ངོ་བོ་ཡིན་པ་དང་། *༦པེ་»༦སྣར་»བཟློས། ཾ«པེ་»«༦སྣར་>གིས། 
@«པེ་»༦སྣར་»ད་ང་། ©«པེ་»༦སྣར་>-བ། ©«པེ་>༦སྣར་»>=པ། ༡༦པེ་»༦སྣར་»གཡོགས་* 
ཤིཏ། 

”ཙ༦སྣར་»ཀྱིས། ©«པེ་»༦སྣར་»-ད་ང་། ®«པེ་>༦སྣར་»~ད་པལ། ©༤༦པེ་»«སྣར་»པའི། *«ཕཔེ་»ཀྱི་ 
བདེ་བ། «སྣར་»ཀྱིས་བདེ་བ། ཙ༦ཕེ་»«སྣར་་»ཡོང་ཡེ་དེ། 

“པེ་»༦སྣར་»བའི། ®«པེ་»>«༦སྣར་»བཀླགས། 

9༦ཕེ་»༦སྣར་»གཏང་། @«པེཿ»«༦སྣར་»བསྲུང་། %«པེ༡»«༦སྣར་»བའི། ༤«པེ་»>༦སྣར་»གནང་། 
༠“པེ་»༦སྣར་»~-པར། ༦“པེ་»«སྣར་»བསུང་། ༧«༦པེ་»«༦སྣར་»བཏང་། $%@%«པེ་»༦སྣར་» 
བསྲུང་། ཉ«པེ་»༦སྣར་»མིག ཉ«པེ་»«༦སྣར་»པར། ® «པེ་»«སྣར་»~ད་ང་། 
®«ཕཔེ་»༦སྣར་»+དེ། ®«པེ་»༦སྣར་»བསྡམས། *«ཕཔེ་»«སྣར་»རྟོགས། ༤༦པེ་»«སྣར་»ན་། 
©“ཕཔེ་»༦སྣར་»+ནས། ༦*༦པེ་>༦སྣར་»བསྲུང་། ༠«ཕཔེ་»«༦སྣར་»>བྱ་བ། ༦པེ་>༦སྣར་» 
བསྒྲབ། ༡«སྣར་»མི། 

®2“པེ་»«༦སྣར་»བརླབས། *«པེ་»«༦སྣར་»+གི། *«པེ་»༦སྣར་>ཤུདྷོ་ཤཧཾ། ༤༦པེ་»«སྣར་»སྙིང་ 
པོ། ༦«༦སྣར་»བཛྲི། @«༦པེ་»«༦སྣར་»དེ། @«པེ་>༦སྣར་»བཞག 

©«པེ་»༦སྣར་»བསྲང་སྟེ། ®«པེ་»>«༦སྣར་»+རུང་། ཆ«པེ་»༦སྣར་>»རྷ། ༤༦པེ་»༦སྣར་་»ཅིང་། 
©«པེ་»༦སྣར་»རྟོག ©“པེ་»«༦སྣར་་»-ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། 
9«པེ་»༦སྣར་»~བསགས་པའི། ༩༦པེ་»༦སྣར་»ཙིཏྟ་ཨུཏ། ༦«པེ་»«༦སྣར་>མ། ༤༦པེ་» 
༦སྣར་»བརྟགས། 

9«པེ་»དུ། ©«པེ་»>༦སྣར་»རྟོགས། ®«པེ་»༦སྣར་»~ཀྱི། ༤༦པེ་»«༦སྣར་»བརླབ་སྟེ། $«པེ་» 
༦སྣར་»དེས། ༦༦པེ་»>༦སྣར་»>སེམས། ༩༦པེ་»>༦སྣར་»དག *ཅ«“པེ་»«༦སྣར་>»ཡི། 
9“ཕཔེ་༧༦སྣར་»སྐྱེད། ®«པེ་»༦སྣར་»རྟོག %:«པེ་»༦སྣར་»དག་པའི། ༠༦པེ་»༦སྣར་>རྟགས། 
༠༦པེ་»༦སྣར་»བརྟན། ©«པེ་»༦སྣར་»~རྫོགས་པར། «ཕཔེ་»༦སྣར་»འདི། ༠«པེ་»«༦སྣར་» 
གིས། 

9“ཕཔེ་»༦སྣར་»>-སུ། ༦པེ་»«༦སྣར་»བརླབ། ༦«པེ་»༦སྣར་»>-ཀྱི། ༤༦པེ་»«༦སྣར་»-མང་པོ། 


©«སྣར་»གྱི། ©«པེ་»«༦སྣར་»གྱིས། ®«པེ་»>༦སྣར་»པས། ཅ«ཕཔེ་»༦སྣར་»+ཡ་ཐཱ། ©:«པེ་» 


37£©÷1099 


༡༢༠༠ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། ༈ཏི) ༥༤ 
༦སྣར་»ཏརསྟ། ༡༦པེ་༧༦སྣར་»ཀྱིས། ༡པེ་>«སྣར་»ཀྱི། ° 6 «པེ༡>༦སྣར་»པའི། ༡«པེ་» 
༦སྣར་»~ད་ག 

༡༠༢༈ ཿཕཔེ་»༦སྣར་»ད་གའ། *༦ཕེ་»༦སྣར་»སྒྲུབས། *«“པེ་»༦སྣར་»སྐྱེད། ༤༦པེ་༧༦སྣར་༧ཚིག་མི་*་ 
ཤིགས། ༩༦པེ་༧༧སྣར་»-དེ་ལ་སྙིང་པོ་ནི་འདིའོ། ། %«པེ་»༦སྣར་»སཏྭ། 

༡༠༢༤ ༩༦པེ་»༦སྣར་»~-སེམས་དཔའ། *«ཕཔེ་»༦སྣར་»བྱའ། ®«པེ་༧༦སྣར་”རྒྱ། ༤༦པེ་»«སྣར་2ཡོ་ 
ཧཾ། ༤༦པེ་༧༦སྣར་»ད་བྱེངས་མ། ༦.«པེ་>༦སྣར་>གཞིབས། ༧ «པེ་>༦སྣར་»ཆེ། 

༡༠༢༥ ༡༦པེ་༧༦སྣར་»སྣུས། *«པེ་»༦སྣར་»མཛུབ། ®«པེ་»༦སྣར་»བསྟམས། ༠༦པེ་»«སྣར་»~པཱ། 
༥༦པེ་»༦སྣར་»གནས། ༦༦པེ་»>༦སྣར་»པར། ༧«པེ་>༦སྣར་»>པ། 

༡༠༢༦ ༡༦པེ་»༦སྣར་”བཞག *“པེ་༧༦སྣར་»སྱེ། ༢«༦པེ་»༦སྣར་༧།། །། ༤༦པེ་>༦སྣར་»པས། 

༡༠༢༧ ༡༤༦པེ་»༦སྣར་»+དང་། ༢«པེ་»«༦སྣར་»>-དུ། ༢:«པེ་»༦སྣར་»གཤིག ༤༦པེ་»༦སྣར་»-ཡིད་། 
༥:«པེ་»༦སྣར་»རྟོགས། ༦༦པེ་»༦སྣར་»པར། ༧༠«པེ་༧༦སྣར་༧>པ།  *པེ་༧༦སྣར་>-དེ་ 
༩:༦པེ་»༦རྣར་»བོར། ༡༦པེ་»༦སྣར་»གི། ༡༦པེ་»༦སྣར་>བསྒྲུབ་པའི། 

༡༠༢༨ ༠༦༠པེ་»༦སྣར་»དཔའི། *༦ཕཔེ་»༦སྣར་»བརླབས། *:༥པེ་>༦སྣར་»ཆེ། ༤༦པེ་»>༦སྣར་»>+ལ། 
༥.«༦པེ་>༦སྣར་»-སུ། ༦.«པེ་>༦སྣར་»སམྟཾ། 

༡༠༢༩ ༡༤༦པེ་»༦སྣར་»ད་པར། *༦ཕེ་༧༦སྣར་»ཡ་སྟྭིཏ། ༢:«པེ་»༦སྣར་>བྱུང་། ༤༦ཕེ་»༦སྣར་»དོ། 
༥«པེ་»༦སྣར་»~-ཏུ། ༦«པེ་»༦སྣར་»བརྟེན། ༧.༢:«པེ་»༦སྣར་»སྨས།  ©:«པེ་»༦སྣར་»ཡ་“““ 
སྟཏཧཾ། *༦པེ་»>༦སྣར་»-འདི། ༡༦པེ་༧༦སྣར་>སྦྱོར། ༡༦པེ་༧༦སྣར་»>+དེ། ༡«པེ་» 
༦སྣར་»སྭ། 

༡༠༡༠ ༡༦པེ་༧༦སྣར་»༧ཏ། *༦པེ་>༦སྣར་»ཡོ། ^:༥པེ་༧༦སྣར་»-ཀྱི། ˆ ༤༦པེ་»«༦སྣར་»>བརྟག་པར། 
༥:༦པེ་>༦སྣར་»+གི། ༦.«པེ་»༦སྣར་>~ཡ། ༩:«པེ་»༦སྣར་»>=བདག *«པེ་༧༦སྣར་»བརླབས་ 
སོ། ༩༦སྣར་»དི། ”༦༥པེ་༧༦སྣར་»གྱིས། ༡༦པེ་»༦སྣར་»བསྡྔམས། ༡༦པེ་༧«༦སྣར་»རིང་པོ 
༡༥ ༦པེ་>༦སྣར་»བསྡམས། 

༡༠༡༡ ༡༦པེ་༧༦སྣར་»བསྡམས། *«པེ་»༦སྣར་»བཞག *:༦པེ་>༦སྣར་»འགྲུབ། ༤༦པེ་»«༦སྣར་»རམ། 
༥.༦པེ་»༦སྣར་»བསོས། ༦.«པེ་»༦སྣར་»ཟད། ༧«༦ཕཔེ་>༦སྣར་»ཟ། 
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༦སྣར་»རིམ། ༦«པེ་»༦སྣར་»བས། ༧༦«༥པེ་»༦སྣར་»བྱད་ལག ༩«པེ་»>༦སྣར་»ལ་ལར། 
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སུངས། ༦༦པེ་>༦སྣར་>བཅངས། ༦«པེ་»༦སྣར་་»ཨངྷུ། *«པེ་»>༦སྣར་»+མར་མེ་དང་། *«པེ་» 
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®«པེ་༧༦སྣར་»>~ཏེ། @«༦པེ་»༦སྣར་»མཛུབ། @«པེ་»༦སྣར་»བསྲུང་། ༤༦པེ་»“སྣར་>སྱེ་མའི། 


*«པེ་༧༦སྣར་»ཕྲལ། ༦༦པེ་»«སྣར་»མོའི། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»-རྔོ་རྗེ། ®༦པེ་»༦སྣར་»~མའི་་་ 
དམ་ཚིག 

®«པེ་»༦སྣར་»~-ད་ང་། «ཕཔེ་»༦སྣར་»ད་ང་། ༦པེ་»«སྣར་་”»རྒྱ་སྟེ། ༦༦ཕེ་»«སྣར་»མོ། 
©«པེ་»༦སྣར་»བོ། ༩«པེ་»༦སྣར་»+དེ། ༩«པེ་»༦སྣར་»བཅིངས་པར། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་»-རྡོ་ 
ཇྗེ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»-མོ། ༩«པེ་»«༦སྣར་»ཕན། ༡༦པེ་༧༦སྣར་»~ཕན་ཚུན་དུ་པང་དུ། 
@9“པེ་»༦སྣར་»-ལས་ཀྱི། ®«པེ་»༦སྣར་»ཁུ་ཚུར། ®ཆ«སྣར་»+ད་ང་། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»བརྡབས། 
©%@«པེ་༧༦སྣར་»རྗེའི། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»དེ། ©«པེ་>༦སྣར་>གྲུ། ©«པེ་»«༦སྣར་»གྱིས། @«པེ་> 
༦སྣར་»མེ་མགལ་གྱི། ༡༦པེ་»༦སྣར་་རྗེའི། 

®«པེ་»༦སྣར་»-རྡོ་རྗེ། ®«པེ་༧༦སྣར་»ཁ་སྦུབ། @«པེ་»«༦སྣར་»བཀྲི། ༤༦པེ་»«སྣར་2ྱུང་། 
©«པེ་»༦སྣར་»ཕྲ་བ། @«༦པེ་»༦སྣར་»-ད་གྲོལ་བའི་ཚུལ། ༩ .༥པེ་»«༦སྣར་»བཅིངས་པའི། ©«སྣར་» 
སྣ། ©༦པེ་»༦སྣར་»ལྡན། ༡༦པེ་»«༦སྣར་»དོར། ༡༦པེ་»«༦སྣར་»བསུང་། 6«པེ་»༦སྣར་» 
ལ། ༡༦པེ་»༦སྣར་”ཁ་སྦུབ། 
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རྒྱད་ཀྱི་དོ་ན་ལ་འཇུག་པ། ༡༢༠༣ 


ཡ་བ 


༡༠༥༢ 


༡༠༥༩ 
༡༠༦༠ 


༡༠༦༡ 


༡༠༠ 


༡༠༦༢ 


༡༠༦༤ 


༡༠༦༥ 


®«ཕཔེ་»༦སྣར་»ད་ང་བར།  *«པེ་»༦སྣར་»བཏུད། ༢)«པེ་»༦སྣར་»བཅིངས་པ། ༤«པེ་» 
ཙསྣར་»>~གི། ˆ ©«སྣར་ཿ>རྗེའིེ། ༦༦ཕཔེ་»༦སྣར་»>-ནི། ༧༦པེ་»༦སྣར་»+མེད་པ། ཅ«པེ་» 
༦སྣར་»-ལས་ཀྱི། ©«པེ་»«༦སྣར་»སུངས་ཀྱི། ཆ༧པེ་»>༦སྣར་»རྗེའེ། 3༦པེ་༧༦སྣར་»གིས། ༡ ༦པེ་» 
༦སྣར་»ལ། *«ཕེ་>༦སྣར་༧།། །། *«པེ་»«༦སྣར་»བསྟན། ༡«པེ་»>«༦སྣར་»ཆར། *«པེ་» 
༦སྣར་»«ཅོ་»སྭ། 

*༦སྣར་༧ཁྲ། *«པེ་»༦སྣར་»རིམ་བཞིན། *«པེ་>«༦སྣར་»ཧ་ཏ་ཏཾ། ཆྩུ་པ། ༤༠པེ་༧པཱབྷེ། 
༦སྣར་»པཱྷ། *«པེ་»༦སྣར་»>ཧེ། ༦@«པེ་»༦སྣར་»སརྦ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་>བྷ་ཏི་ཏཱཾ། *«པེ་» 
༦སྣར་»སིངྙི། ©«པེ་»༦སྣར་>=ལས། ༩༦པེ་»༦སྣར་»མ་ཧཱ། ༡༦པེ་༧༦སྣར་»ཞོ། ཉ«པེ་» 
ཙསྣར་»ཛེ།  ༩«༦སྣར་»བསུངས། ༩«པེ་»༦སྣར་»>གཡས། ༡༦པེ་»༦སྣར་»རེམ། %«པེ་» 
༦སྣར་»པཱཆཱ། ༧པེ་»༦སྣར་>ཕ་ལ་གྲཱྭ་མི། ཉ«པེ་»༦སྣར་»ཛཱ་གྲི། ༩«པེ་>༦སྣར་>»ཛྷཱ། ༠༦༥པེ་» 
༦སྣར་»-དེ་བཞིན་དུ། ཁ«པེ་>༦སྣར་»གདུག *«༦ཕཔེ་༧«༦སྣར་་»སཱ་ཡ་ཧི་ཛ་ཨཱ་ཡ་ཧི་ཅུཾ། *༦པེ་» 
ཙ༦སྣར་»སུངས། *ཙཕེ་»«༦སྣར་»སྦྱར། ༠༦པེ་>༦སྣར་»བརྗོད། *«ཕཔེ་»༦སྣར་»བསྒོམས། 
༠«པེ་»༦སྣར་>པ། *«ཕཔེ་»«༦སྣར་»།། །། *«པེ་»༦སྣར་»-པར་འདོད། *«པེ་»༦སྣར་>པ། 
༧༦པེ་༧༦སྣར་»+ཛི། %«པེ་»༦སྣར་»>ལ། ༩:«པེ་>«༦སྣར་»བོ། ༤༦པེ་»༦སྣར་»>~འདི། ༥:«པེ་» 
༦སྣར་»།། །། 

༡:“པེ་»༦སྣར་»ཕྱིར། ©«པེ་»༦སྣར་»བཞག *«༦པེ་»༦སྣར་»-ཡང་། ༤༦པེ་༧༦སྣར་»པ། 

༡ ༦པེ་»༦སྣར་»རྟོགས། *«པེ་>༦སྣར་»བསྒོམ། ༩:«པེ་»«སྣར་་>གྲུབ། ༤༦པེ་»༦སྣར་»པའི། 
%«པེ་»༦སྣར་༧།། །། ༦«༦ཕེ་»༦སྣར་»བསྟན། ༧.«པེ་»༦སྣར་»མནོད། ^«པེ་»༦སྣར་»པའི། 
%«༦པེ་»༦སྣར་»ད་ག 

%༦སྣར་»བརླབ། *:༦པེ་»༦སྣར་»བཟུང་། ༩:༦པེ་»༦སྣར་»དིང་། ༤༦པེ་»༦སྣར་»བཟུང་། 
%«༦སྣར་>སྤངས། ༦༩༦པེ་»༦སྣར་»བཟུང་། %^«༦པེ་»>༦སྣར་»ལས། ༩«༦པེ་»“སྣར་»བཟུང་། 
༡«པེ་»༦སྣར་»བགྱི། ༡«པེ་>༦སྣར་༧།། །། ༩༦པེ་»༦སྣར་»མནོད་པ། ༡«པེ་»«༦སྣར་» 
བསོགས། 

®:%«པེ་»༦སྣར་»>~དུ།  *:༦པེ་>༦སྣར་»ན་མ། ཅ༦པེ་»༦སྣར་»>བ། *«༦པེ་>༦སྣར་>-རྣམ། 
©ཙཅོ་»~ཡང་ཕྱི་མའི། ༧.«པེ་»༦སྣར་»པ། ༩:༦པེ་>༦སྣར་»ལ་བསྟོད་པ། ༩ «སྣར་»>ཐེགས། 
,པེ་»༦སྣར་>བརླབས། *«པེ་»༦སྣར་»ད་བང་། *«པེ་»༦སྣར་»-བ། ༤༦པེ་༧༦སྣར་་»-~ལྟ 
བ། ༩ ༦པེ་»༦སྣར་»>=ལ། %«པེ་>༦སྣར་»གཞིར་བཞག ༧༦པེ་»༦སྣར་ཀྱི། 
༡.༦པེ་»༦སྣར་>ནཱ། *«པེ་»༦སྣར་»ན། *«པེ་»«༦སྣར་»~-དུ། ༤༦པེ་༧༦སྣར་»རྗེའི། * ༦པེ་» 
«སྣར་»ཀཱླ། *༧.༦པེ་>༦སྣར་>རྣ། *«པེ་>༦སྣར་»དྷརྨ། ༩ «པེ་༧༦སྣར་་”ཨཱཏྡཱ་ནཾ་ཧཱིཧཱ་ཏ་ཡ། 
”པེ་»༦སྣར་»~ཡང་། ༡༦པེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། ༦པེ་༧༦སྣར་»ལའི། 
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༡༢༠༤ 


བྟསན་འྱབར།༡༤ ཚུན། ཚི ༥༤ 


༡༠༦༦ 


༡༠༦༧ 


༡༠༦༨ 


༡༠༦༩ 


༡༠༧༠ 


༡༠༧༡ 


༡༠༧༢ 


༡༠༧༧ 


༡༠༧༤ 


༡༠༧༥ 


7༠༧༦ 


༡༠༧༧ 


༡༠༧༨ 


༡.༦པེ་>བར། ༢༥པེ་>ཉི་མའི། ༦སྣར་»ཉི་བའི། *«པེ་>༦སྣར་>བཟུང་། ༤༦ཕཔེ་༧«༦སྣར་»ན་ས། 
%«པེ་»༦སྣར་»བསྟན། ༦«པེ་»༦སྣར་»~ཅན། ༧«༦པེ་»༦སྣར་»ཡེངས། 

༡:༦པེ་»༦རྣར་»ཞེན། *«པེ་»༦སྣར་»བསྡམ་པའི་སྐྱོད། ཙསྣར་»>གྱི།  ༤«པེ་»«སྣར་»ལྟ། 

༥«པེ་»༦སྣར་>ཆེན། ༦«པེ་>༦སྣར་»རིམ། 

༡ «པེ་»༦སྣར་»ཡིས། ༢ ༦སྣར་»སྤངས། *.«པེ་»«༦སྣར་»གྒོམ། ཅ«པེ་»༦སྣར་༧ལ། *«པེ་» 

༦སྣར་»བསྟན། ༦༧ «པེ་»༦སྣར་»བཏང་། 

༡ ༦པེ་»༦སྣར་»བསྟན། *«པེ་»༦སྣར་»པ། *«པེ་»༦སྣར་»འདྲའི། ༤༦སྣར་»ཐོབ། *«པེ་» 
༦སྣར་»སྤོང་། ༦༦པེ་»༦སྣར་»བསྲུང་། ༧ ༦པེ་༧༦སྣར་»འདུལ་ད་ཀའི། 

༡:༦པེ་༧༦སྣར་»ཡོང་། * «པེ་»༦སྣར་»མ། *:«པེ་»༦སྣར་»མཚན། ༤༦པེ་༧༦སྣར་»ཡི། ༥༥པེ་» 
༦སྣར་»སྨན། ༦༦པེ་»༦སྣར་»པའི། ༧༦པེ་»«༦སྣར་>གྱིས། *«པེ་»༦སྣར་»སྤོས། ༩ ༦པེ་» 
༦སྣར་»བསྣམ། 

༡:«པེ་>༦སྣར་»བྱུང་། *«པེ་»༦སྣར་»འདུལ། *«ཕཔེ་༧༦སྣར་»ལརྟ། ༤༦པེ་»ཙ༦སྣར་»>~དག 

༥«༦པེ་>༦སྣར་»པའི་བདག ༦༦པེ་»༦སྣར་»མཁལ། *«སྣར་»པར། %:«པེ་>༦སྣར་»ལ། 


༡: ༦པེ་»>༦སྣར་»སོར། *«པེ་»༦སྣར་»པར། ༡ «པེ་»༦སྣར་»>བསམ། ༤༠༦ཕེ་»༦སྣར་»བཅིངས་ 


པར། ༥༦༤༦པེ་༧༦སྣར་»བསམ། ༦༦པེ་༧༦སྣར་»ཀྱི། ༧༦པེ་>༦སྣར་>བསམ་སྟེ། ^ ༦པེ་»£་ 
ཏེ། ༦སྣར་”»ཧྲི་ཏེ། ༩:༦པེ་»༦སྣར་»ཁ་སྦུབ། ༩པེ་)གྱི་བསྐོས། «སྣར་2གྱི་སྐོར། 
༡:«པེ་»>༦སྣར་»རྣམས་ཀྱིས། ༢:༦པེ་»༦སྣར་»།། །། ༩.༦པེ་༧༦སྣར་»གོང་། ༤༦པེ་>༦སྣར་>+ 


གི། ༥༦པེ་»༦སྣར་»>བརླབས། - ༦«པེ་»༦སྣར་»སྔགས། ༧.«པེ་»༦སྣར་»>ལྷར། *.«སྣར་>སྙེམས། 
༡.པེ་»བྷི། «སྣར་>ཌྷེ། ༢༦པེ་»༦སྣར་»ཐྲ། ^.༥པེ་»>༦སྣར་>༔ཿ། ༤༦པེ་»༦སྣར་>བན། 
༥༦པེ་»༧སྣར་>“སཱ། %:༧པེ་༧༦སྣར་»པ། ༧«པེ་»༦སྣར་»-དམ་ཚིག་དང་། *༦ཕཔེ་»༦སྣར་བྱེད། 
%«པེ་»༦སྣར་>།།། །། 

༡:«པེ་»༦སྣར་»ཟས། ༩:«པེ་»༦སྣར་»>+གི། ༢«པེ་»༦སྣར་»+ད་ང་། ༤༦པེ་»༦སྣར་»བརླབས། 
༥:༥པེ་»༦སྣར་་»སྒྱུར། ༦ 

༡:༦པེ་»༦སྣར་»~གི། *«༦པེ་»«༦སྣར་»བརླབས། *«པེ་»༦སྣར་>ལ།  ༤༦པེ་༧༦སྣར་»བར། 
༥.«པེ་>༦སྣར་»བརླབས། ༦.པེ་༧༦སྣར་»དེ། ༧:«པེ་»༦སྣར་>ད་པའ། *༦པེ་»>༦སྣར་>བརླབས། 
#“པེ་༧༦སྣར་»གྒོམ། *.«པེ་»༦སྣར་»བྱུང་། *.༦པེ་>༦སྣར་»>པ། ༤«༦པེ་»༦སྣར་»+དུ། ༥:༧པེ་» 
༦སྣར་»བསྒྲུབ། ཙ༦པེ་»«སྣར་»བཅིངས་པར། ༧༦པེ་༧༦སྣར་>གྱིས་དེར་བརུགས། ^ ༦པེ་» 
«༦སྣར་»~ལྟ། %«པེ་»༦སྣར་»པ། ༡«པེ་»༦སྣར་»བཞག ༡༦པེ་»༦སྣར་»མོར། 
«སྣར་”མྱོངས་པར། *༦ཕཔེ་»༦སྣར་»བསམ། *:«པེ་>༦སྣར་>བཞག ༤༠༦པེ་༧«༦སྣར་»སུ། 


༥ «པེ་»༦སྣར་»ཕྲ། ༦.«པེ་»༦སྣར་»~ན། ༧ «པེ་»«སྣར་»ཆུས། *^:«པེ་»«སྣར་»~དེ། ༩«པེ་» 
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རྒྱུད་ཀྱི་དོ་ན་ལ་འཇུག་པ། ༡༢༠༥ 


༡༠༧༩ 


༡༠༨༠ 


༡༩༥༡ 


༡༩༥༦ 


༡༠༨༩ 


༡༠༨༤ 


༡༠༨༥ 


༡༠༨༦ 


༡༠༨༧ 


༡༠༨༨ 


༦སྣར་»པར། ༩«ཕཔེ་»༦སྣར་»>~བཛྲ། 

༡ ༦པེ་»༦སྣར་»+གན་ས་པར། «པེ་»༦སྣར་»པར། *«པེ་»«༦སྣར་»རྟག ༤༦པེ་>«སྣར་»།། ། ། 
༢༦སྣར་»པར།  ©@«པེ་»༦སྣར་»པའི། ༧༦པེ་»༦སྣར་»པ། ༨:༦པེ་>༦སྣར་»འབྱུང་། 
༡«པེ་>༦སྣར་»>+པ། *«ཕཔེ་»༦སྣར་»བབས། *༦པེ་»༦སྣར་»པའི། ༤༥པེ་»“སྣར་»བསྒོམ། 
/$«པེ་»༦སྣར་>ན། ༦«པེ་»«༦སྣར་་»སྒྲུབ། ༧༦པེ་»༦སྣར་»རིག *«པེ་>༦སྣར་»བཞག %«པེ་» 
༦སྣར་»སྒུབ་པ། ༩ «པེ་>༦སྣར་»པས། ༡༦«པེ་»༦སྣར་»~བའི། ༡པེ་»༦སྣར་»བསྒུབ། 
༡.༦པེ་>༦སྣར་>༧ལ། *༥པེ་༧༦སྣར་»དཔའི། ༢«པེ་»༦སྣར་»གྱི། ༤«༦སྣར་»བཅིངས་པར 
༢༦པེ་»༦སྣར་»པ། ༦«པེ་»>༦སྣར་»བོར་བསྒྲུབ། ༧«པེ་»༦སྣར་༧ལས། *༦ཕཔེ་»༦སྣར་»པ 
༩«པེ་»༦སྣར་»ནྒ། ˆ 3:«པེ་»༦སྣར་»པ། «པེ་༧༦སྣར་»+གི། ༡ «པེ་>༦སྣར་»བསྟན་ན་ས། 
༡ ༦སྣར་»+ངེ་། ®«པེ་»༦སྣར་»སྒྲུབ་པ། *༧པེ་»༦སྣར་»+ངེ་། ༡ «པེ་»༦སྣར་»པར། ༡«པེ་» 
༦སྣར་»བོ། *«པེ་»༦སྣར་»༧རིག ༡༦པེ་»>༦སྣར་»པས། ༠༦པེ་»༦སྣར་>པ། ༩༦པེ་» 
༦སྣར་»+ལ། 

༡:༧པེ་༧༦སྣར་>~ལྟ། _ *༦པེ་༧༦སྣར་༧། །། *༦པེ་༧༦སྣར་»གྲུབ། ༤༦པེ་»«༦སྣར་» 
དེ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»གཏེར། ༩༦པེ་»༦སྣར་>»ཡི། 

/༡:པེ་>༦སྣར་>གྱིས། ༢:«པེ་»༦སྣར་»བསུང་་། ཞ,༦སྣར་»རྐོས་པ 

༡༦པེ་»༦སྣར་༧>བཞག ༠༦པེ་»༦སྣར་»བསམ། ༡པེ་>༦སྣར་»མཁའ། ༤༦པེ་»«༦སྣར་»ན་། 
*«པེ་»༦སྣར་»~ནི། _༦.«པེ་»༦སྣར་»ན། ༧༦པེ་༧༦སྣར་”>གྲུབ། *«༦པེ་»༦སྣར་»རིགས། 
%༦པེ་»༦སྣར་»བབས། 

༡:༦པེ་>༦སྣར་»བབས། _ *༠པེ་༧༦སྣར་མ་མ་ཏི་སྫཾ་ཏཾ་ཨ། ༢ ༦པེ་»༦སྣར་»>-པ། ༤༦པེ་» 
༦སྣར་»མ་མུཏཉྟ།  ༦༦པེ་»༦སྣར་»རྗེ། ༦:༧:«པེ་>༦སྣར་»ཨ། ^:«པེ་>༦སྣར་>བོའི། ༩:༦པེ་» 
༦སྣར་>རྗེ། ༡༠ «པེ་>༦སྣར་་»བཟླས་སོ། ༡༩༦པེ་»༦སྣར་»འབབ། ༡༦པེ་»«༦སྣར་»སྦྱར། ༡«པེ་» 
༦སྣར་»འཆགས། *«ཕེ་>༦སྣར་>གྱིས། 

༦པེ་༧༦སྣར་»ཛཱ། *«པེ་>༦སྣར་»མང་བོར། ༣༦པེ་༧༦སྣར་»བཞག ༤༦པེ་༧༦སྣར་»ཀྱིས 
*༦ཕེ་»༦སྣར་»>-མི། ©«པེ་»༦རྣར་»>བཞག *«པེ་»༦སྣར་»གཏང་། *«པེ་»༦སྣར་»བསམ 
༧༦པེ་»༦སྣར་»འཁོར་བ། *:༦པེ་>༦སྣར་»-སུ། ༡:«པེ་>༦སྣར་>ལ། ༤༦པེ་»«༦སྣར་»བསམ་སྟེ། 
༦«པེ་»༦སྣར་»+མ། ©@«པེ་>༦སྣར་>ལ། ༧ ༥པེ་»༦སྣར་»དེ། *:«པེ་>༦སྣར་»འགྱུར། ༩:«པེ་» 
༦སྣར་»གྱིས། ༩«པེ་»«༦སྣར་་»-རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་བཤིགས་ཏེ། ༡༦པེ་»༦སྣར་»བརྟགས། ༩༦པེ་» 
༦སྣར་»བསམ་སྟེ། 3«༦སྣར་>+དེ། ®«པེ་»༦སྣར་»>-ཡང་། ༡.«པེ་»༦སྣར་»རྗེ་བསྒོམས། *«པེ་» 
༦སྣར་»མ།ཁའ། 

༡༦པེ་༧༦སྣར་>གྱི། - ༢:«པེ༡»༦སྣར་»བཟློས། ༣༦པེ་»༦སྣར་»བཤིག ༤༦པེ་»༦སྣར་»-བ། 
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༡༢༠༦ 


བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༼འིཿ ༥༤ 


རར 


༡༠༩༠ 


སླུ་ཁཀྐ་ཀ 


པཿ 


ཝར 


༡༠༩༤ 


༡༠༩༥ 


༡༠༨༩ 


༥«༦པེ་»༦སྣར་»-སོར་གཅིག་དང་། ཙ@«པེ་»༦སྣར་»འཕངས། ༩:«པེ་»༦སྣར་»>-འཁོར། *«པེ་» 
«སྣར་»~ལྟ། %:«པེ་»>༦སྣར་»-གི། ༡«པེ་»༦སྣར་»ལགས། 

,༦པེ་»༦སྣར་»བཞག *༦པེ་»༦སྣར་”ན། *«པེ་༧འཕང་། ༦སྣར་»འཕངས། ༤༠༦སྣར་» 
བསྒོམས། ༦པེ་༧༦སྣར་»རིམ། 

%:«པེ་»༦སྣར་»གྱིས། *༦པེ་༧༦སྣར་»རིམ་གྱིས། ®©«པེ་»༦སྣར་»>-གྱི། ༤༦པེ་»«༦སྣར་»~ལ། 
©«པེ་»༦སྣར་»གིས། @«པེ་»༦སྣར་»+པས། ༧.«ཕཔེ་༧«སྣར་>»གཏང་བའི་འོག་ཏུ་མིན་གྱིས། *«པེ་» 
གོམ་པས་འཛེག ༦སྣར་»གོམས་པས་འཛེག *༦པེ་»«༦སྣར་»~པ། ®«པེ་»༦སྣར་»>-ཞེས། ༡༦པེ་» 
༦སྣར་»+སུམ། 
2:«པེ་>༦སྣར་»ཀྱིས། *༦ཕེ་»༦སྣར་»བསྒོམས། ༦༦ཕཔེ་»༦སྣར་»བཞག ༤“པེ་)གྱུར་གྱིས། 
༦སྣར་»འགྱུར་གྱིས། *༦པེ་༧༦སྣར་»བཅོམ། ༦«༦སྣར་»~ངེ་། ༧«པེ་>༦སྣར་»བཞག $«པེ་» 
༦སྣར་»ཀྱི། ©«༦པེ་»«༦སྣར་»+འདི། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»གྱུར། 


༡ «པེ་༧«༦སྣར་»གྱིས། ༩༦པེ་»༦སྣར་»བཞུགས་སོ། *:«༦པེ་>༦སྣར་>~-ཡང་། ༤%:«པེ་༧༦སྣར་» 
-དུ། ༦«པེ་»༦སྣར་»~-འདི་འི། ༧༦པེ་»༦སྣར་་))ཏྱད་། «པེ་»«༦སྣར་»བཞག་པ་མཉམས་པར་ 
ཡོམ་ 

༡:«པེ་༧༦སྣར་»བསྒོམས་ཏེ། *ཅ«པེ་༧༦སྣར་»བཟླས། *«པེ་༧༦སྣར་»བོ། ༤༦པེ་༧༦སྣར་» 
-དབང་དུ། %«༦པེ་»༦སྣར་»+ཡང་། ༦«པེ་༧༧སྣར་»བཞག ༧*༦ཕཔེ་»༦སྣར་»-ཡང་། ༢༠པེ་» 
༦སྣར་»ཨ། 

༡:༥པེ་༧༦སྣར་»བརྡབས་ནས། ༩༦པེ་»༦སྣར་»བའི། *༦པེ་»«༦སྣར་>བུ། ༤༦པེ་»༦སྣར་» 
བཞག ༩༠༦པེ་༡༦སྣར་»གྱིས། %༧«པེ་»༦སྣར་»བསྒོམ། འ༦པེ་༧«སྣར་»བསྒྲུབ། ༡༥པེ་» 
༦སྣར་»དབང་། 

༡:«པེ་>-གི། ༩:༦པེ་»༦སྣར་»རྒྱན། ༢:༦པེ་>༦སྣར་»>ལྷ། ༤ ༦པེ་»༦སྣར་»+དེ་ནས་བདག་དམ་ 
ཚིག་སེམས་དཔའི་་.--ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་ཚུལ་བརྟན་པས་ཇི་ལྟར་དགོངས་པའི། (ཞེས་པའི་ཡི་གེ་འདི་རྣམས་་་ 
དེབ་འདིའི་ལྡེབ་༡༠༩༧ང༨--- ༡༠༩༩ང་༧བར་དཔེ་བསྡུར་བྱས་ཡོད།) ༦«པེ་»༦སྣར་»པས། ༦༨༥པེ་» 
༦སྣར་»ཡིས། ཱ 

༡:«༦པེ་»༦སྣར་»སྤ། *ཆ«༦པེ་»༦སྣར་»ཀྲཱ། _ ༤༦པེ་»༦སྣར་»སྤ། ༦«༦པེ་»༦སྣར་>༧།། །། 
©«པེ་>༦སྣར་»ཡི་གེས། ༧༦པེ་»«༦སྣར་»བཞག ©%«ཕཔེ་»༦སྣར་»རིམ། ༡«པེ་»༦སྣར་» 
བཞག ༡༦ཙསྣར་»བི། ༡༥པེ་༧༦སྣར་»ཆུ་པཾ། 

༡:“པེ་>༦སྣར་»མཆ། ༢ «པེ་»༦སྣར་>ཨ། ༤ ༦པེ་»༦སྣར་»+རང་གི་སེམས་སྦྱང་བ་ལ་སོགས་པ་་ 
བསྒུབ་པའི། *༦པེ་༧༦སྣར་»ཀྱིས། ༦ ༦པེ་༧༦སྣར་”རྒྱ། ༧«པེ་»༦སྣར་»+ལུས་ཀྱི། ༢༦པེ་> 


༦སྣར་»ལྟར་གཅིག ༩༦པེ་»>«༦སྣར་»པར། ༩«༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»བརྡབས། #«པེ་»༦སྣར་»>བཞག 
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རྒྱུད་ཀྱི་དོ་ན་ལ་འཇུག་པ། ༡༢༠༧ 


༡༠༩༨ 


༡༠༩༩ 


༡༡༠༠ 


སྐབ} 


¿7 


༡༡༠༣ 


༡༡༠༤ 


༡༡༠༥ 


༡༡༠༦ 


༡༡༠༧ 
༡༡༠༨ 


ཉ«པེ་»༦སྣར་»+མ། ཉ«ཕཔེ་»༦སྣར་>-དེའི 

*€པེ་༧༦སྣར་>རྗོད། *«པེ་»༦སྣར་»~ཡང་། *«པེ་>༦སྣར་»བསྒྲུབ། ༤༦པེ་»«སྣར་>»པ། 
%༦པེ་»«༦སྣར་»+ཉིད་། 

༦པེ་>«༦སྣར་»~ལ། *«ཕཔེ་༧༦སྣར་>-དེ་ནས་བདག་དམ་ཚིག་སེམས་ད་པའི་ ༩༡༠༠ “ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་ཚུལ་ 
བསྟན་པས་ཇི་ལྟར་ད་གོངས་པའི། (ཞེས་པའི་གཡུང་དྲུང་རྟགས་བར་གྱི་ཡི་གེ་རྣམས་དེ་བ་འདི་འི་ལྡེབ རྒ 
༡༠༩༥པའི་བསྡུར་མཆན་*པར་ད་པེ་བསྡུར་བྱས་ཡོད་།) *པེ་»«༦སྣར་»པ། ༦«པེ་>༦སྣར་»གྱིས། 
༧«༦ཅོ་>མད་ངས། ©«སྣར་>+ལ། ©«ཕཔེ་>༦སྣར་»གའི། 

*«པེ་»༦སྣར་»ཅན། @«པེ་»«༦སྣར་»གིས། *«ཕེ་༧༦སྣར་»ཞབས། ༤༦པེ་༧«སྣར་>སམ། 
*«པེ་»>༦སྣར་>ཞུགས། @«ཅོ་»བོར། ༧༦པེ་»༦སྣར་»བཀའ། *«ཕཔེ་>བཅིངས་པས། ༩«པེ་» 
༦སྣར་»>-ནས། ༩«“པེ་»༦སྣར་»+ཇི། ༡༠པེ་༧༦སྣར་»ནི་བློ། ༡༦པེ་>༦སྣར་»བརླབས། 
༡«པེ་»༦སྣར་»དབྱུག *«པེ་>༦སྣར་»པའི། 

*༦ཕཔེ་༧༦སྣར་»~=རབ་ཏུ་བསྒོམ་པ་སྟེ། $«པེ་>«སྣར་>བསྒོམ། ༣:«པེ་>༦སྣར་»དང་། ༤༦པེ་» 
༦སྣར་»མྱྱོང་། «པེ་>༦སྣར་»རབ། *«ཕཔེ་>«སྣར་»གིས། ༧«པེ་>༦སྣར་»པས། *«པེ་» 
༦སྣར་»པ། 

*«པེ་»༦སྣར་»ད་མ། *༦ཕཔེ་»༦སྣར་»བསྟན། ༢)«པེ་>«སྣར་»གིས། ༤༦པེ་»«༦སྣར་»གོ། %«པེ་» 
༦སྣར་»ཀཱ་མ། %«པེ་»༦སྣར་»ན། «པེ་»༦སྣར་»བཞག 

%:«པེ་»༦སྣར་»+རང་། *«པེ་»༦སྣར་»གིས། 6:«པེ་»༦སྣར་»༧རིེམ། ༤༦པེ་༧༦སྣར་»འིམ་*་༡” 
བཞིན་དུ། ༦སྣར་>ལ། 

༡«པེ་༧>༦སྣར་>བརྟེན། *«པེ་>«༦སྣར་>+སུ། ༢ ༦པེ་»༦སྣར་»>-ནས། ༤༦པེ་༧༦སྣར་”གྱུར་པ། 
༥པེ་»༦སྣར་»+ནི།  ༦«༦པེ་»«སྣར་»བསྒུབ། ༧༦པེ་»༦སྣར་>-དེ་ན་ས་ཐ་མར་དེ་--...སླར་ཡང་་”་ 
བཅིང་ངོ་།། ༠.༦པེ་༧༦སྣར་»འབར། ©.«སྣར་»དེ། ༡༦པེ་»༦སྣར་»དེའི། ༡༦པེ་»«༦སྣར་» 
འབྱང་། ༡༦པེ་>༦སྣར་»+རང་། 

༡.༦པེ་»ཅིང་། «སྣར་»ཅིངས། ༣:༦པེ་»༦སྣར་>ཐེ་གེ། ༡:«པེ་>༦སྣར་»བསྒུབ། ༤༦པེ་» 
ཙསྣར་»ཇི། *«ཕཔེ་»«༦སྣར་»བརླབས། %«༦པེ་>༦སྣར་»སྒྲུབ། ༧:«༥པེ་»«༦སྣར་»~པ། %«པེ་» 
ཙསྣར་»ཇི། ©:«པེ་>༦སྣར་>བོར། 

*༦པེ་»«༦སྣར་»~ཐོག་མའི། ༢:༦པེ་༧༦སྣར་»ཀྱིས་ཁྱབ། _ *«པེ་»>༦སྣར་»བཟུང་། ༤༦པེ་» 
ཙསྣར་»བཟླབ། པེ་༧༦སྣར་»གྲུབ། @«ཕཔེ་>«སྣར་»འགྲུབ 

*«པེ་༧༦སྣར་»བརླབ། *«པེ་»«སྣར་»བསྒོམ། %«པེ་>«སྣར་»ན། ༤༦པེ་»༦སྣར་>བསྒྲུབ 
༡.༦པེ་»༦སྣར་>སྒོམ། ༢:༥པེ་>༦སྣར་་>ཀྱི། ༣ «པེ་>༦སྣར་»~འཁོར། ༤༦པེ་༧༦སྣར་>-ངོ་བོ་ཉིད། 
༥༦པེ་>༦སྣར་»བཞག 
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༡༢༠༨ 


བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈ཏི] ༥༤ 


ཁུ ༠ ༩ 


༡༡༧༤ 


༡༡༡ 


༡༡༡༧ 


༡༡༡༩ 


༡༡༡༤ 


༡༡༡༥ 


༡༡༡༦ 


༡༡༡༧ 


༡༡༡༨ 


༡༡༡༩ 


ར་༡་ ༩ 


༡༡༢༡ 


༡.༦པེ་>༦སྣར་»དུ། *«པེ་»«༦སྣར་»~སུ། ༣:«པེ་»>༦སྣར་»ཀྱིས། ༤༦པེ་>༦སྣར་»༧+མ། ༥༦པེ་» 
༦སྣར་»ཡིས། %༧«པེ་>༦སྣར་»བསྒྲུབ། ༢^:«པེ་»༦སྣར་༧།། ` །། ༩ པེ་»༦སྣར་»བསྒྲབ། ༩ ༦པེ་» 
«༦སྣར་»པ། ༡༡༥པེ་»༦སྣར་»བསྒུབ། ༡«པེ་>༦སྣར་»-གི། 

“པེ་»༦སྣར་»+པ། *.«པེ་»༦སྣར་>+རེ། *«པེ་»«༦སྣར་»བསམ། 

༡:«པེ་»༦སྣར་»+དུ། *«ཕཔེ་»«༦སྣར་»ཆན། *«པེ་»«༦སྣར་»-རབ་ཏུ། ༤«༦པེ་»༦སྣར་»བསྒོམས། 
(&%/༧”'༦པེ་»༦སྣར་»བསྒྲབ། 

༡:༦ཅོ་>པ། *༦པེ་»«༦སྣར་»ད་བང་། ༢:༦སྣར་»ཉིད། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»རེགས། *«པེ་» 
༦སྣར་»བསྐྱེས་པར། ༦«པེ་»༦སྣར་»བུའི། ༧༦པེ་༧༦སྣར་>-དང་། 

༡«པེ་»«༦སྣར་»བསླ། ༢༦པེ་»༦སྣར་»གིས། «པེ་»«སྣར་»བར། ༤༦ཕཔེ་༧༦སྣར་ཡི། ༦«པེ་» 
༦སྣར་»དེ། @«པེ་»༦སྣར་»>~་ཅན། *«པེ་»༦སྣར་»+རབ། $«པེ་»>༦སྣར་»>-མི། 
༡:«པེ་>༦སྣར་»ཡིད། ༤«པེ་»བརྟགས་ཤིང་། “སྣར་»བརྟགས་ཅིང་། ༡:«པེ་»༦སྣར་>ན། ༤«པེ་» 
༦སྣར་»འབའ། *«༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»རོ། «པེ་»«༦སྣར་»-སྔར། *«ཕཔེ་»༦སྣར་»ཀྱི། *«པེ་» 
༦སྣར་»གྱིས། *«༦པེ་»༦སྣར་༧པ། ༩༦པེ་«སྣར་གྱིས། ༡༧པེ་»༦སྣར་»ཁས། ༩«པེ་» 
༦སྣར་»བ། ༡«པེ་»༦སྣར་»+ཆེན་པོ། *«པེ་>«སྣར་2སྔོན་ 

༡:«པེ་>༦སྣར་»ད་ང་ཞིང་། ༢པེ་»༦སྣར་བཛྫྷུ། ༡:༦པེ་༧༦སྣར་»-དེ་འི་ཁ་དོག་ཅི་འདྲ་བ། ༤༦པེ་» 
«སྣར་»-སྣང་ན། *«སྣར་»+ངེ་། 

༡:«པེ་»༦སྣར་»>-བ། ཞ:༥པེ་»«སྣར་»བཞག ༩:«༦པེ་»༦སྣར་»བར། ༤༦པེ་»«༦སྣར་»>བཞག 
༦༦པེ་»༦སྣར་༧རིགས། ༦༦པེ་»༦སྣར་»>~-ཞེས། ༧༦པེ་༧༦སྣར་»~འདས་ད་པལ། ༤«པེ་» 
༦སྣར་»~སོ།། ༩: ༦པེ་»༦སྣར་»-སུ། ༡༦པེ་»༦སྣར་»དེ། 

༡:༦པེ་»༦སྣར་»ག  *«པེ་༧+ལ། «སྣར་»+སོགས་པ་ལ། ༣༦པེ་»«སྣར་»~གསང་། ༤༦པེ་» 
༦སྣར་»-རྗེས་སུ། ༥༦པེ་»༦སྣར་»པ། ༦«པེ་»༦སྣར་»གིས། 

༡:«༦པེ་»༦སྣར་»ནི། ༩ .༦པེ་»༦སྣར་»བོས། ༡:«པེ་>༦སྣར་>དོགས། ༤༦པེ་»«༦སྣར་»~-བསྟན་པ 
༥.«པེ་»༦སྣར་»~-ལྟ། ༦.«༦པེ་»«སྣར་»གཉེར་བ། ༧༦པེ་»«སྣར་>གཞག ༩:༦པེ་»>༦སྣར་»ཡིས། 
༡:«པེ་»༦སྣར་»~ད་ང་། *:པེ་»༦སྣར་»ཀུཾ་ཤི། ༣:«པེ་»༦སྣར་»ཧྲིཿྷདྟི། ༤«པེ་»>༦སྣར་»།། །། 
༥ «པེ་»༦སྣར་»-པ། ༦.༦པེ་»«སྣར་»~ཡང་། ༧ «པེ་»«སྣར་>~པ། ^ ༦པེ་>༦སྣར་»པ། ©.«༦པེ་> 
ཙསྣར་»ཀྱིས། ”«པེ་»༦སྣར་»-བདག 

༡«པེ་༧༦སྣར་>ཀྱི་སྤྱིའི་ཡིན། *༦པེ་>༦སྣར་»>ལས། ༣.«པེ་»“༦སྣར་»ཚིགས། ༤༦ཕཔེ་»«༦སྣར་>ལ། 
༥༦པེ་>༦སྣར་»གིས། *༦པེ་»༦སྣར་»-རང་གི། ༧«པེ་༧༦སྣར་>ལྟ། *«པེ་༧༦སྣར་»~རིག་“་ 
སྷ་གཱསྲ། 

༡.༦ཅོ་>ཛི། ༢.༦པེ་>«སྣར་»པའོ། ༣ «པེ་>༦སྣར་»བསྒོམ། ༤༦ཕེ་»«༦སྣར་»གླངས། ༢«པེ་» 
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རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པ། ༡༢༠༩ 


༡༡༢༢ 


༡༡༢7 
༡༡༢༤ 


བས 


༡༡༡༦ 


༡༡༢༧ 


༡༡༢༨ 


༡༡༢༩ 
བ༡༩ཁཝ 
༡༡༢༡ 
༡༡7༢ 


༡༡༢༩ 


༡༡7༤ 


༡༡༡༥ 


༦སྣར་»གླུ། %«པེ་>༦སྣར་»~ངེ་། 

«པེ་»༦སྣར་»རྣམ། *༦པེ་»«༦སྣར་»བསྒྲབས། *«པེ་»«༦སྣར་»ཀྱིས། ༤༦པེ་»«༦སྣར་»པ། 
©«པེ་>༦སྣར་»བསམས། 

༡པེ་»༦སྣར་»བའང་། *«ཕཔེ་»༦སྣར་»པདྨ་འི། *«པེ་»༦སྣར་»~ནི། ༤༦པེ་>༦སྣར་»ཚིགས། 
%«པེ་»༦སྣར་»ཅིག *«པེ་»༦སྣར་»པའི། *«པེ་»«༦སྣར་»བུ། ༤«པེ་»༦སྣར་»+དུ། *«པེ་» 
༦སྣར་»-ཀུན། 

%«པེ་»«༦སྣར་»ཆེན། *«པེ་»༧སྣར་»>གཉིས། ༩ «པེ་»༦སྣར་»>བྱའོ། ༤ ༦པེ་»༦སྣར་»ན། *«པེ་» 
༦སྣར་»>-པ་འགྲུབ། ༦༦པེ་»༦སྣར་»ཀྱིས་བསམས། ༧༦པེ་»༦སྣར་»བསྡུའི། 
༡:«པེ་»༦སྣར་»ཡིད། «༦པེ་»༦སྣར་»~ཚིག་གིས། *:«པེ་»«སྣར་»གྱིས། ༤༦པེ་>༦སྣར་»པར། 
© «པེ་»༦སྣར་་»ཀྱང་། '@«པེ་»«༧སྣར་»-གསང་སྔགས་དང་། ༧.«༦པེ་»༦སྣར་»ན། *«པེ་>༦སྣར་» 
དག ༩༦པེ་༧༦སྣར་༧།། །། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»བསྒྲུབ། ༡༦པེ་»«༦སྣར་»རྗེ། ༩༦པེ་»>༦སྣར་» 
ཀྱི། ཉ«པེ་»༦སྣར་»+པ། 

”༦སྣར་»པའི། *«པེ་»༦སྣར་༧པར། *«ཕཔེ་»«༦སྣར་»-ཀྱང་། ༤༦པེ་»༦སྣར་»>-ལ། ༠«པེ་» 
༦སྣར་»བཟུང་། ༦«པེ་»༦སྣར་>-འདིར་ནི། ༧.«པེ་༧༦སྣར་»ཀྱིས། *«པེ་»>«སྣར་»-སོ་སོར། 
%©“པེ་༧༦སྣར་»དྲཱཀྷ། 
9«པེ་»༦སྣར་»-ཀྱི། ˆ ཁ«པེ་»༦སྣར་»པར། ༩:«པེ་»«༦སྣར་»དེ། ༤༦ཿཅོ་»གྱིས། «པེ་» 
ཙསྣར་༧གིས། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»རུཏྷ། ༧༠༦པེ་༧༦སྣར་»འགྱུར། ^«པེ་»༦སྣར་»པར་རིགས། 
%©«༦པེ་»༦སྣར་»>-པ། ༡«པེ་>༦སྣར་»རྟར། ༡«སྣར་»ཡིས། ༩ «པེ་»ན་ས། 
༡༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»གྱི། *«པེ་»༦སྣར་»-ནི། ༢:«པེ་»༦སྣར་»རིགས། ༤༦པེ་»༦སྣར་»~ཡང་ཕྱི་-་ 
མའི། 
༡:༦པེ་༧༦སྣར་»གྲུབ། *«པེ”»༦སྣར་»བོ། *«པེ་>༦སྣར་»+ནི། ༤༦པེ་>༦སྣར་»གའི། ལ:༦པེ་» 
༦སྣར་»-རྣམས། 


༡:༧པེ་>༦སྣར་»>~ཡི་གེ། *«པེ་»༦སྣར་»པ། ༢:«པེ་༧༦སྣར་>»སྤྱད་། 


༡.༦པེ་»༦སྣར་»ཆེན། ༢«པེ་»༦སྣར་»-རྔོ་རྗེ། ༣:«པེ་»༦རྣར་»+ད། ༤པེ་»༦སྣར་>ཞུགས། 
༡:༥པེ་»༦སྣར་»-ཚིག་གིས། ༩ ༦པེ་>༦སྣར་»ན། ༩:༦པེ་»༦སྣར་»-མཉམ་པར། ༤༤༦སྣར་» 
གཟུང་། «པེ་»༦སྣར་»>པའི། ༦@«སྣར་»ལ། ”«༦སྣར་»-ལྷའཾ། ༢«པེ་»༦སྣར་»གཉིས། 
༡༧པེ་»༦པེ་»༦སྣར་»~དེ་འི། *༦པེ་»༦སྣར་»-དོ་ན་ལ། ༩ «པེ་»༦སྣར་»སྒོ། ༤༦པེ་»>«༦སྣར་»~ 
ཀྱང་། ཨ«པེ་»༦སྣར་»བཞིག ༦༦པེ་»༦སྣར་»ལྷར། ༧ “པེ་»+ནི། ༦སྣར་»+ན། *«པེ་» 
ཙསྣར་»གེའི། ༩.༦པེ་»༦སྣར་»+ཞེས་བྱའོ། 

༡ ༦པེ་»༦སྣར་>ལ། *«པེ་»༦སྣར་»གྱི་ཁ་ནས། ^ «༦པེ་༧༦སྣར་»བསྒོམས། ༤༦པེ་»༦སྣར་»+ཀྱི། 


2/=÷1208 


༡༢༡༠ 


བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈ཞི] ༥༤ 


༡༡༡༦ 


༡༡༡༧ 


ར་ག སོན 


ར་ཚ 


༡༡༤༠ 


༡༡༤༡ 


1 


༡༡༤ 


༡༡༤༤ 


༡༡༤༥ 


༡༡༤༦ 


༡༡༤༧ 
༡༡༤༨ 


*«པེ་»༦སྣར་»དཔར། ༦༦པེ་»༦སྣར་»བ་གསལ། *༦པེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། ༠*“པེ་»«སྣར་»སྒོའི། 
©:«པེ་»༦སྣར་»གཞིག 

®“པེ་»“སྣར་»-ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདི་དག་ཀྱང་སྟོང་། *༦པེ་»«སྣར་་”རྒྱུད་། %«པེ་»«སྣར་»~ 
མེ། ༤༦པེ་»༦སྣར་»+རྣམས། ®«པེ་»༦སྣར་>-གི། @«པེ་»«སྣར་»>-ད་ང་རིག་སྔགས། ༧ «སྣར་» 
འབེབས། ཅ༦པེ་»>༦སྣར་»གིས། ©༦པེ་༧«སྣར་2ཀྱི། 

2«ཕེ་»༦སྣར་»༧རིག *༦པེ་>༦སྣར་»>-དང་། %:«ཕཔེ་༧༦སྣར་༧ཐེ་གེ་ཟད་ཅིག་མཉམ། ༤༦པེ་༧ 
«སྣར་»ཉིས། ༦པེ་»༦སྣར་»པར། ༦«ཕཔེ་»༦སྣར་>རིགས། 

2:4པེ་༧༦སྣར་»བསྒྲབས། *༦པེ་༧༦སྣར་»འགྲུབ།  *«ཕཔེ་>༦སྣར་>-དག ༠༦པེ་༧«༦སྣར་» 
-ཐམས་ཅད། ༠༦པེ་>༦སྣར་»གྱིས། ༩«པེ་༧༦སྣར་»~དུ། ༧༦པེ་༧«༦སྣར་>པ། 
%«པེ་»༦སྣར་»བསྐལ་པ། *«པེ་»«སྣར་»>བ། *«ཕཔེ་>-ལ། ༤༦པེ་»«༦སྣར་»བརྟགས་ཏེ། 
©«པེ་>༦སྣར་»ནི། %«པེ་»«༦སྣར་»གཞིགས། ¡ི 
3:“པེ་»༦སྣར་»རྣམ་པར། *༦པེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། *«པེ་»༦སྣར་>པ། ༤༦པེ་»«༦སྣར་»པའོ། 
༦«པེ་»༦སྣར་»+དུ། %@«པེ་»༦སྣར་»-དེ་ལ་ཡང་བཟླས་བརྗོད་བྱ་བའི་ཡི་གེ་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་བྱས་ལ། 
དེ་བཞིན་དུ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་མོས་པས་ཚོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་བསམས་ཏེ། 

༡.༦པེ་»བསྒྲུབ། ༦སྣར་>པ་སྒྲུབ། *«པེ་»༦སྣར་»པོར། «པེ་»༦སྣར་»~འདི་། 
༡:«པེ་༧༦སྣར་»>-གང་དང་། *«སྣར་»འགྲོལ། *.«སྣར་»བསམས། ༤༦ཕེ་>༦སྣར་༧རྒྱ། %«པེ་» 
པོའི། ༦སྣར་»བོ། ༦༦པེ་>༦སྣར་»>~སོ། །དེ་ཡང་ཟླ་བ་ལས་སོ། ། ༧.«པེ་»༦སྣར་»-རྡོ་རྗེ། 
༣:«པེ་»༦སྣར་»>-ཇི་ལྟར། 

༡:༥པེ་༧༦སྣར་»སྦྱང་། *:«པེ་»༦སྣར་»-དུ། ༡:༦པེ་>༦སྣར་>བ། < ༦པེ་»༦སྣར་»-དེ་ལ་སྙིང་ 
པོ་ནི་འདིའོ། ། ༥ ༦སྣར་»ཆེ། ༦.༦པེ་»༦སྣར་»བཅིངས་པར། 

༡:«པེ་>༦སྣར་»བ། *:«པེ་»༦སྣར་»མོར། :«༦པེ་>༦སྣར་»བཅིངས་པ། ༤«༦པེ་»༦སྣར་»དཔས། 
༥༦པེ་»༦སྣར་»ཅིག ༦.«པེ་༧༦སྣར་>”པ། ༧«པེ་»༦སྣར་»ཡང་། *«པེ་»༦སྣར་»~མཆོད་པ། 
༡.༦སྣར་»ཐོབ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»ཅིག *༦པེ་>༦སྣར་>ཀྲི། ༤༦པེ་༧«སྣར་»སིརྡྷཾ། ༥:༦པེ་» 
ཙསྣར་»+བུནྙ། ༦༦པེ་»ཙ༦སྣར་>མ། ༧༦པེ་༧༦སྣར་»+སླར་གཤེགས་སུ་གསོལ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ལ་བླཟས་བརོད་བྱེད་པ་རྣམས། *«པེ་༧༦སྣར་༧>-ལྷ་རྣམས། 
2:པེ་»༦སྣར་»སུང་། *«པེ་>༦སྣར་༧བསམ་ཞིང་། *«པེ་»«༦སྣར་»གཉིས། ༤༦པེ་༧༦སྣར་» 
ཆནྐཊ། 

༡,«པེ་»༦སྣར་»+རྣམས། *«༦པེ་»«༦སྣར་»ན། ^ «པེ་»༦སྣར་»རྟོགས། 

༡.༦པེ་»༦སྣར་»-ཡང་། ^«༦པེ་»>༦སྣར་»ནི། *«པེ་>༦སྣར་>གྱི། ༤«༦པེ་༧༦སྣར་»སྐྱར། ༥«༦པེ་» 


«སྣར་»ན། %«པེ་»༦སྣར་»སོ། ༧.༥པེ་༧༦སྣར་»མངོན། ༨:«པེ་»༦སྣར་»བ་མཆོག ༩.«པེ་> 
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རྒྱུད་ཀྱི་དོ་ན་ལ་འཇུག་པ། ༡༢༡༡ 


༡༡༤༩ 


༡༡༩ 


༡༡༥༡ 


༡༡༥༩ 


[1 


༡༡༥༤ 


༡༡༥༥ 


ཙསྣར་༧པས། ༩༦པེ་»༦སྣར་»+བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། ༡༦པེ་»«སྣར་་”བྱ་སྟེ། 

*༦པེ་༧༦སྣར་»+†སྐབས། «པེ་>༦སྣར་»ཇི། ༩:«པེ་>༦སྣར་»བྱ་བའི། ༤༦པེ་༧༦སྣར་»ཐོབ། 
©«ཕཔེ་»༦སྣར་»>-ཡང་། %©®«པེ་»«༦སྣར་»+གྱིས། ༧«པེ་>༦སྣར་»ད་བང་དུ་བྱས། *«པེ་»༦སྣར་» 
བྱ་བས། @«ཕཔེ་༧༦སྣར་»འདི། ©«པེ་༧༦སྣར་»~བོ་ཡིས། ༡༦པེ་༧༦སྣར་»དཔའི། ཉ«པེ་» 
ཙསྣར་>ན་གྲུབ་པ་ཐོབ། ༡༦པེ་»༦སྣར་»>སོ།། *«ཕཔེ་>༦སྣར་»>བྱ་བའི། མ༦པེ་»༦སྣར་»སེམས་པར་ 
བལྟའོ། །དེ་ལྟར། ༡༦པེ་༧༦སྣར་»གི། ༩༦པེ་»༦སྣར་»ཇི། ༡«པེ་༧༦སྣར་»>བགྲུབ། ༡པེ་» 
«སྣར་»གོམས། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»+དེ་རྣམས་ཀྱང་། ཁ༦པེ་>༦སྣར་>ལ་གང་། ༠༦པེ་»«༦སྣར་» 
བསྒོམ། 

#ཤཔེ་༧༦སྣར་>གྲུབ། ༦པེ་»༦སྣར་>གྱིས། ©«པེ་»༦སྣར་»དབབ། ༤༦པེ་༧༦སྣར་»སིངྷི། 
«པེ་»༦སྣར་»མོས། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»~-བད་ག་དང་། ༩༦པེ་»༦སྣར་»དམིགས། ཅ༦པེ་» 
༦སྣར་»ཛཇི།  ༩༦པེ་»༦སྣར་༧བསམས། ༩༦པེ་༧༦སྣར་>»ག་ལ་བྱུང་གཏོལ་མེད་པའི། ༡༦པེ་» 
༦སྣར་»གྲུབ། ༡«པེ་»༦སྣར་>ཇི། ༩༦པེ་>༦སྣར་»སྩོལ། ®«པེ་»>༦སྣར་»གྲུབ། *«པེ་>༦སྣར་» 
བསྒྲུབ། ༡༦པེ་»ཨརྒ་སིནྙ། ༦སྣར་»ཨརྫ་སིངྙ། ༡༤པེ་>༦སྣར་”>གྲུབ། ༡༦པེ་»«༦སྣར་»རྗེར་ 
༡པེ་»༦སྣར་”གྱི་དུ་ས་སུ་བྱ་བའི། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»སིདྷི། ༡༩༦པེ་>༦སྣར་༧»ཛཇི། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»རྗེ། *«༦པེ་»༦སྣར་>འགྲུབ། ཨ༦པེ་»«སྣར་»སིིཛྷ། «པེ་>༦སྣར་»བསྒྲུབས། ༦པེ་» 
༦སྣར་»སྟེར་ཏོ།། *༦པེ་»«༦སྣར་»ད་བང་དུ་བྱས་ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིར་ཡང་འདོད་ཅིང་འཐད་པར་ 
བྱ་བས་ན་འདོད་པ་སྟེ་----- ཇི་རྟར་གོམས་པར་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒྲབ། (ཞེས་པ་དེབ་འདིའི་ལྡེབ་-* 
༡༡༠༤ང༣--༡༡༥༠ངཿཔའི་གཡུང་དྲུང་རྟགས་བར་གྱི་ཡི་གེ་རྣམས་«པེ་»༦སྣར་»དང་གོ་རིམ་མི་འདྲ་བ་ 
འཁོད་འདུག་པས་གཞུང་ཡིག་ཏུ་པེ་>༦སྣར་༡གྱི་གོ་རིམ་མཚོན་བྱེད་དུ་ཀ་ཁ་ག་གསུམ་གྱི་རགས་བརྒྱབ་ཡོད།) 
༡:༦པེ་»༦སྣར་»+ལས། *«པེ་>༦སྣར་»པའི། ༩«པེ་»༦སྣར་”བྱ་སྟེ། ༤ «པེ་>༦སྣར་»~བཟླས་བརྗོད། 
(%:༦པེ་༧༦སྣར་»གྱི། @«སྣར་»བདུག ༧༦པེ་»«༦སྣར་”གྱུར་ཏེ། ^༦པེ་>༦སྣར་»བསྒྲབ། %:«པེ་» 
ཙསྣར་»བོའི། ༩«པེ་>༦སྣར་༧>བཞག ༡༤༦པེ་»>༦སྣར་»བསྒོམས། ༡༦པེ་»༦སྣར་»མཛོན་དུ་ 
༡«པེ་༧༦སྣར་»བསུང་། ༡«པེ་»༦སྣར་»པར། «པེ་>«༦སྣར་»ཅིག 

*༦པེ་»༦སྣར་»པའམ། *«ཕེ་»༦སྣར་»ཕན། *«པེ་»༦སྣར་»-རྣམས། ༤༦པེ་༧༦སྣར་»ཕན་། 
*:པེ་»༦སྣར་»བསུངས་པར། 

༡པེ་༧༦སྣར་»ཀྱིས། *«པེ་>༦སྣར་»རབ་ཏུ། *«པེ་»༦སྣར་༧།། །། ༤༦པེ་༧༦སྣར་་»-ལྷའི། 
*“པེ་»༦སྣར་»ཏེ། %«པེ་>༦སྣར་»འགྱུར། ༩.༦པེ་»༦སྣར་»བབས། 

༡:«པེ་༧༦སྣར་»>~-ཡང་། *«པེ་»༦སྣར་»ཅིག *༦པེ་»༦སྣར་»-བྱ་བ། ༤༦པེ་»༦སྣར་>མ་་་ 
བཀྲོལ་གྱི། *:«པེ་»༦སྣར་»-གྱི། %:«༦ཕེ་»༦སྣར་»ཅིག ༧༦པེ་»༦སྣར་»-རྣམས། 
༡.༦པེ་»༦སྣར་»ད་ངོས། *«པེ་»༦སྣར་»གྱི། *«པེ་»༦སྣར་»གཅིག ༤༦པེ་»༦སྣར་>བྱ་བའོ 
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བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཏི ༥༤ 


༡༢༡༣ 
༥«པེ་»༦སྣར་»འབྱུང་། ཝ«པེ་»༦སྣར་»བྱེད་པའི། ༧.༦སྣར་»-བ། *©«པེ་»༦སྣར་»ན། ༡ «པེ་» 
༦སྣར་»-ནི། 

༡༡༥༦ ༩༦པེ་»༦སྣར་»རྣམ། *«པེ་»༦སྣར་»ཡེས། *«པེ་»«༦སྣར་»བསྲུང་། ༤༦པེ་༧༦སྣར་»པ། 
༦«པེ་»༦སྣར་»ཀྱི། ༦༦ཕཔེ་»༦སྣར་»བསྲུང་། ༧༦པེ་»༦སྣར་»མཚན་ཉིད། *ཅ«ཅོ་>བར། 
©«པེ་༧༦སྣར་»-ཀྱི། ༩«པེ་»«༦སྣར་»གྱིས། ༡༦པེ་»༦སྣར་»>ད་པའ། ༡༦པེ་༧༦སྣར་»ཡང་དུ། 

༡༡༥༧ ༩༦པེ་»༦སྣར་»གཡོན། *«པེ་»«༦སྣར་»གཡས། *«ཕཔེ་»༦སྣར་»ཆུ། ༤༦པེ་»༦སྣར་»དཔར། 
%@«པེ་»༦སྣར་>བསམ་སྟེ། ༩༦པེ་»«སྣར་»-ཀུན་དུ། ༧:༦པེ་»«སྣར་»བའི་བརྟག་པས། ®*«པེ་» 
༦སྣར་»ཀླུའི། «༦ཅོ་»ཆུའི། ©«པེ་»༦སྣར་»དཔར། 

༡༡༥༨ ཁ༩༦“ཕཔེ་»༦སྣར་»བཅིངས་པར། ༠༦པེ་»༦སྣར་»མ་སརྦ། *«པེ་»«སྣར་”མུནཱ། ༤༠«༦སྣར་བྷི། 
༦:«པེ་»༦སྣར་»ཨ། ༧.༦པེ་»༦སྣར་>ཡིས། *«༦པེ་»>༦སྣར་༣།། །། *༦ཕཔེ་»༦སྣར་»བསྒྲབ། 
༡«པེ་»༦སྣར་»བསུང་། རྨུ 

༡༡༥༩ ༡༦པེ་»མདོ་ར། ༦སྣར་»འདོ་ར། ༦པེ་»༦སྣར་»བསྲུང་། ༠«པེ་>༦སྣར་༧+#ལ། _ ༤༦པེ་» 
«༦སྣར་»འདི། *«པེ་»༦སྣར་»~-ད་ང་དམ་ཚིག་རྣམས། 

༡༡༦༠ ༩༡༦༤༦པེ་༧༦སྣར་»བྱ་བའོ། *༦ཕཔེ་>༦སྣར་»བཤིག ®«པེ་»༦སྣར་»རེིགས། ༤༦པེ་»༦སྣར་» 
བཟུང་། *«པེ་»«༦སྣར་»~། །ཞེས། 

༡༡༦༡ ༡༩༡༦པེ་༧༦སྣར་»-ཀྱི། *༦པེ་>༦སྣར་»དག་པའི། ༡༦པེ་»>༦སྣར་»>-པ། ༤༦པེ་»༦སྣར་»གྲོལ། 
:«པེ་)བསྲུང་བ་ནི། “སྣར་»སུང་བ་ནི། *«པེ་»ཙསྣར་»ད་གོས། 

༡༡༦༢ ༡༠«པེ་»༦སྣར་»>-=པ། *༦ཕཔེ་»༦སྣར་༧ཁས། ༢༦ཕེ་»༦སྣར་>»ཀྱི་ཚོགས། ༤༦པེ་»«༦སྣར་»ལྟ། 
༥:༦པེ་»༦སྣར་»གཏེར། *«པེ་»༦སྣར་»བཞི། ༧«པེ་༧༦སྣར་»བྱེད། ༩:༦པེ་»༦སྣར་»~ལས་ཀྱི། 
©«པེ་»༦སྣར་»~-དུ་ 

༡༡༦༢ ༡༦པེ་༧༦སྣར་”>བྱ་བའོ། *«༥པེ་>༦སྣར་»-ནི། ༢ «པེ་»>༦སྣར་»”བྱ་བའོ། ༤༦པེ་»༦སྣར་»།། །། 
༥༦པེ་»༦སྣར་»>-དག ༦༦ཕཔེ་»༦སྣར་>»རིམ། 

༡༡༦༤ ༡༤༦པེ་»༦སྣར་»>-ལ 

༡༡༦༥ *༦ཙཔེ་༧༦སྣར་»-ཞེས་བྱ་བའོ།། *«པེ་»༦སྣར་»+པ། ༡ «པེ་»༦སྣར་»བོར། :༤“སྣར་)ཀྱི། 
༥«པེ་>༦སྣར་»+གཤེགས། ༦༦པེ་༧»«༦སྣར་»སྟོན། ༧.«༦པེ་»༦སྣར་»ལ་དེ། ༠:«ཕཔེ་»༦སྣར་»དག 

༡༡༦༦ ༡༦སྣར་»པར་རྟག ༩༦པེ་»«༦སྣར་»འདུལ། ^ «༥པེ་»༦སྣར་»>བྱའ། ༤༦པེ་»༦སྣར་>།།། །། 


༥«པེ་»༦སྣར་»-མ། *«ཕཔེ་>སྦྱང་བའི། “སྣར་»སྤྱོད་པའི། ༧ «པེ་»༦སྣར་»-ཕྱིར། ^ «པེ་> 

༦སྣར་»༦ཅོ་>བསད། ༩ ༦པེ་»གཏོར། སྣར་»གཏོང་། ”༦པེ་༧༦སྣར་>སྒུབ། ༡༧པེ་> 
༦སྣར་»པ་ལ། ༡༥ ༦པེ་»༦སྣར་»+བསད་ན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་གསུངས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དེ་་“ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་མཞེས་པར་བྱེད་པ་ལ། ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མི་འཐོབ་ཅིང་། །རེགས་ཀྱང་སྩོལ་ 
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རྒྱད་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པ། ༡༢༡༣ 
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༡༡༦༩ 


༡༡༧༠ 


༡༡༧༡ 


༡༡༧༢ 


༡༡༧༩ 


༡༡༧༤ 
༡༡༧༥ 
༡༡༧༦ 


༡༠༧༧ 


༡༡༧༨ 


བར་མི་བྱེད་ན། །རྡོ་རྗེས་ཀུན་ཏུ་དྲལ་བ་ཡིས།། 

༡:༦པེ་»༦སྣར་»>གཏོར། *«པེ་>༦སྣར་>འཐོབ། ༣ .༦པེ་»༦སྣར་་»=ཚོས་ཀྱི། ༤ ༦པེ་»༦སྣར་»+དུ། 
༢༦པེ་»༦སྣར་»གསལ་བར། ༦ ༦པེ་>༦སྣར་»~ད་ང་། ༧༦པེ་»«༦སྣར་»པའི། ༢«པེ་>«༦སྣར་»-ནི།། 
©«པེ་»༦སྣར་>ཇངེས། ©«པེ་>༦སྣར་>ཅེས། ༡༦པེ་»༦སྣར་»བགེགས། 

:«པེ་>«༦སྣར་»དེ་ས། *«པེ་༧༦སྣར་»>~དུ། ^:«པེ་»༦སྣར་»>+མ། ༤༦པེ་»༦སྣར་»~ཚོགས་ལ་ 
སོགས་པའི་དོན། ཨ:པེ་>༦སྣར་»-རྣམས། ༦༦པེ་»«སྣར་>རྒྱུད། ༧ ༦པེ་>༦སྣར་»བོ། ༢:«པེ་» 
༦སྣར་”»རྟོག 

%«པེ་»༦སྣར་»པ་ནི། *«པེ་>༦སྣར་»~=པ། %:«ཅོ་»ད་ག ༤༥པེ་»༦སྣར་»ལྷ་འཾ། *:༦པེ་» 
༦སྣར་»བསུ། @«པེ་»༦སྣར་»~དེ་ལ། ༧༦པེ་»«༦སྣར་»པ། 

༡«པེ་»༦སྣར་»-ཆོས་ཀྱི་སྐྱ།  ®«པེ་»༦སྣར་»བཞི། *«པེ་»«༦སྣར་»-རྒྱུད། ༤༦པེ་»«སྣར་» 
པར། ༠༦པེ་»༦སྣར་»-དུ། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»-ཆེན། ༧༦པེ་»༦སྣར་»བྱ་བའོ། ཅ༦པེ་» 
༦སྣར་»-ཀྱང་་། 

%༦པེ་༧༦སྣར་»~-ལས། *«ཅོ་”༡པས། ༩༦པེ་»>༦སྣར་»པར། ༤«སྣར་»སེམས། ེ«༥པེ་» 
༦སྣར་»~བོ། ཝ«པེ་»>༦སྣར་»ཛཱ། ༦པེ་»༦སྣར་»~གཅིག 

༡༦པེ་»༦སྣར་»གྲུབ། $«པེ་>༦སྣར་»པ། *«པེ་»༦སྣར་»+གང་། ༤༦པེ་»༦སྣར་»>~བོ། ༥ «པེ་»> 
༦སྣར་»~འདིས། ཙ༦པེ་»༦སྣར་»འདོད། ༧༦པེ་»«༦སྣར་»བསྒོམ། ༩: ༥པེ་»༦སྣར་»ན། ༩) ཝཔེ་» 
༦སྣར་»གྲགས། ༡«པེ་»༦སྣར་»~ལ། ༡༦པེ་»«༦སྣར་»>ལས། ༡༦པེ་»«སྣར་»བསྔགས་པས་ན། 
༡:༦པེ་»༦སྣར་»-བ། *«ཕེ་»«༦སྣར་»ཀྱི། ༢:«པེ་»«༦སྣར་»གྱིས་བརླབས། ༤༦ཕཔེ་»༦སྣར་>ཀྱིས། 
༢༦པེ་»༦སྣར་»-ནི། %@«པེ་»༦སྣར་»>-པ། ༧.«པེ་»༦སྣར་»ནི། ༢ ༦པེ་»༦སྣར་»ཀྱི། © «པེ་» 
ཙསྣར་»རིགས། ༡༦པེ་»༦སྣར་»-ད་ང་རིགས་སྔགས་རྣམས། ༡༦པེ་»«སྣར་>»།། །། 


%“པེ་༧༦སྣར་»པ་མཆོག་རྣམས། *«པེ་»༦སྣར་»ནས། ^༦༦པེ་»༦སྣར་»ཚོགས། ༤༦པེ་» 
༦སྣར་»བསྒུབ། 

༡.«པེ་»༦སྣར་»།། །། ༩:༦སྣར་»འགྲུབ། ༡:«པེ་»༦སྣར་»ལྷ། ༤༦པེ་»༦སྣར་»གི། ༡«པེ་> 
༦སྣར་»པ་དང་། 

༡༦པེ་»༦སྣར་>~ཞིད། *«པེ་»༦སྣར་»-དེ་འི། *.«པེ་>༦སྣར་»འཐོབ། ༤«པེ་»༦སྣར་>ན། 

༡ «༦པེ་»༦སྣར་»བཤད། *«པེ་»>«༦སྣར་»༧།། །། *༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»བསྲེག( འདིའི་ཁོག་གི་སྲེག་ཅེས་པ་ 


རྣམས་«པེ་»༦སྣར་»ལ་བསྲེག་ཅེས་འཁོད་འདུག་ཀྱང་བསྡུར་མཆན་དུ་བཀོད་མེད།) ༤༦སྣར་»རྣམས། 
༦ ༦པེ་»༦སྣར་»ཆོས། ༩ «པེ་»༦སྣར་»པའི། ༧༦པེ་»༦སྣར་»བསྒྲབ། *༦པེ་»༦སྣར་»+མ། 
༡:༥པེ་»༦སྣར་»བཞག ༢ «པེ་»༦སྣར་»~-བ། ^ «པེ་»༦སྣར་»རྟོགས། ༤«༦པེ་»༦སྣར་»པ། ༥ «པེ་» 


«༦སྣར་»བཞག ༦༦པེ་»༦སྣར་»ལྱས། ༧«པེ་»༦རྣར་»རྣམ། *«༦པེ་»༦སྣར་»གཙུག ༩«པེ་» 


27=££1.233 


༡༢༡༤ 


བསྟན་འྱགར། རྒུད། ༈ཏྭ་ ༥༤ 


༡༡༧༩ 


༡9 


༡༡ 


&ཿ 


༡༡༣༩ 


༡༡༨༤ 


7: 


༡༡༨༦ 


༡༡༨༧ 


༦སྣར་»མའོ། ༡«པེ་»༦སྣར་»~-འཾ། ༡.༦པེ་»«སྣར་»མདོ་འི། 
༡:«༦སྣར་»རྣམས། *«སྣར་»བསྒྱར། *«པེ་»༦སྣར་»བརྟག ༤༦པེ་»༦སྣར་»བརྟན། *༦པེ་» 
༦སྣར་»ད། 

༡.«པེ་>༦སྣར་»གར། *«ཕཔེ་»«༦སྣར་»བྱུགས། *«པེ་»«༦སྣར་”བྱུག ༤༦པེ་༧༦སྣར་>ད་ང་། 
༥༥པེ་༧༦སྣར་»བོར། ༦༦པེ་»༦སྣར་»གཟུང་། ༧:«པེ་»༦སྣར་»ན། *<«པེ་»«༦སྣར་»འབྲི། 
༩«པེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། ༡༦པེ་>༦སྣར་»~ཉིད། ༡.༦པེ་»༦སྣར་»བཞག *«པེ་»>ཙསྣར་»པོའམ། 
༡ «པེ་»༦སྣར་»-ཀྱི། *«༦པེ་»༦སྣར་»བཞག 

༡:«པེ་༧༦སྣར་»རླབ། *༦པེ་»༦སྣར་>-ལ། *༦པེ་»༦སྣར་»>~-པོ། ༤༦པེ་༧༦སྣར་»-དེ་། 
:༥༦པེ་»༦སྣར་»>པ། % ༦པེ་»«༦སྣར་>ལ། ༩ ༦པེ་»«སྣར་»བྱ། 

®«པེ་>མ། *«པེ་»༦སྣར་»~ནི། %«པེ་>༦སྣར་>བྱས་པའི། ༤༦པེ་»༦སྣར་»-པ། %«པེ་» 
༦སྣར་»«ཅོ་>ལ་སོགས། 

༡:༦པེ་>༦སྣར་༧།། །། *༦པེ་»༦སྣར་»པའི། *«པེ་»«༦སྣར་»+ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། ༤༦པེ་> 
༦སྣར་»~པར། *༦པེ་༧༦སྣར་»+བསྒོམ་པའི་ཆོ་གའམ། སྙིང་པོ་བཟླས་བརྫོད་བྱ་བའི་ཚོ་གས་བདག་དང་ 
མི་གཉིས་པར་གྱུར་པ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔལ་ལ་སོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་དུ་བྱའོ། །གང་གི་ཚེ་རྡོ་རྗེའི་ 
རིགས་ལས་གསུངས་པའི་ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རིགས་སྔགས་རྣམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་དུ་ལས་བྱེད་འདོད་་ 
པ་དེའི་ཚེ་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་ཀ་ར་ལ་སོགས་པ། ༦༦པེ་»-སྔོན། ཙསྣར་»མངོན། ༧«པེ་>༦སྣར་»མོས། ༢:༧པེ་» 
༦སྣར་»~པོ། ©:«པེ་»༦སྣར་»དེ། «༦པེ་»༦སྣར་>པ་དང་། ༡༦པེ་»ཙསྣར་»~སོགས་པ། 
༡:«པེ་>«སྣར་»-རྡོ་རྗེ། ༩:༦པེ་>༦སྣར་»-འདི་དག་དང་། ༡:༦པེ་»༦སྣར་»~ཉིད། ༤༦ཕཔེ་>-པ། 
༥༦པེ་༧༦སྣར་»ཐིག %༦པེ་>«༦སྣར་»-གྱི། ༧*«པེ་»༦སྣར་»སྒྲུབ། *:༦པེ་>༦སྣར་»+དེ་འི་དབུས་ 
སུ་དེ་ལས་གསུངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྡིག་པ་སྦྱང་བ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ལས་བསྒྲབ་པ་གསང་བའི་དཀྱིལ 


འཁོར་གསུངས་པ་བྲིས་ཏེ། ༩«པེ་>༦སྣར་»གི། ༩«པེ་»«༦སྣར་>~ལྷའི། ༡༡༦པེ་»༦སྣར་»-~ལས་ཀྱི། 


༡ «པེ་»>༦སྣར་>ལ། ༡«པེ་»«༦སྣར་»བཏབ་ལ། *«ཕེ་»༦སྣར་»>-གྱི། 

༡:«པེ་»༦སྣར་»བཙུགས། ༠.༦པེ་»༦སྣར་»རྟའོ། *«པེ་»«༦སྣར་»~-ནོར་བུ། ༤༦པེ་>༦སྣར་» 
བའི་གནས། ༦༦༧.«པེ་>༦སྣར་»བཞག 

༡:༦པེ་»«༦སྣར་»~-ཕྱག་རྒྱ། *«པེ་»«༦སྣར་»པས། ༩:«པེ་>༦སྣར་»-ཏུ།  ༤༦པེ་༧༦སྣར་»-དང་། 
༢«པེ་»༦སྣར་»བཞུག ༦«པེ་»༦སྣར་»>~པ། ༧©«པེ་»༦སྣར་»བཞག 

༡:«པེ་>༦སྣར་»+ལ། *«པེ་»༦རྣར་»ཡབ། *:«པེ་»༦སྣར་»~རང་གི། ༤༦ཕཔེ་»༦སྣར་»བཞག 
༢༦པེ་༧༦སྣར་༧”གེས། ༧༦པེ་༧༦སྣར་>»+མེ་མྲི་ཏའི། ༧༦པེ་༧༦སྣར་»=ཏེ་མྲཾ་ཏའི་མེའི་གཟུགས། 
*«༦པེ་»༦སྣར་>གྷ ༩.༦པེ་»༦སྣར་»-མེའེ། ”༦སྣར་»ཛ། ༡.༦པེ་༧༦སྣར་>གྷསཱི། ༩.པེ་༧ 
༦སྣར་»དུ་བན། ༡༦པེ་»༦སྣར་»མྲི། ༡༦པེ་»༦སྣར་»~བཀང་སྟེ། *༦པེ་>༦སྣར་»-ཞིད་། ༡«ཅོ་» 


2༡/--121.4 


རྒྱུད་ཀྱི་དོ་ན་ལ་འཇུག་པ། ༡༨༩༥ 


༡༡༨༨ 


༡༡༨༩ 


༡༡༩7"༤ 


༩ 


༡༡༩༤ 


༡༡༩༧ 


༡༡༩༤ 


༡༡༩༥ 


༡༡༩༦ 


-ལ། ༩༡༠པེ་༧༦སྣར་>བསྲེད། *«པེ་»༦སྣར་>གྱི། % ༦པེ་»༦སྣར་»གསང་། 
༡«པེ་»༦སྣར་»+དྲེ་མ། *༢«པེ་>༦སྣར་»བཞག ༤༦པེ་»༦སྣར་>ལྷ། *«པེ་»༦སྣར་༧མཾ་ཏའི། 
༦པེ་»༦སྣར་»བསྡུ་བ། ༧«པེ་>༦སྣར་»བཅིངས་པ། 

2«པེ་»༦སྣར་”ཁྱད། *«པེ་»༦སྣར་>བོ། *«ཕཔེ་༧༦སྣར་>བསྒྲུབ། ༤༦པེ་»«སྣར་»~ལྷའི། *«པེ་» 
༦སྣར་>བྱང་། ©@«སྣར་>~གི། ༧«པེ་»༦སྣར་>ལྟ། *«པེ་»༦སྣར་»བཛྲ། ©«༦པེ་>བཏགས་པ་ 
ཅི་འདོད་པར་བསྲེགས་ལ། ཙསྣར་»གཏགས་པ་ཅི་འདོད་པར་བསྲེགས་པ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»སྲེག 
༡༦པེ་༧༦སྣར་»>ཀྱི། *«པེ་>༦སྣར་»བཅུམ། ^ ༦པེ་»༦སྣར་»བཞག ༤༦པེ་»«༦སྣར་»པའི། «པེ་» 
༦སྣར་>-དུ། ༦༦པེ་”སྦྱང་བའི། «སྣར་»པ་སྦྱང་བའི། ༧«པེ་>༦སྣར་»སྦྱངས་པའི། ཅ«པེ་» 
ཙསྣར་»ཐབ་ད་ང་འཁོར། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»ལུས་ད་ང་བསམས། % ༦པེ་»༦སྣར་»རིགས། 
%«༦པེ་»༦སྣར་»-ཁ་ཁྱེར་ད་ང་དབུས། ༢༥པེ་»༦སྣར་»~རང་གི། ༣)༦པེ་»༦སྣར་»རེགས། ༤༦པེ་» 
༦སྣར་>-ནོར་དང་། *«པེ་»༦སྣར་»>~པ། ®«པེ་>«སྣར་་»ཀྱི། 2:«པེ་>༦སྣར་>གཉེར་བ། *«པེ་» 
དྲུཐྲའམ། «སྣར་»དྱྱ་རླའཱ། %«༦སྣར་༧གཏགས། ༩༦པེ་»༦སྣར་»ནས། ༡༦པེ་༧«སྣར་»-སྦྱིན་ 
སྲེག་གི་རིག ཉ«པེ་»༦སྣར་»དེ་ལ། ༡༦པེ་༧༦སྣར་>གོ་ཆ། *༦པེ་»༦སྣར་»-ད་བུས་དང་ཁ་ཁྱེར། 
*«༦པེ་»༦སྣར་>-ཡམ། ཚ«པེ་»«སྣར་»~-ཆཚུ། ”«པེ་>«སྣར་»བརྟགས། ༡ «པེ་»༦སྣར་>ན། 
༡༦པེ་>༦སྣར་>སུང་། *«པེ་>༦སྣར་་”ཀྱུས། ༣ «པེ་>༦སྣར་>ཀའ། ༤༦༥པེ་༧༦སྣར་་”>ཀུབ་ཚ། 
༦«པེ་>«༦སྣར་>ཨོ། ༦«པེ་»༦སྣར་»ཀུབ་ཚའེ། ༧༦པེ་༧༦སྣར་»འཇིག ༨ ༦པེ་»༦སྣར་»ལ། 
*༦པེ་༧༦སྣར་»བཅིངས་པའི། ༩༦པེ་»༦སྣར་»རེགས། ༡༡«པེ་>༦སྣར་»>-གི། ༩ «པེ་>༦སྣར་» 
མདངས། ༡༦པེ་»༧༦སྣར་»-གིས། 

༡༦པེ་༧༦སྣར་༧>༧ཀྷ ༦པེ་»«༦སྣར་»མད་ངས། ༣.༦པེ་༧༦སྣར་»ཤི་བ་ཏ་དང་པླ།ྐ། ༤༦པེ་» 
ཙསྣར་༧>བ། ༦༦པེ་༧༦སྣར་»-རྩེ་མོའོ། ༦༦པེ་»༦སྣར་»གི། ༧༦པེ་>༦སྣར་»ཏྲི། ༢«པེ་»> 
༦སྣར་»>གི། _ #.༦པེ་>༦སྣར་༧>བ།  ༩༦པེ་»>༦སྣར་»༧ཁ། ༡ ༦པེ་»༦སྣར་»~-ཤིང་། ༡༦པེ་» 
ཙསྣར་»རྩེག ༡«པེ་»༦སྣར་»གི། *༦པེ་>༦སྣར་»སོ་སོ། 

༡༦པེ་>༦སྣར་>~ལྟར། *«སྣར་»རྣམས། ༩ ༥པེ་»སྒུབ། “༦སྣར་»བསྒྲབ། ༤༦པེ་»༦སྣར་)མོས་ 
པའི་རིམ། ༡ ༦པེ་»༦སྣར་»>=རང་གི། ༦༦པེ་༧༦སྣར་>~ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི། ༧«པེ་>༦སྣར་» 
བཅིང་བ། 

༡ ༦པེ་»༦སྣར་>-བྱེད་པ། *«པེ་»༦སྣར་>བཏང་། ༣ «པེ་>༦སྣར་»རིགས། ༤༦པེ་»༦སྣར་”>བྱ་ 
བ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»>-མར་དང་། ༦«༦པེ་༧༦སྣར་»-དེ་དང་། ༧.«པེ་༧༦སྣར་»+ལོར། 

༡ ཙསྣར་»>པ། *«པེ་»༦སྣར་༧།། །། *«པེ་»༦སྣར་»འཐུང་བ། ༤༦པེ་»༦སྣར་»གྱུར། 
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༡༣༧༦ 


བསྟན་འགྱར།  རྒྱུད། ༈ཁིི ༥༤ 


བསྣར་འབྲས་རའྲེའུ་མེག 
རྒྱད། ་བཌ777› 

དཔེ་གཞི། ཐེ་དགེ། བེ་ཅིན། ས་ས་ས ཅ་ནེ། 
ཐྡེ་ཚན། རྒྱུད རྒྱད་འགྲེལ། རྒྱུད རྒྱུད 
བོད་ཚགས། འི ཇི ཛི ཞི 
ཚན་གྲངས། ༡ / ༡ . 

ལྡེབ། ༡ན”- ༩༡བ་ ༡ན༡-- ༩༨བ” ༡ན”-- ༩༧ན” ༡ན”-- ༩༠བ་ 

ཕྲེང་། ༡༢༦༣ ༡༥༥༥ ༡༣༣༩ ༡༢༣༤ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༧༠༡༥༠ ༦༩༧༩༨ ༦༩༧༥༦ ༧༠༡༤༣ 
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༡༢༡༧ 


༄། །རྒྱད་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད།: 


༄༅།  ཀརྒྱ་གན་སྐད་དུ། ཏྟོརྡཟ་ཿཨ་བ་ཏཱ་རྭ་ཐཱ་ཁཱ་ནཾ། བོད་སྐད་ཏུ། 
འཚལ་ཁོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐབས་མཁས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་” 
མངའ་བས་དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་བདག་གཞན་གྱི་དོན་མཐར་་ 
ཕྱིན་པའི་དགོངས་པ་མངའ་བ་ད་ང་ལྡན་པས། སྒྲིབ་པ་ཟད་ཅིང་ཚོགས་ཡོངས་ 
ངང་ལ་བཞུགས་སོ། །དེ་ལྟ་ན་འང་སྔོན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་གན་ས་པའི་དུས་་ 
ན་འགྲོ་བ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་དམ་བཅས་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་མཐུ་སྟུག་པོ་དག་རྐྱེན་ 
གྱིས་སློང་བར་བྱེད་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་ད་བང་གིས་ཡེ་ཤེས་རིམ་པར་བརྒྱད་ པའི་སྐྱ་*་ 
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༡༢༡༨ བསྟན་འགྱར། གྒྱུད། ཇི ༥༤ 

ལྟ་བུ་སྟན་པའི་ཚུལ་གྱིས་དམ་པའི་ཚོས་ཀྱི་སྒོ་རྣམ་པ་མང་པོ་དག་འགྲོ་བ་སྐལ་བ་” 
ཅན་རྣམས་ལ་རིམ་པ་དང་། ཅིག་ཅར་གྱི་རྣམ་པར་བསྟན་ནས་གདུལ་བྱའི ཆེ་ཊ་ཁེ་ཐ་ཟ་ 
རྒྱུད་སྨིན་ཅིང་*གྲོལ་ཞིང་སྨིན་པ་དང་། རང་རང་གི་ལྟ་བའི་འབྲས་བུ་མཐར་ 
ཕྱེན་པ་ཐོབ་པར་མཛད་དོ། །གཞན་དག་ན་རེ་དེ་ལྟར་ཆོས་སྟོན་པར་མཛད་པའི་་ 
སྟན་པ་ཞི་ཇི་ཉ་བུ་ཚས་ཞི་གང་ཁ་ན་ཤཞ་བསྟན། ཁོན་ནི་ཨུ་ཁ་ཁེཾསྟན། སྤནས་ 
ནི་གང་དུ་བསྟན། ཚུལ་ལམ་ཐབས་ནི་ཇི་ལྟར་བསྟན། ཅེ་ན། སླས་པ། སྟོན་པ་ 
ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ཚོས་ཀྱི་སྐུ་དང་། ལོངས་སྤྱད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དང་། 
སྦུལ་པའི་སྐུའོ། །ཚོས་ཀྱང་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་དང། 
བྱིའི་ཐཾག་པ་དང་། གང་གི་བེག་པའ།༽ །ཧུ་ཁོའ་ཡང་རྙཆ་པ་དབུམ | ཉིན་ 
འབྲེལ་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། སྨོན་ལམ་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ལས་སྐྱེས་པའོ།། 
ཆོས་བསྟན་པའི་གནས་ཀྱང་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ་ས་སྟེང་། ས་བླ། བར་སྣང་གསུམ་གྱི་ 
གྲོང་ཁྱེར་དང་། གཞལ་མེད་ཁང་དང་། ཕོ་བྲང་དག་ཏུ་བཞུགས་ནས་བསྟན་ཏོ།། 
ཆོས་བསྟན་པའི་ཚུལ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ལ་ལར་ནི་ཚཆོས་ཀྱི་སྐྱས་བསྟན་པ་* 
ཡང་ཡོད། །ལ་ལར་ནི་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྲས་བསྟན་པ་ཡང་ཡོད། ལ་་ 
ཞིད་བསུས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣ་མས་ནི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱས་ཡེ་ཤེས་ལས་སྐྱེས་ 
སྐལ་བར་ལྡན་པ་འདི་ཏིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ངེས་པར་འབྱང་བའི་སྐྱེས་བུ་སྐལ་བ་ཅན ཿ ་ 
རྣམས་ལ་སྟོན་པའི་བྱིན་གྱིས་རླབས་*ད་ང་། སྔུད་པ་པོའི་མཐུས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 


རར 


རྱུད་ཀྱི་དོ་ན་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༡༢༡༩ 
བར་གྱུར་ཏོ །དེ་ལས་ཀྱང་བད་ག་གིས་འཆད་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་གྲགས་པར་” 
འདོད་པའི་འཕགས་པ་ནམས་ཀྱིས་རྟོགས་* པར་ནུས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་བྱིན་ཏེ། དེ་ 
ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་འཚད་ཅིང་སྟོན་པར་མཛད་དེ། 
རྒྱུད་འདི་དག་གིས་གདུལ་བྱའི་རིགས་མཐུན་རྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ལ མང་བ 
རིམ་གྱིས་གྲགས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཕལ་གྱིས་ལྟ་བ་དང་སྤྱོད་པའི་དབང་ཐོབ་ནས་ 
དེ་ད་ག་གིས་ཀྱང་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་བླངས་ནས་གཞུང་བཞིན་དུ་བསྒྲབས ཟབས 
པར་གྱུརཿ། ཐ་མར་ནི་ྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མངོན་ དུ་གྱུར་ཏེ་ཚེ་གཅིག་གིས་འབྲས་བུ་ 
ཐོབ་པར་གླེང་ངོ་། ° །དེ་ནས་དེ་དག་གི་སྤུབ་ཐབས་དང་། དོན་དྲ་གོལ་བ་ 
ལྷ་སྐགཉ་ཁི་ཁི་གེ་གསུས་གི།ཁོ་ཧ།ཏྷ་ཉི་ཁད་པར་ཧུ་ཙུ་ར་ན་ས་གཞུཁབཾཞིན། 
འཕགས་པར་ངེས་པ་དང་། འཕགས་པའི་སར་ཆཚུད་པ་དང་། གུབ་པའི་ཁྱད་ 
པར་བརྙེས་པའི་མཁན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སླད་ཀྱིས་མི་ཡུལ་ཁོ་ནར་མཛད་ཅེའོ། །དེ་ 
དག་གི་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་འཇུག་པ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་མཞེས་པར་བྱ་བའི་སྒྲབ་ 
ཐབས་ཀྱི་ཆོ་ག་རིམ་པར་རྱོགས་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་འདི་ནི་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་*་ 
གསང་བ་ ཉིད་ཀྱི་ད་གོངས་པའི་དཔོགས་ཚད་ཏཀྱིས་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་འདི་འི་སྒོ་ནས་ 
ངེས་པར་འབྱུང་བའི་མ་འོངས་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ད་བང་པོའི་རིམ་པ་ལ་ཇི་་*་ 
ལྟར་འཚམ་པ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ན་ས། ཕན་གད་གས་པའི་ཕྱིར་རྣ་ལ་འཇྱོར་གྱི་རྒྱད་ ༧ 
ཆེན་པོ་ཡོ་ག་འབུམ་སེ་དང་།༢ དེ་དྭག་གི་ཞཝ་ལྱེ་༢གཅོད་པ་ཡོ་ག་འབུམ་སྡེ་ད་ང་། 
སྤྱིའི་ད་གོངས་པ་འགྲེལ་པར་བྱེད་པ་རྟོག་པ་བསྡུས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ན་ང་་*་ 
ནབཨཱ་གསིསི་དོགསི་ཁུག་ས་རསོ་གས་གྲི་ཀཧོག་ིག་ཁ་ག་སྱ་ཕེགཝཔཔདི་གའཌ 
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༡༢༢༠ བསྟན་འགྱར། “ རྒྱད། ཞི ༥༤ 
བསུས་ཏེ་དཔལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བཞི་དང་ལས་་ 
བཞི་ལ་སོགས་པ་སྟོན་པའི་ནང་ནས་དུམ་བུ་དང་པོ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་རྩ་བའི་ད་ཀྱིལ་་ 
འཁོར་ཆེན་པོ་འབའ་ཞིག་གི་སྒུབ་ཐབས་ཙམ་ཞིག་གླེགས་བམ་དུ་བྱས་ཏེ། ° སྐྱེས་ 
བུ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཟིགས་ན་དགྱེས་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་ཙམ་ཞིག་་* 
བརྩམས་པ་ཡིན་ཞེའོ། །རམ་ཅིག་༧ཏུ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བས་མཛད་ 
པའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ཡི་གེ་འདི་རྩ་བའི་རྒྱད་ཆེན་པོའི་ནང་ནས་གཅེས་པའི་དོན ༩༠༦ 
རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསུས་ནས་རྒྱད་གཞན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་སྡོན་ཿ་བཏབ་ 
ནས་མ་འོངས་པའི་ནལ་འབྱོར་པ་དཔལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྙུས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་ཅིང་དེ་ཉིད་ལས་གསུངས་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དོ་ན་དུ་ 
མཆོད་ཆམ་ལྭི་སོན་ཨ་ཏ་བུ་ཁྲཞག་ཁྭིའོནྐཀཱ།ཁ་། 
འདི་བཤད་པའི་ལུགས་ཀྱིས་དོ་ན་ནམ་པ་གསུམ་གྱིས་བཤད་དེ་མགོ་མཛུག་ 
ཏུ་ཁྱབ་པར་སྟན་ཏེ།  གང་ཞེ་ན།” ཅ་བའི་དོན་ལ་བརྟེགས་ཏེ་ཁོག་ད་བུབ་༠པ་ 
དང་། སྲུབ་ཐབས་ཀྱི་རང་གཏེར་གྱིས་དཀྱུས་མགོ་མཇུག་གི་ས་བཅད་པ་ད་ང་། 
ཚྲིག་གི་དོན་རིམ་པར་གཞོམ་པའི་ཐབས་བསྟན་ར།ར་ཀགེ་ཁས་བའི་ཆུསྡ་ཀྱི་དོན་ 
ལ་བསྙེགས་ཏེ་ཁོག་དབུབ་པ་ནི་རྩ་བའི་རྒྱུད་ཆེན་པོ་དཔལ་དེ་ཁོ་ན་ཞིད་བསྡུས གགས་ཐ ༠ 
ཅིང་གསལ་བར་བྱེད་ལ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སུམ་ཆུ་ཚ་བདུན་པོ་དག་ཀྱང་རྩ་བའི་་་ 
རྒྱད་ཆེན་པོས་མཚོན་པར་བྱེད་པས་གཅིག་གི་རྒྱས་“གཅིག་གསལ་བར་བྱེད་པ་དང་ 
འདྲ་བར་རྩ་བའི་རྒྱུད་ཆེན་པོ་དེའི་སྒྲབ་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་ཡི་གེ་འདི་མགོ་མཇུག་་ 
ཏུ་ཡང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སུམ་ཅུ་ཚ་བདུན་གྱིས་གསལ་བར་སྟོན་ཅིང་འབྱེད་པར་བྱེད་ལ། 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སུམ་ཅུ་ཆ་བདུན་པོ་དེ་དག་ཀྱང་སྒྲབ་ཐབས་འདིས་མཆོན་པར་བྱེད་་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་དོ་ན་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༡༢༢༡ 
ནུས་ལ  ཤདེ་ལ་ཞེ།ཁན་ཉིན་ཨུམ་ཆུ་ཅ་བཅུ་ན་དུ་ཁཛད་པ་དེ་དག་ཀྱང་གང་ཞེ་ན། 
སྙིང་པོ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ད་ང་། སྔགས་དང་། རིག་པ་དང་། བྱིན་གྱིས °༠༠༠༩༠ 
བརླབ་༧པ་དང་། ད་བང་བསྐར་བ་ད་ང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། མཆོད་པ་ 
དྲང་ས བགག་གི་ད་ཨཱ་ཁིཞ་དྷ་ཏཀཿཿཿཉ་ཞི་ཞེཀབ་ཞི་ད་གད་ཛ་།ཡུར་གཧིམ། 
འཁོར་དང ཤེས་རབ་དང། ༩༠ཐབས་དང་།  རྒུ་ད་ང། འཁྲས་བུ་ད་ཇ་། 
རྣལ་འབྱོར་དང་།” ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་དང་། རལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་དང་། 
གསང་བའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་དང་། བཟླས་པ་དང་། 
ཕྱིན་ཨྲཾཁྲབཏུལ་ཁུརྒཊ་ཏ་ཁ་ཏཱཌཌ ཁན་ཛ་སྲ་གུཔ་དཛེག་5་ལ་ཛཾས་གུབ་ཁུཐ་ཡ་པཿ 
དང་། བསམ་གཏན་ད་ང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཡེ་ཤེས་དང་། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དང་། མཉམ་པ་ཏཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ད་ང་། 
སོ་སོར་ཚོག་༠པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཆོས་ཀྱི་ད་བྱེངས་ 
རྣམ་པར་ད་ག་བའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ད་གུག་པ་ད་ང་། གཞུག་པ་ད་ང་། བཅིངས 
པ་ད་ཕ།་ བོང་ད་ཿ་རྷ་ས་ས་པ། ༧ ཀཞེ་་ད་ང་ཛ་བཞི་ལོ་འནི་འ་ག་ཤི་སྱིས 
སུམ་ཅུ་ཆ་བདུན་དུ་བྲགང་བ་འདི་ད་ག་སྤོ་ངན་ཡང་དེ་བཞི་ལས་སྤོས་པ་ཡིན་ལ། 
བསྡུས་༦ན་ཡང་དེ་བཞི་པོ་དག་ཏུ་བསུས་པ་ཡིན་ཞེས་བཤད་དོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ་ 
འདི་དག་ཀྱང་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལྔ་པོ་དག་གི་ཁོངས་སུ་འདུས་ལ། ལྷ ༩༠༢༡ 
གཅིག་གི་ངོ་བོ་གང་ལ་ཡང་ཚང་བར་བཏུབ་པོ་ཞེས་གླེང་ངོ་། །ཁ་ཅིག་ན་རེ་བཞི་ 
པོ་འདི་ད་ག་ཀྱང་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ཉིད་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས་སོ་སོར་གྱུར་ 
ཏེ། རྱ་བའི་རྒྱུད་ཆེན་པོའི་གནས་སྐབས་ན་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་གསུངས་པ་ 
ནི་སྙིང་བོ་དམ་ཚིག་གི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསུངས་ཙཔ་ནི་ཕྱག་རྒྱ། ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་གསུངས་པ་ནི་སྔགས། ° ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསུངས་པ་ནི་རིག་༧ 
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༡༢༢༢ བསྟན་ཁྱགར། རྒྱད། ཐི ༥༤ 
མི་མཐུན་པའི་དབང་དང་མཁན་པོ། ཆེན་པོ་༡ ད་ག་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་* དཔོགས་ཚད་ 
མི་མཐུན་པའི་དབང་གིས་དེ་དག་སོ་སོ་ན་གསལ་བར་སྣང་བ་བཞིན་ཡོད་ལ་གསལ་ 
བར་རྣང་བ་*བཞིན་དུ་གནས་སྐབས་ཀྱིས་འགྱུར་བར་བཤད་པ་ཡང་ཡོད། ཁ་་ 
བར་སྱེ་སྟེ་སོ་སོར་བསྟན་པ་དག་ཀྱང་ཡོད་པས་གཅིག་ལྟར་སྣང་བ་ཡང་གཅིག ༠༩༧ 
ལྟར་མ་བརྟག་`ལ། སོ་སོ་ན་གསལ་བར་སྣང་བ་ཡང་སོ་སོར་ངོས་མི་བཟུང་སྟེ། 
མགོ་མཇུག་གི་དོན་དང་བླ་མའི་མན་ངག་ལས་ད་པྱད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱ་བ་་ 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྔགས་ཀྱི་དགོངས་པ་རྣམས་ནི་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པར་གྱུར་པས་ཕལ་ 
གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔག་པར་ད་ཀའ་ཞིང་རྟོགས་པར་མི་ནུས་པའི་*ཕྱིར་རོ།  ། 
དེ་ལ་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། མཚན་མ་ཡོད་པ་དང་། 
མཚན་མ་མེད་པའོ། །དེ་ལ་མཚན་མ་མེད་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ལ་བྱ་སྟེ།- ° དེ་ནི་ 
སོགས་པར་གསུངས་པ་གང་ཡང་རཆུང་བ་ད་ག་གོ། *།གཞན་ད་ག་ན་རེ་ཁོ་ན་དེ་ 
ལྟར་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པ་གཉིས་མིང་གཅིག་ཏུ་འདོད་པར་གྱུར་ན་ཡང་*འགལ་ 
ཏེ། དེ་ལྟ་ན་ནི་འཁོར་བ་མཚན་མར་རྣང་བ་དང་། རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
མཚན་མ་མེད་པ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བརྗོད་པར་འགྱུར་ལ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་མི་་ 
མཐུན་ལ གཞན་དཀ་ཀགདེ་ཁཞིཀྷ་ཨཱ་འབུཊ་ཁོཊཱ་ཊ་ཧཾ་ཆི་ཌྱེམ་སིག་ཧོ་གྷི་ཡང་ 
བགེན་ས་ལཝ་སང་སོད་ཀྱི། ཛཕོག་ཀྱཁ་དེ་ཧཞིན་དུ་ཨི་ྱོས་ཁ་ཏེཀཧ་མ་ཛྐཾཀཾར་ 
སྣང་བའི་སྔགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་འབྲུ་གཅིག་པ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་མཚོན་ཅིང་ 
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རྒྱད་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༡༢༢༣ 


རོགས་༧པར་བྱེད་ལ། ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ཆེ་བའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལས་བརྒྱུད་་* པའི་་ 
པ་མཚན་མར་སྣང་བའི་རྙིང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་གི་*ཚོགས་ནམས་རྟོགས་པར་་*” 
བྱེད་པས་ས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་ཏུ་གཅིག་གི་རྒྱར་གཅིག་གྱུར་པའམ། 
གཅིག་གི་འབྲས་བུར་གཅིག་གནས་པའི་ཕྱིར་ན་དེ་ལྟར་བརྫད་ན་འགལ་བ་མེད་དེ། 
དཔེར་ན་ཀུན་རྫོབ་མཚན་མར་སྣང་བ་དང་དོན་དམ་པ་°མཚན་མ་མེད་པ་གཉིས་ 
ཆོས་ཅན་དང་། ཆོས་ཉིད་རོག་པ་མི་མཐུན་པ་གཉིས་ལྟ་བུར་སྣང་ཡང་བདེན་པ་ 
ཞེས་མིང་མཚུངས་པར་བཏགས་༠པ་ལ་འགལ་བ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། ། 
ཕྱག་རྒྱ་ནི་མགུ་བར་བྱེད་པའམ།'” འདེགས་“པར་བྱེད་ནུས་པའི་དོན་དང་ 
ལྡན་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འཕགས་པ་རྣམས་”མཁེས་པར་བྱེད་ནུས་པས་ན་ 
མགུ་བ་ཞེས་བྱའ། །གཞན་ཧགྱིས་གཞིག་པར་མི་ནུས་ཤིང་འདོད་པའི་དངོས་པོ་* 
མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རྒྱས་འདེབས་པར་འབྱེད་པས་ན་རྱག་རྒྱ་ཞེས་བྱའཾ། །ཡེ་་ 
ཤེས་ལས་མཚན་མར་སྣང་བའམ། མཚན་མའི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་ན་མཚན་མ་ 
ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་བད་ག་ཉིད་དམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལས་ 
འབྱུང་བའི་རྟགས་ཡིན་པས་ན་རྟགས་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །ཡེ་ཤེས་དང་ཞེ་བའི་ 
མཚན་ཉིད་དམ། དེའི་སྒོ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཆུད་པར་མཛད་པས་ན་ཉེ་བའི་ 
མཚན་ཊིད་ཅེས་བྱ་སྟེ།2 ”ཕྱག་རྒྱ་ད་ང་།ཿ ˆ མཚན་མ་དང་། རགས་དང་། ཌེ་ 
བའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་མིང་བསྒྱར་བའི་རྣམ་གྲངས་ཏེ་དོ་ན་གཅིག་གོ། །དེ་ 
ལ་ཡང་རྒྱད་ཀྱི་གཞུང་སོ་སོའི་འདོད་སྟངས་ཀྱི་ཚིག་མི་མཐུན་པར་གླེང་བ་ཡང་ཡོད་ 
དེ། ་ཁཁ་ཅིག་ཉས་ནི་གཟུགས་བརྟན་གྱི་ཇོ་བོར་གྱུར་པ་དང་། 7 དེ་ཁོ་ན་ཉིད 
གང་ཟག་ད་ང་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་གཉི་ག་ལ་ཕྱག་རྒྱར་འདོ་ད་པ་ 


3༩=1228 


ཀ་པ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཞི ༥༤ 

ཡང་ཡོད༧། གཞུང་ཁ་ཅིག་ལས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དོན་དམ་པ་ཉིད་ལ་ལྷ་ཞེས་ 
ཀྱང་བྱ་ལ། དེའི་མཚན་མར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དག་ལ་ཡང་རྱག་རྒྱར་ 
འདོད་དེ༧། དེ་ལ་གཞན་དག་ན་ཁེ་དེ་ལྟར་ཚོ་ག་པཿམིམཐུནཿཔ་ད་ག་ཨིང་ 
གཅིག་ཏུ་བརྗོད་པར་རུང་ངམ་ཞེ་ན། སྨས་པ། དེ་ལ་ཆཡང་བདེན་མོད་ཀྱི་ 
འོན་ཀྱང་དེ་གཉིས་འབྲེལ་༤པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་ཏེ། དོ་ན་དམ་པར་དེའི་ 
བྱིན་རླབས་༠ལས་ཀྱང་མཚན་མའི་རྩག་རྒྱ་འབྱང་བ་ཡིན་ལ་མཚན་མའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
དེས་ཀྱང་དོན་དམ་པ་ཉིད་རྟོགས་པར་བྱེད་པས་དེ་གཉིས་ལ་༠ཡང་དོན་དམ་པ་ 
ཞེས་ཀྱང་གད་གས་ལ་རྱག་རྒྱར་བརྗོད་པ་ལ་ཡང་འགལ་བ་མེད་་དོ། །དེ་ལྟར་ 
བསྟན་པའི་རྱག་རྒྱ་དེ་ལ་ཡང་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་དབྱེ་ན་ 
རྣམ་པ་བཞིར་འགྱུར་ཏེ། སུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། །དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། 
གཟུགས་བརྙན་པས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་བསྟན་་པ་སྟེ། ལུས་ཀྱི་སྒོ་ན་ས་ལྷའི་ཚུལ་་་ 
གསལ་བར་བསྒོམ་པའི་རྒྱར་ཆེ་བས་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའ། །དེ་ལ་ཡང་་““་ 
གཉིས་ཏེ། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྐ་དང་།:  ཕྱག་རྒྱའི་སྐའོ། །དེ་ལ་ཡོངས་སུ་ 
གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ལ་སོགས་པ་དག་གདུལ་བྱ་ཇི་ལྟ་བུ'དེ་འདུལ་བའི་དོ་ན་དུ་རང་ 
གི་ཆ་ལུགས་སུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་སྦས་ནས་མཆོད་རྟེན་ཁྲི་ལ་བཞུགས་པ་ལ་སོགས་ 
ཿཔར་བསྟེན་པར་བྱའ༧། །དེ་ད་ག་ལ་ཡང་ཕྱི་ནང་གི་བྱེ་བྲག་གིས་རྣམ་པ་གཉིས་ 
སུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། བྲིས་པ་དང་བརྩུམྨས་པ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་བརྙན་བྱས་ 
པ་རྣ་མས་ནི་ཕྱིའོ། །ཉིད་ཀྱིས་བསམས་པ་ནི་ནང་གི་སྟེ། དེ་ད་ག་གི་ཕྱག་རྒྱ་་" 


༡ྫ༩=:71224 


རྱད་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༡༢༢༥ 
སྟེ། ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་དམ་ཆིག་གི་་ 
ཕྱག་རྒྱ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་བསྟན་པ་སྟེ། སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ཕྱག་ 
ཁ་ཅིག་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་ནི་དམ་ཆིག་གི་སྒར་ 
བརྗོད་པས་དེ་རྒྱས་པར་བཤད་པས་ཡང་དག་པའི་དོན་ཐོབ་ཅིང་ཏོགས་པར་ 
འགྱུར་ལ་མི་འད་འ་བའི་ཕྱིར་ཡང་ད་མ་ཚིག་གོ། །ལ་ལ་ནས་གང་བསྒྲབ་པར་ 
འདོ་ད་པའི་ལྷ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ་སྙིང་གར་བཞག་ལ་སྙིང་ 
གའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་བསམ་པར་ 
ཀྱི་ཚིག་གི་ཚུལ་དུ་བསྟན་པ་སྟེ། གསུང་རྣམ་པར་དག་པའི་རང་བཞིན་གྱི་མཚན་ 
མའམ་རགས་སུ་གྱུར་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཡི་གེ་བཛྲ་ཛཱ་ན་དང་། ས་མ་ཡ་སྟཾ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་དེ། ལྷ་རམས་ཀྱི་ཚིག་གི་དོན་དམ་པའི་ཆོས་ཐམས་་ 
པ་སྟེ། དེ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། འཆིང་བ་དང་། བསམ་པའོ། །དེ་ལ་འཆིང་ 
སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །བསམ་པ་ནི་ལྷ་གང་ཡང་རུང་བ་དག་བསྒྲབ་པའི་ཚེ་ 
ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ནི་རང་བཞིན་ཀུན་ལས་ཏཁྱབ་པར་བསྟན་པའི་ངོ་བོ་རྡོ་རྫེ་ཁ་་ 
བཞི་པ་རང་གི་སྙིང་གར་བསམ་མོཿ་། རཿ 
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༡༢༢༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། འི ༥༤ 


འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་ལས་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པས་སྔགས་སོ། །གཞུང་ཁ་ཅིག་ལས་ 
ནི་བསྐུལ་བའི་ཚིག་ད་ང་བཅས་པ་དག་ལ་སྔགས་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་བཤད་དོ། །།དེ་ 
ཡང་ལྷའི་གཟུགས་སྐྱེས་པའི་ཚུལ་བཟུང་ནས་གསུངས་པའི་ཚིག་རྣ་མས་སོ། ། 
རིག་པ་ནི་མ་རིག་པའི་མུན་པ་ཐམས་ཅད་བསལ་་ བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ 
འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་་ 
མཐའ་ཁིག་ཁས་ན་དེ་སྐག་ཅེས་ཅབནན་དེ། ཁུཿལགི་གཟུགས་མུན་སེ་ཀྱི་ལུ་སྔད་ 
བཞུགས་པའི་ཚེ་ན་གསུངས་པའི་ཚིག་རམས་སོ། ། 
བྱེན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི་གང་ལྟར་འདོད་པ་དེ་བཞིན་བྱ་བའི་ཐབས་ཏེ། 
དེ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། རང་བཞིན་བྱིན་གྱིས་བཟླབས་'པ་དང་། མཐུས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་༤པའོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་བའི་ཆོ་ག་ནི་བདག་ལྷ་གང་ 
བསྒོམ་པར་འདོད་པའམ། གང་ལ་མོས་ཤིང་གོམས་པར་གྱུར་པ་དེ་འི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་བོར་གསལ་བར་བསྒོམས་ནས་ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ལ་སོགས་པ་ལྷ་གནས་པར་་་ 
བྱས་ནས་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས་གསུངས་པའི། རྔོ་རྗེ་དབྱེངས་དབང་རྱག་རྒྱ་ནི། ། 
རབ་མཉམ་གཞག་་པ་བཅིངས་ནས་ཀྱང་། །སྙིང་ག་མཛོད་སྤུ་མགྲིན་སྤྱི་བོར། ། 
བཞག་ནས་སངས་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་རློབས' ད །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་མཐར་ཐུག་ 
སྦྱར་ཅིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའ།  ། 
དབང་བསྐར་བ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་ལ་དབང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་་་ 
ཐབས་སུ་གྱུར་པ་སྟེ། དེ་ཡང་གཏིས་ཏེ། བསྐར་བའི་དོན་དུ་དབང་བསྐྱར་བ་ 
དང་། མཐུ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དབང་བསྐར་བའོ། །དེ་ལ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་་་ 
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རྒྱད་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༡༢༢༧ 
ལ་སོགས་པས་དབང་བསྐར་བའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ནི་ད་དུང་དུ་” 
ཤེས་བྱ་མ་རྫོགས་ཤིང་ཡོན་་ཏན་གྱི་རྣམ་པ་མཐར་མ་ཕྱིན་པས་དེ་དག་ནི་ཤེས་བྱ་་” 
དང་ཡོན་ཏན་རོགས་ཤིང་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རིགས་ལྔས་ཡེ་ཤེས ༤༩ ༩ 
ལྔའི་ད་བུ་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་དབང་བསྐར་བའམ། རྣམ་°གཅིག་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
ཉིད་གང་ལ་མོས་པའི་ལྟའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་བསྒོམས་ནས་རྒྱད་ཕྱི་མ་ལས་གསུངས་ 
པའི། རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་བཅིངས་ན་ས་ནི། །དྲཔྤལ་བར་རབ་ཏུ་བཞག་བྱས་ན་ས།། 
རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་གྱིས། །ད་བང་བསྐར་བར་ནི་དེ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དབང་བསྐྱར་བར་བྱའ། ། 

ཉ་ེ།གནས།ིཁ་སཱཁ་སེ་ས་ཏ་ཤེ་མའི་གྱ་ཡ་གཞན་བཀག་གི་སན་མེ་ཀཨ། 
པའི་དོན་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པར་གནས་ནས་རང་གི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པའོ། །དེ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། རང་བཞིན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ད་ང་། རྗེས་ 
སུ་མཐུན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །རང་བཞིན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་དེ་བཞིན་ ཇེརརི་ཕ 
གཤེགས་པ་དང་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་རམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པའོ། །རྗེས་སུ་་་ 
པ་སྟེ། ” དེ་འི་ཐབས་གསལ་བར་བསྟན་པ་ཡང་རྒྱད་ཕྱི་མ་ཁས་གསུངས་པ། 
རྒྱལ་བ་རུན་ གྱི་དབྱེངས་སུ་ནི། །ཕྱག་རྒྱ་མཉམ་པར་གཞག་པས་བཅིང་ལ།  ། 
ཟླས་ཤིང་སྔགས་ཀྱི་རིམ་༤པ་ནི། །མྒྱར་དུ་དངོས་གྲུབ་འཐོབ་པར་ འགྱུར། ། 
ཞེས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་མཐར་ 
ཐུག་གི་བར་དུ་གསུངས་པའི་ཚིག་དེ་དག་གིས་རིགས་གང་ཡིན་པའམ། གང་ལ་ 
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༡ྷརྫརྫ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ` (ཏྲ) ༥༤ 


མོས་པ་ད་ག་གི་༧ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པར་བྱའོཊ། ' 
མཆོད་པ་ནི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ལྡན་པའི་ཡོ་བྱད་ཀྱིས་བད་ག་གཞན་ = ཚཆཿ 
མཉེས་པར་བྱ་བའི་ཐབས་ཏེ། དེ་ལ་ཡང་རམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཕྱིའི་མཆོད་པ་དང་་ 
ན་ང་གི་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པའམ། རྒྣ་མ་གཅིག་ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསུངས་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་གཞན་བསྐྱལ་ཿབར་བྱའོ། །དེ་ཡང་རྒྱད་ཕྱི་མ་ལས་གསུངས་པའི། 
རབ་མཉམ་གཞག་པས་དང་པོར་ནི། །བདུག་པ་ལ་སོགས་མཆོད་བྱས་འདིང། ` ། 
དེ་ནས་དངོས་གྲུབ་འདོད་པ་ཡིས། །བསྒྲབས་ན་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་མཐར་ཐུག་གི་བར་དུ་གསུངས་པ་དེ་ད་ག་གི་ཚུལ་གྱིས་*་ 
རིགས་སོ་སོ་མཆོད་པར་འདོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཁ་མཆོད་པར་བྱའོཊ། །ཿ 
བད་ག་གི་དེ་ ཁོ་ན་་ཉིད་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་སྟེ། བེམས་ 
པོའི་མཚན་ཉིད་ད་ང་བལ་བས་བདག་མེད་པའི་རང་བཞིན་སྐྱེ་འགག་མེད་པ་སྟོན་” 
ཕ་ཉིད་དུ་ཤེས་པའོ། ༤ཉ་༧། 
འིདེ་ཉིད་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཏེ། དེ་ལ་་ 
ཡང་གཉིས་ཏེ། དོན་དམ་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་སྟེ། དོ་ན་དམ་པ་ནི་ལྷའི་རང ༡༧༠༩༠༠ 
ཀུན་ོབ་ཀཱ་ནི་སྐེས་པ་གཛ་།༠ ་བུན་མེད་ད་ར།ཁྲབ་ཡོ་ཀྷཧ་ཞི།ཁྱང་ཁེ་ག་ཊོ 
ད་ང་འཁོར་དུ་གྱུར་པ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་གང་་་ 
ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པའོ།། །° 
དཀྱིལ་འཁོར་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ལྡན་པས་དཀྱིལ་འཁར་ཏེ། དྱབིབས་ 
རྣམ་པར་ད་ག་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་°ལ། རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༡༢༢༩ 
བའི་ཕྱིར་ན་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེའམ། དབུས་ཀྱི་གཙོ་བོ་དྭཀྱིལ་འཁོར་ལ་༧རེགས་ཀྱི་ 
གཙོ་བོ་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་གྱིས་བསྐར་བའི་ཕྱིར་ན་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། མང་ 
ཉུཁ་གིྒམ་པཏན་ཁ༡།༩་ཿབིཐག་དང་། ཁ་དྒོ་ག་ཇི་ཉ་བུཿན་ག་ཞཿཡབ་རང་སྟེ། 
དེ་གྷ་སབཞམཧཿ་ཤཏིསཏེ། །ནོན་དཾམ་ཁ་དང་གཱན་ཚོབ་པོ།5་ཀཏོན་གཱ་མཏམཿ 
ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྟོགས་པར་གྱུར་པ་དང་ལྡན་པའི་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྟེ། 
ཿངན་སོང་༠སྦྱོང་བ་ལས་ཀྱང་གསུངས་པ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བྱང་ཚུབ་སེམས། ། 
བླ་ན་མེད་པ་རྟོགས་གྱུར་པ། །རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་ཡེ་ཤེས་གང་། །དེ་ནི་”་ 
དཀྱིལ་འཁོར་སྙིང་བོར་གསུངས། །ཞེས་བ་བ་༧ལྟ་བུ་ཁོ་ནའོ། །ུན་ཚོབ་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ་རང་བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ད་ང་། གཟུགས ༼ ་ 
བརྙན:གྱི་ད་ཀྱིལ།འཁོར་གྱིས་བསྙུས་མའོ།། ° ° 

ཤེས་རབ་ནི་ཆོས་རབ་ཏུ་འབྱེད་པ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ལ་འབེགས་པར་བྱེད་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སུམ་ཅུ་ཆ་བདུན་ལ་སོགས་པ་ཐབས་ལ ༡༩9༡ 
མཁས་པའོ།། །ཅ 
ཐབས་ནི་སེམས་ཅན་ཇི་ལྟ་བུས་འདུལ་བ་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་གཟུགས་སུ་སྟོན་ཅིང་། 
རེས་ཨུ་འཛིན་པ་དང་དགོས་པ་ཇི་ལྟ་བུས་འགྲུབ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱས་བསྒྲབ་པ་ལ་*་ 
མཁས་པའོ། ། 
རྒྱའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི་གོང་མ་གོང་མ་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱར་པ་སྟེ། ས་དང་པོ་ 
ཐོབ་པའི་རྒྱུ་ནི་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྫོགས་པ་ཡིན་ཞེའམ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ས་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་ཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ཡིན་ཞེས་༠བྱ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ་གང་འདོད་ 
ས་ཟྲབ་མཆ་བིད་པའི་གཞིའཾད་ང་ཤ 
འྲབས་བུ་ནི་རྒྱུས་༧བསྒྲུབས་ནས་དོན་དུ་གཉེར་བར་བྱ་བ་དེ་ལག་ཏུ་ཐོབ་པ་ 
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༡༢༣༠ བསྟན་འགགྱར། རུད། ཏྲ ༥༤ 


སྟེ། རྒྱུ་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཨུ་སྤྱད་ པས། འས་བུ་སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་པ་ 
དང་། གཟུངས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པའམ། །རྒྱུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྤྱད་་ 
པའི་༣ འྲབས་བུ་ས་བཅུ་ཐོབ་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། འདི་འི་གནས་སྐབས་ན། རྒྱ་ནི་ 2: 
སྔགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གང་འཐོབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་སྟེ། རྡོ་རྗེའི་༧ཚིག་ལ་སོགས་** 
པས་སྔགས་བཟླས་པ་དང་། སེམས་བརྟགས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྷ་བསྒོམས་པས་ 
འྲབས་བུ་གྲུབ་པ་རབ་འབྲིང་ལ་སོགས་པ་འགྲུབ་པའོ། །འབྲས་བུ་ནི་དེ་ལས་བྱུང་ 
བའི་འབྲབས་བུ་སྟེ། རིག་འཛིན་ལ་སོགས་པ་གྲུབ་པ་ད་ང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ ༠༠ ༡༢༠ 
མངོན་དུ་གྱུར་པ་དང་། ཞི་བ་དང་རྒྱས་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཀྱིས་གཞན་ལ་་*”་ 
ཕན་གདགས་པར་ནུས་པའོཿ། ° །* 
རྣ་ལ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ལ་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་ན་ 
ནལ་འབྱོར་ཏེ། འདི་དག་རིམ་པར་སྦར་ན། ནལ་འབྱོར་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
གང་ཟག་སྔགས་སྤྱོད་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་གང་ཡང་ཆུང་བ་རྣ་མས་སོ། ། 
ཤིན་ཏུ་ནལ་འབྱོར་ནི།  བརྩོན་པ་ཆེ་གཅིག་པས། ° རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལས་སུ་རུང་བ་རྣམས་སོ། ། 
རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ནི་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་བཞི་ལ་དབང་ཐོབ་པས་འཕགས་པ་ 
དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པར་ནུས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། ། 
གསང་བའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་རིག་འཛིན་ལ་སོགས་པའི་གོ་འཕང་ཆེན་པོ་ཐོབ་ 
ནས་དེའི་ འབྲབ་བུ་མངོན་དུ་གྱུར་པའོ། ། 
ཐམས་ཅད་ར་ལ་འབྱོར་ནི་ཚལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་དོན་མངོན་དུ་གྱར་ནས་་“་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་དོ་ན་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༡༢༣༡ 
ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་བད་ག་ཉིད་དུ་ཚོགས་པ་སྟེ། འདི་དག་གི་རིམ་པའི་ 
རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ཡང་རྒྱུད་འདི་ཉིད་ལས་གསུངས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་དང་ད་ངོས་་་”་ 
གྲུབ་བསྒྲབ་པའི་རིམ་པ་རྣམ་པ་ཐ'ད་ད་པ་བསྟན་པ་དག་གིས་བྱེ་བྲག་ལས་རིག ༠༩ ༧༡༠ 
པར་བྱའོ། ། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ་རྣལ་འབྱོར་ནི་སྔགས་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ 
དང་། འཇིག་ཉེན་པའི་ལ་ཆེན་པོ་ནམས་སོ། །ཤིན་ཏུ་ནལ་འབྱོར་ནི་འཇིག་་ 
རྟེན་ལས་འདས་པའི་འཁོར་བྱང་ཆུབ་༩ སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ལྷ་དང་ 
ལྷ་མོའི་ཚོགས་རྣམས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ནི་རིགས་ལྔས་* བསྣུས་པའི ཨད 
སངས་རྒྱས་སོ། །གསང་བའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྫེ་དབྱིངས་སོ།། 
ཐམས་ཅད་ནལ་འབྱོར་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོའོ། ། 

རྣ་མ་གཅིག་ཏུ་བྱང་ཡུལ་བ་ན་རེ། རྣ་ལ་འབྱོར་ནི་གྷ་ག་བཱན་་“རྡོ་རྫེ་ད་བྱེངས་ 
ཆེན་པོའོ། །ཤིན་ཏུ་ནལ་འབྱར་ནི་དེའི་འཁར་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
པོ་བཅུ་དྲུག་གོ། །རྣ་ལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ནི་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
སོ། །གསང་བའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་ཕྱི་ནང་གི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའོ། ། 
ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་ནི་འཇིག་རྟེན་པ་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་ལཁོར་གྱུར་པའི་གཙོ་ 
བོ་དང་། ཆུང་མ་དང་འཁོར་དང་། གཡོག་ཏུ་བཅས་པའོ་ཞེས་བཤད་དེ། དེ་ 
དག་ཚིག་གི་སྡེབས་མི་མཐུན་པར་སྣང་ཡང་དོན་གང་དུ་ཡང་༤ཐལ་བ་མེད་པས་་ 
སས ཇར རས 

བཟླས་པ་ནི་སྔགས་བཟླས་ཤིང་སྙིང་པོ་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་ལྷ་མེས་པར་བྱ་ 
བའི་ཐབས་ཏེ། ཆ་བའི་རྒྱུད་ད་མ་འདི་ཉིད་ལས་གསུངས་པའི་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་རིགས་སོ་སོའི་བླཟས་པ་གསུམ་པའོ། ། 
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༡༢༣༢ བསྟན་འགྱར། ` རྒྱུད། [ཊི ༥༤ 
སྦྱིན་སྲེག་ནི་སྦྱིན་ཞིང་སྲེག་པའི་དོན་གྱིས་འཕགས་པ་མཞེས་ཤིང་ད་ངོས - "° 
གྲུབ་སྟེར་བའི་༧ ཐབ ས་ཏེ། དེ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། ན་ང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཉོན་་”་ 
མོངས་པ་སྲེག་ཅིང་ད་ངོས་གུབ་སྦྱིན་པའོ། །ཕྱེ་མའི་ཆནི་རྫུལ་ཚོན་གྱི་ད་ཀྱིལ ༧ 
འཁོར་དུ་སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་པའི་རྫས་བསྲིགས་པས་འཕགས་པ་མཞེས་ཤིང་ད་ངོས་ 
གྲུབ་སྟེར་བའོ། ། 
བརུལ་ཞུགས་ནི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་བརྟུལ་ནས་བསྒྲུབ་བྱའི་དོན་ལ་ཞུགས་ 
པ་དང་། སྔགས་ཀྱི་གཞུང་དང་འགལ་བ་རྣམས་སྤངས་ནས་སྔགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་བསུང་བར་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གྱི་དམ་ཚིག་གོ།། 
དེ་ལ་སྤྱིའི་དམ་ཚིག་ནི་བདུན། ཁྱད་པར་གྱི་དམ་ཚིགཿནི་ལྔའཞ། །* 
ད་ངོས་གྲུབ་ནི་ཀུན་གྱིས་སྨོན་པར་བྱ་བའི་གནས་ཏེ། དེ་ལ་ཡང་རྣམ་པ་ 
གཉིས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རེན་༠ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ'རྣམ་པ་° 
སས 
ད་ངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པ་ནི་དེ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཐབས་ཏེ། ལིག་བུ་མིག་དང་། 
སོད་ཨྫར་ན་ལ་སོགས་པའི་ཛས་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷ་བསྒོམ་ཞིང་འཛབ་བླཟས་ཏེ། 
གང་འདོད་པ་དེ་ཐོབ་པར་བྱ་བའོ། ། 


བསམ་གཏན་ནི་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ལ་སོགས་པ་ཐོས་ཤིང་མཐོང་བ་དང་། སྒྲབ་° 


པའི་ཐབས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་དག་སེམས་པར་བྱེད་པའོཿ། །༧ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རྟོང་པ་ཉིད་དང་སྙིང་རྫེར་ལྡན་པ་ནི་བྱང་ཆཚུབ་ཀྱི་སེམས་ 

ཏེ། དེ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། དོན་དམ་པ་དང་། ་ཀུན་ཛོབ་བོ། །ཁ་ཅིག་ན་ 

རེ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་གསུམ་མོ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར་ཏོ་།། །ཿ 
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རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད། 21 


མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ནི་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའོ། ། 
སོ་སོར་རོག་༧པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་སྤྱི་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་རང་བཞིན་མེད་ 
པར་ཏོགས་པའོ། ། 
བཏཾ་གཱ་ཙུད་མིི་ག་ཤི་བན་གཀཞནྷཾ་ཏཱ་ཡི་ཁྱསབ་པ་ར་དཀ་ཁཛཏཏ་ཡ་འཾ།ཀ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་ད་ག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། དེ་ད་ག་གི་ངང་དུ་ཡང་* 
གན་སེཿཿྟཏེ་ཌ,གི་ཨཱ་གེ་གི་ཡུཁརཱ་གུར་ལམོ། ཊ། 
རྣམ་གཅིག་ཏུ་༧འདི་ཉིད་ཀྱི་གཞུང་ལྟར་སྦྱར་ན་རྟང་པ་ཉིད་ནི་མི་དམིགས་ 
པར་བསྒོམ་པ་སྟེ། སྦར་ཧྷར་༦ཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་ཀྱི་དོ་ན་དང་ལྡན་པར་བསྒོམས་ 
པས་ཕྱི་ནང་རྣམ་པར་དག་པར་གབྱ་བའོ། །ད་བྱིངས་དང་ཚོས་ཀྱི་སྐྱར་མཉམ་ཞིང་ 
གསལ་བར་ཚོགས་པ་ནི་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །མ་གཡོས་པ་དེ་ཉིད་མཉམ་ 
ཏོག་༩པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་རྣ་མས་ཚོས་ཀྱི་ད་བྱེངས་སུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ནི་བྱ་བ་ 
གྲུབ་༧པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ཉིད་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་ཚོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་རྣམ་པར་ད་ག་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱང་ཚིག་མི་་ 
མཐུན་པར་སྣང་ཡང་དོན་ཐ་དད་པ་མེད་པས་ཞེས་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
དགུག་པ་ནི་མཚོད་ཅིང་སྤྱན་དྲངས་པ་སྟེ། དེ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ་འོག་མིན་ 
གྱི་གན་ས་ཚོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ན་ས་སྤྱན་ཿ དྲང་བ་༧དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་”་ 
འཇིག་ཉེཞ་ཧིཀམསན་སད་སྟུག་ཁྩོས་ཊའ་ཅ་། 
གཞུག་པཿལ་“ཡང་གསུམ་སྟེ་གཟུགས་བརྙན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་པ་ལ། 
'འཁོར་དུ་གཞུག་པ་༡ད་ཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བྱ་བ་དང་་། དམ་ 
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༡༢༣༤ བསྟན་འགྱར། ° རྒྱུད། ” འི, ༥༤ 


ཚིག་སེམས་དཔའ་ལ་བཅུག་ནས་སེམས་དཔའ་རྣམ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བྱ་བ་དང་། 
བཅིང་བ་ནི་སྒྲབ་པ་དང་བསྒྲབ་བྱ་བ་”གཉིས་ཐ་མི་དད་པར་བཅིང་བའོ། ། 
ད་བང་དུ་བྱ་བ་ནི་ད་གྱེས་པ་བསྒྲུབ་པ་སྟེ་མཉེས་པ་བྱ་བའོ། ། 
གཞན་དག་ན་རེ་ཚིག་སུམ་ཅུ་ཅ་བདུན་པོ་དེ་དག་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
ཅེས་བྱ་ཞེ་ན། སྨས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་རམ་ 
པ་གཉིས་ཏེ་ ད ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་་”་ 
རྫོབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་དང་སྦྱར་ན་མི་སླུ་༡ བར་ད་གོངས་པ་གྲུབ་པར་བྱེད་པས་ན་དེ་ཁོ་ན་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། སུམ་ཅུ་ཆ་བདུན་ཡོད་པ་དེ་ཚམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་རིགས་° པར་དོན་་ 
གྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སུམ་ཅུ་ 
ར་བདུན་བོ་དེ་དག་གིས་་བའི་རྒྱད་ཆེན་བོའི་མགོ་མཇུག་གི་”དོ་ན་ཡང་གསལ་ 
བར་སྟོན་ལ། དེའི་སྒྲབ་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་ཡི་གེ་འདིའི་”མགོ་མཇུག་གི་དོན་་་ 
ཡང་འདིས་གསལ་བར་བྱེད་པས་ན། འདི་ལྟར་བསྟན་ཏོ། །རྒོལ་བ་པོ་”ན་རེ། 
ཉིད་བསུས་པ་ཆེན་གོ་ཞེས་གསུབས་གཏའ་ཌནེ་ད་ཧས་ཆན་ཁུད་མགོསཁུ་ག་ལྷི་ཏྱཆ་ 
དུ་འབྱུང་བ་ཀུན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོར་གནས་པ་ཡིན་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཅེས -” 
བརྗོད་པ་ལས་མ་གཏོགས་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དུ་ཡང་བགྲང་དུ་མེད་ཁ། གལཝ་ཏེ་ 
དེ་ལྟར་བགྲང་དུ་ཡོད་པར་གྱུར་ན་ནི་རྩ་བའི་རྒྱད་ཆེན་པོར་ཚིག་གིས་”ཚོགས་མང་ 
པོ་གསུངས་པ་ད་ག་ཡོད་པས་དེ་དག་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དུ་ཡང་མི་ཆུད་པས་ཞུང་་་ 
བའི་”སྐྱོན་དུ་ཐལ་བར་འགྱར་བ་ཡང་ཡོད་ན་ཅིའི་ཕྱིར་འདི་ལྟར་བསྟན་ཅེ་ན། 
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རྒྱ་ཀྱི་དོ་ན་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༡༢༣༥ 
སྨྲས་པ་དེ་ཡང་བདེ་ན་་ཏེ། ྩ་བའི་རྒྱུ་བ་ ཆེན་ པོའི་གླད་* ན་ས་དེ་སྐད་གསུངས་ 
པས་དེ་བཞིན་དུ་༠གྱུར་པ་དེ་བཀག་པ་ཡང་མེད་མོད་ཀྱི། དེ་ལས་གསུངས་པའི་ 
ཚིག་གི་ཚོགས་དེ་ད་ག་ཀུང་འདི་ལྟར་བསྟན་པ་འདི་དག་གི་ནང་དུ་འདུས་པའི་ཕྱིར་ 
དབྱེ་བ་འདིས་རྒྱུད་འདིའི་མགོ་མཇུག་ཀུན་དུ་ཁྱབ་པར་ནུས་པས་གྲངས་འུང་བར་ 
ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ།  རྒྱད་ཀྱི་རང་གཉེར་དུ་སྦྱར་ནས་དེ་ལྟར་°བསྟན་པའ།འ༩། 
བཞི་ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པ་དང་། ལས་བཞིའི་་ སྒྲབ་ཐབས་དང་བཅས་པར་ 
བསྟན་པའི་རྒྱུད་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་མཇུག་གི་།ཁཿབསྐངས་པ་༧ དང་བཅས་པ་ཤིན་ 
ཏུ་མང་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་པས་དེ་ལ་ནི་འདི་དག་བསྟན་པར་རུང་ལ། 
དུམ་བུ་འབའ་ཞིག་གི་སྒུབ་ཐབས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཚིག་ད་ང་ཡི་གེ་ཞུང་ཤོས་༧ 
ཀྱི་ཡི་གེ་འདི་ནི་ཚིག་ཞུང་ལ་དོན་མང་བ་མི་མཚུངས་པ་མཚུངས་པའི་སྐྱོན་དུ་ཐལ་ 
'སྣང་ཡང་༧འགལ་བར་མི་འགྱུར་བའི་གཏན་ཚིགས་སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། 
དཔེར་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཤ་ལོ་ཀ་འབུམ་ཡོད་པ་དེ་སྡུད་པ་ཚིགས་ 
སུ་བཅད་པ་ཤ་༧ལོ་ཀ་སུམ་བརྒྱ་ཡོད་པའི་ནང་དུ་བསྡུས་ན་ཡང་འབུམ་མང་ནས་* 
ལྷག་ཅེས་བོར་རྒྱུ་མེད་ལ། སུད་པ་འུང་ནས་”མ་ཆོག་ཞེས་”བསྟན་རྒྱུ་མེད་པས་ 
ཚིག་ཀྱང་མཉམ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འབུམ་ལ་ཡང་སྤྱི་དོན་དགུ་ད་ང་ 
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༡༢༣༦ བསྟན་འགྱ་ར། རྒྱད། [ཏཾ ༥༤ 

བཅུར་ཡར་མི་མང་ ལ་སྲུད་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཡང་སྤྱི་དོ་ན་དྲུག་དང་བདུན་དུ་ 
མར་མི་ཤུང་སྟེ།° སྤྱི་དོན་བརྒྱད་ཁོ་ནར་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་འཕགས་པ་མི་ 
ཕམ་༢པས་བཤད་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་མཉན་ནས་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བརམས་པ་ལས་་ 
ཀྱང་། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ནི། །ད་ངོས་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡང་དག་བཤད། ། 
པ་མེད་དོ་། །སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ཡི་གེ་འདེར་དེ་དག་འདུས་པར་བསྟན་ན་ཡང་མ་ 
ཤོང་བ་དང་ལྷག་པ་ཡང་“མེད་་ལ། མ་ཆོག་པ་དང་བསྟན་རྒྱུ་ཡང་མེད་དེ། 
སེམས་ཅན་དང་སངས་རྒྱས་སུ་ཡང་མཉམ་ལ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དང་བ་ལང་གི་གིག་་ 
རྗེས་ཀྱི་ཆུར་ཡང་མཉམ་ཞིང་མཚུངས་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྨས་པ ༡༠༡ 
སེམས་ཅན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཅན་བས་སངས་རྒྱས་པའི་ས་བོན་ 
དང་ལྡན་པས་དོན་དམ་པར་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་དུ་མཉམ་པ་ལ་འགལ་བ་ 
ཡང་མེད་པས། ཀུན་ཚོབ་ཏུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་ཚོགས་ཆེན་པོ་གཉིས་ 
དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་ལེགས་པར་བརྒྱན་ཅིང་ 
མཛེས་པར་སྣང་བས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ལྷམས་༦ལ་བཞུགས་པ་ཡིན་ལ་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ནི་རྒྱུ་ལས་ད་ང་ཉོན་མོངས་པ་ལས་འབྲས་བུ་སུག་བསྔལ་གྱི་ངོ་བོར་སྨིན་པས་ 
འཁར་བའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་ཀུན་དུ་འཁོར་ཞིང་འཕྱན་པར་བྱེད་པས་ 
སྔུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་འབའ་ཞིག་པོ་ཐོབ་སྟེ། འབྱུང་བ་བཞི་ཆ་རགས་པས་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༡༢༣༧ 
བསྐྱེད་པའི་ལུས་ཤ་ཁྲག་གི་གདོས་° པ་ཅན་དང་ལྡན་པས་༢ ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མཉམ་ 
ཞིང་མཚུངས་པར་ཡང་་ མི་འགྱུར་ལ། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དང་བ་ལང་གི་ཚིག་ 
རྗེས་ཀྱི་ཆུ་ཡང་རྒྱུ་ཆུའི་ཚུལ་ཕྲན་ལས་གྲུབ་པས་ནི་མཉམ་ཡང་འགལ་བ་མེད་ཁ། 
གིས་དྭཀྱུས་མི་མཉམ་ན་ཡང་འགལ་བ་མེད་ལ། ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་གྱི་“ཁྱད་པར་ 
གྱིས་མཉམ་ན་ཡང་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་མོད་ཀྱི། སྦྱིར་སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱིས་གདུལ་བྱའི་ 
རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ཡང་ཡོད་དེ། རྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཡང་བཅོམ་ 
སྨོས་པས་གོ་བ་རྣམས་ལ་ནི་རྒྱད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེ་*དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་*་ 
དང་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དམིགས་བསྟན་པས་གོ་བར་དགོངས་ནས་འདི་སྐད་བད་ག་་ 
གིས་ཐོས་པའི་དུས་གཅིག་ན་ཞེས་བྱ་བའི་འོག་ན། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་་་ 
ཤིང་ཞེས་པ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་བྱང་ཚུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་ཀུན་དུ་བཟང་པོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ལ་ 
གནས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ཞུང་ཤས་ཙམ་ཞིག་བརྟན་པ་དེ་འི་ནང་དུ་རྒྱད་མགོ་ 
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༡༩༣ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཏི; ༥༤ 
མཇུག་གི་དོན་ཀུན་ཚང་ཞིང་རྫོགས་པར་བསྟན། གང་ཟག་དབང་པོ་ཆུལ་པོ་ 
བྱ་བའི་ད་ངོས་པོ་བསྟན་ཏེ། དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་འདི་་ཏིལ་གྱི་གང་བུ་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་གང་བར་གྱུར་ཏོ། ད 
ཞེས་པ་ནས་རྒྱད་ཕྱི་མའི་ཡང་ཕྱི་མའི་མཇུག་རྫོགས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན་་ཏེ། 
འོན་ཀྱང་དེར་ཡང་སྟན་པ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བསྟན་པ་དང་སྒྲབ་ཐབས་འདི་ས་ཀྱང་” 
གཅིག་ལ་ཡང་ཀུན་ཚང་དུ་བཏུབ་ལ། གཅིག་ལས་ཀྱང་མང་པོར་སྤོར་རུང་བས་ 
གང་དུ་ཡང་འགལ་བ་མེད་དོ། །དེ་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འདི་དག་དྭཀུས་ལ་སྦྱར་° 
ཐབས་ནི་ནམ་པ་གཉིས་སུ་སྦྱར་ཏེ། བསྡུས་ཏེ་སྤྱི་ཁྱབ་ཏུ་སྦྱར་བ་དང་། །ཁྱད་* 
པར་རྐང་ཐོན་ཏུ་སྦྱར་བའོ། །དེ་ལ་བསྔུས་ཏེ་སྤྱི་ཁྱབ་ཏུ་སྦྱར་བ་ནི་འདི་ལྟར ༡༩༨པ 
བསྟན་པ་འདི་ད་ག་ཀྱང་དོན་དམ་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འདུས་ཏེ། སྒྲུབ་ཐབས་འདི་ལས་འབྱང་བའི་རྣམ་པ་འདི་ 
ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་དེ་བཞིན་དུ་བསྒྲབས་ན་འགྲུབ་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །བྱད་པར་ 
གང་*དུ་བབས་པར་རིམ་པར་སྦྱར་ཏེ། འོག་ན་ས་ཞིབ་ཏུ་འཆད་དོ། །དེ་ནི་་ 
སསས་སསསས་རརབས སས 


དོན་གཉིས་པ་སྒྲུབ་*ཐབས་ཀྱི་གཉེར་གྱིས་དཀྱུས་མགོ་མཇུག་ཏུ་ས་བཅད་་ 
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རྒྱད་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤན། ༡༢༣༩ 
པ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ད་ང་པོར་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པའི་གདུལ་བྱ་རྟོག་” ལཾ 
དོན་གྱིས་གཞན་་ཡིད་ཆེས་པར་བྱ་བའི་ཐབས་བསྟན་པ་ད་ང་། སྒྲུབ་ཐབས་*་་ 
ནྣམ་པར་གཞག་པའི་གཞུང་བསྟན་པ་ད་ང། དགེ་བའི་ཆ་བ་བསྔོ་བར་བསྟན་ 
པ་བཞི་སྟེ། ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། ད་མ་བཅའ་བ་དང་། བརྩམས་པའི རསས 
དགོས་པ་དང་། རྒུད་ཀྱི་དོན་བསྟན་པའཾ། །སྙུབ་ཐབས་རམ་པར་གཞག་པའི་ 
གཞུཇ་བསྟན་པ༡ཝ།ཡཇཿན་མ་པཿགསུམ་སྟེ། བསྒོམ་པ་ད་ང་།ˆ > བསླབ་ཕ་ན་ང་། 
ཕྲེན་ལས་སོ། །བསྒོམ་པ་ལ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། གཙོ་བོ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཡན་ལག་ད་ང་བཅས་པར་ 
སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡན་ལག་ད་ང་བཅས་པར་བསྒོམ་པའོ། །བསྒུབ་༧པ་ལ་ཡང་ 
རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་རྣམས་བསྒྲུབ་པ་ད་ང་། མཆོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
པའི་ཁྱད་པར་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པའི་ 
ད་ངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པའོ། །ཕྲིན་ལས་ལ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། འཕགས་པ་ 
སྟེ།འཏ་ཏལཾ་བུན་ཆཤཉ་ཐཾ་གྱསུ་ཝཿསྟརཀཏ་ཊན་བཏ་ན་ཇ་མཛོན་ཙྱཾགཱ་ཧྭོ།༡ཀཞ་གེ་ཨ་ཆྲེ 
ལ་བསྔོ་བ་སྟེ། དེ་ད་གྭ་ཀྱང་ད་ཀྱུས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་། གནས་སྐབས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
དུ་སུས་ཁ་ཧའ།༩ །ཆགཏ 
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༡༢༤༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཐེ ༥༨ 


དོན་གསུམ་པ་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་མགོ་མཇུག་གི་དོ་ན་བཤད་པ་ནི་དཀྱུས་ཀྱི་རིམ་ 
པ་རྣམ་པར་གཞག་པའི་དོ་ན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་རེ་རེ་ནས་མཐར་གྱིས་བཤད་ཅིང་་ 
གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། ཇི་ལྟར། རམ་སྣང་མཛད་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ནི།། 
ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་ཐུགས། །ཡོངས་ 
བཤད་ཅིང་ཡིག་འབྲ་འདུས་པའི་ཚིག་རྣམས་འཇོམས་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ལྟར་ 
མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དང་པོས་ནི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ལུས་རྣམ་པར་གཞག་པའོ། ། 
གཉིས་པས་ནི་ཡན་ལག་གི་དྭ་བྱེ་བ་བསྟན་པའོ། །གསུམ་པས་ནི་ཁལུས་དང་ཡན་ 
ལག་གི་མཚམས་སྦྱོར་ཅིང་། ཆཚིག་གི་དོན་མཐའ་དག་འབྱེད་པར་བྱེད་པས་ན་དེ་ 
ཤརཁསྟཞཿཏ་ཏྨཐ་། 
སོགས་པའི་ཚུལ་ཤིས་པ་ད་ག་ནི་མ་རབས་ཕལ་པ་དག་ལ་མེད་དེ། ཡ་རབས་གོང་ 
མ་རྣམས་ཀྱི་རྐྱེན་དུ་གྱར་པ་ཡིན་པས་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བ་ཡང་མཁྱེན་ 
རབ་*དང་ཐུགས་རྗེར་ལྡན་པ་འཕགས་པ་འཛམ་དབྱངས་ཀྱི་ཞལ་མཐོང་ཞིང་་་་ 
ཐམས་ཅད་རྱག་རྒྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་༩ པར་སྤྱོད་པས་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་ 
དང་པོར་ཕྱག་དང་ཞེ་༩ས་སྔན་དུ་བཏང་ནས་གདོད་རྩོམ་པར་མཛད་པས་ན། 
ལ་གཟུགས་སྐྱ་རྣམ་པ་* གཉིས་ལ་ཡང་བསྟོད་པ་མཛད་དེ། དེ་ཡང་དང་པོར་་་ 
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རྒྱད་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༡༢༤༡ 
རང་གི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱའེ་རང་བཞིན་ལ་བསྟད་པའི་*་ 
དགཀགསངས་ཝ། ༄ལཀཏཉལ་ཨཛ་ཁེན་ཅ་ཡེ་གིས་ཤི། ་ཀམ་དྲེ་ཁ་ཁཁ་ཞྷེཤས་ཁསི་ 
ཅ་འ་བསསས་ར ཝ་སརབསསསསས ས་་་ སསས་་་་ 
རྣམ་སྣང་མཛད་*ཅེས་པ་ནི། ཆོག་ཀྱི་སྐྱ་དང་*མི་གཉིས་པར་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འགྲོ་བ་ཇི་ལྟར་འདུལ་བ་བཞིན་དུ་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཁམས་གསུམ ཤུ ཐ་ཚོ་་མ་ཐཏཝ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་སྣ་ཚོགས་པའི་རྣམ་པར་སྣང་བར་མཛད་པས་ནང། རྣམ་པར་་་ 
སྣང་མཛད་་ཅེས་བྱའོ། །ཡོན་ཏན་དེ་ལྟ་བུ་དེ་* དག་ས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་* 
དཔའ་ལ་ཡང་ཡོད་མོད་ཀྱི། དེ་དག་ལས་ཁྱད་པར་དུ་གྱར་པས་ན་རྣམ་སྣང ༡༠་ཟ་ཨ༠ 
མཛད་ཆེན་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །ཡེ་ཤེས་་ 
ཞེས་པ་ནི་ཚོས་ཀྱི་སྐྱ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་ གང་གི་° མཐུ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་ 
ལྡན་པ་༧ཉིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སུ་ 
སེ་ར ཡི་ཤེས་གེ་ད་ག་གི་ཏིང་ེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་རིགས་ད་ང་། 
རིགས་ཀྱི་སེམས་པ་ལ་སོགས་པར་སྟོན་*པར་བྱེད་ནུས་པའོ། །བདེ་བར་ 
གཤེགས་པའི་ཐུགས་ལ་གན་ས། །ཞེས་པ་ནི། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ནམ་པར་ 
སྣང་མཛད་ཆོས་ཀྱི་སྐྱའི་རང་བཞིན་གོང་མ་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་གྱི་བྱེ་བྲག་རྣམ་པ ོད 
པ་ནི་ཡང་དག་པ་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རང་བཞིན་ཞེས་བྱ་་་ 
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སྒ བསྟན་འགྱ་ར། རྒྱུད། - ཏིར ༥༨ 
པར་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སོ། །ཞེས་བྱ་བའི་༡རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བའི་ 
པར་བསྟན་ནས། གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་ན། 
གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ཝ་བསྟད་པ་གསུངས་ཐོ།5༩གཞན་དག་ན་རེཿཊཐུགམ་ཀྱི་སུཝེ་ཚུམ་ 
དུ་རྣམ་པར་སངས་རྒྱས་པར་མཛད་པ་ཡང་ཆ་ལུགས་རྣམ་པ་མང་པོ་དག་ཡོད་ན་་ 
འདིར་ཇི་ལྟ་བུའི་ཚུལ་དུ་བསྟན་ཏེ་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ཞེ་* ན། སྨས་པ་རྡོ་རྗེ་༡་ 
ད་བྱིངས་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་བཞིན་་ 
རང་གི་འཁོར་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་སངས་རྒྱས་པར་བསྟན་པར་མཛད་པའོ། ། 
དེ་ལ་འདིར་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཞེས་བརྗོད་པ་ནི་རིགས་བཞི་ལ་སོགས་པའི་དེ་བཞིན་་“་ 
གཤེགས་པ་ན་མས་ཀྱིས་རྔོ་རྗེ་དབྱིངས་ཞེས་བོས་ནས་རྡོ་རྗེ་མིང་གི་དབང་བསྐར་་་ 
བའི་ཚིག་སྟེ། འདི་ལྟར་བརོད་པའི་དོན་ནི་འཁོར་བའི་དབང་དུ་མ་གྱུར་ཏེ། 
ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོས་འཁོར་བ་ལ་དམིགས་ནསཿ།པ། ཐུགས་རྗེས་ཉན་ཐོས་་ 
ལྟར་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མི་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་་རྡོ་རྗེ་ལྟར་ཅིས་ཀྱང་མི་ 
འདི་སྐད་བརྗོད་དོ། །སངས་རྒྱས་ཞེས་པ་ནི་དོན་དེ་དང་ལྡན་པའི་ཚུལ་དང་ཚ་ 
ལུགས་འཛིན་པའི་གཟུགས་སུ་བསྟན་པའི་སངས་རྒྱས་པར་མཛད་པའོ། །ལ་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་དོ་ན་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༡༢༤༣ 


སོགས་ཞེས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་པ་དང་བདུད་བཏུལ་བ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ 
ཚིག་གོ། །དེ་བས་ན་འཁོར་ལོ་བསྐར་༧ཞེས་པ་ནི། རིགས་མཐུན་པའི་འཁོར་ 
ནྣ་མས་ཀྱིས་འཁོར་ལོའི་ཚུལ་དུ་བསྐོར་ནས། འདིའི་གཞུང་ཉིད་འཆད་པར་་༠༥ 
མཛད་པས་ན་དེ་སྐད་བརྗོད་དོ། ། 
དེ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་སྐྱ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་དང་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ཇི་སྟེད་ 
པ་ཐམས་ཅད་ནམ་པར་དྲ་བྱེ་བའི་ཚུལ་དུ་བསྟན་ནས། ད་ནི་༠དེ་དག་གི་དོན་་་ 
ནྣམ་པར་སུད་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་*པའི་དགའ་བའི་ཚིག་བསྡུ་བའི་རྣམ་པ་གསུངས་ 
པ། དེ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་དང་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་ 
སྐྱ་ཞི་མི་གཉིས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བའི་ངོ་བོར་གྱུརཿ་ 
པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་༤ད་བྱིངས་ལ་ཁྱབ་པས་གཉིས་སུ་མེད་པར་གནས་པར་གྱུར་པའི་* 
རྒྱའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་འདོད་པའི་བདག་ཉིད་དོ། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ་༧ནི་་ 
ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་དང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་གྱུར་པའི་མཉམ་པ་་ 
ཞེས་པ་ནི་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་གྱུར་པ་བྱ་བ་གྲུབ་* པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཇོ་བོཿ 
པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ཚུལ་བསྟན་ནས། ལྷ་ད་ང་མི་ལ་སོགས་པའི་གདུལ་བྱ་སྐལ་བ་ 
ཅན་ན་མས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་མཛད་པའོ། །དེ་བས་ན་དེ་འི་དོན་གསལ་བར་་་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། ˆ རྣམ་སྣང་མཛད་དང་ཐུབ་པ་ཡང་། །རྒྱུད་འདི་འི་སྟོན་པ་་་ 
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༡༢༤༤ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། ཏི; ༥༤ 

པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་ 
པའི་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་འཆད་པར་མཛད་ལ། ལྷའི་རྒྱལ་པོ་ད་བང་སྒྱར་གྱི་༩ 
གནས་དང་རི་རབ་རིའི་རྩེ་མོ་ལ་སོགས་པར་ནི་ལྷའི་གཙོ་བོ་རིགས་མཐུན་པའི་ 


འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་རྒྱུད་*འདི་ཉིད་འཆད་པར་མཛད་པ་དང་། འཛམ་ 
བུའི་གླིང་གི་མིའི་འགྲོ་བ་སྐལ་བ་མཉམ་པ་རྣམས་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་འཆད་པར་་ 
མཛད་པས་ན་རྒྱུད་སྟོན་པ་དང་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པས་ན་དེ་སྐད་ ཚེར 
བརྫན་ནཾ།༼ ཤ།ྡེ་དགཁསྟད་ཞས་གིགྱཧྭ་ཧཱ་ཞི༩ ཞེ་ཁྱ་ཧཱདོ་ཏཞསཧ་ཊ་ཡེ་ཛྷཀ་ཊིཿ 
སངས་རྒྱས་དང་སངས་རྒྱས་དེ་ད་ག་གི་འཁོར་དུ་གྱུར་པ་དག་ལ་རང་བཞིན་དང་་ 
ཡོན་ཏན་ྱི་སྒ་ཞ་སཿམངོ་ནྣ་ཡཿཿབཏཛ་བའི་ཚིག་པཛན་པའི་ཅག་ཧུ་གན་ཀ། དྲ་མ 
ཐབས་ཀྱི་རིམ་པ་བརྩམ་པར་མཛད་པའོ། །ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཚམས་འབྲེལ་*་ 
པར་བྱེད་པའི་ཚིག་གི་ཿགཟུགས་སོ། ° *།ཅ 

ལ་ལ་ན་རེ། རྣམ་སྣང་མཛད་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་རྣམ་ 
ཆེན་པོ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གནས་ན་བཞུགས་པའི་རྣམ་པར་ 
སྣང་མཛད་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བར་འཁོར་ལོས་སྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོའི་ཆ་ལུགས་སུ་ 
བཞུགས་༠ནས་རང་གི་འཁོར་སྨིན་པར་བྱེད་ལ་ཡིད་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དང་། 
རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཡིད་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལས་གྱུར་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ད་ང་། སོ་ 
སྣང་མཛད་པའོ། །དེ་ཡང་དེའི་ཆ་ལུགས་འཛིན་པ་གཞན་དག་ཡོད་པ་ལས་ཁྱད་ 
པར་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ན་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱའཾ། ། 
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རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༡༢༤༥ 
བྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཤེན་ཊུ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། ཀུན་གཞི་རམ་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་ 
གྱར་པས་སུུ་ལྟག་འོག་རྣམས་འབྱུང་བའི་གཞིར་གྱུར་པ་སྟེ། - ཡེ་ཤེས་གཞན་ད་ག་ 
ཡོད་པའི་ནང་ན་གཞི་དང་རུ་བ་ནས་ཀུན་གྱི་རྒྱའི་ངོ་བོའི་ཕྱིར་ན་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱའོ།། 
( དེ་ནི་དུ་ས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་བས་ན་་” 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་ན་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཐུགས་ལ་གནས་ཞེས་ 
བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ལ་སོགས་པ་༧ཞེས་པ་ནི་ལྷའི་གཞལ་མེད་ཁང་ད་ང་མིའི་ 
པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལས་གན་ས་༢ གྱུར་པ་བྱ་བ་གྲུབ་* པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལས ར་ 
སྐྱར་སྣང་བ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཆྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཞེས་བྱ་བའི་དེ་བཞིན་ ཐ་བབ་བ་བ 
གཤེགས་པ་དང་། སོགས་ཞེས་བྱ་བའི་་སྦས་འཁོར་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞི་དང་། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནམས་དང་། ཕྱི་ནང་ 
དད་པར་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་འཕགས་པ་མཁེས་པར་མཛད་པ་དང་། སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་ལ་བཙོན་པར་དགོངས་པ་དག་བསྡུའོ། །སངས་རྒྱས་ཞེས་པ་ནི། 
འཛམ་བུའི་ འེ གླིང་རྡོ་རྗེ་གདན་ལ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་བཅོམ་་ 
ལྡན་འད་ས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ད་ང་། ˆ སོགས་པའི་སྒས་དེའི་འཁོར་དུ་གྱུར་པ་ད་ག་ཕུད་ 
པར་བྱེད་པའོ། །འཁོར་ཁོ་བསྐོར་“ཞེས་པ་ནི། དེ་དག་རང་གི་འཁོར་གྱིས་*་་ 
འཁར་ཁོ་༧དང་འདྲ་བར་བསྐར་བ་ཡང་ཡིན་ལ་འཁོར་དེ་དག་དང་དེའི་ཆར་གྱུར་ 
པ་རྣམས་ལ་བསམ་པ་དང་མོས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་རྒྱུན་་ 
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༡༢༤༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ¡ཌི ༥༤ 


མི་འཆད་པར་བསྐོར་བར་མཛད་པས་ནི༧། འདི་ལྟར་བརྗོད་དོ། ། 
རྣམ་གཅིག་གཞན་ད་ག་ན་རེ། ནམ་སྣང་མཛད་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ནི། །བདེ་ 
བར་གཤེགས་པའི་ཐུགས་ལ་གནས། །།ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་པར་རསྣང་མཛད་དང་ ། 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོ་དང་། དེ་འི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་ཏེ། དེ་ལ་ 
རྣམ་སྣང་མཛད་ཅེས་བྱ་བ་ནི། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་ལ་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པའི་ཆ་ལ་གནས་པ་རྣམས་དང་། ཐབས་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་ནས་ཏིང་ངེ་་་་ 
འཛིན་གྱི་སྒོ་༠འབུམ་ཕྲག་ལ་དབང་བསྒྱར་* ནས་རང་གི་འཁོར་དེ་དག་ ཆིམ་པར་ 
མཛད་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་གྱི་དྲ་བ་གཅོད་ཅིང་བརྟག་པར་ད་ཀའ་བའི་སྒིབ་པ་སེལ་ 
བའི་མཐུ་མངའ་བའོ། །རྣམ་པར་*སྣང་མཛད་ཆེན་པོ་༠ཞེས་པ་ནི། ཆེ་བའི་་ 
ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སྣུད་ཅིང་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་གཞིར་གྱུར་པ་མངོན་སུམ་་” 
པའི་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་མི་མངའ་བའི་རྣམ་པར་ 
ཐར་པ་ཇི་སྟེད་པ་དག་ཀྱང་སྟོན་༧པར་མཛད་པ་ཡིན་ཞེའ། །དེའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་ 
མཉམ་པ་ཉིད་ཚོགས་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་རོགས་པའི་ངོ་བོ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་* 
ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་བད་ག་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་སྐྱའོ། ། 
འོ་ན་དེ་དག་གང་ལ་གནས་སམ་གང་ནས་བྱུང་བ་ཡིན་སྙམ་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ། 
བགེ ཐར་གཤེགས་ཁའི་ཞུགས་ཁ་གྲན་ཁ།༠ཞེ་སྦབ་ཐ་གསུཁ་ཁྟེཿྷུགསིག་ཊནས་ 
པའི་ཟླས་ཀུན་གྱི་ཟླ་༩ བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། འོག་མ་འོག་མ་རྣམས་ཀྱི་གན་ས་སུ་གྱུར་ 
པ་ནི་གོང་མ་གོང་མའི་སྐ་རྣམས་ཏེ། དེ་དག་གི་གཞིར་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་དོ་ན་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༡༢༤༧ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཁོ་ན་བས་དེ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་ན། བདེ་བར་ 
གཤིཀ་ཁ་ཙའྩི་ཡུ་ཀཡ་ཁ་གན་ཁཌ་ུགཞེས་བཌ། ཁ༩།ཨྱིི་ཁི་ཊ་ཞེ་ན།ཁ་ཡགྷེ་ནི་ཌ 
པའི་མཚན་ཧིད་ཅཊ་ཡྱི་ཙཾསདྲ་སི།ཌ ཁན་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཡ་ཐྲས་མའཅཧསི། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །འོ་ན་དེ་དག་ལ་ཆེ་བའི་ཡོན་ 
ཏན་དུ་བཞག་པའི་ནམ་པ་གཞན་དག་དང་ཡང་ལྡན་པ་ཡིན་ནམ། ཁོན་ཏེ་དེ་་ 
དག་ཁ་ནའི་ངོ་བོར་གནས་པ་ཞིག་ཡིན་རྙམ་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ། རྡོ་རྫེ་ད་བྱིངས་ 
ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེ་དག་གི་ཐུགས་རྗེ་དང་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཤུགས་༠ཁས་བྱུང་བ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་རྣམ་པ་ལྔས་རྡོ་རྫེ་ད་བྱེངས་ 
ཞེས་བྱ་བའི་སངས་རྒྱས་སུ་མངོན་པར་བསྟན་ནས། འཁོར་རིགས་ད་ང་རིགས་ 
ཀྱི་གཙོཾ་བོ་དང་། སེམས་ད་པའ་དང་སེམས་མ་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་མངོན་པར་ 
སྤུལ་ན་ས་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཉིདྐ་དུ་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་བཞིས་གདུཝ་དཀའ་བའི་འགྲོ་ 
བ་རྣམས་ཡོངས་སུ་འདུལ་བར་མཛད་པའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའོ། །འོ་ན་འཛམ་་་ 
བུའི་གླིང་དུ་དམ་པའི་ཆོས་སྟོན་པར་མཛད་པ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་སྟམ་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་དོན་དུ།  སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། དེ་ 
དང་དུས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་འཛམ་བུའི་གླིང་རྡོ་རྗེ་གདན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་ཏུ་” 
བདེན་པ་གཉིས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ནས། 
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༡༢༤༨ བསྟན་ཁྱགཊ།ཏ༢་རུན།) ཁཿ ༩༤ 

ཡང་མི་དམིགས་པར་གྱུར་པ་༧ཡིན་ན། དེ་དག་གི་ནང་ནས་རྒྱད་འདི་རྟོན་པ་ནི་ 
གང་ཡིན། ཚུལ་ལམ་ཐབས་ནི་ཇི་ལྟར་སྟོན་པར་མཛད་སྙམ་པ་རྣམས་ཀྱི་དོ་ན་ དུ། 
གེཉ་ཚ་ཚོསྱ་ཀྱི་ཨུ་ན་ཁ་ནི། ་ཉ།ཁོཁྫས་ཙུན་ཛག་ཁ་ཞཁྲ་ཐུལཏིགཱ།ཁ་ཀྲེན་མ།གཁ་ 
མཛད་དང་ཐུབ་པ་ཡང་། །རྒྱད་འདི་སྟོན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་སྨོས་ཏེ། དེཿན་ག་ 
གིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད་འདི་སྦོས་༧པ་དང་བཅས་པ་དང་། 
སྦོས་པ་མེད་པ་དང་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་སོ་སོའི་ཞིང་ཇི་ལྟ་བུ་དག་ལ་དེ་་ 
བཞིན་དུ་གོ་བར་སྟོན་པར་མཛད་པའོ། །དག་བསྟད་ནས་ཞེས་པ་ནི་གོང་མའི་་ 
ཚིག་ཀུན་གྱི་མཇུག་ལ་བསྟེགས་”པ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐ་རྣམས་ལ རར 
ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་པ་དག་མངའ་བས་གྲངས་བགྲང་ཞིང་བརྗོད་པར་མི་ནུས་མོད་ 
ཀྱི། འོན་ཀྱང་འདིར་རང་བཞིན་ད་ང་། ཡོན་ཏན་དང་། ཕྲེན་ཁས་ཀྱི ༩ི་༩་ཌས་ 
རྣམ་པ་ཙམ་དུ་མདོར་བསུས་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པའོ། །དེ་ལ་བསྟད་པའི་དོ་ན་ནི་ 
ཕྱག་འཚལ་བ་ཉིད་དེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཕྱག་འཚལ་བས་ཀྱང་བསྟོད་པར་ 
འགྱུར་ལ་བསྟོད་པའི་ཁོངས་ནས་ཀྱང་ཕྱག་འཚལ་བའི་དོན་འབྱང་བས་དེ་ཉིད་ པཿ 
དུང་དང་དཀར་བའི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་ ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོཿ། ° སློབ་དཔོན་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་དོ་ན་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༡#4% 


ལ་ལ་དག་ན་རེ། གླད་”ཀྱི་ཚིག་འདི་དག་སྐྱ་རྣམ་པ་ལྔ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་ 
གཞུང་དང་སྦྱར་ནས་བཤད་པར་འདོད་དེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྱ་བའི་རྒྱད་་ 
ཆེན་པོ་ཉིད་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་ ༩586༩ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་དང་། ཞེས་པ་ནས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྐྱ་རེ་རེ་ལས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཚད་མེད་པ་གྲངས་མེད་པ་ད་ག་ 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ནི། རྣམ་སྣང་མཛད་ཅེས་བསྟན་*ཏོ། །དེ་ནས་བཅོམ་*་ 
ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའི་དབྱེངས་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ། ག་པར་བཞུགས་ཤིང་ཞེས་པ་ནས། ཐབས་ཆེན་དང་ནི་མཆོག་་ 
ཆེན་མཆོག །ཀུན་མཁྱེན་མཆོག་དང་གནས་ད་བང་པོ། །ཞེས་བྱ་བའི་བར ༩༠༩༩༠ 
གྱིས་ནི་ཆེན་པོ་༧ཞེས་པ་བསྟན་ཏོ་། །དེ་ན་ས་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་ 
ཞེས་བྱ་བ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནི་མི་ད་མིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའོ། ། 
དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ འདུས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
པོ་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོར་བཞུགས་པ་གང་ན་ ཇ༡༩་༢༩ 
བདེར་གཤེགས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། རི་རབ་རིའི་རྩེ་མོའི་ཁང་བུ་བརྩེགས་པའི་ 
ནང་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེང་གེའི་གདན་ལ་ཞལ་ཀུན་དུ་བསྟན་ 
གཟུགས་ཞེས་བྱ་བ་བསྟན་ཏོ། །དུ་མ་བུ་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སེམས་ད་པའི ནཿ 
འབྱུང་ལུགས་ཀྱིས་*ནི། སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་འཁོར་ལོ་བསྐར། །ཞེས་པ་་་ 
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༡༢༥༠ བསྟན་འགྱར།' ” རྒྱུད ˆ ༼ཌིི་ ༤ 


བསྟན་ཏོ། །མྱི་མ་རྣམས་ཀྱི་དོན་བཤད་པ་ནི། ” སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
དེ་སྣ་ཞི་སྐུ་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚབ་ཞིང་བསྟད་ཝའི་དཾ་ན་་ཤད་ཡིན་ཉོ་ཀ་ཌྱང་འཤག 


དུ་དྲན་པའི་ཚིག་གི་ཕྲེང་༩ བས་འབྲེལ་པ་ཅན་གྱི་ཚིག་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
སྤངས་པའི་གཏན་ཚིགས་དང་། ཡང་དག་པའི་དོན་དུ་འབྲེལ་པའི་མཚན་ཉིད་་ 
དང་་*མི་ལྡན་པས་གཞན་དག་ཡིད་ཆེས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་སྒྲབ་ཐབས་འདི་ཡང་དེ་ 
ལྟ་བུ་དག་མ་ཡིན་ན་མ་སྙམ་དུ་དོགས་པ་དག་གི་རོག་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་རྒྱད་གང་ 
ལས་མཛད་པའི་ཁུངས་དང་། གང་གི་ཕྱིར་བརྩམས་པའི་དོན་གསུངས་པ། དེ་ 
ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱུད་ལས་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་དེ་ 
ཉིད་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྒྲབ་ཐབས་འདི་མཛད་པའི་ཁུངས་བསྟན་པ་སྟེ་འདི་ 
མཛད་པའི་ཁུངས་ནི་ གང་ཡིན་མཚན་ནི་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཅེ་ན། འདི་ནི་རལ་་ 
ཀྱི་དོན་ལ་བསྟེགས་༧པའི་ཕྱིར་བཤད་ཕར་བྱ་དགོས་ཏེ། དུ་ས་གསུམ་གྱི་དེ་་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐེག་པ་སོ་སོའི་སྒོར་ཞུགས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་དེ། མཐར་གསང་སྔགས་ཀྱི་བླ་ན་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་ནས།  རྡོ་རྗེ་ལྟ་ 
བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པར་བཅོམ་སྟེ། ལམ་དེ་ནས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་གཤེགས་པར་མཐུན་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཅེས་ 
བྱའོ། །དེ་ཡང་སྐད་ཅིག་མ་ཕྱི་མ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ངོ་ 
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རྒྱད་ཀྱི་དོ་ན་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད་། བླའ 


རྒྱར་སྣང་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་དང་དེ་རེ་རེ་ ལས་ཀྱང་རིགས་སོ་སོར་འཕྲོས་ 
པའི་སེམས་དཔའ་། ཆེན་པོ་དང་ཕྱི་ནང་གི་ལྷ་མོ་ལ་སོགས་པ་ཕྱག་རྒྱ་ད་ང་བཅས་་ 
དང་ཚིག་དང་ཡི་གེའི་ཚོགས་མང་པོ་རྩ་བའི་རྒྱད་ཆེན་པོར་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་ན་དེ་་ 
ཉིད་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་འི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དང་ཕྲིན་ལས་དང་། ད་མ་ཚིག་“་ 
དང་སྒུབ་ཐབས་ཅལ་སོགས་པ་རྣམས་རིམ་པའམ་དཀྲུགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བརྒྱུས་ཏེ་ 
སྟོན་པའམ་རྒྱུད་༤མ་ཆད་པར་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ན་རྒྱད་ཅེས་བྱའཾ། །དེ་ལྟ་བུའི་དོན་ 
དང་ལྡན་པའི་རྒྱུད་དེའི་ནང་ན་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ད་བྱེབས་“དང་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་༡* 
དོན་རྒྱས་པར་འབྱང་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་དེ་འི་ནང་ནས་དོན་མང་པོ་འབྱང་བ་དེ་ 
དག་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཉིས་སུ་བསུས་ཏེ། བསྒོམ་པའི་རིམ་པ་མདོ་ཙམ་ཞིག་བསུས་ 
ཏེ་ཡི་གེར་བྱས་ཞེས་སོ།  །འོ་ན་དེ་ལ་དགོས་ཆེད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོད་སྟམ་པའི་དོན་ 
དུ་སྦས་པ། “ˆ མཁས་པ་དགའ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་སྨས་ཏེ། དེ་ཁ་ 
ཐོགས་པ་མེད་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ དུ་གྱུར་པ། ཿསྤང་བླང་“གི་བྱེ་བྲག་ཤེས་བཞིན་ 
དུ་བླང་དོར་དང་བྲལ་བའི་ལྟ་བ་ད་ང་ལྡན་པ། དོན་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དང་༧ལས་ 
ཀྱི་འབྲས་བུ་ཇི་ལྟརཿ འགྱུར་བ་༧ལ་མཁས་པས་གཞན་གྱི་བདོ་ག་པ་དོ་ན་དུ་མི་གཉེར་ 
ཞིང་རང་གི་བདོག་པ་ལ་མ་ཆགས་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ད་ངོས་པོར་གྱར་པ་ཟང་ཟིང་གི་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བཏང་བ། ཁེ་དང་གྲགས་པ་སྤང་བ་ང་རྒྱལ་དང་* 
མཚན་ཉིད་ཅན་ ཏེ། དེ་དག་ཡོངས་སུ་མེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྩ་བའི་རྒྱད་ཆེན་ 
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༡༢༥༢ བསྟན་འགྱ་ར། རྒྱད། ` ཁི ༥༤ 

པོར་བཀྲམ་སྟེ། གསུངས་པའི་དོན་རྣམས་འདིར་རྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྔུས་ཏེ་ 
བཤད་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ་། །དེ་ཡང་གང་ན་ས་གང་ཞིག་གང་གི་ཕྱིར་ཚུལ་ལམ་ 
ཐབས་ཇི་ལྟར་བཤད་ ཅེས་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ནི་ཉན་པ་པོའི་ཐེ་ཚོམ་བསལ་ 
ཅིང་གཞན་ཡིད་ཆེས་པའི་ཁུངས་བསྟན་ ཏོ། ། 


གང་ཟག་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་སེམས་ལ་ངེས་པར་རྟོགས་པ་མ་ཐོབ་པ་་ 
དང་། ཕྱེ་རོལ་པའི་སྟོན་པར་གྱུར་པ་ལྷ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་འབིགས་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཡོད་ཀྱང་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་དོན་རྟོགས་པའི་སྐལ་བ་ད་ང་མི་ལྡན་་ 
པས། དྲི་མ་ཅན་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ང་རྒྱལ་བའི་ཕྱིར་ན་བདག་ཉིད་ལ་བསྟོད་་*་ 
སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་གསང་བའི་ཞལ་སྔ་ནས་ནི་ཆོས་རྣམ་པར་འབྱེད་་་ 
པའི་མཁྱེན་རབ་དང་ཐུགས་རྗེར་ལྡན་པ་འཕགས་པའི་ཞལ་མཐོང་ཞིང་ད་ངོས་གྲུབ་ 
བརྙེས་པས་སྒྲིབ་པའི་གོས་”བསྲབས་ཤིང་ལྟ་བའི་རི་བོ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ནས་་་་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ད་མན་པའི་ཚུལ་འཛིན་པའི་དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་པས་སྒྲབ་*ཐབས་ 
པར་ད་ཀའོ་ཞེས་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་བསྐྱང་བའི་ཚིག་གསུངས་པ། རྒྱད་འདི་ཤིན་ཏུ་ ༠ ་གུ་ 
ཟབ་ཆེས་ལ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་གསུངས་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུུས་པའི་་ 
རྒྱད་འདི་ཉིད་དོན་ཟབ་པས་ནི་རྟོགས་པར་ད་ཀའ་ལ་ཚིག་རྒྱ་ཆེ་བས་ཁོང་དུ་ཆུད་་ 
པར་མི་ཆུས་ཏེ། ཕལ་གྱིས་རྟོགས་ཤིང་ཉམས་ཨུ་ཁོན་པར་ད་ཀའ་ཞེས་ཨོ། ། 
གཏན་ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མཚན་མ་ཐ་དད་རབ་ཏུ་བསྟན། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། 
སྙིང་པོ་དང་། * ཕྱག་རྒྱ་དང་། ° སྔགས་ད་ཁ་། རིགཔ་དང་ལྟའི་གཟུགས་མང་ང 


3༩༤†+1252 


རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༡༢༥༣ 


སོགས་པ་མི་འདྲ་བའི་རྣམ་པ་མང་པོ་དག །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བསྟན་པར་ 
མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་དེ་དག་གི་དོན་ཀུན་ཚང་ཞིང་རྫོགས་པར་བསྟན་ 
འཇུག་པར་འགྱུར་བའི་སྒུབ་ཐབས་ཀྱི་རིམ་པ་ཉི་ཚེ་ཙམ་ཞིག་སློབ་ད་པོན་སངས་་ 
རྒྱས་གསང་བ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་རྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ན་ས་ཚིག་དང་ཡི་གེའི་*་ 
གླེགས་བམ་དུ་བགྱིས་ཏེ་བཤད་ ཅེས་སོ། ། 


དེས་ནི་རྒྱད་ཀྱི་དོན་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་° ཉིད་ཀྱིས་ཚོགས་པར་ད་ཀའ་བས་*་ 
སྱད་ུལ་ནའེན་ཝིའཞོསཊནཆཿབམྙེར་བའི་ཝིག་གསུང་ས་ན་ག། ༩ ཐད་ཞི་རྒྱ་ྡོ་ཀྱི་རྐ་ 
ལ་འཇུག་པའི་སྒུབ་ཐབས་ཀྱི་རིམ་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་སྒྲུབ་ཐབས་འདི་མགོ་*་ 
མཇུག་ཏུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཀུན་ཚང་བར་སྟན་མོད་ཀྱི། ཁྱད་པར་དུ་དེ་ཁོ་ན་ 
ན་ཉིད་དང་ཀུན་རོོབ་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྣམ་པ་གཉིས་བསྟན་ཏོ་།། །* 

དེ་ལ་དང་པོར་དོན་ད་མ་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གསུངས་པ། མི་མཉམ་༢ ཡི 
ཤེས་སྒྱད་ཡུཁ་ཐ། ༤ །ཚིག་གི་སྦོས་ཐ་མ་ལུས་གྲོལ། ˆདུས་ཀུན་དུ་ནི་དེ་བཞིན་ཌ་ 
པས།ཌི་ཨཏི ཉི་སོ་ཏེ་ཞཛ་ཀེཙོ་མཛཾན་གསུཁ་ཝཿ། །ཞེས་བྱ་བ་ཁོས་ཏེཌ་ཁྐན་ས་ཤམ་ 
དག་པ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་གཟུང་འཛིན་གྱི་ཚོག་པ་སྤངས་ཤིང་སྦོས་པ་ཐམས་་” 
ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བ་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བའི་ངོ་བོར་གནས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ནའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱར་པ་ཡིན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ན་” མི་གཉིས་ཡེ་ཤེས་སྤྱོད་ཡུལ་ 
བ་ཞེས་བྱའཾ། ` །ཚིག་དང་བརྡ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པས་གཞན་ལ་༠བསྟན་དུ་མེད་ 


072, 


༡༢༥༤ བསྟན་ཞགྱར། ` རྒྱད། ° ཁཾ] ༡༥༤ 

ཅིང་མཚན་མའི་སྦོས་པ་ལས་ད་བེན་པའི་ཕྱིར་ན། ཚིག་གི་སྦོས་པ་མ་ཁྲས་གྲོལ། ། 
ཞེས་བྱའོ། །དུ་ས་ཐམས་ཅད་ དུ་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་ཞིང་དེ་འི་རང་བཞིན་ཏུ་  ་ 
གན་ས་བི་བྱིར་ནོ། ཊེ་ཧུདུ་ཨ་ཁུན་དུཿཤི་ཏེ་བཞིནཏཔ་གཌ་ཏ་།གེསརཿལ།ཌངག་ཚན་་ 
དག་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་འགྱུར་བའི་དོ་གས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར། ཿདེ་ཉིད་ཅེས་ནི་༢ 
བཅོམ་ལྡན་གསུངས།། །ཞེས་བརོད་དོ། །ཁོ་ན་དེ་གང་གིས་རོ་གས་པའི་གྱོཾད་ཡུལ་ 
དུ་གྱུར་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་ཡང་གསུངས་པ། དེ་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་གང་འཇུག་པ། ' །དེ་ 
ལའང་དེ་ཉིད་ཅེས་སུ་བསགས།  །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ༩ གོང་ཏྭུ་གོས་ཕའི་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་ད་ག་པ་ལ་དམིགས་པར་བྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་ཡང་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། ° །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་འཁོར་འདུས་པའི་ནང་དུ་བསྒྲགས་ 
ལ་ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་རྒྱུད་ཡང་བསྒྲགས་སོ། །འོ་ན་ཅིའི་ཕྱིར་དེ་ལ་ཡང་དེ་་་ 
སྐད་བརྫོད་ཅེ་ན། སྦས་པ། གང་ཁྱིར་ཡེ་ཤེས་སྱོད་ཡུལ་བ། །ནམ་ཡང་མླུ་ཁབར་་ 
མི་འགྱུར་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ་་ 
ད་མིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་ཡུལ་དེ་ལས་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་ཞིང་ནམ་དུ་”ཡང་སླུ་བར་ 
བར་གྲགས་པ་དག་གི་ཚུང་མ་ལ་ཡང་ཆེན་མོ་ཞེས་ཟེར་བ་བཞིན་ཏེ། དེས་ནི་དོན་ 
དམ་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་དེའི་ཆར་གྱུར་པའི་མཚན་ཉིད་བཤད་ཟིན་ཏོ་། །༈ 
ཞིད་ལས་གསུངས་པས་བསྒྲབ་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཉམ་“པར་བྱ་དགོས་སོ་ 
བར་བསྐྱལ་བའི་ཚིག་སྨས་པ།° དེ་ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱད་ལས་ནི།ཿ །ཀུན་རྫོབ་་ 
ཁགེ་ནཱ་པཿྷལ་གཞམས་ཞ་ཀ།་ཁ་ཤཧེ་ཏིན་ཨཚར་ཧེད་ཤཞན་ཀ་ས་ཞོེ་གྲབྡོམ་ག་ 
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རྒྱད་ཀྱི་དོ་ན་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད། རྐ་ྷ་ 
མཉམ་༡ པ་ཉིད་དུ་གྱིས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུང་ས་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་་ 
བསྡུས་པའི་རྒྱད་ལས་ཀྱང་བྱང་བ་ནི། །ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་བཏེན་ནས་དེ་འི་ 
མཚན་ཉིད་དོ་ན་ད་མ་པའི་དེ་ཉིད་ལས་མི་མཐུན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་མཚན་ཉིད་་་ 
གཞན་དག་ཀྱང་བསྟན་པས། དེ་དག་ཀྱང་སྔགས་ལ་འཇུག་པར་འདོད་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་ད་གོས་པས་མཉན་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བསྟན་ཏོ་། ། 
དེའི་དོན་ཡང་བརྗོད་པ། རང་གི་ཡེ་ཤེས་མཐུ་ཡི་མཚན། །རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ལ” 
སོགས་མཚན་ཉིད། །འགོོ་བའི་དོན་ལ་མི་མླུ་°བས། །དེ་ཉིད་ཅེས་ནི་རྒྱལ་བས་ 
དྲི་མ་ད་ང་བྲལ་བ་དེ་འི་མཐུའམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལས་བྱང་བའི་མཚན་ཉིད་ནི་རྔོ་ 
རྗེ་དབྱིངས་ལ་སོགས་པའི་སྐྱ་རྣམ་པ་ཐ་ད་ད་པའི་ངོ་བོར་སྣང་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །འོ་ན་དོན་དམ་པའི་དེ་ཉིད་དེ་ྟ་བུ་༠ཡིན་ན་འདི་ལྟ་ 
པ་མི་འགལ་ལམ་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་ཡང་སྨས་པ། འགྲོ་བའི་དོན་ལ་མི་སླུ་༤བས།། 
དེ་ཉིད་ཅིས་ནི་རྒྱལ་ཐས་གསུངས། །ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་སྨོས་ཏེ།་ དེ་ལྟར་བསྟན་ 
པ་དེས་ཀྱང་ཚིག་འདི་མི་འགལ་བའི་གཏན་ཚིགས་འདི་། གྲུབ་པ་ཡིན་པར་ཤེས་**་ 
བཀྟག་མཿགི་ཌ། 


དེ་ལྟར་དེ་ཡན་ཆད་དུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནྣམ་པར་གཞག་པའི་དོན་ཚིགས་བ ཅད་ 
ཀྱིས་བསྟན་ནས་ད་ནི་དོན་དེ་ཉིད་ཚིག་ལུག་པའི་སྒོ་ནས་མཐར་གྱིས་བསྟན་པ། 


3/བ5+3125ཇུ་ 


༡༢༥༦ བསྟན་འགགྱར། གུད། ཏྲི ༥༤ 

ཛི་ལྟ་ཞེ་ན། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྔགས་ཀྱི་༧སྤྱོད་པ་ལ་མོས་ 
པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་* དོན་རམ་པ་མང་པོ་གཟིགས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཞེས་པ་ནི། གོང་དུ་གསུངས་པའི་དོན་དེའི་ 
གཏན་ཚིགས་འབྱིན་པར་བྱེད་པའི་ཚིག་སྟེ། ཅིའི་ཡྱིར་ཞེ་ནྭ། འདེ་ལ་ན་མ་ཉཡིན་ 
ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཞེས་པ་ནི། དྲྭ་བྱིངས་རྣམ་པར་དག་ 
པའི་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་ངང་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ 
གྱར་པའི་ངོ་བོ་དེ་བདེ་བླག་ཏུ་གཤེགས་པའི་ཕྱིར་ན། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཞེས་ 
བྱའོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཞེས་པ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་དོན་དང་ལྡན་པའི་བདེ་བར་ 
གནས་སྐབས་སུ་ནི་རིགས་ལྔས་བསྡུས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཟིགས་པའོ། །འོ་ན་ 
རིགས་ལྔ་ཞེས་སློས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འོག་ནས། རིགས་ནི་རྣམ་པ་བརྒྱར་་ 
བཤད་པ། །མདོ་ར་བསུས་ན་ནི་རྣམ་པ་ལྔ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་མོས་པའི་སེམས་ཅན་ཞེས་པ་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་རིགས་་ཅི་་ 
སྟེད་པ་དག་བསམ་པ་དང་། མོས་པ་དང་། ཁམས་དང་བག་ལ་ཉལ་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་པ་དག་ཡོད་མོད་ཀྱི།: ` དེ་དག་གི་ནང་ནས་འབྲབ་བུའི་ 
ཐེག་པར་གྱུར་པའི་གསང་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱིས་ངེས་པར་འབྱང་བར་འདོད་པའི་ 
སེམས་ཅན་ད་ལྟར་དང་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་མང་པོ་དག་གི་ 
དོན་དང་བསམ་པ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་དེ་དག་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པར་གཟིགས་ནས། 
ད་" འདི་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པའི་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་སྟོན་པར་མཛད་དེ། 
གང་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྟུག་པོ་ཞི་༧བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་དོན་ 
ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་སྦྲལ་པ་བྱང་ཆུག་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལ་བཞུགས་ཿ པ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་“་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་དོ་ན་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༡༢༥༧ 
སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། འདི་དག་ནི་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ལ་བསྟེགས་པ་སྟེ། ཐུད་ཇུལ 
སེམས་དཔའི་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡུམ་གྱི་ལུམས་ནས་བལྟམས་ན་ས། 
རྐྱལ་༦“འགྲན་པ་ད་ང་། གྱད་རྣམས་དང་གྱད་བཀྱེ་བ་དང་། ཁབ་གཞེས་ཅན་ས་ 
སྲས་བལྟམས་པ་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། ད་ཀའ་བ་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་ 
མཛད་པའི་རིམ་གྱིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྒོ་ནས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་བསྟན་པ་ 
དང་། ཡང་སྔགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མངོན་པར་བྱང་ཚུབ་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྙུག་པོ་ན་མི་གཡོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་ 
བཞུགས་པ་སྟེ། དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྙག་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཐེག་པ་འོག་ 
མ་པའམ་ཏོག་གེ་པ་ནམས་ཀྱིས་རྟོགས་ཤིང་ཕིགས་པར་ད་ཀའ་བའི་ཕྱིར་ན་དེ་སྐད་ 
བརྗོད་དོ །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་པ་ནི་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བ་རྣམ་” 
པར་དག་པའི་ངོ་བོ་བས་ན་དེའི་དོན་ལ་སེམས་དཔའ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སྟེ། 
ཇི་ལྟར་རྒྱད་ལས། བྱང་ཆུབ་ན་མ་མཁའི་མཚན་ཉིད་དེ། །ཏོག་པ་ཐམས་ཅད་ 
སྤངས་པ་ཡིན། །གང་ཞིག་དོན་དེ་ཐོབ་འདོད་པ། །སེམས་དཔལ་ཞེས་ནི་དེ་་ 
ལ་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་དུ་ན་སྤངས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་་ 
དོན་དང་ལྡན་པས་སྒྲིབ་པའི་ཚོགས་མ་ལུས་པ་བཅོམ་པ་དང་འཇོམས་པར་མཛད་ 
པས་ན་བྱང་ཞེས་བྱའོ། །ཡེ་ཤེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དོན་དང་ལྡན་པས་ཤེས་བྱ་ 
མ་ལུས་པའི་དོན་ལས་གོམས་ཤིང་ཆུད་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་ན་ཆུབ་ཅེས་བྱ། 
ཐུགས་རྫེའི་བད་ག་ཉིད་དང་ཡེ་ཤེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་གྱུར་ 
བས་མདགཞོན་ཧྱིཁ་ནྱན་ཨུམ་ཚཤམ་པ། ༩ ཊ་སོ་ཁོས་སུ་གུབ་པ་གཛདབལིཌ 
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༡༢༥༨ བསྟན།འགྱགར། རྒྱད།” ཏཾ ༥༤ 


དང་། ཆོག་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་རོ་འཐུངས་པར་°” འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་སེམས་་ 
ད་པའ་ཞེས་བྱའོ། །ཆོས་རྣམ་པ་མང་པོའི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ན་ཆེན་པོ་ 
ཞེས་བྱའ། །བད་ག་གཞན་ཧྱི་བ སྨྲབ་པའི་འབྲ ས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དོན་་”་ 
པའི་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་ཅིང་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་ན། དོ་ན་ཐམས་ 
ཅད་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱའོ། །རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་དོན་དང་ལྡན་པས་ཇི་ལྟ་བུའི་ངོ་བོར་ 
རྒྱཆ་མཇུ་བཅུ་ཐམ་ཞགཱ། འདི་ལྟ་བུའི་ངོ་བོར་གྱུར་པས་སྦྲལ་པ་ཞེས་བྱའ།  ། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ན་བཞུགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྫེའི་༧གདན་དེ་་ཉིད་ཀྱི་ཉེ་འཁོར་ 
དུ་གྱར་པའོ། །བ་ཅིག་ན་རེ་ཡུལ་མཉམ་ད་ཀའ་ཆུ་བོ་ནེ་རྫ་ནའི་འགྲམ་ཞེས་་” 
ཀྱང་ཟེར་རོ། །གཞན་དག་ན་རེ་ཚོས་ཀྱི་སྐྱ་° རྣ་མ་པར་མི་རྟོག་° པའི་ངང་ལ་་༠༠་ 
གནས་པའོ་ཞེས་ཀྱང་གླེང་ན་དེ་དག་གང་ལྟར་ཡང་འགལ་བ་མེད་དེ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཉིད་གང་དུ་༠བཞུགས་པ་དེ་རྡོ་རྫེའི་གདན་གྱི་རང་བཞིན་པས་ན་ཡུལ་ 
མཉམ་དཀའ་ཆཚུ་བོ་ནེ་རྫལ་ནའི་འགྲམ་རྡོ་རྗེ་གདན་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་མཚན་མ་རྣམས་° 
པར་སྤངས་པའི་ཚུལ་འཛིན་པར་གནས་ཞེས་°བྱ་བར་སྦྱར་ན་ཡང་རིགས་པར་་“་ 
མཐོང་ངོ་། །ཇི་ལྟར་བཞུགས་ཤེ་ན། མ་ལེ་པའམ་མི་གཡོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་ཞེའོཿ ད །དེ་ལ་མ་ལེ་པའམ་མི་གཡོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཕྱག་རྒྱ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་° བྱས་པའི་སྔོན་རོལ་ཏུ་སེམས ༢ཊ་+ཾཾ 
མཉམ་པར་གཞག་པའི་ཕྱིར། ད་བང་པོ་རྣམས་ཡུལ་ལ་འཕྲོ་བ་དང་། ད་བུགས་ཕྱི་ 
ནང་དུ་བག་ཡངས་སུ་རྒྱུ་བ་བསྡུས་ནས། མི་གཡོ་བར་འཇོག་པས་ན་མི་གཡོ་་ 
བའི་ཞེའམ། རྣམ་གཅིག་རྟོག་” པ་གཞན་མི་འབྱང་བའི་ཕྱིར་མ་ལེ་བའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ ཅེས་བྱའོ། །མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལྔ་བསྟན་ཞེས་པ་ནི། དེ་ཡང་དོན་ 
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རུད་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད། ུ་རུ་་ 
དམ་པར་མི་ཤེས་པ་ནི་མ་ཡིན་མོད་ཀྱི། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ད་བང་ 
སེམས། སོ་སོ་རབ་ཏུ་རིག་པ་ལས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ད་ང་། བྱང་ཆཚུབ་ 
ཏུ་༠སེམས་བསྐྱེད་པ་ལས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། ཚོས་ཀྱི་སྐྱར་གནས་པ་ 
ཆུབ་པ་ད་ང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱར་གྱུར་པ་ལས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའོ། །དེ་ 
ལ་རང་གི་སེམས་རབ་ཏུ་རིག་པ་ལས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ནི་རང་གི་སེམས་སོ་ 
སོར་བརྟགས་ན། སེམས་ཇི་བཞིན་མ་མཐོང་ནས། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནམ་ 
པར་མཐོང་སྟེ། དེ་ནི་ཅས་དང་པོ་ནས་ས་༢ བཅུ་པའི་བར་གྱི་རྒྱུའི་ཡེ་ཤེས་དེ་མ་་ 
ཐག་པའི་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནས་མངོན་པར་ 
གང་ཞིང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་པའི་ངོ་བོ་སྟེ། དེ་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་ 
མོ། །ཆོས་ཀྱི་སྐྱར་གནས་པ་ལས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ 
རང་བཞིན་གྱི་རྡོ་རྗ་ཅེ་ཝྔ་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་ནས། དེའི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་སྟེ། 
'དེ་ནི་ཙརྣམ་པར་ཐར་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བའོ། །བརྟན་“"པར་བྱས་པ་ལས་ 
མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལ་སོགས་པ་སྤོས་ ུ པ་ཐམས་ཅད་སྙིང་གར་ 
བསྣུས་ཏེ་རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་གྱས་པའོཾ༣།། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱར་གྱུར་པ་ལས་ 
མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ནི་ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་པ་དེ་ལྟར་བདག་གོ། །ཞེས་པ་སྟེ་ 
སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཉམས་སུ་བསྟར་” ན་ས་དེའི་ཆ་ལུགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་གྱུར་པའོ།། 
བསྟན་ཞེ་ན།. ༢ སྦས་པ་དེ་ྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་གནས་པ་ 
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༡༢༦༠ བསྟན་འགྱར། ° རྒྱུད། ` [ཐི ༥༤ 

ལས། མི་མཇེད་ཀྱི་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཁམས་འདི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ཀྱིས་ 
ཏི་ལ་གྱི་གང་བུ་བཞིན་དུ་གང་བར་གྱུར་ཏེ། དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་འདུས་ཏེ་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གནས་སུ་བྱོན་ 
ནས་ཆེད་དུ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ་བསྟན་ཏེ། མགྲིན་གཅིག་ཏུ་སྨས་ནས་ 
མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་རྣམ་པ་ལྔ་བསྟབས་སོ། །རྒོལ་བ་པོ་ན་རེ་འོ་ན་དེ་དག་ 
གིས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་རྣམ་པ་ལྔ་པོ་སྟོབས་༧པ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། 
སྔོན་གྱི་སྐབས་སུ་བཏུལ་ཞིང་སྣོད་དུ་ཆུང་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་༡པར་ཡང་ 
ད་གོངས། ཉན་ཐོས་ཞི་བ་རྩོགས་གཅིག་པའི་མུར་ལྟྕང་བ་རྣམས་སྔགས་ཀྱི་ 
མཁན་པོས་དབང་མི་བསྐར་གྱི་བར་དུ་འཚང་° མི་རྒྱ་བར་དགོངས་ནས་འདི་ལྟར་ 
མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་རྣམ་པ་ལྔ་པོ་དག་བསྟབས་པར་གྱུར་ཏོ་། །རྒོལ་བ་པོ་ན་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་ 
དུ་མི་བྱེད་པས་སངས་རྒྱས་པར་བྱ་སྟམ་ཞེས་གསུངས་པ་ད་ང་། དེས་གསོལ་པ། 
ལྟར་བསྒྲབ་པར་བགྱི་ཞེས་གསོལ་པ་དང་། རེགས་ཀྱི་བུ་རང་གི་སེམས་རྟོགས་ 
ཤིག་ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་དེས་རང་གི་སེམས་བརྟགས་པ་ལས་ཐོག་མ་ 


རང་བཞིན་ཟླ་བ་ཚེས་གཅིག་པ་ལྟ་བུར་མཐོང་ངོ་། །དེ་ལྟར་གསོལ་པ་དང་”*"། 
རིགས་ཀྱི་བུ་ཞོ་ན་སེམས་དེ་ཉིད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་° པའི་ཕྱིར། ཅྭིཏ་པ་ཏི་བེ་རྙཾ་ 
ཀ་རོ་མི་ཞེས་བརྗོད་ཅིག་ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་དེ་ལྟར་སྔགས་འདི་°བརྗོད་ 
ཅིང་ཇི་ལྟར་མཐོང་བ་དེ་དག་གསོལ་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༡༢༦༡ 
བཀའ་སྩལ་པ། དེ་ལེགས་ཀྱིས་དེ་ལས་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་༧ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡོངས་སུ་བསྐྱེད་པར་བྱོས་ལ། སྔགས་ 
འདིས་ཀྱང་བྱིན་གྱིས་ཆློབས་ཤིག །ཨོཾ་བོ་བྷི' ཙིཏ་ཨྤུད་ད་༩ ཡཱ་མི་ཞེས་བྱ་བ་ 
གསུངས་པ་དང་རང་རང་་གི་སེམས་དེ་ཉིད་བསོད་ན་མས་དང་ཡེ་ཤེས་༠ཀྱི་ཚོགས་ 
ཀྱི་བག་ཆགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྒོས་ལ་* ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉ་གང་ཞིང་ཡོངས་་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་དུ་མཐོང་ངོ་ཞེས་གསོལ་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་པའི་ 
མཚན་ཉིད་རང་གི་སེམས་ཉིད་རྡོ་རེ་ཚེ་ལྔ་པའི་ངོ་བོར་གནས་པར་གྱིས་ལ། དེ་ 
བརྟན་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ ས་པའི་ཕྱིར་ཨོཾ་ཾ ཏྱིདྲ་བཛྲ་ཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་བརྫོད་ 
ཅིག་ཅེས་གསུངས་པ་ད་ང་། དེ་བཞིན་དུ་མཐོང་ནས་གསོལ་པ་དང་། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ༧། དེ་ལས་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཇི་ལྟ་བའམ་ཇི་སྙེད་པ་“རྣམས་ཀྱིས་ 
བསྟབས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བྱས་༩ལ། དེ་ཉིད་བརྟན་པར་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་པའི་ཕྱིར། ཨོཾ་བཛ་ཨྤཱཏ་ཀོཉཧཾ་ཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་བརྗོད་ཅིག་”ཅེས་ 
གསུངས་པ་དང དེ་བཞིན་དུ་གྱུར་ནས་གསོལ་པ་དང་། ཡང་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དེ་ལེགས་ཀྱིས་དེ་ལས་ཀྱང་དེ་བཞིན་* 
དེ་བརྟན་ཞིང་མི་ཉམས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཕྱིར་སྔགས་ཨོཾ'ཡ་ཐཱ་”སརྦ་ཏ་ཐཱ་ 
ག་ཏྭ་ཐཱ་ཨཏཧཾ་༠ཞེས་བྱ་བས་བྱིན་གྱིས་ཆརློབས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། 
དེ་བཞིན་དུ་གྱུར་ནས་གནས་པར་རགྱུར་ཏོ། །རྒོལ་བ་པོ་ན་རེ་རྒྱལ་བུ་དོན་ཐམས་ 
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༡༢༦༢ བསྟན་འགྱ་ར། ཅུད། ཏྭ ༥༤ 

པ་ཅི་ལྟར་༧དགོས་ཤེ་ན། སྨས་པ་དེ་ཡང་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་འབྱང་བར་འགྱུར་ 
ཀྱི་རྒྱ་བ་ཅིང་ཞིབ་མང་པོ་འབྱང་བ་རྣམས་བཀག་ནས་སེམས་མཉམ་པར་གཞག་ལ་ 
གདོ་ད་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱར་བསྒྲུབ་པ་ལ་འཇུག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ནི་༧འདི་ལྟར་བསྟན་ཏོ། ། 
ཡང་རྒོལ་བ་པོ་ན་རེ། རྒྱལ་བུ་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་དེ། དེ་ལྟར་མ་ལེ་་་་ 
པའམ་མི་གཡོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་ཚེ། མི་མཚཛེད་ཀྱི་ 
འཇིག་རེན་གྱི་ཁམས་འདི་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཏིལ་གྱི་གང་ 
བུ་བཞིན་དུ་གང་བརྲ་ཁུན་ཧོ་ཞེས་འཆུང་བ་ཆའི། ༩ ཁནི་ཁཞིན་གེ་ཤེགད་ཙྲི་གཆས་ 
ནི་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པས་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཞིང་འདི་གང་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་དེ། ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པར་གྱུར་་ 
ཿའཛིག་རྟེན་གྱི་ཁཁམས་འདི་གང་བར་བསྟན་པ་ཅི་དགོས་ཤེ་ན། ` སྨས་པ་དེ་ཡང་ 
བདེན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་རྒྱལ་བུ་དོན་ཐམས་ཅད་ཀྲུབ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་ 
རེ་སེམས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱའེ་རང་བཞིན་དེ་ཉིད་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་ཤུགས་སམ་རྣམ་ 
པར་མི་ཚྟོག་པའི་རྒྱལ་” ལས་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆཚུབ་པ་" རྣམ་པ་ལྔའི་ཚུལ་གྱིས་སངས་རྒྱས་པར་མཛད་ 
པའི་ཚུལ་མི་མཛེད་འདི་ཉིད་དུ་བསྟན་པར་མཛད་པས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བསྟན་ཁ། 
གཉིས་ཨུ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེ་ད་པལ་རྡོ་རྫེ་སེམས་ད་པའི་བྱིན་གྱི་རླབས་° 
ཀྱིས་འབྱུང་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་གང་བར་གྱུར་པ་ཡིན་ཞེའོ། །ཡང་རྒོལ་ 
བཿོ་ཤཿསེ། ༢༡ཞཇེག་།ྟེན་གྱིཁམས་ཚན་མེད༔པད་ཁུ་ཞིཤ་ཀ་ཀ་ཀ།་༡་སིཞི་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་དོ་ན་ ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད་། ༡༢༦༣ 


གཤེགས་པ་གྲངས་མེད་པ་བཞུགས་པ་ལས། འདིར་འདུས་པ་ནམས་ནི་དེ་ལྟར་༧ 
ཡིན་ལ་གཞན་ནམས་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པས་མ་འདུས་སམ་ཞེ་ན། སྨཨཏས། 
གཞན་ནམས་ཀྱིས་ཞིང་འདི་དག་གང་བར་མ་བསྟན་ཅིང་རྡོ་རྫེ་སེམས་དཔའི་ 
བྱིན་གྱི་རླབས་°ཀྱིས་མ་བྱང་བ་མ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་འདིར་ནི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་གང་གིས་སྔོན་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་དེ་ 
བཏུལ་ཞིང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་མཛད་པ་དེ་དང་དེ་ནམས་འབའ་ཞིག་ 
སྐབས་འདིར་འདུས་པ་ཡིན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ན། ཚད་ངེས་པར་བསྟན་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཡང་རྒོལ་བ་པོ་ན་རེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་འདུས་ནས་དོ་ན་ 
ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ག་ལ་བར་གཤེགས་ཏེ། ཆེད་དུ་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ་བསྟན་ན་ས། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་གང་གི་ཕྱིར་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་༠དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་པར་མ་ཚོགས་པར་ 
ད་ཀའ་བ་སྤྱོད་པ་ལ་སྤོ་བ་སྐྱེད་ཅིང་ཇི་ལྟར་༤མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱ་སྙམ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་དེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཏི་ལ་གྱི་* གང་བུ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཞིང་དེ་གང་བར་གྱུར་པ་ཀུན་གྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་དུས་གཅིག་ཏུ་གསུངས་ན། 
དེ་ལྟ་ན་ནིཿའདུག་པའི་༧གོ་སྐབས་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །”ཞེ་ན་སྦས་པ། 
དེ་ལྟ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ནི་སྐྲ་ཙམ་གྱི་ཁྱོན་ལ་ 
ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གྲངས་མེད་པ་དག་གནས་པར་སྟོན་པའི་མཐུ་མངའ་ 
བའི་ཕྱིར་འདུ་བའི་གོ་སྐབས་མེད་པའི་སྐྱོན་དུ་ཐལ་བར་མི་འགྱར་རོ། །འོ་ན་མི་ 
བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་བཞི་རྣམས་འདུས་ནས་ཀྱང་ཟེར་ན། དེ་ལྟར་རུང་ངམ་ཞེ་ 
ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྒུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་བརྟེས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་་ 
འདྲ་བ ས་ནི་༩ མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་བཞི་རྣམས་འདུས་པར་བརྫོད་པར་ཡང་མི་ 
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༡༢༦༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ༈ཏིི ༥༨ 


འགལ་ལོ། །ཡང་རྒོལ་བ་པ་ན་རེ། ཁོ་ན་རྒྱལ་བུ་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་ལ་” 
ཆེད་དུ་ཁོངས་སྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ་བསྟན་ནས་ཞེས་པ་འདི་ལྟར་སྟོན་པ་ཆ་ལུགས་་*་ 
གཞན་ད་ག་གིས་རྣམ་པར་སྟོན་དུ་མི་རུང་ངམ་ཞེ་ན། སྦྨས་པ་ལཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ 
པའི་སྐྱར་སྟོན་པ་ཡང་ཡོངས་སུ་ད་ག་པའི་སློབ་མ་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཡོངས་སུ་དག་པར་གྱུར་པའི་སློབ་དཔོན་ལོངས་་” 
སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱར་བསྟན་པ་སྟེ། འདི་ལྟར་བསྟན་པ་ནི་མ་འོངས་པའི་དུས་ 
ཀྱི་སློབ་མ་རྣམས་ཚུལ་དེ་ལྟར་བྱ་དགོས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་རྒོལ་བ་ 
པོ་ན་རེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་འདུས་ནས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་*་ 
ད་ང་། དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལས་ 
ཞམས དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞེས་འབྱང་བ་དེ། 
ཕྱག་འཚལ་བར་གྱུར་ན་ཡང་ཞེས་པ་ནི་མེད་པར་འོས་ན། ཇི་ལྟ་བུའི་སྐྱོན་་དུ་*་ 
འགྱུར་དོ་གས་ན་ས་དེ་ལྟར་ཕྱག་འཚལ་ཞེ་ན། སྨས་པ། ཕྱག་འཚལ་ན་འང་་་ 
སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བ་ནི་མེད་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཕྱག་འཚལ་བའི་དགོས་ཆེད་ 
ན་༦། སློབ་ད་པོན་དང་སློབ་མའི་ཚུལ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་དང་། མ་ཁོངས་པའི་ 
འགྲོ་བ་སྔགས་ཀྱི་སྒོར་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱང་ཚུལ་དེ་ད་ག་”མཐུན་པར་བྱ་ད་གོས་“་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་རྒོལ་བ་པོ་ན་རེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དོན་་ 
ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ལ་གསུང་གཅིག་ཏུ་གདམས་°“ངག་་་ 
བཀའ་སྩལ་ཞེས་ཟེར་བ་དེ། གསུང་ཐ་དད་པའི་སྒོ་ནས་གདམས་ངག་ཀྱང་ཐ་ 
ད་ད་པའི་ངག་སྟོན་པར་འོས་ན། གསུང་གཅིག་ཁོ་ནས་བཀའ་སྩལ་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན། སྦས་པ། དེ་ནི་བསྟན་པར་བྱ་བའི་དོན་གཅིག་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ 
གཅིག་ལ་སྟོན་པ་ད་ང་། དུས་གཅིག་ཏུ་སྟོན་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་ན། ར་བ 
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རྒྱད་ཀྱི་དོ་ན་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༡༢༦༥ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསུང་གཅིག་ཁོ་ནར་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །དེ་ 
ལྟར་བརྒལ་བ་དང་ལན་བཏབ་པའི་སྒོ་ནས་གཞན་དག་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་དོ་གས་པ་ 
བསལ་ནས་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་དོན་དུ་༧གསུངས་པ། རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་དེ་བཞིན་ 
དཔའ་ལ་མངོན་པར་བྱང་ཆཚུབ་པ་རྣམ་པ་ལྔ་བསྟབས་པའི་འབྲས་བུ་བསྟན་པ་སྟེ། 
དེ་ལྟར་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ 
པ་ལྔའི་རིམ་གྱིས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་པ་དང་། དེ་བཞིན་་ 
གཤེགས་པ་འདུས་པ་དེ་དག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ན་ས་བྱིན་གྱིས་ཆློབས་ཤིག་པར་གསོལ་ 
པ་དང་། ་རིགས་བཞིའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་དེའི་གནས་བཞིར་བཞུགས་ 
པར་གྱུར་ཏེ་གནས་བཞི་པོ་དེ་དག་ཏུ་ཡང་རང་རང་གི་ཡང་རིགས་ཀྱི་མཚན་མ པཿ 
གནས་པར་བྱས་ཏེ། རྡོ་རེ་དྭ་བྱིངས་ཞེས་བྱ་བའི་*ཚིག་གིས་ལན་གསུམ་དུ་བོས་ 
ནས་རྡོ་རྫེའི་མིང་གིས་དབང་བསྐྱར་བའི་ཚིག་སྟེ། དེ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་་”་ 
ནས་རང་གི་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་པའི་ཁྱད་པར་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྣམ་པ་གཞན་ ༠ ཉལ་ཚ 
དྲ་གྭ་ཀུང་སྟན་པ་མཛད་དོ།་ཌ་།རྒོལ་ཐ་པོ་ན་རེ། ༩༧འ་ན་ཡོན་ཏན་གྱི་རྣམ་ཐ”པ 
འདི་ད་ག་ནི་ནམ་པར་བཀོད་པའི་ཚིག་བསྒྲགས་པ་འདི་ལས་ཐོས་ན་གཞན་ཇི་ལྟ་བུ་ 
དག་སྟན་པར་བྱེད་ཅེ་ན། སྨས་པ།ˆ རང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཿརྟོགས་པའིཿགན་ས་ 
སྐབས་ཀྱི་༠ཁྱད་པར་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའི་བསོད་ན་མས་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་མ་ 
ལུས་པ་ད་པག་བསམ་གྱི་ཤིང་དང་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུ་འབྲས བིས 
དེ་་རྒྱའི་གནས་སྐབས་ན་གནས་པ། དེ་འི་རིགས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་་ད་ང་་ 
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༡༢༦༦ བསྟན་འགགར། ཧྒུད། ཁི ༥༤ 


བཅས་པར་འཇིག་རེན་དང་འཇིག་ཆེན་ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་*་་ 
རྒྱལ་པོས་རང་གི་སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་བསྟན་ཏོ་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ ༠༩༡༧ 
གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་རང་གི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་པ་ནི་དེ་ལྟ་བུར་བསྟན་པའི་ཡེ་ཤེས་དེཌ།། 
དེ་ཚོགས་པར་གྱུར་པའི་གནས་སྐབས་ན་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་འདི་ལྟ་བུ་དག་ཡོད་ 
པར་བསྟན་ཏོ། །མ་ལུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལུས་པ་མེད་པ་སྟེ། ཚོགས་རྣམ་པ་* 
གཉིས་མཐར་ཕྱིན་པའོ། །ད་པག་བསམ་གྱི་ཤིང་ད་ང་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོ་ར་བུ་ཞེས་ 
པ་ནི་མཐུ་སྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་པས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱང་བའི་གནས་སུ་གྱུར་ 
ཅིགཿབ་དག་གཞན་ཁ་བནྱ།སད་ཤསེ་ཤུ་ཝ་ཁཞིཁ་ཁིག་ཏེབ་ཀཱ་ཀབ་ཨ་ཁསི་ཛས་སྡིས 
ཞེས་པ་ནི་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་མཐུན་པའི་ངོ་བོ་བས་ན་་་”་ 
ནམ་དུ་ཡང་དམན་པར་མི་འགྱུར་བའོ། །གཞན་གྱིས་གཞིག་པར་མི་ནུས་པའི་་་ 
ཕྱིར་ན་༡ རྡ་རྗེ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་འི་རྒྱའེ་གན་ས་སྐབས་ན་གནས་པ་ཞེས་པ་ནི་ཚྡོ་རྗེ་ 
ལྟར་མི་ཤིགས་པར་བསྟན་པའི་སེམས་དེའི་འོ། །རྒྱུའི་གནས་སྐབས་ན་གནས་་”་ 
པའི་ཞེས་པ་ནི་སློབ་པ་ཿ མེད་པའི་དུས་ན་ནི་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་ཇི་ལྟ་བུར་ 
ཡང་མ་གྲུབ་པའི་ངོ་བོར་གནས་ལ། ཡོངས་སུ་བསླང་°བའི་དུས་ན་ནི་གང་ལྟར་ 
འདོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་༠བཏུབ་པའོ། ་ཀ།དེའི་རིགས་ཞེས་པ་ནི་དེ་བཞིན་དུ་ངེས་་ 
པར་གསུངས་པའི་དོ་ན་ཏོ། །སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དང་བཅས་པར་ཞེས་པ་ནི། 
གེཿཉ་ཡུཝི་ཞེཚན་ཉིད་ད་བལག་བསྲ་བཏན་ཁཏ།༧༢ །ཞེ་ས་བུཁི་གན་ཀབ་ལིཀ་བས 
གནས་པས་འཇིག་ཏེན་དང་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞེས་པ་ནི་་་ 
འཕགས་པ་དང་སེམས་ཅན་ཞེས་མིང་དུ་བཏགས་པས་བསུུས་པའི་རང་གི་ས་ལ་་་ 
གནས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་བསྟན་པས་ན་སེམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་དོ་ན་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད་། ༡༥༠༧ 


བྱའོ། །དེ་ཡང་སྟེས་ད་བང་ངམ་སྐྱེས་བུ་ལྟ་བུ་བྱེད་པ་པོར་འདོན་”པ་མ་ཡིན་གྱི་ 
རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་ལས་གྱུར་པར་བསྟན་པས་དེ་ཁས་བཟློག་པའི་ཕྱིར་ན་རང་གི་ 
སྐེསས་ཀྱི་མན་ཀ་ཉིཏ་ཁྭ་ཨེཊ་ཏ།༡༩ཞགས་ལུ་འོ།ཅ་ཧཱདེ་ཉ་ར་ཨིན་མད་སྱི་ཨོན་རྱབ་ཌ 
རྣམ་པ་གཞན་དག་ཀྱང་'དུ་མའི་ཚུལ་དུ་སྟོན་པར་བྱེད་པས་ན་དེ་ནས་ཡང་ཞེས་་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་༠ཀུན་དུ་བཟང་པོ་དེ་ཉིད་* 
རང་གི་ངོ་བོའི་བྱེ་བྲག་གིས་ཞེས་པ་ནི་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ཏདེ་ཉིད་རང་གི་ངོ་ 
བོ་མི་མཐུན་པར་སྟོན་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་སོ། །མི་བསྐྱོད་པ་དང་°ཞེས་པཿལ་་ 
སོགས་པ་ནི་༠བདེ་བར་གཤེགས་པ་བཞི་པོ་འདི་དག་གི་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ཀྱི་བྱེ་ 
བྲག་རྒྱུད་སོ་སོ་ལ་ཇི་ལྟར་གྲགས་པ་དང་མཐུན་པར་ད་མིགས་པ་མངོན་དུ་བྱས་པའོ། ། 
བརྟགས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་༧ནི་དེ་ལྟར་ད་མིགས་པར་བྱས་ཞེས་པའི་ཐ་ཚིག་གོ། །དེ་ 
རྣམས་ལས་ཀྱང་ཞེས་པ་ནི། ད་མིགས་པ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བྱེ་ 
བྲག་དེ་ཞེས་བྱ་བ་ད་ང་། ཇི་ལྟར་གནས་པའི་རིམ་བཞིན་དུ་ཞེས་པ་ནི་བདེ་བར་ 
གཤེགས་པ་བཞི་པོ་དེ་ད་ག་ཛྱོགས་དང་སྔ་ཕྱི་ཇི་ལྟར་གནས་པའི་རིམ་པ་བཞིན་དུའོ།། 
རང་གི་རོགས་པ་མཐུའི་ཁྱད་པར་གྱི་ངོ་བོ་ཞེས་པ་ནི། ད་མིགས་པ་མངོན་དུ་བྱས་ 
གི་རྣམ་གྲངས་སུ་བསྟན་པའོ། །རང་གི་ངོ་བོ་ཐ་དད་པར་བསྟན་ཞེས་པ་ནི། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཇོ་བོ་ཉིད་༧ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐ་དད་པའི་° 
འདི་ལྟར་བསྟན་པ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་ན། འདི་ནི་ཡེ་ཤེས་དེ་དག་རང་རང་གི་ངོ་བོ་ 
སྤུ་ཐ་དད་པར་སྦུལ་ནས། བསྟན་པ་སྟེ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་འདི་ཉིད་༠འདི་” 
ད་ག་ཏུ་སྣང་བར་བྱས་པའོ། །དེ་ནས་ཡང་ཞེས་པ་ནི་༧དེ་ཉིད་དངོས་པོ་གཞན་་ 
དུ་བསྒྱུར་བའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་°དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
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༡༢༦༨ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། ༈འི།ི ༥༤ 


པ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་ཞེས་པ་ནི། ངེགས་ལྔ་༧བསྡུས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་དེ་མ་ལུས་པ་རྣམས་ཀྱིའོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅེས་པ་ནི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པར་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར་ཀུན་དུ་བཟང་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཞེས་སྨོས་ཏེ། སེམས་དེ་ཏིད་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་ག་ན་གནས་པ་ཞེས་ནི། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྣམ་པར་དག་པ་དེ་ཉིད་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
དེ་ཉིད་དེ་ལྟར་གནས་སོ་བར་དམིགས་པའི་བསམ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་བའོ། ། 
སེམས་ཀྱི་ངོ་བོའོ། །ཉ་གང་ཞིང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནི་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ 
པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་ཞེན་པའཾ། །ད་ཀར་བ་ནི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པའོ། །འོ་ན་ 
དེ་ལ་ཇི་ལྟ་བུ་དག་གིས་ལས་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། སྦས་པ། ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནམས་བསྐྱེད་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། 
གཟུགས་དང་ཁ་དོག་ལ་སོགས་པ་གང་ལྟར་མོས་པ་བཞིན་དུ་སྔགས་ལ་སོགས་པས་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་གིས་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་སེམས་*་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་མ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ལས་བྱུང་ནས་གོ་* 
རིམས་བཞིན་དུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་ 
པོ་རྣམས་རང་གི་མིང་དང་། སྙིང་པོའི་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་དང་དེ་དག་དང་རྗེས་སུ་ 
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རྒྱད་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༡༢༦༩ 
མཐུན་པའི་ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱས་རང་རང་གི་ཕྱག་གཉིས་མཚན་པ། གཞན་ ཤིར 
ལས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པས་ད་པེ་བསྟན་དུ་མེད་པའི་སྐའི་༧ཆ་ལུགས་མི་མཐུན་པའི་ 
རྣམ་པ་འཛིན་པ། སེམས་དཔའ་རང་རང་ཅི་འདྲ་བའི་བྱེ་བྲག་ཏུ་བྱིན་གྱིས ང་ར 
བླརླབས་ཏེ་གནས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ད་ང་་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་ད་ངོས་པོ་གཞན་དུ་སྟོན་པར་མཛད་པའི་དོན་གསུངས་པའོ༡། ། 
ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི # ཆ་ 
སེམས་དེ་ཉིད་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ འགུགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཚྡོ་རེེ་༠༠༡ 
ལྕགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་རྣམས་སུ་བརྟན་ཏོ་། །སོགས་པའི་སྒས་ནི་ཕྱི་ནང་ 
གྱུར་པའི་དོན་གསུངས་པ།  དེ་ནས་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་ད་ག་་ 
ཅེ་སཿཧཿནིརུ་ཤྱང་ཆེན་ཁོའི་༩ནིཿམཐུན་བཞི་མ་ཚན་ཏིད་དུ་བསྟན་མའི་ལྟ་གེ་དག་ཁོ།། 
དང་པོ་ཉིད་དུ་ཞེས་པ་ནི་དེ་དག་དང་པོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ལས་བྱང ཀཐ་ཆེ 
བར་སྣང་བའི་ཕྱིར་ན་རྒྱལ་བའི་རིགས་ཞེས་བྱ་བར་གྲགས་སོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ལས་ 
རིགས་བཞི་པའི་ལྷ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་དང་ད་ཀྱིལ་འཁོར་རྱི་*་་ 
རྣམ་པ་གཞན་དུ་བསྒྱར་ནས་བསྟན་པའི་དོན་གསུངས་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་ 
རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐྱེ་དགུའི་བད་ག་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ད་ག་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ནི་༠ཏིང་ཇེ་འཛིན་གྱི་དབང་ཕྱུག་དེ་ཉིད་རང་གིས་བརྟགས་པ་སྔོན་དུ་བྱས་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་སྐྱའི་བྱེ་བྲག་ཐ་དད་པའི་རྣམ་“པར་བསྟན་”ཏེ། 
གདུག་པ་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་མང་པོ་རྣམས་འདུལ་བའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་གསུམ་་་་ 
ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། རྣམ་པར་ད་ག་པའི་ཆོས་ 
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༡༢༧༠ བསྟན་འྱགར། རྒྱད། ཞི ༥༤ 

ལ་གཟིགས་པས་གཞན་དག་གྲོལ་བར་མཛད་པའི་ཕྱིར༧།  འཇིག་རྟེན་ད་བང་པོ་ 
ལས་རྡོ་རྫེ་སེམས་དཔའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འཐོན་པར་གྱུར་པའོ། །སྐྱེ་བོ་ཕོངས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་་ 
ལ་སོགས་པ་ནམས་ཀྱང་རང་གིས་བརྟགས་པའི་སྐྱ་ལ་སྙིང་པོར་གནས་པར་བསྟན་ 
ནས། དེའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་སྐྱའི་ཚོགས་དུ་མར་གྱུར་ཏེ། རང་གི་དམ ཕཀ་ཐོ་༠* 
ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱས་ལག་པ་མཚན་ནས་གནས་པ་ལ་སོགས་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་མཐའ་ཡས་པའི་རང་བཞིན་རྣམས་ཀྱང་ཁྱད་ 
པར་མེད་པར་ཡང་དག་པར་བསྐྱེད་པར་མཛད་དོ། །རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་དང་། 
ངིན་བོ་ཆེའི་རིགས་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཞེས་པ་ནི་དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་* 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུ་དེ་དག་འདི་ལྟར་བསྟན་པ་ཡང་། འདུལ་་་ 
བའི་འགྲོ་བ་འདོད་ཆགས་དང་ལྡན་པ་དང་། ཞེ་སྡང་ད་ང་ལྡན་པ་དང་། ”གཏི་ 
མུག་དང་ལྡན་པ་རྣམས་°དང་། ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པ་རྣམ་པ་བཞིའི་གཉེན་པོར་ 
རེགས་བཞིར་ཕྱེ་ནས་བསྟན་པ་འདི་དག་སྟེ། འདོད་ཆགས་སུ་སྤྱོད་པའི་གཉེན་* 
པོར་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འཁོར་དང་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བསྟན་ཏོ། ། 
ཞེ་སྡང་དུ་སྤྱོད་པའི་གཉེན་པོར་རྡོ་རྗེའི་རིགས་དྲག་ཤུལ་དང་མཐུ་ཆེན་པོར་ལྡན་པ་ 
རྣམས་བསྟན་ཏོ། །གཏི་མུག་ཏུ་སྤྱོད་པ་རང་གི་ཚུལ།ཁྲིམས་ད་ང་བརུལ་ཞུགས་ 
པདྨོ་འད་མ་ལས་སྐྱེས་ཀྱང་འདམ་གྱི་ཞེས་པས་མི་གོས་པའི་མཚན་ཉིད་པདྨོའི་་” 
རིགས་ནམས་བསྟན་ཏོ། །ཕྱུག་ཅིང་བཙན་པ་དང་ངར་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་གཉེན་པོར་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
ན་སས་སུ་བསས་ན་ཏཾ།ར་ཀསགས་བི་གིས་ཞིཿཁ་འུ་པ་ོཊ་ཧར་ཌོངསྐེར་མྱ་རྫད་མེཉན་ག། 
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རྒྱད་ཀྱི་དོ་ན་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༡༢༧༡ 
སྡུད་པར་བྱེད་དོ། །རྡོ་རྗེ་༩ལ་སོགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་དེ་དག་རྣམ་པར་ 
བཀོད་དོ་ཞེས་པ་ནི་དེ་ལས་དེ་ད་ག་གི་དྭབྱིབས་རྣམས་བྱུང་བ་ལས་གྱུར་པའི་ཕྱེར་ 
སོ་སོའི་རིགས་ཞེས་རྣམ་པར་བཀོད་ དོ་། །འོ་ན་དེ་ལྟར་བརྫོད་པའི་རིགས་དེ་ 
རྣམས་རྒྱུ་གཅིག་གི་ངོ་བོ་ལས་གྱུར་པའི་ཕྱིར་གཅིག་ཏུ་བརྗོད་པར་འོས་ན་སོ་སོར་ 
བརྗོད་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། རིགས་དེ་རྣམས་ཀྱང་གང་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ལས་བྱང་བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་སོ། །རྡོ་རྗེ་ 
ལས་བྱང་བ་*ནི་རྡོ་རྗེའི་༧་རིགས་སོ། །གང་པདྨོ་ལས་བྱུང་བ་ནི་པདྨོའི་རིགས་སོ།། 
གང་ནོར་བུ་ལས་བྱུང་བ་ནི་ནོ་ར་བུའི་རིགས་སོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་སོ་སོའི་” 
རིགས་ཨུ་བྟསན་ཧོ།་ཀདེ་དཱ་གྭ་གུང་རྒྱས་པར་རྒྱུད་འདི་ཉིད་དུ་རིགས་གོ་སོའིཿ 
ཿདཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་༤སེམས་ད་པའ་འབྱུང་བ་ལས་བརྟན་ཏོ་། །ཞེས་པ་ནི། དེ་ 
དགྭ་ཀྱང་སྒུབ་ཐབས་འདི་འི་སྐབས་སུ་ནི་ཞུང་ཤས་ཙམ་དུ་མདོར་བསྔུས་ཏེ་བསྟན་ 
པར་ཟད་ཀྱི༦། ཞིབ་ཏུ་ཆ་བའི་རྒྱུད་ཆེན་པོ་དཔལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ་ཉིད་* 
ཀྱི་ནང་ནས་རིགས་བཞིའི་སོ་སོའི་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་འབྱང་བ་བསྟན་པའི་ 
ལེའུ་ལས་རྒྱས་པར་བསྟན་་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་རྒྱད་འདིར་གཏོགས་པའི་“ཞེས་པ་ 
ནི། རིགས་སོ་སོ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ད་པའ་རྣམས་འབྱུང་བ་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་དེ་ 
རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ད་ང་། 
འགྲོ་བ་འདུལ་བ་དང་། དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །དེ་དག་ 
གི་ལྷ་ནི་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་ལ་སོགས་པའི་༧ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སེམས་དཔའི་མཚན་ 
ཉིད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། སེམས་ད་པའ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། ད་མ་ཚིག་གི་*་ 
སེམས་ད་པའ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སེམས་དཔའོ། །ད་མ་ཚིག་གི་སེམས་ད་པའ་ནི་སྦྱོར་ 
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༡༢༧༢ བསྟན་འགགྱར། རྒྱུད། ཁི ༥༤ 

བའི་བརྩོན་འགྲུས་དྲག་པོ་དང་། ནན་ཏན་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཚེ་གཅིག་པའི་་་ 
གཉིས་ཏེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཁས་སྐྱེས་པའི ལོ་༡༠༧༠༠་ 
སེམས་ད་པའོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ངཔ་ལས་སྐྱེས་“པའི་སེམས་དཔའ་ནི་ས་དང་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྒོ་ནས་གོང་མའི་རིམ་པ་ཚོལ་བའི་ཕྱིར་བཀོད་པའོ། །ཡེ་ཤེས་་ 
ཀྱི་སེམས་དཔའ་ཁས་སྐྱེས་པ་*ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པར་དག་པ་དེ་རྟོགས་པ་ 
ལས་བྱུང་བའི་གཙོ་བོ་ད་ང་འཁོར་གྱི་སྐྱར་སྣང་བའོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ཞེས་ 
བླངས་ཏེ་བཤད་པའོ། །དེ་ཡང་གང་ནས་བཤད་ཅེ་ན། རྒྱུད་བཤད་པར་ཁྱད་ 
བཞི་བསྒྲབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྟན་པ་ལས་གསུངས་སོ། །ཇི་སྐད་དུ་གསུངས་ 
སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པ་སྐྱ་གསུང - 
ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་བསྟན་ཏེ། གཞན་གྱིས་བཤིགས་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ 
རྡོ་རྗེའཾ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བའི་ངོ་བོར ༠༡༠༠༠ 
གནས་པས་ན་ཐུགས་རྡོ་རྗེའོ། །ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་ན་ཉག་ཏུ་ཁྱབ་` 
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རྒྱད་ཀྱི་དོ་ན་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༡༢༧༣ 
པར་གནས་པ་ཞེས་པ་ནི། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྔོ་རྗེ་ལྟར་སྲ་ཞིང བ་བར 
བརྟན་པ་གཞན་གྱིས་བཤིགས་༧པར་མི་ནུས་པའི་མཚན་ཉིད་དེས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་ 
བསྟན་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པར་འཇུག་པ་ཞེས་་ 
པ་ནི་རིགས་བཞིར་བསྣུས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་མ༡མ་་ 
བྱུང་བའི་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཞེས་བརྲོད་དོ། ད 
སོགས་ཞེས་པ་ནི་ཚིག་དེ་དག་མཐར་ཐུག་གི་བར་དུ་སྡུད་པར་བྱེད་པའཾ། །ཀུན་” 
དུ་བཟང་པོ་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །དེ་་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་ཅཐུགས་ལ་གནས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ཞེས་པ་་ 
ནི་རྒྱུད་ཀྱི་ནང་ནས་འབྱུང་བའི་ཚིག་རྫོགས་པར་གྱུར་པའི་འཇུག་°སྟེ། དེ་་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་ལ་གནས་ཞེས་པ་ནི་དོན་དམ་པར་ཡང་ཐུགས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་པས་ཐུགས་ལ་གནས་སོ་བར་བསྟན་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས” 
པའི་ཐུགས་ཀ་ན་ཟླ་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པར་བརྟག་“ པ་ལས་ཇི་ལྟར་* 
བརྟགས་པ་བཞིན་དུ་དེའི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་འབྱང་བ་སྟེ། ཇི་ལྟར་སེམས་་་ 
བསྟན་མོད་ཀྱི། ཡང་འདིར་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་སྒོ་ནས་དོན་དེ་ཉིད་མདོར་་ 
བསུས་ཏེ་བསྟན་ཏོ།  །ཚིགས་བཅད་ཀྱི་དོ་ན་གསུངས་པ། བཅོམ་ལྡན་” 
སེམས་དཔའ་དེ་ཉིད་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་སྟེ། བཅོམ་ 
ལྡན་སེམས་ད་པའ་དེ་ཉིད་ནི། ཞེས་པ་་ནམ་པར་རོག་པ་བཅོམ་པས་མི་རོག་ 


£76+127% 


༡༢༧༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ༈ཏི ༥༤ 


པའི་དོན་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ད་པའ་དེ་ཉིད་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
ཏེ། དེ་ཡང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཁོ་ན་བསཿ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་་ 
བདག་ཉིད་གཙོ། །ཞེས་པ་སྟེ༧། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་པས་་*་ 
ཐམས་ཅད་ ཀུན་གྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱ་ད་ང་གསུང་དང་* ཐུགས་རྡོ་ 
རྗེ་སྟ་ཞེས་པ་ནི་གོང་དུ་བསྟན་ཟིན་པ་དང་མཐུན་ནོ། །སེམས་དཔའ་བསྟན་པ་་ 
རང་བྱུང་བ། །ཞེས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྣམ་པར་དག་པའི་རང་བཞིན་དེ་མ་ 
ངེས་པའི་སེམས་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་གྱི་བརྟན་ཞིང་མི་འགྱུར་བས་ན་སེམས་དཔའ་བརྟན་ 
པ་ཞེས་བྱའོ། །འཇིག་རྟེན་པ་ལྟར་ཕ་མ་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཡང་མ་བྱང་ལ་ཐེག་པ་ལྟར་ 
ལུས་སེམས་ཀྱི་འབད་པ་བསྐྱེད་པའི་རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། མུ་་ 
བྱུང་ཞེས་བྱའོ། །སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་མཆོག །ཅེས་པ་ནི་དེ་ 
ལྟ་བུའི་དོན་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ད་པའ་དེ་ནི་སེམས་དཔའ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་བསྟན་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོ་བས་ན་མཆོག་གོ། །ཐུགས་ཀར་རྡོ་རྗེ་བསྒོམས་ནས་ནི། ། 
ཞེས་པ་ནི། དེ་ཡང་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་བས་ན་ཐུགས་ཀར་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་རྣམ་ 
པར་དག་པའི་ངོ་བོར་བསྒོམ་པ་ལས་ཇི་ལྟར་བསྒོམས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ 
གྱིས་དེ་ལྟར་གྱུར་པ་དང་དེ་འི་སྒོ་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་༧དེ་འི་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོར་གྱུར་པས་སོ། །དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཚུལ་གྱིས་ནི། །ཞེས་པ་ནི། ཡེ་ 
ཤེས་པ་་ཉིད་ཀྱང་དེ་ལྟར་བསྒོམས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །རྔོ་རྗེ་དེ་ལ་རབ་ཏུ་གནས།། 
ཞེས་པ་ནི། དེ་ལྟར་རྫོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐར་བསྒོམས་པ་དེ་ལས་དེ་ཉིད་ཿཀྱི་ཚུལ་ 
གྱིས་༧རྡོ་རྗེ་དེ་ལ་གནས་པའམ། རྣ་མ་གཅིག་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་སྐར་°བསྒོམས་ 
པའི་ཐུགས་ཀ་ན་ཡང་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པར་གནས་པར་སྣང ཐཐ་ཐ་ཤ་ཾ 
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རྒྱད་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༡༢༧༥ 


བའི་ཕྱིར་རོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་འོད་མཉ༡མ་མེད། །ཅེས་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་ 
དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་སངས་རྒྱས་པ་ནི་གང་གིས་ཀྱང་འགྲན་དུ་མེད་ཅིང་མི་མཉམ་་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་གཅིག་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་སངས་རྒྱས་པར་་ 
བྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ད་པེ་ཟླ་མེད་པས་གང་གིས་ཀྱང་འགྲན་དུ་མེད་པའི་དོན་ད་ང་ལྡན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐུགས་ལས་སྣ་ཚོགས་བྱུང་ནས་ནི། །ཞེས་པ་ནི། ཐུགས་གའི་་ 
ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་རྡོ་རྫེ་རྩེ་ལྔ་པར་གྱུར་པའི་ངོ་བོར་གནས་པ་དེ་ལས་འོད་་” 
རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་མང་པོ་ད་ག་འབྱང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ 
གྱི་རྡུལ་སྟེད་ཀྱི།  །ཞེས་པ་ནི། འོད་དེ་ཁས་སྐྱ་ཕྲ་མོ་མང་པོ་འབྱང་བའི་ད་པེའོ།། 
དྷེ་ཏིན་ ཝཌ་ཁ་ཁ་བྷསྣག་མ།ངྷ་པྲ་ཀ་ོགས་གཟུགས་ཨུ་གུར་མ་ཡང་ཏ་ ཌ་ཁྭ།ཞེས་ཏེ། 
གཅིག་གི་ཆ་ལུགས་འཆང་བ་མ་ཡིན་གྱི༧། དུ་མ་ཐ་དད་པའམ། སྣ་ཚོགས་་་ 
མང་པོའི་གཟུགས་ཕྲ་མོ་དག་བྱུང་ན་ས་བདུད་འདུལ་°བ་ད་ང་། མངོན་པར་ ཁྲ 
བྱང་ཆུབ་པ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་འགྲོ་བའི་ 
དོན་མཛད་པའ། །རྒྱལ་བ་ཉིད་དུ་དེ་ཉིད་གྱར། །ཞེས་པ་ནི། སྐྱ་ཕྲ་མོ་དེ་་ 
དགྭ་ཀྱང་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་ངོ་བོར་རྒྱལ་བའི་སྐྱ་*ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་སྐྱེད་པར་ 
ལས། །ཇྡོ་ཇྗེ་སེམས་དཔའ་ཡང་དག་བྱང་། །ཞེས་ཏེ། སྐྱ་ཕ་མོ་དེ་ད་ག"་ 
གཅིག་ཏུ་འདུས་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ལས་སོ། །དེ་ལས་དང་པོའི་སེམས་དཔའི་་ 
ཞེས་པ་ནི། སེམས་ད་པའ་བཅུ་དྲུག་གི་དང་པོར་བྱང་བས་ན། དང་པོའི་* 
སེམས་ད་པའ་ཞེས་བྱའོ། །མཚན་མ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བྱུང་། །ཞེས་པ་ནི། 
'སེམས་དཔའ་༤བ་བ་ནི་ཇྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྟེ། དེའི་མཚན་མ་ད་ག་ད་མ་ཚིག་གི་ 


275+12765 


༡༢༧༦ བསྟན་འྱགར། རྒྱད། ༈ཞི ༥༤ 


ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་༧ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་བྱང་བའི་རིམ་པ་དེ་བཞིན་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་་*་ 
ཞེས་ཟེའཅརོ། ཀགཞཱན་གྷ་གཟན་ཁས།ཏ༩༩དེཀྐ་ག་གམ་ཁྲི་སི་ཨེ་ཨས་དྲ་པེསྟི་ཞྲ་ཛ་བྲ། 
དེ་ལས་དང་པོར་སེམས་ད་པའ་བཅུ་དྲུག་པོ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་མ་དམ་ཚིག་གི་རྱག་རྒྱ་ 
རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་ལ། མཚན་མ་ལས་ཀྱང་སེམས་ད་པའ་ཆེ། ། 
ཞེས་པ་ནི༡། སེམས་ད་པའ་དེ་དག་སོ་སོའི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བྱང་བ་ལ་དེ་་ 
ལས་ཀྱང་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་༠ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བྱུང་ངོ་། ། 
དེ་རྣམས་ལས་ནི་ཚུལ་འདི་ཀུན། །ཞེས་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་དང་སྒྲབ་ཅཔ་ལ་ 
སོགས་པའི་རིམ་པ་བསྟན་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚུལ་འདི་ལྟ་བུ་ད་ག་བྱུང་ཞེས་སམ། རྣམ་ 
གཅིག་ཚུལ་དེ་རྣམས་ལས་སེམས་ད་པའ་རྣམས་འདི་ལྟར་བསྟན་ཅེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། ། 
“དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཆེན་པོ་ཡོ་ག་འབུམ་སྡེ་ཉིད་ལས་ཀྱང་གསུངས་པ། རྣལ་ 
འབྱོར་བཙོམ་ལྡན་དེ་ཉིད་ནི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དོན་ཆེན་སྩོལ།  །ཞེས་བྱ་ 
པར་གྱིས། །སྤྱོད་ད་ང་མི་སྱོད་བཅས་པར་རོལ། །ཞེས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ལས་རིགས་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡང་་* 
པར་བྱེད་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །གཞན་ཡང་ད་པལ་མཆོག་ད་ང་པོ་ལས་ཀྱང་དོན་དེ་ 
ཉིད་འདི་ལར་བརྟན་ཏེ། གང་ཞེ་ན།༠ སྔོན་མཐའ་མེད་པའི་སེམས་དཔའ་ནི། ། 
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རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༡༢༧༧ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ནི་ཐོག་མ་དང་ཐ་མའི་མཐའ་གཟུང་༧དུ་མེད་དེ། མི་ 
དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཆཨེམས་དཔའོ། །དེ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་རོ་རྱོང་ 
བའི་ད་གའ་བ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ལ། དེ་འི་སྒོ་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ་ལ་་ 
དགྱེས་པའི་དགའ་བ་དང་ཡང་ལྡན་པས་ན་ད་གའ་བ་ཆེ་ཞེས་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་*་ 
སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་ནམ་ཡང་དམན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
དུ་བཟང་ཞིང་ཀུན་གྱི་ངོ་བོའམ་བད་ག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ན་ཀུན་དུ་བཟང་པོ་་ 
ཞེས་བྱའོ། །འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་རྣམས་ལ་ཡང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལྟ་བུའི་ཆ ༡༢༡༩ 
ལུགས་འཛིན་ཅིང་རྡོ་རྗེ་འཆང་བ་བདག་༠ཡོད་མོད་ཀྱི། དེ་དག་གི་གཙོ་བོའམ་་ 
བདག་པོ་ཡང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བསྟེམས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་ 
བསྙེམས་°ཚུལ་བདག་པོའི་བདག །ཅེས་བྱའོ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སེམས་ 
གང་ནི། ཞེས་པ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་གོང་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་དུ་གོང་*ལྟར་ 
འདོད་པའི་ཚུལ་དུ་བསྒོམས་ནས་དེ་བཞིན་དུ་བརྟན་“པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ན། 
དོན་ལ་ཚེ་གཅིག་པར་གནས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་གྲུབ་པར་གྱུར་པས་ནི་༧ཏི་ང་ 
ངེ་འཛིན་གནས་ཞེས་བྱའོ། ˆ །དེ་ལྟར་བརྟན་པར་བྱས་ཤིང་རེ་གཅིག་པར་གནས་ 
པ་དེ་ལས་རྡོ་རྗེའི་དེ་བཞིན་དུ་བསོམས་པ་དང་། ཡང་དེ་བཞིན་དུ་འགྱུར་བར་་ 
ནི་། །ཞེས་པ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་དང་རིམ་པས་རྡོ་རྗེར་བསྒོམ་“པ་དེའི་སྦྱོར་ 
བས་སྐ་ར་ཀྱཧེད་ཁཛ་ཧཱནཾ། རྣས་གང་ཞིག་ཅེ་ན།ྱ བད་ག་ཉིད་ཛོ་ཇེ་སེམསུ་ད་ཁ་མཌ 
གུར། །ཞེས་པ་དེ་ནི་དེ་ཁོ་ནའོ། །དེ་ཉིད་ཅེས་པ་ནི་དང་པོའི་དོན་ལ་་ 
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༡༢༧༨ བསྟན་འགྱ་ར། རྒྱུད། ༈ཝི ༥༤ 

བསྙེགས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་སྣ་ཚོགས་པ་ཞེས་པ་ནི་འགྲོ་བའི་དོན་ཐབས་སྣ་*་” 
ཞེས་ཀྱང་འཆད་དོ། །རྣམ་གཅིག་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་རྗེས་སུ་༧མཐུན་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་འོག་ནས་འབྱང་བའི་ཚིག་རྣམས་ལ་མར་ཡང་སྦྱར་ཏེ། འགྲོ་བ་* 
སེམས་ཅན་བྱི་དོ་ན་ཨཛན་མཆོ།༢་ ཀགཞན་དུ་ན་ཞོགཞས་འྱབཁ་ཁ།ཞེ་ཉཁཱའིཌ་ 
གྱེ་ཅསོ་སོ་ནས་དོན་མཛད་པར་ཡང་སྦྱར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་རྗེས་མཐུན་པ། ། 
ཞེས་པ་ནི་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ལྟ་བུའི་ཚུལ་དུ་རྟོན་པའོ། །བདུད་དང་བདུད་་* 
བདུད་་ལྟ་བུའི་ཆ་ལུགས་སུ་སྟོན་པར་མཛད་པའམ། ནམ་གཉིས་༠ཉན་ཐོས < 
དང་རང་རྒྱལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐེག་པ་འོག་མ་“དག་གིས་ལྟ་བ་གཅོད་པར་མཛད་་ 
པས་ན། བདུད་ཅེས་བྱའོ། །བདུད་བཞི་པོ་དག་འཇོམས་པར་མཛད་པས་ན་ 
བདུད་ ལས་རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་བཞིན་ དུ་བྱང་ཆུབ་པའི་རིམ་པར་སངས་རྒྱས་ 
པའི་ཚུལ་རྟོན་པ་ཡང་དེ་ཉིད་དོ། །རྡོ་རྗེ་༠དྲག་པོ་མཐར་བྱེད་ཿཔ། །ཞེས་པ། 
ཡང་དེ་ཉིད་དོ། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུར་བསྟན་ནས་མཐུ་རྟོབས་ཀྱིས་གཞན་ཟིལ་ 
གྱིས་གནོན་པར་མཛད་པ་ཡང་དེ་ཉིད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། དོ་ 
བརོད་དེ་གོང་མ་ཀུན་ལ་ཡང་༧སྦྱར་བར་བྱའོ། །འདོད་དང་ཞེས་པ་ནི་འདོད་པ་ 
ལྔའི་རང་བཞིན་དུ་སྟོན་པ་ནི་དེ་ཉིད་དོ། །གྲོལ་དང་ཞེས་པ་ནི། དེ་དག ༩༠༡༩ 


237£+1265 


རྒྱད་ཀྱི་དོ་ན་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༡༢༧༩ 
སྤངས་པ་ལྟ་བུར་བསྟན་པ་སྟེ། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཡང་དེ་ཉིད་ དོ། །དུས ལྟ་ཅ་ཐ་ལྔེ་ 
གསུམ་ཞེས་པ་ནི་དུས་གསུམ་དུ་སྟན་པའོ།  །སྲིད་གསུམ་ཞེས་པ་ནི་སྐྱེ་བ་དང་། 
རེན་པའི་མཆོག་སྟེ། ལྷ་ཆེན་པོ་ཚངས་པ་ད་ང་། ཁྱབ་འཇུག་དང་། དབང་ 
ཕྱུག་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་དུ་སྟན་པ་དང་།  འཇིག་ཏེན་གསུམ་ནི་ས་འོག་སྨ་བ་ 
བར་སྣང་ངོ་། །དེའི་མཆོག་ནི་གཙོ་བོའམ་བདག་པོ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ཁྲོ་བོ་འཇིག་ 
ཏེན་གསུམ་ལས་ནམ་པར་རྒྱལ་བའོ། །རྣམ་གཅིག་གཞན་དག་ན་རེ་འཇིག་ཉེན་ 
གསུམ་གྱི་མཆོག་ནི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མོ་༧ཞེས་ཟེར་རོ། །ཁམས་གསུམ་ཞེས་་ 
པ་ནི། འདོད་།ཁམས་དང་། གཟུགས་ཁམས་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་” 
ཁམས་སོ། །དེ་ཉིད་གནས་པ་ཞེས་པ་ནི། སྡད་ཀྱི་འཇིག་ཉེན་ཏེ། དེའི་༠་ 
མཆོག་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའོ། །བརྟན་པ་ཞེས་པ་ནི་གཞན་གྱིས་བསྐྱོད་པར་མི་ 
ནུས་པའོ། ༠ །སྲ་བ་ཞེས་པ་ནི་གཞན་གྱིས་གཞིག་“པར་མི་ནུས་ཤིང་། མི་ཚུགས་ 
པའོ། །ཿཆེ་ཞིང་སྡུག་ཅཔ་ཞེས་པ་ནི། རྒྱ་ཆེ་ཞིང་གཞན་གྱིས་ཕིགས་པར ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ཉིད་དོ། །འགྲོ་བ་སེམས་ནི་འདུས་བྱས་པས། །ཞེས་པ་ 
ནི། འགྲོ་བའི་སེམས་འདུས་བྱས་པས་བསྒྲབས་ན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དེ་དེ་* 
བཞིན་དུ་འགུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། གོང་དུ་སྨོས་པ་ཐམས་ཅད་བྱེད་ནུས་སོ། །ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ་འགྲོ་བ་སེམས་འདུས་བྱས་པས་ཀྱང་བྱ་བར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་* 
པར་འགྱུར་ན། ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་བད་ག་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་ངོ་བོ་དེ་ཞོགས་པར་ 
སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཞན་དག་ན་རེ་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་སེམས་དེ་ 
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རྒ་བ བསྟན་འགྱར། རྒྱད།  ༈ཏི།ི ༥༤ 


ནི་འགྲོ་བ་སེམས་འདུས་བྱས་པ་ལས་གྲུབ་པས་དེ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་བྱེད་པར་*་ 
འགྱུར་ཏེ། འགྲོ་བ་སེམས་འདུས་བྱས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དེར -བཟང། 
འགྱུར་རོ་ཞེས་ཀྱང་བཤད་དོ། །དེ་དག་གིས་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཀུན་དུ་བཟང་ 
པོ་བྱང་ཚུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ཉིད་གཡོ་བ་ད་ང་མི་གཡོ་བ་དང་། འཁོར་བ་དང་རྒྱ་*་ 
གོང་མའི་གཏན་ཚིགས་དེའི་དོན་ལ་བསྟེགས་པ་སྟེ་མཚོན་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་ནི། མ་ལུས་པའི་དོན་ཏེ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་ 
རེགས་གསུམ་དང་། བཞི་དང་། ཝལྔ་དང་། བཅུ་བདུན་དང་། ཞི་ཤུ་རྩ་་ 
གཅིག་ད་ང་། བརྒྱའོ་ཞེས་གྲངས་དུ་མར་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྡོ་རྫེ་སེམས་ 
དཔའ་ཀུན་དུ་བཟང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་ལས་བྱུང་བའི་ 
ཕྱིར་ན། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རིགས་ཡིན་༡པས་དེ་གཅིག་ 
པུ་ཁོ་ན་ར་ངེས་པས་མང་པོར་དབྱེར་མེད་དོ། །ཞེས་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཚུལ་ཞེས་ 
ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་དེ་ཉིད་ལས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པར་ཡང་བསྒྲགས་ཏེ། ཞེས་པ་ནི་དོན་འདི་གསལ་པོར་རྟོན་ 
པའོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོར་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཆུང་ངུ་ལས་ཀྱང་ཞེས་པ་ནི། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་༠བྱ་བ་ཞིག་ཀྱང་བཞུགས་ཏེ། དེ་ད་གག་པའི་ཕྱིར་ཆུང་ངུ་ 
ཞེས་སྨོས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཞེས་པ་ནི། དེ་བཞིན་་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་འདུས་པར་གྱུར་པའོ། །ཿབཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྫེ་སེམས་ 
ད་པའི་བད་ག་ཉིད་ཆེ་བ་བསྟན་པ་ཞེས་པ་ནི། ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་”་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༡༢༨༡ 
ཡོན་ཏན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གྒོ་ནས་བསྟོད་པ་བྱས་པའོ། །དེ་ལྟར་བསྟོད་པ་བྱས་པ་དེ་ 
ཡང་རྒྱད་དེའི་ནང་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་༧བཤད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་་་” 
ལ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། 
གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སེམས་ཞེས་ཏེ༧།  རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་།ཁྱོད་ཡིན། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་ 
པར་ད་ག་པ་ཡང་ཁྱོད་ལ་བྱ། མངོན་པར་ཚོགས་པར་༠བྱང་ཆུབ་པ་ཡང་ཁྱོད་ལ་ 
བའི་ཡོན་ཏན་ཀུན་སྐྱེ་བས་ན། ˆ །ཁྱོད་ནི་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པའི་ཡབ་བོ། ། 
བུང་དང་འབྱུང་བར་གྱུར་པ་ཡི། །ཞེས་པ་ནི། དུ་ས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་ ལལའ་འ 
གཤེགས་པ་སྔ་ནས་བྱང་བར་གྱུར་ཟིན་པ་དང་མ་འོངས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
དག་གཟོད་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་རྣམས་ཀྱང་།ྱོད་ལ་བཏེན་ཏེ་འབྱུང་ཞེས་དང་”། 
དེ་ཡང་རེན་པར་འགྱུར་“ཞེས་པའི་ཐ་ཚིག་གོ། །སེམས་དཔའ་རྣམ་པ་ཐམས་་་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་བརྟན་ཞིང་མི་འགྱུར་བའི་སེམས་དེ་ལས་བྱུང་ 
བའམ། ནརམ་གཅིག་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་་ 
ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡང་། བརྟན་ཞིང་མི་འགྱུར་བའི་བད་ག་ཉིད་ ཁྱོད་་*་ 
ལས་བྱུང་བས་ན། ཿདུ་ས་གསུམ་གྱི་༧དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱོད་ཀྱི་༧ 
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༡༢༨༢ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། [ཏི ༥༤ 

མཚན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཐམས་ཅད་ 
གཟིགས་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་རྣམ་པ་ཐམས་་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་དེ་ཉིད། །ཅེས་པ་ནི། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་དེ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་སངས་རྒྱས་ 
ཡེ།ཤེས་བ་ན་མེདཔཌ།་ཐག་གཏཔ་ལ།བཞིཊ།ན་ད་དེཌ་ཛ་ཁཁ་ཞེ།ཞེ་ཊ་བནི། 
དད་པ་ཅན་གྱི་འགྲོ་བ་གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་ད་པལ་རྡོ་རྫེ་སེམས་དཔའ་དེ་ལ་དད་ 
ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་བར་འོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཅིའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། ཡོན་ཏན་དེ་ལྟ་བུ་དག་ཉམས་སུ་ལེན་ཅིང་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ནི་ 
ཤིན་ཏུ་དཀོན་པའི་ཕྱིར་ར། །དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་རྣམ་པ་དུ་མས་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཅེས་༠ྱབ་བར་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པའི་ཕྱིར་བཞུགས་པར་ཞེས་པ་ནི། 
ཁོ་ན་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པར་རྟོགས་པ་དེ་ལ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་སྟེ། མི་དམིགས་པ་ཡིན་ན་༠ཡང་། ˆ ཀུན་” 
རྫོབ་ཏུ་རྫོ་རྗེ་ད་བྱེངས་ཀྱི་ལྷ་ཇི་སྙེད་པ་༧རྣམས་མཚན་མ་མི་མཐུན་པའི་རྣམ་པར་་ 
བསྟན་ནས། ཐབས་དུ་མས་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་མི་སླུ་“བ་ཞེས་བྱ་བ་བསྟན་པ་དེའི་ 
སྒོ་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པའི་ཕྱིར། ཆ་ལུགས་དེ་བཞིན་དུ་བཞུགས་པར ལྔ་རྒ་ཐ་ཐ་ 
གྲོས་རབ་ཏུ་དྲི་མ་མེད་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཞེས་པས་མ་་ 
གོས་པ་ནི་བློ་གྲོས་དྲི་མ་མེད་པ་སྟེ། སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའོ། ། 
བདུ་ད་རྩིའི་བཅུད་ཅེས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་°རྣམ་པར་ད་ག་པའི་རང་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༡༢༨༣ 


བཞིན་མི་འགྱུར་བའི་ངོ་བོར་གནས་པ་དེ་ཐོབ་པར་འདོད་པའམ། རིགས་དང་་ 
རེགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་གང་འདོད་པ་བསྒྲབ་པར་འདོད་པའོ། ། 
པར་བྱའཾ།། །”མདོར་ན་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་བློ་གྲོས་སུ་ལྡན་པས་སྒིབ་པའི་ 
དྲི་མ་བསལ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་ད་ག་ཅིང་མི་འགྱུར་བའི་ 
བདུད་ཅིའི་བཅུད་དང་འདྲང་བ་དེ་ཉམས་སུ་ལེན་ཅིང་ལག་ཏུ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་ 
སེམས་ཅན་དམ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིས་* དོན་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་་ 
པར་བྱ་བ་བསྟན་་ཏོ། །དེ་ལྟར་གོང་དུ་འཕགས་པའི་རིགས་* པའི་ཡེ་ཤེས་དོན་་ 
འགྱུར་བས། ཀུན་ཚོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་གནས་པའི་སྒོ་ནས་རང་གིས་རྟོགས་པའི་ 
རྣམས་སུ་སྣང་བར་བསྟན་ཁ། དེ་རྣམས་འགྲོ་བ་གང་ཡང་ཆུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་*” 
བསྒྲབས་ན་དེ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བས་ན། འགྲོ་བའི་དོན་ལ་མི་སླའོ། ། 
ཞེས་བཤད་པ་སྟེ་དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལས་སེམས་དཔའ་་* 
རང་བཟོར་བྱས་པ་མ་ཡིན་པའི་གཏན་ཚིགས་ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་རྒྱུད་ལས ༡ 
བསྟན་་ཏེ། དེ་ལྟར་སེམས་དཔའ་ཇི་ལྟར་གྲུབ་ཅིང་འཐན་* པ་སྔར་བཤད་པ་དེ་ 
དག་ཇི་ལྟར་གྲུབ་པའི་ཐབས་གསུངས་པ། གང་གི་ཕྱིར་ད་ངོས་གྲུབ་ཁྱད་པར་་” 
ཅན་ཇི་ལྟར་འདོ་ད་པའི་བདེ་བ་འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱང་དེ་དག་ད་ང་། མཉམ་པར་ 
ལྡན་ན་བདེ་་བ་དེ་༩ ཉིད་ཀྱིས་དེ་འི་གོ་འཕང་མུར་དུ་འཐོབ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
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༡༢༨༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཏི ༥༨༤ 


ད་ངོས་གྲུབ་ཁྱད་པར་ཅན་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་བདེ་བ་འབྱུང་བ་༧རྣ་མས་ཀྱང་ཞེས་ 
པ་ནི་སྦྱོར་བའི་རྒྱུད་འདི་ནི་གཞན་ཁས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་བླ་ན་མེད་པར་འགྲུབ ཝ72 
པས་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་མང་པོ་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་བསྟན་ཏོ།ཿ ། 
རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ལྷ་གང་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་བོ། །དེ་་ 
དག་ཐབས་གང་གིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་༡ཞེ་ན། བདེ་བར་འབྱུང་བ་དེ་དག >° 
ད་ང་མཉམ་པར་ཚལྡན་ན་ཞེས་པ་སྟེ། ལྷའི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་དང་བདག་གི་སྒོ་་་་ 
གསུམ་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྦྱོར་བར་ནུས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་མཉམ་པར་ལྡན་་ 
པ་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ད་ངོས་གྲུབ་གང་འདོད་པ་དེའི་གོ་འཕང་རམྱུར་དུ་ཐོབ་པར་་ 
ཁྱོགར་ལྟའེ།༢་དེཿལ།བདེ་ཁ༡ཞེས་བ་བཏོག།ཌྔ་མགསྦ་བཱ་ཁི་གགོཁ་ཡུབ་ཁོ་ཁོ་མཏུ་ལ 
ཤུགས་དྲག་པོ་འབྱང་བའམ་མུ་སྟེགས་པའི་བརུལ་ཤུགས་དྲག་པོ་ལྟ་བུ་སྦྱད་པས”” 
འགྲུབ་པར་”སྟན་པ་དེ་དགག་༧པ་སྟེ། ལྷ་དང་མཉམ་ཕར་ལྡན་པ་དེ་ཁོ་ན་ལ་ 
བདེ་བ་ཞེས་བཤད་དོ། །བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོ་སས་དང་བཅས་པ་ཞེས་པ་ནི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཏིད་བཅོམ་ལྡན་་“་ 
མཉེས་པར་བྱས་ན་ས་° སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་འདོགས་ནུས་པའི་དབང་་ 
ཕྱུག་ཆེན་པོའི་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ་བར་མཛད་དེ།  ད་བང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ནི། 
འཇཛིག་རྟེན་པའི་དབང་ཕྱུག་ནི་འཁོར་ལོས་སྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཡིན་ 
མོད་ཀྱི། འདིར་ནི་འཛིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་དབང་ཕྱུག་སངས་རྒྱས་བཅོམ་” 
ལྡན་ཿཊདས་ཏེ།་དེ་དགོགཌདྲ་ཛོས་ཐྲུབ་དེ་བ།ང པ་གོ་བྲསན་ཀཁ་ཁབ་དགེ་ཧིད་ 
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རྒྱད་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༡༢༨༥ 
ཆེ་བ་ཞེས་པ་ནི། སྒྲུབ་པ་པོ་ཚོགས་རྣམ་པ་གཉིས་བསགས་པ་རོ་རྗེ་ད་བྱིངས་ཀྱི་* 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་ཅིང་བསྒྲུབ་པ་ལ་དད་པ་ད་ང་མོས་པ་ཆེ་ཞིང་བརྩོན་འགྲུས་ 
དང་ལྡན་པའོ། །རང་བཞིན་གྱིས་རླབས་ཆེ་བ་ཞེས་པ་ནི་འོག་མའི་ཐེག་པའམ་” 
འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་བསྒྲབ་པ་ལྟར་རང་གཅིག་པུར་” ཐར་པ་འདོ་ད་པ་མ་ཡིན་གྱི་ 
འགྲོ་བ་མང་པོ་ལ་ཕན་པ་བསྒྲབ་པའི་བསམ་པ་འཆང་བའོ། །ཕན་འདོགས་ཞེས་ 
སློབ་*པར་བྱེད་པའི་དངོས་གྲུབ་དེ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་༠ 
ཞེས་པ་ནི། ” ནུ་ས་པ་དང་ལྡན་པའི་གཞི་༥ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ལ་མངའ་ 
བའི་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ཚམས་ཐོབ་པར་འདོད་པ་སྟེ། སྒྲུབ་ངཔ་པོ་དེས་ཡོན་ཏན་ 
ཐོབ་པའོ། །འཇིག་རེན་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཅེས་པ་ནི། དེའི་ 
ཁམས་གསུམ་གྱི་མངའ་བདག་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་་” 
པའོ། །དེ་ལ་རྒྱུན་མི་འཆད་་ཅེས་པ་ནི། ནག་པར་ཞེས་པའམ་བྲེང་ཆགས་པ་སྟེ། 
ཉིད་ཀྱི་གན་ས་སྐབས་སུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བའི་དུས་ཚད་དེ་ད་གག་པ་སྟེ། ཚེ་་ 
གཅིག་ཁོ་ནས་བསྒྲབས་ན་འགྲུབ་པར་བསྟན་པའོ། །དེ་ལ་ཞེས་པ་ནི་སྒྲུབ་པ་པོ་ 
དེ་ལའོ། །དེའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི་དེ་་ལྟ་བུའི་དོན་གྱི་རྣམ་པ་ཡོན་ཏན་ཆེན་པོ་དག་ 
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༡༢༨༦ བསྟན་འྱགར། ་རྒྱད། ཁི ༥༤ 

བསྒབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་པ་ཞེས་པ་ནི། དེ་བཞིན་་ 
གཤེགས་པ་དང་། དེ་ལས་བྱུང་བ་དང་། བྱེན་གྱིས་བརླབས་ལས་འདུས་པར་་ 
གྱུར་པའོ། །དེ་དག་ཐོབ་པར་༠བྱར་ཆུང་བ་ཉིད་དུ་དགོངས་ཞེས་པ་ནི། སྙམ་ 
དང་བཅས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་དག་གིས་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེའི་ཚོགས་དང་དངོས་ 
གྲུབ་ཀྱི་རྣམ་པ་གང་འདོད་པ་དེ་དག་ཐོབ་པར་འགྱུར་བར་དགོངས་པ་ཆེན་པོར་༢ 
མཛད་དོ་། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེའི་ཕྱིར་དེ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་སུ་ཞེས་པ་ནི་སྲས་ 
དང་བཅས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་དག་གིས་སྙུབ་པ་པོ་དེའི་དོན་*ཉམས་སུ་ལེན་° 
པར་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་”སྒུབ་པའི་ཐབས་སུ་རང་གིས ༩༩ 
ཞེས་བྱ་བ་ད་ག་སྟེ། སོགས་ཀྱི་སྒྲ་༦ད་ང་བཞིས་ནི་ལྷག་མ་སུད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། 
མདོར་ན་ལྷ་དེ་རམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྒུབ་པ་པོའི་གང་ཟག་དེ་འི་ཕྱིར་ལྷ་ད་ང་ད་ངོས་གྲུབ་ 
དེ་ལྟ་བུ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་རྒྱུའི་ངོ་བོར་རང་གིས་བརྟགས་ཤིང་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་ 
བའི་རྡོ་རྗེ་དབྱེངས་ལ་སོགས་” ཆེན་པོར་ལྷའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཆ་'ལུགས་སུ་” བྱུང་བ་་ 
དང་། འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་དཔའ་དང་སེམས་མ་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་མི་ 
དག་མཉེས་པར་བྱས་ན།༢>གཞན་ལ་ཕན་འདོ་གས་ནུས་མའི་དབང་ཕྱུག་ཐོབ་མཆ་ 
གྱར་པས་ན། སྒྲུབ་པ་པོ་བདག་ཉིད་དད་པ་དང་བརོན་འགྲུས་ཆེ་བ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་བསམ་པ་དང་སྤྱོད་པ་རླབས་ཆེ་བ་ད་ང་ལྡན་པས་སེམས་ཅན་སགྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་ལ་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་དོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཐབས་རྣམ་པ ༩༠༩༧ 
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རྱྱད་ཀྱི་དོ་ན་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༡༣༨༠ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕན་འདོགས་པ་བསླུབ་པའི་ཕྱིར།  དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ 
ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་དང་འདྲ་བ་མཐའ་ཡས་པའི་ཚོགས་མང་པོ་ལ་གནས་་ 
ཆེན་པོར་གྱུར་ནས། སྐྱ་དང་ཐབས་ད་ང་ཐུགས་རྫེའི་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འཇིག་ 
རེན་གསུམ་གྱི་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་གི་དོན་མཛད་པའི་བདེ་བ་དེ་ཐེག་པ་འོག་མ་པ་༧ 
ལྟར་དུས་རིང་པོ་མི་ཐོགས་པར་ཚེ་གཅིག་ཁོ་ནས་བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པར་འདོད་ 
ནས་སྒུབ་པ་དེ་དག་དེ་ལྟ་བུའི་དོ་ན་གྱི་ཕྱིར་དུ་ས་གསུམ་གྱིའམ། རྒྱད་འདིར ༩ 
གསུངས་པའི་སངས་རྒྱས་སྲས་སེམས་དཔའ་ད་ང་སེམས་མཁའི་ཚོགས་སུ་བཅས་པ་” 
རྣམས་ཀྱིས་* གོང་མ་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་དང་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྣམ་པ་དེ་དག་ཐོབ་པར་ 
དོན་ཏེ་གང་ཞེ་ན། ཇི་ལར་འཇིག་ཉེན་འདུལ་འགྱུར་བ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཚིག་ནམས་ཏེ། དེ་ལ། ་ཇི་ལྟར་འཇིག་ཉེན་འདུལ་འགྱུར་བ། །ཞེས་པ་ 
ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ཀྱིས་ནི་འཇིག་ཉེན་པ་རྣམས་ཐབས་གང་*ད་ང་གང་ 
གིས་འདུལ་བ་བེ་བཞིན་དུ་སྐྱ་སྟོན་ཅིང་° གསུང་འཆད་པའི་ཐབས་དང་ཡེ་ཤེས་་༠ 
སུ་བསྒྲུབ་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་ན་དེ་སྐད་བརྲོད་དོ། །དེ་ལ་ཇི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ བས་ 
འདུལ་འགྱུར་བ་ཞེས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཅི་ལྟར་འདུལ་བ་དེ་བཞིན་ དུ་ རགྲ་གྲེ་ག་༦་ག་ 
བསླུབ་པར་བྱའཾ། =།“དེ་ལྟར་ད་ཇོས་གྲུབ་མུར་དུ་བསྟན། ` །ཞེས་པ་ནི་འཇིག་* 
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༡༢༨༨ བསྟན་འགྱར། རྒུད། ཝི ༥༤ 

པར་བསྟན་པའོ། །དེ་ཡང་རྒྱ་ཇི་ལྟ་བུ་དག་གིས་འགྲུབ་ཅེ་ན། དེ་ལ་ཐབས་ནི་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་ཞེས་པ་སྟེ༧། ཐབས་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་མང་དུ་ཡང་བོད་པ་ཡོད་མོད་ཀྱི། 
འདིའི་གནས་སྐབས་མུ་ནི་རྒྱའི་དོན་ཏེ།  དེ་ལྟར་བསླུབ་པའི་རྒྱུ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། 
ཕྱག་རྒྱ་ལ་ཡང་རྣམ་པ་བཞི་ལ་སོགས་པས་གསུངས་ཿཔ་ཡོད་མོད་ཀྱི་འདིར་ནི་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པ་ཁོ་ནས་འགྲུབ་པར་བསྟན་ ཏེ། ཿབཅིངས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
འོ་ན་དེས་དེ་དག་ཁ་ན་འགྲུབ་བམ། འོན་ཏེ་གཞན་གྱི་རྣམ་པ་དག་ཀྱང་འགྲུབ་་ 
པར་འགྱུར་སྙམ་པ་ལ། དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་རབ་བསྒྲབ་པ། །ཞེས་་”་” 
གསུངས་ཏེ། འཇིག་ཉེན་དང་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་རྣམ་པ་° 
གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་རྣམས་གྲུབ་པར་འདོད་ན་ཡང་འདི་དག་གིས་འགྲུབ་པར 53 
བསྟན་པས་ནི་”འདི་སྐད་སྨོས་སོ། །ཇི་ལྟར་ཕྱག་རྒྱ་འགྲུབ་འགྱུར་བ། །ཞེས་པ་ 
འདོད་པ་དེ་དག་འགྲུབ་པར་བཤད་དོ། །འོ་ན་ཕྱག་རྒྱ་བསྒོམས་པ་ཁོ་ནས་འགྲུབ་ 
ཀྱི་གཞན་གྱིས་་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་༧སྤྱོད་ལམ་སོགས་ཞེས་ 
ཚོགས་སྤྱད་པས་འགྲུབ་པར་བསྟན་པ་དག་གོ། །ཐབས་ཀུན་ཆོ་ག་རིམ་པས་་ 
ཀྱང་། །ཞེས་པས་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱིས་འཛིག་རྟེན་པའི་ལམ་སྤོང་ཞིང་། 
འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་དང་། འཕགས་པའི་ལམ་་་ 
གྱིས་ ཡན་ལག་ལ་གནས་ཤིང་ས་དང་པཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རིམ་པ་དག་ཀྱང་སྤྱད་་ 
ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཐོབ་པར་འདོད་པ་སྟེ། ཐབས་ནི་རྒྱའི་དོན་ལ་ཆོ་ག་ནི་་་ 
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རྒྱད་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༡༢༡0 


ཀྱང་ཞེས་པ་ནི་༧ངེས་པའམ་འགྱངས་པར་བསྟད་པའི་ཚིག་ཐེ་ཚོམ་ཅན་ནོ། ། 
སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་དོན་མི་འགྲུབ། །ཅེས་པ་ནི་དེ་དག་གིས་སངས་རྒྱས་པ་་*་ 
ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོ་ན་བྱ་བར་མི་ནུས་ཞེས་སམ། སངས་རྒྱས་མཉེས་པར་བྱ་བ་ 
དང་སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱ་བའི་དོན་མི་འགྲུབ་སྟེ་༦ཞེས་པའི་ཐ་ཚིག་གོ། །རྣམ་ 
གཅིག་ཏུ་༠འགྲོ་བ་རྣམས་ཇི་ལྟར་འདུལ་བར་འདོད་པ་དང་ད་ངོས་གྲུབ་རྣམ་པ་་་ 
གཉིས་ཐོབ་ཅིང་འགྲུབ་པར་འདོ་ད་ན། དེ་དག་འགྲུབ་ཅིང་འཐོབ་པར་བྱ་བའི་་ 
གྱུར་ན། དེ་ལྟར་ད་ངོས་གུབ་གང་འདོད་པ་དེ་ད་ག་ཀྱང་མྱར་དུ་འགྲུབ་པར་” 
བསྟན་གྱི། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྒོ་ནས་དཀའ་བ་སྤྱད་པས་ནི་དེ་ལྟར་མི་འགྲུབ་ 
མདོ་སྡེ་མང་པོ་རིམ་པར་གསུངས་པ་དེ་དག་ཅི་དགོས། འོན་ཏེ་སྟོན་པས་མ་་ 
གསུངས་སམ་ཞེ་ན། སྨས་པ་དེ་ཡང་བདེན་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཀྱང་་་ 
པ་དང་ཐེག་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་དེ་དག་ནི་གྲུབ་པ་ཤིན་ཏུ་འགྱངས་པར་བསྟན་ལ། 
གདགམསིཀཁཿཁོད་ཁྟེས་ཨེཁྲཿཿ ཁཞི་ཞཊཁ་འིཁིཊ་ཁ།ཞེད་ཁེཊ་ཁྲཝ་དཝ་ཉེ་ཡུའ།། 
འོ་ན་རིགས་སོ་སོའི་དྭ་བེ་བས་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་རྣམ་པ་མང་པོ་དག་གསུངས་པ་ཡོད་ན། 
པར་བྱ་བ་དེ་དག་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ད་ག་སྟེ། དེ་ལྟར་གསུངས་པས་ནི་” 
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༡༢༩༠ བསྟན་འགྱར། རྒུད། ཝཾ ༥༤ 

བྱེད་དེ ཕྱག་རྒྱ་བཞི་དང་ལྡན་པར་བསྒོམ་ 7 པའི་སྒོ་ནས་ལྷ་རྣམས་ཇི་ལྟར ༧ཆ་ཞ 
མཞེས་པར་བྱ་བའི་ཐབས་དང་ཚོ་ག་དེ་དག་ཀྱང་རིགས་བཞི་པོ་དག་ཏུ་བརྫོད་པ་་ 
ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ལ་མཉེས་པར་བྱ་བའི་ཐབས་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཏོགས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་བསྒྲབ་པ་ 
ཉི་ཚེ་སྒུབ་ཐབས་ཀྱི་སྐབས་འདིར་མཛད་མཁན་གྱིས་གླེང་བར་རིག་“པར་བྱ་སྟེ། 
གཞན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཞེས་བྱ་བ་*ནི་རིགས་ 
གཞན་ལས་བགར་བའི་ཚིག་གོ། །རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཏོགས་པ་ 
ཞེས་པ་ནི། དེར་གསུངས་པ་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་བུ་བཞི་ལས་ལཁོགས་སུ་སྱེ་ 
བ་སྟེ། རྩ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའོ°། །གསུངས་པ་ཉི་ཚེ་ཞེས་ 
པ་ནི་དེར་གསུངས་པ་རྣམས་བསྟན་གྱིས། གཞན་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ ཞེས་པའི་དོན་ཏོ།། 
སྐབས་འདིར་ཞེས་པ་ནི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་སྐབས་འདིར་རོ། །།'གླེང་བར་རིག་པར་་ 
བྱ་སྟེ་ཞེས་པ་ཞི་༠མཛད་མཁན་བདག་གིས་འདི་ཁ་ན་གེང་བར་༧གཞན་གྱིས་ཤེས་ 
པའམ། ངེག་° པར་བྱའོ་སྟེ་ཞེས་པ་ནི། ལྷག་མ་ཅན་ཏེ་འོག་མའི་འཕྲོ་ལ ཨཨ 
མཆོད་པར་བྱེད་པའོ། །རྒོལ་བ་པོ་ན་རེ། འོ་ན་གཏན་ཚིགས་གང་གི་ཕྱིར་ གཤ་བ་གབ་ 
འདི་དག་ཁ་ན་བསྟན་ནས་གཞན་དག་མ་གསུངས་ཤེ་ན། སྨས་པ། * དེ་དག་་ 
ཉིད་མཉེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། འདི་ར་ཆོ་ག་༢འདི་ལྟར་འདི་དག་བསྡུས་པ་ཡིན་ 
ལ། གཞན་དག་ནི་དེ་དག་རང་གིས་མཞེས་པར་བྱ་བའི་སྒྲབ་ཐབས་ཡོད་པ ལ་་གལ་ 
བའི་རྒྱུད་ཆེན་པོ་ལས་ལྷ་དང་ད་ཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པ་མང་པོ་དག་གསུངས་པ་ཡོད་ན། 
འདིར་ཚོ་རྗེ་ད་བྱེངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཁོ་ན་འི་སྒྲབ་ཐབས་བརྩམས་༩པ་ 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་སྨས་པ། དེ་ཡ་བདེ་ན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་འདིར་བསྟན་པ་ནི་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༡༢༩༡ 
ཅད་ཀྱི་ཆ་བ་ཡིན་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་བསོད་ནམས་ཆེན་པོར་འབྱུང་བས། 
དབྱིངས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བར་གྱུར་པ་ནི་དང་པོར་རྒྱལ་བུ་ 
དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པས་ཆོགས་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་གཉིས་བསགས་ཤིང་། ད་ཀའ་ 
བསྟན་པ་ནི། མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ཁ། 
སྔགས་ཀྱི་གྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྙུག་༧པོ་ན། 
མི་གཡོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ནས་བཞུགས་པ་ལས་རིགས ༠༤ 
བཞིའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པ་རིགས་མཐུན་པ་རམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་་ 
འདུས་ནས་ཆེད་དུ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ་བསྟན་པ་ལ་སོགས་པ་སྔར་གསུངས་ 
པའི་རིམ་གྱིས་རྡོ་རྫེ་ད་བྱིངས་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་བསྟན་པར་ 3:54 
རྣམས་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་ལས་འཐོན་ན་ས། འཁོར་དུ་བསྐོར་བ་དང་། གཟུགས ཐས་པ་ ༨ 
བརྙན་གྱིས་*དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དེ་དག་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་དང་བཅས་པར་བརྟན་པ་ནི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བའོ། །རྣ་ལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ཆེན་པོ་གསུངས་པ་*་ 
དག་ལས་དང་པོར་གསུངས་པ་ནི་དཔལ་དེ་ཉིད་བསུུས་པ་འདི་ཁོ་ན་ཡིན་པས་༢ 
དང་མནོ།ྱིཚྲཾ་ཏྷཊ།ཊ་འྷཝྷ་ཏྐིཀནཀ། ཌྷར་ཁྭ་གལས་ཙཱནི་འཐོ་ཁཱ་ཧུ་ཝ་་གཊ་ 
དང་ལྡན་པ་རྣམས་དེར་བཅུག་ཅིང་དབང་བསྐྱར་ནས་ལས་དང་སྒྲིབ་པ་ཟད་པར་ 
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༡༢༩༢ བསས་ན་འྱགར། རྒུད། ༈ཞྭ་ ༢༥༤ 

ཡང་སྔགས་ཀྱི་ངེས་པར་འབྱང་བའི་སྐལ་བ་ཅན་གྱི་འགྲོ་བ་རྣམས་དེ་བཞིན་ དུ་-་ 
བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྒྲབ་ཐབས་འདི་བརྩམས་སོ། །ཤིན་ཏུ་བསོད་ནམས་་ 
ཆེན་པོར་གྱུར་པས་ཐམས་ཅད་ལ་མཉམ་སྟོམས་པར་ཆུས་པའི་ཕྱིར་འདི་ལྟར་་”*”་ 
བསྟན་པ་ནི་རྒྱད་གཞན་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་དག་ཡོད་ན་ཡང་སྡོད་དུ་”་ 
ཆུ་བ་ང་མ་° མི་རུང་བཛགས་ནས་འཇུག་པར་བྱེད་ལ་འདིར་ནི་དེ་ལྟ་༠མ་ཡིན་ཏེ། 
ད་ང་། གླུ་གར་དང་རྩེ་འཛོ་ལ་དགའ་བ་དང་། ཆོས་ད་ང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པ་ལ་འབད་པར་བྱེད་པ་དག་འདིར་འཇུག་ཅནས་ཡང་དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་རེ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། སྡིག་པ་ཆེན་པོ་བྱེད་པའི་་ 
སེམས་ཅན་དག་ཀྱང་སྣོད་མ་ཡིན་ཞེས་མི་སྤང་བར་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཅུག་ནས་་་ 
ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་ན་སློབ་མ་དམ་པར་མི་ཆུང་ཡང་སྔོན་བྱས་པའི་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་་ 
བྱང་ནས་ངན་སོང་ཁས་ཐར་ཅིང་སྣོད་དུ་རུང་བར་འགྱུར་བ་དང་། ནོ་ར་དང་་ 
ཟས་སྐོམ་ལ་སོགས་པ་འདོད་པ་ལྔ་ལ་ཆགས་ཤིང་ད་མ་ཚིག་མི་བསུང་བ་ནམས་ཀྱང་ 
དེ་དག་ཅི་བདེ་བར་སྤྱོད་དུ་གནང་བར་བྱས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཅུག་ཅིང་ལྟའི་ 
སྦྱོར་བ་གོམས་པར་བྱས་ན་དེ་དག་ཀྱང་རིམ་གྱིས་མངོན་པར་འབྱང་བ་དང་། མ་ 
ལུས་པའི་བདེ་བ་ཐོབ་པའི་སྒོ་ནས་མཐར་རེ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བའི་་ 
ཕྱིར་དེ་དག་ཀྱང་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཞུགས་པར་འོས་པར་གསུངས་པ་དང་སེམས་ 
ཅན་གང་དག་གླུ་གར་དང་རྩེ་འཛོ་ལ་དགའ་ཞིང་སྲེད་པ་རྣམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དོན་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་ནས་རྡོ་རེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ 
ནི་༤གླུ་གར་ད་ང་རྩེ་འཇོ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པར་མི་ཤེས་ཤིང་བསླབ་པའི་ཚིག་གིས་ 
འཇིགས་སྒག་ནས་མི་འཇུག་ལ།: > “ཕྱི་རོལ་གྱི་ལྷ་གཞན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གླུ་གར་ཁ་ 
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རྒྱད་ཀྱི་དོ་ན་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༡༢༩༣ 
སོགས་པ་ཡོད་པ་རམས་སུ་ནི་འཇུག་པར་བྱེད་དེ། ལམ་ངན་པར་ཁ་བལྟས་༧པ་ 
དག་དེ་ལས་བཟློག་པའི་ཕྱིར་ད་ཀྱིལ་འཁོར་འདིར་བཅུག་ན་སྒེག་མོ་ལ་སོགས་པའི་ 
གླུ་གར་རྣམས་མཐོང་བས་འཕྲལ་དུ་དགའ་བ་དང་། མགུ་བ་བསྐྱེད་པ་ད་ང་། 
དེ་དག་གི་དོན་བསྒོམས་ཤིང་མཆོད་པས་ཡུལ་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་དགའ་བ་ལ་སོགས་” 
པའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པར་བྱ་ཞེས་རྩ་བའི་རྒྱུད་ཉིད་ལས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་*་ 
ཡོན་ཏན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་དེའི་སྒྲུབ་ཐབས་བརྩམས་ན་ཡང་ཡོན་ཏན་ཆེན་པོ་དེ་ 
དག་ཡོད་པར་ད་གོངས་པས་སྒྲུབ་ཐབས་འདི་ཁོ་ན་བརྩམས་“པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
མང་པོ་འབྱུང་ན། འདི་དེ་དག་པས་ཡོན་ཏན་ཆེ་བ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། སྦས་པ། 
རྒྱུད་གཞན་ལས་ནི་སྡོད་བརྟག་པར་འབྱུང་ལ། ` འདི་ལ་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ་༡ 
ཐམས་ཅད་ཤོང་བར་བསྟན་པ་དེ་ཁོ་ན་ཡོན་ཏན་གཞན་ལས་ཆེ་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ 
ནོ།  །དེ་བས་ན་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ད་ང་ཞེས་པ་ནི་*དེ་དག་མཉེས་པར་འགྱུར་བའི་ 
ཐབས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་°བཞིའི་རྣམ་པ་ད་ག་སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་* 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསྒོམས་ནས་ལྷ་རྣམས་མཉེས་ཤིང་དངོས་གྲུབ་གང་འདོད་པ་་” 
འཐོབ་པར་འགྱུར་བས་ན་། དང་པོར་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། ཐུགས་ད་མ་་ 
ཚིག་གི་༠ཕྱག་རྒྱ་དང་། གསུང་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ད་ང་། ཕྲིན་ལས་ལས་ཀྱི་ཕྱག་* 
རྒྱའི་སྒར་བརྗོད་པ་རྣམས་སྤྱི་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ལོ་རྒྱུས བར 
ཧུད་ན་ས་བཤད་ཅིང་དྱགེ་བར་བའོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་དག་ལ་ཡང་ནམ་པ་ 
བཞིར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ།ཏཾགང་ཞེ་ན། ཕྱག་རྒྱ་དེ་དག་རྒྱ་གང་ཁས་བྱུང་བ་དང་། 
་བཅིང་བའི་༧ཐབས་དང་། དྲ་གྲོལ་བའི་ཚུལ་དང་། ལས་སུ་ཆུང་བའི་ཚད་་ 
ད་ང་། ཿབཅིངས་པའི་འབྲབས་བུའོ། །དེ་ལ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ་ 
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༡༢༩༤ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། [ཞི ༥༤ 

གསུང་ཚོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། དེ་༧ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མྔ་མ་ཁས་རིམ་གྱིས་ཕྱི་མ་༡་ 
རྣམས་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་ན། དེ་ཡང་འགལ་ཏེ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཆོས་ 
ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་བརྗོད་པ་ཡང་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོས་གསུངས་པ་དང་། དེའི་ངག་ལས་་ 
གཞི་ཡིན་པས་་དེ་སྐད་བརྫོད་པའི་མིང་དེ་ཉིད་ཀྱང་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་བས་ན། 
དེ་ལྟར་ན་དེ་མི་རིགས་སོ། །གཞན་དག་ན་རེ་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་བོ་ལས་བྱུང་ངོ་ཞེས་ 
ཟེར་ན་དེ་ཡང་ ཡིན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་དེ་ཡང་འཐད་པ་མ་ཡིན་ ཏེ། ཅིའི 
ཕྱིར་ཞེ་༡ན།ཿ༩བྱག་གྱ་གཱསུམཿབ་རྐ་ག་གི་གཁ་ཁརྫད་ན་ཞཾ་དེ་རྟརེ་ཁེིན་གཊ་ཁ་པ་ཏི་ 
ཞེས་བརྗོད་པས་ན་འདི་ལྟར་གླེངས་ན་ཡང་རང་གི་རྒྱུ་སྨོས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་དེ་ 
སྐད་འི་འཐན་ད། ༩ མཁག་པ་འ་དེཤི་ན་གཛ་ཁཝ་ཞྤི་ཚུགྲ་ཱཾ་ཧེདེ་ཁ་གྷི་སཱི་ཙི་རཱ 
ཟླབས་སོ། །དམ་ཆིག་གི་ཁུག་རྒྱ་ནི་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་ཟླབས་སོ།ཿ ༧ཀཚོས་ཀྱི་ཕྱག་ 
རྒྱ་ནི་གསུང་གི་བྱིན་རླབས་༧སོ། །ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི : 
སྤྱོད་པའི་བྱིན་རླབས་°སོ་ཞེས་ཟེར་ན་དེ་ཡང་ཡིན་མོད་ཀྱི། ཁོན་ཀྱང་རྒྱུ་མངོན་ 
པར་གྲུབ་པའི་དུས་ན་དེ་དག་འབྲབ་བུཿ་ཡིན་པས་༧དེའི་ཡང་རྒྱུའི་མུ་ཚོལ་བ་ 
ཿགཟོད་ཚྩོལ་”ད་གོས་པས་འདིར་སྦྱར་བར་དཀའ་བས་རིགས་པར་མ་མཐོང་ངོ་། ། 
འོ་ན་ཇི་ལྟར་འདོད་ཅེ་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་ནི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་ 
ལ། དེནའེི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཁས་ནི་གཞན་དུ་སྣང་བའམ་བརྟན་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ན། འདིར་ནི་དེ་ཁ་ན་ཡིན་པར་འདད་དེ། འགལ་བའི་སྐྱོན་དུ་ཡང་མི་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་ཡང་གནས་རསྐབས་ཀྱིས་བཤད་ན་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་རང་སྔགས་ 
ཀྱི་༧ཡི་གེ་གསལ་བ་ལས་སོ། །ད་ཚ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ནི་སོར་མོ་རྡོ་རྗེ་་ 
བཅིང ས་པ་༡ལས་སོ། །འཇིག་ེན་པའི་དམ་ཚིག་གི་རྱག་རྒྱ་ནི་རྡོ་རྫེ་ཁུ་ཚུར་་ 
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རྒུད་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༡༢༩༥ 


བཅིངས་༧པ་ལས་སོ། །ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ནི་ཕྲལ་བའི་ཁུ་ཚུར་སོ་སོར་་ 
བཅིངས་པ་ལས་འབྱུང་ངོ་། །བཅིང་བའི་ཐབས་ནི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི་ཟླ་བའི་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྫོགས་པརཿ འགྱུར་བའོ ། །ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་ལྩེ་ལ་གནས་པའི་ 
ཟླ་བ་ལ། རཱོ་རེ་དགེ་བ་བསྒོམས་ཏེ་བུམ་པ་ལ་ཚོས་ཀྱི་ཡི་གེ་བཞག་པའོ། དེ 
བརྟགས་ན་རང་རང་གི་མཚན་མ་གང་ཡིན་པ་དེའི་ཚུལ་དུ་བཅིང་བའོ། །ལས་ཀྱི་ 
དེ་བཞིན་དུ་སྟོན་པའོ། །དྲ་གྲོལ་བའི་ཚུལ་ནི་མཐའ་མར་གསལ་བ་དེ་འི་རིམ་གྱིས་ 
དང་པོར་བསྒོམས་°པའི་བར་བུ་དགྲོལ་ལ། ཤིན་ཏུ་པ་བའི་རྣམ་པས་རང་་་་་ 
བཞིན་མེད་པར་མོས་པར་བྱའོ། །ཁས་སུ་རུང་བའི་ཚད་ནི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་དང་མཉམ་ 
པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ནི་ངག་ད་ང་ཡིད་ཀྱི་བྱ་བ་ཡང་ཡིད་ཀྱིས་བྱེད། ལུས་ད་ང་་ 
ངག་གི་བྱ་བ་ཡང་སེམས་ཀྱིས་བྱེད་ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་བྱ་བ་ཡང་ངག་གིས་བྱེད་་་ 
ཚད་དང་མཉམ་པར་ཁོང་ནུ་ཆུད་པའི་ཉགས་སོ། །བཅིངས་པའི་འབྲབས་བུ་ནི། 
གང་ལ་ད་མིགས་པ་༠ བཞིན་དུ་བསྒོམས་པ་དེ་འི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཅིང་ཉམས་སུ་མྱོང་་ 
ད་ང་དུ་ཡོད་པའི་དབྱེ་བ་དང་། བཅིང་ཞིང་བསྒོམ་པའི་ཐབས་དང་། དེ་ལྟར་ 
བྱས་པའི་ཡོན་ཏན་ཏེ། དེ་དག་ཀྱང་དཀྱུས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ་ 
ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ལ་རེ་ཞིག་འདི་ན་མར་ནི་དང་པོར་རྱག་རྒྱའི་མཚན་ཉིད་: 
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༡༢༩༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཏི ༥༤ 

ཇི་ལྟ་ཐུ་ཡིན་པའི་དོ་ན་དུ་གསུང་ས་ག། ་ཏེ་ཁལ་ཉིད་ཀྱི་རཛ་བཞིན་ཉི་ད་ནམ། 
དེའི་ཆ་ཤས་ཀྱིས་གང་རང་བཞིན་མེད་པར་བརྟགས་པ་དེ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་བྱ་སྟེ་*་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དག་སྟེ། དེ་ལ་ལྷ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནམ་ཞེས་པ་ནི། 
པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའོ། །དེ་འི་ཆ་ཤས་ཀྱིས་ཞེས་པ་ནི། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དེའི་ 
སོགས་པའི་ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
གང་ཁྱད་པར་མེད་པར་བསྟན་པ་ཞེས་པ་ནི་དེ་ལྟར་དེ་དག་མཚན་ཉིད་མི་འདྲ = ༅ 
བར་སྣང་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ཁྱད་པར་མེད་པར་རྒྱད་ལས་གསུང་ས་ཏེ། དཔེར་ན་ 
གསུང་ཐུགས་དང་ལྡན་པར་སྤྱོད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བརྟན་ ཏེ། སྐྱ་གང་ན་ 
ཡོད་པ་དེ་ནི་༧གསུང་དང་ཐུགས་མེད་པ་ཡང་མི་སྲིད་ལ། གསུང་ད་ང་ཐུགས་་”་ 
ཡང་ཡོད་ལ། ཡོད་བཞིན་དུ་བྱ་བ་མི་བྱེད་པར་འདུག་པ་ཡང་མི་སྲིད་དེ། སྐྱ་ 
གསུང་ཐུགས་གསུམ་པོ་དེ་ཅདག་དང་ཡང་ལྡན་ལ་ཕྲིན་ལས་ཀྱང་འགྲོ་བ་ཇི་ལྟར་་ 
འདུལ་བ་བཞིན་མཛད་པས་ན། དེ་དག་སོ་སོའི་ཡོན་ཏན་གྱི་སྒོར་གྱུར་པའི་ངོ་་ 
བོར་*ཕྱག་རྒྱའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མི་མཐུན་པ་ལྟར་བརྟན་ལ། མཚན་ཅིད་ཀྱང་ 
མི་མཐུན་པ་ལྟར་སྣང་མོད་ཀྱི། གང་ཡང་ཏྱད་པར་མེད་པར་བརྟགས་པ་དེའི་ 
ཅེས་ཅྱབ་བ་ནི་ཡོན་ཏན་མཉམ་པ་ཡིན།པར་སྟོན་པའོ། །རྣ་མ་གཅིག་ཏུ་ན་་” 
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རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༡༢༩༧ 


མིང་གི་རྣམ་གྲངས་མཚན་མ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། དེ་གཉིས་ཐ་ 
མི དད་པར་བསྟན་ཏོ། །རྒོལ་བ་བོ་ན་ རེ། འོ་ན་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་སྣང་བ་ 
དག་གིས་༠གཞན་གྱིས་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་འགྲོ་བ་གྲོལ་ནུས་པ་ལ་སོགས་པའི་” 
ལྟར་ཡིན་ན། ལྷ་མཉམ་པར་བརྗོད་དུ་རུང་ན། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
སྨས་པ། འབྲེལ་པ་ཅན་གྱི་གཟུགས་རྣམས་ཀྱིས་དེ་°དེ་ལྟར་ཆུས་པ་ཡིན་ན་་ 
ནི་འབྲེལ་པའི་མཐུས་དེ་ལྟར་ནུས་པར་ཟད་ཀྱི་གཟུགས་ད་ངོས་ཀྱིས་མ་ཡིན་ཁ། 
འབྲེལ་པ་མེད་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ནུས་པར་གྱུར་ན་ནི་ཚུའི་ཟླ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་རི་བྲག་གི་གཟུགས་བརྙན་ད་ང་ཤེས་པས་མ་ཟིན་པའི་གཟུགས་ཅན་དག་གིས་་” 
གོ། ” ཀཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བལྟ་༠སྟེ། འབྲེལ་པ་ཅན་གྱིས་དེ་”་ 
ལྟར་ནུ་ས་ན་ནི་འབྲེལ་པའི་མཐུ་ཡིན་ཁ་འབྲེལ་པ་ཅན་མ་ཡིན་ན་ནི་གཞན་ལས ཟ་ལ 
ཁུད་པར་བརྫོད་དུ་མེད་དེ། ” དེ་གཅིག་པོའི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྣ་མ་པར་གྱུར་པ་ད་ག་གི་ 
ཟླ་ནི་ལྷག་མ་ནམས་ལ་ཡང་དེ་ལས་ལྷག་པར་ལྡན་ཞིང་གནས་ཏེ། ད་མ་ཚིག་གི་་ 
ཕྱག་རྒྱའི་གནས་སྐབས་ནའང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་* 
ལས་བྱུང་བའི་དགོངས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་པ་དག །ད་མ་ཚིག་གི་ 
ཕྱག་རྒྱའི་ཿམཚན་ཉིད་ཐ་དད་པར་བསྟན་ཞིང་སྣང་བ་ད་ག་གིས་མཚོན་པར་བྱེད་དེ། 
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༡༢༩༨ བསྟན་འགཅུན། ༤༠རྒྱད།༤འི པང 

གང་ཞེ་ན། ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱའི་དབྱིབས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུར་བསྟན་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་་” 
འཇིག་པ་དང་། ཚུར་་མི་ཚུགས་པར་བསྟན་པའོ། །འཁོར་ཁོར་སྣང་བ་ནི་་་ 
ཏེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་སྦྱོར་༧ཞིང་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་བསྐོར་ནས་འཁོར་བའི་ 
འཁོར་ལོ་རྒྱུན་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་བསྟན་ ཏོ་། །རིན་པོ་ཆེར ཆི 
བསྟན་པ་ནི་བདག་གཞན་གྱི་དགོས་འདོད་བསྐང་” བའི་མཚན་ཉིད་དུ་བསྟན་ཏོ། ། 
པདྨར་བསྟན་པ་ནི་འཁོར་བ་ན་གནས་ཀྱང་འཁོར་བས་མ་གོས་ཤིང་ཡེ་ཤེས་དང་་ 
ཐུགས་རྗེས་ཆོས་ཉིད་དང་འཁོར་བ་ལ་ཆགས་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་བསྟན་ཏོ་། །སྣཿ་ 
པར་གྱུར་པ་དག་འདུལ་བར་མཛད་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་བརྟན་ཏོ། །ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་ 
བུར་སྣང་བ་ནིཿའཕགས་པ་ནི་༤འཕགས་པ་རྣམས་སྤྱན་འདྲེན་ཅིང་སེམས་ཅན་་་་ 
ཏན་གྱི་རྣམ་པ་མང་པོ་རྣམས་དང་ལྡན་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་པར་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་རྡོ་རྗེ་དགེ་བ་ནི་ཁ་གྱེས་པ་ ལ་ཆོས་ཀྱི་ས་བོན་གནས་ 
པར་སྣང་བ་ཡང་གསུང་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་རྒྱུད་གྲོལ་བར་མཛད་པའི་་” 
ཁམས་དང་། བག་ལ་ཉལ་བ་ཐ་དད་པ། ཐབས་མི་མཐུན་པས་འདུལ་བར་་ 
གྱར་པ་དག་ལ་ཕྲིན་ལས་དེ་དག་དང་མཐུན་པའི་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་བཏང་སྟོམས་སུ་ 
མེ་ཤེས་པའམ། མེའི་ནགས་སུ་ དུ་བར་སྣང་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་བས་ན་རྱག་རྒྱ་ 
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རྒུད་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༡༢༩༩ 
ཆེན་པོ་ལ་མངའ་བའི་ཡོན་ཏན་ནི་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་མངའ་ལ། ལྷག་མ ༡༠ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་བོའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ནི་ལྷག་མ་རྣམས་ད་ང་འབྲེལ་པ་ལས་བྱང་བར་ 
ཟད་ཀྱི། ། ེ་ད་ང་མཁའྲ་གེལ་ན་དེ་ལ་མ་ཡིན་ལ༧།༠༤ལྟག་མ་ནམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་༔ 
རྣམས་ནི་དེ་ལ་བརྟེན་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་དེ་དག་ལ་ 
ཁུད་པར་མེད་པར་བརྗོད་དོ། །རྱག་རྒྱ་དང་མཚན་མ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་་ 
འདི་ད་ཀ་གི།ཁ་ཁྱ་ཕ་གྱཾ་ཧཾའི་སྟིཧགིཿན་མ་ག་ཁས་བཛོད་ཁ་ཏེ།ཞོན་་ག་བྱ་ཡཿཨ 
ཡིན་ཏེ། ཞེས་པ་ནི། ཿཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཞི་པོ་ལ་སོགས་པ་༧འདི་*ད་ག་ལ་” 
མྱིཁ་གྲི་ག་ཚོ་གཁ་ཨོུའི་ཉ་ཁཿའདོ་གྲས་ཏེ། ལགོ་ཇདུ་བཏ་གསཀྲ་ཀང།དོན་ཁཀཅིག་ 
ལས་གཞན་ཧུ་མི་འགྱར་ཏེ། ་གཅིག་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཅི་ལྟ་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ 
ནི། ༧ གཏན་ཆིགས་འབྱིན་པའི་ཆིག་སྟེ། ` ཅི་ལྟའམ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན།ˆ ° མིང་གི་ 
ན་མྲ་གའིཿ་ཡི་ཞེ་ཡུ་ནེ་སེ་རྒོ་ཧི་ཀ་ཊ།ད་གྲ་ཞིག་གསིག་ཇེ་འགོར་པ་ཱ་ཨོ་གཅིག་མ།མིཊཿ 
གི་རྣམ་གྲངས་འདི་ལྟར་འདོ་གས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །ལྟའི་ངོ་་ 
བོ་ཉིད་དམ་དེའི་ཆ་ཤས་ཀྱིས་༠བྱེ་བྲག་མེད་པར་བརྟགས་ཏེ་ཞེས་པ་ནི། གོང་དུ་ 
བྟྟན།པའི་ཀོན་གེ་ཏིད་ཐར་བྷ་ནན་ཏེ་ཁྟསན་པ་བཤད་པ་ནི་མ་མ་ཁཞིན་གོ། རྣག 
སྒྲུབ་པ་པོས་ཞེས་པ་དེ་བས་ན་སྒྲུབ་པ་པོ་འཕགས་པའི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པར ༡༠55 
འདོད་པ་ཞིག་༥ ཡོད་པར་གྱུར་ན་དེས་ལྷ་གང་རྗེས་སུ་དྲན་པར་འདོད་པ་དེ་ལ་༡”་ 
དམིགས་ནས་དེའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་བསྒོམས་ན་ལྷའི་” སྐྱའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ་བར་ 
དྲན་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་བས་ན་དྲན་པ་”སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ལ་བྱའོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་༠སྒོམ་པ་འདི་ལྷ་དེ་ཉེ་བར་དྲན་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་”་ 
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༡༣༠༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཞི) ༥༤ 

ཕྱིར་ན་ཉེ་བའི་མཚན་ཉིད་་ཅེས་བྱའོ། །དེ་བས་ན་དོན་དེ་རྒྱད་འདི་༧ཉིད་ད་ང་་ 
དུ་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནི། འོག་ནས་འབྱུང་བ་འདི་སྐད་དུ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཞེ་༩ 
ཞིག་འདི་ཉིད་ལས་ཞེས་པ་ནི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུུས་པའི་རྒྱུད་འདི་ཉིད་ལས་འདི་ 
སྐད་དུ་བསྟན་ཏོ། །འདའ་དཀའ་དེ་བཞིན་མི་ཤིགས་པ། །ཞེས་པ་ནི་གང་་ 
གིས་ཀྱང་འདའ་བར་དཀའ་ཞིང་གཞིག་༠པར་མི་ནུས་པའོ། །གང་ཡིན་ཞེ་ན། 
རྒྱལ་པོ་ཕྱག་རྒྱ་མཚོག་གི་'རྟག །ཅེས་ཅབྱ་བ་ད་ག་སྟེ། འཁོར་ལོས་སྒྱུར་ 
བའམ་ས་བད་ག་གིས་༠༤རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོས་ཁྲིམས་སུ་བཅས་པའི་གཙིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་ 
བཏབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེའོ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་མཚན་མའི་གཟུགས། ། 
ཞེས་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཁམས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་པོ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ནི། 
བདུད་དང་མུ་སྟེགས་ལ་སོགས་པ་གང་གིས་ཀྱང་གཅོག་ཅིང་ཉམས་པར་བྱ་བ་ད་ང་། 
འདའ་ཞིང་གཞིགས་༥པར་མི་ནུས་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ནི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་སོ། །དེའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་མའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་བསྒྲགས་ཏེ། བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་འཇིག་ 
ཉེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྟོག་པ་ལས་ཀྱང་གསུངས་པ། སྐྱ་གསུང་*་ 
ཐུགས་ཀྱི་༧རྡོ་རྗེ་ཡི། ` །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ° ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྡོ་རྗེ་ྟ 
བུའི་ཚུལ་དུ་སྦྱོར་བ་ལས་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་འབྱུང་བར་བསྟན་པ་སྟེ། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ 
ཚུགས་ཤིང་ད་ངོས་པོ་གཞན་པར་འཇིག་པར་བྱེད་པའོ། །གཟུགས་བརྙན་གྱི་ནི་ 
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རྱད་ཀྱ་དོ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད། ཁྲ 
སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཞེས་པ་ནི། ལྷའི་ཆ་ལུགས་མངོན་དུ་ད་མིགས་ལ་ངག་གི་མཚན་ 
མ་ལྕེ་ལ་རང་གི་ཚོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞག་པ་དང་། སྙིང་གར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལ་རང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞག་ནས་བད་གཿ གང་སྒུབ་° པར་དད་པའི་ལྟའི་ཆ་་ 
ཐམས་ཅད་ཁྱད་པར་འདི་ཞེས་པ་ནི། ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ ཅེས་པ་ནི་མ་ལུས་པའི་ 
དོན་ཏེ། ཕྱག་རྒྱ་བཞི་པོ་དག་གི་ཁྱད་པར་ཡང་ཚུལ་འདི་ལྟར་བསྐྱེད་པར་རབ་ཏུ་ 
བསྒྲགཨ་ཡིན་ཤོཊཞཾ་ས་བརན་ཧཤ།ང་ཇ།ཞམ་གཅིག་ཏུ་རྩིསགསུང་ཁུགས་ནི་ཞསིས 
ཡི། `།ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྐྱ་རྡོ་རྗེ་ནི་བརྟན་ཞིང་མི་འགྱར་བ་སྟེ། གཞན་ཧགྱིས་་ 
བཤིགས་“པར་མི་ནུས་པའོ། །གསུང་ཇྡོ་རྗེ་ནི་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་དེ་བཞིན་དུ་མི་ 
ཤེས་ཏེ། སྤྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་ལས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་” 
གཟུགས་བརྙན་ནམས་སུ་ཁབསྟན་པའ། །གཟུགས་བརྙན་གྱི་ནི་༧སྦྱོར་བ་ཡི°། ”། 
ཞེས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་དེའི་ཡོན་ཏན་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཕྱག་རྒྱའི་མཚན་མའི ལ་ལས 
གཟུགས་བརྟན་རྣམས་སུ་བསྟན་པའོ།  །ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ཁྱད་པར་འདི། ” ། 
ཅེས་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
ལ་སོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་ཁ་སོགས་པ་° རྣམས་སམ། ལྷ་སོ་སོའི་ཕྱག་ 
རྒྱ་བཞི་ཆར་གྱི་ཁྱད་པར་འདི་ཁོ་ན་ལས་བསྐྱེད་པར་རབ་ཏུ་བསྒྲགས་པ་ཡིན་ཞེས་ 
བཤད་ནས། ཡང་རྟོག་པ་དེ་ཉིད་ལས་དོན་དམ་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་ཀྱང་བཤད་དོ་་ཞེས་པ་ནི་དོན་དམ་པའི་མཚན་མ་མི་སླ་བའི་ཕྱིར་ན་དེ་ལ་ཡང་ 
དེ་སྐད་བཤད་དོ། །རྒོལ་བ་པོ་ན་རེ། འོ་ན་དོན་དམ་པ་རང་བཞིན་མི ༩ ༧” 
ད་མིགས་པ་དང་རྱག་རྒྱ་གཟུགས་སུ་གྱུར་པ་གཉིས་མིང་གཅིག་ཏུ་བརྗོད་པ་མི་འདྲ་ 
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༡༣༠༢ བསྟན་འགགར། རྒྱད། ཏི ༥༤ 

བའི་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། སྨས་པ། དོན་དམ་པ་དེ་ཉིད་ལས་རྱག ཆང་བ 
རྒྱའི་མཚན་མར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་བྱང་བ་ཡིན་ལ། ཕྱག་རྒྱ་མཚན་མ་དེའི་སྒོ་ 
ན་ས་དེ་མཚོན་ནས་ཚོགས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན་དེའི་མཚན་ཉིད་མ་རྫོགས་པའི་* 
ཞེས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །འདི་ར་གཟུགས་བརྙན་ནོ་ཞེས་སྨོས་པ་ནི༡།  ཕྱག་རྒྱ་ 
ལ་བྱ་སྟེ་གང་ཞེ་ན། ལྷའི་མཚན་མའི་མཚན་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་སྟེ་ཞེས་པ་ནི། 
པས་ན་ཞེས་པ་ནི། ཕྱག་རྒྱ་བཞི་པོ་དེ་དག་དབྱེབས་དང་མཚན་ཉིད་མི་འདྲ་་ 
བ་ཡང་ཐུན་མོང་དུ་མིང་གཟུགས་བརྟན་ནོ་ཞེས་བཤད་ན་འགལ་བ་མེད་པས་ན། 
འདིར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡང་མཚན་ཉིད་མ་རྫོགས་པའམ་མི་ 
མཐུན་པའི་སྐྱོན་གྱི་ཞེས་པར་ཡང་*མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ་། །རྒོལ་བ་པོ་ན་རེ། 
འོ་ན་དོན་དམ་པར་འདོད་པ་ལ་ཡང་རྣམ་གྲངས་མང་དུ་ཡོད་ན། འདིར་དོན་་ 
དམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་“ཡང་འདིར་གང་ཟག་དང་ཚོས་ལ་བདག་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ཡིན་པར་བལྟའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་གཏན་ཚིགས་སྱར་བའི་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་ 
པའི་གཞུང་གཞན་ད་ག་༠ ལས་ཀྱང་གསུངས་པ། དོན་དམ་པའི་ལྷའི་༧ མཚན ༢ .-÷ 
མའི་མཚན་ཉིད་རྱག་རྒྱ་ཡིན་པར་བསྟན་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་” པ།་ 
དོན་དམ་པའི་ངོ་བོ་ལ་ཡང་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་འི་མཚན་མར་བྱིན་གྱིས ༠༠༠༠༠༠ 
བརླབས་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་ཡང་རྱག་རྒྱ་ཡིན་པར་བསྟན་ཏོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
ལ་མདོ་རུ་ནི། །ཕྱག་རྒྱ་མཚན་མ་ཆེ་ཞེས་བྱ། །ཞེས་པ་ནི། མདོར་ན་ཆོས་ 
ཀྱི་དབྱིངས་སམ་དེ་ཉིད་མཚན་མའི་ཕྱག་རྒྱར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་བརྟན་པ་སྟེ། 
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རྒྱད་ཀྱི་དོ་ན་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༡༣:༠༣ 


ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གཉིས་འབྲེལ་པར་བསྟན་པའི་དོན་གསལ ཟ་བ ༩༨ 
བར་གསུངས་པ། དེ་ལ་༩ ཆོས་ཀྱི་ད་བྱེངས་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་དོན་དམ་པ་ད་ང་། 
དེ་དང་འབྲེལ་པའི་ལྷའི་ཁྱད་པར་རྣམས་ལ་བྱ་བ་* སྟེ་ཞེས་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི མ་ཟ 
དབྱིངས་སུ་བརྫོད་པའི་སྒ་དེ་ནི་རྣམ་པ་གཏིས་སུ་སྦྱར་ཏེ། དོ་ན་དམ་པ་ཉིད་ལ་་ 
ཡང་བྱ་བའི་་ཚོས་ཀྱི་དབྱེངས་དེ་ད་ང་འབྲེལ་པའི་ལྟའི་ཁྱད་པར་རིགས་ད་ང་རིགས་ 
ཀྱི་གཙཾ་བོ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པར་སྣང་བ་རྣམས་ལ་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་གནས་ 
སྐབས་ཁ་ཅིག་ཏུ་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒས་རྒྱལ་པོ་དང་དེ་དང་འབྲེལ་པའི་འཁོར་་ 
ལ་བྱ་བ་བཞིན་ནོ་ཞེས་པ་ནི་རྒྱལ་བོ་ཉིད་ལ་ཡང་དེ་སྐད་་ཅེས་°བྱ་ལ་དེ་ད་ང་འབྲེལ་ 
ཏོ། །དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱེངས་དང་འབྲེལ་པར་བརྫོད་པ་དེ་ཡང་གང་ཡིན་ཞེ་ན། 
གང་དག་གིས་དེ་ཉོགས་ནས་ནམ་པར་དག་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་དག་སྟེ། སྒུབ་པ་པོ་་”་ 
པ་མཚན་མར་བསྟན་པའི་ཆ་ལུགས་དང་། དོན་ཇི་བཞིན་པར་བསྒོམས་པ་ལས། 
སྒྲིབ་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ ཟད་པར་གྱུར་ནས་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་རྟོགས་ཤིང་རྣམ་་ 
ཚོགས་པ་བསྒྲབ་“པར་འདོད་པ་ད་ག་ཀྱང་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་བྱེད་ནུས་པའི་རྩོལ་ 
བ་འབྱུང་བར་གྱུར་པ་ལ་ནི། དོན་དམ་པ་དང་འབྲེལ་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ 
ཡིན་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱང་མདོ་སྡེ་ལས་གསུངས་ཏེ། དཔེར་ན་མདོ་སྡེ་ལས འི་བ 
ཀྱང་འདུས་མ་བྱས་ལས་འབྱུང་བ་ནི་འཕགས་པའི་གང་ཟག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་° འབྱུང་ 
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༡༢༠༤ བསན་འགར། རྒུད། ཝི ༥༤ 

བྱེད་པའི་ཐབས་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཞི་ལ་སོགས་པའི་ཚོ་ག་དེ་ལྟར་བསྟན་པས རརར 
བྱར་ཆུང་ནི༧། འཇིག་ཉེན་པའི་ལྷ་རྣམས་ཇི་ལྟར་མཉེས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། 
སྨས་པ། ཡོངས་སུ་མ་དག་པའི་ལྷར་སྣང་བ་རྣམས་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ ༡ 
དག་སྟེ། དེ་ལས་ཡོངས་སུ་མ་དག་པའི་ལྷར་སྣང་བ་ནི་ཚངས་པ་དང་་། བྱྒྱ་ 
བྱིན་དང་། ལྷ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པར་རྣང་བ་དང་། དེ་འི་ཆ་ལུགས་འཛིན་པ་ 
ད་ང ཅ་ཞཁོམ་དུ་བྲཝུསཿལཿགགཁོ། །དེ་དག་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་མ་དག་པ་ 
ཞེས་བརྗོད་་ཅེ་ན། སྨྲས་པ་མཐུ་དང་བསོད་ན་མས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་དུ་ཟིན་ཀྱང་་ 
དེ་དག་འཁོར་བ་མ་སྤངས་ཤིང་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་འབྲས་བུ་མ་ཐོབ་པ་ལྟ་བུའི་་ 
ཚུལ་དུ་གནས་པས་དེ་སྐད་བརོད་དོ། །འོ་ན་དེ་ལྟར་སྣང་བ་དེ་དག་དེ་ལྟར་ 
གནས་པ་ཡིན་ནམ་བསྒྱུར་བ་ཡིན་ཞེ་ན། སྨས་པ། ཡང་ན་ནི་དེ་ལྟ་བུས་་ 
འདུལ་བའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་ཕན་གད་གས་པའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བྱིན་*་ 
གྱེས་*བརླབས་པ་ཞིད་དམ་ཞེས་ཏེ། ཚངས་པ་དང་། བརྒྱ་བྱིན་དང་། ལྷ་ 
འདི་ད་གྭ་ཀུང་གཅིག་ཏུ་ངེས་པར་མི་བལྟ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ནི་་ 
སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་གདུལ་བྱ་གང་ད་ང་གང་གིས་འདུལ་བ་དེ་དག་དང་ 
རྗེས་སུ་མཐུན་པར་སྟོན་ཅིང་དོན་བྱེད་པར་སྤྱོད་དེ། འགྲོ་བ་གང་དག་དེ་ལྟ་བུས་ 
འདུལ་བར་འགྱུར་བའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་ཕན་གད་གས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་་" 
གཤེགས་པ་ཉིད་དེ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། བསྟན་པའམ། ` ཡང་ཿན་དེ་” 
བཞིན་གཤེགས་པའི་སྦལ་པ་ཡིན་ཡང་སྲིད་ལ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་འཇིག་ 
རྟེན་པའི་ལྷ་ད་ངོས་ཡིན་པར་གྱུར་ན་ཡང་ཚོས་ཀྱི་༠ད་བྱེངས་ལ་ཕྱོགས་ཀྱི་གོམས་་ 
པར་བྱས་པ་ལས་ཞེས་ཏེ་མི་རྟག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། རྟོང་པ་དང་། 
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རྒྱུད་ཀྱི་དོ་ན་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད། ་། 
བདྐག་ཨེརྷ་བལྷ་ཏསྷ་ཝའི་འུ་ཤེས་ཚོན་དུ་བཏང་བཞམ། རྔ ཐ་སོཛ་ཞྷཾ་སྱསེ་ཧ། 
ཅེས་པ་ནི། ལྷ་དང་མིའི་ཐེག་པར་གྱུར་པ། ལུས་དང་། ངག་དང་། ཡིད་་ 
ལས་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བའི་ངོ་བོ་དགེ་བ་བཅུ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་དཀར ཚི༤༡༡༢ 
བའི་ཆོས་རྣམས་ལ་འདུན་པ་བསྐྱེད་ཅིང་དེ་དག་གོམས་པར་བྱ་བའི་འབྲས་བུ་ལྷ་༧ 
ལྟ་བུའི་སྐྱེ་བ་ཐོབ་པར་སྣང་བ་ཡིན་པས། དེ་ཡང་དོན་ད་མ་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་་ 
དང་འབྲེལ་པ་ཡིན་པས། རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་གང་༠མཞེས་པར་་ 
བྱར་རུང་ངོ་། །ཡོང་ཡེ་ཤེས་༠དེ་རམས་ཀྱང་ཞེས་པ་ནི། ཡོངས་སུ་དག་པ་་ 
དང་ཡོངས་སུ་མ་དག་པའི་ལྷ་གང་ཡང་རུང་བ་དང་དེ་ད་ག་གི་རྱག་རྒྱ་བཞི་ལ་*་ 
སོགས་པ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་དང་འབྲེལ་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། མ་འབྲེལ་ 
པ་དག་ཆ་ལུགས་འདི་ལྟ་བུར་གནས་པ་ད་ང་། ཐོབ་པ་མི་སྲིད་ཅེས་བྱ་བའི་ཐ་*་ 
ཚིག་གོ། །དེ་བས་ན་ཐམས་ཅད་དུ་རྱག་རྒྱ་བཞིའི་*ཚོགས་མཞེས་པར་བྱ་བའི་* 
མཚན་ཉིད་ནི་མཐུན་པར་བྱས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་དེ། འཐད་པ་འམ་རིགས་་””་ 
པས ས་རས རས་སམ 
དེ་༠ནི་ཕྱག་རྒྱཿཆེན་པོའི་༠རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་གྲངས་གསུངས་པ། ཕྱག་་ 
རྒྱ་དེ་ཡང་འདི་སྐྱ་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དག་སྟེ། དེ་ 
ལྟར་བསྟན་པའི་རྱག་རྒྱ་དེ་ཡང་གནས་སྐབས་འདིར་སྐྱ'དང་གསུང་དང་°ཐུགས་་ 
དང་སྤྱོད་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་རྣམ་པ་བཞིར་བརྟན་ ཏོ་། །དེ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་་*་ 
མལགཛཉིནག།ཨུད་སྭུ་པ། ས་ ཤེ་ལའི་གཟུགས་བརན་ནི་ཕྱག་གྱ་ཆེན་པོ་ཏེ ཞེས 
ནི་ཏཧཾཏ་ལ་ཀཏ་ལྐན་ཁི་ཞྷག་ཤིས་མུན་གས་པ་གི་སུའི་གཟུགས་ཁརྟན་ཏེ།ལེ་ཛ 
ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདྲ་བའི་ཕྱིར་ལྷ་དེ་དྲན་པའི་ 
རྒྱུར་ཆེ་བས་ན་ཞེས་པ་ནི། དོན་དམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྟར་° ལྟའི་ཆ་* 
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༡༣༠༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈ཞིཏི ༥༤ 

ལུགས་སུ་སྣང་བ་དེ་ལྟར་བསྒོམས་ན་དེ་འདྲ་བའི་རྟོག་པ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ལྷ་དེ་”་ 
པའི་རྒྱུ་ལ་བྱའོ། །ཆེ་བ་ནི་དེས་མཚོན་པའི་སྒོ་ནས་དེ་རྟོགས་ཤིང་ཆུད་པར་གྱུར་ 
པའོ། །དེ་འི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་ཞེས་པ་ནི། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པ་དེའི ར་གྭ་བཟ་ཤ་བ་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུུས་པའི་རྒྱད་འདི་དང་སྦྱོར་བའི་རྒྱད་གཞན་ལས་ 
རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཚོ་ག་འབྱུང་བའི་ལེའུ་ལས་ཀྱང་° བསྟན་་ཏེ། དང་པོར་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱད་འདི་ཉིད་ལས་གསུངས་པ།  སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ནི་རྡོ་རྗེ་ཡི། 
ཞེས་བྱ་བ་དག་སྟེ། དོན་དམ་པ་ལས་ཕྱག་རྒྱའི་མཚན་མ་བྱུང་བ་གང་དུ་བརྟན་ 
པ་དེ་བཞིན་དུ་སྒུབ་པ་བོས་བསྒམས་ན་དེའི་སྒ་ནས་༡དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཙོགས་པའམ། 
ཆུད་པར་གྱུར་པས་ན། དོན་དེ་ལྟར་ཤེས་པས་བསྒོམས་ན།  གང་འདོད་པ་དེ་་ 
འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ་། །དེ་བཞིན་དུ་རྒྱུད་གཞན་ལས་ཀྱང”་ 
གསུངས་པ། སྐ་གསུང་ཐུགས་ནི་རྡོ་རྗེ་ད་ག། “ །ཅེ་ཧནི་ཨོ་ཁེདྭ་བིངྱ་ཐན་ང་ 
དེའི་འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་དང་། 
ཆ་ལུགས་བྲིས་པའམ། °ཁལུགས་སུ་°བླུགས་པའམ། བྱས་པའམ། ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་གནས་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྒྲབ་པ་བོས་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་མཚན་མ་དང་ལྡན་པར་” 
བསྒོམས་པའི་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་དེ་ཉིད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དོན་དེ་ཉིད་སླར་རྒྱས་པར་བཤད་པ། གཟུགས་བརྙན་ཇི་ཉར་ 
བྲིས་པ་ཞེས་པ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྐྱའི་གཟུགས་བརྟན་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་་ 
བྲིས་ན་ས་°མཚན་མར་བརྟགས་པ་༧ སྔོན་དུ་བྱས་ཏེ་ཞེས་པ་ནི་མདུན་དུ་བཞག་པའོ།། 
དེའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ཞེས་པ་ནི་མདུན་དུ་བཞག་པའི་ལྟའི་གཟུགས་བརྟན་དེའི་ 
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རྒྱད་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད། × 
རེས་སུ་མཐུན་པར་སྒུབ་པ་པོའི་ཡིད་ཀྱིས་ལྷའི་སྐྱའེ་གཟུགས་བརྟན་ཉིད་ ཇི་ལྟ་བུར་ 
རེགས་པར་སྒྲབ་པ་པོ་བདག་དང་ལྷའི་གཟུགས་དེ་བྱེ་བྲག་མེད་པར་བསམ་མོ། ། 
རྒོལ་བ་པོ་ན་རེ། ལྷའི་གཟུགས་བརྙན་བསྟན་པ་ཡང་རྒྱད་སོ་སོའི་འདོ་ད་ཀྱིས་་” 
གྲངས་དང་བྱེ་བྲག་མི་མཐུན་པར་འབྱང་བ་དག་ཡོད་ན། འདི་འི་སྐབས་སུ་དེ་༧ 
ཁོ་ན་ར་ཤེས་པར་བྱ་ཞེ་ན། སྨས་པ། ལྷའི་སྐྱའི་གཟུགས་ཀྱང་གནས་སྐབས་་” 
འདྲིར་ཞི་ནམ་བྷཀཉིས་ཆུ་ཤེས་ཐརྩ་བ་སྟེ། གཅིག་ཏུ་༧ཞི་ཡུག་གྱྱ་བཞི་མཡོགས་ 
པའི་༧ལྷའི་ཆ་ལུགས་རྫོགས་པའི་སྐྱའོ། །དེ་ལས་གཞན་པ་ནི་གཟུགས་༠ཀྱི་*་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསུངས་པའི་རྡོ་རྫེ་ད་བྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། 
ཕྱག་རྒྱའི་ལྟའི་སྐུ་ཞེས་པ་ནི། དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་མཚོད་རྟེན་གྱི་ཁྲིའུ་༧ལ་བཞག་ 
པ་དང་། ལག་པས་བཅིངས་པའི་རྣམ་པ་འབྱང་བ་རྣམས་སོ། །རྒོལ་བ་པོ་ན་ 
རེ། ༢ ཁོ་ན་དྭ་ཀིལ།འཁོར་གཞན་ུ་ནི་འདི་ལར་མ་ཡིན་ན། གཟུངས་ཀྱི”་ 
དྱ་གི་བཿཁོ་ནཿསིཌཀེཁྲཾཧཿསུ་ཉདི་ཀོ་ཀཱ་ཏཁ་བཱསྟན་པ་ཅྱི་ད་གྱོས་ཤི་ན།ཌྷ་གསེ། 
དེ་གཉིས་ལས་གཟུངས་ཀྱི་ལྟ་མོ་རྣམས་ནི་“དེ་ལྟ་བུས་འདུལ་བའི་འགྲོ་བའི་དབང་ 
གིས་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་པ་ཡན་ཁག་མང་པོའི་མཚན་ཉིད་བུད་མེད་ཀྱི་གཟུགས £ 
སྤངས་༧ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཏེ། *གཟུངས་ཀྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་ནི་དེ་ལྟ་ 
བུས་འདུལ་བའི་ཞེས་པ་ནི་༠གཟུངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ལྷ་མོ་རྣམས་”སྐྱ་འགོད་ 
ཧྒུད་ཉིད་ཁས་ཀྱང་གསུངས་པ།ˆ ཨེ་མའོ་གང་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས། །སེམས་ 
ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་བཞེད་པ། །འདུལ་བའི་དབང་གིས་དཔའ་བོ་གང་། །བུད་མེད་ 
གཟུགས་ཨུ་མཛོད་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་པ་ཡན་ 
ལག་མང་པོའི་མཚན་ཉིད་བུད་མེད་ཀྱི་གཟུགས་སྤངས་”ནས་ཞེས་པ་ནི། ཡན་་ 
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༡༣༠༨ བསྟན་འགགྱར། རྒྱད། ཝི ༥༤ 

ལག་རྫོགས་པར་གྱུར་པའི་ལྷ་མོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་མི་སྣང་བར་བྱས་ནས། དམ་ 
དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་ལྟ་མོ་དེ་དག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱག་རྒྱའི་མཚན་མའམ་བརྡར་གྱུར་པ། 
མཆོད་ཅེན་ཁྲི་ལ་བཞུགས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྱག་རྒྱའི་གཟུགས་རྣམས་སུ་འདིར ༡༢༡ 
བསྟན་ཏེ། ཅ་བའི་རྒྱུད་ཉིད་ལས་ཀྱང་གསུངས་པ། མཐོད་རེན་ཁྲི་ལ་ལེགས་ 
འདུག་པ། །རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་ད་བང་མོར་བཤད། ” །ཅེས་འབྱུང་ངོ་།=  །གྒོལ་་ 
བ་པོ་ན་རེ། འོ་ན་མགོར་ནི་བུད་མེད་ཀྱི་གཟུགས་ཆ་ལུགས་རྫོགས་པར་བསྟན་ལ། 
འདིར་ནི་འདི་ལྟར་རྟན་པ་མི་མཐུན་པར་བྱ་བ་ཅི་དགོས་ཤེ་ན། སྦས་པ།  དེ་ 
ཡང་དོ་ན་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་༠དེ་ལྟར་བསྟན་་ཏེ། མགོར་ནི་བུད་མེད་ཀྱིས ༧ 
འདུལ་བ་ཡང་ཡོད། མགོར་ནི་དེ་ལ་སྙད་འདོགས་པར་བྱེད་པ་ཡང་ཡོད་པས་དེ་ 
དག་གིས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སྤང་བའི་ཕྱིར་འདི་ལྟ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་ཏེ། ` ཇི་སྐད་དུ། 
ཆྩ་བའི་རྒྱད་ིད་ཀྱི་རྒྱུད་ཕྱི་མའི་ཡང་ཕྱི་མའི་རྒྱུད་ལས། མུ་སྟེགས་རྣམས་ལ་ཕན་་ 
གད་གས་ཕྱིར། ` །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཙུན་མོ་སྦ།  །ཞེས་གསུངས་པའི་་་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་རྡོ་རྗེ་ད་བྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་ལ་སོགས་པའི་ྱག་རྒྱ་ཞེས་ 
བྱ་བ་བྲིས་པའམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡང་ན་ 
རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་པ་ནི། གཟུངས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་*་ 
འཁོར་དུ་གསུངས་པའི་ལྷ་མོ་དེ་དག་གི་ཕྱག་རྒྱ་རྒྱད་ཉིད་ལས་ཇི་སྐད་འབྱང་བ་་ 
བཞིན་དུ་ལག་པ་་གན་རྐྱལ་དང་ཁ་སྦུབ་ཏུ་བསྒྱར་ཏེ་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅང་བ་*་ 
ད་ག་ཀྱང་གཟུངས་ཀྱི་༠ལྷ་མོ་དེ་ད་ག་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་” 
པའི་རང་གི་ངོ་བོ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ལྷ་མོ་དེ་་ 
རྣ་མས་ཀྱི་ཞེས་པ་ནི། ཇི་ལྟར་ལག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་པ་དེ་ཉིད་དེ་འི་རྗེས་སུ་ 
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རྒུད་ཀྱི་དོ་ན་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤདྐ། ༡༢༠༩ 
མཐུན་པར་གཟུང་ས་ཀྱི་ལྷ་མོ་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱ་རྫོགས་པར་དྲན་པར་སྐྱེད་༧པའི་ཕྱིར་ 
ཕྱག་རྒྱ་དེ་དག་བསྟན་པར་རིག་པར་བྱའཾ། །ཞེས་བཤད་དོ། །རྒོལ་བ་པོ་ན་རེ། 
དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་རྱག་རྒྱ་དེ་དག་ལ་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའམ་འོན་ཏེ་དབྱེ་བའམ་ 
བསྲུ་བ་གཞན་ཡང་ཡོད་ཅེ་ན། སྦས་པ།* ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་བོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་* 
དེ་ལ་བྲིས་པ་དང་། བརུམས་པ་དང་། བརྐོས་པ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་པས་མ་་ 
ཟིན་པའི་ཚུལ་ཅན་ནམས་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱིའོ། །དེ་ལས་གཞན་པ་ལྷ་སོ་སོ་གང་ལ་*” 
འདོད་པ་དག་གི་གཟུགས་བརྟན་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཡིད་ཀྱིས་བསམས་“པ་ནི་ནང་གི་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པར་རིག་པར་བྱའོ། ། 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་མཚན་ཉིད་དང་དྱབེ་བ་བཤད་ཟིན་ཏོ།༤ ༤ ། 

དེ་༦ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ཀྱི་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་མར་བསྟན་ 
པ་དེ་ལ་དམ་ཆིག་གི་ཕྱག་རྒྱའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་བ་གསུངས་པ། ཿདེ་ལ་༧དམ་ 
ཚིག་གི་མཚན་མ་ཕྱག་རྒྱ་ནི་སོར་མོ་བཀོད་པའི་བད་ག་ཉིད་ནི་ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་ 
རྒྱ་སྟེ་ཞེས་པ་ནི། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་མ་ནི། 
ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ལག་པས་བཅིངས་པའི་°ཚུལ་ལམ་ཐབས་ཨསུ་བསྟན་ཏོ། ། 
བག ཀྲད སཀ།ལོཿཞྷེ་ཁ་ཞ།ནི།༩༡༩གེཁ་ཞིན་རགཤིགས་ལ་ཞ་མས་འོ།ཊེ་ཀ་ཟུགསཔ: 
ནས་བཤད་ཅེས་པ་ནི། ནམ་གངས་དང་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་དག་གསལ་ 
བར་སྟོན་པ་སྟེ། དེ་ལ་རྣམ་གྲངས་བཤད་པ་ནི། ཡང་དག་པར་ཐོབ་པའམ་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རིམ་པར་སྟན་་ཏེ། དེ་ལ་ཐོབ་པ་ཞེས་པས་ས་སྦམཀ་ཁྱབ་ 
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༡༣༧༡༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཏི ༥༤ 

བ་ནི་ཡང་དག་པ་ཀུན་ཞེས་ཟེར་ཏེ། ཡ་ཨ་ཡང་༧ཞེས་བྱ་བས་ནི་ཐོབ་པ་ཞེས་*”་ 
ཟེར་ཏེ། འཇིག་ཉེན་པའི་འདོད་པའི་འྲབས་བུ་གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པས་ནི་ དུ་ས་ 
འཆིང་བར་བྱེད་པས་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ལ། དུ་ས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་ཆེ་བའི་* ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཡིན་“པས་ཐམས་ཅད་དགྲོལ་བར་་ 
བྱེད་པའི་ངོ་བོ་སྟེ། ཡང་ད་ག་པ་ཡིན་པས་ཡང་ད་ག་པ་སྟེ། ཀུན་ཐོབ་པར ལྐལུཿམད་ཐ་ 
བྱེད་པས་ན་དེ་སྐད་བརྗོད་དོ། །རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རམ་ཞེས་པ་ནི། ས་ 
སྦྱམཀ་ཛཱ་ན་ཞེས་བྱ་བས་རྟོགས་ཤིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར་ན་དམ་ཚིག་ཅེས་བྱ་བ་ 
སྟེ་ཆོས་ཅན་གྱི་རྣམ་པ་ཆོས་ཉིད་དུ་ཆུད་པའམ། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཨུ་ 
ཆུད་པའི་ཕྱིར་ན་དེ་སྐད་བརྫོད་དོ། །མི་འདའ་བའི་དོན་དུ་དམ་ཚིག་ཅེས་བྱ་བ་ 
པར་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནམ་ཡང་འདའ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། 
ཿདེ་བསྒྲབས་༦ན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ལས་མི་འདའ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཐམས་་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་ད་མ་ཚིག་དེ་ཉིད་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། 
བསྟན་པས་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་དོན་དམ་པར་དམིགས་པ་ལས་མི་འདའ་བས། དེས་ 
ཡུལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལས་མི་འདའ་བའི་ངོ་བོ་ཞེས་པ་ནི། ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ 
མར་གྱུར་པ། དམ་ཚིག་ཅེས་བརྫོད་པ་དེ་འི་ཡུལ་ནི་ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པའི་ཆོས་ཉིད་ 
གིེཏེ། །ཌགེ་ཚས་གྷན་བཱ་སི་འཛྭ་ཝཱསོའལྲིསི་གཱ་ཀོ།ཏེ པ།སེབ་ལགདལ་ཡིག་ནཌཌ 
ཞེས་པ་ནི་དེའི་དོན་ཡང་གོང་ཉིད་དུ། དེ་༠ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་གང་འཇུག་པ། །དེ་་ 
ལ་འང་དེ་་ཉིད་་ཅེས་བསྒྲགས་སོ། །ཞེས་བསྟན་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། དེ་་ 
བས་ན་་ལྷའི་ཐུགས་གསང་བ་ཞེས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་་ 
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རྒྱད་ཀྱི་དོ་ན་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད། 8 


ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཅིང་པ་བར་གནས་པས་ གཞན་པ་༧ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་འི་མཚན་མར་་ 
གྱུར་པ་ལ་ནི་དམ་ཚིག་ཅེས་བཤད་དོ། །དེ་བས་ན་དེ་ལྟ་བུ་དག་ལ་དམ་ཚིག་གི་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་བྱ་བར་རྒྱད་འདི་ཉིད་དང་གཞན་ ཁས་ཀྱང་བསྟན་ཏེ། དམ་ཚིག་གི་* 
རྱག་རྒྱ་སྒྲབ་པ་ན་ཞེས་པ་ནི་དོན་དེ་ལྟ་བུ་དག་དང་ལྡན་པ་དེའོ། །བསླུབ་པར་བྱ་ 
བའི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཏེ་ཞེས་པ་ནི། བསྒྲབ་༡པར་འདོད་པ་ལྷ་གང་ 
ཡིན་པ་དེའི་དམ་ཚིག་གི་ྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་དེ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པའི ་ཨ་ས 
ལག་པས་བཅིངས་ཏེ། རང་གི་སྙིང་གའི་ཕྱོགས་སུ་བཞག་ལ། རང་གི་སྙིང་་ 
གའི་སེམས་རྡོ་ཇེ་བསམ་མོ་ཞེས་པ་ནི། རང་གི་སྙིང་གར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་རྡོ་རྗེ་གནས་པར་བསམ་མོ་ཞེས་བཤད་དོ། ° །དེ་བས་ན་དམ་ 
ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་སྒྲབ་པའི་སྐབས་སུ་རང་གི་སྙིང་གར་བཅིངས་ཏེ་བསྒྲབ་ཅིང་* 
འབྱུང་བ་ད་ང་སྦྱར་ན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དམ་ཚིག་གི་ ཕྱག་རྒྱར་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་ཏེ། བསྟན་པ་ཡིན་པར་མངོན་ནོ། །རྒོལ་བ་པོ་ན་རེ། དེ་ལྟར་ 
པར་ཤེས་པར་བྱ་ཞེ་ན།། སྨྲས་པ། གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་གང་ལ་མཚན་ ཤ-ཿ 
ཟད་ཀྱི་°ཐ་དད་པར་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། གང་གི་ཡང་མཐར་མ་གྱུར་པས། 
གཅིག་ཏུ་ཡང་མ་ངེས་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་གནས་སྐབས་ཀྱི་༧དབྱེ་བ་རྣམ་པ ཧར 
གཉིས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། འཆང་བ་དང་འཆིང་བའོ། །འཆང་བ་ནི་ཚྡོ་རེ་་་ 
ལག་པས་འཆིང་བ་སྟེ། འདྲ་བ་དང་མི་འདྲ་བ་ཞེས་ཀྱང་བཤད་དོ། །ཁ་ཅིག་ 
ན་རེ་འཛིན་པ་དང་འཆིང་བ་དང་། བསམ་པ་དང་། གནས་པ་དང་། 
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༡༣༡༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཁི ༥༤ 

ཉིད་༧ལྟར་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་གཞུང་ཆེན་པོར་གྱུར་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱད་ 
ཡོ་ག་འབུམ་སྡེ་ལས་ཞིབ་ཏུ་བཤད་པ། རང་གི་སེམས་ནི་རབ་ཚོགས་པས། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུང་ས་ཏེ། དེའི་དོ་ན་ནི་འོག་ནས་ཞིབ་ཏུ་བཤད་དོ། ། 
ཐུགས་ཀྱི་མཚན་མ་གང་ཡིན་པ་ཞེས་པ་ནི་ད་མ་ཚིག་སྟེ། དོ་ན་དམ་པ་སེམས་ལྟ་ 
བུ་ས་ཤེས་པ་ནང་སྱར་རོ། །དེའི་དོན་དུ་ཞེས་པ་ནི་དེ་ཉིད་ཀྱི་དོན་དུའོ། ། 
གི་ཕྱག་རྒྱ་ལུས་ལྟ་བུཿཡིན་པས་༠ཤེས་པ་དང་སྦྱར་ཏེ། དེ་གཉིས་ཐ་མི་དད་པར་ 
བསྟན་ཧོ།ཊ་ཀཾདེག་པཏད་ཁ་མིགྱ་འམ།༢༩་མཛོད་དཆ་ནྐརོ་གོ་ཅུན་ལཞེན།ོ།ཿ་ཀ 
གསུངས་པ། སྩ་གསུང་ཐུགས་ནི་རྡོ་རྗེ་རྣམས། །ཞེས་པ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། ། 
སོར་མོ་སྦེལ་བ་བསྟན་པ་སྟེ། །ཞེས་པ་ནི་སོར་མོ་བསྣོལ་བ་ནི་ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ 
སྟེ། བརྟན་་ཞིང་མི་འགྱུར་བས་གཞན་གྱིས་བསྐྱོད་པར་མི་ནུས་པས་ན་བརྟན་° 
པ་ཞེས་བརྫོད་དོ། །ད་མ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ཁས་ཤེས་པར་བྱ་ཞེས་པ་ནི་དེ་ཉིད་དོ། ། 
ཁས་ཀྱི་ཕག་རྒྱ་གཉིསཾཨུ་གྱ།ྭ་ཀྲས་ཁོ་ནི།ཁ་ཁྲ་ཁྐིའི་ཞད་ཝཾ་ཁ་ཊད་ཁཏི་ཅིམ་ལེ། 
དམ་ཚིག་གི་རྱག་རྒྱ་དེ་ལས་གཉིས་སུ་བྱས་པ་ནི་༧ཕྱག་རྒྱར་གྱུར་༧ཏེ། དེ་ིད་ཀྱི་ 
དོ་ན་ཨཾ་གན་ཨ་ཊཆད་ཞོ།ཁ་ཤ་ཁ་ཁྲ་ན་འེ།་ཨྷ་ཛཾ་ཀཱསུའི་ཁུ་གས་རི་ཨཙཊ་ 
མ་གསང་བ་དག་སོ་སོར་དབེ་བ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། སྨས་པ། སྐྱ་དང་ 
གསུང་ད་ང་°ཐུགས་གསང་བ་རྣམ་པར་ད་བྱེ་བ་ནི་ཞེས་པ་ནི། དོན་དམ་པའི་་་ 
ལྷའི་སྐྱའི་གསང་བའི་མཚན་མར་བསྟན་པ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྟེ། ལྷའི་སྐྱའཾ། ། 
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རྒྱད་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༡༣༡༣ 
གསང་བའི་མཚན་མར་བརྟན་པ་ནི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱར་བརྟན་པའོ། །ལས་ཀྱི་ 
ཕྱག་རྒྱ་ནི་དེ་རྣམས་འདུས་པ་ལས་བྱང་བ་སྟེ། གློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་་་* 
བས་མཛད་པའི་འགྲེལ་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བ་ལས་ཀྱང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་༧སྐུའི་་ 
བྱིན་རླབས་༧སོ། །ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་སེམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་༧སོ། །ཆོས་ཀྱི་ 
ཕྱག་རྒྱ་ནི་གསུང་གི་བྱེན་རླབས་༤སོ། །ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་ལུས་དང་ངག་དང £ 
ཡིད་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་པའི་བྱིན་རླབས་“སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་འི་མཚན་མ་དང་ 
བརྡ་ཞེས་པ་ནི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་གསང་བ་རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་དེའི་མཚན་མའམ་་་” 
བ་ཞི་ཕཱག་རྱཌཿ ཁྟཏནུཐ་ཀེ་ཏག་ཁོ།ཁ༩༡་གགིཞུཁ་ཅའདི་ཡེད་འ་ཨམར་བཀོད་༩ 
ཅེས་པ་ནི། དཔལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱད་འདི་ཉིད་དུ་དེ་ལྟར་བཀོད་ནས་ 
བསན འོཊ་ཌ་།གེ་ལེ༩༩ཁས་གྲ་ཧ་ག་ཤཿ།སེམས་ཁན་ཀང་ད་གཾ་ཏི་ཝ།ཁུམ་ཉ་ནུ་ལ་་ 
ནསྭས་ཨཱིཿགྱད་༡ཉྱ་གཟིགསཿནས་དེ་ཉ།༩༠སན་ཧོ། ༩རྒྱད་གཞགཿད་ག་ཁས་ཞི་གུ་ཁ་ 
སྐོགས་པ་བསྟུས་ཁ་ཉིན་ལེ་སོགས་ཁམ་ཞི་རྡཝ་འབྱོར་ཀྱི་རྒྱད་གཞན་དག་ཁ་°ནི། 
ཆེན་པོ་རྣམས་དེ་ལས་མི་འད་འ་བས་ན་ཞེས་པ་ནི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱས་བཅིངས་ 
ནས། སེམས་དཔའ་རམས་དེ་ལས་འདའ་བར་མི་མཛད་པའོ། །མི་འདའ་་ 
བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ད་ང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་བཅིངས་པ་་ 
དེ་ལས་ལྷ་རྣམས་འདའ་བར་མི་མཛད་པའི་ཕྱིར། དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པའི་ཕྱག་ 
རྒྱ་དེ་ལ་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་༠རྒྱ་ཞེས་གསུངས་སོ། །“ཡང་ན་དེ་ག་ཉིད་མི་འདའ་ 
བ་ཡིན་པས་ན་༧དེ་ཉིད་ལ་ད་མ་ཚིག་ཅེས་བྱ་བའི་སྒར་བརོད་ཅེས་པ་ནི། ད་མ་་ 
ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འདའ་བར་མི་མཛད་པས་ནི་ཡང་དམ་ཚིག་ཅེས་བྱ་བ་” 
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༡༣༡༤ „ བསྟན།འགྱར། ˆ རྒྱུད། ` ཏི ༥༤ 

མི་འདའ་བའི་ཕྱིར་ཡང་ད་མ་ཚིག་ཅེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཅིས་༧མངོན་ཞེ་ན། རྒྱུད་ 
ཉིད་ཁས་ཀྱང་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་ཏེ།  ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ནི་བཏ་ན་༧པའི་ཕྱིར།། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་༡ གསུངས་ཏེ། རྱག་རྒྱ་འདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ བྲ 
སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ལས་འབྱུང་བས་གཞན་གྱིས་བསྐྱོད་པར་མི་ནུས་པར་བསྟན་་ 
པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་།  །ཞེས་པ་ནི། དེ་བཞིན་་༥་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ལས་གཞན་དུ་འད་འ་བར་མི་མཛད་པས་ན། 
རྣམ་པ་དུ་མ་དག་ཏུ་དེ་ལྟར་སྟོན་ན། འདི་ཉིད་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཇི་ལྟར་ཤེས་ 
པར་བྱ་ཞེ་ན། སྨས་པ། ཕྱོགས་འདི་ལ་ནི། ད་མ་ཚིག་ཉིད་རྱག་རྒྱ་ཡིན་པས་ 
རྩེགསཔའདེཿལཛ།ཌ༩་ཞེ་ན་ཡཁིག་ཉིད་ཡུག་ག་ཁྷཧཱཧཱས་ཞེས་སཱ་ཞི་་ཁྲ་ཀཨཏ7 
གྲགས་པའི་སྒྲ་ནི་ཡུལ་སོ་སོར་ངེས་པ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་པ་ནི། སྐྱ་ལ་སོགས་པ་ 
ལ་ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་འདོ་གས་པ་ཡང་ཡོད་མོད་”ཀྱི། འོན་ཀྱང་འདིར་ནི་ 
དང་གང་དུ་བཏགས་པའི་གྲགས་པ་དེ་དང་དེ་*སོ་སོར་ངེས་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། 
དེ་བས་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལཿསོགས་པ་ལ་༧ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱར་༧གད་གས་ཞེས་པ་ 
ནི གན་ས་སྐབས་ལ་ལ་དག་ན་* ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་ད་མ་ཚིག་གི་” 
ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་འདོགས་པ་ཡང་ཡོད་དེ། དེ་ལྟར་གདགས་སུ་རུང་གིས་ཀྱང་དེ་ཁ་” 
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རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༡༣༡༥ 
དམཡིགགི་ཁྱཾག་རྒྱ་ཁིས་མི་ཁྱཛཾ། ་ཁུགས་ཁྱི་ཡཚནཌ་ེཞ་མ་མེ་ཚིག་གི་ཕྱག” 
སོགས་པ་ལ་ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་ཟེར་བ་ཡང་* ཡོད་ན་འདིར་འདི་ལྟར་བསྟན་ 
པ་ཤིཁཿིམ་གན་ཞོརིཿབ་གསཌེ།༢ྱགན་གས་མཁྲི་ཆུ་ལིདར་སི་ཧ་ཀུང་ཞེས་པ་ཞི། 
ནྭ་རིཁྱིཿ་ཁྱ་ཁུན་གེན་གས་པའི་རྒ་ལེ་ཚིག་གྱི་མགྱར་ལཱི་ཤགཝིཊ་ཚན་ཁིད་ངེ་ཉ་བུ་ 
ལ་འདུ་བར་་ ཤེས་པར་བྱ་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། དམ་ཚིག་གི་རྱག་རྒྱ་དེ་ད་ག་ཀྱང་་ 
རྡོ་རྗེ་ད་ང་། ལྕགས་ཀྱུ་ད་ང་། མདའ་དང་། མཉེས་པ་ལ་སོགས་པར་འདུ་་ 
ཤེས་ལ ཌི།ད་ཇོགྲ་ཁུ་ཁྱ་ཝ་དི་དྷག་ཁ་དྷ་མ་ཆིག་གི་ཁྱག་རྱ།ཞྱེས་བུ་འོ། ་།ཞོ་ཁ་ཐཿ 
པོ་ན་ས།།འདད་མ་ཚིག་ཞི་ཟླག་རྱའི་མཅེན་ཁིཊ་འདི་ཉེ་བུ་དགརཿགེག་རི་ཁིཿིད་གོསཿ 
ཤེཞ། དསས་པ།༢ཌ༡ོ་ཇི་ཁ་ཁྔོགས་ཁཁྲི་གས་དེ་ཞས་ཀྱི་དགོས་མ་བ་ཤད་པ་ཚུདཿ 
འགི་གས་བཤྲ་ཁེ་སར་ཁི།། ཁ་ཿཉ་གམས་སྱིས་ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་རྡོ་ཁེ་ཁའོགགསའ 
པ་ཕྱག་ན་བསྣམས་པ་ཡང་ད་གོས་པ་མེད་ཅིང་དོ་ན་དང་མི་ལྡན་པར་མི་བསྣམས་ཀྱི། 
དགོས་པ་དང་བཅས་ཤིང་དོན་དང་ལྡན་པར་རྱག་ན་བསྣམས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཁོ་ 
ནྷ་སིན་མཇུས་ད་སུད་ཙདི་ཅེཕ།ཌིཿཧྷག་གི་ལ་གྐོཏ་ན་ཏྐ་ཁ་དགོསཾ་ཡ་ཞྐ་མས་ 
བཞྷི་ཧེ། ཁྲཏྣི་ཀྐད་ཨཱ་གསུ་ཆོམ་ཞེ་གཅེབཙོསནོ་སྐེམ་ཁ་ད་ལྟཁྲོ་གི་ཉིན།ནི།༢ཌ་ཀ 
ད་མ།ཨེམ་སེད་ཌི་ུ་ཀ་སགིཀའེ་ག་ག་ཉེད་གཞིསསཞིག་གིགེགས་ོཁི་ཉི་ཁ་མཛིན་ལྟི་། 
སངས་རྒྱས་བྱང་ཚུབ་སྒྲབ་པ་པོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་སེམས་དཔའ་དེ་ཉིད་ནི་ཞེས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དེ་་ཁོ་ 
ན་ཉིད་ལ་བྱ་སྟེ། དེ་ཉིད་དོན་དེ་དང་ལྡན་པས་ན། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི ས་ཁ 
ཐུགས་ཀར་ཀྲན་ག་༢ཛཞྟེས་ཉི་གེ་སིད་མ་ཛ་ཨེམས་བོའ་ཏེ།ཁ་བཇུགས་མི་ཞེས་ 
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༡༣༡༦ བསན་ཁྱར་ན། ྱྱན།༡ ༧ སན་ཁང 

ཀྱི་རུང་བཞིན་ཨིན་པ་སཁུགས་ཨ་གོན་སེཁཏྟེཊ་བའ།ཁྱང་།དི་གཞྷིན་ཀྲི་གག་པསི་སཿ་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་༢། །ཞེས་པ་གི་དེ་ཉིད་་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ། 
ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ངོ་བོའོ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཚུབ་སྒྲབ་པའོ། ། 
ཞེས་པ་ནི། དེ་༡ ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་ཐེག་པ་ད་མན་པ་ 
དག་སྒྲབ་༤པ་མ་ཡིན་གྱི། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའ་ཁོ་ན་སྒྲབ་*་ 
པར་བྱེད་པའཾ། །ཤིན་ཏུ་འབིགས་པས་རྡོ་རྗེའཾ། །ཞེས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་་ 
སེམས་དེ་རོགས་པའི་གནས་སྐབས་ན། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོ་ན་མངོན་དུ་གྱུར་ཅིང ཁོ་ག 
ཕྱེན་ཅི་ཁོག་གི་མཐར་གྱུར་པ་རྣམས་འཇོམས་ཤིང་འདྲལ་བར་བྱེད་པས་སོ། ། 
མཆོག་ཏུ་སྦྱོར་བས་ལྕགས་ཀྱུས་སོ། །ཞེས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དེ་ནི་སེམས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་༥ གཙོ་བོའམ་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ་ཡིན་པསཿ ༈། འཕགས་པ་་ 
རྣ་མས་སྤྱན་འདྲེན་ཅིང་། སེམས་ཅན་རྣམས་འགུགས་པར་བྱེད་པའ།  །ཕ་་ 
བས་འབེགས་པ་མདའ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནི་ཞྲགོ་བའི་དོན་མཛད་ཅིང་གང་་ 
འདོད་པ་དག་སྟོན་༠པར་མཛད་པ་སྟེ། ད་པེར་ན་འདོད་།ཁམས་ཀྱི་ལྟའི་རྒྱལ་པོ་ 
དང་འདྲ་བར་དོན་མཛད་པའོ། །མགུ་བས་ད་གའ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། །ཞེས་པ་ནི། 
བདག་གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་མངའ་བརྙེས་པས་བདག་ཀྱང་མ་གུལ། 
བཟུཿབ་ནམ་པ་བཞི་བོ་དག་གིས་གཞན་ལ་ཕན་འདོ་གས་པས་གཞན་ཡང་དགའ་ 
ཞིང་དགེ་བ་ལ་འགོད་པར་མཛད་པའོ། །སྦས་པས་རིན་པོ་ཆེ་རུ་བཤད། ། 
བརྒྱན་པའམ། རྒྣམ་གཅིག་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཡོན་ཏན་གྱིས་སྤྦས་ཤིང་བརྒྱན་པ་ 
ལྟར། དེ་ལ་ཡང་མཚན་དང་ད་པེ་བྱད་རྣམས་ཀྱིས་སྲས་ཤིང་བརྒྱན་པའོ། ། 
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རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༡༣༡༧ 
ཉི་མ་གཟི་བཛྫིད་་ཅེས་སུ་བརྫོད་། །ཅེས་པ་ནི། དཔེར་ན་ཉི་མས་མུན་པ ༡༧༩ 
ཏོན་མོངས་པ་དང་སྒྲིབ་པའི་མུན་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་བྱེད་པའོ། །བསྒེང་་**་ 
བསྒ་ཆཁ་མཚནྷ་ཆེཁྦ་བྟཏཾ་ཧཾཏྟཧ། ༩ ༢།ཞེས་པ་ཤཊ་༢༡ཊན་བེ་རག་འཇིག་ཏེ་ནོ་ན། 
རྒྱལ་པོའི་རྒྱལ་མཚན་བསྒེང་བས་དགྲའི་ཕྱོགས་འཇོམས་པ་དང་འདྲ་བར། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་རྒྱལ་མཚན་དང་འདྲ་བ་དེས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་རྣམས་འཇོམས་པར་ 
བྱེད་པའཾ།་ །གཞད་༡ཕམ་གད་མོ་ཞེས་ཨུ་གགས། །ཞེས་པ་ནི། བད་ག་གཞན་ 
གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་སྤྱོད་པས་མཞེས་པའི་གད་་ མོས་སྒོགས་ 
པར་བྱེད་པའོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ་པྨད་ཁ་ཕྱེ་བ་༤བཞིན་དུ་བློ་རྒྱས་ཤིང་རྫོགས་པའི་ 
སྙོ་ནས་བཞད་པའི་གད་མོ་སྒོགས་པར་བྱེད་ཅེས་ཀྱང་ཟེར་རོ། །འདོད་ཆགས་དག་ 
པས་པདྨ་སྟེ། །ཞེས་པ་ནི། པདྨ་འད་མ་ལས་སྐྱེས་ཀྱང་འདམ་གྱི་ཞེས་པས་མི་གོས་ 
པ་ལྟར། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་འགྲོ་བའི་དོ་ན་མཛད་ནའང་འཁོར་བའི་སྐྱོན་ད་ང་་ 
ན་འཇིག་ཚེན་པའི་མཚོན་ཆ་རལ་གྲིས་དྲག་དང་མི་མཐུན་པའི་སྲོག་གཅོད་པར་༢ 
བྱེད་པ་དང་འདྲ་བར། ཡེ་ཤེས་རལ་གྲི་ལྟ་བུ་དེས་°ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་། 
ལྟ་བའི་དྲ་བ་དགྲ་ལྟ་བུ་དག་གཅོད་པར་བྱེད་པའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཚུལ་བས ༢ 
འཁོར་ལོ་སྟེ། །ཞེས་པ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་༡བར་ 
བྱེད་པ་སྟེ། འགྲོ་བའི་རྒྱུན་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པ་* 
སྤྱོད་ཞིང་འཁོར་བའི་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་གཅོད་པར་མཛད་པའོ། །ཆིག་ཏུ་བརོད་*་་ 
སསར སས་་ ཐསབསིསམས་འ་འཛམས་་ 
པའི་ཆོས་བྟསན་ཧ་སཾ་གཞནྲ་ཁམ་ཁར་ཁྱེད་པའོ།ཌ །སྣ་ཚོགས་ཟཝས་ཅད་ཛྡོ་རྗེའི་ 
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༡༣༡༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཏི ༥༨༤ 
སོགས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་པའི་ཕྱིར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཁ་བཞི་པ་བསྣམས་པའོ། ། 
མི་ཚུགས་སྦྱོར་བས་གོ་ཚའ།  །ཞེས་པ་ནི། ༢ བཏུད་དང་ཨུ་སྟེགས་ལ་སོགས་པ་་ 
ཕས་ཀྱི་༧ རྒོལ་བ་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཚུགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་ང་་ 
ལྡན་པའི་གོ་ཆ་བགོས་*སོ། །འཇིགས་པར་སྦྱོར་བས་མཆེ་བ་སྟེ། །ཞེས་པ་ནི་་ 
གྲགས་པ་ཅན་གྱི་བདུད་དང་མུ་སྟེགས་ལ་སོགས་པ་མ་ཆུངས་པ་ད་ག་འདུལ་ཞིང་་*་ 
ཚར་གཅོད་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྡོ་རྗེ་གནོ་ད་སྦྱིན་དུ་སྦུལ་པའོ།ˆ ། 
བཅིང་བཞི་༢ ཕྱིར་ནི་ཁུ་ཚུར་རོ། །ཞེས་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་་ 
ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གཅིག་ཏུ་བསུས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ཏེ། སྐ་གསུང་ཐུགས་ 
གཅིག་གི་ནང་ནས་ཡང་གསུམ་ཚར་དང་ལྡན་ལ་གསུམ་ཆར་°ཡང་གཅིག་གི་ངོ་་་ 
བོར་སྟན་སྤྱོད་པའོ།  །ཇི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་སེམས་དཔའ་ནི། །ཞེས་པ་ནི། རྡོ 
རེ་སེམས་དཔའོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དུ། །ཞེས་པ་ནི། ཿཐམས་ཅད་དུ་ 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་བྱང་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་་་་ 
བཞིན་དེ་ཉིད་ཚྡ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་ཡིན་ནོ་བར་བསྟན་པའོ། །དེ་བཞིན་ཚྡ་ཇེ་ལ་་ 
སོགས་མཚན། །ཞེས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ། རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་ལ་སོགས་པའི་ད་མ་ཚིག་གི་རྱག་རྒྱར་” རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པ་ནི། 
འདིར་གསུང་གི་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་ལ་ནི་བཤད་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ་བྱའོ་ཞེས་པ་ 
ནི། གསུང་གི་རང་བཞིན་གྱི་ལྷ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་་བྱ་བར་འདོད་ནོ། ˆ ། 
གང་གི་ཕྱིར་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ནམས་ཀྱི་༧ཞེས་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ད་ང་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་སོ། །གསུང་ཐམས་ཅད་ནི་ཞེས་པ་ནི། དེ་ 
དག་གི་གསུང་སྟེ་། ° དེ་ཡང་ཐུགས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ས་གསུང་ 
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རྱུད་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༡༣༡༩ 
ཆོས་ཀྱི་༧ལུང་དང་རིགས་པས་བསྡུས་པ་རྣམ་པ་མང་པོ་དག་རྟོན་པར་མཛད་ཅེས་ 
པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལྟར་བསྟན་་པ་དེ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། གང་ཞེ་ན། 
དོན་དམ་པའི་ཆོས་སྟོན་པ་དང་ཞེས་པ་ནི། དོན་དམ་པའི་སྒོ་ནས་སྦོས་པ་དང་ 
བྲལ་བའི་ཚོས་སྟོན་པ་སྟེ་དེ་ནི་དོན་གྱི་གསུང་ངོ་། །གཞན་ལ་ཕན་་པ་སྟོན་༧པའི་ 
ངོ་བོ་བས་ན་ཞེས་པ་ནི། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་འགྲོ་བ་ལ་ཇི་ལྟར་ཕན་པ་ད་ང་། 
གང་ལ་མོས་པ་དག་སྟན་པར་མཛད་པ་སྟེ། དེ་ནི་གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ངོ་ 
བོ་བས་ན། ད་ངོས་སུ་བཤད་པའི་ཚོས་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་ཕྱག་རྒྱར་གྱུར་པ་ཞེས་པ་ནི། གསུང་དེ་དག་ཀྱང་མདོར་བསྔུས་ཏེ་ཆོས་་ 
ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་བསྟན་པ་ནི། བཛྲ་ཛཱ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུང་རྣམ་པར་་ 
དག་པའི་མཚན་མར་བསྟན་པ་དེ་འི་རྟགས་སུ་གྱུར་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་་* 
རྣམས་ཀྱི་སོ་སོའི་ཆོས་ཀྱི་*ཕྱག་རྒྱར་བརོད་པའི་ཚིག་རྣམས་ལ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་་ 
ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་བས་ན་ཚོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་སྒུབ་པའི་ཚེ་ཞེས་པ་ནི།  སྦུབ་ 
པ་པོ་རྣ་མས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྒྲུབ་པའི་ཚེ། རང་གི་ལྕེའི་༤སྟེང་དུ་ཟླ་བ་ཁ་རྡོ་ 
རྗེ་བསམས་ནས། དེ་འི་བུམ་པ་ལ་རང་གི་ཚོས་ཀྱི་ཡི་གེ་བཞག་སྟེ། དེ་ལྟར ཟ་མ 
སྒྲུབ་ཅེས་རྒྱུད་ལས་གསུངས་སོ། །རྒོལ་བ་པོ་ན་རེ། འོ་ན་གོང་དུ་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་ 
གེའཾ་ཞེས་བཤད་ན༠༈། འདིར་ནི་དེ་ལས་མཚན་ཉིད་བསྒྱར་བའི་ངོ་བོ་འདི་ལྟར་ 
བྱ་ཞེས་བསྟན་པ་མི་འགལ་ལམ་ཞེ་ན། སྨས་པ། འདི་ལྟར་བསྟན་པ་ཡང ་རོའ་ 
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༡༣༢༠ བསྟན་འགྱར། ˆ རྒྱད། “[ཏིཏྲི ༩ ༩༤ 


དེ་ཡང་རང་བཟོ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཁུངས་གསུངས་པ། འདི་ལྟར ¬. ༡ སིཞ 
གཞན་དག་ལས་ཀྱང་གསུང་གི་༧གསང་བ་བཤད་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཉིད་དུ་སྟོན་ 
ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་ལ་གསུང་གི་གསང་བ་༠ཞེས་པ་ནི། གསང་་ 
ལ་ཡང་གསང་བ་ཞེས་བཤད་དོ་། །གནས་སྐབས་འདིར་ནི་གསུང་གི་རང་བཞིན་ 
རྣམ་པར་དག་པ་དེ་ཁས་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་བྱ་བའི་ཡིག་འབྲུར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
ནས་བསྟན་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་བརྗོད་དོ། །རྡོ་རྗེ་ཚིག་གི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཞེས་བྱ་་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ནི་འོག་ནས་བཤད་དོ། །ལྷའི་གསུང་གི་བརྡར་བསྟན་པའི་ 
ཡི་གེ་༩ ཞེས་པ་ནི་བཛ་ཛྟ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་འི་༤རང་བཞིན་གྱི་ £ 
ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་ཉིད་ལ་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
འདིར་ཡང་སྲ་བ་པོ་དང་ཞེས་པ་ནི་གསུང་རྣམ་པར་དག་པའི་རང་བཞིན་ཏེ་དེ་ན་་ 
བ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཐ་མི་དད་པས་ན། དེའི་རང་བཞིན་གྱི་མཚན་མ་ཞེས་པ་ 
ནི་གསུང་རྣམ་པར་དག་པའི་རང་བཞིན་གྱི་མཚན་མའམ་རྟགས་སུ་གྱུར་པ་ནི་ཆོས་ 
ཀྱི་ཡིག་འབྲུའོ། །དོན་དུ་ན་ཡན་ལག་དང་བཅས་པའི་ལྟའི་ངོ་བོ་ཉིད་བྱིན་གྱིས་ 
ཆློབ་༦ པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ནི། དོན་དུ་ན་ཡིག་འབྲུཐ་དེ་ལས་ཀྱང་ཡན་་ 
ལག་དང་བཅས་པའི་ལྟའི་ངོ་བོའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཆ་ལུགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་་ 
ལྷའི་ངོ་བོ་ཉིད་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པར་འགྱུར་དུ་བཏུབ་པའམ་དེ་ལྟར་ནུས་པར་བཤད་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༡༣༢༡ 
དོ། །རྒོལ་བ་པོ་ན་རེ། འོ་ན་དེ་དག་དེ་བཞིན་དུ་འགུབ་པར་ཅིས་༧མངོན་ཞེ་ 
ན། `  སྨས་པ།` “ དེ་བཞིན་དུ་ཕྱག་རྒྱ་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་ཕལ་ཆེར་བསྟན་ཏེ་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྐྱ་ལ་སོགས་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་འབྱང་བ་ཡང་ 
ཡོད་དོ། །དེ་ཅལ་ལ་ན་རེ་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་༢ ལ་སོགས་པ་བཞིར་གསུངས་པ་དེ་་་ 
དག་རེ་རེའི་ནང་དུ་བཞི་ཆར་འདུས་པར་བསྟན་པ་ཡང་ཡོད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
དེ་ལྟར་བསྟན་པ་འདི་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་རྒྱད་ནས་བཤད་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་་ 
བྱའཾ།༩ ༩ ཀཞྐེ་ཡན་ཆད་ུ་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཤད་ཟིན་ཉོ།- ཌ༩། 
པནྱ་ཀཱ།ཁྷསེདེ་ཡསྐཊ་ཞན་ན་ཀ་ཀཱཾ་མིཊ་ཿྱགྲཧ་དེ་ཉ་དབཛོན།༩ཿ དེ་དག་གིས 
ཟིན་ན་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་བརྗོད་པ་འདི་འི་“དོ་ན་ ཛི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། སྨས་པ། 
ལས་ཀྱི་རྱག་རྒྱའི་སྒའི་དོན་ཡང་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགསཔཔ་སྟེ། 
ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པའོ། །དེ་ལ་ལྷའི་ལས་ཀྱི་མཚན་མ་ནི་ལས་ 
ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ་ཞེས་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་པའི་ལས་སུ་བརྗོད་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་གྱི། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ནི། འཕགས་པ་མཆོད་པ་དང་སེམས་་་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་ཇི་ལ་བུ་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་མཚོག་ལ་སོགས་ 
པའི་ཕྱག་རྒྱའི་མཚན་ཉིད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་རྟག་༧ པའི་ལས་ 
ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་བརྫོད་་པ་སྟེ། སོགས་ཀྱི་སྒྲས་ནི་གཞན་པ་རྣམས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ ཀེད 
དགཿབསུུས་པར་༠བྱའ། །རྒོལ་བ་བོ་ན་རེ། *འོ་ན་༠དེ་དག་སྒོམ་ཞིང་སྒུབ་ན་*་ 
གན་ས་སྐབས་ནི་གང་དུ་བསྒྲབ་པར་བྱ། ཚུལ་ལམ་ཐབས་ནི་ཇིཿལྟ་བུར་°བཅིང་** 
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༡༣༢༢ བསྟན་འགགྱ་ར། རྒྱུད། འི ༥༤ 
སོགས་པ་དག་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་དེ་སྒྲབ་པའི་ཚེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཕགས་པའི་དངོས་ 
གྲུབ་རབ་འབྲིང་ལ་སོགས་པ་སྒྲུབ་པ་དང་། ལས་རྣ་མ་པ་བཞི་པོ་དག་རྩོམ་པར་་ 
བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །ཚུལ་ལམ་ཐབས་ཇི་ལྟ་བུར་བཅིང་ཞིང་བསམ་་ 
པའི་ཐབས་ནི། ལས་སྣ་ཚོགས་པའི་རང་བཞིན་རྡོ་རྗེ་ཚྩེ་མོ་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་་ 
ལ་སོགས་པ་སྟེ། ལས་སྣ་ཚོགས་ལ་༧ཞེས་པ་ནི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཕྲིན་ 
ལས་སྣ་ཚོགས་པའི་སྒོ་ནས་འགྲོ་བ་གྲོལ་བར་མཛད་པའོ། །རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ཐམས་་་ 
ཅད་པ་༥ལས་ཐམས་ཅད་བསྒུབ་པ་ཞེས་༥པ་ནི། ཚྡོ་རེ་ཁ་བཞི་པ་སྟེ་དེ་ནི་ཝིན་ 
ལས་ལ་སྟོམ་ལས་མེད་པར་༠ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་མཛད་པའི་མཚན་མར་བསྟན་ཏོ། ། 
འདིའང་ལས་ཞེ་བར་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་ཞེས་པ་ནི། འདི་ནི་ལས་ཉིད་ཉེ་བར་་ 
མཚོན་པའི་ཕྱིར་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་པར་ཟད་ཀྱི། དེས་ཡན་ལག་དང་བཅས་ 
པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཆ་ལུགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཉེ་བར་སྟོན་ནུས་ 
པར་དོན་གྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ལས་དང་བྱེད་པ་པོ་ཐ་མི་ 
དད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ལས་ནི་ལས་བྱེད་པའི་ངོ་བོ་་་ 
ཐུགས་ནམ་པར་དག་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་གྱུར་པ་ཐ་མི་དད་པའི་ 
ཕྱིར་ན་དེ་སྐད་བཛྲད་དོ། །ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་ངོ་བོ་ཉིད་བྱེ་བྲག་ཅེས་པ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ 
བོར་བསྟན་པ་དེ་དག་གི་སྒྲ་དང་དོན་གྱི་བྱེ་བྲག་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་དག་གོ།  །དེ་ཡན་ 
ཆད་ྱག་རྒྱ་རྣམ་པ་བཞིའི་མཚན་ཉིད་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
ད་ནི་ཕྱག་རྒྱ་བསུ་བའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ` དེ་ལ་གཞན་དག་ན་ 
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རྒྱད་ཀྱི་དོ་ན་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༡༣༢༣ 
ཤེས་པར་བྱར་ཆུང་བ་ཡིན་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྣམ་པ་་ 
བཞི་པོ་ལ་སོགས་པར་བསྟན་པ་དེ་ད་ག་ཀྱང་སྤྱིར་རྣམ་པ་གཞིས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་ 
ཞེས་པའི་དོ་ན་་ཏོ་། །ལྷར་བརྟགས་པའི་རང་བཞིན་ད་ང་ཞེས་པ་ནི། ཐམས་་་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱང་བའི་ལྷ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་རྣམས་སོ།། 
དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་སྐྱེ་བོས་བརྟགས་པ་ཞེས་པ་ནི། སྒུབ་པ་པོས་བདག་ཉིད་ལྷ་གང་ 
ཡང་ཆརུང་བའི་ཆ་ལུགས་སུ་བསྒྱར་ནས་རང་ཉིད་ངེས་པར་མོས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱིས་བརྟགས་པའོ། །གང་ཡང་ལྟའི་ལུང་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་༧ད་མ་ཚིག་་་ 
ཅན་གྱིས་བསྐྱེད་པ་ཞེས་པ་ནི། སྒྱོར་བའི་རྒྱུད་ལས་རྗེས་སུ་༩བཤད་པའི་རྣམ་པ་ 
དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་དམ་ཚིག་སེམས་ད་པས་བདག་ཉིད་ཀྱི་རྣ་མ་པར་སྨིན་་ 
པའི་ཕུང་བོ་བཤིགས་ཅན་ས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་༤ལྷར་བསྐྱེད་པའོ། ། 
གང་ལྷའི་ངོ་བོ་ཉིད་ད་མ་ཞེས་པ་ནི་ཆ་ལུགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའོ། །དེའི་ཆ་་ 
ཤས་སུ་བྱེ་བྲག་མེད་པར་མོས་པ་ཞེས་པ་ནི། རོ་རྗེ་དང་ལྷགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་” 
དམ་ཚིག་ཤི་ཕུག་རྒྱར་བཏགས་པའི་ཆ་ཤེས།ཏེ། དེ་ད་གྱ་བྷེ་བག་ད་བྭ་ཁདཿཔར་ 
མེད་པར་ཤེས་པ་དེ་ནི་དམ་ཆིག་ཅན་གྱི་སྐྱེ་བོསཿབཏགས་པའི་ལྷ་༧ཞེས་བྱའ། ། 
དེ་ལ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྦྲལ་པའི་མཚན་མར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་ཞེས་པ་ནི་། ལྷཿ 
རྣམས་ཀྱིས་༧ཡེ་ཤེས་ཁས་སྤྲལ་པའི་མཚན་མར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་°ནི་ཡེ་ཤེས་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་སོ། །གང་ལྟའི་ངོ་བོ་ཉིད་དམ་ཞེས་པ་ནི་དེ་འི་༩ སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་* 
ཿཆེན་པོ་”ཆ་ལུགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་པའི་སྐྱའོ། །དེ་འི་ཆ་ཤས་ཨུ་བྱེ་*་ 
བག་མེད་པར་ཤེས་ཁཔ་ནི། དེ་ད་ག་གི་ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱར་གྱུར་པ་རྡོ་རྗེ་དང་ 


327=+1323 


༡༣༢༤ བསྟན་འགྱ་ར། རྒྱུད། ༈༼ཇི ༥༤ 

དང་བྱེ་བྲག་མེད་པར་ཤེས་པ་ནི་ལྷར་བཏགས་པའོ། །དེ་ལྟར་བརྟགས་པའི་ཕྱག་ 
རྒྱའི་ལྷའི་° མཚན་ཉིད་ཅེས་པ་ནི་དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་སྐྱེ་བོ་དེས་ལྷར་བ ཏགས་པའི་སྐྱ་ 
རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་*ལྷའི་བདག་ཉིད་དུ་སྔགས་པས་བསྒོམས་ཤིང་བསྒྲབས་*ན་ལས་ 
རྣམ་བཞི་དང་ད་ངོས་གྲུབ་རབ་འབྲིང་ལ་སོགས་པ་གང་དགོས་པའི་དོན་དུ་བསྒུབ་° 
པ་དེ་འཐོབ་ཅིང་འདུས་༥པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པར་མཛད་དོ་ཞེས་པ་ཕལ་ཆེར་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱི་རྒྱད་རྣམས་ལས་བཤད་དེ། །ཕལ་ཆེར་ཞེས་པ་ནི་ཤས་ཆེར་ཞེས་པའི་ཐ་ 
ཚིག་གོ། །གང་གི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནི་གཏན་ཚིགས་༧གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་བྱིན་ 
གྱེས་རླབ་པར་མཛད་པ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ད་མ་ཚིག་ཅན་གྱི་སྐྱེ་བོས་་ 
བཏགས་པ་ཞེས་པ་ནི༧། དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་སྐྱེ་བོས་ལྟའི་སྐར་བསྒོམས་འཤིང་། 
དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ནས་༧དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་་ 
ཀྱང་འགྲོ་བ་གང་དག་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་དགོས་པ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
སྔོན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པའི་དུས་ན་དམ་ཚིག་ཏུ་མཛད་པ་དེའི་རྗེས་སུ་་” 
ཡང་རྒྱད་ལས་འདི་སྐད་ དུ། གང་དག་བཅིངས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
ད་པའ་ལ་སོགས་ཆཚོགས། །ད་མ་ཚིག་ཉམས་ཀྱིས་འཇིགས་པས་ན”། །བྱིན་གྱིས་ 
ཟློབ་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ།  གང་ད་ག་བཅིངས་ཞེས་པ་ནི། 
སྒྲུབ་༧པོ་གང་དག་གིས་ལྟའི་སྙར་བསྒོམས་ཤིང་། ཕྱག་རྒྱ་གང་འདོད་པའི ༢ པ་ 
བཅིངས་པའམ། ཕྱག་རྒྱ་གང་དག་སྒྲུབ་པ་པོས་བཅིངས་ཤིང་བསྒོམས་པ་ཙམ་་ 
གྱིས་སོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་ཚོགས། །ཞེས་པ་ནི། དཔལ་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་༠ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སེམས་ད་པའི་ཚོགས་རྣ་མས་སོ། །དམ་ 
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རྒྱད་ཀྱི་དོ་ན་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༡༣༢༥ 
ཚིག་ཉམས་ཀྱིས་འཇིགས་པ་“ཞེས་པས་ནི། སྔོན་དམ་བཅས་པ་༠དམ་ཚིག་དེ་་ 
ལས་འདའ་བར་དགོས་པའོ། །བྱེན་གྱིས་ཆརློབ་པ་ཞེས་པ་ནི། དེ་ལྟར་རྱག་རྒྱ་་ 
བསྒོམ་ཞིང་འཆིང་བའི་སྒྲབ་པ་པོ་དེ་ལ་དེ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་གསུངས་སོ། ། 
ད་མ་ཚིག་ཅན་གྱི་སྐྱེ་བོས་ཞེས་པ་ནི་དོན་དེ་བཞིན་དུ་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པའི་སྒྲུབ་ 
པ་པོས་གང་ལྟར་མོས་པ་དེ་བཞིན་དུ་བརྟགས་པའོ། །ཡི་གེའི་རང་བཞིན་ཞེས་པ་ 
ནི། གང་ལ་མོས་པའི་ལྷ་དེ་འི་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་སོ། །རང་་་ 
བཞིན་གྱི་ལྷའི་ངོ་བོ་ཉིད་དམ་ཞེས་པ་ནི། ཡི་གེའི་རང་བཞིན་རྣམས་ལས་རིམ་་་ 
གྱིས་ལྷའི་སྐྱ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བར་བསྒོམས་ན། ཡང་དེ་བཞིན་དུ་འགྱུར་ཏེ། 
དངོས་སུ་༤ལྷར་བརྟགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཁོ་ནར་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་མཛད་པས་ཡི་ 
པར་བལྟའོ། །དེ་བཞིན་དུ་འགྱུར་བ་ཅིས་*མངོན་ཞེ་ན་དེ་ལྟར་འགྱུར་བའི་་ 
གཏན་ཚིགས་རྒྱད་གཞན་*རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་རྒྱུད་ཁས་ཀྱང་གསུངས་པ་་ 
བདག་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་༠པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། 
སྒུབ་པ་པོ་བདག་ཉིད་དམ་གཞན་ད་ག་ཀྱང་རུང་སྟེ། ལྷའི་རང་བཞིན་དུ་བྱིན་- 
ཏོག་གོ་ཞེས་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་ཡི་གེ་ལས་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་ 
གུར་པར་བརྟག་པའམ། རྣམ་གཅིག་ཏུ་ ཆོས་ཀྱི་ཡི་གེ་ལས་སྐྱ་རྫོགས་པར་གྱུར་་*་ 
པའམ། ཕུག་རྒྱ་བཅིངས་པ་ཙམ་གྱིས་༡ལྷའི་རང་བཞིན་དུ་བསྒྱར་བ་སྟེ། དཔེར་ 
ན་མཛོད་སྤུའི་ཕྱག་རྒྱ་ཁོ་ན་བཅིངས་པ་ཙམ་གྱིས་སྐྱ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས ༩3 
འབྱུང་བ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་ཇི་སྐད་ནུ། རྒྱད་དེ་ཉིད་ལས་གསུངས་པ། དེ་ནས 
སྲགྲ་གྲཞམ་ཡིི་ཊེ།ཡིསྐ ཉཾ།དྟོ་མིཝིམསཧཱ་བྲ་མཐ་པརྦ་བ༔་ཉ།ཞེཐ་གྲཊྲ་རྦས་ཏེ། 
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༡༣༢༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཏི ༥༨ 
དེའི་དོན་ཡང་གོང་མ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ཡང་རྒྱད་དེ་ 
ཉིད་༧ལས་གསུངས་པ། ཡི་གེ་ལྔའམ་ཡི་གེ་གསུམ་མམ། ཡི་གེའི་ཕྱི་མོའམ་ཡི་གེ་ 
མང་པོར་བཀོད་པ་ཙམ་གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་ཡི་གེ་*་ 
ལྔའམ་ཞེས་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱད་ཀྱི་*ད་བང་ཏུ་བྱས་ནས་གསུངས་པ་སྟེ། 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པའི་ཚོས་ཀྱི་ཡི་གེ་ལྔ་པོ་ད་ག་སྱི་བོ་ནས་ལྟག་པའི་་ 
བར་དུ་རིམ་པར་བཀོད་པ་ལས་སོ་སོའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་ནས་་ 
ཡང་དེ་བཞིན་དུ་འབྱུང་བར་བརྟན་པའོ། །ཡི་གེ་གསུམ་མམ་ཞེས་པ་ནི་བྱ་བའི་་ 
རྒྱུད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་པ་སྟེ། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ 
རེགས་གསུམ་གྱི་ཚོས་ཀྱི་ཡི་གེ་འབྲུ་གསུམ་པོ་ད་ག་སྤྱི་བོའམ་°སྨིན་མཚམས་ལ་་”་” 
སོགས་པའི་གནས་གསུམ་པོ་དག་ཏུ་བཀོད་ནས། དེ་ཁས་སོ་སོའི་སྐྱར་བསྐྱེད་ན་ 
ཡང་དེ་བཞིན་དུ་འགྱུར་བར་°བསྟན་ཏོ། །ཡི་གེའི་ཕྱི་མོ་འམ་ཞེས་པ་ནི། མཚན་ 
རྣ་མས་ཀྱི་ས་བོན་དབྱངས་ཀྱི་ཡི་གེ་བཅུ་གཉིས་དང། མ་ནིང་གི་ཡི་གེ་བཞི་སྟེ་བཅུ་ 
དྲུག་པོ་དག་ལས་བསྒོམས་ན་ཡང་བེ་བཞིན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཡི་གེ་མང་བོ་བཀོད་་ 
གེར་གསུངས་པའི་་༦ཀ་ནས་ཀླའི་བར་དུ་གསུངས་པའི་༠ཡི་གེ་མང་པོ་བཀོད་པའི་ 
ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་བསྒོམས་ན་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བར་བརྟན་ 
ཏེ་། དེ་བས་ན་་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པར་འགྱུར་བས་ན་ཞེས་བྱ་ 
སྟེ། ཌགང་འདོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་འགགུབ་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་དཏནམམ་ཀྱིས་ཁྱིན་ 
གྱེས་ཆླབ་པར་མཛད་དོ།ˆ  །བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཉིད་དུ་བཤད་དོ་ཞེས་པ་ནི། 
ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཡི་གེ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་བསམས་པ་ཙམ་གྱིས་ཇི་ལྟར ་གཤ་༠་༩༩ 
འདོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུརྭ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ་། དཿ 
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རྒྱད་ཀྱི་དོ་ན་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༡༣༢༧ 
ཕྱིར་དེ་ལྟར་བརྗོད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། སྨས་པ། ཕྱག་རྒྱ་ཡང་་མུ་དྲ་° ན་མུ་དྲ་སྟེ། 
མཙུཿཐཨཿཀ་ཁཾཿག་གཞེགསྱི་ཧེ།རྭ་ཧ་ཐྲུཇ་ཨྟེན་དག་ཁ་ཨཛ་ལཱགྱ་འྲི་ཨཱཿབཛོད་དེ། 
མགུ་བར་བྱེད་པ་དང་འདྲ་བར་རྱག་རྒྱ་དེ་དག་བཅིངས་ཤིང་བསྒོམས་པས་་་ 
འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་མཉེས་པ་དང་། འགྲོ་བ་དག་ལ་ཕན་བཏགས་ན་དེ་དག་ 
རྒྱས་འདེབས་པས་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། འདོད་པའི་དངོས་པོ་རྒྱས་འདེབས་པས་ན། 
ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་བྱ་བར་བཤད་དེ། གང་གི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནི། གཏན་ཆིགས་ 
སམ་དོན་གང་གི་ཕྱིར་དེ་སྐད་བརྗོད་ཅེས་པའི་དོན་ཏེ། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དོན་་་ 
འབྱེན་པར་བྱེད་པའི་ཐ་ཚིག་གོ། །དེས་°སྲོག་ཆགས་རྣམས་བསུང་བའི་ཕྱིར་་ 
ཞེས་པ་ནི། རཙུག་རྒྱ་དེས་སྲོག་ཆགས་རྣམས་འཇིགས་པ་ལས་ཡོངས་སུ་བསྲངས་་ 
ཕན་གདགས་པ་དང་ཞེས་པ་ནི་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་པ་ད་ང་། འཇིགས་པ་ཆེན་ 
པོ་ལས་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པའི་ཕན་གདགས་པའོ། །འདོད་པའི་དངོས་པོ་མྱུར་དུ་””་ 
འགྲུབ། །ཅེས་པ་ནི་གང་འདོད་པའི་ད་ངོས་པོར་གྱུར་པའི་དོན་ཏེ་བསྒྲབ་* ན་་ 
འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རྒྱས་འདེབས་པ་ཡང་དེ་ལྟར་འདོད་དོ། །དེའི་གཏན་ 
སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། རྒྱལ་པོའི་གཙིགས་ནི་བཏབ་པ་ལྟར། །ཞེས་པ་ནི། 
ཇི་ལྟར་རྒྱལ་པོ་ཉིད་ཀྱི་མགུ་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་པའི་གཙིགས་དང་བཀའ་་ 


ཁྲིམས་སུ་བཅད་༩ པ་དག་ལ་འབངས་སུ་གྱུར་པའི་མི་རྣམས་ཀྱིས་འདའ་བར་མི་་ 
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༡༣༢༨ བསྟན་འགྱུར། ` རྱུད། [ཞི ༥༤ 

བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ། བདག་ཆེན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་ཀྱང་། །ཞེས་པ་ནི་ 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོཿབཞི་པོ་༧ད་ག་གིས་ 
རྫ སྐྱེ་བའི་ཚོགས་གང་དག་བསྒུབ་བྱར་གྱུར་པ་དག་ལ་བཏ་བ་ན་གཞན་གྱིས་ 
འགལ་བའམ་བཤིགས་ པར་མི་ནུས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཞན་་ 
དག་ལ་ཡང་ཞེས་པ་ནི་གོང་དུ་བསྟན་པ་དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་རྒྱད་ 
ལས་ཀྱང་གསུངས་པ། གསང་བའི་ བདག་པོ་ཞེས་པ་ནི། ཕྱག་རྒྱ་རྔོ་རྫེ་སྟེ་༤ 
དེ་ནི་གསང་བའི་མཛོད་འཛིན་པར་གཉེར་གཏད་ཅིང་གནོད་སྦྱིན་གསང་བ་པ་་་་ 
དག་གི་བདག་པོར་གྱུར་པས་དེ་ལ་དེ་སྐད་བརྗོད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམ་” 
པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་དེ་ལ་བོས་པའི་ཚིག་གོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྒྱུན་”དུ་ 
གྱུར་པ་ཞེས་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་པའི་རྒྱུན་°ད་ང་། བརྒྱན་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་གྱི་་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ཀྱི་རྒྱུན་༧དུ་གྱུར་པ་ནི། ” ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ཕུན་གུམ་ 
ཚོགས་པ་མངའ་ཞིང་། དེ་ད་ག་གིས་རྒྱན་”དུ་གྱུར་པ་བཞིན་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར་ 
ན་དེ་སྐད་བརྫོད་དོ། །དེ་གང་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཞེ་ན། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས ༤༡༠༧ 
ཚོགས་པའི་མཚན་མ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་རྟོགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ 
ཅན་དུ་གྱུར་པའི་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ཏེ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་ཚུལ་༩ གནོད་པ་མི་་ 
ཚུགས་ཤིང་ཕར་བགོས་པ་ཐམས་ཅད་བྲན་བཞིན་དུ་བཀའ་ཉེན་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། 
རྒོལ་བ་པོ་ན་རེ། འོ་ན་དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་དུ་ཕྱག་རྒྱས་འགྲུབ་པར་གསུངས་ན། 
ཏན་དང་ལྡན་པར་འོས་ན་དེ་ལྟར་མ་གྱུར་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན།  སྨས་པ། ˆ ཕྱག་ 
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རྒུད་ཀྱི་དོ་ན་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༡༢༢༩ 


རྒྱས་དེ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་ཆློབསཿ ད །དེ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། 
སྐྱེས་བུའི་སྐལ་བ་ཞེས་པ་ནི་སྐལ་བ་ཡང་གཅིག་ཏུ་ཟད་པ་མ་ཡིན་པས་མི་མཉམ་་” 


པར་གསུངས་ཏེ། རབ་འབྲིང་དང་ཐ་མར་གྱུར་པ་དག་ཡོད་པར་བསྟན་པའོ། ། 
མོས་པ་ཞེས་པ་ནི། དད་ཅིང་འདུན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་གཅིག་ཏུ་*ཟད་པར་་ 
བསྟན་པའོ། ˆ།མཉམ་པར་གཞག་པ་ཞེས་པ་་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །ནམ་པ་ 
གསུམ་ཞེས་པ་ནི་རབ་འབྲིང་ཐ་མའི་བྱེ་བྲག་གོ། །ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་པོ་ཅད་ང་ 
ཆེན་པོའི་བྱེ་བྲག་ཅེས་པ་ནི་དེའི་དབང་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ད་ང་ད་ངོས་་ 
གྱི་སྐྱེ་བཾས་བརྟགས་པའི་ཞེས་པ་ནི་ད་མ་ཚིག་ཅན་གྱི་སྐྱེ་བོས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་*་ 
བརྟགས་པའི་རྱག་རྒྱ་བཞིའི་སྒོ་ནས་ལྷར་བསྒོམས་པ་ཡང་གོམས་པ་དང་ལྡན་པ་ང་ 
རྒྱལ་ཿཆེན་བོ་དང་འབྲིང་བོ་༧ ད་ང་ཆུང་ངུའི་བྱེ་བྲག་གིས་དགོས་པའི་དོ་ན་་ད་ང་། 
བྱིན་རླབས་“ ད་ང་། ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ་བ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ 
བར་བཤད་དེ། དེ་ད་ག་ཀྱང་སྒྲབ་པ་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་སྒྲབ་པ་ལ་རག་ལས་་” 
པར་བྷཿཏ།འཁོཀབྱཧྭ་ཧེའི་ཁྲིས་ཚིག་གཞོན་ད་ཀ་ཀྱང་ཏཾ་ན་པར་བྱིན་པསན་ཡཾ༔ 
ཞེས་སྨོས་སོ། །སྙིད་པ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སོ་སོར་བཅིངས་པ་ཞེས་པ་ནི། 
སྙིད་པར་བཅིངས་པ་ནི་༠སྲིད་པ་གསུམ་དུ་གཏོགས་པའི་སེམས་ཅན་རྣ་མས་སོ། ། 
རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པར་བཅིངས་པ་ནི་ཉན་ཐོས་ཞི་བའི་མཐར་ལྷུང་བ་རྣམས་ཏེ། 
དེ་གཉིས་ཀྭ་གོལ་བར་བྱེད་པའམ། ད་ངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་དོན་ཆེན་པོ་ལ་བར་་ 
ཆད་བྱེད་པའི་བགེགས་རྣམས་འཇིག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་བྱ་བར་*་ 
བརྙད ཏཀ་ཁ་ཧེཏང་ཅི་མང་ཤྟཀ་ཧཱཾ།༢༢ཕགྲ་ཧྲ་ཁ་ཆུ་ཁྦ་ཞིབ་བྱ་མཧ་ཤ་ཀ་ 
པ་དེའི་དོ་ན་གྱིས་དེ་ལྟར་འདོད་པར་བཤད་དེ། དེ་ཡང་མུ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་་” 
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༡༣༣༠ བསྟན་འགྱ་ར། རྒྱུད། ཝི ༥༤ 

མུཀྟ་ཏེ་ཿ ། གྲོལ་བ་ལ་བྱ་སྟེ། གང་གྲོལ་ཞེ་ན། སྲིད་པ་དང་རྱྱ་ངན་ལས ཨི 
འད་ས་པར་བཅིངས་པ་དེ་དག་ཁས་ གྲོལ་བར་བྱེད་པའོ། །ཏྲ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་ 
ཏྲ་བན་ཏྟེ།༢༢ཇིག་ཁསོཏེད་ྱཧ།ར་ཞཆ་ཝུཛིག་འིཛིན།ཌ་བད་ན་ཞིན་ག༡་ཨེས་ 
ལྡན་པས་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་བྱ་བར་བཤད་དོ། རབ་བ 
རྒྱུད་ནས་བཤད་པ་འདི་ནམ་པ་གཞན་དུ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དག་སྟེ། 
ཧྒྱུད་སྐས་ཐཤད་པ་ཞེས་པ་གི་ལུགྲ་ཨཱའི་གཏོན་ཚིགསཁ་ཚུ་སཏནོག་སམ་ཐཾཌྱཧཱད་ 
ན་ས་བཤད་དེ་རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་དོན་ཏོ། །འདི་རྣམ་པ་གཞན་དུ་ཞེས་པ་ནི་ 
དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་ལས་ཀྱང་ཅི་མི་འདྲ་བ་གཞན་ད་ག་སྟོན་པར་་ 
གོམས་པར་བྱས་པས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འགྱར་བའི་རྒྱུ་ཆེན་པོའི་༧ཡིན་པས་རྩ་ 
བ་ཞེས་བྱའོ། །དབུ་རྒྱན་བཅིངས་པ་རྒྱུ་ཡི་མཆོག །ཅེས་པ་ནི། དེ་བས་ན་དབུ་ 
གོམས་པར་བསྒོམས་༡པ་ཡིན་ནོ་༧ཞེའོ། །རྣམངཔ་གཅིག་ཏུ་༩ལ་ལ་ན་རེ་ད་མ་ཚིག་ 
དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་དག་”འགྲུབ་པའི་རྒྱའི་མཆོག་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ཿཔོའི་་”་ 
ཡིན་ནོ་ཞེའམ།° གང་གིས་ཁུས་ཀུན་བརྟན་པས་ན། །ཞེས་པ་ནི་ཕྱག་རྒྱ ༨༦ 
གོམས་པར་བསྒོམས་པས་ན་གང་གིས་ཁུས་ཀུན་དུ་བརྟན་པས་ན་རྡོ་རྗེ་དང་འདྲ་ 
བར་རྱུར་པའོ། །དེ་བས་ཕྱག་རྒྱར་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། །ཞེས་པ་ནི་དོན་དེ་ལྟ་བུ་ཚ 
དང་ལྡན་པས་ན་༠དེ་མིང་དེ་སྐད་ཅེས་”བསྒྲགས་པའོ། །དེ་བས་ན་འཕགས་པ་་ 
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རྒྱད་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༡༢༣༡ 
རྣམས་ཀྱི་སྐ་རྡོ་རྗེ་དང་འདྲ་བ་དག་འགྲུབ་ཅིང་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཕྱག་རྒྱ = ཤེ 
ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བརྟགས་༧སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རབ་ཏུ་དྱ་བེ་བས་ 
བསུས་པ་ཞེས་པ་ནི། དེ་ཁོ་ན་ཞེས་པ་ནི་དོན་དམ་པའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ལ་བྱའོ། ད 
སོགས་པའི་ལྟ་དང་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་བསྟན་པ་ནི། དོན་དམ་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་ད་བེ་བའོ། །བསུས་པ་ནི་དེ་དག་འདིར་རྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་རིམ་པར་ 
རང་བཞིན་དང་མཚན་ཉིད་ནམ་པར་དབེ་བ་བཤད་ཟིན་ ཏོ་ཿ། ཤཱ 

ད་ནི་སློབ་ད་པོན་རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷ་གཟུང་ བའི་ཐབས་ཀྱི་ལུང་མནོ་ད་པ་ 
དང་། བསུང་བ་དང་། སྤང་བ་དང་། བླང་བར་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་རྣམས་་ 
ནས་ཞེས་པ་ནི།  དེ་བས་ན་ཞེས་༠བྱ་བ་ནི་གོང་དུ་བསྟན་པའི་དོ་ན་ལ་བསྟེམས་° 
པའི་ཚིག་སྟེ་རྒྱུད་དམ་སྒྲབ་ཐབས་འདི་་ལྟ་བུར་ཞུགས་པའི་སྐལ་བ་ཡོད་པའི་སྒབ་པ་ 
པོ་ད་ག་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་པོ་དང་། དེ་ལ་འ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
ལས་འཕྲོ་དང་སྐལ་བར་ལྡན་པ་ཡིན་པས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་གོ་འཕང་-་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ལ་ད་གོངས་ནས་དེ་སྐད་བརྫེད་ དོ། །དེ་རིག་པར་གབྱས་ན་ས་*་ 
བསྒྲབས་“ན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་དག་བསྒུབས་”ན་རམྱུར་དུ་” 
འགྲུབ་པའི་ཐབས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་བཞི་བསྟན་ཏེ། དེ་དག་གི་མཚན་ 
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༡༢༣༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཏི ༥༤ 


པ་པོ་དེས་གོང་དུ་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་ལ་སོགས་པ་བརྟན་པ་དེ་་ 
ད་ག་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ནས། དེ་འི་འོག་ཏུ་སློབ་དཔོན་ལས་རང་གི་ལྷག་་་ 
པའི་ལྟའི་གཟུང་༧ཞིང་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཐབས་ཀྱི་ཆོ་ག་བསྟན་པ་དང་། དེ་ 
དག་གི་དམ་ཚིག་མནོད་ཅིང་བསུང་བར་བྱ་བའི་རྣམ་གྲངས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 
གད་གས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི། སྒྲབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེས་གདོན་མི་ཟ་བར་ 
འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པར་བྱའོ་སྟམ་པའི་ཆབསམ་པ་འཆང་བར་ 
བྱེད་པའོ། །གོ་འཕང་ དམ་པ་འཐོབ་པར་འདོད་པས་ཞེས་པ་ནི། ཐེག་པ་་ 
འོག་མ་པའི་རིགས་ཅན་དག་གིས་བད་ག་ཁོ་ནས་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བདེ་བ་” 
ཀྱི་གོ་འཕང་དམ་པ་དེ་ཐོབ་པར་བྱས་ལ། འགྲོ་བ་མང་པོ་ལ་ཕན་གདགས་པར་་ 
བྱའོ་སྐམ་པ་ནི་ཐོབ་པར་འདོད་པའོ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་སྲས་དང་བཅས་པ་ 
ཞེས་པ་ནི། དུས་གསུམ་དུ་འབྱང་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ནི་སེམས ༩5-† 
ཅན་ཏེན་འབྲེལ་གྱིས་°འཁོར་བ་རྣམས་སྐྱེ་༧ གནས་ནམ་པ་བཞིར་སྐྱེ་བ་ལྟ་བུ་ནི་” 
མ་ཡིན་གྱི། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྣམ་པར་དག་པས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྟོགས་པ་ལས་ 
བྱུང་བ་དང་། དེའི་རིགས་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་སྲས་མངའ་བས་ན་སྲས་དང་བཅས་ 
པའོ ཤཐད་གྭ་ཉིད་ཕུཊ་ནས་ཞེས་ཁཿནི།ལཿེ་དི་ཏྲ་བཱའི་གོན་ཞཁྲ་ལན་ཁཏི་ཧདེ་ 
བར་གཤེགས་པ་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དོ་ན་དེ་ཉིད་ཐོབ་པར་འདོད་པས་ཞེ་བར་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༡༣༣༣ 


བསྒྲབ་༧པའི་ཕྱིར་སྒྲུབ་པ་བོ་དེ་ས་°བདག་ིད་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཕུལ་བར་་ 
བྱ་སྟེ། ` དེའི་ཐབས་ནི་འོག་ནས་འབྱང་བ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱའ། །བདག་གི་་ 
ལྷག་པའི་ལྟ་ཞེས་བྱ་བ་ནི།  བད་ག་གིས་བསླུབ་པར་བྱ་བའི་ལྷའ།  །དེ་ལ་* 
འཇིག་ཏེན་པའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་མཐུ་དང་ཁོངས་སྤྱོད་ད་ང་རྫྭ་འཕྲུལ་རྣམ་པ་མང་ 
པོ་དག་འཆང་ཞིང་ཆེ་བ་ད་ང་། དྲེགས་པས་རྒྱགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ལྷ་ཡིན་མོད་་ 
མཚམས་ཅད་པའི་རིམ་པ་ཉིད་༤དེ་དག་དགག་༠པའི་ཕྱིར་ན། སེམས་དཔའ་ 
ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །གང་ཡང་ཆུང་བ་ཞེས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ད་ང་། 
དེའི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་པ་༠ཀུན་ཀྱང་རང་གི་༧ལྷག་པའི་ལྷ་ཡིན་མོད་ཀྱི། དེ་ ་ 
དག་གི་ན་ང་ན་ས་གདམ་ཀ་༠མེད་པ་གཅིག་ཁོ་ན་བསྒུབ་པར་བྱ་བ་སྟེ། རང་གང་ 
འདོ་ད་པའི་ལྟའོ། །ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ཞེས་པ་ནི། བཟུང་༠བའི་ཐབས་ནི་་༠་ 
གང་ལ་ད་ད་པའི་རྱོགས་ཀྱི་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མེ་ཏོག་དོར་ནས་གང་ལ་བབས་” 
པའི་ལྷ་དེ་ཉིད་ཿལྟར་གཟུང་”སྟེ་བསྒྲབ་པར་བྱའ། །མཞེས་པར་བྱེད་པས་ཞེས་པ་ 
ནི། ད་མ་ཆིག་སུང་ཞིང་སྒོམ་པ་ནི་ལྷ་མཞེས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་དེའི་ 
སྒོ་ནས་དེ་ལྟར་བྱའཾ། ” །གང་འདོད་པའི་ད་ངོས་གྱུབ་ཅེས་པ་ནི་འཇིག་རེན་པ་༡་ 
ཡན་ཆད་ད་ང་། བླ་ན་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་དང་ཡེ་ཤེས་མན་ཆད་གང་་” 
འདོ་ད་པ་དེ་བསྒབ་པར་བྱ་བ་སྟེ་དེའི་དོན་ཡང་འོག་ནས་གསུངས་པ་ཁོ་ནའོ། ། 
ད་ནི་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་སྒྲུབ་པ་དེ་དག་གི་ཡན་ལག་དང་དམ་ཚིག་བསུང་བའི་་ 
བྱེ་བྲག་རྣམས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། མཉེས་པར་བྱ་བའི་ཡན་ལག་ཅེས་པ་ནི། དེ་ 
དག་བསུང་བར་བྱ་བའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ལ་ 
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༡༣༣༤ བསྟན་ཁྱ་གར། རུད། ཅི ༥༤ 

པར་བྱ་སྟེ། དེ་དགྭ་ཀྱང་རང་བཟོ་མ་ཡིན་ཏེ། འདིར་་ཕལ་ཆེར་རལ་འབྱོར་ 
གྱི་རྒྱད་རྣམས་ལས་རྒྱས་པར་གསུངས་པས། ལུང་དེ་ད་ག་གི་ཚིག་བལྟས་ལ་དེ་་ 
བཞིན་ དུ་བསུང་བར་བྱའོ་ཞེས་པར་བསྟན་ཏོ། །དེའི་ཕྱིར་ཐབས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཤེས་པ་ 
ཞེས་པ་ནི་ད་ངོས་གྲུབ་བསྟན་པ་དེ་ད་ག་གི་ཕྱིར་དེ་ད་ག་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་རྒྱར་གྱུར་ 
པའི་ཐབས་ཀྱི་ཚོ་ག་ཤེས་པ་ནི། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་” ཡིན་པས་དེ་བས་༠དེ་ 27༩ 
དཔེར་ན་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་° གང་དཔགས་པའི་འདོ་ད་པ 2:66 
བྱེད་པས་ན། རིན་བོ་ཆེ་དང་ཆོས་མཐུན་པའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་ཅེས་°བརྗོད་དོ། ། 
བླ་མ་མཉེས་པར་བྱས་པ་“དེ། །ཞེས་པ་ནི། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཉེས་ 
སྐད་བསྟན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ལ་སོགས་པའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཞེས་ 
པ་ནི་རྡོ་རྗེ་ད་བྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་སྐྱའི་བདག་ཉིད་ཡིན་༧པས་དེས་རྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ན་དེ་སྐད་ཅེས་° བརྗོད་དོ། །དམ་ 
ཚིག་༩ དང་ཞེས་པ་ནི་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁམས་གསུམ་རྣམ་” པར་རྒྱལ་བ་སྟེ། 
ཐུགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཆེ་བ་བསྟན་པས་ལྷ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བཏུལ་ནས། དེ་ 
དག་ལ་དམ་ཚིག་བྱིན་པའི་ཕྱིར་ན་དེ་སྐད་ཅེས་”བརྗོད་དོ།- །ཆོས་དང་ཞེས་པ་ 
ནི་གསུང་གི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་འགྲོ་བ་འདུལ་བ་སྟེ། གསུང་གི་སྒོ་ནས་ཆོས་བསྟན་ 
པས་གདུལ་༠"དཀའ་བའི་འགྲོ་བ་རྣམས་འདུལ་བར་མཛད་པས་ན་དེ་སྐད་ཅེས་” 
བརྫོད་་དོ་། །ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་པ་ནི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ངོ་བོ་བསྟན་པ་ནི་ལས་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་དོ་ན་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༡༣༣༥ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་སྟེ། འཕགས་པ་མཆོད་པ་དང་སེམས་་ 
ཅན་གྱི་དོ་ན་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་བདག་ད་ང་༧གཞན་གྱི་དོན་ཐམས་ 
ཅད་གྲུབ་པར་བྱེད་པས་ན་དེ་སྐད་ཅེས་°བརྫོད་དོ། །ཆོ་ག་ཛི་ལྟ་བ་བཞིན་*་ 
དབང་བསྐྱར་*བ་ཞེས་པ་ནི། དེ་དག་གང་ཡང་ཆུང་བར་ཞུགས་པའི་ཐབས་་ 
དང་རིམ་པ་ཇི་ལྟར་འབྱང་བ་དེ་བཞིན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་°ཅིང་སྔགས་*་ 
དང་རྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་པས་དབང་བསྐར་བའོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་་་ 
རྟོགས་པའི་ཆོ་གས་ཞེས་པ་ནི་རྒྱད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེ༧། འདི་ལས་གསུངས་་ 
པའི་ཆོ་གའི་རིམ་པས་སྡོམ་པ་གཟུང་༧བའོ། །ཁ་ལ་ན་རེ་རྣ་ལ་འབྱོར་པའི་རྒྱད་ 
འབྱུང་བའི་ཆོ་གའི་རིམ་པས་སྡོམཿཔ་གཟུང་° བར་བྱ་བ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་ན། གང་ 
ཡང་ཕན་ཚུན་དུ་འགལ་བ་མེད་པས་དེ་བཞིན་དུ་བཤད་དོ། །ཡོངས་སུ་བསུུང་་་ 
བར་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་དང་འདུལ་བ་ཞེས་པ་ནི། རྣ་ལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་རྣམས་ལས་ 
ཀྱང་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་མོད་ཏཀྱི། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ལེགས་པར་བསྒུབ་པའི་རྒྱད་ "༡ 
ཆེན་པོའི་བསུང་བར་བྱ་བའི་ད་མ་ཚིག་རིམ་པར་ཕྱེ་བའི་ལེའུ་ལས་གསུངས་པའོ། ། 
དེ་ནས་གཞན་ཡང་གང་ཞིག་ལཿ། །༩གན་ས་ན་ཟློས་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས།  ། 
དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་ཐོབ་འགྱུར་བའི། །གསང་སྔགས་ཟློས་པའི་འདུལ་བར་” 
བཤད། །སྒུབ་པས་གསང་སྔགས་ཐམས་ཅད་དང་། །ལྷ་རྣམས་དག་ནི་*་ 
ཐམས་ཅད་དང་། །ཟློས་པ་བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོ་ལ། །མཁས་པས་ཞེ་སྡང་མི་་ 
བྱའོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་མཐར་ཐུག་གི་བར་དུ་གསུངས་པའི་ཚིག་ད་ང་། 
རྒྱུད་གཞན་ལས་གསུངས་པའི་ད་མ་ཚིག་གི་བྱེ་བྲག་རྣམས་སོ། །སྤྱོད་པ་ཞེས་པ་ནི་ 
འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཐབས་ཏེ། བསྟེན་པ་དང་། སྒྲུབ་༡པའི་ལས་ད་ང་། བྱ་ 
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༡༣༣༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཏི ༥༤ 

བ་རིམ་པར་ཕྱེ་བའོ། །སྤྱོད་ཡུལ་ཞེས་པ་ནི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་གནས་རྣམས་ཏེ། 
དེ་ཡང་བྱ་བའི་རྒྱད་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ལས་གསུངས་པའོ། །དེ་ནས་གཞན་ཡང་སྒྲུབ་ 
པ་པོ། །ཡུལ་གང་ད་ག་ཏུ་གནས་ན་ནི། །ད་ངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་ཐོབ་འགྱུར་བའི། ། 
གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བཤད་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་༧མཐར་ཐུག་གི་ 
བར་དུ་གསུངས་པ་དེ་དག་༠དེ་ལྟ་བུ་གཞན་དག་ལ་བྱའོ། །ཆོ་ག་བཞིན་དུ་*་ 
མཁས་པར་བྱས། །ཞེས་པ་ནི། བསུང་བའི་དམ་ཚིག་དང་ལས་དང་བྱ་བའི་ 
རེམ་པ་དང་། གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནམས་ལ་མཁས་པ་འམ། །གོམས་པར་་ 
བྱས་པའོ། །དེ་ཕྱིན་ཆད་དམ་ཚིག་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་བླངས་པ་བསུང་བའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པ་ནི། གོང་དུ་གསུངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ཤིང་དབང་བསྐར་ཕྱིན་ 
ཆད་དམ་ཚིག་གི་བྱེ་བྲག་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་པ་བཞིན་དུ་བསུང་བའི་་ 
ཕྱིར། རག་ཏུ་སྲོ་བ་མི་སློང་བར་བྱ་སྟེ་ཞེས་པ་ནི། དམ་ཚིག་བསུང་བ་དང་། 
སྔགས་བཟླས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་དགའ་བར་བྱ་ཞིང་སྒིན་འཔར་བྱ་སྟེ། ལེ་ལོ་དང་` 
སྟོམ་ལས་སུ་མི་གཞག་པའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཀློད་*པར་མི་བྱ་ཞེ་ན། བདག་དང་་ 
གཞན་གྱི་དོན་མ་ལུས་པར་གྲུབ་པ་ལ་དེ་ཐོག་མར་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
དེ་ལྟར་བྱ་བ་ནི་བདག་གི་དོན་དུ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་་ 
གྲུབ་སྒྲབ་པ་དང་གཞན་གྱི་དོན་དུ་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ཕན་གད་གས་པར་བྱ་བ་ཡང་” 
བྱའཾ་ཞེས་བཤད་དོ། །དམ་ཚིག་ཀྱང་སྐབས་འདིར་ནི་༧འབྲས་བུ་འདོད་པ་ཚ” 
རྣམས་ཀྱིས་མི་འདའ་བར་བྱས་པས་°ཞེས་པ་༡ནི། ད་མ་ཚིག་ཅེས་བརྗོད་པ་་ 
ཡང་ཐེག་པ་གཞན་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་དོན་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་ཡང་ཡོད་མོད་ཀྱི་་་ 
སྔགས་ཀྱི་གནས་སྐབས་འདིར་ནི་སངས་རྒྱས་དྲང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་དོ་ན་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༡༣༣༧ 


སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་ 
ཁས་བླངས་པ་དེ་ལས་མི་ཉམས་པར་བསུང་བ་ནི་མི་འདའ་བར་བྱ་བ་ཡིན་པས རྔི 
དེས་རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷ་མཉེས་པར་འགྱུར་བ་ད་ང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཞེས་པ་ནི་* 
ལྷ་དེ་དང་རྗེས་ཨུ་མཐུན་པའམ། ནམ་གཅིག་ཏུ་༧ད་གེ་བའི་ཕྱོགས་དང་རྗེས་སུ་ 
མཐུན་པའོ། །ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཞེས་པ་ནི། སྒོ་གསུམ་གྱི ༢: 
སྤྱོད་པ་དགེ་བ་བཅུ་དང་། མི་དགེ་བ་བཅུ་དང་། སོགས་ཀྱི་སྒས་དེ་གཉི་གའི་ 
ཕྱོགས་ན་རིགས་མཐུན་པར་གྱུར་པའི་ལས་གཞན་ནམས་སུད་པར་བྱེད་པའོ། ། 
འཇུག་པ་དང་ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་ཞེས་པ་ནི། ལྟ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ད་ང་° 
ད་མ་ཚིག་ཁས་བླངས་པ་ད་ང་རྫེས་སུ་མཐུན་པར་ད་གེ་བ་ལ་འཇུག་ཅིང་མི་ད་གེ་བ་་ 
ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་དེ། དེ་ལྟར་བྱ་བ་ནི་སྟོན་པས་གསུངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
ཁྱད་པར་རོ་ཞེསཿབདུད་ཅི་དཔུང་བཟངས་ཀྱི་*རྒྱད་ལས་གསུངས་སོ། །ཀུན་” 
གོང་དུ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། ༤ །དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་དམ་ཚིག་དེ་དག་ཀྱང་རྣམ་པ་ 
གཉིས་སུ་བཤད་དེ། གང་ཞེ་ན་དམ་ཚིག་བསྟན་པ་དེ་ཡང་ལྷ་ཐམས་ཅད་དང་་་ 
ཚིག་གོ། །ཁྱད་པར་དུ་འཇུག་པ་ཞེས་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་དེ་དག་གིཿ”° 
ནང་ནས་རིགས་གང་ཡང་ཆུང་བའི་སེམས་དཔའ་གཅིག་ཁོ་ན་སྒོམ་ན་སྤྱིའི་ད་མ་་ 
ཚིག་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བསྟན་པ་དང་གཉིས་ལ་བྱ་སྟེ། རྒྱུད་འདི་དང་ཞེས་པ་ནི་་ 
ཅ་བཨི་ཆུནྭཆིན་ཁཿཏྲ་།མིཀཁ་ཨཿཉྲིག་ཁ་ཐུགཿཔའི་གུན་ནོ་ཌིལ་ཤགེ་ཁཱས་གཞག་ཝེ 
ཞེས་པ་ནི་དེ་དང་ཆ་མཐུན་པར་གྱུར་པའི་རྒྱུད་གཞན་ཏེ། ད་པལ་མཆོག་དང་པོ་ 
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༡༣༣༨ བསྟན་འགགྱར། རྒྱུད། [འི ༥༤ 

བསུས་པ་ལ་སོགས་པ་གཞན་དག་མུད་པར་བྱེད་དོ། །དྲེ་རྒ་མཐ ་ཁསྷ་ཁ་ཤྭནས་ཏཾ་ 
རིག་པར་བྱའོ། །དེ་གཉིས་ལས་ཞེས་པ་ནི། སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གསུངས་པའི་་ 
དམ་ཚིག་སྟེ། དེ་གཉིས་ལས་རྒྱད་གཞན་ལས་གསུངས་པ་ཞེས་པ་ནི། ཆ་བའི་ 
རྒྱུད་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་རྒྱུད་ཡིན་༧པས་ན་དེ་སྐད་བྱའོ། །ཧ*ཿམཧུ་ཏ་ནཊ་ 
ན་ཉིད་བསུས་པ་ནི་རྩ་བའི་རྒྱད་ཆེན་པོཿཡིན་པསཿ། སྦྱོར་བའི་རྒྱུད་ཿཆེན་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་འདུས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་པས། དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་་ 
དེར་འདུས་པར་མཛོན་ན། ཅིའི་ཕྱིར་རྒྱད་གཞན་དག་གི་དམ་ཚིག་རྣམས་འདིར་ 
སྦྱར་ནས་སྟོན་པ་མི་འགལ་ལམ་ཞེ་ན། སྦས་པ། དེ་ལྟར་བསྟན་པ་འགལ་བ་ 
མེད་དོ །༢གང་གི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ཡང་དོ་ནྭ་གྱི་ཇེས་སུ་བརྟགས་ན་ཞེས་བ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་དག་སྟེ་འདི་ལྟར་རྒྱུད་གཞན་ལས་ད་མ་ཚིག་གསུངས་པ་དེ་ཡང་དོན་ 
གྱི་རྗེས་ཨུ་བརྟགས་ན། འདི་ཉིད་ཀྱི་ནང་དུ་འདུས་པར་མཛོན་ ཏེ་ཞེས་པ་ནི། 
པར་མངོན་ཏེ། དེ་བས་ན་འདི་ལྟར་འདི་དག་སྤྱིའི་དམ་ཚིག་འབྱང་བ་ཿདཔལ་ 
མཚོག་ད་ང་པོ་ལས་༥གསུངས་པ། ད་མ་ཚིག་སྡོམ་པ་གྲུབ་པ་འདི། །རྟག་ཏུ་་ 
ཁྱེད་ཀྱིས་བསུང་བར་བྱ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་མཐུན་པར་གསུངས། །དམ་ 
པ་རྟག་པའི་བཀའ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་དམ་་ 
ཚིག་སྡོམ་པ་གྲུབ་པ་འདི་ཞེས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་དབྱེངས་ལ་“སོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བྲིས་ནས་སློབ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཟུང་༧ཅིང་དམ་ཚིག་བསྟན་་་” 
པའི་ཚེ་སྒོམ་“པའི་ཚིག་སྟེ། དམ་ཚིག་ནི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་པའོ། ། 
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རྱུད་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེམ་བགརྐ། ༡༢༣༩ 
སྡོམ་པ་ནི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་གྒོ་ནས་བསྲང་དགོས་པར་བསྟན་པའོ། །གུབ་ 
པ་ནི་དོན་དེ་དང་༧འགལ་ན་དངོས་གུབ་པས་རྟག་ཏུ་ཁྱེད་ཀྱིས་དམ་ཚིག་བསུང་ 
བར་བྱ་ད་གོས་སོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་མཐུན་པར་གསུངས། །ཞེས་པ་ 
ནི། དེ་ལྟར་དམ་ཚིག་བསུང་བའི་༠ཚིག་བསྟན་པ་དེ་ཡང་གྱི་ནའི་ཚིག་མ་ཡིན་་” 
གྱེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་ན་ས་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱང་གཅིག་པུ་ 
ཁོ་ན་ས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་གྱི། དུ་ས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་མཐུན་པར་ 
དེ་ཀྐཞོགསུགསཉེཌཌ་ཁཿཀ་ཊ་ཁ་གཀ།ཁཁི་ཁ་ཀར་ཡྲིཧྷེ་རོ་ཁི་ཞཞམསནི།དེ་བཞིན་7 
གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་བྱའོ། །དམ་ཚིག་བསུང་བའི་རམ་གྲངས་ཏེ།  །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ནི་གཏང་༠མི་བྱ། །ཞེས་པ་ནི། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཌཀྱི་རྒྱད་ལས ཟབ 
གསུངས་པ། ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་་་ 
ཆོས་ཉིད་དོ། །༧ཆོས་ཉིད་གང་ཡིན་པ་ནི་མ་སྐྱེས་པའོ༧། །མ་སྐྱེས་པ་གང མས 
ཡིན་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ་ལྟ་བུ་ལ་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ཡང་ 
ནམ་ག་གཉིཿཙ་ཏེ།༩་ར་ཀྒོནདམ་པ་གང་ཀུན་ཚོབ་བྱབ་ཆུག་ཀྱི་ཨེམས་སོ། ཀུན” 
པ་དཱ་ཁ།༢༩་གན་ཁ་པ་ད་བ་ཏ་ལྡ་ཿབའོ།ཿ ཀདེ་ཁ་ཙོ་མ་ཁབ་ནི་བད་གྲ་བ་ནོ་མེད་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་འདོ་ད་པའི་ཕྱིར་དེ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅིག་པར་སྨོན་པའོ། །རྩོལ་བ་ནི་* 
ལུང་དང་རིགས་པ་ལ་ཅབརྟེན་ཅིང་བསམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཆོས་བདག་མེད་པ་་ 
ལ་མོས་པ་སྟེ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྩོལ་བའོ། །འཇུག་པ་ནི་ཆོས་བདག་མེད་པ་དེ་ནི་” 
རང་གིས་༠ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འཇུག་པའོ། །གནས་པ་ནི་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དེའི་ 
དོན་དེ་ཝ་མི་གཡོ་བར་ཅེ་གཅིག་ཤུ་གནས་པའོ། ཀལྡང་བ་ནི་གནས་པའི་དོན་དེ་ 
ལས་ལངས་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དོན་དེ་དག་གཏང་་” 
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༡༣༤༠ བསྟན་འགྱར།  རྒྱད། ` (ཞི ༥༤ 

བར་མི་བྱ་ཞེས་པའི་དོ་ན་ཏོ། །གཞན་དག་ན་རེ་དེ་ལྟར་ཡིན་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་"་ 
འདི་འི་སྐབས་སུ་ནི་བད་ག་ཉིད་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་བརྟགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ 
ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྣང་བའི་བ་སྤུའི་བུ་ག་རྣམས་ནས་སྤུལ་པ་མང་པོའི་ཚོགས་་*་ 
བྱུང་བས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་༧སེམས་སོ། །དེ་ཡང་ཕྱག་རྒྱ 02 
མཚན་མར་གསལ་བ་ནི་ཀུན་རྫོབ་བོ། །དེ་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་སྟེ་མཚན་མ་མེད་་ 
པ་ལས་མ་གཡོས་ཏེ་གཉིས་སུ་ད་བྱེར་མེད་པ་ནི་དོན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཏེ། 
དེ་ལྟ་བུ་དག་གཏང་བར་མི་བྱ་ཞེས་ཟེར་ན་དེ་གཉིས་གང་དུའང་འགལ་བ་མེད་དེ། 
ཐ་མི་དད་པས་ནི་༠དེ་དག་ལ་གན་ས་པར་བྱ་ཞེས་པའི་ཐ་ཚིག་གོ། །ཕྱག་རྒྱ་རྡོ་རྗེ 
གང་ཡིན་པ། །ཞེས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའི་གཟུགས་བརྙན་་་” 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་མ་ནི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་གཟུགས་རཕྱག་ 
རྒྱ་རྡོ་རྗེར་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་གོང་དུ་ཆ་མཐུན་པ་ཞེས་བཤད་པའི་དོ་ན་གྱིས་་ 
བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ཀྱི་མཚན་མ་འདི་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེའི་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟ་ 
བུ་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། གང་དག་བསྐྱེད་པ་ཙམ་གྱིས་སུ། ། 
ཞེས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེ་ལྟ་བུ་དེ་ལ་བསྐྱེད་པ་ཙམ་གྱིས་་ 
གདོན་མི་ཟ་བར་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཚུབ་ཐོབ་པར་བསྟན་པས་ན། སངས་རྒྱས་ 
ཉིད་དུ་ངེས་པར་འགྲུབ། །ཅེས་པའོ་། །ད་མ་པའི་ཆོས་ནི་མི་སྨད་ཅིང་། ། 


ཞེས་པ་ནི། མ་རྟོགས་པ་དང་། མ་གུས་པ་དང་། ད་བང་ཟ་བའི་བསམ་་ 
པས་ཆོས་དང་ཚོས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་དུ་གྱུར་པ་ཅལ་སྨད་པར་མི་ཆུང་ཞེས། 
གཞན་དུ་ན་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པར་གསུངས་པའི་དོན་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ 
ཕལ་གྱིས་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་ཕྱིར། དེ་དག་ལ་སྨད་པ་དང་སྐར་བ་༠མི་བྱའོ།། 
ན་མ་ཡང་གཏང་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་པ་ནི་དམ་པའི་ཆོས་དང་དེའི་གཟུགས ༡༡༧༡༩༧ 
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རྒྱད་ཀྱི་དོ་ན་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༡༢༤༡ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་གཏང་ནས་གཞན་གྱི་ 
ལྟ་བ་འཛིན་པར་བྱེད་པའམ། གསང་སྔགས་ཀྱི་དོན་དེ་ཁོ་༧ཉིད་བོར་ནས་ཐེག་ 
པ་དམན་པ་ལ་འཇུག་པའི་བློ་སྐྱེད་ཅཔ་དག་སྤང་བར་བྱའོ། །མི་ཤེས་པ་འམ་་ 
མཁས་ཝ།ཡིགཙ་ཀཞེ་ཁ་ཏཿ་ནིཿབྷི་ཕྷི་བས་ཿན་ཁཾ་ལ་ལི་གྲ་གུད་ཁྦཾིཌ་ཌ་གས་ད་ངའ 
རིགས་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་མི་ཤེས་པའམ་”རྒྱད་མཉན་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཐོས་པ་མ་སྐྱེས་༦པས་དམ་ཚིག་ད་ང་སྡོམ་པའི་བྱེ་བྲག་ལ་རྨོངས་པ། སྔགས་ 
དང་རྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་པས་ད་བང་མ་བསྐྱར་བར་སློབ་ད་པོན་དུ་ཁས་འཆེ་བ་དག་་ 
གིས་གོ།པཁ།ཚུལསྟེན་ཁྟཏན་ཙཾཐར་མི་བའོ། ༩་ཤཞེས་པ་ཞ། ༢ སགས་དམ་ཁུག་རྒྱ་ 
ད་ང་དམ་ཚིག་དང་དྭཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བའི་རྒྱུད་བསྟན་པར་མི་བྱའཾ།། 
ནམཿཔ་གཅྲིག་ཅུ་༠ད་མ་ཚིག་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་གང་ཟག་གཞན་ལ་མི་བསྟན་ཏེ་ 
གསང་བར་བྱའོ། །བདག་ཉིད་ཡོངས་སུ་སྤངས་ནས་སུ། །ཞེས་པ་ནི། ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་བོ་ལ་སོགས་པ་བསྒབ་པའི་སྒྲབ་པ་པོས་༧དེས་བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་༠ཁུས་ཀྱི་** 
བདེ་བ་སྲངས་ཏེ། ད་ཀའ་ཐུབ་དང་བཞུལ་ཞུགས་དྲག་པོས་ལུས་གདུང་ཞིང་ཉོན་ 
མོངས་པར་མི་བྱ་བས་ན། དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས་ཀྱང་མ་གདུང་ཤིག །ཅེས་བྱའོ། ། 
འོ་ན་ཇི་ལྟརྭ་བཱ་ཞེ་ན། ཅི་བདེ་བར་ནི་བདེ་བར་གཟུང་༠། །ཞེས་ཏེ། །ཁ་ 
ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པའི་ཟས་སྐོམ་ད་ང་། སྨན་ལ་སོགས་པ་ཅི་བདེ་བའི་ཿཡོ་བྱད་” 
རྣམས་ཀྱིས་རང་གི་ལུས་བདེ་བར་གནས་པར་བྱ་བ་ལ་ནི་གཟུང་”ཞེས་བྱའོ། ད 
འདི་ནི་མ་བྱོན་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ཞེས་པ་འདེ་ལྟར་བྱེད་པའི་སྒྲུབ་པ་པོ་འདི་་ 
ནི་དུ་ས་ཕྱི་མ་ལ་སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་བས་ན། དེ་སྐད་བརྫོད་དོ། །སློབ་” 
དཔོན་སྨད་པར་མི་བྱ་ཞིང་།  །”འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་འདྲ། །ཞེས་པ་ནི། 
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༡༣༤༢ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། [ཏི, ༥༤ 

དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ཀྱིས་གདུལ་བའི་ཞིང་ཐ་དད་པ་རྣམས་ལ་རང་” རང་་ 
གི་སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རིམ་༡ད་ང་ཅིག་ཅར་གྱི་ངོ་བོས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་སྒོ་ 
པའི་དོན་དང་སྒྲབ་པ་པོའི་དམིགས་པ་དང་། ལས་དང་བྱ་བའི་ཐབས་ད་ང་། 
རིམ་པ་སྟན་པར་བྱེད་པ་དེ་གཉིས་ཚོས་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ན་དེ་སྐད་ཅེས་༠བཤད་དོ།། 
ཿསངས་རྒྱས་ཀུན་མཚུངས་བླ་མ་ཡི། །”སློབ་དཔོན་ལ་ནི་གང་སྨོད་པ། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་རྣམས་ནི་སློབ་དཔོན་ལ་ཿསྨོད་པར་བྱེད་པའི་སྐྱོན་བསྟན་ 
མཞོ། ་ཁ་ཞནུ་གཏཏ་ཧདྱ་བཾ་བུགཿེམ་བསྭག་ཁེ་ཁཧུག་ཞི་ཧག་ཀ།ཁོ་ད་ཁས་།ཁུ་ཞ་ར་ 
བོཿབསེགས་པ་ད་བཀརེཔ་།ཁྲིའཱ་ཏུའྱི་བུ་གྷྟཾཀ་ལེཞགཉི་ཀ་གུག་ཞི་བབཱ་ག་ག་ཞཀ་་ 
གཞན་སྦྱར་བ་དང་། རྐྱེན་མི་མཐུན་པ་དང་ཕྲད་པ་ཁས་གྱུར་པ་སྟེ། ཞེ་བའི་ 
དུག་གི་མཚན་ཉིད་དོ། །ནམ་གཅིག་ལ་༧དུག་ལ་སོགས་པ་ད་ང་། སྦྱོར་བའི་དུ་ག་ 
གི་བྱེ་བྲག་གིས་དུག་དང་དབྱིག་དུག་ཅེས་བཤད་དོ། །དེ་བས་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
ཉིད་བདག་གང་བསྒོམ་པའི་ལྟག་པའི་ལྷ་དང་ཐ་མི་དད་ཅིང་བྱེ་བྲག་མེད་པར ༩༡༩༢ 
བལྟའཾ། །དགེ་བ་རབ་ཏུ་མི་སྦྱོམས་པ། །ཞེས་པ་ནི། ` རྡོ་རྗེ་སློབ་ད་བོན་དེའི་ 
ཡོན་ཏན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་༧པ་དག་ནི་བརྫོད་ཅིང་བསྒྲགས་ལ། སྐྱོན་དུ་གཟུང་བ་° 
ད་ག་ཡོད་པ་དག་ནི་སྦ་ཞིང་བཅབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པ་ལས་དེ་ཁས་བཟློག་པ་ལ་ནི་མི་ 
སྤྱོམསཿཔ་ཞེས་བྱའོ།2ཏརྟག་ཧུ་ཁྱཏྐག་ཤིཀྷ་མརཚེགའ.མུར་རེ་ལི་ཞེསཿབཿཞི། 
གོང་དུ་བསྟན་པ་ལྟར་བྱ་བའི་ལས་དེ་སྤང་བའོ། །གཞན་ཡང་དཔལ་མཆོག་དང་ 
པོའི་རྒྱད་དེ་ཉིད་ལས། དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོའི་དམ་་་ 
ཚིག་གི་རང་བཞིན་ད་ང་། དེ་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་ཐབས་གསུངས་པ། བཅོམ་ 
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རྒྱད་ཀྱི་དོ་ན་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༡༣༤༢ 
ལྡན་འདས་རྔོ་རྫེ་སེམས་དཔའ་སྲིད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེས་པ་ནི། ད་པལ་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་ད་པའ་ཉིད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དབང་གིས་ཁམས་གསུམ་གྱི་སྲིད་པ་ནི་༧འགྲོ་ 
བའི་དོན་མཛད་ཀྱང་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་སྐྱོན་དང་ཉོན་མོངས་པས་མ་གོས་པས་སྲིད་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ད་ང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་*གང་གིས་འཁོར་བ་ནི་་ 
འགོ་བའི་དོན་མཛད་ན་ཡང་དེ་དག་འཁོར་བའི་སྐྱོན་གྱིས་མི་གོས་སོ་ཞེས་འབྱུང་ན། 
ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། སྨྫས་པ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ནུས་སོ་ཞེས་འབྱང་བ་དེ་བདེན་ 
མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེའི་རང་་་ 
བཞིན་དང་ཁྱད་པར་ཁས་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན།- ° འདི་ཉིད་ 
ད་ང་གཞན་ནམས་ཀྱི་རྒྱད་ནས་དེ་ལྟར་རྒྱ་ཆེར་༤སྟོན་པ་དག་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཐབས་ཀྱི་མཆོག་ཅེས་པ་ནི། ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དམ་ཆིག་གི་རང་བཞིན་ 
དུ་སྟན་པ་ཉིད་ཐབས་ཡིན་ལ། སྷ་དེ་ནས་སྣ་ཚོགས་འདུལ་བར་མཛད་པའི་མཐུ་ 
མངའ་བས་ན་མཆོག་གོ། །རོག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞེས་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་ད་བྱེངས་ 
རྣམ་པར་དག་པ་རྟོག་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་དང་རྱག་རྒྱ་བཞི་ 
ལསྒོགསྟེ་མཆ་བ་ཏགསཏེལ་གཞག།ཊྐཊ།ཞེ་ཧོ་གས་སེ།༡རར་ཏེ་ཁང་ཁི་སར་ཁ་ཏྟགས་ 
ཤེ་ན། ནམ་པར་མི་ཏོག་པའི་ཚོས་ཉིད་ནི་རིགས་པས་ཏོགས་པའི་ཡུལ་ཡིན་ལ། 
ཏོག་པས་བརྟགས་པར་གྱུར་པ་ལས་“ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་་ 
མེད་པའི་དོན་ལ་ནི་ནལ་འབྱོར་པས་རྟོགས་པའི་བྱ་བའི་ཡུལ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་ཀྱི་"་ 
དོན་ཚོག་༠པས་བརགས་པ་ལས་འཇིག་རེན་ལས་འདས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་དང་ཡོན་ 
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༡༣༤༤ བསྟན་འགྱར། ` རྒྱད། ` [ཁི ༥༤ 

གཞན་ལ་ཚིག་གཞན་ དུ་སྟོན་པ་སྟེ། འགྱུར་བ་༧ཅན་དུ་གྱུར་པའི་ངོ་བོ་བས་ཕལ་ 
གྱིས་གོ་ཞིང་དཔགས་པར་དཀའ་བའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་སྟེ། དེ་ཡང £ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་དམ་ཚིག་གི་རང་བཞིན་ལ་གསང་བ་ཆེན་པོ་ 
ཞེས་བརྗོད་དེ། རྟག་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པར་རྟག་ 
ཏུ་བརྩོན་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་ཐ་ཚིག་གོ། །རབ་ཏུ་གསང་བ་ཞེས་པ་ནི། དུ་ས་ 
གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རབ་ཏུ་གསང་བ་ནི་དཔལ་རྡོ་རྗེ་”་ 
སེམས་དཔའོ། །དེའི་གོང་ན་གཞན་མེད་པས་ན་བླ་ན་མེད་པའོ། །ཐེག་པ་་་ 
ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུར་གྱུར་པ་སྟེ། དེ་ཡང་འདི་ཁོ་ན་ཡིན་ཁ་དེ་ 
ཉིད་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞིར་གྱར་པས་ན། དམ་ཚིག་ཆེན་ 
པོ་ཞེས་བྱའོ། །རལ་འབྱོར་ཞེས་པ་ཡང་བེ་ཉིད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ནི་ :ྨ 
དམ་ཚིག་གོ་ཞེས་པ་ཡང་དེ་ཉིད་ཡིན་ཏེ་བྷགམ་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ 
ཇི་ལྟ་ཞེས་པ་ནི་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དཔལ་མཆོག་དང་པོ་ཁས་ཀྱང་ 
གསུངས་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་། །ཞེས་པ་ནི་མ་ལུས་པས་སོ།། 
འདའ་བ་རུ་ནི་མི་མཛད་པས། །ཞེས་པ་ནི་ད་མ་ཚིག་ལས་འདའ་བར་མི་ནུས་པའོ། ། 
ཕྱག་རྒྱ་ད་མ་ཚིག་ཅེས་ཨུ་ཁཤད།ལ།ཅེསར་ི།༩ཕྱཾག་རྒྱ་བཞི་ད་གདཿ་ལན་ཁེར་ 
བསྒོམ་*ཞིང་གནས་པ་ལ་འདི་ལྟར་བཤད་དོ། །ཡིད་ཀྱིས་༠ལུས་ནི་བརན་པའི་་ 
ཕྱིར། །ཞེས་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ལ་བྱ་སྟེ། དེ་ཉིད་ 
ནི། འཇིག་རེན་པ་དག་་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པའི་ལས་ཀྱིས་༦འཚོ་བར་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༡༣༤༥ 
བའི་ཕྱིར། །ཞེས་པ་ནི། དེའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
བཟོད་པར་དཀའ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཆེན་པོ་སྟེ། དེ་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཤིན་ཏུ་བཟང་ཤིང་བདེ་བའི་ཐབས། །ཞེས་པ་ནི། ཤིན་ཏུ་བཟང་ཞིང་བདེ་བ་ 
ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེ་ཐོབ་པའི་ཐབས་སམ་རྒྱུར་གྱུར་་ 
པ་ནི་དམ་ཚིག་གོ། །ཞི་བར་མཛད་པའི་དམ་ཚིག་ཅེས་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ 
རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱེད་པ་ནི་ད་མ་ཚིག་གི་རང་བཞིན་འདི་ཡིན་པས། བར 
བས་ཐམས་ཅད་འདོད་ཁོངས་སྤྱོད། །ཅེས་པ་ནི། དོ་ན་དེ་ལྟ་བས་ན་སྒྲབ་པ་་ 
པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དགའ་བ་དེ་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན ༩༩52 
ལོངས་སྤྱོད་པའ།  །ཇི་ལྟར་འདོད་པས་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱད་ནས་འདི་ལྟར་བྱ་བར་ 
གསུངས་ཏེ་གང་ཞེ་ན། རང་གི་ལྷ་ནི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས།  །བདག་དང་གཞན་ལ་ 
མཆོད་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ནི། སྒུབ་པ་པོ་རང་གི་*ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་དམ་ཚིག་ 
སེམས་ད་པར་བསྐྱེད་དེ། ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་གནས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས སི 
མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ཉིད་ལ་ཡང་མཆོད་ཅིང་བད་ག་གི་༠མདུན་ན་་ 
ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཚོགས་གནས་པར་བརྟག་པ་མདུན་དུ་བྱས་པ་ལ་ཡང་མཆོད་ 
སཔ པས ་ཅསས་ སས་ས་སསས་་་་ས་་ཟ་ས་ ས་ས་ས 
འཇིག་རྟེན་པ་ད་ང་འཕགས་པའམ་ཐེག་པ་སོ་སོའི་འདོད་པ་ནི་་མཐུན་པའི་དབང་ 
གིས་ཿམིང་གཅིག་ལ་དངོས་པོ་ཐ་དད་པར་འདོད་པ་དག་ཡོད་ན། འདིར་གང་ 
རྣམ་པ་མང་པོར་འདོད་པ་ཡང་ཡོད་མོད་ཀྱི་ཞེས་པའི་ཐ་ཚིག་གོ། །སྐབས་ 
འདིར་ཞེས་པ་ནི། འོན་ཀྱང་ཞེས་པའི་དོ་ན་ཏེ། སུབ་ཐབས་འདིའི་འདོད་་ 
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༡༣༤༦ བསྟན་འགྱ་ར། རྒྱུད། [ཏི ༥༤ 

གཞུང་ཁ། ༠་ལ་འྱབོར་གྱི་ཚུན་ཌདི་ད་ག་གི་གཞུཛཿགིས་ནིཿགཞནཿཿ་ཨིཧྱེ་སྟེ། 
རང་གི་ལྷ་ཉིད་ཅེས་པ་ནི། ད་པལ་རོ་རྗེ་སེམས་ད་པའོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
འདོད་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཅེས་པ་ནི་རང་བཞིན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདོད་པ་ཆེན་པོ་་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་བསྒྲབ་ཅིང་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ནི་༧དེ་ལ་འདོ་ད་པ་ཞེས་ 
ཀྱང་བྱའ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་°ཏིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའོ། ། 
དེ་འི་ཁོངས་སྱོད་ནི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ་འོག་ནས་གསུངས་སོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ 
དགའ་བའི་མཚན་ཏཉིད་རྡོ་རྗེ་ལ་གསང་ཞེས་པ་ནི། མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་་ 
ཆོས་ཉིད་ད་པལ་རྡོ་ཇྗེ་སེམས་དཔའ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་བྱང་ཆཚུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
ལས་འཁོར་བར་ཡང་མི་ལྡོག་མྱ་ངན་ལས་'འད་འ་བར་ཿཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ལས་གཞན་དུ་མི་ཕྱོགས་པའི་གཟུགས་°སུ་གྱུར་པས་བྱང་ཆཚུབ་་ 
ཀྱིས་ཚོགས་པ་“ནས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་གཞན་དུ་འབྱེད་པ་མེད་ཅིང་མཉམ་པ་ཏིད་དུ་ཚོགས་ཏེ° ། 
མཉམ་པ་ཏཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟོང་པ་ཉིད་དུ་དམིགས་པ་ལས་གྱུར་ 
པའི་མཚན་ཉིད་དཔའ་བར་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གྒོ་མང་པོ་དང་། 
སྟོང་པ་ཉིད་ད་ང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པའི་རྣམ་པར་ཐར་ 
པ་ད་ང་ཚིག་གི་གཟུངས་ད་ང་ཆོས་ཀྱི་གཟུངས་ལ་སོགས་པ་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་མང་པོ་”་ 
ནམས་ཀུཐཁཞི་གཞམ་ནྔར་། གཆྟས་མོ་ཐང་ཁུ་ང་ཊཱ་ཁའེལི་པའི་ཀན་ཏཾགེ་ཧུངོ་ 
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རྱུད་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༡༣༤༧ 
ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུ་ན་གྱི་ངོ་བོ་མེ་ཏོ་ག་གི་ཕྲེང་བ་ད་ང་། གསུང་རབ་སྒོགས་*་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་པ་ནི་སོ་སོར་ཀུན་དུ་ཚོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རོགས་ན་ས་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པའི་དོན་དེ་གསུང་རབ་ 
ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་དབྱངས་ཀྱིས་སྒྲོགས་པར་་ 
མཛད་པའི་མཚན་ཉིད་རྡོ་རེེ་གླུ་ཞེས་བྱ་བར་བསྟན་པ་ད་ང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་དོན་མཛད་་པ་ཞེས་བྱའོ། །ན་ན་ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་༧གཡེང་སྒིབ་མི་་ 
མངའ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་་ 
མཆོད་པ་ད་ང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་མཛད་པ་ད་གཿ །ཇི་ལྟར་གར་་ 
མཁན་གྱིས་གར་བསྒྱར་བའི་མཚན་ཉིད་ཅི་ལ་ཡང་ཐོགས་པ་མེད་པ་བཞིན་ དུ་་” 
བདག་གཞན་གྱི་དོན་བརྒྱ་ལྷག་ཕྲད་*པར་མཛད་པའི་མཚན་ིད་རྡོ་རྗེ་གར་*་ 
ནྣམས་སོ། ° །གཞན་དག་ན་རེ་བཙོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་“ཡོན་ཏན་དེ་ནམས་ཚུལ་ 
གཞན་གྱིས་“རྣ་མ་པར་སྟོན་པར་མི་མཛད་ནས། ཅིའི་ཕྱིར་ལྷ་མོ་ལ་སོགས་པའི་ 
གཙུཞཨའྩ་སོཉཿཊ་ཁ་ཙྟ་ཁ་ཌ་ཞི་ཧ་ན་ནི་ཡདོད་ཆ་གས་ཞྱང་ཁལ་སཁཞནེ་གྱིས་ 
དྭཔས་འདོ་གས་ཤིང་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་པའི་དོན་དང་ཡང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ 
ན་སྨྲས་པ། དེ་ཡང་བདེན་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་ད་བང་ཕྱུག་་” 
འཁོར་ན་གནས་ཏེ་འདོད་པའི་ཁམས་སུ་གཏོ་གས་པ་འདི་ནི་༧བདག་གི་ཁོངས་སྤྱོད་ 
ལས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་འཆང་བ་ནི་ཨུ་ཡང་མེད་དོ་བའི་ང་རྒྱལ་སྔོན་དུ་གཏོང་ 
ཞིང་གཞན་ད་ག་ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་བསམ་པ་དང་ལྡན་པས་གཞན་དག་གིས་་” 
འདུ་ལ་བར་མི་ཆནུས་པ་དེ་གདུལ་བའི་ཕྱིར་ད་ང་། གཞན་ཡང་གནས་བདེ་ིད་ཀྱི་ལྷ་ 
ནྣམས་སྔོན་དུ་བསགས་པ་ལས་གྲུབ་པའི་ཁོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་ 
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༡༣༤༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈ཏིི ༥༤ 


པས་གཞན་ལས་ཁྱད་འཛུད་”པའི་བསྙེངས་པ་འཆང་ཞིང་ཕྱིས་མྱོང་བར་གྱུར་པའི་ 
རྣམ་པར་སྨིན་པའི་བག་ཆགས་སྟུག་པོ་སོག་འཔར་བྱེད་པ་དེ་དག་རང་གི་འཁོར་ 
རྣམས་ལ་སུན་དབྱང་བར་བྱ་བ་དང་མིའི་ཡུལ་དག་ན་ཡང་ཀ་བི་ན་ལཁ་སོགས་པ་ 
འདོ་ད་ཆགས་ཀྱིས་རམྱོང་བའི་*བསམ་པ་ཅན་གྱི་འགྲོ་བ་རིགས་མཐུན་པ་རྣམས་་ 
གཞན་གྱིས་འདུལ་བར་ད་ཀའ་བ་དག་ལ། སྲོ་དེ་ནས་འདུལ་བའི་ཐབས་བརྟན་ 
པའི་ཕྱིར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་ཡོན་ཏན་གྱི་སྒོ་འདི་་་ 
ལྟ་བུའི་ལྷ་མོའི་སྐྱར་བསྟན་ནས་ཉིད་ཀྱི་འཁོར་དུ་བསྐོར་ཏེ་བསྟན་པར་ཟད་ཏཀྱི། 
འགལ་བ་མེད་དོ། །སྐྱ་ད་ང་གསུང་དང་ཐུགས་གསང་ཐ། །ཞེས་པ་ནི་སྙ་དེ་”་ 
སྐྱའི་གསང་བ་ནི། འགྲོ་བ་ཇི་ལྟ་བུར་འདུ་ལ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་གཟུགས་སུ་སྟོན་པར་་ 
སྤྱོད་པ་ནི་སྐྱའི་གསང་བ་སྟེ། དཔེར་ན་མདོ་སྡེ་ལས་ཀྱང་ཚངས་པས་འདུལ་བ་" 
དང་ བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་འདུལ་བ་དང་། འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོས་འདུལ་ 
བ་དང་། དབང་ཚུག་ཆེན་པོས་འདུལ་བ་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བས་འདུལ་བ་ 
དང་ དྲང་སྲོང་གིས་འདུལ་བ་དང་། སྐྱེས་པས་འདུལ་བ་དང་། བུད་མེད་་ 
ཀྱིས་འདུལ་བ་དང་། བྲམ་ཟེས་འདུལ་བ་དང་། ཁྱིམ་བད་ག་གིས་འདུལ་བ་“*་ 
དང་། གླང་པོ་ཆེས་འདུལ་བ་དང་། ཅ་ཅང་ཤེས་ཀྱིས་འདུལ་བ་དང་། ཐ་ 
ན་རི་བོང་གིས་འདུལ་བ་དག་གིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་དང་་ 
རྣམ་པར་མཐོང་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །གསུང་གི་གསང་བ་ནི་འགྲོ་བ་རིགས ༩༩༡༩༡༧ 
དང་སྐལ་བ་° ཐ་ད་ད་པ་དག་ལ་དེ་བཞིན་དུ་སོ་སོར་གོ་བའི་བགོ་སྐལ་གྱི་ཚོས་སྟོན་ 
པ་སྟེ། ˆ དཔེར་ན་མདོ་སྡེ་ལས།ཿ ”༡ཤ་ཡི་སྐད་དང་གྱུ་དང་གནོད་སྱིན་སྐན།ཏ༤། 
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རྒྱད་ཀྱི་དོ་ན་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༡༣༤༩ 
གྲུལ་ཐུམ་དག་དང་མི་ཡི་སྐད་རྣམས་དང་། ` །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་སྒ་ནམས་ཇི་བཞིན་ 
པཀྐག་ཧཀ།ཿཤཁཿསྐད་སུ་ཁན་ག་ཤིས་ཆོསྣ་གཏན་ཉོ།་ལེ།ཞེས་གསུངས་པལ་ 
བུའོ། །ཐུགས་ཐམས་ཅན་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་བཞེད་ན་ནི་དམ་ཚིག་གི་ 
ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་རྣམས་“སུ་ཡང་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་ཅིང་སྟོན་པར་མཛད་ 
ལ། མི་བཞེད་ན་ནི་ཇཛི་ལྟ་བུའི་ངོ་བོར་ཡང་མི་གན་ས་ལ། མཚན་མ་མེད་པའི་ 
བདག་ཉིད་དུ་ཞུགས་པའམ། ` རྣམ་གཅིག་ཕྱི་ནང་གི་རྣམ་པ་ད་ང་ཤེས་པའི་རྒྱད་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཁྱེན་པ་ནི་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་སྟེ། དཔེར་ན་མདོ་སྡེ་ལས་་ 
རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ལྟ་བུ་དེའི་སེམས་ཀྱི་ཁོག་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་ཀྱིས་*་ 
མཁྱེན་ཏོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ་ནས་དེ་ར་གཤེགས་ 
ཤིཁཞྭཾ་ལ་ཐུ་མཛད་པཐཿཙུ་ནཀཾ་གོ།ཁ་ཁ།མཁས་པཡཡེས་ཞིཁཊ་ཨུཁ་གྭ་བ། ༩་།ཞེས་ 
པ་ནི་སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་དག་དེ་བཞིན་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། ། 
དེ་ཉན་བསོམས་ནཉི་འགུབ་ཅེ་ན། ལ་ཞེ་བཞིན་དུ་འགུབ་པར་གསུངས་སོ། ༩ །དེ་ 
དག་ཀྱང་རྒྱས་པར་བཤད་དོ༧། །དེ་ལ་དང་པོ་སྐྱའི་གསང་བའི་མཚན་ཉིད་་* 
གཡུབྔཨ།ཁ།ཌ་ཞིཊ་ཞཀ་ཧཱ་ཁ་ཆུ་ཆེཀ་ཁོ།༢༧༩༽།ཞེས་པ།ཞི།ཊ་ཐྷག་ངོགས་ཧེ་ཊ 
མངའ་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བ་དག་རསྟོན་པར་མཛད་པའོ། །ཁ་དོ་ག་དང་ནི་དབྱེབས་དང་* 
གད་གྟཁ་ཧཱ་།ཞེག་ཁ་གིཿཤ་སེན་ཀང་ཡཏས་ཉ་ཨུ་ལ་ཨོགས་མཆི་ཁ་ད་ཀཿདང་། 
བྲམ་ཟེ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་སུ་སྟོན་པ་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ད་ང་ཁྱིམ་བད་ག་ 
ལ་སོགས་པའི་ཆ་ལུགས་དང་ད་བྱིབས་ཆེ་ཆུང་དུ་སྟོན་པ་དང་། པདྨ་དང་། ཟོ 
བ་དང་། སེང་གེ་ལ་སོགས་པའི་གདན་ལ་བཞུགས་པའོ། །ཕྱག་རྒྱ་༠བསྐྱོད་པ་ 
ལ་སོགས་གཟུགས་འདི་ནི། །ཞེས་པ་ནི་ད་མ་ཚིག་དང་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་འཛིན་པ་་ 
ད་ང་། འཆང་བ་ད་ང་། བསྐྱོད་པ་ད་ང། ཞབས་མཉམ་པའི་སྐྱིལ་༠ཀྲུང་ལ་ 
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༡༣༥༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཞི ༥༤ 

སོགས་པའི་རྟབ་སྟབས་དང་ལྡན་པ་སྟེ། ` སྣ་ཚོགས་པའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་ཞེས་བྱ་ 
ཐའིཁ་ཁིགསྟེ།ཁེ། དེ་ལྟམུ་ཁ་ཨཱཛུ་ཞས་གཅི་གཏས་ཀྱེ་ཧ་ཀ་ཛཾ་གཞན་ཞང་གཞནརང་ 
སྟོན་པར་མཛད་པ་འདི་ནི་སྐྱའི་གསང་བའོ།  །གསུང་གི་གསང་བའི་མཚན་ཉིད་ 
གསུངས་པ། རོ་རྗེ་ཚིག་གི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཞེས་པ་ནི། སོ་དང་སོར་མཆུ ལ་ཁར 
ད་ང་མཆུར་སྦྱར་བའོ། །སྨ་བ་ཞེས་པ་ནི་ལྕེས་ཁྲོལ་བར་སྨས་པའོ། །འདི་ནི་་” 
གསལ་བར་གསུང་གསང་བ། །ཞེས་པ་ནི། མཆུ་གཉིས་ཆུང་ཟད་བསླུལ་ཞིང་་ 
ཡིད་ལ་གསལ་བར་བརྫེད་པའོ།” ཤ།རྡོ་རྗེ་ཚིག་ནི་སྒ་མེད་པ། ” ༩།ཞེས་པ་ནི། 
བད་ག་ལ་གསལ་གྱི་གཞན་གྱིས་མི་ཐོས་པར་བརོད་པ་སྟེ། འདི་ནི་གསུང་གི་*་ 
གསང་བའོ། །ད་ནི་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བའི་མཚན་ཉིད་གསུངས་པ། རང་གི་༧ 
སེམས་ནི་རབ་རོགས་ནས། །ཞེས་པ་ནི་རང་གི་སེམས་རྣམ་པར་བརྟགས་པའི་་ 
བདག་མེད་པར་རོགས་པའི་མཚན་ཉིད་སེམས་ཉིད་ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྣང་ 
བའི་སྟེང་ན། ཡེ་ཤེས་ཝྔའི་རང་བཞིན་རྡོ་རྗེ་ཚྩེ་ལྔ་པ་ལ་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡིག་ 
འབྲུས་མཚོན་པ་འམ། རྣམ་གཅིག་གསུམ་ཆར་ཚང་བའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་་ 
པར་བསྟན་པའོ། །དེ་ལ་ཟླ་བ་དང་རྡོ་རྗེ་བརྩེགས་ཿམར་བསྟན་པ་ནི་ཐབས་དང་ 
ཟླ་བ་ནི་གཟུང་འཛིན་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་ད་ང་བྲལ་ཞིང་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་” 
དབེན་པའི་ངོ་བོར་བསྟན་ཏོ། །རྡོ་རྗེ་ནི་མི་ཤེས་པའི་ལྟ་བའི་དྲ་བ་ཐམས་ཅད་་ 
འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཏེ་འདི་ནི་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བའོ། །རྒོལ་ 
བ་པ་ན་རེ། འོ་ན་དོན་དེ་ལྟ་བུ་དག་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བསྒུབ་པར་བྱ་སྟེ། སྨས་པ། 
དེ་དག་དེ་ཉིད་མཚོག་ཆེན་པོ། །ཞེས་པ་ནི། དེ་དག་ནི་སྒ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་”” 
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རྒྱད་ཀྱི་དོ་ན་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༡༣༥༡ 
གསང་བ་གསུམ་པོ་དེ་ད་ག་གོ། །དེ་གཉིས་༧ནི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་མཚན་ཉིད་་ 
དེ་ཁོ་ན་ལྟར་སྒོམ་པ་སྟེ། - ནོར་བ་དགག་པའོ།  །མཚོག་ནི་འཇིག་ཉེན་ལས་༠༠༠ 
འདས་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཏུ་གྱར་པས་སོ། །ཆེན་པོ་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་བ་ 
རྣམས་ཁས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་དོན་དང་ལྡན་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་ 
དོ། །རྟག་ཏུ་ཡང་དང་ཡང་བསྒོམས་ན། །ཞེས་པ་ནི། དེ་ལྟར་བསྟན་ 
པའི་དོན་དེ་དུས་ནག་ཏུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྒོམས་ན་འགྲུབ་པར་བསྟན་པ་སྟེ། 
འདིས་ནི་ལེ་ཁོ་ད་གག་པ་སྟེ། ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིས་མི་འགྲུབ་པར་བསྟན་ཏོ། ། 
གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བས་*འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་པ་ནི། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྦྱོར་ 
བ་དེའི་ཚུལ་དུ་བསྒོམས་༩པ་ཁོ་ནས་འགྲུབ་པར་བསྟན་པ་སྟེ། ཐབས་གཞན་གྱི་ 
ཚུལ་དུ་བསྒྲབ་པ་དགག་པའོ། ° །གཞན་དུ་མ་ཡིན་ཀུན་མཁྱེན་གསུངསཔ།  ། 
ཞེས་པ་ནི། དེ་ཁོ་ན་ལྟར་བྱའི་དེ་ལས་གཞན་དུ་བྱས་ན་མི་འགྲུབ་ཀྱི་འདི་བཞིན་ 
དུ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ་ཞེས་ཡིད་ཆེས་པའི་ཁུངས་བསྟན་པའོ། །ད་ནི་དེ་དག་གི་ཡོན་ 
ཏན་གསུངས་པ། གསང་བ་གསུང་གི་༠ཆོ་ག་ཡིས། །ཞེས་པ་ནི་གོང་དུ་བསྟན་* 
པའི་དོན་དེ་ཆོ་ག་ནི་ལས་དང་བྱ་བ་དང་བསྒོམ་པའོ། །རྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ཤིན་ 
ཏུ་བསྡུས། །ཞེས་པ་ནི།”  ཁས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་པ་བཞིར་བསྟན་པ་དེ་དག་ 
རྒྱུ་འབྲས་བུ་ཡབཅས་པ་ཐམས་ཅད་གསང་བ་གསུམ་པོ་དེར་འདུས་པར་བསྟན་ཏོ། ། 
རོགས་པར་ཚུལ་དེ་བཞིན་བསྒོམ་° པ་ལ་ནི་སྦ་བ་ཞེས་བཤད་དོ། །རྒོལ་བ་པ་ 
ན་རེ། འོ་ན་དེ་དག་དེ་ལྟར་མ་ནུས་ཤིང་གཞན་ལ་བསྟན་ན་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། 
སྨས་པ། ` རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་མཆོག་འཛིན་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དག་སྟེ། 
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༡༣༥༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཁི ༥༤ 

ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་མཚོག་འཛིན་པའོ། །མགོན་པོ་ཆེན་པོས་༠བྱིན་གྱིས་*་ 
བཏབས །ཞེས་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྱག་ན་རྡོ་རྗེའོ། །བློ་ངན་གང་ཞིག་ 
འདའ་བ་ནི་གསང་བ་གསུམ་གྱི་དོན་དང་མི་ལྡན་པ་སྟེ། མནོས་ནས་ཉམས་པར་ 
བྱས་པའོ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་མོད་ལ་སྤོང་། །ཞེས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཉམས་་” 
མཆོག་འཛིན་ཅིང་། མགོན་པོ་ཆེན་པོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི་གསང་བ་ཀུན་ 
གྱི་༧དོ་ན་དང་ལྡན་པའི་སྒྲུབ་༤པོའོ། །བློ་ངན་གང་ཞིག་འདའ་བ་ནི་དེ་དང་བྲལ་ 
བར་གྱུར་པ་སྟེ། དེ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཆེན་པོས་དེ་ཉིད་དུ་མོད་ལ་སྤོང་བར་་*་ 
གསུངས་སོ། །འོ་ན་“སྤངས་སུ་ཟད་ཉེས་པ་གཞན་དུ་ཅང་འགྱུར་༧ཞེ་ན། 
སྤངས་པའི་སེམས་ཅན་ཆེན་པོ་དེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་གསུངས་སོ། ། 
འོ་ན་དེ་ལྟར་སྤ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནམ། ༔འོན་ཏེ་༧གཞན་དག་ལ་བརྟན་པར་བྱ་་་ 
བའི་སྣོད་ཀྱང་ཡོད་ཅེ་ན་སྨྲས་པ། ཐད་ཀར་སྦ་བར་བྱ་བ་ཡང་མ་ཡིན་གྱི་བསྟན་ 
པར་སྣང་བའི་སྣོད་གསུངས་པ། རྡོ་རྗེ་དབྱེངས་ནི་དགའ་ཆེན་པོར། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ཝ་སོགས་པ་ད་ག་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ད་བྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ནི་ཤིན་ཏུ་བསོད་ 
ནཡས་ཆེན་ཁྷ་དང་ལན་པསྔར་པད་རྦ་གཞ་སྲི་ལིག་བཏ་གི་གགསཏིཏི་ བཁྷསས་ཏ 
ཞིག་གང་ཡང་རུང་བ་དག་ཞུགས་པར་གྱུར་པ་སློབ་དཔོན་ལ་སྒིབ་པར་མི་འགྱུར་” 
སས་སསས་ས་་་ ཟལ་ས་ས་ས་ས་་བ་པ་པ་ཟས་་་ 
པ་གཉིས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བས་མཚན་ད་གའ་བ་ཆེན་པོ་ཞེས་བརྫོད་ དོ། ། 
མངོན་པར་དབང་བསྐར་མཁས་པ་གང་། །ཞེས་པ་ནི། དེར་བཅུག་ཅིང་བུམ་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་དབང་གི་རིམ་པ་རྒྱད་གཞན་ལས་གསུངས་པ་དང་། འདི་ཉིད་ 


27 =13829 


རྒྱུད་ཀྱི་དོ་ན་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༡༣༥༣ 
པའི་ཚིག་དང་དོན་དུ་ལྡན་པའི་སྔགས་དང་རྱག་རྒྱས་མངོན་པར་དབང་བསྐར་བ་ 
ལས་དང་བྱ་བ་དང་། རྒྱད་ཀྱི་ལས་༧ལ་མཁས་པ་རྟག་ཏུ་གསང་བ་གསུམ་གྱི ཟི 
སསས པས་་་ཅས་་ས་་ ར༧་ལསསསས་པ་་རསསས་ 
ད་གགིས་བྷ་སན་ཅིཛ་བ་ཤད་ཤས་ལྷ།ཁ་གདེ་ཡ་ཁཁ་་ཛའི་ཨཛགྷ་ད་ཛ་ཁན།་ཌ 
ཞེས་པ་ནི། གོང་གི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ཡང་ཡིན་ལ། གསང་བ་གསུམ ཐཐ་གཤོ་ག་བ 
དཔོག་ཀུཔཡ་ཡིག་ཚག་ཁིདྷ་ད་ང་ཝན་ཁ་ཁ་ཞྲེ་ཀད་བྲ་ཛ་ཀ་།ཿ།གོ་ལ།ཁཾ་བོ་ན་ 
རེ། ་ཝ་ཀྐཁ་ཀྐཀར་ཤཾསུཨིཡཕཞཏན་གནམསི་ཛཱ་གཁ་ཞིཌྲ་གཏཿཙཾས་ཁུ་ཟད་ཀྱི། 
ཕལ་དུ་དེ་དང་དེའི་ཆ་ཤས་སུ་འབྲེལ་པ་དག་ཡོད་ན། དེ་དག་ལ་ནི་གསང་བ་་” 
ཞེས་མི་བརྗོད་ན་འདི་དག་ལ་གསང་བ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྨས་པ་་ 
སྒ་གཙུས་ཧྱི་ཡཛུཤཿཉིདཏད་ང་ཡཱ་ཀུ་ཤྐག་ཡད།ཞོ་ཡང་ཡོན་ཀ་ཨཱ་དེ་ལྟབུ་སཛའ་ཡཱ 
ནི་གྭ་གཀ།ཉིད་ཞེན་འབོ་ཞྐོཨསཿལྲག་ས་གཱཏོགས་་གཞན་ཞ།ཏུང་ཁས་གང་།གིས་ཀྱཛ། 
དེ་ལྟ་བུ་དག་རྟོགས་པར་མི་ནུས་ན་ཉམས་སུ་སྱོང་ཞིང་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ 
ཏེ། གང་དང་ཡང་ཐུན་མོང་དུ་མ་གྱུར་པས་ན་གསང་བ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཇི་ 
སྐ་གཞུ་ག་ཉེབས་པའིའླེ་ཀེཊཌིཀལིསིགན་མཏས་ནི་ཞེས་རྟཿ་ནི་ཤས་ཀུ་བཏྟན་ བའི་ན་ནཿ 
དེ་།མོག་ད་བསྡཊ་ནཌལ་ཁཌ་ཞསོག་ཙུ་ཁ་གི་སྱང་སཿཔོའི་ཡྱི་མ།ཁཌ་།ཞེ་ས་ས་ཤི། 
གསང་བ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པ་ནི་ཞེས་པ་གཞན་ད་ང་མི་ 
ལྡན་པས་ན་ནང་སྦྱངས་པའོ། །ཕྱི་རོལ་གྱི་ཁྲུས་ལ་སོགས་པ་ཞེས་པ་ནི། 
འཇིག་ཅེན་པའི་ལམ་སྒྲུབ་པས་བད་ག་ཅེས་བྱ་བའི་རྫས་ཅན་ཁ་ལོ་སྦྱར་བའི་བྱེད་པ་ 
པོར་ལྟ་བ་དེ་ད་ག་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཁྲུས་བྱེད་པ་དང་། ཐེག་པ་འོག་མ་པ་་ 
ལྟར་བརྗོད་པ་གཞན་ཞིག་ཡོད་པར་འདོ་ད་པ་དེ་མཞེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཁྲུས་ད་ང་ 
གཙང་སྦ་བྱེད་པ་དང་། ད་ཀའ་སྤྱད་་ཅེས་པ་ནི། ཐེག་པ་འོག་མ་པ་དང ཐབ༠་བ་* 
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༡༣༥༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཐི ༥༤ 

འཇིག་རེན་པ་ད་ག་ནི་དཀའ་ཐུབ་དང་བརྟུལ་ཤུགས་དྲག་པོས་འཚོ་ཞིང་སྦྱངས འི་དང 
པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་གྲངས་སུ་བགྲང་བས་གནས་པས་རང་གི་ལུས་ངལ་ཞིང་ཏོན་ རུ་རུ 
མོངས་པའི་གདུང་བ་པ་གནོད་པར་གྱུར་པའི་༧དེ་དག་ད་གག་པ་སྟེ། སོགས་ཀྱི་ 
སྒས་ནི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་གཞན་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དག་བསུའ།༩༡ཀ།དེ'ལྟར་ 
ཡང་རྟོག་པ་བསྙུས་པ་ལས་གསུངས་པ། བསྡམ་*དང་གཙང་སྦྔ་འདིར་མི་དགོས། ། 
ཞེས་པ་ནི། ལུས་ངག་གི་སྒོ་བསྡམ་པ་དང་། ཁྲུས་ལ་སོགས་པས་གཙང་སྦ ཛོ་ལ་མ་ཁ 
བྱེད་པ་དག་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པའི་སྐབས་འདིར་མི་དགོས་ཏེ་དགག་གོ། ། 
ད་ཀྲའཿཐུག་ཟཱག་བོ་སྒྱོདཉིཿཿསྡམ་ཞགག་གོར་༢།ཁྲོགེ་ཅིཊ་ཤཌཐུཧ་ཁེ་ཀར་ཁསཁས་ 
རྒྱས་ཀུན་དང་སེམས་དཔའ་ཆེ། །ཞེས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ལྔ་ད་ག་དང་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཨེམས་ད་པའ་བཅུ་ཇུ་གོ་ཞག་ཀོ།ཌ༩།བཏྐ་ག་ཏུ་ཨྱཾཧཤཁག་འགུཐ་ཨགཿའཨུན།་ 9 
ཞེས་པ་ཞི།འཿ་དེ་དྲ་ཀྲ་ཀན་ཁམ༩གཅིག་གཞུངཉཡཁ་ཁུག་ཧེ།ོ་ཧཏི་ཨཱ་གསཧྱ།༩ 
ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་གསུམ་དང་ལྡན་པར་བད་ག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བསྒོམ་པ་ 
ལ་ནི་བད་ག་ཏུ་སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
ཡང་རྟོག་*པ་ཐམས་ཅད་བསྔུས་པ་་ཉིད་ལས་འདི་སྐད་གསུངས་ཏེ། གྱང་ཆུབ་ 
མཆོག་གསུམ་དང་། ཁྲིམས་དང་ལྡན་ཡང་ཆུང་རལ་ཡང་ཆུང་སྟེ། ད་ད་ཅིང་ 
འདུན་པ་མི་གཏོང་༠བ་དང་། སྡོམ་པ་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་ད་ག་མི་གཏོ་ང་“ཞིང་་་ 
ད་ཀའ་ཐུབ་ལ་སོགས་པས་ནི་བད་ག་གདུང་བར་མི་བྱའ་ཞེས་བཤད་དོ། །རྒོལ་བ་ 
པ་ན་རེ། འོ་ན་གོང་དུ་ནི་སྡོམ་པ་མི་གཏོང་༠བར་བཤད་ལ། འདིར་ནི་བདག་ 
གདུང་བར་མི་བྱ་བར་བཤད་པ་འདི་གདུང་བའི་རྒྱུ་ནི་སྡོམ་པ་ཡིན་ན་འདི་ལྟར ༡༩༠༩ 
བཤད་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྦས་པ། ˆ ད་གག་པར་བསྟན་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ 
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རྒྱད་ཀྱི་དོ་ན་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༡༣༥༥ 
དཀའ་ཐུབ་ལྟ་བུ་དོན་མེད་པ་དེ་དག་ཀྱང་དགག་ལ། ཐེག་པ་འོག་མ་པ་ལྟ་བུའི་ 
རང་དོན་ལུུར་ལེན་པའི་ཕྱིར་འབད་ཚྩོལ་བྱེད་པ་དེ་དགག་པ་དང་། གཉིས་ཅན་ 
དུ་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་ཅན་དེ་དགག་པ་དང་། སེམས་ཀྱི་དབང་བཏང་༧ནས་ལུས་ 
ངག་གི་དབང་དུ་འདོད་པ་དེ་དག་སྤངས་ཏེ་འདིར་དེ་དག་ཁས་བཟློག་ཅིང་སེམས་ 
ཁོ་ན་གཙོར་བསྟན་པ་ཡང་ཡིན་ལ། གཉིས་ཨུ་ན་མི་བཏང་༠བར་བསྟན་ལ་༡དེ་ 
དག་ཁོ་ན་སྡོམ་པས་༠དེ་ལྟར་བྱས་ན་གཞན་སྤྱད་མི་ད་གོས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་*་ 
འདི་ལྟར་བཤད་དེ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །སློབ་ད་པོན་ལ་ནི་མ་སྨོད་ཅིག །ཅེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་འདི་ན་མར་ཡང་བསུང་བར་བྱ་བའི་རྣམ་གྲངས་ཏེ། སློབ་དཔོན་ 
སངས་རྒྱས་དང་འདྲ་བས་དེ་ལ་སྨད་པར་མི་བྱའོ། །མ་གུས་པ་དང་དབང་ཟོས་་ 
པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བས། སྔགས་དང་རྩྱག་རྒྱ་མི་སྨད་པ་དང་། འཁོར་ལོ་དང་ 
རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་ད་ང་སོགས་ཀྱི་སྒྲས་དེ་ལས་གཞན་པ་དབྱིབས་གང་ཡང་རུང་བར་ 
བྱས་པའི་ཕྱག་རྒྱའི་དབྱིབས་དང་མཚན་མར་བྱས་པ་ད་ག་མི་བགོམ་༠པ་དང་། 
བཅའ་བའི་རྣམ་པ་ལས་བྱས་པའི་གཟུགས་བརྙན་མཐོང་ན་མི་བཟའ་བ་ད་ང་། 
དམན་མ་ཞེས་པ་ནི་མེ་ཏོག་གི་ཕེང་བ་རྙིང་༠པ་ལ་མི་འགོམ་པ་ད་ང་། ལྷའི་གྲིབ་༧ 
མ་ལ་མི་འགོམ་པ་ད་ང་༧། གློབ་ད་པོན་གྱི་རྟན་ལ་མི་འདུག་པ་དང་། རྐང་་” 
པས་འགོམ་པར་༠བ་བ་ད་ང་། གྒོ་གསུམ་ནས་མི་ད་གེ་བ་བཅུ་སྤང་ཞིང་དགེ་བ་་ 
བཅུ་ལ་གནས་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡུལ་དང་དུས་ཀྱི་དབང་གིས་ཞེས་པ་ 
ནི། ཡུལ་སྒྲབ་ལ་དམིགས་པ་དང་འཕགས་པ་མཆོད་པའི་དུ་ས་སོ། །རྒོལ་བ་པ་ 
ན་རེ། འོ་ན་དེ་དག་དེ་ལྟར་བསུང་བ་ཡིན་ནམ་འོན་ཏེ་གནང་བའི་དབབྱེ་བས་༤་ 
ཡང་ཡོད་ཅེ་ན། སྨས་པ། ཡང་ཡུལ་ད་ང་དུས་ཀྱི་དབང་གིས་མི་འགོམ་པ ཐེབ 
འགོམ་༧པའི་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ཀྱི་སྔགས་*” 


27-÷+1355 


༡༢༥༦ བསྟན་འགྱར། ` རྒྱུད། [ཏི ༥༤ 

རྫོད་པར་བྱེད་པ་ད་ང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་*་ 
རལ་འགྱོར་ལ་གནས་པའི་སླུབ་ཐཔ་པོ་དག་ནི་གནང་སྟེ།”༡ དེ་དག་གི་ད་བང་གིས་ 
བྱས་ན་རྣལ་འབྱོར་ལ་ཞེས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་གཏན་ཚིགས་རྒྱུད་་* 
ལས་གསུངས་པ། མི་ཤེས་པ་དང་གཏི་མུག་ད་ང་། །དེ་བཞིན་ལེ་ལོའམ་མི ལྡོལ་ཚ་ག་ག 
དྲན་པས། །རྡོ་རྗེ་རི་མོ་ལ་སོགས་བརྫིས། །ངེས་པར་དམ་ཚིག་ཉམས་པར་་་་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཛྡོ་ཇེ་ཤུགས་ཀྱི་སྔགས་མི་ཤེས་པ་དང་།” ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོའི་དོན་སྒོམ་༠པ་ད་ང་། སྔགས་ཟློས་°མི་ཤེས་པའི་གཏི་མུག་ཅན་དང་། 
ཤེས་བཞིན་དུ་ལེ་ལོ་བྱེད་པ་དང་། བག་མེད་པ་དག་གིས་བརྫིས་པ་དང་། 
འགོམས་པར་གྱུར་ན་དམ་ཚིག་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་བས་ 
ནན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཞེས་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་འབྲི་༠དང་། ཕྱག་རྒྱ་་་” 
འགོད་ཅིང་ལས་ཚོམ་པའི་ཚེ། ནན་ཏན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་ཤུགས་དང་ལྡན་པར་བྱའོ། ། 
བརྟག་པར་བྱ་ཞེས་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་བསྲང་དགོས་པར་བསྟན་ཏོ། ། 
ཡང་རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ཀྱི་སྔགས་ད་ང་། ཕྱག་རྒྱར་ལྡན་པར་བྱ་ད་གོས་པར་°བསྟན་ཏོ། ། 
རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ལྡན་ཉེས་མི་འགྱུར། ° ° །ཞེས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཏེ། 
དེ་དང་ལྡན་ན་ཉེས་པར་མི་འགྱུར་བར་བཤད་དོ། །ཕྱག་རྒྱའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི ོ་་ཤ་ཐ་ག 
དབང་དུ་བྱས་ནས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་གསུངས་ཏེ་ཞེས་པ་ནི། ལྷ་གང་ཡང་རུང་་ 
བའི་ཕྱག་རྒྱའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པ་དག་གིས་ནི་བརྫིས་པ་ད་ང་། བགོམ་༩པ་ 
བྱས་རྱ་མཉིས་ཁར་མི་འབྱར་ཉེ།༡ཌ་ཞ་ཝེ་ུགསེ་གཱ་བ་ལཾཊ་ལྔ་ད་བཀྲན་ལོདཌཌཀཛ 
རེ་ཤུགས་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲའི་གནས་སུ་ཕྱག་རྒྱའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་བརྫོད་་ 
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རྒུད་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༡༣༥༧ 
པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི། གོང་དུ་ཤུགས་ཞེས་བྱ་བའི་སྒར་བརོད་པ་བཞིན་དུ་ཕྱག་” 
རུང་། །ཞེས་པ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་འདྲེ་བ་དང་། དེར་འཇུག་པར་འགྱུར་ན་རྡོ་ 
རྗེ་ཤུགས་ཀྱི་སྔགས་དང་རྱག་རྒྱ་བཅིང་ཞིང་བརྫོད་པས་རི་མོ་དང་ཐིག་ད་ང་ཚོན་* 
གྱི་སྲད་བུ་དག་ཡིད་ཀྱིས་གྱེན་ཏུ་༧བཏེག་པར་བསམས་ལ་འབྱུང་འཇུག་བྱས་ན་་་” 
དམ་ཚིག་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བཛྲ་བ་ག་ཨྭ་ཀ་མ་ཞེས་པ་ 
ཏིརྡ་རྗེ་ཤུགས་ཀྱི་སྔགས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ཀྱིས་གནོན་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ།  ། 
རྒྱུད་གཞན་ལས་ནི་བཛྲ་བཛྲ་ཞེས་སླ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལྟར་ཡང་བཤད་དོ།  །ཕྱག་” 
རྒྱཞྲེཨུལཿབ་ལ།ཉན་གོག་ཁྱ་ཁུ།།ཌ་ཀཞེསས་ནི།༩དེཿཡཁྲ་གི།ཁ་ན་ཤིད།བཟུས་པའི། 
གཞུ་ཁ་འོ་ཏིཿཁས་བ་ཀཁིལ་འིྱི་ཨོ་ཞྡེ་ས་ཏེ། ༤ འགན་སཀྒོ་དེད་དཁ་ཇེ་ཀྲ་རོཔ་ཨཊ། 
སྷརྟ་ཀྐཾད་ཏར་གད་ཌོམ།” །ར་གྲ་གུམ་ཞཞག་ཁ་ས་སྱི་ཁ་སྨས་ཁྱ་ཞི་་འདི།དོག་སྟེ། 
ཀྱི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱས་ 
ནས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱས་པར་འགྱུར་བས་ན། བད་ག་ཉིད་་* 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཞེས་བྱའོ། ། 
ཐམས་ཅད་བསྐོམས་༤པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་འདི་ནི་རབ་ཏུ་བརྟག །ཅེས་ 
པ་ནི་དེ་བས་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་འདི་ནི་རབ་ཏུ་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། རག་ཏུ་བསྒོམ་་ 
པའི་ཡིན་༠ནོ་། །ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་རབ་ཏུ་གསང་བའོ་ཞེས་པ་ནི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ནི་ཐབས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་སྤྱིར ཧཾཊཐབ; 


27=÷18357 


༡༢:༥༥ བསྟན་འགཐན། རྒྱད། ༈༼ཞིི ༥༤ 

དྲ་བྱིབས་དང་། མཚན་མ་ལ་སོགས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་སྦྲལ་པ་ཡིན་པར་མི་ཤེས་ 
པ་རྣམས་ལ་གསང་བར་གསུངས་སོ། །རྣ་ལ་འབྱོར་གྱི་སྒྲ་ཡང་དེ་ཉིད་དུ་གཙོ་བོར་ 
བསྟན་ཏེ་ཞེས་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བརྫོད་པའི་སྒས་°དེ་ཡང་ད་ངོས་པོ་°དེ་་ 
ལྟར་བསྟན་པ་དེ་ཁོ་ན་ཡིན་པར་འདོད་དེ། དཔེར་ན་ཛས་མང་པོ་བསུས་པ་ལ་ 
སྦྱོར་བ་གྲུབ་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཞེས་པ་ནི། དཔེར་ན་སྨན་གྱི་རྣམ་པ་ལ་སོགས་པའི་་“ 
རྫས་མང་པོ་བསྡུས་པ་ལ་ད་ངོས་པོ་གཅིག་ཏུ་གྲགས་པ་དག་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ ༡༩༠༠༠ 
ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་བདག་ཏུ་སྦྱོར་བས་ཞེས་པ་ནི། ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་ཚུལ་གྱིས་དེའི་ 
རང་བཞིན་དུ་བསྒོམས་པས་རྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། 
དེའི་དམ་ཚིག་གི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་བར་རྒྱུད་ལས་གསུངས་སོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཀུན་ དུ་ 
བདག་སྦྱོར་བས། །ཞེས་པ་ནི། ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་རང་བཞིན་དུ་བད་ག་སྦྱོར་བ་* 
བྱས་པའོ། །དབྱིབས་དང་ཆ་ལུགས་ནི་འདྲ་བར། །ཞེས་པ་ནི་་ཁ་དོ་ག་གི་བྱེ་*་ 
བྲག་དང་དབྱིབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རོ།ˆ ˆ །བད་ག་ཉིད་ལ་ནི་བདག་ཉིད་དུ། །།ཞེས་ 
པ་ནི་བད་ག་ཉིད་ནི་བདག་ཉིད་དམ་ཚིག་སེམས་དཔར་བསྒོམས་པ་ལ་བྱའོ། ། 
བདག་ཉིད་དུ་ཞེས་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའ་དེ་གཞུག་པར་བྱའོ།  །ཡང་་ 
དག་བཀོད་དེ་རྗེས་སུ་བསྒྲབ། །ཅེས་པ་ནི། བཅུག་ནས་གཉིས་སུ་མེད་པར་་ 
བྱས་ལ་དེའི་རྫེས་སུ་བསྒུབ་པ་སྟེ། དེ་ཡང་གཞུག་པའི་ཐབས་ནི་ལྕགས་ཀྱུ་ལ་་་ 
སོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྔགས་སུ་ལྡན་པའི་ཚོ་གའི་རིམ་པས་བྱ་བར་གསུངས་སོ། ། 
སྦྱོར་བའི་རྒྱུད་གཞན་ལས་ཀྱང་གསུངས་པ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་བད་ག་སྦྱོར་བ། ། 
ཞེས་པ་ནི། བད་ག་ཉིད་རྡ་ཇེ་སེམས་དཔའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་སྦོར་བའོ། ། 
དྲ་བྱིབས་དང་ཆ་ལུགས་ཅི་འདྲ་བར། །ཞེས་པ་ནི། སྐྱ་མདོག་ད་ང་ཕྱག་མཚན་ 
དང་ཆ་ལུགས་སོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཀུན་དུ་ཞེས་པ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་པོ་དག་གོ། །མི ༩༡༩༩༩༠ 
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རྒྱད་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༡༣༥༩ 


འགྱུར་དམ་པ་ཞེས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མི་འགྱར་བའི་རང་བཞིན་དེ་འགྲུབ་* 
པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ྡེས་སུ་སྒྲུབ་༩པ་དེ་ཡང་དེ་ཉིད་ལས་ཞེས་་ 
པ་ནི། གང་ཅནས་རྗེས་སུ་བཀོད་དེ་རྗེས་སུ་བསྒྲབ་ཅེས་བསྟན་པ་དེ་ཡང་རྒྱད་”་ 
པ་སསསསསས་་་པ་ས་་ སས ས ་་ལ་་ བས་ར་ར་ 
གབྷ་ྐྲ་འགྲ་ར་བཅི་བས་ཊྭཿ་༡གཞི་ནྫང་དེ་ལི་ནཁ་ཁྱབར་གྱིས། ཀྱཕག་གུ་དེ་དང་ 
དེ་འགུབ་བ།ཅ་ཏ།ཞེས་གསུབ་སཏར་ནི། ༢༡།ལྟ་གང་དང་གང་ཁསུབ་ཐར་འདོད་ང་ 
དེ་ཉིད་ཀྱི་༠ཕྱག་རྒྱ་གང་དང་གང་ཡིན་པ་བཅིངས་ཤིང་བསྒོམས་ན། གང་ལྟར་ 
བཅིངས་ཤིང་བསྒོམས་པའི་ལྷ་དེ་དང་དེའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་གང་འདོད་པ་དེ་་” 
བསྒྲུབ་ཅེས་བསྟན་ཏོ། །སྤྱིའི་དམ་ཚིག་མདོར་བསྡུས་པ་ཞེས་པ་ནི་ལྷ་ཀུན་གྱི་ཐུན་ 
མོཁ་གིདཾམ་ཅིག་ཏེ་གཅི་ཉ་ུ་ཁམ་ཊྟཞྱ་གབསན་པའ། ཡཏཀྱིསིའི་ཞ་ཨ་ཚིག་ཁ་ཤད་ོ་ 
ས༅ས་ 

པར་འགྱུར་ན། * འདི་ལྟར་བརྗོད་པ་ཇི་ལྟར་སྟན་པར་བྱེད་ཅེ་ན། སྨས་པ། 
གཞུང་འདི་ལྟར་ལྷ་སོ་སོར་ངེས་པའི་དམ་ཚིག་བསྟན་པས་ན། དམ་ཚིག་ཀྱང་””་ 
ནྣམ་པ་ལྔར་གསུངས་སོ་ཞེས་བརྫོད་ དོ་། །ལྷ་ཇི་སྟེད་པོ་དག་ཀྱང་གྲངས་འདི་ལྟར་་ 
ངེས་པ་ཅད་མ་ཚིག་ཀྱང་འདིར་༩བཞིན་དུ་གསུངས་སོ། །ཡང་རྒོལ་བ་པ་ན་རེ། 
འོ་ན་འདིར་དམ་ཚིག་ལྔར་བསྟན་པ་འདི་ལྷ་ཡང་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནམ་ 
ཞེ་ན། སྨྲས་པ། གང་གི་ཕྱིར་འདི་ལ་ལྷ་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་་ 
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༡༣༦༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཁི 8༤ 


གསུངས་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཞེས་པ་ནི། བདེ་ 
བར་གཤེགས་པ་ལྔ་གཅིག་ཏུ་བསྙུས་པའི་བདག་ཉིད་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ ༩༩༡༩༠ 
པར་སྣང་མཛད་དོ། །དེ་ལས་བྱང་བའི་རིགས་ཞེས་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་རིགས་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཏེ། དེ་ད་ག་ནི་དེ་་་་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་དེ་ལས་བྱུང་བའི་རིགས་ཞེས་བྱའོ། ། 
རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཀྱང་དེ་དག་ཁས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ ༠༩་ཆོ6ཾ 
བསྟན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །འོ་ན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་ལ་རིགས་*་ 
དེ་འང་མི་མཐུན་པ་མེད་དེ། དེ་རབ་ཏུ་ཡྱེ་སྟེ་བཤད་ན་་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་“་ 
གསུངས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ཞེས་པ་ནི་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ནམ་པར་སྣང་མཛད་དོ། ° །དོན་ལྔར་བཤད་པ་རྣམ་པ༡ལྔར་བརྟགས་ 
པ་སྟེ་ཞེས་པ་ནི།  རིགས་ལྔའོ་ཞེས་གོང་དུ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །རྒོལ་བ་པ་ན་་ 
མེ། ཚ ༩་ཚ་ན་གེ་ཏྲ་ག༩དེ༧མ་བཛོད་ཝ་ཉ་ཁ་ཡིན་གྱི་ཀཞག་ཁུ་ཞིཚཿཡིནཉམ། 
འྭ་ཞཿགཞན་ཤུཿཧདོནེབཏ་ག་གང་ཡད་ཁེ་ནཾ། ་ཌྫསྦམུ་དཀ་ཀགེ་་ཨ་ཨརྷཏ་མོ་ཁམ་ 
ཀྱང་རིགས་སུ་གྱུར་པས་ན། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་བཞིན་་་ 
གཤེགས་པའི་རིགས་གཅིག་པུ་ལས་ཀྱང་རིགས་རྣམ་པ་ལྔར་གྱུར་པ་ཡོད་དོ། ། 
རྒོལ་བ་པ་ན་རེ། འོ་ན་འདིར་ནི་འདི་ལྟར་ཡང་བསྟན་ལ་གཞན་ད་ག་ནས་° 
རིགས་མཐའ་ཡས་སོ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར་ན། དེ་ལྟར་སྟོན་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྨས་ 
པ། གཞུང་ཆེན་པོ་ལས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་ 
གི་རིགས་ཀྱང་མཐའ་ཡས་པར་སྲིད་དོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུུས་ 
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རྒྱད་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད་། ༡༣༦༡ 
པའི་འབུམ་སྡེ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལས་ནི། ༧དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཐའ་ཡས་་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་དེ་དག་གི་རིགས་ཀྱང་གྲངས་གཅིག་དང་དུ་མར་ངེས་པ་ 
མེད་དེ་མཐའ་ཡས་སོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །རྒོལ་བ་པ་ན་རེ། འོ་ན་དེ་ཉིད་ལས་ 
རིགས་ལྔའོ་ཞེས་ཀྱང་བཤད་ན། དེ་གཉིས་མི་མཐུན་པར་སྟོན་པ་འགལ་བས་ 
སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྨས་པ། རིགས་སྔར་°བཤད་པ་ཡང་བསྡུས་ཏེ་”་ 
བཤད་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། རིགས་རྣམ་པ་ 
བརྒྱའོ་ཞེས་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་ཀྱང་དོན་དུ་རྣམ་པ་ལྔ་ལས་མེད་དོ་ཞེས་བཤད་དོ། ། 
གོ་ལག་བྱོཿན་ཁཾག་ཏཁའ་ཞ་གེདནགལོ་ཏ་ཆེ་མམ་ཨཱ་ཁཏག་ཀམ་འོན་ཏེ་ཀཞག་ཁུ། 
འགྱུར་ཞེ་ན་སྦས་པ། རྡོ་རྗེ་དང་པདྨོ་༧ད་ང། རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཀྱང་རེ་རེ་ 
རྗེའི་རིགས་ལ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པ་བཞིར་འགྱུར་ལ། ཕྱི་མའང་དེ་བཞིན་ 
དུ་འགྱུར་བར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིན་་° 
འཇིག་ཉེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དང་། ཞེས་པར་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་མི་བསྐྱོད་པའི་གནས་ན་ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་་”་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་ནས་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་མ་རུངས་པའི་གདུག་པ་ཅན་ 
དང་། ཁམས་གསུམ་གྱི་བད་ག་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་འདུལ་བའི་ཕྱིར་བསྟན་* 
པའོ། །རྡོ་ཇྗེ་དབང་སྒྱར་༦དང་ཞེས་པ་ནི། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་གནས་་ 
ན་རྡོ་རྗེ་དབང་སྒུར་༧ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་ནས་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་ལོངས་སྤྱོད་ 
ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་མཛད་པའོ། །རྔོ་རྗེ་སྡེ་ཞེས་པ་ནི་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི ེཐ་ཐེ་ར་ཛཾ 
གནས་ན་རྡོ་རྗེ་སྡེ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་ནས་གོང་དུ་སྨོས་པའི་བདེ་བ་ལ་ཁོངས་སྤྱོད་ 
ཅིང་དེ་ད་ག་གི་མགོན་དུ་གྱར་པར་མཛད་པའོ། །རྡོ་རྗེ་དབབ་པ་ཞེས་པ་ནི། 


27÷;1.368 


༡༣༦༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཏི ༥༤ 

གདོན་མི་ཟ་བར་གྲུབ་པའི་གནས་ན་རྡོ་རྗེ་འབེབས་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་ནས་བྱ་” 
བ་ནན་ ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན། ལྷ་མ་རུངས་པ་ད་ང་སེམས་ཅན་ཐམས་་ 
ཅད་འདུལ་བར་མཛད་པ་སྟེ། ` འདི་དག་ནི་རྡོ་རྗེའི་རིགས་སུ་གསུངས་པའོ།  ། 
པདྨ་འི་རིགས་སུ་བཞི་གསུངས་པ་ལ། འགྲོ་བ་འདུལ་བ་ཞེས་པ་ནི་པདྨ་འི་རིགས་ 
ཀྱི་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་སངས་་་ 
རྒྱས་དེ་དག་མིང་དང་མཚན་མ་གཞན་དུ་བསྟན་པ་སྟེ། _ མི་བསྐྱོད་པའི་གནས་ན་ 
འགྲོ་བ་འདུལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་ན་ས་ལྷ་མི་༩ལ་སོགས་པ་འགྲོ་༧རྣམས་འདུལ་ 
བར་མཛད་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཐོར་ཚུགས་ཞེས་པ་ནི། རིན་ཆེན་འབྱུང་བའི་ 
གནས་ན་སངས་རྒྱས་ཐོར་ཚུགས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་ནས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ ལྷ་ག་ཐ་ཐ་བ་བ་བ 
སོགས་པ་ཅབཅུ་པ་རམས་ཀྱི་གཙོ་བོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་མཛད་་པའོ། །ཏི་ང་ངེ་” 
འཛིན་གྱི་པདྨ་ཞེས་པ་ནི། སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་གནས་ན་པདྨོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་ནས། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་་་ 
བྱ་བ་འདི་བཞུགས་ཏེ། སྒོ་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་པ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པའི་ཚུལ་དུ་སྤྱོད་པར་མཛད་པའོ། །རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་སུ་བཞི་གསུངས་པ་ལ། 
དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་ཞེས་པ་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་་” 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་མི་བསྐྱོད་པའི་གནས་ན་འགྲོ་བ་འདུལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་ནས་ 
ཡས པས་ས པ་་་་པས་པས་པ་ སམ་་ས་ལ་ཟསར་ས་ 
འགྲོ་བ་ཕོངས་པ་རྣམས་ལ་རེ་བ་ཡོངས་སུ་སྐོང་བར་མཛད་པའི་སྤྱན་གཟིགས་པའོ།། 
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རྒྱུད་ཀྱི་དོ་ན་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད། རྒ 
རིན་པོ་ཆེ་པྨདྨ་༧ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་གན་ས་ན་རིན་ཆེན་པདྨ་ཞེས་ 
བྱ་བ་བཞུགས་ནས་འགྲོ་བ་ཕོངས་འཔར་གྱུར་པའི་ཉེས་པ་སེལ་བར་མཛད་པའོ། ། 
རིན་ཆེན་ད་བབ་པ་ཞེས་པ་ནི། གདོ་ན་མི་ཟ་བར་གྲུབ་པའི་གནས་ན་རིན་ཆེན་་ 
འབབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་ནས་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་འབེབས་པར་བྱེད་པའོ། ། 
རྒོལ་བ་པ་ན་རེ། འོ་ན་རིགས་བཞི་དང་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་བཞིར་བཤད་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན།  སྦས་པ།  བསྔུས་ཏེ་བཤད་ན་ནི་རིགས་བཞིར་བཤད་དེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ལས་ཀྱི་རིགས་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་སུ་འདུས་པར་་ 
བསྟན་ཏོ།: ° །རྒོལ་བཔ་ན་རེ།: ” འོ་ན་ཅིའི་ཕྱིར་དེ་ར་འདུས་པར་སྟན་ཞེ་ན། 
སྨས་པ། བླ་ན་མེད་པའི་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཿརིན་པོ་ཆེ་༧སྣ་ཚོགས་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་བས་ན་དེ་ལྟར་བསྟན་ཏོ། །རོལ་་ 
བ་པ་ན་རེ། འོ་ན་གོང་དུ་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་རྒྱས་པར་བསྟན་ཟིན་ན། ཡང་ 
འདིར་འདི་ལྟར་རྟོན་ཅི་༠དགོས་ཤེ་ན། སྨས་པ། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས་ནི་ཇི་ལྟར་ 
བརྟགས་པའི་བྱེ་བྲག་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཛི་ལྟར་ཡོ་ག་་ 
འབུམ་སྡེ་ལས་གསུངས་པ་དེའི་གཞུང་བཟུང་ནས་ལས་དང་རིན་པོ་ཆེ་གཉིས་་ 
རིགས་སོ་སོར་སྱེ་བ་བསྟན་པས་རིགས་ལྔ་ཞེས་གྲགས་སོ། །རོལ་བ་པ་ན་རེ། 
འོ་ན་བདུད་ཅི་འབྱུང་བ་ལས་ནི་རིགས་བཞི་ཞེས་འབྱང་བས་དེ་ད་ང་དེ་ད་ག་ཀྱང་་ 
ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་སུ་འདུས་པར་བརྟན་པ་ནི་རིགས་བཞིར་བརད་དོ།།། 
རྒོལ་བ་ཉན་རེ་དེ་ལར་རིགས་བཞིན་བསུ་བ་ཅི་དགོས་ཤེ་ན། ྫགས་པ། དྭེ་ཉར་ 
ནམ་པ་དེས་རྒྱུད་འདི་ར་རིགས་བཞིར་བསུས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ཀྱི་ཚ 
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༡༣༦༤ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། [ཁི ༥༤ 


ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་རིགས་མང་པོར་བཤད་པའི་རྣམ་པ་ 
དེས་ནི་ཚ་བའི་རྒྱུད་འདིར་རིགས་བཞིར་༧བསུུས་ཏེ། བསྟན་པས་དེ་བཞིན་་ 
གཤེགས་པ་དེ་དག་གི་སྐྱ་མི་ཟད་༩པར་བཀོད་པ་དང་། གསུང་མི་ཟད་པར་་ 
བཀོད་པ་དང་། ཐུགས་མི་ཟད་པར་བཀོད་པ་དང་། སྦྱོར་བ་མི་ཟད་པར་་ 
བཀྲོད་ཁཅདག་བྷཕ་ནཌིཅི་ལོ་ཁྲེ་སྐ་དེར་ཛོད་ཞི།བ་ཀགོ་གབ་གཁེ།ཁེ་ལོ་ཁག། 
རིགས་བཞི་ཞེས་བརྗོད་པས་ཆོག་མོད། དེ་དག་གི་དྭཀྱིལ་འཁོར་ཡང་རམ་པ་་ 
བཞིར་སྟོན་པ་འཕེལ་འགྲེབ་*ཏུ་གྱུར་ན་ཅི་འགལ་ཞེ་ན། སྨས་པ། དེ་བཞིན་ 
དུ་རིགས་བཞི་རྣམས་ལ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་རིགས་ 
སྦྱར་ཏེ། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱར་བཀོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ཞི།  ད་ང་པོ་༧ཛྡོ་རྗེ་”་ 
དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་་ 
བཀོད་པའི་ཕྱིར། སྐྱ་མི་ཟད་པར་བཀོད་པའི་མཛོད་ད་ང་། རྣམ་པར་སྤྲལ་པ་ 
གྲངས་མེད་པ་དག་བསུུས་ནས་བསྟན་པ་སྟེ། ` དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཏེ་ 
སྐྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་སྦྱར་རོ། །དམ་ཚིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་ཞེས་པ་སྟེ༧། 
དམ་ཚིག་གི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པ་ནི། རྡོ་རྗེའི་རེགས་ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་ 
གྲོལ་བའི་སྒོ་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་དེར་རྣམ་པར་བཀོད་ 
པའི་ཉེ་བའི་མཚན་ཉིད་ཐུགས་མི་ཟད་པ་རམ་པར་བཀོད་པའི་མཛོད་ཚམ་པར་་་ 
སྤྲལ་པ་གྲངས་མེད་པ་དག་བསྡུས་ནས་བསྟན་པ་སྟེ། ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར ༢༠༧༡ 
དང་སྦྱར་རོ། །ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་པ་ནི་པདྨོའི་རིགས་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་གསུང་མི་ཟད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཚོགས་པའི་དོན་གཞན་ལ་སྟོན་པའི་་ 
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རྱུད་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༡༣༦༥ 


ཐབས་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་ཚོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་སུ་བཀོད་པ་སྟེ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་གི་༠བདག་ཉིད་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །དེ་ལ་ 
ཐབས་སྤྱོད་པ་ཞེས་པ་ནི་ཆོས་རྟོན་པའི་རྒྱ་མཚོན་པའ། །མཉམ་པར་གཞག་པ་ 
ཞེས་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཡི་གེའོ། །རྣམ་པར་བཀོད་པའི་གནས་པ་ཞེས་པ་ནི། ལྷ་ 
རྣམས་ཀྱི་ངག་ལ་གནས་པ་ཡིན་་ལ། ཚོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོརཿགྱི་རྒྱ་ཁབཀོད་པའི་ 
གན་ས་པ་ཡངཇ་ཡིན་ནོ། ་ཁ།ལྷ་ཞིས་པ་ནི་དེ་དག་ཉིད་དོ། །དེ་བཞིན་བཐུ་ཁས་ཀྱི། 
དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་ཞེས་པ་༤རིན་པོ་ཆེའི་ནང་དུ་ལས་ཀྱི་རིགས་བསུས་ཏེ། དེའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ནི་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་འཕགས་པ་མཆོད་པ་་ 
དང་། འགྲ་བའི་དོན་བྱེད་པའི་ལྷ་དག་བཀོད་ད་མ°། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་བསྡུས་ནས་བསྟན་པའོ། །རྒོལ་བ་པ་ན་རེ། འོ་ན་ ར་སམ 
ྦ རྣ་མ་པ་འདི་་ལྟ་བུའི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་འབྲེལ་པ་ཅན་གྱི་མཚན་ིད་ དུ་མི་ 
རུང་བ་ཡིན་ནམ། དེ་ནི་སེམས་ཅན་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་འགྱུར་བར་འོས་ན། དེ་ 
ལྟར་༠མ་ཡིན་ལ། གལ་ཏེ་འབྲེལ་པ་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད་ དུ་རུང་བ་ཞིག་ཡིན་པར་ 
འགྱུར་ན་ནི། འདི་ལྟར་སྟོན་པར་མཛད་༧ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྨས་པ། རིམ་་ 
པ་འདིས་ནི་སྐྱ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་བཞིའི་གཙ་བོར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་་་ 
སོགས་༢གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་རིམ་པ་འདིས་ནི་ཞེས་པ་ནི་སྐྱ་ལ་སོགས་པར་བསྟན་ 
པའི་རིམ་པ་འདིའ། །སོགས་ཀྱི་སྒྲས་ནི་ལྷག་མ་གསུམ་བསྙུའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ 
རྣམ་པ་བཞིར་ཞེས་པ་ནི། དེ་བས་ན་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་རམ་༠བཞི་ཁོ་ན་ར ˆ 
གསུངས་སོ། །མོད་ཀྱི་ཞེས་པ་ནི། མ་ངེས་པའི་ཚིག་གོ། །འོན་ཀྱང་ཞེས་པ་ 
ནི་དེ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་སྟེ། ལུས་མེད་པའི་སེམས་ཀྱང་མི་སྲིད་ལ་ཞེས་བྱ་བ་*་ 
དགཟ།ཿ༠༩༡༡༠༡༩ ན་སསར་གས་ཆཁ་ཞེས་པ་ནི ི་གཾ་ཧ་ཀུ་ལེསན་ཁོའྲི་ཨཱཁ་ 
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༦ བསྟན་ཁགུར། ཙགུད། ༈ཇྭིི ༥༤ 

སས་སས་སས ས་ས་ས ་ ༣ ས་་་ 
དང་། ཕྲེན་ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་བསྟན་པ་དེ་དག་རེ་རེ་ལ་ཡང་ 
སོ་སོ་ན་ས་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་དང་ཕྲིན་ལས་བཞི་ཆར་དགོས་པར་བལྟའོ། །རྒོལ་བ་ 
བྟན་རེ། ་་་བེ་ཧན་སི་ནའི།།ཀགེ་ཞི་གཏ་ནྷཚིགས་ཇྱི་ཉ་ཡཱ་ཡིན་ཆོདནི་ཡཛད་ 
ད་གོས་སོ་ཞེ་ན། སྨས་པ། དེ་བས་ན་རིགས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་དུ་" 
ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་རིགས་ཀྱི་ཞེས་པ་ནི་སོ་སོའི ཐུ་ག་་ 
རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་དོ། །སྐྱ་ལ་སོགས་པའི་ཞེས་པ་ནི་དེ་དག་ཚང་་ 
བར་མངའ་བའི་ཚགས་སམ། མཚན་མར་སྐྱ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པ་༧ཇི་ལྟ་བ་་ 
བཞིན་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་༠བཞིན་སྒྲུབ་ཐབས་འདིར་འཚད་དོ། ད 
རྒོལ་བ་པ་ན་རེ། འོ་ན་དེ་ལྟ་བུའི་རིགས་ཀྱི་ད་བྱེ་བ་དང་བསྡུ་བ་དེ་དག་རྣམ ༧༢ 
གྲངས་སུ་གླེང་བར་བྱེད་༧ཅི་དགོས་ཤེ་ན། སྨས་པ་དེ་བས་ན་སྐ་ལ་སོགས་པའི་་ 
ལྷ་རྣམས་རེགས་བཞིར་གསུངས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པ་ནམས་མཉེས་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རིགས་སོ་སོའི་ད་མ་ཚིག་སྤྱོད་པའི་མཚན་ཉིད་ རིགས་ཀྱི་བྱེ་ 
བྲག་ལས་བསུས་ཏེ་བཤད་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་སྐྱ་ལ་སོགས་པའི་་ 
ཐུགས་དམ་ཚིག་གི་རྱག་རྒྱས་བསུུས་པའི་ལྷ་རྣམས་སོ། །རེགས་བཞིར་གསུངས་ 
ཞིག་ཕདི།དེ་ ཉིནྷ་གོ།ང་སྭཀེ་སཞྙིན་།གིསྟེག་ཁཏཁ།མཁཡོག་ག་པི་ཡཞེསསཁ་གི། 
རིགས་བཞིའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། །སོགས་ཀྱི་སྒས་ནི་འཁོར་གཞན་དུ་སུད་ 
པར་བྱེད་པའོ། །སྱོད་པའི་མཚན་ཉིད་་ཅེས་པ་ནི། སྒོ་གསུམ་ནས་བསྡམ་ཞིང་ 
བསྲུང་༤བར་བྱ་བ་ཡིན་པས་དེ་ཡང་ལུས་ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་པའི་མཚན་ཏིད་དུ་་་ 
བསྟན་ཏོ། །རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ལས་ཞེས་པ་ནི། རིགས་བཞི་བརྟན་པ་དེ་དག་་ 
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ཤྲ 


རྒྱུད་ཀྱི་དོ་ན་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༡༣༦༧ 


ཏེ་བཤད་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་དག་གསལ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
རེགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ད་བྱེ་བ་ཡང་“བསྙུ་བ་དག་རྣམ་གྲངས་སུ་རྒྱས་པར་གླེང་བ་° 
ཡིན་པར་རིག་༠པར་བྱའོ། །འོ་ན་དེ་ལྟར་བསྟན་པར་འདོ་ད་པའི་རིགས་སོ་སོའི་ 
ད་མ་ཚིག་གི་བྱེ་བྲག་དེ་ད་ག་ཇི་ལྟ་བུ་ཁོ་ནར་འདོད་ཅེ་ན། སྦས་པ། དེ་ལ་དེ་” 
བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ཀྱི་ད་མ་ཚིག་ནི། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཅེས་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔར་ 
བརྗོད་པ་ལས་དང་པོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་བཞི་སྔར་སྟོན་པའི་ད་ང་་ 
པོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་བསྟན་པ། གང་དག་འདོད་་ 
ཆགས་སྟོམས་འཇུག་པ། །ཞེས་པ་ནི་སྒྲབ་པ་པོ་གང་དག་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དོ་ན་ལ་གཞོལ་ཞིང་སྟོམས་པར་འཇུག་པའོ། །དེ་ནི་འདོད་་” 
ཆགས་ཉིད་ཀྱིས་སྦྱང་། །ཞེས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་རྣམ་གཉིས་ལ་གོམས་ 
པར་བྱེད་ཅིང་དེ་ལ་རྗེས་ཨུ་ཆགས་པས་འགྲོ་བ་སྨིན་པ་དང་། གྲོལ་བར་བྱེད་་*་ 
པ་ལ་ནི་སྦང་ཞེས་བྱའཾ།ཿ 3 །འདི་ནི་སང་ས་རྒྱས་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། ˆ །ཞེས་པ་ནི། 
བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་དོན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཐོབ་ཅིང་ནོགས་པར་བྱ་བའི་མཚན་མའམ། 
ཚིག་ཡིན་པར་བཤད། །ཅེས་པ་ནི། དེ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་པས་དེ་ དུ་ྲུ་ྱ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །འདིར་འདོ་ད་ཆགས་ 
ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི། སློབ སླུ་བ 
དབོན་གྱིས་གང་མ་དེའི་དོན་སླར་བཀྲལ་བའི་ཚིག་སྟེ། ཆགས་པར་ནན་ཏ་ན་ ཁོ 
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༡༣༦༨ བཏན་འགན། ཐུད། ཞི ༥༤ 

ཏན་བྱ་༧སྟེ། དེ་ཁོ་ན་སྦྱང་བ་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་*་ 
རེགས་ཀྱིས་༧ཞེས་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་ 
པའི་བཤད་པའོ། །རྣམ་གཅིག་ལ་ལ་ན་རེ་རྡོ་རྗེ་ད་བྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ 2 
རྣམས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཡིན་ཞེས་ཀྱང་ཟེར་རོ། །དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། འདོད་ལ་སྐྱོ་ 
བར་མི་བྱ་སྟེ། །ཞེས་པ་ནི། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་འདོད་པ་སུག་བསྔལ་བ་ 
དང་། འཚེ་བ་དང་། ཟུག་ཆུ་དང་འདྲ་བའོ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་སོང་བར་བྱེད་དེ། 
ཞི་བ་ཕྱོགས་གཅིག་པའི་མཐར་གྱུར་པ་ལྟ་བུ་ལ་མི་བྱ་སྟེ། བྱང་ཆཚུབ་ཀྱི་སེམས་་*་ 
དང་ལྡན་པ་འོག་ནས་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་ལ་ཆགས་པར་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་གི་ 
ཚུལ་ཆེན་པོ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་རྣམ་པར་དག་པའི་རང་་་ 
བཞིན་གྱི་དམ་ཚིག་དེ་ལྟ་བུ་ལ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱང་འདའ་བར་མི་མཛད་ཅེས་པའི་་ 
དོ་ན་་ཏོ། །འདོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ཡང་འདིར་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་༠སེམས་ཉིད་ :: 
བསྟན་པ་དང་ཞེས་པ་ནི་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་མི་འགྱུར་བ་དེ་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འཐོབ་པར་བྱ་བ་དང་། བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་མཚན་ཉིད་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་འགྱར་བའི་མཚན་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་*་ 
དེ། འདོད་ཅིང་མངོན་པར་འདོད་༠པར་བྱ་བ་ཡིན་ཞེས་པ་ནི། དེ་རྣམས་ལ་ 
ཞེས་པ་ནི་སྒའི་རྣམ་པ་དུ་མར་འདོད་པ་ལས་འདིར་ནི་བྱ་༧ཀ་ར་ཌའི་སྒས་དེ་ལྟར་ 
འནྐོར་གེ། སྒའི་དོན་གཞན་དུ་བྱུང་ཐབ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་བར་བྱའོ། ། 


27-÷-1368 


རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༡ཿ 
དེ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཞེས་པ་ནི་གཟུང་འཛིན་དང་བྲལ་བ་རྣམ་ 
པར་དག་པའི་མཚན་ཉིད་དོ་། །བད་ག་གི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་རྗེས་སུ་ཞེས་པ་ནི། 
དེ་ལ་༧ཞེན་ཅིང་གོམས་པར་བསྒོམས་༧པའོ། །རང་གི་ལྟའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྐྱོ་ 
བར་མི་བྱ་ཞེས་པ་ནི། དེ་ལྟར་བསྤོམས་པའི་དོན་དེ་ཡང་རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷའི་* 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁ་བསྒོམས་པས་སྐྱོ་བར་མི་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། ཏཱ ཉིན་ ༧ 
མཚན་དུ་ཞེས་པ་དག་སྟེ། ཉིན་མཚན་དུ་དུས་བཞིའམ་སྤྱོད་ལམ་ནམ་པ་བཞིར་ 
ཅི་ཆུས་པར་བསྒོམ་སྟེ། གལ་ཏེ་དུ་བ་པར་གྱུར་ན་ཡང་ངལ་བསོ་༧ཞིང་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་དང་ལྷའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེར་བསམ་པ་བརྟན་པར་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། ། 
དེ་ལྟར་འདོད་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་་**་ 
བཞིན་ཡིན་པར་བཤད་པ་དེ་ཡང་མཛད་མཁན་གྱིས་རང་བཟོར་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། རྒྱུད་ཁས་འདི་སྐད་དུ་འདོད་པ་བཅོམ་ལྡན་ཞེས་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་་ 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་བྱ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་འགྱུར་བའི་རང་བཞིན་དུ་་ 
གནས་པས་རྟག་པ་ཞེས་བརོད་དོ་། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་སྩོལ། ། 
ཞེས་པ་ནི་དེས་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འཇིག་རྟེན་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ་བར་མཛད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་པས་སོ། །རྡོ་ 
རྗེ་སེམས་དཔའ་བད་ག་ཉིད་ཅེས། །ཞེས་པ་ནི་དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་ལ་བདེ་བ་སྩོལ་ 
བ་དེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདག་ཉིད་ཡིན་ཞེས་བརྟན་ཏོ། །བསྒོམངཔ་ནི་ཅརབ་ཏུ་ 
འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ནི། དེ་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་འགྲུབ་པ་ཡིན་་ 
'གྱིས་གཞན་༧ནི་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པའོ། །འདོད་ལ་སོགས་པའི་བདེ་བ་ཀུན། ། 
ཐོབ་པའི་རྒྱར་གྱུར་པ་ཡིན་པས་ན་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའཾ། ˆ །རག་ཏུ་བད་ག་ཉིད་སྙིང་་ 
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རམ བསྟན་འགྱར། “ རྒྱད། ` ཁྲི ༥༤ 

གར་གནས། ཤཞེས་པ་ནྙི།་༧་ དེ་ཡང་ཐུགས་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་པས། ཁྱ་ཏག་ཀུ་ 
བདག་གི་སྙིང་གར་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་སོ། །བསྒོམས་༧པས་ཅི་འགྲུབ་ཅེ་ 
བཞག་པ་ནི་དོན་ཞིག་ཅངོ་མཚར་ཆེ་བར་སྟོན་པ་སྟེ། ལྷ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་་ 
ཅན་དེ་དག་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་ལས་གྲོལ་ཞིང་ཆ། མ་ཆགས་པ་ཡང་ 
ཆགས་པར་བཤད། །ཅེས་པ་ནི་རྒྱ་ངན་ལས་འད་འ་བའི་རང་བཞིན་མ་ཆགས་་་ 
པའི་ངོ་བོར་གྱུར་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་°དོ་ན་དུ་ཆགས་པའི་བད་ག་ཉིད་སྐྱ་ལ་སོགས་ 
པའི་སྣ་ཚོགས་“ཚུལ་དུ་རསྟོན་ཝཔ་དེ་ངོ་མཚར་ཆེའ།་༡° །ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དོན་ 
འདི་ཉིད་ཅེས་པ་ནི་དེ་ལྟར་རྟོན་པའི་དོན་འདི་ཉིད་དོ། །དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་དེ་ཁ་ 
ན་ཉིད་ཀྱི་རོག་པ་ལས་ཞེས་པ་ནི། དེ་ལ་འདི་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར་འདིར་ཡང་་ 
འདི་ལར་བསྟན་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །གཞུང་འདིས་གསལ་བར་བསྟན་ཞེས་པ་ནི། 
འོག་མ་འདིས་བརྡ་ཕད་པར་སྟོན་པའོ། །སྒུབ་པ་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ 
པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་པ་ནི། སྒབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཉིད་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྦྱོར་བ་ 
དང་ལྡན་པར་བྱའོ། །འདོད་པ་རྣམས་ལ་མི་སྐྱོ་བས་སོ་ཞེས་པ་ནི། བསྒྲབ་་ 
པར་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ནི་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་༧ལྷ་རྣམས་སྐྱོ་ཞིང་ཡིད་འབྱུང་ 
བར་མི་བྱེད་པའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་སྐྱོ་བར་མི་བྱེད་ཅེ་ན། འདོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའོ་ཞེས་རྒྱུད་ལས་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྡོ་རྗེ་་ 
རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་བསྟན་པ། སེམས་ཅན་དོན་ཕྱིར་མི་ཁྲོ་བ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཁོང་ཁྲོ་བ་ད་ང་ཞེ་སྡང་གི་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པའི་མནར་་ 
སེམས་དང་བྲལ་བ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ནི་འགྲོ་བ་ལ་ཕན་པའི་དོན་ཇི་ 
ལྟ་བུ་དག་མཛད་ན་ཡང་ཁྲོ་བ་མི་མངའ་བས་མཛད་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་་ 
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རྒུད་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད། ་ 


རོལ་གནོན་པར་བྱེད་པའི་རྟེབས་དང་ལྡན་པར་རབ་ཏུ་སྟོན་ཅིང་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
དོན་བསྔགས་༧པའི་སྒོ་ནས་མཛད་པ་ཡང་ཡོད་དེ། དེ་ནི་རྡོ་རྗེ་རེགས་ཀྱི་དམ་ 
ཚིག་ཏུ་བཤད་དོ། ༤ །འཇིག་ཏེ་ན་གསུམ་ལས་ནམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ 
ཞེས་པ་ནི། ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣ་མ་པར་རྒྱལ་བའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ གཅིག་ཏུ་འདུག་ན་ས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་”་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་བདག་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པས་བསྟོད་པ་ 
དང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟོད་པའི་ཚིག་ཐོས་*་ 
ནས། རྱག་མཚན་རྡོ་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཿཐུགས་ཀར་བཞག་ན་ས། བཙོམ་ 
ལྡན་འདས་བདག་གིས་མ་འཚལ་ཏོ་ཞེས་གསོལ་བ་དང་། ° དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། བཅོམ་་” 
ལྡན་འདས་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་ཆལ་སོགས་པ་ཁྲོ་ཞིང་མཐུ་ཆེ་བའི་སེམས་ཅན་མ་ 
རུངས་པ་དག་ཀྱང་མཆིས་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རམས་ཀྱིས་ཞི་བས་འདུལ་བར་ 
མི་སྤྱོད་་ན་། བདག་གིས་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པར་བགྱི་ཞེས་གསོལ་བ་དང་། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱི་རླབས་°ཀྱིས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་་ 
ཀྱི་༧ཐབས་ཆེན་བོ་རྡོ་རྫེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏི་ང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ན་ས། 
སངས་རྒྱས་བཞི་ལ་སོགས་པ་རྱོགས་བཅུར་སྲོས་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
ཆོས་ལ་བད་ག་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དམིགས་ནས། ན་མ་པར་རྣང་མཛད་ 
ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་དཔལ་བེའུར་ཞུགས་སོ། །དེ་རྣམས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་་ 
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༡༣༧༢ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། [ཏི ༥༤ 


སངས་རྒྱས་བཞི་པའི་ཐུགས་དང་བདག་གི་”ཐུགས་ཐ་མི་དད་པར་བྱིན་གྱིས་་་ 
བརླབས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ངན་སོང་ལས་བསྐྱབ་པ་དང་། ཚེ་འདི་ 
ལ་ཕན་པ་དང་། ཕྱེ་མ་ལ་བདེ་བ་ད་ང་། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆཚུབ་ཏུ་འགྲུབ་་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཐབས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་་་ 
འཛིན་ལ་དམིགས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པའི་ཐབས་ཀྱི་ཁྲ་བོ 
ད་མ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་སོ། །ཞུགས་མ་ 
ཐག་ཏུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མང་པོ་ཞུགས་ཏེ། 
གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྡོ་རྫེ་དམ་ཚིག་ཅེས་བྱ་བའི་སྙིང་པོ་ཚྙུཾ་° 
ཞེས་བརྗོད་པ་ལས་ྩུཾ་དེས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྫེའི་ཐུགས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་བསྐྱལ་ནས་ 
ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་པོ་རྣམས་བྱུང་ནས། དེ་དག་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐུགས་ 
བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ཀུན་དུ་བཟང་པོ་རྡོ་རྫེ་འཛིན་པ་དེ་ཉིད་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་བཅུ་ 
དྲུག་པོར་གྱུར་ཏེ། ཀུན་དུ་འབར་ཞིང་མེ་དཔུང་འབར་བ་ཆེན་པོའི་ནང་ན་་ 
བཞུགས་པ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་གྱི་སྨིན་མ་གཅུམ་“ཞིང་དྲལ་བ་བསྙེར་བ། མཆེ་བ་ 
ལྷག་གེར་བྱུང་ཞིང་སོ་གཙིགས་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་་ 
ཧཾཿ མཛད་ཀྱི་° ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། འོག་མ ཐའ 
གཉིས་ན་མདའ་གཞུ་བསྣམས་ཏེ། ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཞབས་ཀྱིས་འདོད་་ 
ད་ང་ནུ་མའི་བར་དུ་བརྫིས་པ། སེམས་དཔའ་དེ་དག་ཀྱང་རང་རང་གི་ཕྱག་“་་ 
མཚན་ཐོགས་པ། རྣམ་པ་དུ་མའི་ཁ་དོག་དང་སྦྲལ་ལ་སོགས་པ་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ 
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རྒྱད་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༡༣༧༣ 
ཆ་ལུགས་ཅན། སྙིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་པོ ཁྲ གོ་རེ 
དག་གིི་མུ་ལུག་རུ་ཆེན་པོ་བུ༩་ན་ས།  ཞཇིག་ཏྟེན་ལཱི།ཁམས་བམས་ཆད་དུ་ཤིན་ཁུ་ 
མ་ཆུངས་པ་རྣམས་བཏུལ་༧ནས་རི་རབ་ཀྱི་རྩེ་མོ་ཁང་བུ་བརྩེགས་པའི་ནང་ནས། 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀུན་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་འཁོད་དོ། ། 
ལྷ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་མ་རུངས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཐབས་ཀྱིས་འདུལ་བར་་ 
མཛད་དོ། །ཞེས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་ཁོ་ན་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
སོགས་ཀྱི་སྒས་ནི་ཆོས་དང་ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པའམ། 
དང་། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དག་སྙུད་པར་བྱེད་དོ། །ཁྲོ་བོ་འཚོལ་པ་དང་བཅས་ 
པ་ཞེས་པ་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་ཁྲོ་བོའི་ཆ་ལུགས་སུ་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་དེ་་ 
ལྟར་གནས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྒྱུད་ཉིད་ལས། ཨེ་མ་་ 
ཐབས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ཡིཿ། །ཐབས་ཆེན་ལྡན་པ་བད་ག་ཡིན་ཏེ། །གང་ཕྱིར་ 
སེམས་ཅན་འདུལ་ཐབས་ཀྱིས། །དྲི་མ་མེད་པ་ཁྲོ་བོར་གྱུར། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ །༤པདྨ་འི་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གསུངས་པ། རང་བཞིན་དག་ 
པར་ཤེས་ནས་ནི། དོ་ན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་བསྒོམས་ནས་་ 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རམ་པར་དག་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དགོས་པ་དེ་ད་ང་དེ་ 
དགྲ་ལིག།ཌ་ཤཅེས་པ་ཞི།ྟཿ་ཤཱན་མཁ་གེ་ཁཝ་ལ་ཛས་ཧོ་ཨྭ་ཁཱྲ་ཆེན་ལོའི་ཁུར། 
སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱ་སྟེ། འགྲོ་བ་ལ་ཇི་ལྟར་ཕན་ཞིང་བདེ་བའི་དོན་ 
དང་དགོས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དང་དེ་དག་བྱེད་པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ 
མེད་པར་མོས་པ་སྟེ་ཞེས་ལ་*ནི། ལུང་དང་རིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་སམ་་ 
གཉེན་པོའི་སྒོ་ནས་དེ་ལྟར་མོས་པར་བྱའཾ། །དེ་སྔོན་དུ་བྱས་ནས་ཞེས་པ་ནི། 
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༡༣༧༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ༈ཏིི ༥༤ 


དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་བསྒོམ་པ་དེའ།  ། 
རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གསུངས་པ། ཞུང་ངམ་ཡང་ན་མང་ཡང་རུང་། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྦྱིན་པའི་རྣམ་པས་གཞན་སིམ་པར་བྱ་བ་སྟེ། ཟས་དང་གོས་་ 
ལ་སོགས་པའི་རིམ་པ་ཅི་ཡོད་ཀྱང་རུང་བའོ། །ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ཞེས་པ་ནི། 
ཞིབ་ཐོ་ཚས་ཇི་ཧ་ར་འདོ་ན་ཁ་མིན་ཡྱན་ཡའཾ། ཤ་ཤཛྷར་ཇི་ཚས་གུ་ཤག།འ་རྱརས་ 
གཞན་ཁས་ིན་རེ་ཁཞིན་ཐུ་ཐུ་སྭ་བ་ཀ་ཐཱ་ཛཊ་།གེསཿ གྲས་ཁ །གཞོསླ་གྐག་ 
ན་རེ་འོ་ན་འདི་ལྟར་བསྟན་པའི་དམ་ཚིག་འདི་དག་གཅིག་གི་ངོ་བོ་བསྒོམ་༧པ་ལ་ 
ཀུན་བསུང་དགོས་པ་ཡིན་ན་མ། འོན་ཏེ་རང་གི་ངོ་བོ་བསྒོམ་པ་དག་ལ་དེ་་ 
བཞིན་དུ་བསུང་བ་ཡིན་ཞེ་ན། སྦས་པ་འདི་དག་ནི་དམ་ཚིག་ནམ་པ་ལྔ་སྟེ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དག་སྟེ། སྔར་གོང་དུ་གཉིས་བསྟན་པ་དང་འོག་ཏུ་གསུམ་་་ 
བསྟན་པ་ལ། རྣ་མ་གྲངས་ལྔ་ཡོད་པས་དེ་ལྟར་བརྫོད་དོ༧། །ལྷ་རྣམ་ལྔར་མོས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་ནི་དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ནི་འདིར་ལྷ་ནི་རྣམ་པ་ལྔའོ་ཞེས་བཤད་པ་ 
གཙོ་བོར་བསྟན་མོད་ཀྱི། རིགས་དེ་དག་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཟློས་པར་འདོད་ 
པས་ཀྱང་དེ་ལྔ་ཚང་བར་བསྲུང་དགོས་ཏེ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ལས་གཞན་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ལས་གཞན་དུ་ཕྱེ་བའི་རིགས་གཞན་ 
ད་མ་ཚིག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདེ་བར་༠གཤེགས་པའི་དམ་ཚིག་ངོ་བོ་ཡིན་པས་ན། 
བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཚུལ་གྱི་གསང་སྔགས་ཟློས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། དུས་ 
གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་སྒྲབ་པ་པོ་བདག་ཉིད་ཀྱི་ལུས་ཕུལ་ལ་ལུས་ཕུལ་བ་ 
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རྒྱད་ཀྱི་དོ་ན་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༡༣༧༥ 
དེས་མཞེས་པར་གྱུར་ནས་རྒྱལ་བ་དེས་གསུངས་པ་དེ་°བཞིན་བྱ་བར་བདག་ཉིད་་ 
ཀྱིས་ཁས་བླངས་ཏེ། དོན་དེ་དང་མཐུན་པར་བྱ་བ་ལ་འཇུག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ག་ལས་བྷ་སཧ་ཏོསརྐ་ས་བཏ་ཤོ། ཀཞས་ཁས་་རེཌང་ཁག་ད་ཁ་ཞིན་གཤེགས་ 
དད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཀྱང་འགྲོ་བ་འདུལ་བར་མཛད་*པ་ཡིན་ན། འདིར་ཚུལ་ 
འདི་ཁོ་ན་ལྟར་སྟོན་པ་མཛད་ཅིང་གཞན་དག་གིས་འདུལ་བར་གྱུར་པའི་ཐབས་ 
སྟོན་པར་མི་མཛད་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྨས་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དུས་གསུམ་གྱི་དེ་་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ན། 
འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་འདི་ད་ག་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པ་གཏིས་ཀྱི་དྲི་མ་སྟུག་པོས་ཡོག་ཅིང་སྒྲིབ་ 
པ་དེ་དག་ལས་བྱུང་བའི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་དུས་༧གསུམ་གྱི་ན་ད་ཀྱིས ༩༧ 
གཟིར་བ་གཟིགས་ནས། ཐུགས་རྗེའི་དབང་དུ་ཞེས་པ་ཐུགས་རྫེའི་ཞིང་ཡིན་པར་ 
དགོངས་པའི་ཐུགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ལ་ལ་དག་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་དུས་° 
གསུམ་གྱི་ཉེས་པའི་སྐྱོན་དང་ལྡན་པ་ཁ་ཅིག་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་༧ཞེས་པའི་སྐྱོན་རྣམ་ 
པར་དག་པ། ཐབས་སམ་ཚུལ་འདི་ལྟ་བུས་འདུལ་བའི་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཡིད་ 
དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་ཞེས་པའི་སྐྱོན་རབ་ཏུ་ཞི་བ་ཉིད་ཀྱི་༧ཆོ་ག་འདིས་ཡོངས་སུ་ 
ད་ག་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་འདི་ལྟར་བསྟན་ཏོ། །འོ་ན་རྡོ་རྫེའི་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ 
ངམ་ཞེ་ན། སྨས་པ། དེ་ཡང་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པས་སེམས་ཤིན་ཏུ་་ 
དབང་དུ་བྱས་པ་ཁ་ཅིག་ལ་ནི་ཞེས་ཏེ། གོང་མ་དེ་ལས་མཚན་ཉིད་གཞན་དུ་ 
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༡༣༧༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ༈ཁིི ༥༤ 

པ་དུག་གསུམ་གྱིས་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པས་རང་ད་བང་མེད་པར་སེམས་ལྷག་པར་་”་ 
དབང་དུ་བྱས་ཏེ། མ་རུངས་པར་གྱུར་ཅིང་གཞན་གྱི་ངག་གི་༧ཉན་ཏེ། ཤིན་ 
དུ། །ཞེས་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བདག་ཉིད་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཉེས་་་ 
པའི་སྐྱོན་དང་བྲལ་ཏེ་ཁོང་ཁྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་མི་མངའ་ན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ 
ཞེས་བྱ་བའི་མིང་དང་ཆ་ལུགས་རྣམ་པ་གཞན་དུ་བསྒྱར་ཞིང་གདུལ་བྱ་སོ་སོ་དང་་ 
མཐུན་པར་བསྟན་ནས་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པས་སེམས་ཤིན་ཏུ་དབང་དུ་བྱས་ 
པའོ། །ཞེས་པ་དེ་དང་དེ་དག་ཇི་ལྟར་འཚམ་ཞིང་རིགས་པ་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་ 
སྤོང་བར་བྱེད་དུ་འཛུད་དོ། ` །འདི་ནི་དེ་དག་སྒྱིའི་ནྲོ་གྱི་མཇུག་ཝུདྲ'ཡའ་ཁྱིད” 
པ་སྟེ། དེ་བས་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་་་་ 
འདོ་ད་པ་རམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཞེས་པ་ནི། སྒྲུབ་པ་པོ་བདག་ཉིད་ལ་° རོ་རྗེ་སེམས་་ 
དཔའ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་གསུམ་གྱི་ཞེས་པ་ 
དང་དེ་ལས་བྱུང་བའི་སྒྲིབ་པ་དང་། བག་ལ་ཉལ་གྱི་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ལ་གཞན་གྱིས་ 
མི་འཕྲོགས་ཤིང་བརྟན་པར་ཆགས་པའམ། དེ་ད་ག་གི་རྗེས་སུ་ཆགས་ཤིང་ཞེན་་ 
པར་བྱ་བའི་༧ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་བསམ་པ་དེ་དག་ནི་ད་གག་པར་བསྟན་ཏོ། ། 
རབ་ཏུ་བསྡིགས་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི། ཞེ་སྡང་གིས་གཞན་འཇིགས་པ་བསྐྱེད་ ༩ 
པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་གྱིས༤། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་གཞན་གྱི་༠ཞེས་པ་ཟད་པར་བྱ་བའི་ 


327=-13976 


། རྒྱད་ཀྱི་དོ་ན་ལ་འཛུག་པའི་འགྲེལ་བཤད་། ༡༣༧༧ 
ཕྱིར་བསྡིགས་པར་བྱའ། །བྱམས་པའི་ཡིད་དུ་ཞེས་པ་འདི་ཡང་སྙིང་རྗེ་དང་མི་་ 
འབྲལ་བར་བྱ་བར་བསྟན་པའོ། །དེ་བས་ན་དོན་དེ་ཉིད་བསྟན་༧ཏེ་གསུངས་པ། 
ལས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡང་དག་པར་བལྟས་ནས་མ་ 
ཆགས་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི་འཕགས་པ་མཆོད་ཅིང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
ལས་རྣམ་པ་བཞི་པོ་དག་རྩོམ་པའམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་བསྒོམ་“ན་ཡང་་ 
དང་པོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་དམ་པ་དེ་དག་ཉིད་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་་ 
རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། བདག་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའཾ། ། 
བ་མ་ལུས་པའི་དོན་བྱ་བ་ད་ང་། བསླབ་པའི་དོན་དེ་ལ་ཚགས་པར་བྱས་ཏེ། དེ་ 
སྙམ་དུ་ཡིད་ཆེས་པར་བྱས་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་སྦྱོད་པའོ། །འདི་ན་མར་ན་*རིན་ 
པོ་ཆེའི་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དེ་ཉིད་ནྣམས་༠སྟན་པ་སྟེ། བདག་ལ་སྦྱིན་པརཿབྱའོ།། 
ད་ངོས་པོ་མང་དུ་མི་བདོག་པའ། །ཞེས་པ་ནི། སེམས་ཞུམ་པར་མི་བྱ་ཞིང་་་” 
བདོག་པ་ཆུང་བར་གྱུར་ཀྱང་ཡོངས་སུ་གཏང་°བར་བྱ་བར་བསྟན་པའོ། །དེ་་་ 
བས་ན་གང་ཡང་རུང་བའི་རིགས་ལ་ཞེས་པ་ནི། རིགས་བཞི་པོར་བརྫོད་པ་དེ་་ 
དག་གང་ཡང་ཆུང་བའོ། །རང་གི་ལྷ་ཞེས་པ་ནི། རང་གིས་བསྒྲབ་པར་འདོད་ 
པའི་ལྷ་གང་ཡང་༩ རུང་བའོ། །རེགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ཞེས་པ་ནི་དེ་དག་་ 
བསྒུབ་ན་གང་སྒུབ་པ་དེ་འི་རིགས་དེ་དང་མཐུན་པའི་རིགས་ཀྱི་ད་མ་ཚིག་བསུང་་ 
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༡༣༧༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཏི ༥༤ 
བར་བྱ་ད་གོས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་བསྟན་ཏོ། །ད་མ་ཚིག་འདི་ཡང་ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་ 
ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་སྒྲབ་པའི་ཚེ་ལྷག་པར་དམ་ཚིག་རྣམས་ཡིད་ལ་བྱ་ཞིང་མི་*་ 
ཉམས་པར་བསུང་དགོས་སོ། །འདི་དག་ནི་དམ་ཚིག་གི་བྱེ་བྲག་བསུས་པའོ་ཞེས་ 
རྣམས་འདིར་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསུུས་ནས་སྟན་པར་བྱེད་པས་ན་འདི་སྐད་བརྗོད་དོ། ། 
རིམ་པར་བཤད་ཚིན་ཏོ།། ༩༤་ལོ། 
ད་ནི་ཇི་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསུངས་པའི་ལྷ་དེ་་ 
ད་ག་བསྒོམ་ཞིང་བསྒྲབ་པ་དང་། བརླས་བརོད་ཀྱིས་མཁེས་པར་བྱ་བའི་ཐབས་ 
བགན་པརྱ་ས་སྟི། །ཞི་ཡ་ཡཁ་གཾཉྷ་རྐ་ཚཾན་།ཁཊའདེཿའོཁཱཞཾ་གཱ་ཧཱལེ་སིགཿཊ་ 
སོགས་པར་བསྒྲབ་པའི་བྱེ་བྲག་བསྟན་པ་ནི་དེ་ལྟར་རུང་ན། དེ་དག་ཉམས་སུ་་ 
ལེན་པར་བྱེད་པར་* འདོ་ད་པ་དག་གིས་ཚུལ་ལམ་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བུ་དག་ཏུ་བསྒྲབ་་ 
པར་བྱ་ཞེ་ན། སྦས་པ། དེ་ལྟར་དེ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་བཤད་པའི་ལྷ་སྒྲབ་པ་པོས། རྒྱུད་དང ༠༩༩༠ 
མཐུན་པར་བླ་མའི་མན་ངག་ལས་བཟླས་བརོད་བྱེད་པའམ། བསྒོམས་༧པས་་་” 
བསྒྲབ་པའི་ཡན་ལག་རྣམས་ངེས་པར་བྱས་ནས། དེ་ལ་ནན་ཏན་བྱ་བར་ཡིད་ལ་ 
ཤིན་ཏུ་བརྟན་པར་བྱ་སྟེ།  གྲོགས་པོ་མཐུན་པ་དང་ལྟན་ཅིག་པའམ།  ཡང་ན་ 
གཅིག་པུ་རྩོལ་བ་དང་། གཉིས་ཀྱིས་བཟླས་བརྗེད་བྱེད་པ་དང་། བསྒོམ་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་དེ་ལྟར་་ 
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རྒྱད་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༡༣༧༩ 
དེ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་པ་ནི། གོང་མའི་དོན་ལ་སྙེགས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། སྤྱི་དང་ 
ཁྱད་པར་གྱི་ད་མ་ཚིག་གི་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་བཤད་པ་དག་གོ། །གཞན་ཡང་ཞེས་ 
པ་ནི་དེ་ལྟར་༧དམ་ཚིག་ལ་གནས་ནས་བསྒུབ་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ 
མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ལ་སོགས་པ་*བསྒབ་པའི་རྐྱེན་དུ་གྱར་པའི་དགོས་པ་རྣམས་ 
བཤད་ནས། བླབས་བརོད་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པ་་ 
བརྩམ་དགོས་པར་བསྟན་པ་སྟེ། འོག་མའི་མགོ་འདྲེན་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་བཤད་པ་ཞེས་པ་ནི། རྡོ་ 
ྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁར་ཆེན་པོ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
བྱེད་ཅེས་ཅཔ་ནི། དེ་ནམས་སྒུབ་པ་པོས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཞལ་ནས་་ 
གསུངས་པའི་རྒྱུད་དང་མཐུན་པར་བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཞེན་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་་ 
ཆོས་ཀྱི་མིག་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་༤ཉམས་ཀྱི་མན་ངག་ལས་ཐོས་པ་བཞིན་་ 
བླཟས་བརྗོད་དང་བསྒྲབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བཤད་པ་སྟེ། བཟླས་བརྫོད་བྱེད་པའམ་ 
ཞེས་པ་ནི། བཟླས་བརྫོད་ཀྱི་བསླབ་པ་སྟེ། དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་རིགས་སོ་སོའི་བླཟས་བརད་ཀྱི་༠ ཐབས་རྒྱད་ལས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་་ 
བྱེད་པས་ལྷ་མཉེས་པར་བྱ་བའམ། རྣམ་གཅིག་ཡིད་ཀྱི་བཟླས་པ་དང་། ཤུ 
བུར་བཟླས་པ་དང་། གསལ་པོར་བཟླས་པ་དང་། གསུམ་དུ་བསྟན་པ་དག་གོ། ། 
བསྒོམ་པས་བསྒྲབ་པ་ཞེས་པ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བསྒུབ་་ 
པ་སྟེ། དེ་ཡང་རྒྱའི་རིས་ཀྱིས་༧སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་རྫོགས་པར་བསྒོམ་པའམ། 
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༡༣༨༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། འི ༥༤ 

དང་། སྒ་ཕྱག་རྒྱར་བསྒོམ་“པས་དེ་དག་སྒུབ་པ་སྟེ༠། དེ་ཡང་སྙུབ་པ་གང་* 
རུང་སྟེ། རྒྱུད་“དང་མཐུན་པའི་བླ་མའི་མན་ངག་མནོས་ནས་དེ་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
བསླྲབ་པོ། །ཡན་ལག་ནྣ་མས་ངེས་པར་བྱས་ནས་ཞེས་པ་ནི། སྒྲབ་*པའི་རྐྱེན་ 
དུ་གཏོགས་པའི་མཚོད་པའི་ཡོ་བྱད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་ཡན་ལག་སྟེ། སྔ་ནས་ 
གཏན་ལ་དབབ་ཅིང་བཤད་་ པ་ལ་ནི་ངེས་པར་བྱས་ནས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་ནན་ 
ཏན་དུ་བྱ་ཞིང་སེམས་གཞན་གྱིས་མི་བསྐྱོད་པར་ཡི་དམ་དུ་བཅས་ཏེ། སྲོག་གི་* 
ཕྱེར་ཡང་གཏང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པས་ན་ལེ་ལོ་དང་གོམ་ཉི་དགག་པར་བྱ་བའོ། ། 
ཞི་བ་དང་། དེས་པ་དང་། རྒྱུད་མཉེན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ 
པ་སྟེ། ཇི་ལྟར་རྒྱུད་ལས། གཙང་ཞིང་དུལ་ལ་བརྟན་དང་ལྡན། །མ་་ 
འཇུངས་བློ་ལྡན་གཡེར་བག་ཆེ། །སྨ་མཁས་མི་འཇིགས་བཤེས་གཉེན་ཅན། ། 
བཟོད་ལྡན་དྲང་ལ་གཡོ་སྒྱུ་མེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་མཐར་ཐུག་གི་༧་ 
གསུངས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་བདག་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་གནས་ནས་ 
སྒྲུབ་པའམ། ཡང་ན་གཅིག་པུ་རྩོལ་བ་དང་། །ཞེས་པ་སྒྲུབ་པ་པོ་བདག་ཉིད་་ 
བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པ་རྩོལ་བ་དང་། སྤོ་བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་འབད་ 
རྩོལ་དང་ལྡན་པའོ། །གཉིས་ཀྱིས་བཟླས་བརྗད་བྱེད་པ་དང་། །ཞེས་པ་དང་*། 
ལྷུར་དད་པའི་རྩོལ་བ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་དང་གཉིས་ཀྱིས་བཟླས་བརྗོད་དང་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱ་”སྟེ། སོགས་ཀྱི་སྒྲས་འཇིག་རྟེན་ 
དང་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་བསྒྲབ་བྱའི་རིགས་པ་གཞན་ཡང་རུང་བ་དག་ 
ཀྱང་སྙུད་པར་བྱེད་དོ། །རྒོལ་བ་པ་ན་རེ། འོ་ན་དེ་ལྟར་བྱ་བ་དེ་དག་གི་་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད། : 


དེའི་རིམ་པ་ཡང་འདི་ལྟ་སྟེ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ལངས་ནས་ཉལ་““་ 
བའི་བར་དུ་བྱ་བའི་རིམ་པའ། །དང་པོར་རེ་ཞིག་ནང་པར་གྱི་དུས་ལ་བབ་པ་་” 
དང་ཞེས་པ་ནི། ཐོ་རངས་ཀྱི་སྐྱ་རེངས་ཤར་བར་གྱུར་པའི་དུས་དེ་དག་ལ་ཌབྱ་ 
དང་གསེར་དངུལ་ལ་སོགས་པ་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པའི་ཁྲི་དང་དར་ཟབ་ལཁ་སོགས་ 
པའི་མལ་ཆ་དག་མེད་པར་གྱུར་ན་ལེགས། ཡོད་པར་གྱུར་ན་ཡང་སྤངས་ལ། 
རང་གི་རྣལ་འབྱོར་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་མལ་བདེ་བ་ལ་གནས་པ་ལས་ལངས་ལ་ 
ཡི་དམ་བླཀག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་རང་གི་རྣལ་འབྱོར་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་མལ་ 
བདེ་བ་ཞེས་པ་ནི། རས་བལ་ལ་སོགས་པའི་སྟན་ནང་ཚངས་ཅན་འབོལ་ཞིང་་་ 
བདེ་བའམ། དེའི་ཆར་གྱུར་པའི་མལ་ན་གནས་པར་བྱ་ལ། ཁངས་ཏེ་ཞེས་པ་ 
ནི་མལ་དེར་ཉལ་བ་ཅལས་ལངས་ཏེ། ཙོག་པུ་ལ་སོགས་ཏེ་གང་བདེ་བར་འདུག་ 
ནས་ད་མ་པའི་ཆོས་བླཀག་༠པ་ཞེས་པ་ནི། རྒྱུད་ལས་ཀྱང་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་*་ 
ཆོས་གླེང་༤ལ་གསུངས་ཏེ། ཟབངཔ་ནི་་༠ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མདོ་སྡེ་ 
ལྟ་བུའོ། རྒྱ་ཆེ་བ་ནི་སྡོང་པོས་བརྒྱན་པ་ལ་སོགས་པའི་མདོའོ། །རྣམ་པ་“ 
གཅིག་གཉིས་ཀའི་དོན་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མདོ་སྡེ་° 
དེ་དག་དང་དེ་ལས་གཞན་པའི་མདོ་སྡེ་གང་ཡང་རུང་བ་དག་ཀྱང་བཀླག་པར་བྱའོ། ། 
སོགས་ཀྱི་སྒྲས་ནི་ཁ་ཏོན་དང་། གས་ཟློ་༩བ་དང་། གདམས་ངག་དབོག་པ་ 
ལ་སོགས་ལག་ཞན་གཞ་ཁུཁ་མུང་སྔར་བེག་ཀོ།། ༢ ཀགཞན་ཞག་ག་རེ་ཁོ་ན་ཁྲི་སྟན་ 
ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་ལེའུར་བྱས་པ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས་ཀྱང་། ཤིང་ཁྲི་ཁྲ་གང་མཐོ་བ་ 
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༡༢༨༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཏི ༥༤ 


དང་། །བ་སོ་ལ་སོགས་བརྒྱན་པའི་ཁྲི། །ནམ་ཡང་མལ་ཁྲི་མཐོན་པོ་ལ། ` ། 
ཉལ་ལ་སོགས་པ་མི་བྱའཾ། །ཞེས་ཟེར་ན། འདིར་ཡང་དེ་དང་མཐུན་པར་སྟོན་ 
ན་ནི་དེ་གཉིས་ཀྱང་བྱེ་བྲག་མེད་པར་འགྱུར་ལ་གཞན་དུ༧། ˆ དཀའ་ཐུབ་ད་ཀའ་ 
སྤྱོད་མི་ད་གོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་དང་* འགལ་བར་འགྱུར་ན་འདི་ལྟར་་་་ 
སྟོན་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྦྨས་པ། དེ་ཡང་བདེན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་བསྲུང་ 
བའི་་བྱེ་བྲག་གིས་སྤྱོད་པ་ཆ་མཐུན་པར་སྤྱོད་པ་ཡང་ཡོད་དོ༤། །སྔགས་ཀྱི་རྒྱད་ 
ལས་ཀྱང་། ཁྲེ་རྣམས་དང་ནི་ཁྲིའུ་དག་ལ། །སྒུབ་“པོ་བློ་ལྡན་མི་གཙང་བ། ། 
གཞན་དང་ཉལ་བར་མི་བྱ་སྟེ། །གན་རྐྱལ་ཁ་སྲུབ་ཏུ་ཡང་མིན། །ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། གཞན་དང་ཉལ་བར་མི་བྱ་ཞེས་གསུངས་པའི་སྒས། ˆ བར་གཀྱང་ 
ཉལ་བར་མི་བྱ་བར་ཡིན་པར་"མངོན་པས་ན། སྤྱོད་པ་མཐུན་པར་སྟོན་པ་དེ་ལྟ་ 
བསྟན་པས་ཕན་ཚུན་འགལ་བར་ཡང་མི་འགྱུར་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །མི་བརེད་ 
པའི་ཆོས་ཉིད་མངོན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་དེ་ཀུན་ 
གྱེ་གཟུངས་སུ་བྱ་བ་ཡིན་པས་སོ། །*རྣམ་གཅིག་ཤེས་པས་མི་བརྗེད་པར་བྱ་བའི་ 
ཡུལ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་པས་དེ་ལ་དམིགས་པ་འཕེལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འདི་ལྟར་་ 
བྱའོ། །མཚན་མོ་དང་ཉིན་པར་ལེགས་པར་སྤྱད་པའི་ཡི་དམ་ཇི་ལྟར་བླངས་པ་ 
ཞེས་པ་ནི། ཏིན་ཞག་གཅིག་ལ་དུ་ས་གསུམ་ཏུ་གཞིག་སྟེ༩།༨༩བད་ག།གིས་ 
ལེགས་པར་བླངས་པའི་སྡོམ་པ་ཉམས་པར་གྱུར་རམ་མ་གྱུར། ད་གེ་བའི་ལས་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད། ལ་འ 


ཅིང་གཞིགས་ནས་དེ་ད་ག་ཇི་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་དྲན་པར་བྱས་ལ། ཞེས་པ་ཡང་རཕྱི་་ 
ནས་མི་བྱ་བར་སེམས་བསྐྱེད་ལ་ཞེས་པ་ནི། གལ་ཏེ་་ད་གེ་བའི་ཕྱོགས་འགྲེབས་་་* 
ཤིང་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཉམས་པ་དང་། མི་དགེ་བའི་ཕྱོགས་དག་ 
འཕེལ་བར་འགྱུར་ན། དེ་ལ་འགྱོད་པ་བསྐྱེད་ཅིང་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་་ 
སོགས་པ་ཉམས་པ་དག་གསོ་ཞིང་བླང་བ་ད་ང་། སྡིག་པ་མི་ད་གེ་བའི་ཕྱོགས་་ 
འགྲེབ་པར་བྱ་བའི་བརྩོན་པ་བསྐྱེད་པའི་བསམ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ཞིང་རེས་སུ་་ 
འབད་ཚྩལ་སྐྱེད་པའོ། །དགེ་བ་ལ་འབད་ཚོལ་སྐྱེད་པའི་ཐབས་ཀྱང་འདི་ལྟ་སྟེ། 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ན་བཞུགས་པ་ཞེས་པ་ནི། ནྡོ་རེེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཆེན་པོ་ན་བཞུགས་པའི་ལྷ་རྣམས་སོ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་པ་ 
ནི་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྡོ་རྗེ་ད་བྱིངས་ཆེན་པོའོ། །སོགས་ཀྱི་སྒས་ནི་རྱོགས་ཀྱི ཐལ 
སངས་རྒྱས་བཞི་པོ་དག་བསྡུའོ། །སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཞེས་པ་ནི། 
དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འམ་ཡེ་ཤེས་༠སེམས་དཔའ་རྣམས་ཏེ། སྤྱིར་ན་རྡོ་རྗེ་ 
དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསུངས་པའི་ལྷ་རྣམས་མདུན་གྱི་ཾ ན་མ་མཁའ་ལ་་་་ 
བཞུགས་པར་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ཞིག་དྲན་པ་མངོན་*དུ་བྱས་ནས། མངོན་སུམ་ 
དུ་དམིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་པ་ཡང་མི་གཉིས་པའི་འདུས་པས་སམ། རྣམ་ 
འཁོར་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་བསྐྱེད་ལ། བད་ག་གི་ཐུགས་ཀའི་ཟླ་བའི ཟཝ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ཇི་ཞེས་པའི་འཕྲོ་འདུ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྕགས་ཀྱུ་སྤོས་པས་རྡོ་རྫེ་ 
དབྱིངས་ཀྱི་ལྷ་ཇི་སྙེད་པ་སྔོན་ནས་ལྷན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གནས་ན་བཞུགས་པ་རྣམས་ 
སྤྱན་དྲངས་ལ། འོག་ནས་གསུངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཕྱག་འཚལ་ལ། དེའི་རྫེས་ 


2 1388 


༡༣༨༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ༈འི ༥༤ 


སུ་མཐུན་པའི་མཆོད་པའི་ཡན་ལག་རྣམས་ཀྱིས་མཞེས་པར་བྱས་ཤིང་བད་ག་གི་ 
གསམས་ཚ།  ༢གདྷཾ་ན་ཡོག་ན་ས་རྱབུཛྲ་ཁ་ཁ་ཞེག་ཀཱ་བྲཉིམ་ཁར་མཌ།ཁཁ་ཀཏ། 
གསུངས་པའི་རང་གི་རིགས་ཀྱི་སུང་བ་ཞེས་པ་ནི། རང་གི་རིགས་ཀྱི་སུང་བ་* 
གང་ཡིན་པས་བད་ག་ཉིད་བསྲུང་བར་བྱ་བའི་སྦྱོར་བ་ལ་གནས་པར་བསྟན་པ་སྟེ། 
བ་ཁོ་ན་སྭ་བ་བར་གསུངས་སོ། །ནན་ཏན་་ བྱས་ཏེ་ཞེས་པ་ནི། རང་གི ཡམ 
རིགས་ཀྱི་སུང་བ་བསྟན་པས་སྔར་སུང་བ་ནན་ཏན་བྱས་ལ་གདོད་བསང་ཅབ་དང་། 
ཞེས་པ་ནི་རྣམ་གྲངས་གཞན་དུ་སྟོན་པ་སྟེ། གོང་མའི་ཚིག་དགག་པའོ། །དམ་ 
ཚིག་སེམས་ད་པའི་ང་རྒྱལ་ཡོངས་སུ་མ་བཏང་*དུ་ཟིན་ཀྱང་ཞེས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ 
རྒྱལ་མ་བཏང་“དུ་ཟིན་ཀྱང་གཞན་དུ་འགྲོ་བའི་ཚེ། རང་གི་རིགས་ད་ང་རྗེས་སུ་ 
སུང་བའི་ཆོ་ག་མ་བྱས་ན་བགེགས་ད་ང་ངན་ཁྲིད་རྣམས་ཀྱིས་སྐབས་ཚོལ་ཞིང་བར་ 
དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པས་ན། རང་གི་རིགས་ཀྱི་སུང་བའི་ཆོ་ག་ལ་གནས་ན་དེ་་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༡༣༨༥ 
ཚེ། དམ་ཚིག་གིས་འདི་ལྟར་བསྲུང་བ་ངེས་པར་བྱ་བར་ཤིན་ཏུ་རིགས་སོ་ཞེས་ 
བཤད་དོ་། །འོ་ན་སུང་བའི་བྱེ་བྲག་དང་རྣམ་པ་ཡང་རྒྱུད་ལས་མི་མཐུན་ཞིང ལ་འོ 
མང་དག་གསུངས་པ་ཡོད་ན། འདིའི་སྐབས་སུ་ཇི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་ཞེ་ན། 
སྨྲས་པ། དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཉེས་པར་བྱ་བ་རྣམས་ཀྱི་ད་བང་དུ་བྱ་ཞེས་ 
བྱ་བ་དེ་དག་སྟེ།  དེ་ལྟར་བསྟན་པ་དེའི་ནང་ནས་འདི་དག་བསྟན་ཏེ། དེ་*་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་པ་ནི་བྷུར་ཝར་འདུས་པའི་ངོ་བོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྟག་° 
པའམ། རྣ་མ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ལྔ་ལས་གང་བསྒོམ་༧ཡང་རུང་བ་ལ་དགོངས་ 
པའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་མི་གཏོང་། །ཞེས་པ་ནི། བདག ག་ཅ་ཨེ་གེ་ཆ་ 
གིས་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་འདི་དག་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྒུབ་ཅལ་ 
པོ་འཆའ་ཞིང་དེ་བསྒྲབ་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱེད་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་་*་ 
'ཡོངས་སུ་°མི་གཏོང་ཞེས་བྱའོ། །རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་མཆོད་པའི་བདག ། 
ཅེས་པ་ནི། གང་བད་ག་དང་གཞན་ལ་ད་གོས་པར་གྱུར་པའི་རིན་ཐང་ཆེན་པོའི་ 
རྫས་རྣམས་དང་། བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་དང་། བགོ་བ་ད་ང་རྒྱན་གྱི་*རྣ་མ་ 
པ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པའམཿ ། ཕྱི་ནང་གི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡོན་ཏན་ 
པའོ། །རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཡིད་ལ་བྱེད། །ཅེས་པ་ནི། དོན་དམ་པའི་སྒོ་ཚ 
ནས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་ངམ། ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ལ་དམིགས་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྒོ་ 
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༡༣༨༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། འི ༥༤ 

ནས་གཟུགས་ཀྱི་སྐ་ལ་དམིགས་ཤིང་དེའི་བདག་ཉིད་དུ་སྦྱོར་བ་དང་། ཡོན་ཏན་ 
དེ་དག་གི་ཡོན་ཏན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་བརྫད་པའོ། །སུང་བ་འདི་ནི་དམ་པ་*་ 
མཚོག །ཅེས་པ་ནི། དོན་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་སུང་བ་འདི་ནི་དམ་པ་བས་ན་ 
སུང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་མཆོག་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་དེ་ལྟར་་་ 
གསུངས་པའི་སུང་བ་དེས་མཆོག་“པར་གཟུང་གི་གཞན་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
རིགས་སུ་གསུངས་པ་ནམས་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། སྦས་པ།  དེ་ལྟར་ 
ཡིན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་སུུང་བ་ཡང ཤི་བ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ནི་ད་པལ་རྡོ་ 
སྦྱོར་བ་ཡང་འདི་སྐད་དུ་གསུངས་ཏེ། > ” རྡོ་རྗེ་མེམས་དཔའ་ཁན་ཅིག་ཞིག”་༩་། 
ཅེས་པ་ནི་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལན་ཅིག་ཙམ་དྲན་པ་ཡང་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོར་ 
བསྟན་པ་སྟེ། མིང་ཡང་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་སྤང་། །ཞེས་པ་ནི། དེའི་མཚན་ 
ལན་ཅིག་ཙམ་རོད་པར་བྱེད་པའོ། འདི་ནི་སྲུང་བ་ཆེན་པོ་སྟེ། །ཞེས་པ་ནི། 
དེ་ལྟར་བྱ་བ་འདི་ནི་སུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་ཆེ་བར་གྱུར་པས་སོ། །ངེས་པར་ 
འགྲུབ་སྟེ་སྐད་ཅིག་གིས། །ཞེས་པ་ནི། སྐད་ཅིག་གིས་སུང་བར་མཛད་པའི་་ 
བྱིན་རླབས་'ངེས་པར་གསོལ་བར་མཛད་པ་སྟེ། ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ 
ལ་ནི་མི་སྦྱོར་ཞེས་བྱའོ། །དེ་བས་ན་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་ཤིང་སུང་བའི་་” 
བསམ་པ་ད་ང་ལྡན་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཀྱི། ཆཚུང་ངུ་ན་མཚན་ལན་ཅིག་ཙམ་བརྗོད་པས་ 
ཀྱཇ་འདི་ལྟམ་འཐྲུབ་པར་བསྟན་ཤོ། ”ཀགཞག་ཏག་ན་ཆེཡཊག་གཱབ་གྐ་སོ་ཛེ་སེམས་ 
དཔའ་ཁོ་ནས་དེ་ལྟར་གྱི་གཞན་རམས་ཀྱིས་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། སྫས་པ། 
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རྒྱད་ཀྱི་དོ་ན་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད་། ༡༣༨༧ 
ད་པལ་རོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ནི་ཡེ་ཤེས་༠སེམས་དཔའ་རམས་ཀྱི་དང་པོ་སྟེ། རྒྱུད་ 
ཉིད་ལས་ཀྱང་། རྡོ་རྗེ་དང་པོ་ཀུན་དུ་བཟང་། །ཞེས་གསུངས་པས་ནི°། 
འདིར་ཡང་མཚོན་པའི་ས་འཛིན་དུ་འདི་ལྟར་བསྟན་པར་ཟད་ཀྱི། སེམས་དཔའ་ 
གཞན་པ་ན་མས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ངེས་པས་ན་གང་ལ་དད་ 
པའི་སེམས་ད་པའ་ནམས་ལ་ད་མིགས་ན་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་གསུངས་སོ། ། 


བྱ་བ་བྱས་ན་ས་ཞེས་པ་ནི། བསང་༠བ་དང་འཆག་པ་ལ་སོགས་པའི་གང་འདོད་ 
པའི་བྱ་བ་དེ་བསྒྲབས་ཟིན་ནས་སོ། །གཙང་སྦ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བྱས་ཏེ། ཞེས་ 
པ་ནི་ཁྲུས་ལ་སོགས་པའི་ལག་བྱད་ཀྱིས་གཞན་གྱི་ཀྱལ་°ཀ་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཐབས་ 
སོ། །སུང་བའི་སྦྱོར་བ་ཡང་རྫེས་སུ་དྲན་ཞེས་པ་ནི་གང་གི་རིགས་གང་གི་ཡིན་་ 
པ་དེའི་སང་བའི་ཆོ་གའི་སྦྱོར་བ་ལ་གནས་པར་བྱའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤོས་པ་་ 
དང་བྲལ་བར་སྔ་ནས་བསྒོམས་པ་“ཞེས་པ་ནི། ཤེས་རབ་རྣམ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྤྱོད་་དེ། རྙོང་པ་ཉིད་དང་མཚན་མ་མེད་པར་གཞིག་ཅིང་་་ 
གཏན་ལ་ཕབ་ནས། = དཔེར་ན་སྒྱ་མ་དང་སྨིག་རྒྱ་དང་། _ི་ལམ་དང་། 
བྲག་ཅ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ངེས་པ་མ་ཡིན་བཞིན་དུ་ངོ་གང་ལ་སྣང་དུ་བཏུབ་པ་་་ 
དང་འདྲ་བར་འཇིག་རྟེན་°གྲགས་པའི་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་་ 
ཅད་རྟོང་པར་བཤིག་༧པ་དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། ཕྱི་སྡོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ནི་སྒྱུ་ 
མ་ལྟ་བུར་ཤེས་པར་བྱ། = ནང་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ནི་སྨིག་རྒྱུ་༧ལྟ་བུར་ཤེས་པར་ 
བྱ། དེ་ད་ག་གི་སྤྱོད་པ་ནི་རྨི་ལམ་དང་བྲག་ཅ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་དུ་ཤེས་པར་་ 
བྱའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བར་བསྒོམས་ནས། 
འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པའི་ལུས་དང་། ཁོངས་སྤྱོད་དང་ཤེས་པ་དང་། ཤེས་་ 
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༡༣༨༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཇེ ༥༤ 
དག་པར་ལྟ་བའི་དངོས་གཞི་དེ་དག་སྤང་ངོ་། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ཁོ་ནས་་ 
གཞུང་ལས་ཀྱང་། ཡེ་ཤེས་ཆུ་བོ་ཁྲུས་ཀྱི་མཆོག །ཅེས་གསུངས་ཏེ། རྣམ་་་ 
ཁླུས་དང་གཙང་སྔས་“དག་པར་བྱའོ་ཞེས་བཤད་པ་ཡོད་ལ། རྒྱད་གཞན་ཁས་་ 
ཀྱང་ཁྲུས་བྱས་ཡན་ལག་དྲིས་བསྐྱས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་མང་པོ་ད་ག་ 
སྟན་པ་ཡང་ཡོད་ན། དེ་དག་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཿན་ནི་༧དེ་གསུང་བར་ཡང་མི་འོས་ 
ལ། འོན་ཏེ་དེ་ལྟར་༠ན་ནི་འདིར་སློབ་ད་པོན་གྱིས་ཅིའི་ཕྱིར་འདི་སྐད་ སྟོན་ ༩༩༩༠ 
པར་བྱེད་ཅེ་ན། “སྦས་པ། གཞན་བུ་ག་ཞེ་ཤ་བུའི་ལཇིག་ཏེ་ནོ་དང་མཐུཉ་ཁ་ཚ་ 
བྱ་བ་ད་ང་། རང་གི་ལུས་ལ་ཕན་ཞིང་བདེ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ནི། གཙང་སྦ་་་ 
གང་དག་གཙང་སྦར་སྤྱོད་པ་ཅན་དག་གདུཝ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ” དེ་དང་རྗེས་སུ་ 
མཐུན་པར་བྱ་བ་དང་། རང་གི་ལུས་ཀྱི་ཁམས་བརྟས་པ་ད་ང་། ནད་དང་་ 
གནོད་པ་དག་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ནི་གཙང་སྦ་ལ་སོགས་པ་བྱ་བར་གནང་སྟེ། 
བརག་མ་མེད་དོ། ༩ །གཞན་གགག་་གེ་གིེ་སས་མུཁཧ་རཁ་ཞི་ཝའི་ཨཁཏི་ 
འབྱོར་ལ་གནས་པ་ད་ག་གིས་ཿཁུས་དང་གཙང་སྦ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ན། རིགས་་ 
པར་གླེང་བ་ཡང་ཡོད། ཁ་ཅིག་ན་རེ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར་ན། 
ད་གོས་པའི་རྒྱུད་བཤད་ དོ་། །༦ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། གོཇ་དུ་༧་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༡༣༨༩ 
པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན་ཡང་ཞེས་སྨོས་ཏེ། རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷ་གང་ཡང་རུང་བའི་ 
དང་གཙང་སྦ་ལ་སོགས་པ་མི་དགོས་པའི་རྒྱུར་བཤད་དེ། སྒོ་གསུམ་ལྷའི་ངང་་་ 
ཉིད་དུ་གནས་པ་ལ་མ་༠དག་པའི་དྲིེ་མ་༠མི་མངའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འི་ཕྱིར་ནི་༤ 
སྐད་དུ། གཙང་སྦ་བསྡམ་“པ་འདིར་མི་ད་གོས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ ཤཿ 
གསུཧཱསཾ་ལོ།ཌ།བེ་ཏ་ས་ག་ག་ཁ་ར་ཀུན་བུ་ཏོ་གམ་ཁ་ཡེཞས་པའ་ཁུམ་ནས་ཞེས་མ་ནི། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ སྦོས་པ་དང་བྲལ་བར་གཞིག་པ་དང་། རང་གི་ལྷའི་ཕྱག་རྒྱ་ད་མ་ 
ཚིག་སེམས་དཔའི་ངོ་བོར་གནས་པས་དག་པར་ཡིད་ཆེས་པར་བྱས་པའོ། །ད་ནི་ 


གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ད་མ་ཚིག་སེམས་དཔའ་བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་ 
བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་རྒོལ་བ་པ་ན་རེ། འོ་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒྲབ་° པ་ལ 
གསུངས་པ་དག་ཡོད་ན། དེ་དག་གི་༠རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ལས་ཤེས་པར་བྱ་བའམ། 
འོན་་ཏེ་འདི་༠ལས་ཀྱང་རང་གཉེར་གྱིས་འདོ་ད་པའི་གནས་ཀྱི་རིམ་པ་དག་ངེས་་་ 
པར་བསྟན་པ་ཡོད་ཅེ་ན། སྨས་པ། བདག་གི་ཡིད་དང་མཐུན་པའི་ཡུལ་གྱི་བྱེ་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཆད་ཅིང་ངེས་པར་གསུངས་པ་ཡོད་ཀྱང་འདིའི་སྐབས་སུ་ནི་དེ་ 
ལྟར་མི་བལྟ་སྟེ། སྒྲུབ་པ་པོ་བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་° འཇུག་ཅིང་དག་པར་གྱུར་པའི་་་ 
གནས་གང་ཡང་རུང་བ་དེ་ཁོ་ན་བརྟག་པར་གསུངས་ཏེ། དེ་ཉིད་གསལ་བར་་ 
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༡༢༩༠ བསན་འྱགར།  རྒྱད། 6 ༩༥༤ 

བསྟན་པ། ལྷ་ཁང་ལ་སོགས་པར་གནས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་དག་སྟེ། ལྟ་ཁང་དང་། 
གཞ་ས།ཁང་ད་ཇྲ་ཀུནཿད་གཾའ།ནཿཧ་ དྲ་བ ནེའུ་གསིང་དང་བྲག་ཕུག་ད་ང་། ལི 
ཁྲོད་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་རུང་བར་གསུང་ས་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་གནས་སུ་འདུ་ག་་ 
ནས་ཕྱོགས་དང་དུས་ན་བཞུགས་པའི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཞེས་པ་ནི་རོགས་བཅུ་ 
ན་བཞུགས་ཤིང་དུས་གསུམ་དུ་གཤེགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཏེ། སོགས་པའི་སྒྲས་ནི་ 
དེ་འི་སྲས་དང་འཁོར་དུ་གྱར་པ་རྣམས་ཀྱང་སྡུད་པར་བྱེད་མོད་ཀྱི། འདིར་ནི་་་ 
གནས་སྐབས་ཀྱིས་ནི་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ལ་སོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་བོར་གན་ས་་ 
པའི་ལྷ་རྣམས་སོ། །སོགས་པའི་སྒྲས་ནི་དེར་གསུངས་པའི་ཡོངས་སུ་མ་དག་པའི་ 
ལྷ་རྣམས་ཀྱང་བསྡུའོ། བླ་མའི་བླ་ཞེས་པ་ནི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བླ་མར་གྱུར་པ་ 
ཡིན་མོད་ཀྱང་༧། དེ་འི་ནང་ནས་རྒྱུད་འདི་འང་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བར་གྱུར་ 
པའི་ཕྱིར། འདིར་གསུངས་པའི་ལྷ་ནམས་ཀྱང་།ཀུན་གྱི་ཅན་ང་ན་བླ་མ་ཡིན་པར་ 
མངོན་ནོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ་གཞན་གྱི་ལྷ་དག་ནི་ཕ་རལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་སྐྱེས་པས་། 
བླ་མར་མིགཞག་པ°། འདིར་གསུངས་པའི་ལྷ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ལས་་ 
སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་གི་བླ་མར་གཞག་གོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཕྱག་འཚལ་ཁོ ཧེ 
དེས་ཕྱག་འཚལ་བར་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་གང་གི་ཕྱིར། ཚུལ་ལམ་ཐབས་ཇི་ལྟར་ 
ལྟར་གསུངས་པའི་ལྷ་རྣ་མས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚུལ་དུ་བཀོད་°པ་ལས་སྒོ་བཞི་ནས་་ 
བསྐོར་ཞིང་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་ཟེར་ན། འདི་ཉིད་མཛད་པའི་སློབ་ད་པོན་ན་རེ་ 
ནི་། དེ་ལྟར་བྱ་བ་འཐད་པར་མ་ངེས་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན དོ་ན་ཐམས་་” 
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རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༡༣༩༡ 
ཅད་གྲུབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིགས་བཞིའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་བ་ཡང་རྱོགས་སུ་བསྐོར་ནས་ཕྱག་བྱས་ཞིང་མི་གྲག་༧ལ། རྣ་ལ་*“ 
མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཕྱག་འཚལ་ནས་ཁ་འདི་ལྟར་བལྟ་བ་ཡང་དོན་ 
རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱིར་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་བད་ག་དང་གཞན་གྱི་དོན་ལ་ ཡ་ 
ད་མིགས་པའི་ཚུལ་ནི་ཁ་ནུ་བ་རྱོགས་སུ་བལྟ་ཞེས་སྨོས་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་་ 
ད་མིགས་ཞེས་སྨོས་ཏེ། ནུབ་ཛྱོགས་སུ་བལྟས་པས་ནི་བསྒུབ་པར་བྱ་བའི་°ཕྱིར་་ 
དང་། སེམས་ཅན་ནམ་པར་བྱང་བ་ལ་རྒྱས་བསྟན་ཅིང་མུན་པ་ཆེན་པོར £ 
འཁྱམས་པ་རྣམས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ 
རིགས་སུ་ཆད་པ་མི་མངའ་སྟེ། ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་དམིགས་པས་གང་ 
དུ་བལྟས་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་༠མདུན་ན་གནས་པར་གྱུར་པས་ན་་་ 
འདྲི་ལྟ་གསག་ཧོ། ་གཏསི་ཏཁ་གཏ་ཁའྟི་ཏཀས་འདུ་གཞ་ཁ་ཞིག་ཁ་གི། ༢༩ 
ཆད་པར་བསྟན་པ་དེ་ད་གག་པ་སྟེ། རས་དང་མོན་དར་ལ་སོགས་པ་ལས་ཤིང་་ 
བལ་ལ་སོགས་པ་དྲོ་ཞིང་འཇམ་པའི་ནང་ཚངས་ཅན་དུ་བྱས་ཏེ། འབོལ་ཞིང་་༠་ 
བཞིན་དུ་སུང་བའི་སྦྱར་བ་རྗེས་སུ་དྲན་ནས་ཞེས་པ་ནི་གང་བསྒོམ་“པར་འདོད་་” 
པའི་རིགས་ཀྱི་སུང་བའི་སྦྱོར་བ་འདི་ཉིད་ལས་ཇི་སྐད་དུ་གསུངས་པ་དེ་བཞིན་དུ་་ 
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༡༣༩༢ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། [ཏི ༥༤ | 
དེ་ནས་རང་གི་ད་མ་ཚིག་སེམས་ད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་པ་ནི། རང་གི་ལྟའི་མྱག་ 
མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་ཇི་སྐད་གསུངས་པའི་ཆོ་གས་“མཚོད་ཟིན་མ་ཐག་ཏུ་ལྷའི་*་ 
བསྒོམ་པ་དང་བཟླས་བརྗོད་ལ་འདུག་པར་བྱས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་ཅིས་༠མངོན་ཞེ་ན། 
ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་རྒྱུད་ལས་གཏན་ཚིགས་གསུངས་པ། ཇི་སྐད་དུ། 
བདག་ཉིད་ལྷ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་པས། །བདག་དང་གཞན་ལ་མཆོད་པར་བྱ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། འདི་ལྟར་བྱ་དགོས་པར་མངོན་ནོ། །འདིར་ཡང་ 
མཆོད་པར་དགོས་པ་དང་། །ཞེས་པ་ནི་ཇི་སྐད་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་ང་གི་ལྷ་མོ་་་ 
རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་དང་། དེ་འི་ཚེ་དེ་དག་སོ་སོའི་སྔགས་བརྗོད་དགོས་པའོ། ། 
རང་གི་ལྷའི་*སྒྲབ་པའི་སྙིང་པོ་རྣམས་ཞེས་པ་ནི། ལྷ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ 
ལྕོགས་པ་བཞིན་བརྗོད་ནས། དོན་དེ་ལྟར་དམིགས་ནས། རང་གི་དགོས་པ་ 
འགྲུབ་པར་བྱེད། །ཅེས་པ་ནི་ལྷ་གང་བསྒོམས་པ་°བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་་ 
གསུངས་པའོ། །རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཚུལ་གྱིས་° ཆོ་ག་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཙོ་བོར་གྱུར་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་ནི། སྦྱོར་བའི་རྒྱུད་འདི་དག་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་སྐབས ས་ཟླ 
འདིར་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁོ་ན་གཙོ་བས་༠དེ་ལ་གནས་པར་འགྲུབ་པར་བསྟན་སགྱི། 
ད་པད་ པར་བྱ་བ་མེད་དོ་༧། །ཇི་ལྟར་ལྩོགས་པ་ཙམ་དུ་བརྗོད་པས་འགྲུབ་པར་ 
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རྒྱད་ཀྱི་དོ་ན་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༡༣༩༣ 
བཤད་དེ། དེ་ལྟར་ཡང་གསུངས་པ། རྡོ་རྗེ་སེམས་སོགས་སེམས་དཔའ་རྣམས། ། 
ཞེས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་རྣམས་སོ།། 
སྒྲུབ་དང་ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ༧། །ཞེས་པ་ནི། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒྲུབ་པ་་་ 
ད་ང མཚོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་སོ། །'རྣམ་ཤེས་པ་དང་ཐམས་ཅད་ ཆ* 
ཅེས་པས་ནི་རྣམ་གྲངས་མང་པོ་ཅད་ང་མ་ཁུས་པ་དག་སུད་པར་བྱེད་དེ། ༤འདིར་ 
ནི་བླཟས་བརྗོད་ཅི་འདོད་པ། །ཞེས་བྱ་བ་°ནི། ཛི་ལྟར་བྱ་བའི་རྒྱུད་ལས ཡང་ 
བཟླས་བརྗོད་མང་དུ་བརྫོད་པ་ལས་འགའ་ཙམ་གྱིས་མ་ཐེམ་པར་རྐྱེན་གཞན་གྱིས་ 
བར་དུ་ཚད་ན་གཞི་ནས་ཟློས་པར་བྱ་བ་དང་། གནས་ནས་གནས་གཞན་དུ་ཕྱེད་ 
དུ་༦བཟླས་ན་དོན་མེད་པར་གསུངས་པ་དང་། བརྒྱ་དང་སྟོང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་གྲངས་ངེས་པར་གསུངས་པ་དེ་དགག་པ་སྟེ། འདིར་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཙོ་་ 
བོར་ཟད་ཀྱི། བཟླས་བརྗོད་ལ་ནི་ཅི་འཚམ་པར་བརྫོད་པས་མ་ཆོག་པ་མེད་པར་ 
བསྟན་པའོ། །རྟོག་པ་ཀུན་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཞེས་པ་ནི°། ` དེ་ལྟར་བྱས་ 
པས་ཚིག་ཀུན་དེ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་སྟེ། གྲུབ་པར་ཐོབ་པར་བྱེད་ཅེས་བཤད་དོ། ། 
རྒོལ་བ་པ་ན་རེ། འོ་ན་དེ་དག་གིས་དེ་ལྟར་གྲུབ་༡པར་གསུངས་“ན་ལྷ་ཡང་རྣམ་ 
པ་མང་པོ་དག་ཡོད་ན་རྫོགས་པར་ནི་འདིར་ཆཚུད་པར་ཡང་མི་འགྱར་ལ། རྱོགས་་ 
གཅིག་བཟུང་༠ན་ནི་གྲུབ་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་འགྱུར་བར་ཡང་མ་ངེས་ན། 
འདིར་དེ་དག་གི་རིམ་པ་གང་ཐོབ་ཁོ་ན་སྒུབ་པར་བསྟན་ཞེ་ན། སྦས་པ། 
མང་པོ་དག་ལས་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར་ན་རེ་ཞིག་ཅེས་བྱ་བའོ། །དེ་བཞིན་་་ 
གཤྲེགས་བྤ་གསས་དང་ཞྱེས་ཁ་ནི།༣ རྣ དྲེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཝའས་གཅིག་གང་མང་ 
རུང་བ་སྟེ། ཅིའི་ཕྱེར་ཞེ་ན། གཅིག་གི་ནང་དུ་ཡང་ཀུན་འདུས་པར་བསྟན་པ་ 
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༡༣༩༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ༈ཞིི ༥༤ 


ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་རྣམས་སམ། དེ་ལས་གང་ཡང་ཆུང་བའི་བཟླས་་་ 
བརྗོད་དང་སྒུབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་ཆོ་གའི་རིམ་པ་འདིར་བསྟན་པར་བྱའོ། །ཞེས་་་ 
བཤད་དོ། །འོ་ན་བླཟས་བརྔོད་ཀྱི་ཐབས་དང་* རིགས་དང་རྒྱུད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས་ 
འདིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ད་ང་དེ་འི་རིགས་ཀྱི་བཟླས་བརྫོད་་ཅེས་གླེངས་པ་ཉིད་*་ 
ཀྱི་བར་མངོན་ནོ། །འོ་ན་བཟཟླས་བརྗོད་*དང་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པས་མཞེས་་་” 
ཞིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་དག་ལ་མཆོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
དཔར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི་བདག་ཉིད་གང་ལ་ད་ད་པའི་ལྷ་མཉེས་ 
པར་འདོད་པ་དེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་གནས་པར་བྱས་ལ་གདོད་ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
བྱས་པར་མཆོད་པ་དང་བཟླས་བརྫོད་ཀྱི་ལས་རྩོམ་པར་བྱས་ན་མཞེས་པར་མི་ 
འགྱར་རམ་ཞེ་ན། སྨས་པ། དེ་ཡང་དེ་ལྟར་འགྱུར་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ 
སེམས་ཅན་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་སུག་བསྔལ་གྱི་ངོ་བོར་སྨིན་པའི་ 
མི་གཙང་བ་ནས་སྐྱེས་པས་མི་གཙང་བའི་དྲི་མ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་དེས། མཆོད་པ་ 
བཞིན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཤིན་ཏུ་དག་པར་གྱུར་པའི་ཕྱག་རྒྱར་རང སཝ་༠༠༠་ 
འདི་ལྟར་བསྟན་ཏོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ཞེས་པ་ནི་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༡༢༩༥ 


བརྗོད་པའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་ཚིག་གིས་བསླྲབ་པར་བྱ་བའི་རིམ་པ་སྟོན་པར་བྱེད་ 
པའི་ཚིག་སྟེ། དེ་ལ་སྔར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ད་མ་ཚིག་སེམས་དཔའ་གང ཟ་ལ 
སྭ་བྷཱཿཝ་བི་༧ཤུནྟ༔ སར་རྷརཱཿསྭ་བཱ་བ་ཤུནྟོཊཧཾ་ཞེས་པ་ནི། ཨོཾ་མགོ་ལ་སྨོས་པ་ 
ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྣམ་པར་བཀོད་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་* 
བདག་ཉིད་དེ་ཚང་བར་སྟན་པའོ། །ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། ཆོས་ཀུན་རང་་*”་ 
བཞིན་དག་པས་ན། །བད་ག་ཀྱང་རང་བཞིན་ནམ་པར་དག །ཅེས་གསུངས་ 
པ་སྟེ།ཁ༩་ལ་ནོབ་ཧུད་པ་གག་གཞེན་བྱོད་གྲོས་བོ་གས་བསངས་བཞིན་ཀྱིས་གས་པས་ 
ད་ག་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་ཐ་མི་དད་ཅིང་ད་བེར་མེད་པར་བསྟན་པའོ། ། 
འོ་ན་དེ་ལྟར་སྔགས་དེ་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པས་དོ་ན་དེ་ལྟ་བུ་དག་འགྲུབ་པར་འགྱུར ར་ཊ 
བར་ཅིས་ཅམངོན་ཞེ་ན་སྨས་པ། སྔགས་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་འགྲུབ་པའི་མཐུ་་་་ 
ད་ང་ལྡན་པས་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་མཚོན་ 
ན་ཅིར་འགྱུར་དུ་དོགས་པའི་ཕྱིར་འདི་ལྟར་མོས་པ་བསྐྱེད་ཅེ་ན། སྦས་པ། 
འདི་ལྟར་མ་བྱས་པས་ཀྱང་ཞེས་པར་འགྱུར་བ་ནི་མེད་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི ཟ་བ 
ཅད་འབྱུང་བའི་རྒྱར་གྱུར་པ་ཡིན་པས་ན། འདིར་ཡང་འདི་ལྟར་བྱས་པས་དེ་་ 
སྙིང་གར་བཅིངས་ལ། ཞེས་པ་ནི་དེ་ལྟར་བརྟགས་ཤིང་མོས་པར་བྱས་པའི་° 
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༡༣༩༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཊཾ ༥༤ ྦ 
སྔགས་བཟླས་པར་བྱ་བའོ། །དེ་ལ་རྒོལ་བ་པ་ན་རེ། དེ་ལྟར་བདག་གཞན་ ི་ོ 
རྣམ་པར་དག་ཕན་ཆད་རྱག་རྒྱ་བཅིངས་པའི་གནས་ཀྱང་མངོན་པར་མ་གྲུབ་”ན་་ 
ཅིའི་ཕྱིར་འདི་ལྟར་སྟོན་ཅེ་ན། སྨས་པ། དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་མེད་པར་ 
བརྟགས་པས་དངོས་པོར་* མ་གྲུབ་པ་ཡང་བདེ་ན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་་ 
ཀྱི་གློ་ནས་བདག་ཉིད་དམ་ཚིག་སེམས་ད་པར་བསྒོམ་* པའི་ཐབས་རྫོགས་པར་བྱ་་ 
ཀྱིས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་པ་བཅིང་བའི་* 
རིམ་པ་ཡང་འདི་ལྟར་གསུངས་པར་འགྱུར་ཏེ། དང་པོར་ལག་པའི་སྦྱོར་བ་བྱ་སྟེ། 
དང་པོ་ལག་པ་གཡས་པའི་མཐིལ་དུ་མ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རུཾ་*་ 
རྣམས་རིམ་པར་དགོད་དེ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་དུ་མོས་པར་བྱས་ལ་ 
བྱས་ན་ཇི་ལྟ་བུར་འགྱུར་ཞེ་ན། ° སྦས་པ།”/རྐ་ཐེར་ཤོ་ཌཇིག་ཏེན་ཕའི་འབོ་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་ལ་བརྟེན་ཏེ་བྱུང་གི། རང་ཐད་ད་ང་སྟེས་" 
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རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད་། ༡༣༩༧ 
དབང་གིས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་དེ་ད་ག་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ 
ཀྱང་དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་འགྲུབ་པས་ན་རྱག་རྒྱ་དག་འབྱུང་བ་དང་བརྟས་པར་བྱ་་ 
ཉིད་དི། ༩ ཕུག་རྒྱ་ཐམས་ཇད་འབྱུང་བའི་གཞིའ། ° དདེ་ལྟར་ན་རྒྱད་ཁས་ཀྱང་། 
ཐལ་མོ་རབ་ཏུ་ད་མ་སྦྱར་བ། །རྡོ་རེ་ཐལ་མོས་བཀའ་སྩལ་པ། །ཞེས་བྱའོ། ། 
བ་༧ཞེས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་བཅིང་བའི་”སྔགས་ཏེ་ཡབ་བོ། །ཨོཾ་བཛྲ་བརྙ་ཏྲཊ་“ 
བཅས་པར་ལན་གསུམ་བཀྲོལ་བས་ཀུན་གཞི་གནས་ངན་ལེན་གྱི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་ 
དག་པར་དམིགས་སོ། །ལེན་*གསུམ་བརྲད་པ་ནི་བད་ག་གི་སེམས་ཀྱི་ཇོ་བོ་ཉིད་ 
རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ན་ཡང་། གློ་བུར་བླ་ཐབས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ 
པའི་དྲི་མ་དང་རུལ་གྱིས་ཁེབས་ཤིང་གཡོགས་པར་གྱུར་ཏེ། མ་རུངས་པར - 
གནས་པ་ལ་དང་པོར་བཀྲོལ་བས་ནི་སྔ་མ་འདས་པའི་དུས་ན་བསགས་པ་དེ་དག་་ 
བསལ་༤ལ། གཉིས་པས་ནི་ད་ལྟར་གྱི་དུ་ས་ཀྱི་ཚེ་འདི་ལ་བྱས་པ་བསགས་པ་དེ་" 
ད་ག་མ་ལུས་པར་བསལ། གསུམ་པས་ནི་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་བསག་ཅིང་་་༠་ 
བྱེད་པར་འགྱུར་བ་དེ་དག་བསལ་ཏེ། དུ་ས་གསུམ་གྱི་ཏོན་མོངས་པ་དང་སྒིབ་པ་ 
ཐམས་ཅད་སེལ་ཅིང་ཟད་པར་བྱེད་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལྟར་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་་”་ 
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༡༣༩༨ བསྟན་འགྱུར། ` རྒྱུད། ` ཞི ༥༤ 

དབབ་པ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ད་བབ་པ་དང་ཞེས་པ་ནི། དུས་གསུམ་ 
གྱི་སྒྲིབ་པ་ཟད་པར་བྱས་པའི་གནས་དེ༧། དུ་ས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ད་ཡིགས་སོ།ཏ་ །ཕྱག་ཨྱཿཆེན་བོ་ཀ་ཐབ་མཆྭ་ས། ར་ ཞེས་པ་ལ ཛཱ་ཞེཌབ་ཞིན་ཿ 
གཤེགས་པའི་སྐྱ་ཕྲ་མོ་ནམ་མཁའི་ད་བྱིངས་ཀྱི་སྙིང་༠པོ་གང་བ་རྣམས་བཀུག་སྟེ། 
སྒྲིབ་པ་ཟད་པར་བྱས་པའི་རང་བཞིན་ཁུས་ཀྱི་གན་ས་སུ་ཞུགས་པས་ཡེ་ཤེས་དང་སྐྱ་ 
ན་ཅི་ཉེས་ཤེ་ན། སྨས་པ། དེ་ལྟར་མ་བྱས་པར་འཕགས་པའི་སྤྱོད་པ་རྒྱ་ཆེན་ 
པ་འཇུག་ཅིང་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་ལ། དེ་ལྟར་བྱས་ན་བསྒུབ་པར་བྱ་བའི་་་ 
ཨཿ བེ་ཤ་ཨ་ཨ་ཨ་ཞེས་པ་ནི་ད་བབ་པ་དེ་འི་སྔགས་སོ། །དེ་ལྟར་ཉོན་མོངས་པ་་ 
བྱིན་ཅན་དུ་བྱས་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་རིམ་པ་གསུངས་པ། 
ལ་མོས་པར་བྱས་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྱར་བད་ག་ཉིད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པོ་་་ 
བ་སྔོན་དུ་བཏང་བ་དེའི་རིང་ཐོགས་སུ་བྱ་བའོ། །རང་གི་སེམས་བརྟག་པ་ཞེས་ 
པ་ནི། རང་གི་སེམས་ཉིད་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པ 4 
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རྒྱད་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༡༣༩༩ 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཡིག་འབྲུ་ཐུགས་ཕྱག་མཚན་དུ་གནས་པ་་” 
དང་། དེ་བརན་པར་གྱུར་ཅིང་དེ་ལས་ཡང་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་སྦྱོར་བ་དང་། 
དེའི་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བའི་བར་གྱི་ཐབས་རིམ་པ་ 
སྣ་ཚོགས་པར་གསུངས་པའི་དོན་སྙུད་པའོ། །མཉམ་པར་གཞག་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ཅེས་པ། དངོས་པོ་༧དེ་ལྟ་བུའི་དོན་ལ་དམིགས་པ་ཆེ་གཅིག་པར་བྱེད་པའོ། ། 
མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཞེས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྔགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་སྟོན་པར་མཛད་པའི་ཐབས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མངོན་པར་བྱང་་ 
ཆུབ་པ་ལྔ་ཞེས་མིང་གི་ཐ་སྙད་དུ་བཏགས་°པ་འདི་ཉིད་ལས་གསུངས་པ་དེའི་དོ་ན་ 
ལ་འདུན་པར་བྱས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་སྒྲབ་༧པའོ། །སྐར་བད་ག་ཉིད་* 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཞེས་པ་ནི། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རིམ་པ་དེས་ 
རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྲ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྫེ་རྣམ་་” 
བྱིན་གྱིས'བརླབས་ཞེས་°བྱའོ། །མདོར་ན་རང་གི་སེམས་བརྟག་པ་ལ་སོགས་པ་ 
མཉམ་པས་མཉམ་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མངོན་པར་་་ 
རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་མོས་པ་ནི། མཉམ་པར་འཇོག་པའོ། ། 
དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྱར་བདག་ཉིད་གནས་པར་བྱ་བའོ། །དེ་ལྟར་་“ 
ཡང་རྩ་བའི་རྒྱུད་ཆེན་པོ་ལས་གསུངས་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དམ་ཚིག དུ 
ཆེན་པོའི་སེམས་བསྒྲབ་པ་བསྟན་པ་ལས་ཞེས་པ་ནི་མཚན་ཉིད་དེ་ཁོ་ན་སྐད་བྱ ཆ་པ 
བའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བའི་ཁེའུ་སྟེ། སྐབས་ཀྱི་མིང་ངོ།། །*སེམས་ཤེས་པ་ནས་་” 
བརྩམས་ནས་ནི། །ཞེས་པ་ནི། ད་ང་པོར་རང་གི་སེམས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་ 
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༡ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཇཾ ༥༨ 
བཞིན་ཕྱིན་ཅི་༧ལོག་པར་བརྟགས་ཤིང་གཞིག་པར་བྱའ། །རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་བསྒོམ་་* 
པར་བྱ། །ཞེས་པ་ནི། དེ་ལྟར་སེམས་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུའི་ངོ་བོར་ཡང་མ་གྲུབ་པར་ 
བརྟགས་པའི་དོན་ཏེ། དེ་ལྟར་རྟོགས་པར་° རིག་པའི་བློ་སྐྱེས་པར་གྱུར་པ་དང། 

དེ་འི་བྱང་ཚུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ངོ་བོ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་ 

འབྲེལ་པ་ཅན་དུ་གནས་པས་ཉི་མ་ཞེས་བརྗོད་པ་དང་དེའི་ཟླས་ཟླ་བ་ཡང་སྨོས་ 

པར་བྱ་ད་གོས་ཏེ། དེ་གཉིས་གང་ཡང་རུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ། 
བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་སྐྱར་བསྒྱར་ཏེ། །ཞེས་པ་ནི། དེའི་སྟེང་དུ་སྙིང་པོ་དང་ 
ལྡན་པ་གསལ་བར་གནས་པ་ལས། བད་ག་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱར་གྱར་པར ཟ་བ 
མཚན་ཉིད་འགྱུར་བ་ལ་ད་གོངས་ནས་བསྒྱར་ཞེས་བྱའ། །རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ནི་ཟློས་ 
བྱེད་ཅིང་། །ཞེས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་དབྱེངས་ཆེན་པོའི་* ཕྱག་རྒྱ་བསྒོམ་པར་འདོད་ 
ན་ནི་བཛྲ་བདྷ་ཏུ་ཞེས་བརྗོད་ལ།  འདི་ནི་གཙོ་བོས་འདི་སྐད་བསྟན་པར་ཟད་ཀྱི། 
གཞན་གང་བསྒོམ་པར་འདོད་པའི་སྙིང་པོ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཟློས་ཤིག །དེའི ུ་སཟས 
ད་མ་ཚིག་སེམས་ད་པར་བསྒོམ་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་རྫོགས་པར་བསྒོམ་པ་ད་ང་། རྒྱབ་ 
ཏུ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྒྱབ་རྟེན་འོད་འབར་བ་ཅན་བསམ་པར་བྱ་ཞེས་པའི་་ 
ལྟར་བྱ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། སྨས་པ། རང་གི་སེམས་བརྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༡༤༠༡ 


བཁི་ཆུ་དེཞེཌྔཔཾ་དེ་ནཊོགསསཿབཁི་དོྷ་བཏཁུ་ཞྲཝཿད་གཁ་ཤཧཾཔ་མྭ་བ་ཙེ། 
པའི་ཚིག་གི་སྐབས་འཛིན་པའོཾ། །ཡིད་བདག་གི་སྙིང་གར་བསུས་ལ་ཞེས་པ་ནི། 
ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བྱ་བྱེད་མང་པོ་ཅན་དེ་དབང་པོ་ད་ང་ཡུལ་གང་གིས་ཀྱང་༡ 
རྗེས་སུ་འབྲང་དུ་མི་གཞུག་པར་དགག་པའོ། །ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲོག་སླར་བསྡུ་ 
བའི་ཚུལ་གྱིས་ཞེས་པ་ནི། ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་རྒྱུད་རྣམས་ལས། སོག་ཅེས་བྱ་བ་་ 
རླུབབུཿཁྲཤདཏའཌཧཱོ་ཝཾཁེ་རྤག།ས༡ཿཞེས་བྱའ།ཿ ཌ།ཞེགཱཤཨུཏྔ་སཾ་ཉེ།(་༤དེ་ཁ་སྲོག་ 
ཅེས་བྱ་བ་ནི་མིག་ད་ང་རྣ་བ་དང་། སྣ་དང་ཁ་དང་། ལྟེ་བ་ད་ང་། སྐྱེས་པ་ 
དང་། བུད་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་དང་། མི་གཙང་བའི་ཁུང་བུ་དང་། སྒྲ་དང་ 
བ་སུུའི་བུ་ག་ནས་འབྱུང་བ་དང་། འཇུག་པའི་༢ མཚན་ཉིད་ཀྱི་རླུང་ སྟེ། ་ 
བསྡམ་པ་ཡང་སྐབས་འདིར་འབྱང་བ་དང་འཇུག་པ་དགག་པ་སྟེ། ཆླུང་འབྱུང་བ་ 
དང་འཇུག་པ་རྣམས་ད་གག་པ་སྟེ་° གྱེན་དུ་འདྲེན་པའི་རླུང་" གིས་རུས་སྒལ་གྱིས་° 
ལུས་བསྐྱམ་པ། ལྕེའུ་ཡིས་ཆུ་བཏུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་བསྔུ་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་་་ 
དང་བཟླག་བརྗོད་མ་རྫོགས་ཀྱི་བར་དུ་འམ། ཅི་ནུས་པར་གཟུང་ངོ་ཞེས་བཤད་དོ།། 
དེ་འི་བཟླས་བརྗོད་རྩོལ་བ་ཡང་དགག་པར་འབྱུང་སྟེ། རྩོལ་བ་ནི་དྲན་པ་སྟེ། 
དེ་བསྡམ་པ་ཡང་བཟླས་བརྗོད་མ་རྫོགས་ཀྱི་བར་དུ་འམ། ཅི་ནུས་པར་ཇི་ལྟར་་*་ 
བསྩམགསལི་ལོ་ཧྲིད་ལྱིཁཆུ་གཿཧཿ་ས་གན་ལ་ཁུན་ཧུ་ན་ཝིགས་དྷ་གག་ཨཿེ་། 
བསྡམ་པ་དེ་ཀུན་དུ་བསྡམས་པ་རྒྱུན་བཅད་ཅིང་འགོག་པ་ནི་སྲོག་རྩོལ་བ་རབ་ཏུ་་ 
བསྡམས་པའོ། །སྐབས་འདིར་བདག་ཅེས་བྱ་བའི་སེམས་བསྡམས་པ་ཉིད་ཀྱིས་**་ 
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༡༤༠༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཏཾ ༥༨ 


དང་འདྲ་བ་“དྲན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་་ 
པའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བ་སྲོག་གི་རྟ་ཞོན་པ་ཉིད་དུ་འདོད་དེ། སྲོག་གི་རྟ་དེ་་ 
ཉིད་བཟུང་ན་སེམས་རྒྱལ་པོའི་འཁོར་དང་། བཅས་པ་ངེས་པར་གཟུང་བར་་་ 
འགྱུར་རོ། །འདིར་གཞན་དག་ཁས་ཀྱང་སྲོག་རྩོལ་བ་ནི་སྲོག་འགོག་པ་སྟེ། དེ་ 
བཀག་པས་དྲན་པ་ད་ང་། བློ་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་*སོགས་པ་དང་བཅས་་ 
པའི་བདག་གི་སེམས་ངེས་པར་གཟུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །སྲོག་ནི་་ 
ད་བྱུས་ཨུ་བཞྲད་པ་ཡིན། ༠ གཞེསྭ་གཅུཾབྷ་ཐ་ཁས་ཞི། གོན་གྐ་གཟུཌཿཡི་ས་གི་་ 
བཞིན་དུ་དབུགས་ཀྱང་བསྡུ་ལ་ཡིད་བསྡུས་པ་ད་ང་དབུགས་ཀྱང་བསྔུ་བར་འགྱུར་ 
བས་མི་གཡེང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ད་བུགས་ཕྱི་ནང་དུ་རྒྱུ་བ་ཡིན་པར་མི་གཏོང་ 
བར་བདག་གི་དབང་དུ་གྱུར་པར་དགུག་ཅིང་ཡན་པར་མི་གཏོང་སྟེ། དེ་ཡང་་་ 
དབུགས་ཀྱི་རླུང་གང་ནས་ཇི་ལྟར་རྒྱུ་བ་དང་། ཇི་ལྟར་བསྡམ་པ་དང་། དུས་ 
ལ་གང་ནས་རྒྱུ་ཞེ་ན། ཁ་དང་སྣ་དང་། དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་བུ་ག་དང་། བ་ 
ཐུའི་ཐུ་གཡམས་ཅག་གས་ཚྱི་ཞ་ཧྔཚུ་གྱུའོ།ཧཿ3ཇི་ཧེ་ཆྒྱ་ཞེཊ།ཌ་ཁཿ་ཁེསེཝྔཀཁེཏ་ 
འདོམ་གང་ཚུན་ཆད་ནང་དུ་ནི་ལྟེ་བའི་ཐད་ཀ་*ཡན་ཆད་དུ་འཇུག་པའོ།  །ཇི་ 
བའི་ཚུལ་དུ་བཟུང་བ་ནི་ཡན་ལག་ནང་དུ་སྔུད་པ་ད་ང་། ལྕེའུ་ཡིས་ཆུ་བཞིབ་པ་ 
ལྟར་དབུགས་ནང་དུ་བརྔུབ་པར་མི་བྱ་སྟེ། བསྡམ་པ་དང་ལྟོད་པས་ཉལ་ལོག་་” 
པའི་ད་བུགས་ལྟར་མི་བྱ་བར་བཟུང་ཞིང་མཉམ་༤མོ། །དུ་ས་ཇི་སྲིད་དུ་བསྡམ་པ་ 
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། རྒྱུད་ཀྱི་དོ་ན་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༡༤༠༣ 
ནི། དང་པོར་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་གཏད་ནས་བགས་ཀྱིས་བསྡམས་ཏེ། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དང་བླཟས་པ་ནམ་ཟིན་གྱི་བར་དུ་བྱའཾ། །དེ་ལྟར་མ་བྱས་པའི་སྐྱོན་ནི། 
རླུང་འཁྱིལ་ནས། སྙིང་ག་ན་བ་དང་། ལུས་ལྕི་བ་དང་། སྔངས་ཤིང་སེམས་ 
འཁུགས་པར་འགྱུར་རོ། །དབུགས་བསྡམ་པ་དྲགས་ན་ཡང་སྐྱོན་འདིར་འགྱུར་ཏེ། 
དེ་ལས་བཟློག་པས་ནི་༧ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་འགྲུབ་པར་བསྟན་ཏོ། །ཕྱུགས་བཞིན་ 
ལུས་ཀྱི་སྲོག་སླར་བསྡུ་བའི་ཚུལ་ནི་ཐབས་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་༠ད་བང་པོ་ལྔ་ 
དང་། བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ད་བུགས་ནང་དུ་བསྡུ་བར་བསམ་པ་ནི་དབང་པོ་ 
མཐའ་དག་གི་རྒྱུན་ནང་དུ་དམིགས་པར་བྱས་པ་དངང་། ནང་དུ་ཕྱོགས་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་དབང་པོ་རྣམས་ཡུལ་ལ་འཕྲོ་བར་བྱེད་པ་དགག་པ་སྟེ། ཡིད་ཀྱིས་ནང་དུ་” 
ཕྱོགས་པར་བྱས་པའོ། །སྙིང་པོ་དབུགས་མི་འབྱུང་བར་བརྗོད། །ཅེས་པ་ནི། 
ཡིད་ཀྱིས་བཟླས་པར་བྱ་བའོ། །ལུས་དང་སེམས་ཁས་སུ་མི་རུང་བ་སྤངས་ཞེས་པ་ 
ནི་བསམ་གཏན་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཏེ་སྙོམས་པཔ་དང་། གཉིད་དང་ཚུགས་པ་ 
དང་། གཡེང་བ་དང་། རྒོད་པ་དང་། བྱིང་བ་དང་། འཕྱར་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ཇི་ལྟར་མཁན་པོ་དག་གིས་མཛད་པའི་བསམ་གཏན་ལ་འཇུག་པའི་ 
ལུགས་རྣམས་ལས་ཁུས་སེམས་ཀྱི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གེགས་°སུ་ 
ཐུར་ཁྭ་ཧཝེཊ་ཊག་་གྲེ་དྷག་ཞྦ་ག་ཝ་ཁྱ་ཐའ།༢༠།ཞེ་གཉིས་མཐུན་ཡར་འཇུག་ 
པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི། དེ་གཉིས་རྐྱེན་མི་མཚུངས་ན་སེམས་ཀྱི་བསམ་གཏན་རྣལ་་ 
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བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། [ཏཾ ༥༨ 


རྐྱེན་མཉམ་ཞིང་མཚུངས་པར་བརྙམས་ནས། དེ་གཉིས་ཚེ་༠མཐུན་པར་གྱུར་ 
བ་ཏི་ཏ་སྙིདྷཾ་༢ ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་འདི་ལྟར་འདོད་དེ། སྔགས་འདི་བརྗོད་པས་རང་ 
གི་སེམས་ཇི་ལྟར་བརྟགས་པ་དེ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་ནུས་པའམ། སྔགས་ 
དེའི་མཐུས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་་དེ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་ནུས་པའི་དོན་ཏེ། སྔགས་ 
ལྟར་སེམས་བརྟག་པར་བྱ་བ་དེ་ཡང་སྔགས་ད་ང་མདོ་སྡེའི་ཁྱད་པར་རིམ་པ་གྲངས་ 
གྱར་པ་དང་། ཁ་ཅིག་ནི་ལུས་པར་འགྱར་བས་གཅིག་གི་ཚད་དང་མཐུན་པ་" 
གཞན་དང་ཞགཿཧཱཿ།༩ གཞན་དང་ཡྲི་ལ་གསྦབ་གི་ཛྲཱ་གི་ཧདགཱ་་ིཁེིཧུ་ཏོ་ 
ཡོད་པས། ནམ་པ་དེ་དག་ཀྱང་ཕན་ཚུན་དུ་གནོད་པ་སྐྱེལ་“བར་བྱེད་པ་ཡིན་ན། 
སྐབས་འདིར་ནི། ཆོས་དང་གང་ཟག་ལ་བདག་མེད་པར་བསྟན་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་ཀྱིས། བདག་དང་བད་ག་གིར་འཛིན་པ་དང་། ཕུང་པོ་དང་ཁམས་ 
དང་། སྐྱེ་མཆེད་དང་། གཟུང་བ་དང་། འཛིན་པའི་དྲི་མ་སྤངས་ཏེ། 
འདིའི་གཞུང་དང་རྒྱད་ཀྱི་དོན་ལ་སྟགས་པ་ཡང་ཡིན་ལ། ˆ 'སྒུབ་ཐབས་འདི་ཉིད་ 
ཀྱི་དཀྱུས་སུ་སྦྱར་བར་བྱ་བའི་ཚིག་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་བདག་ 
མེད་པར་བསྟན་པའི་གཏན་ཚིགས་ཤེས་པ་ནི་སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་དག་གིས་མཛད་ 
པའི་བསྟན་བཅོས་ད་ང་རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་གཙུག་ལག་ལས་གསུངས་པ་དང་། དེ་ 
ད་ག་གི་༧ ཁུངས་སུ་གྱུར་པའི་མདོ་དག་ཁས་ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་ཡོད་པར་བལྟ་བ་་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་དོ་ན་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༡༤༠༥ 
བཞིན་དང་། མེད་པར་བལྟ་བ་བཞིན་མཚན་ཉིད་ཇི་སྐད་དུ་བསྟན་པས་་་ 
གཅིག་གི་གཞུང་སྒྲབ་ཅིང་*གཅིག་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཐའ་ 
རྣམས་°པ་གཉིས་བསལ་བའི་རིམ་པ་བཀོད་པ་ལས་ཆོས་དང་གང་ཟག་ལ་བདག་་ 


མེད་པར་འདོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེས་གཟུང་འཛིན་དང་བྲལ་བར་མོས་པའོ། ། 
བདག་དང་བད་ག་གིར་འཛིན་པ་ཞེས་པ་ནི། ནང་གི་ཆོས་རྣམས་ལ་གཟུང རར 
འཛིན་དུ་རྟོག་པས་བརྟགས་པའོ། །ཕུང་པོ་ཞེས་པ་ནི་འབྲུའི་ཕུང་པོ་དང་ཆོས་་ 
མཐུན་པ་སྟེ། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་དང་། འདུ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོའོ། ། 
སྐྱེ་མཆེད་ནི་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ཏེ། གཟུང་བ་ནི་ཡུལ་ཐ་དད་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ།། 
འཛིན་པ་ནི་སེམས་ཏེ། དེ་ལྟར་རོགས་པ་ཉིད་དྲི་མ་སྤངས་ཏེ། དེ་མི་ད་མིགས་ 
པར་བྱ་བར་རསྟོན་ཏེ། ཅུང་ཟད་ཅིག་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བར་དམིགས་ནས་་་*་ 
ཞེས་པ་ནི སྔ་མའི་༥ གཟུང་འཛིན་མི་རོག་པའི་དྲི་མ་སྤངས་པའི་སེམས་དེ་ཉིད་ཀྱི་་ 
མཚན་ཉིད་དེ ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་བརྟག་“པ་ཡོད་ན་ཡང་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་སྟེ། 
ངེ་འཛིན་དེ་ཉིད་ཚོག་༥ པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་གང་གི་ 
མཐར་ཡང་མ་གྱུར་པའི་སེམས་དེ་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་མོས་པར་བྱའོ། །དེ་་ 
ལྟར་མོས་པར་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་དག་གལ་ཏེ་སྐྱོའམ་གཡེང་བར་གྱུར་ན། 
འདི་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་བསྒྱར་བའི་བསམ་གཏན་སྔོན་དུ་བྱ་བ་སྟེ། ཟླ་བ་ཚེས 395 
གཅིག་གི་ཤས་འད་བ་ཞེས་པ་ནི་སེམས་ཉིད་དེ་ལྟར་བརྟག་པའོ། །ནང་སྟཾང་པ་ 
ལ་ཞེས་པ་ནི་ཚེས་གཅིག་པའི་མཚན་ཉིད་པས་ཁམས་གང་བར་གནས་པའི་ཟླ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་*རྣམ་པར་མོས་པར་བྱ་བའོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཡི་གེ་ཨའི་རྣམ་ 
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༡༤༠༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཏི ༥༤ 


པར་གསལ་བ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མོས་པར་བྱའོ་ཞེས་ཟེར་ན། ལྷག་“་ 
པར་འདི་ར་ནི་དེ་ལྟར་ངེས་པ་ཡང་མེད་དོ༧། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཨའི་དོ་ན་སྐྱེ་ 
བ་མེད་པ་ཡིན་པ་དང་། གང་ཅཧདུ་ཆོས་དང་གང་ཟག་ལ་བད་ག་མེད་པའི་རྣམ་་ 
པར་བརྟག་པའི་བསམ་གཏན་ལ་དེས་ཁྱབ་པར་གནས་པ་ལས། འདིར་སྐྱེ་བའི་ 
ཆོ་འཕྲལ་འདི་ལྟ་བུ་རྣམ་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བད་ག་མེད་པའི་ངོ་བོ་དེ་ལས་ 
འདི་ཁོ་ན་ནམ་པར་མོས་པར་བྱ་བ་ཉིད་རིགས་པར་མཐོང་ངོ་། །གཞན་ད་ག་་ 
ན་རེ། འདི་ལྟར་བསྟན་པ་ཡང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བརྟན་པར་ཟད་ཀྱི། 
ནང་སྟོང་ཅཔ་དང་ནང་གང་བར་གྱུར་པའི་བྱེ་བྲག་གང་དུ་ཡང་ཕྱེ་བ་མེད་ན། 
ཅིའི་ཕྱིར་འདི་སྐད་ཅེ་ཅན། གང་གི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དོན་ཐམས་ཅད་་”་ 
གྲུབ་པའི་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཚེ་ 
ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ནི་ཛི་ལྟར་གོང་དུ་གསུངས་པ་ 
བཞིན་ཏེ། དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མི་རྣམས་ 
བྱེད་ལ་སོགས་པ་སྐྱེས་བུའི་*རྩལ་ཆེན་པོ་བསྟན་ན་ས། ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྐྱེས་༡་ 
པའི་རིགས་ཀྱི་ན་ཚོད་མཐུན་པ་རྣམས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པའི་ཕྲིན་ལས་བསྟན་ 
ནས་སྔགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་པར་བྱ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བངས།་་་་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྲུག་པོ་ན་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་མི་“གཡོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ 
ཞུགས་ནས་བཞུགས་པའི་ཚེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་འདུས་ 
ནས་དེའི་གང་དུ་གཤེགས་ཏེ་ཆེད་དུ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྲ་བསྟན་ནས་བྱང་་ 
སཾ། །རིགས་ཀྱི་བུ་གང་གི་ཕྱེར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་དོ་ན་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད། 0:22 


མངོན་པར་རོགས་པ་མ་བྱས་པར། དཀའ་བ་སྤྱད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྤོ་བ་་་་ 
བསྐྱེད་ཅིང་ཇི་ལྟར་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་ 
རྫོགས་པར་བྱ་སྟམ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་དོན་*” 
ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་གིས་བསྐྱལ་བའི་མཐུས་ཏིང་ངེ་་*་ 
འཛིན་དེ་ལས་བཞེངས་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་འདི་་”་ 
སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་དེ་ཊོ་ྷ་ཉི་ནི་ཞི་ཉ་བཱ་ཁགས༔་ རོད་གྲ་གིས་ནི་དེཊད་ག་ཁི་ཉ་ཨུན་ཁ་ཐུབ་བཆ་ 
བགྱི་ཞེས་གསོལ་པ་ད་ང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་གིས་འདི་སྐད་ཅེས ག་ཐག 
བཀའ་སྩལ་ཏོ། །རང་གི་སེམས་རོགས་ཤིང་མཉམ་པར་ཞོག་ལ། རང་བཞིན་ 
པའི་རིམ་གྱིས་རང་གི་སེམས་རྟོགས་པར་གྱུར་པའི་ཚེའམ་དུས་ན། དང་པོར ཙ༠༠༢ 
རང་གི་སེམས་ཉིད་ཟླ་བ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་གནས་པར་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པའི་ནམ་ 
པས་རྡོ་རྫེ་ད་བྱིངས་ཞེས་བྱ་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེའོ། ། 
འོག་ནས་འབྱུང་བའི་ཚོ་ག་ཞེས་པ་ནི་དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་པའི་འཇུག་པའི་གོ་རིམས་ 
ལ་ཆོ་ག་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་རིམ་པའོ། །དེ་བཞིན་ ཟ་བ ༡༨ 
གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་་་་ 
གཤེགས་པ་ནམས་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་སྙིང་ག་ན་རང་གི་སེམས་ཉིད་ཟླ་བའི་དཀྱིལ བོ་དང 
གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རེགས་ཀྱི་བུ་སེམས་འདི་ཉིད་རང་བཞིན་ 
གྱིས་འོད་གསལ་བས་ཇི་ལྟར་སྦྱངས་པ་བཞིན་དུ་འགྱུར་བ་སྟེ། དཔེར་ན་རས་*་ 
དཀར་པོ་ཚོན་གྱིས་བསྒྱར་བ་བཞིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བྱང་ཆཚུབ་སེམས་་་་ 
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༡༤༠༨ བསྟན་འགྱར། “ རྒྱུད། ` ༈འི དཾ ༥༤ 

བསྐྱེད་ནས་ཞེས་པ་ནི། དེ་ནས་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ད་ག་གིས་འདི་སྐད་ 
ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ལས་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཀུན་དུ་”བཟང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱེད་*་ཅིག་ཅེས་གསུངས་པ་དང་། བྱང་་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་དེ་བཞིན་ དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ད་ང་། རང་གི་སེམས་ཏིད་ 
ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཉ་གང་ཞིང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་མཐོང་ནས་ 
འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
རྣམ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མཐོང་ངོ་ཞེས་གསོལ་པ་ད་ང་། 
ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་དུ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་རྣམས་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསྟབས་ན་ས། བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་དེས་རང་གི་སེམས་ 
རཏོགས་པའི་རིམ་པས་འབྲག་བུ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྡོ་རྗེ་ 
མངོན་དུ་བྱས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་བས་ན་འདི་ར་ཡང་དེའི་གཏན་ ཚིགས་ཀྱི་༢ 
ད་གོངས་པའི་དོན་གསལ་བར་མཚོན་པ་སྟེ། བྱང་ཆཚུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ན་ས་ཞེས་ 
པ་ནི་ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ནང་སྟོང་པ་སྣང་བ་དེ་ཉིད་རྫོགས་པར་བྱས་པའོ། ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ལ་ཞེས་པ་ནི་དེའི་ངུས་མུ་འདུས་པའི་དེ་བཞིན་ 
གྱི་རྣམ་པ་གང་ཡིན་ཞེས་པ་ནི། ཟླ་བ་ཚེས་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་ཁ་མ་གང་བའི་་ 
རྣ་མ་པའོ། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་མཐོང་ངོ་ཞེས་པ་ནི་ཉ་གང་ཞིང་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ དོ་། །འདི་རྣ་ཟླ་བའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པ་ཟླ་བའི ས་མ 
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རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༡༤༤༩ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་དུ་མཐོང་ངོ་ཞེས་པའི་ཚིག་གིས་༧ ནི། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་་ 
གྱི་རྣམ་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁར་ཉིད་དུ་ཞེས་བསྟན་ཏེ་བསྟན་པའི་ 
ཚིག་དེའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མཐོང་བའི་རྣམ་པ་ཟླ་བའི 2: 
ཡིན་པར་སྟོན་པའོ། །དེ་ལྟར་*ཅི་མངོན་ཞེ་ན། གཏན་ཚིགས་གང་གི་ཕྱིར་ཟླ་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་དུ་མཐོང་ངོ་ཞེས་ཕྱིས་སྨས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཏེ། དེའི་” 
ལྟར་ཕྱིས་བསྟན་པའི་དོན་འདིས་ནི་°དེ་ལྟར་མངོན་ནོ། །རྒོལ་བ་པ་ན་རེ། འོ་ 
ན་དེ་དག་ཅིག་ཅར་དུ་སྟོན་པར་མི་མཛོད་ནས། འདི་ལྟར་རིམ་དུ་༠སྣང་བ་ཅིའི་ 
སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། འཁོར་བའི་བག་ཆགས་ཀྱི་རྡུལ་གྱི་ཁུག་རྣ་ཐམས་ཅད ˆ" 
སྤངས་པས་ཞེས་པ་ནི། དེ་ལྟར་གོང་དུ་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་ཆོས་དང་གང་ཟག་ལ་ 
བདག་མེད་པར་ཚོགས་པས་བདག་དང་བད་ག་གིར་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་ 
བའི་བག་ཆགས་ཀྱི་རྡུལ་གྱི་ཁུག་རྣས་ཡོངས་སུ་ཁེབས་པར་གྱུར་པ་སྟེ། བྱང་ཆཚུབ་ 
སེམས་དཔའ་དེས་སེམས་རོགས་པའི་རིམ་པས་ཡོངས་སུ་སྤངས་ཏེ། དང་བར་་ 


བྱས་སུ་ཟིན་ཀྱང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་པའི་རྒྱུ་མ་བསགས་པར་གང་བར་མི་་ 
འགྱུར་ཏེ། ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་བསགས་པའི་ད་ཀར་པོའི་ཆོས་ཀྱི་བག་་་ 
ཆགས་ཡོངས་སུ་མ་རྒྱས་པ་དང་ལྡན་པས་ཞེས་པ་ནི། ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་ 
ཆགས་སྟུག་པོར་གྱུར་པ་ད་ག་བ སགས་ནས་༠དེ་བཞིན་དུ་གྱུར་པའི་རྒྱུར་གསུངས་པ་ 
ལས་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་བསགས་པའི་རམ་པར་བྱང་བ་དཀར་པོའི་ཚོས་ཀྱི་ 
བག་ཆགས་བསོད་ན་མས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཤིན་ཏུ་བསགས་པར་དཀའ་བ་་་”་ 
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བ་བ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཁི ༥༤ 


བྱས་ཀྱི་བར་དུ་ཞེས་པ་ནི། དེ་བས་ན་ཚོགས་ཆེན་པོ་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
མ་བྱས་ཀྱི་བར་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཅིག་ཅར་དུ་རྫོགས་པར་སྣང་དུ་མི་བཏུབ་པོ། ། 
དེ་ལ་ཚོགས་རྣམ་གཉིས་༧ོ་གས་པར་བྱ་བའི་ཐབས་ཀྱང་ཐེག་པ་འོག་མ་པ་ལྟར ༡༡༤༠ 
ད་ཀའ་བ་སྐྱེད་° པའི་སྒོ་ནས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་ཉིད་རོགས་པ་་ 
གོང་ནས་གོང་དུ་འཕར་བའི་རིམ་པས་གོམས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལ་བྱའོ། ། 
འདིས་ཀྱང་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཞེས་པ་ནི། ཟླ་བ་ཚེས་པ་ལྟ་་ 
བུ་མ་རྫོགས་པར་བསྟན་པའི་རྣམ་པ་འདིས་ཀྱང་འབྲས་བུ་བྱང་ཚུབ་སེམས་དང་་་ 
བཅས་པའི་རྒྱུའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཏེ། རྒྱུ་དང་བཅས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འབྲས་ 
བུའི་ཆོས་འཛིན་པར་བསྟན་པའོ། །ད་ཀར་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བག་ཆགས་ཀྱི་ 
གན་ས་ཤེས་༠པ་ནི། འྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་དང་བཅས་པའི་རྒྱུའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་དེས་དེ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ས་བོན་ཚོགས་རྣམ་པ་ 
གཉིས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་བསགས་པ་རྣམས་འཛིན་པར་ 
བྱེད་པའི་གནས་སུ་ནུས་པར་བསྟན་པའོ། །ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ན་ས་འབྱང་ 
བར་བསྟན་ཏོ་ཞེས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ནུས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ན་ཟླ་བ་ཡོངས་སུ་ 
མ་ཐོ་ཞཊ་ཁར་བྷར་གྐོཁཌ ོཡེརོ་ཞེ་ཁཱར་ཁེཊ་ཿ སག ཁ་ཁ གས ༢ 
གསེར་བཞིན་དུ་ཡོད་པར་བསྟན་པའོ། །ཟླ་བ་མ་རྫོགས་པར་བརྟན་པ་འདིས་ 
ཀྱང་འབྲས་བུ་བྱང་ཚུབ་དང་བཅས་པའི་རྒྱའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཏེ། རྒྱུ་དང་ 
བཅས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་༠འབྲས་བུ་འཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ས་བོན་ཆོས་ད་ཀར་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་བག་ཚགས་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་གན་ས་འཛིན་ཆུས་པར་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༡༤༡༡ 
བསྟན་ཏེ། ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་འབྱུང་བར་བསྟན་ཞེས་པ་ནི་ཐོག་མ་མེད་ 
པའི་དུས་ནས་དེ་དག་འཛིན་པར་ནུས་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་གཉིས་ལ། དེ་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་༧བའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་ཞེས་པ་ཞི་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་ 
ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཟླ་བ་དེ་ཞེས་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་བདག་་* 
ཉིད་ཟླ་བ་ཚེས་པས་°སྣང་བ་དེའཾ། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཞེས་པ་ནི། 
མ་རྫོགས་པར་སྣང་བ་དེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའོ། །མཚན་ཉིད་བསྟན་པར་ 
བྱེད་པའི་རྒྱུ། །ཞེས་པ་ནི་ཟླ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ད་མ་་ 
བརྟན་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ནི་བྱང་ཚུབ་ཀྱི་སེམས་སོ། །རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་*་ 
སྙིང་པོ་ཞེས་པ་ནི། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དེས་རྒྱུ་བྱས་ནས་འབྱང་བའི་ཟླ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྔགས་འདི་ 
བརྗོད་པས་དེ་བཞིན་དུ་འགྱར་བ་ཅན། སྙིང་པོ་འདིས་སྐྱེད་ཅིག་ཅེས་བྱའ། ། 
དེ་ལྟར་བྱང་ནས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པ་འོད་ཟེར་མང་པོ་འཕྲོ་བའི་སྦྱོར་ 
བས་ཞེས་པ་ནི། དེ་ལྟ་བུར་གྱུར་པའི་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་བསམས་* པས་ཟླ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་མ་རྫོགས་པའི་རྣམ་པ་དེ་ཁས་འོད་ཟེར་མང་པོ་འཕྲོ་ཞིང་འདུ་བའི་་་ 
སྦྱོར་བས་འདི་ལྟ་བུར་འགྱུར་ཏེ། སྟན་ཀའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉ་བ་ལྟར་རྙོག་ 
པ་མེད་པར་མོས་པར་བྱས་ཏེ་ཞེས་པ་ནི། དཔེར་ན། རྟན་ཀའི་ནམ་ཤིན་ཏུ་་ 
གསལ་བར་གྱུར་པའི་དུས་སུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉ་གང་ཞིང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་་་ 
པར་སྣང་བ་ནི་གསལ་བ་ད་ང་རྒྱ་ཆེ་བ་ད་ང་དྲི་མ་མེད་པ་བཞིན་ དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཟླ་བ་ 
དེ་ཡང་དེ་བཞིན་མོས་པར་སྣང་བ་བྱས་ཏེ། ཤིན་ཏུ་ཡུན་རིང་དུ་རབ་ཏུ་གསལ་ 
བར་སྣང་བར་ཞེས་པ་ནི། དེ་ཡང་སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་° མ་ཡིན་གྱི་ཇི་སྲིད་ལས་་ 
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༡༤༡༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཏཾ ༥༤ 

དྲན་བ་གཞན་གྱུ་མ་ད་ཛཾ།”ད་བུགསཕྱི་ར་གིནཿབཟམ༔་མ་ཡིཊཁཧཾཨཞ།ཿཝ'། 
ཇི་སྲིད་འདོད་པར་བསམ་མོ། །དེ་ཡང་དུ་ས་ནི་ཇི་སྲིད་འདོ་ད་པ་དེ་སྲིད་ དུ་ བྲ 
བསམ་པར་བྱ་བ་སྟེ། སེམས་སྐྱོ་བར་མ་གྱུར་གྱི་བར་དུ་ཡིད་ལ་བྱའ། །འདིས་ 
ནི་རྒྱའི་གནས་སྐབས་སུ་བསྡུས་པ་ཞེས་པ་ནི། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པར་བསྟན་པ་འདི་ནི་ས་གཉིས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། ས་བཅུ་པ་དང་། 
འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་མཐར་ཐུག་པའི་ཚོགས་རྣམ་པ་གཉིས་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པའི་བད་ག་ཉིད་ དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །རྒོལ་བ་ 
པ་ན་རེ། འོ་ན་འདི་རྭ་ཟ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པ་འདི་ཁོ་ན་ལྟར་བསྟན་ན། 
རྒྱུད་དང་༧ད་གོངས་འགྲེལ་གཞན་ད་ག་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་ 
གཅིག་བརྩེགས་པར་བསྒོམ་མོ་ཞེས་ཟེར་བ་ཡོད་ན། འདི་ལྟར་ཚུལ་མི་མཐུན་ .་། 
འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྟེང་དུ་ཟླ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གཉིས་པ་བསྒོམ་པར་ 
བཤད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། རྣམ་པ་འདི་་ 
གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱང་རྒྱུད་ལ་མཁས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྟན་པ་སྟེ། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 
དང་པོར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྒོམས་°པའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་བཞག་པ་ལས་ལྟའི་ 
སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་བསྐྱེད་པར་རིགས་ན། རྟོག་པ་བསྔུས་པ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རྫོགས་པ་བརྩེགས་མར་བསྒོམ་པ་བཤད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། དེར ཐད 
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རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༤༡༩ 


མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་བྱིན་གྱིས་རླབ ས་༧བཤད་པས་ཞེས་༡ པ་ནི་་ 
རྒྱུའི་བྱང་ཚུབ་ཀྱི་ཁཨེམས་ཚོགས་རྣམ་པ་གཉིས་རྫོགས་པའི་ཟླ་བ་ལ། འབྲས་བུ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཟླ་བ་གང་བ་གཞག་པ་དེ་ནི། རོག་པ་བསྡུས་པ་དེར་ཟླ་བ་དེ་ 
ལྟར་གཉིས་རྫོགས་པར་བཤད་པས་འདུལ་བའི་དོན་དུ་བསྟན་པ་སྟེ། འདུལ་བའི་ 
སྐྱེ་བའི་དབང་གིས་གཞན་དུ་བརྟགས་ཞེས་པ་ནི། སྔགས་སྤྱད་པའི་སྐྱེ་བོ་ཁ་ཅིག་ 
དེ་ལྟ་ཐུས་འདུལ་བར་འགྱུར་བའི་དབང་གིས་གང་མ་ལས་གཞན་དུ་བརྟགས་ཏེ། 
ཟླ་བ་ཉིས་བརྩེགས་སུ་བསྟན་ཏེ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་སེམས་གཉི་གའི་མཚན་ ོ་ཕེ་ཆ་ཛོ་ཚེ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་འདི་ལྟར་བསྟན་ཏོ།  །དེ་ར་ནི་རང་གི་ེམས་ོགས་པས། །ཞེས་་ 
པར་བརྟགས་པས་སོ། །བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ནྣམ་པར་དག་ཅིང་ཞེས་པ་ནི། 
དེ་ལྟར་རྟོག་° པ་གཟུང་འཛིན་ལ་སོགས་པ་༥ དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའོ། ད 
ས་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་བག་ཚགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་གནས་སྐབས་ཞེས་པ་ནི། 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྣང་བའོ། །འདི་ར་སྔ་མས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སོ་ཞེས་པ་ནི་རྒྱའི་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་° མངོན་པར་ཚོགས་པ་ཐོབ་པའི་ཞེས་པ་ནི། ཟླ་་ 
པར་ཚོགས་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
ཐུགས་ཀྱི་མཚན་མར་གྱུར་པ་སྟེ། དེ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་སེམས་ 
ཀྱི་མཚན་མར་བསྟན་ ཏོ་ཞེས་བྱའོ། །རྒོལ་བ་པ་ན་རེ། འོ་ན་དེ་ནི་དེ་ལྟར་རུང་ 
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༡༤༡༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཏི] ༥༤ 

ན་དེ་ལ་གནས་པའི་ཚོ་རྗེ་དེས་ཅི་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ལ་གནས་པའི་ 
རྡོ་རྗེ་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུང་ས་ཏེ་དེའི་འོག་ཏུ་འབྱང་°བའི། ཆི 
ཤེས་རྣམ་པ་ལྔ་རྣམས་སུ། །ཞེས་པ་ནི་ཟླ་བ་དེ་ལ་གན་ས་པའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ནི་་་ 
མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་དེ་མ་ཐག་པའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཡེ་ཤེས་ 
གཟུང་འཛིན་གྱི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་དེ་གནས་པ་སྟེ། ལྔ་ནི་མེ་ལཁོང་ལྟ་*་ 
བུའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པའོ། །ད་ནི་འདི་སྐད་དུ་ཡང་དེ་ཉིད་ལས་ཞེས་པ་ནི། 
དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ནི་སློབ་དཔོན་གྱི་ཚིག་ཡིན་ ཏེ། དེ་ཡང་ཅིས་༠མངོན་ཞེ་ན། 
ཁུངས་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་བསྔུས་པ་དེ་ཉིད་ལས་འདི་ལྟར་བསྟན་ཏེ། སྙིང་པོ་བློ་ 
ཅན་གྱིས་བླངས་ནས། །ཞེས་པ་ནི་སེམས་བརྟག་པར་བྱ་བའི་སྙིང་པོ་ཙིཏྟ་པྲ་ 
ཏི་བེ་ཧྷཾ་ཀ་རོ་མི་ཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
གནང་བ་༠འདི་བློ་ཅན་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སྟེ། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་བླངས་ཤིང་གཞན་དག་ཀྱང་རིམ་པར་དེ་བཞིན་དུ་བསྒོམ་དུ་གཞུག་པའི་དོ་ན་ 
ནི་། རང་གི་སེམས་བདག་མེད་པར་བརྟག་པར་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ན། 
རང་གི་སེམས་ནི་བརྟག་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །དེ་ནི་སྐད་ཅིག་མཉམ་གཞག་ལ། ། 
སེམས་མཉམ་པར་གཞག་པའི་བསམ་གཏན་ལ་གནས་པར་བྱས་ལ། དེ་ནས་འགྲོ་ 
བའི་དོན་ལ་འཇུག་པར་འདོ་ད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། ཟླ་བའི་ 
དགྱིལ་འཁོར་བཞིན་ཧུ་བ། ་གཞེས་ལ་གི།ཿ་༩་ཞི་སྔར་ཁད་ག་མེར།ཁཁ་ཁསགས་ 
པའི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཟླ་བ་གང་བ་ལྟ་བུར་བསམ་པའོ། །དེ་ནི་སེམས་ཀྱི་རང་ ྦ 
བཞིན་ནམ། །ཞེས་པ་འདི་དག་ནི་སེམས་དེ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་སྣང་བ་དེ་ལ་་“་ 
སླར་རྟོག་པ་སྐྱེས་པའི་བསམ་པ་སྟོན་པའི་ཚིག་སྟེ། ཇི་ལྟར་རྟོག་པ་སྐྱེས་ཤེ་ན། 
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རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༡༤༡༥ 
ཡིན་པར་བརྟགས་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་༧ས་བོན་ཡིན་། །ཞེས་པ་་ 
ནི་རང་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ས་*་ 
བསྟན་པའི་ངོ་བོའམ། དེ་འཛིན་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ཏོག་པ་དང་། འདི་ནི་ཀུན་ 
གཞི་ས་བོན་ཡིན། །ཞེས་པ་ནི། ཀུན་གཞི་ས་བོན་ཡིན་ནམ་སྟམ་དུ་རྟོག་པ་སྟེ། 
རང་གི་སེམས་ཉིད་མ་ཉོགས་༠པ་ཁོ་ནའི་ནམ་པ་སྟེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་་ 
ཤེས་ན་རྟོགས་པར་གྱུར་པའི་ཚད་ཡིན་ཞེ་ན། སྨས་པ། ཆོས་ཀྱི་མཐར་ནི་་་་ 
ཏོགས་ནས་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པར་ཤེས་པ་སྟེ། གང་གིས་བད་ག་མེད་* 
པའི་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་དོན་རོགས་ནས་གཟུང་འཛིན་གྱི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་པ་ 
ནི་ཆོས་ཀྱི་མཐར་རྟོགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཚོགས་རྣམ་པ་གཉིས་རྫོགས་པར་བྱས་པའི་ 
བག་ཆགས་གནས་པའི་རང་བཞིན་ནོ། །དེ་བས་ན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་བག་ཆགས་་ 
བསགས་ཅཔ་ནི། ས་དང་པོ་ནས་ས་བཅུ་པའི་བར་དུ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུ་ 
མཐུན་པའི་ས་བོན་ནི་བག་ཆགས་ཏེ། དེ་ཡང་དག་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པས་ན། 
ལ་ཚཁོ་ུ་མིག་པ་འོ། ནོ་གཞས་ཁེ་རག་བ་བའན་ཁས་ཁྱིན་ཁུ་གསེ།རེ་ གེ་གོ་བག 
ཆགས་བསགས་པ་ནི། རས་༠པར་བྱེད་པའམ། གནས་པར་བྱེད་པའམ། 
འཛིན་པར་བྱེད་པ་སྟེ།  ཆགས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཡོངས་སུ་དག་པའི་ 
སེམས་ཅན་ཞེས་པ་ནི། བདག་མེད་པར་ཚོག་པའི་༠ཞེས་པ་ཐམས་ཅད་བལ་ 
བས་ན་དག་པ་ཡང་ཡིན་ལ། འཇིག་ཅེན་དང་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ 
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༡༤༡༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ༈འི༽ི ༥༤ 

གཞི་མ་ཡིན་གྱི་ཞེས་པ་ནི། ཡོངས་སུ་ད་ག་པའི་སེམས་ཆེན་པོ་དེ་ནི། གོང་མ་ 
ལྟར་བཤད་པ་དེ་མ་ཡིན་གྱི། ཚོགས་རྣམ་པ་གཉིས་ཡུན་རིང་པོ་ནས་བསགས་་ 
པའི་ངོ་བོ་དེ་དེ་ལྟ་བུར་སྣང་བའོ། །དེ་བས་ན། བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་༠ཆོགས་ 
ཆེན་ལོ། ༩ ཤཞེས་ཁ་ནི།།འཐོཅནྷ་ཀཁཱཁ་ཁཱ་ཡེད་ཀོཁ་ཀཡེན་ ཁིམ་ལེ་དྡོད་ཨོག།གས་ 
བསགས་པ་སྟེ། །ཞེས་པ་ནི། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པའི་སྔོན་རོལ་ནས་འཁོར་ 
བ་ཇི་སྲིད་པ་དེའི་བར་དུ་བསག་གོ༧། །ཇི་ལྟར་ཟླ་བ་གང་བ་བཞིན། །ཞེས་པ་ 
འོད་གསལ་བའོ། །དག་ཅིང་དང་ལ་དྲི་མ་མེད། །ཅེས་པ་ནི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པ་་ 
གཉིས་དང་བྲལ་བས་སོ། །དེ་ལར་ཚོགས་ནི་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། _ །ཞེས་བྱ་༦ནི། 
ཚོགས་རྣམ་པ་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ན། འདི་ལྟར་བསྟན་ 
ཏེ། རང་སེམས་ཟླ་བ་གང་བ་བཞིན། །ཞེས་པ་ནི། ཚོགས་ནམ་པ་གཉིས་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་༦ལས་བྱུང་བས་ན། རང་གི་སེམས་ཁཞིད་ཟླ་བའི་ 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་རྒྱས་པ་ལྟར་བསྟན་ནས། སྣང་བ་་་ 
ཡིན་པར་ཟད་ཀྱི། འཇིག་ཏེན་པའི་ཟླ་བ་ལྟར་ད་ངོས་པོར་ཡོད་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ཅན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཡོད་པ་མ་ཡིན་ད་ངོས་མེད་ཕྱིར། ། 
ཞེས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་དབེན་པས་ན། མཚན་མའི་ནམ་ 
པ་དང་བྲལ་ཞིང་དངོས་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན། ཟླ་བ་ལྟར་ཡང་མི་ 
བཤད་དེ། །ཞེས་པ་ནི། ཟླ་བ་ལྟར་དངོས་པོར་སྣང་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ 
ད་མིགས་པའམ་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པ་མ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་མི་བལྟ་སྟེ། ཚོགས་ 
རྣམ་པ་གཉིས་རྫོགས་པ་ད་ང་ཆོས་མཐུན་པས་ན། བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་དོ་ན་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད། ར་ར 


ཆེན་དག །རྫོགས་པས་ཟླ་བ་ལྟ་བུར་བཤད། །ཅེས་བྱའོ། །རང་སེམས་ཟླ་ 
བའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ལ། །ཞེས་པ་ནི། དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་དེས་ཚོགས་རྣམ་པ་གཉིས་ལེགས་པར་བསགས་པས་ལེགས་ 
པར་བྱས་པའི་ཚོགས་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྒོས་” པའི་ངོ་བོ། རང་གི་སེམས་ཟླ་ 
བའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་འདྲ་བར་མཐོང་ནས་དགའ་ཞིང་མགུ་བར་གྱུར་པའི་སེམས་བྲོད་ 
པ་སྐྱེས་ནས། འདི་སྐད་སྨས་སོ། །གང་སྨས་ཤེ་ན། མགོན་པོ་བཅོམ་ལྡན་ 
བདག་གིས་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཤོན་མོངས་པ་དང་བདུད་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ནས་ལེགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པས་ཐམས་་ 
ཅད་ཀྱི་མགོན་ དུ་གྱར་པས་སོ། །བད་ག་གིས་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་བསགས་ 
པའི་ཉོན་མོངས་པའི་དྲི་མ་གློ་བུར་བ་རྣམས་*རྣམ་པར་དག་སྟེ་གཟུང་བ་དང་ 
འཛིན་པའི་སྐྱོན་དང་བྲལ་ནས་རང་གི་སེམས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་ 
མཐོང་ངོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སླར་ལན་ 
གསུངས་པ། དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀུན་གསུངས་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། 
སྔ་ནས་མ་སྐྱེས་སེམས་བཟང་འདི། །ཞེས་པ་ནི། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཐོག་མ་ 
ནས་མ་སྐྱེས་པ་རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་པའི་དབང་གིས་འབྱང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་དུ་ གོ་ར 
བཟང་པོའི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་གློ་བུར་གྱིས་ཊོན་མོངས་ཞེས་ 
པ་ནི། འོན་ཀྱང་གློ་བུར་བའི་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསྒྲིབས་པར་་*་*་ 
བྱས་པའཾ། །རྫོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྦྱངས་པའི། །ཞེས་པ་ནི། རྒྱའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་གློ་བུར་བའི་ཉོན་མོངས་པས་མ་རུང་བར་བྱས་པ་ 
དེ་བདག་མེད་པ་ལ་མོས་པ་གཙོར་བྱས་པའི་གོམས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་དབང་་་ 
གིས་སྦྱངས་ན་ས། དེ་ཉིད་ཚོགས་སུ་གྱུར་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་*་ 
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༡༤༡༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཁི ༥༤ 


འཁོར་དུ་སྣང་བའི་ད་བུས་སུ་འབྲས་བུ་བྱང་ཚུབ་སེམས་བསྒོམ་“པར་བྱ་བས་ན། 
ཞེས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་སྤངས་པ། །ཞེས་པ་ནི། འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་ཉེས་པ་ཤིན་ཏུ་ཕ་བའི་ཡང་ཕ་བར་གྱུར་པ་ཤེས་རབ་ཕལ་པས་བརྟག་ཅིང་་ 
སྤང་བར་དཀའ་བའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་གཏན་ནས་སྤངས་ཏེ། ཟད་པའམ། 
མ་ལུས་པར་བྱས་པའི་སེམས་དེ་རྟོགས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པར་བྱ་ད་གོས་པས་ན། 
བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ཀྱང་རྣམ་པར་རྟོགས། །ཞེས་པ་ནི་དེ་ལྟར་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའི་་ 
འབྲས་བུའི་བྱང་ཚུབ་སེམས་རྣམ་པར་དག་པའི་ངོ་བོ་དེ་ཡང་། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་*་ 
ཞཁ་ཁ་ཐ་ཡ་རེའིད་བུས་ཨུ་ཏ་གས་གིག་ཏཊ།ཌཿ། གན་ཡུ་ཀགཛའི་ཉི་ཁ་ལོསནེཞིཊཞེ་ཧཾ། 
ཞེས་པ་ནི། དེ་ལྟར་བརྟགས་པ་འདི་འང་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཐབས་ཀྱི་སྙིང་པོ། 
ཨོ་བོ་དྷིཿ ཙི 'ཨུཏྡ་ད་༧ཡཱ་མི་ཞེས་པ་འདིས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔ་མའི་དབུས་སུ་ 
ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཕྱི་མ་གནས་པར་རྟོགས་ཤིག་པའོ། །དེ་བཞིན .ི་ར་3བ 
གྲུབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེ་སྐད་ ཏྲ 
གནང་་བའི་སྙིང་པོ་དེ་མནོས་པས་ན། སརྙིང་པོ་ད་ག་པ་བླངས་ལ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
ཞེས་པ་ཐམས་ཅད་མི་འབྱང་བས་སྙིང་པོ་དེ་ནི་དག་པ་ཞེས་བརོད་དོ། །ཟླ་བའི་ 
དབུས་སུ་རྣམ་བརྟགས་ནི༤། །ཞེས་པ་ནི། སྙིང་པོ་བརྗོད་ནས་ཟླ་བ་སྔ་མའི་་ 
སྟེང་དུ་རྣམ་པར་བརྟགས་ན། དེ་བཞིན་དུ་འགྱུར་བའོ། །ཟླ་བའི་དཀྱིལ ༠༠༠༠༠༠ 
འཁོར་གཉིས་པ་ཡང་། །ཞེས་པ་ནི། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་མའོ། །ཟླ ༢༡༩ 
བཞིན་ དུ་ཟླ་བའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་མ་ཡང་དེ་ན་འདུག་པར་མཐོང་ངོ་། །དེ་ནས་ 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གསུངས་པ། །ཞེས་པ་ནི། དེ་ལྟར་གསོལ་པ་ད་ང་ཡང་བདེ་་”་ 
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རྒྱད་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༡༤༡༩ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེ་ལ་སླར་བཀའ་སྩལ་པའོ། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་འདི་བརན་པའོ། །ཞེས་པ་ནི་དེ་ལྟར་མཐོང་བས་ན་བྱང་ཚུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཁྱེད་ཀྱིས་༧བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་སྟེ། དེ་ལ་བཏན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གཞན་གྱིས་བསྐྱོད་པར་མི་ནུས་° 
ཞེས་པ་ནི་འདི་གཅིག་པུ་ཙམ་ཞིག་གསུངས་པ་མ་ཡིན་གྱིས། དེ་ལ་སོགས་པ 722 
མཐར་ཐུག་གི་བར་དུ་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་དག་རྒྱད་དེ་ན་ཡོད་པར་བསྟན་པའོ། ། 
དེ་བས་ན་ནག་ཅཔ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་ལས་གསུངས་པའི་ཞེས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ 
ཟླ་བ་མི་མཐུན་པ་དེ་ལས་འདུལ་བའི་སྐྱེ་བོ་ལ་དགོངས་ནས་བསྟན་པར་ཟད་ཀྱི། 
ལྟར་བསྟན་པ་འདི་ཁོ་ན་འོ། །བསྣུས་པར་བསྟན་པ་ཡང་ཞེས་པ་ནི་ཟླ་བ་གང་ 
ཞིག་རྫོགས་པར་གྱུར་པ་གཉིས་བརྩེགས་མར་བསྟན་པའོ། །ཡང་ཞེས་བྱ་བའི་ 
སྒས་ནི། དགོངས་པ་གཞན་དུ་སྟན་པར་བྱེད་པའི་དོན་དེ་འཆད་པར་བྱེད་པའོ།། 
འདིར་ཡང་གཞན་དུ་དགོངས་པ་༦ན། །ཞེས་པ་ནི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ་་ 
ལས་གང་ཞིག་རྫོགས་པར་གྱུར་པ་གཅིག་པུར་བསྟན་པ་དེ་གཉིས་ཀྱང་མཚན་མའི་ 
འདྲ་བ་མེད་དེ་གང་ལ་དད་པ་དེ་བཞིན་དུ་མོས་པར་བྱས་ན་ཞེས་པ་མེད་དེ། དེ་ 
བས་ན་དེ་ལྟར་རྣམ་པ་*མི་མཐུན་པར་བསྟན་པ་དེ་འགལ་བ་མེད་པར་ཤེས་པར་་ 
བྱའ། །དེ་༠ནི་གོང་མའི་མཚམས་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པ་་་ 
ལས་གསུངས་པའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྐྱང་པར་བསྒོམ་༧པའམ། རོག་པ ༡ 
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༡༤༢༠ བསྟན་འགྱར། ་རྒྱུད། ཏའི ༥༤ 


བསུས་པ་ལས་གསུངས་པའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བརྩེགས་མར་བསྒོམ་པ་དེ་གཉིས་ 
གང་ལ་དད་པ་བཞིན་དུ་བསྒོམས་° པའི་ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དེ་ལས་རིམ་གྱིས་** 
བརྟག་པར་བྱ་བའི་བསམ་གཏན་གྱི་ཐབས་གསུངས་པ། དེ་ནས་ཀུན་དུ་བཟང་ 
པོའི་ཞེས་པ་ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བཟང་པོར་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་་ 
སེམས་ལས་བྱང་བའི་ཟླ་བ་དེ་གང་བསྒོམས་པའི་སྟེང་དུ་ཞེས་པའི་དོ་ན་ཏོ་། །ཕྱི་་ 
གཞག་པར་བྱ་བ་མཚོན་པའི་ཚིག་གོ། །ཇོ་རྗེ་ཚིག་གིས་སྙིང་པོ་འདི་བརྫོད་ལ། ། 
བ་འདི་བརྗོད་ལ། དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་མོས་པར་བྱ་བའོ། །རྡོ་རྗེ་ཚེ་ལྔ་༧ཁ་་ 
གཉིས་པ། །ཞེས་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདག་ཉིད་པས་རྡོ་རྗེའཾ། །གཟི་བྱིན་་ 
དང་འོད་མེད་པ་ལས་བཟློག་པས་ན། སྣང་བ་དང་གསལ་བར་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་ 
ཏོ། །ཉྙིང་པོ་ཏིདྫ་བཛྲ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རྡོ་རྗེ་བརྟན་ 
པར་འདུག་ཤིག་པའོ། །འདིས་ཀྱང་ཞེས་པ་འདི་ལྟར་སྔགས་དང་བཅས་པར་ 
བསམ་པ་འདིས་ཀྱང་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བརྟན་པ་ད་ང་འབྲེལ་པའོ། །མངོན་ བ་ར 
པར་བྱང་ཆུབ་པས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཞེས་པ་ནི། རྒྱུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ས་་ 
བཅུ་རྫོགས་པར་བྱས་ན་ས་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་སྦྱོར་ཞིང་བླ་ན་མེད་པའི་་ 
བྱང་ཆུབ་དེ་ཐོབ་པས་ན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་བསྟན་ཏེ། 
དང་བཅུད་དུ་བཅས་པའམ་འཁོར་བ་དང་རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པར་བསུུས་པའི་ 
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ྦ རྒྱད་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༡༤༢༡ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་པ་སྟེ། དཔེར་ན་ཤིང་ཏོག་སྐྱ་རུ་རའི་ 
འབྲས་བུ་མ་ཉམས་པའམ། ཤེལ་དྭངས་པ་ལག་མཐིལ་དུ་བླངས་པ་བཞིན་དུ་ 
གྱར་པས་ན་དེ་སྐད་བརྫོད་དོ། །ཡན་ལག་ལྔའི་མཚན་ཉིད་སྤྱོད་དམ་མཚོན་པ་ 
པ་དང་རྐང་པའི་ཁྲས་རྫོགས་པའི་རྒྱུ་བྱེད་པས་ན། ཡན་ལག་ཅེས་འབོད་པ་ 
བཞིན། ཡེ་ཤེས་ལྔ་པོ་འདིས་ཀྱང་སྐྱ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པས་ན། 
ཡན་ལག་ཅེས་བྱ་སྟེ། དེ་བས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ས་ལ་གནས་པ་བསྟན་ཏོ་ 
པར་གྲགས་པ་མང་པོ་དག་ཡོད་ན། དེ་དག་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་ཞིང་དྭབྱིབས་ 
ལྟར་འདོད་པ་ཅི་དགོས་ཤེ་ན། སྨས་པ། འཇིག་རེན་དུ་གགས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་ 
མིང་མཐུན་པ་ལས་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པ་དང་། དྲ་བྱིབས་ཐ་དད་པར་སོ་སོ་ན་ 
ཞེ་ན། འདི་ནི་ཁོག་པར་ལྟ་བའི་རི་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པ་ལ་མཁས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དཿ དེ་ལྟར་འདི་ནི་ཞེས་པ་ནི་དེ་ལྟར་བསྟན་་་*་ 
པའི་རྡོ་རྗེ་བརྗོད་པ་འདིའོ། །ལོག་པར་ལྟ་བ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞི་ལ་སོགས་པ་་ 
ཁོ་ནའཾ། །དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་བརུན་༠པར་འགྱུར་ཏེ། རི་དང་མཐུན་པ་ནི་༠རི་ཞེས་ 
མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། རྩེ་མོ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་*་ 


.275÷£1:424 


༡༤༢༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཞི ༥༤ 

བདག་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་སྟེ། རྩེ་མོ་དབུ་མ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་ 
མཚན་མར་བསྟན་པའོ་ཞེས་པ་ནི། ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་གྱི་འབྱུང་གནས་ད་བྱིངས་ 
ནི་དབུས་མ་དེ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལས་གཞན་པའི་བཞི་རམས་ནི། །ཞེས་པ་ནི། 
དེ་ཕྱོགས་བཞི་ནས་འདུད་པའི་རྭ་སྟེ། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་པ་ནི། 
ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་དག་པའི་ངོ་བོ་ལས་གྱུར་པའི་ཆཚོས་ཐམས་ཅད་གསལ་བཞིན་དུ་ 
རཚོགས་པ་མེད་པ་མཁྱེན་པའོ། །མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་པ་ནི་ཉོན་མོངས་ 
པ་ཅན་གྱི་ཡིད་རྣམ་པར་དག་པ་ལས་གྱུར་པའི་ངོ་བོ་ཐམས་ཅད་མཉམ་པར་རྟོགས་ 
པ་ལས། བདག་གཞན་དུ་མི་འབྱེད་པའཾ། །སོ་སོར་རྟོག་པ་ཞེས་པ་ནི་ཡིད་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་དུས་གསུམ་ལ་གསལ་བར་གཅོད་པ་དེ་རྣམ་པར་དག་པ་ལས་གྱུར་ 
པའི་ངོ་བོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་གསལ་ཞིང་མ་འདྲེས་པ་རྟོགས་°པ་ཡང་མི་འབྱུང་ 
བཞིན་དུ་དེ་ལྟར་རིག་པར་བྱའོ། །བྱ་བ་གྲུབ་༧པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་པ་ནི། སྒོ 
ལྔའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལས་གྱུར་པའི་ངོ་བོ་བདག་གཞན་གྱི་དོན་ 
ཁ་བཙན་པར་བྱེད་པ་སྟེ།ˆ ° ་དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་བ་སྟན་ཏོ།:་7༢༡།ཁཅིགྒ་ཞ་འེ། 
འབྲས་བུ་དང་། ངེས་པའི་ཚིག་གོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཁ་གཉིས་ཀྱིས་ཞེས་པ་རྩེ་ 
ལྔ་པ་གཉིས་ཡིན་°མན་དུ་བྱང་བའོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ཞེས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་པོ་ 
དེའི་སྣང་བ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་ཤིང་ཁྱབ་པར་བྱེད་པས་ཁྱད་པར་བསྟན་པའོ། ། 
ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཀ་སྟཾ། ཞེས་པ་ནི། སྔགས་འདི་བརྫོད་པའི་དོ་ན་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་དོན་ 
དང་ལྡན་པའི་དྡོ་རྗེ་དེ་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐ་གསུང་ཐུགས་དང་ལྡནཿའི་ 
བདག་ཉིད་དུ་མོས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །རྡོ་རྫེ་དེ་ལ་ཞེས་པ་ནི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་་་ 
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། རྒྱུད་ཀྱི་དོ་ན་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༡༤༢༣ 
ཐུགས་རྡོ་རྗེ་དབྱེངས་ཞུགས། །ཞེས་པ་ནི། རྩོགས་བཅུའི་འཇིག་རེན་ཇི་སྙེད་ 
པ་ན་བཞུགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐ་གསུང་ ཐུགས་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ 
མུན་པ་དང་ལྟ་བའི་ཐིབས་༧པོ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་པས་ན། གསལ་བ་ཞེས་བྱའོ། ། 
གཞན་གྱིས་བསྐྱོད་པར་མི་ནུས་ཤིང་མི་མཐུན་པའི་དབང་དུ་མི་འགྲོ་བས་བརྟན་པ་* 
ཞེས་བྱའོ། །བདག་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་བདག་་“ 
ཡིན་པའོ། །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྫེ་དབྱིངས་ཞེས་བརྗོད་པ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་དག་ལ་ 
ནི་འདི་དག་ཁོ་ནར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དྲ་བྱིངས་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་འདིར་ནི་རང ༧༅་ཆ་ག་ཅ་ 
བཞིན་ཁོ་ན་ལ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། སྐྱ་མང་པོ་རྣམས་སོ་ཞེས་པ་འདི་དག་ཀྱང་སྐྱ་*་ 
ཁ་ཅིག་ན་རེ་ྲ་བར་ངེས་པ་མེད་ཀྱི་གོང་༤ལྟར་དད་པའམ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཇི་ 
ལྟར་ལྕོགས་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གསུང་བཀོད་པའི་རྒྱན་སོ་སོར་སྣང་བ་*་ 
ཞེས་པ་ནི། འགྲོ་བ་རིགས་མི་མཐུན་པ་སྡེ་མང་པོར་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་དེ་དང་ཇི་ 
ལྟར་འཚམ་པ་བཞིན་དུ་སྐད་དོ་ཅོག་གིས་རྣམ་པས་སོ་སོར་ཚོས་སྟོན་པས་གྲོལ་*་ 
བར་མཛད་པའི་གསུང་ངོ་། །རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་“གསུང་གཅིག་ཕྱུང་བས་འགྲོ་་ 
བ་རིགས་མི་མཐུན་པ་བསམ་པ་ཐ་དད་པ་དག་ལ་གང་ལ་མོས་པ་བཞིན་དུ་རང་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་གཅིག་གིས་འགྲོ་བ་སོ་སོའི་སྐད་དུ་ཆོས་སྟོན་པར་ 


27--1423 


༡༤༢༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཊི ༥༤ 

ནུས་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚོས་ཀྱི་དུང་བསྒྲགས་ཞེས་བྱ་སྟེ། སས་ 
ན་མས་ཆེན་པོ་བསགས་པའི་མཐུ་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན་གྱི། ཇི་ཙམ་གྱིས་བསོད་ 
ན་མས་ཆོད་གཟུང་དུ་ཡོད་པའམ། ཐེག་པ་འོག་མ་པ་དག་གི་བསམ་པས་འགྲུབ་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་༧དོན་དེ་དང་མཐུན་པ་སྟེ། འདིའི་ཕྱི་མ་ཡང་ 
དོན་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །མི་གནས་པའི་རྨྱ་ངན་ལས་འད་ས་པ་ཞེས་པ་ 
ནི་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའམ། ཤན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ལྟ་བུར་གང་གི་ 
མཐར་ཡང་མ་བྱུང་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྱ་ནོམ་པ་དེ་ལ་ནི་མི་གནས་པའི་རྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེའི་མཚན་ཉིད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་*པར་རིག་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྙིང་པོ་འདི་བརོད་པས་ཞེས་པ་ནི་དེ་ལྟར་གནས་པའི་རྡོ་ 
ཞེས་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཚོགས་རྣམ་པ་གཉིས་རྫོགས་པར་ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ ཁ་ག་ཐ་བ་ཧ 
འཕྲོས་པས་རྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རབ་འབྱམས་ཇི་སྟེད་པ་རྣམས་ 
སུ་གཤེགས་ཏེ། ཞིང་དེ་དག་ན་གནས་པའི་འགྲོ་བ་དེ་དག་གི་བསམ་པ་དང་། 
སྐལ་བ་དང་། མོས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པས་དོན་མཛད་་ 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྐྱའམ། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་སྐྱ་ཉི་མའི་*་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༡༤༢༥ 
འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐའ་ཡས་པར་ཁྱབ་པའི་་ 
བད་ག་ཉིད་དུ་གྱུར་པར་རབ་ཏུ་བརྟག་གོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ནས་°བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཅེས་པ་ནི་བཅོམ་པ་དང་ལྡན་པའི་དོན་གྱིས་ནཿ། 
བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཏེ། སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ཅི་མོས་་*་ 
པའི་རྣམ་པར་སྣང་བའི་སྐྱ་སྟོན་པར་མཛད་པས་ན། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དེ། 
ད་ངོས་སུ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཞེས་བརྗོད་པའི་སངས་རྒྱས་སོ། ། 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཞེས་པ་སྟེ། འདི་ཡང་ཉོན་མོངས 2 
པའི་མུན་པ་དང་བྲལ་ཞིང་ཤེས་བྱའི་ཡུལ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྣམ་པས་°ཁམས་་*་ 
པར་མཛད་པའི་གཟི་མདངས་མངའ་བས་ན། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སྟེ། དེའི་སྐུ ༡ 
ཐབས་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་ཏི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བ་སྟེ། མ་རིག་པའི་མུན་ 
པ་འཛོམས་པར་བྱེད་པའི་དོན་དང་ལྡན་པས་ན། ° འདི་ལྟར་བསྟན་ཏོ། ` ། 
གཞན་ད་ག་ན་རེ་ཇི་ལྟར་སྦྱར་བའི་རྒྱུད་རྣམས་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་།ཁོ་ནས་གསུངས་པར་ཟད་ཏཀྱི། གཞན་གྱིས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ལ། དེ་ 
དག་གིས་གསལ་བར་བསྒོམ་ཞེས་གསུངས་ན། འདིར་འདི་ལྟར་སྟོན་པ་ཅི་དགོས་ 
ཤེ་ན་། སྨས་པ། དེ་ལྟར་སྦྱོར་བའི་རྒྱུད་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་་་ 
སྣང་མཛད་ཁོ་ནས་གསུངས་ཤིང་། དེ་འི་ཆ་ལུགས་གསལ་བར་བསྒོམ། །“ཞེས་ 
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༡༤༢༦ བསྟན་ཁགྱ་ར། རྒྱད། ༈ཏིི ༥༤ 


རྟོན་པ་ཡང་མཛད་ལ། འདི་གཉིས་ཐམས་ཅད་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་འབྲེལ་བའི་ 
མཚན་ཉིད་ཅན་བས་འདི་ལྟར་བསྟན་༡ པ་ཡང་ཡིན་ལ། འཛམ་བུ་གླིང་དུ་མི་ 
བསྟན་ཕ་ལ་ཞགལ་བ་མེད་དོ། ༢་ཀཁ་ཅིག་ན་རེ། རེ་ ཁ་ཇིག་ཏེན་གུ་བུ་ཁ་ཡཁི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ཆ་ལུགས་རྣམ་པ་གཉིས་མང་འ་ལ། དེ་འི་རྗེས་ 
སུ་སྒྲབ་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱང་མོས་པ་མི་མཐུན་པའི་དབང་གིས་ཆ་ལུགས་རྣམ་ 
གང་ཞེ་ན། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། ཁྱིམ་པའོ། །དེ་ལ་ཁྱིམ་པའི་ཆ་ལུགས་ 
འཛིན་པའི་ལྷ་ལ་དད་པའི་གང་ཟག་ནྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཁོ་ནས་བསྟན་ལ། གསང་སྔགས་སྤྱོད་པའི་འགྲོ་བ་དེ་དག་ 
ནི་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སྨོས་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཞན་དག་ན་རེ། 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཚུལ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་༠སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་འདི་བཞིན་ དུ་བསྟན་ 
པ་ཡིན་ཏེ། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་རབ་ཏུ་བྱང་བའི་ཚུལ་ཅན་འདི་གསང་སྔགས་སྒྲུབ་" 
པའི་སྐབས་སུ་བསྟན་པ་ད་གོས་°པ་ཅི་ཡང་མེད་དེ། དེ་ལྟ་ན་ནི་ཉན་ཐོས་ལ × 
དང་། ཞམས་སུ་ལེན་པའི་གཙོ་བོར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་འབྱུང་བར་འགྱུར་བས་འདི་ 
མི་རིགས་སོ་ཞེ་ན། སྨས་པ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོ་ཡང་བདེ་ན་མོད་ཀྱི། 
འོན་ཀྱང་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་མི་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པར་གྱུར་པ་བདེན་གྱིས་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༡༤༢༧ 


ཀྱང་། ལྷ་བསོད་ནམས་ཅན་དག་རིགས་ངེས་པའི་ས་ལ་འགོད་པར་མཛད་པ་ 
པས ལྷ་སྟུག་བསྔལ་གྱིས་གདུངས་པ་རྣམས་དེ་ལས་དབུགས་དབྱུང་བ་ད་ང་། 
གང་ད་ག་ངན་སོང་གི་འདམ་༧དུ་བྱིང་བ་རྣམས་དེ་ལས་གདོན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
མཛད་ཅིང་དེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་བདག་པོར་བཞུགས་ནས། འཁོར་ 
རྣམས་ལ་སྙིང་པོ་དང་ཞེ་བའི་སྙིང་པོ་དང་། རིག་པ་དང་། ད་མ་ཚིག་ད་ང་། 
འདིར་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ན་ང་དུ་འདི་ལྟར་མོས་པའི་དབང་དུ་བསམ་གཏན་གྱི་སྦྱོར་བ་ 
བྱ་བར་བསྟན་པ་འགལ་ལམ། དེ་ལྟ་ན་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཐ་“་ 
དད་པར་འགྱུར་ཏེ། སྐྱ་གསུམ་དང་ལྡན་ཡང་བཤད་པ་དང་། མཉམ་པ་དང་། 
མི་མཉམ་པའི་ནམ་པར་དྭ་བྱེ་བ་གསུངས་པའི་དོན་ཡང་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཞིང་རྣམ་པ་ 
གཞན་ཞུ་ཁ་ཤུ་ཁའྲཿུཊྦ་ཀཱརཆན།༤ དེ་ལར་མ་ཡིན་ཀཏེ། ལི་ཁདེཿབཱཞིན་གཤེགས་པ་ 
རྣ་མས་ཀྱིས་*འདུལ་བའི་ཞིང་མི་མཐུན་པའི་དབང་གིས་“སྐྱ་དུ་མ་དང་། རནམ་ 
པར་ཐར་པ་ཐ་དད་པ་དང་། ཆ་ལུགས་མི་མཐུན་པར་སྟོན་པས་རང་བཞིན སག་ལ 
གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མེད་དེ། ཇི་ལྟར་དཔེར་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་°གྱིས་*་ 
བསྒྱུར་བ་བཞིན་པས་ཇི་༠ལྟར་བསྟན་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
ཨོཾ་ཡཿབྟཏྟ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྱ་ཐཱ་ཨཱཿཧཱཾ་“ཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་འདི་བརོད་པའི་དོ་ན་ནི་འབྲས་ 
བུའི་དོན་སུད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ལྟར་གྲུབ་ཏུ་༧ཟིན་གྱིས ཡོ 
ཀྱང་། འདིས་ཀྱང་འོག་མ་འདི་ལྟར་གྲུབ་པར་བྱེད་ཅེས་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་་ 
ཀུན་དུ་འོད་ཅེས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་ དུ་གྱུར་པའི་ས་མཚན་ཀུན་ 
དུ་འོད་ཅེས་བྱའོ། །རྒྱ་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ཞེས་པ་ནི། ས་དེའི་རྒྱུ་མཐུན་པར་ 
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༡༤ཞ༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ˆ [ཁི ༥༤ 


གྱར་པའི་འབྲས་བུ་སྟེ། “ གང་ཞེ་ན།” དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐ་དང་། 
གསུང་དང་ཐུགས་རྣམས་སྡུད་པར་བལྟའོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཁ་ན་འོ། །དེ་ལྟར་ 
མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རིམ་པས་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་སྦྱོར་ 
བར་བྱེད་པའི་ཐབས་སློབ་ད་པོན་གྱིས་གསུངས་པ་དེ་ཡང་། རྒྱུད་འགའ་ནས་ 
གསུངས་པར་མ་ཟད་ཀྱི་རྒྱུད་མང་པོ་དག་ལས་དོན་མཐུན་པར་གསུངས་ཏེ། དེ་ 
དགྭ་ཀྱང་འདིར་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ། རགོཨང་ 
བ་ལས་གསལ་བར་བསྟན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་དགོས་པ་ 
འདི་ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་ནི། འདི་ལྟར་བཤད་པའི་ལྔ་བྱང་ཆཚུབ་པའི་རིམ་པས་་་ 
ལྟའི་སྤ་ཕྱག་རྒྱར་སྦྱོར་བའི་ཐབས་སྟན་པའི་དགོངས་པའོ། །རྡོ་རྗེ་ཅེ་མོ་ཞེས་པ་ནི། 
རྒྱུད་ཀྱི་མཚན་་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱི་མོར་གྱུར་པ་ཐེ་ཚོམ་ཐམས་ 
གྱིས་ཀྱང་གཞན་ ལས་བྱུང་བའི་ཐེ་ཚོམ་གྱི་རི་བོ་ད་ང་། གཞན་གྱི་དྲ་བ་གཅོད་ 
ཅིང་སུག་པའོ། །༧ཆོས་ཉིད་ལ་འབེགས་པར་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིན་དང་ཝྡན་ 
པས་ནའོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ནི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དེའི་དོན་དང་ལྡན་པས་ 
སོ། །མངོན་པར་ཏོགས་པ་ནི་གསལ་བའི་ངོ་བོར་རིག་པའོ། །རབ་ཏུ་དབབྱེ་བ་ 
ཞེས་པ་ནི། ཡན་ལག་གི་རབ་ཏུ་ད་བྱེ་བ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐེག་པ་་ 
པར་བྱེད་པ་དེ་ལས་འདི་ལྟར་བསྟན་ཏེ། ”སྲ་ཞིབ་སུག་ཁལ་རབ་ཏུ་རག་༧ེ་ཤྲ།ཉེས་ 
པ་ནི་དང་པོར་རང་གི་སེམས་བརྟག་་༢པའི་མཚན་ཉིད་བརྟན་པ་གང་ཟག་དང་་ 
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རྒྱད་ཀྱི་དོ་ན་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༡༤༢༩ 
ཆོས་ལ་བདག་མེད་པར་ཚྟོགས་པའི་སེམས་དེ་ནི་བདུད་དང་མུ་སྟེགས་ལ་སོགས་་” 
སྣུག་ཅེས་བྱའོ། །སྒྲིབ་པ་རྣམ་པ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་རང་བཞིན་བས་ན་རབ་ཏུ་ 
དགཡིས་རུཁཊི་ཝ།ཞགི་ཡ་བེ་ཊཏིནཊ་ཨ་ཤ་མ་ཁཁམ་ཞོ་ཨཿཡྲོང་བས་ད།་ནྭ་མ་ཨཁཝ་ 
ད་ང་ནི་མཚུངས་མཉམ་པ། །ཞེས་བྱའོ། །གན་ས་ངན་ལེན་གྱི་བག་ཆགས་དང་ 
བྲལ་བས་ན། གན་ས་ངན་ལེན་པ་ཀུན་ལས་གྲོལ།  །ཞེས་བྱའ།  །གནས་ 
ངན་ལེན་པས་གྲོལ་ཞིང་གཉེན་པོས་སྒྲིབ་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བསལ་°བས་ན། 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤངས་པའི་ཞེས་བྱའོ། །ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་ཐེག་པ་འོག་མ་་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉོན་མོངས་པའི་དྲི་མ་ཟད་པའི་མཚན་ཉིད་པས། ཉོན་མོངས་དྲི་མ་་་” 
ཐམས་ཅད་དག །ཅེས་བྱའོ། །ཏོན་མོངས་པའི་དྲི་མ་དག་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་"་ 
སེམས་རང་བཞིན་མེད་པ་དེ་ཉིད་དང་པོ་རླག་བ་ལྟ་བུར་མཐོང་བ་དང་། ཟླ་བ་ 
གཉིས་ལས་དང་པོར་མཐོང་བས་ན། ཟླ་བ་ལྟ་བུར་མངོན་༠མཐོང་བ། །ཞེས་ 
བྱམས་པ་དང་། སྙིང་རྗེའི་ངོ་བོ་ལས་བྱུང་བས་ན°། བྱམས་ད་ང་སྙིང་རྗེ་ལས་ 
བྱུང་བ། །ཞེས་བྱའོ། །བདག་གཅིག་པཕུ་བསྒོ་”བ་དེ་བྱ་བའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་པས་ན། 
སེམས་ཅན་ལ་ནི་ཕན་མཛད་པ། །ཞེས་བྱའོ། །སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་མཛད་་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་༧ཆེན་ པོ་དེ། ཟླ་བ་ལྟ་བུར་སྣང་བས་སོ། །ཿ དྲི་མ་དང་བྲལ ༡ ོི་ 
བས་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཆེན་རབ་ཏུ་དག །ཅེས་བྱའཾ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
རྣམ་པར་དག་པ་” ཞིད་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སེམས་འབྲས་བུའི་ངོ་བོ་དང་བཅས་པས་་ཞེས་པའི་སྐྱོན་མེད་པས་°ན། 
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༡༤༣༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཆི ༥༨ 


སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སྐྱོན་མེད་པ། །ཞེས་བྱའོ། །ས་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ་་“ 
སོགས་པ་ནྣམ་པར་ད་ཀར་བའི་རྱོགས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་རྫོགས་པས་ན། ད་གེ་བའི་ 
ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་རྫོགས་ཤེང་། །ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉོན་མོངས་པ་དང བུ་ལ 
བྲལ་བའི་ངོ་བོ་བས་ན། ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་གྲོལ། །ཞེས་བྱའོ། ། 
ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་གཞན་གྱིས་ཕིགས་པར་དཀའ་བའམ། ཚོགས་རྣམ་པ་གཉིས་་ 
རྫོགས་པས་སྟུག་པོར་གྱུར་པ་ལས་བྱུང་བས་དེ་ཉིད་ཀྱི་དཀྱིལ་ན་ཟླ་བ་ཡོངས་སུ ༠༠༠༠ 
གང་བ་ལྟར་གནས་པར་མཐོང་བས། སྟུག་པོའི་དབུས་ན་ཟླ་༧ཆེན་པོ། །ཞེས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་གཉིས་པ་སྟེ༧། །ཞེས་བྱའོ། །བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ -- 
གཅིག་སྟེ། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་པ་དེ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་དུ་ 
བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པའི་༧ཐོབ་པ་ལས་བྱུང་བས་ན་བསྐལ་པ་གྲངས་་ 
མེད་གསུམ་དུ་°བྱང་ཚུབ་བསྒྲབས་པས་ཐོབ་པ་སྟེ་ཞེས་བྱའ། །སྟོབས་དང་མི་་ 
འཇིགས་པ་དང་། མ་འདྲེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ནི་ཕྱི་རོལ་པ་ལས་ད་མ་ 
པར་གྱུར་ཅིང་འོག་མ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་པས་ན། ད་མ་པའི་ཆོས་མཆོག་གངས ༡ 
མེན་ཁཱཌ།༢ ཞེས་བཊ། ་ཀགེའི་ཁཿྦཐཿམི་ནྒོ་ན་ཀཱ་ཁྲརེ་ག་ཞིག་སྨད་ཚིཁ་གཞན་་ 
ཞ་ཐཱན་པ་ད་བ།༤ ་གཞན་སྱོད་བུ་ཐུག་པ་ནིཌ་ཁ་ས་བ་པོཊྲ་ལྐཀསཏམ་ཨིཿསེད་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་མཆོག །ཟླ་བ་ནི་ཟླ་བ་ལྟར་སྣང་བ་དེ་ཡིན་པས་ན། སྤྱད་པ་ 
སྦྱདཿཔཿམཚོག་ཡིན་ཏེ། །ཀཞེས་བྱཞོ། ཁཏྲ།དྲེ་བཞིན་ཿགཤེགསཾ་ཁན་མགྱིཨཿདང་། 
ཉན་ཐོས་དང་མུ་སྟེགས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བ་ཐ་ད་ད་པའི་རྟོག་པ་ཅན་གྱི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་བརྟགས་པའི་ཆ་ལ་སྣང་བའི་ས་ད་ང་། ས་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་རིག་པས་ན།། 
ས་དང་ས་མིན་ཤིན་ཏུ་མཁྱན། །ཞེས་བྱའོ། །སྒྲིབ་པ་རྣམ་པ་གཉིས་དང་བྲལ་ 
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རྒུད་ཀྱི་དོ་ན་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༡༤༣༡ 
བས། ༢ ཡེ་ཤེས་དག་ཕས་སྒིབ་པ་མེད།  །ཅེས་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏ་ན་གྱི་ 
རྣམ་པར་“རྫོགས་པའི་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཐུགས་ཀྱི་མཚན་མ་རྡོ་ 
རྗེ་གནས་པར་བརྟགས་པ་ལ་ནི། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་ནི། །ཞེས་་ 
བལྟ་བར་བྱ། །ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ད་ང་། གཟུགྲས་བཏན་ 
ཀྱི་སྐྱ་ལས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་ དུ་གནས་པའི་རྡོ་རྗེ་འདི་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱའི་ངོ་བོ་” 
བས་ན། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་༠རང་བཞིན་སྐྱ། །ཞེས་བྱའ། །དེ་ན་*རང་་” 
བཞིན་ད་མིགས་སུ་མེད་ཅིང་ཕྱོགས་གང་ན་ཡང་མི་གནས་པས་ན། སྣང་བ་མེད་ 
ཅིབ་གཞ་སསེན་ས་ ་ཏེ།ཞེས་གའ། ༡ ཁྱས་ཀྐྱེ་ཡིགསེ་མསྐེན་ཁིང་བུ་ཁཞ་བཊ། 
ད་བང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པའི་བྱེད་པ་པོས་མ་བྱས་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་སྒྲིབ་པ་དག་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་པས་ན། ༩ མ་སྐྱེས་མ་བྱས་པ་དག་སྟེ། ˆ །ཞེས་བྱའ།  ། 
ཡོད་མེད་ལ་སོགས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་ད་ང་བྲལ་བས་ན། ད་ངོས་དང་ད་ངོས་ 
མེད་རྣམ་པར་སྤངས། །ཞེས་བྱའཾ། །མཚོན་ཆ་ལ་སོགས་པས་གཅད་༠པར་མི་ 
ནུས་པས་ན། མི་ཆོད་མི་ཤིགས་མི་ཚིག་པ། །ཞེས་བྱའཾ། །གཟུགས་ལ་སོགས་ 
པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་བྲལ་བ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཚོས་ཀྱི་སྐྱུ་བས་ན། ཕུང་པོ་མེད་པ་ 
ཆོས་ཀྱིངས། ° །“ཞེས་བྱའོ།-” །ཆབ་ཀྱི་སྤ་དེལྟབུདེ་ཞི་རྡ་རྗེའེ་རང་བཞིན་ལས་ 
བྱུང་བའམ། རྣ་མ་གཅིག་ཆོས་ཀྱི་སྐ་རྡོ་རྗེ་དང་འདྲ་བ་ལས་བྱུང་བས་ན། རྡོ 
རྗེ་བད་ག་ཉིད་ལས་བྱུང་བ། །ཞེས་བྱའོ། །མ་སྐྱེས་པའི་ངོ་བོ་ཟླ་བའི་སྟེང་ན་*” 
གནས་པའི་ཇྡོ་རེ་དེ་ནི་རྡོ་རེེའི་སྐྱ་སྟེ་དེའི་སྟེང་དུ་གཞན་གཞག་ཏུ་མེད་པས། རྡོ་ 
རྗེའི་སྐྱ་ནི་བླ་༧མེད་པའོ༧། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་གསུངས་པ་ཞེས་པ་ནི། 
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༡༤༣༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཞི ༥༤ 

དེ་དག་མཐར་ཐུག་གི་བར་དུ་རྣམ་པ་མང་པོ་དག་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ་ཞེས་བྱ་་ 
བའི་°ཐ་ཚིག་གོ། །དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ལྔ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རིམ་པ་་་་ 
བསྟན་པ་འདི་ཡང་། སློབ་ད་པོན་ཁ་ཅིག་ན་རེ་དང་པོར་རང་གི་སེམས་བརྟགས་ 
པས་བདག་མེད་པ་ནམ་པ་གཉིས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པ་ནི་སྟོང་པ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྣང་བ་ནི་མེ་ལོང་་ 
ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །གསུམ་པ་ཟླ་བ་ལ་ཐུགས་མཚན་རྡོ་རྗེ་གཞག་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ 
སྐའི་ངོ་བོ་སྟེ་སོ་སོར་༠ཀུན་དུ་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། ` །བཞི་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ད་བྱེངས་ཇི་སྟེད་པའི་བྱིན་རླབས་°ཀྱིས་བརྟན་ 
པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་གནས་པར་རགྱུར་པ་ནི་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ ༩༠༠༧ 
ཤེས་སོ་ཞེས་ཟེར་ན། སྔར་སྐྱ་གསུམ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཐོབ་བཞིན་པ་ལས་ཕྱིས ི3༤༤ 
སྔགས་ཀྱི་ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་དེ་འི་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་པར་བྱ་བའི་ཐབས་བརྟན་་་” 
པའི་ཕྱིར་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རིམ་པས་སེམས་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་གོང་ནས་གོང་ 
དུ་ཉས་༠པར་བྱེད་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་༧སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྫོགས་པར་བསྟན་ཏེ་ 
དེ་ལྟར་སྣང་བཞིན་དུ་སེམས་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་ལྔ་དང་། ཡེ་ཤེས་ལྔར་སྦྱར་བ་་ 
འདུས་པ་ལས་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྔ་མངོན་པར་་་ 
རྫོགས་པའི་རིམ་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་༧པར་གསོལ་ཞེས་ 
ཞུས་པ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་གནས་ནམ་པ་བཞིར་བཞུགས་པས་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད། #ཆན་ཞ 


རྒྱ་ཆེན་པོ་རྫོགས་པའི་ཆོ་གའི་ཡན་ལག་ཚང་བར་གྱུར་པས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཐོབ་པར་་ 
བརྟགས་ན་རུང་བར་མངོན་ནོ། །གཞན་དག་ན་རེ་གོང་གི་སྐབས་རྣམས་སུ་ཡེ་*་ 
ཤེས་ལྔ་ད་ང་ལྡན་ཞིང་རྫོགས་པར་གྱུར་པའི་ཚིག་ངེས་པ་གསུངས་བཞིན་དུ་ཕྱི་ནས་ 
གདོད་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ཡང་འགལ་ལ་ལྔ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རིམ་པ་དང་། 
སྦྱར་བ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། སྨས་པ། དེ་ལྟར་ཡང་སྔོན་དུ་ཡེ་ཤེས་ 
ད་ང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་ཞེས་མི་བརྫོད་ལ་ཕྱིས་སྐྱ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་ནས་ 
གདོད་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་༠ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་ཞེས་བརྗོད་པས་ན། ཕྱིས་བསྟན་་ 
པར་རིགས་པར་མངོན་ཏེ། ཇི་ལྟར་དཔེར་ན་རྒྱལ་པོའི་སྲས་རྒྱལ་རིགས་སུ་སྐྱེས་ 
པ་ཡིན་གྱིས་ཀྱང་། རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་དབང་མ་བསྐྱར་གྱི་བར་དུ་རྒྱལ་ཆོས་ཀྱང་མི་་་ 
མཛད་ན། རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་ཡང་མི་ཐོབ་སྟེ། དེ་དག་དང་ལྡན་ན་དེ་ 
བཞིན་ཧུ་ཁ་ཚུ་བཞྟེན་ནོ།ཁ་ཀ་གཞན་ཀ་ཨཧ་ལེ། ༡༩ ཝ་མཐོན་ཡེཊཿབྱཿཚུབ། 
པའི་རིམ་པ་འདི་དག་ལས་ད་ང་པོ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུའོེ། ། 
གཉིས་པ་ནི་བསོད་ན་མས་ཀྱི་ཚོགས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སོ། ། 
བཞི་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་གནས་པའཾ། །ལྔ་པ་ནི་དེ་ལས་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱར་བསྟན་ནས་ 
འགྲོ་བའི་དོ་ན་ལ་འཇུག་པའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་སྦས་པ། དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ 
ཡང་འགལ་བ་མེད་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་རྒྱུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཉིད་འབྲས་བུ་ 
བཏབ་པ། དེ་ལྟར་ཡིན་གྱིས་ཀྱང་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་བརྩམས་པ་ཡང་འགལ་བ་་ 
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༡༤༢༤ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། [ཁི ༥༤ 

མཐུན་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་སྟེ་ཇི་ལྟར་མདོ་སྡེ་ལས་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་དགེ་ 
བའི་རྩ་བ་ལས་བྱང་བ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱ་ལ་ཟག་པ་མེད་པའི་ད་གེ་བའི་རྩ་བ་ལས་ 
བྱུང་བ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱའ་ཞེས་བཤད་ དོ། །དེ་བས་ན་འདི་ལྟར་བསྟན་པ་ཡང་ 
འགལ་བ་མེད་པར་ད་གོངས་པའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ལྔ་མངོན་ 
པར་བྱང་ཆཚུབ་པའི་རིམ་པ་དེ་ཡང་ལམ་རྣམ་པ་གསུམ་ད་ང་། ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ 
གསུམ་དང་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། ད་ང་པོར་རང་གི་སེམས་ཡང་དག་པར་རིག་པས་ 
སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པ་དང་། གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཟླ་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྣང་བ་གཉིས་ནི་རྒྱུའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་༧སྟེ། མཐོང་བའི་ 
ལམ་དང་བསྒོམ་པའི་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ས་དང་པོ་ནས་ས་བཅུའི་མཐར་ཕྱིན་ 
པར་གྱུར་པ་མན་ཆད་ཀྱི་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ལས་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་བད་ག་ཉིད་ རྡོ་རྫེ་རྩེ་ལྔ་པར་གྱུར་པ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པ་ནི་འབྲས་ 
བུ་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་སྟེ། ས་བཅུ་མཐར་ཕྱིན་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་རྣམ་པར་་” 
གྲོལ་བའི་ལྕན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་དང་སྦྱར་རོ། །བརྟན་པར་བྱས་པ་དང་་་ 
སེ། སྔན་གྱི་སྨན་ལམ་ཇི་ལྟར་བཏབ་པ་དེ་བཞིན་དུ་གྲུབ་པའི་མཐུ་བརྟེས་༡ཏེ 
བུའི་ཡོན་ཏན་གྱི་*རྣམ་པ་མཆོག་ཐམས་ཅད་ད་ང་ལྡན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱར་་ 
བད་ག་ཉིད་གྱུར་པའོ། །དེ་ལྟར་ལྔ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རིམ་པས་སྐྱ་རྱག་རྒྱ་ 
ཅིང་དམ་པའི་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་འཛིན་པར་བྱེད་པ་སྟེ། ད་པེར་ན་རྒྱལ་རིགས་སུ་ 
གྱུར་པའི་འཁོར་ལོས་°སྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོའི་སྲས་ཀྱིས་རྒྱལ་བོའི་གདུང་འཚོབ་ཅིང་་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད། ཤཿ 


སྙེད་འཛིན་པ་དང་འདྲ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ལྟར་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་བསམ་གཏན་མཐར་ཐུག་པ་ད་ང་། དེ་ནི་ ཐ༢༢༠ག 
བརྟན་ཞིང་མི་གཡོ་བ་དང་། མངའ་དབང་དམ་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། བསམ་ 
གཏན་རྣམ་པ་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བ་དང་། ཁོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ 
བཏ་བ་ལ་རིགས་བཞི་པ་༧དེ་དག་གི་ནམ་པར་ཐར་པའི་མཐུ་ལས་བྱང་བའི་བྱིན་གྱི་ 
རླབས་དང་། ད་བང་བསྐར་བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ད་ང་། མཆོད་པའི་ཆོ་ 
ག་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་དང་པོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་་ 
རེགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་མཐུ་ལས་བྱང་བའི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཆོ་འཕྲལ་་་ 
གསུངས་པ། དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤིན་ཏུ་བསྒོམས་ནས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་དེ་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གོང་མའི་དོན་ལ་ 
བསྙེགས་༧པའི་ཚིག་སྟེ། གོང་དུ་ལྔ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རིམ་པས་དེ་་” 
བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤིན་ཏུ་ 
གསལ་བར་བསྒོམས་ནས་དེ་བསམ་གཏན་དེ་འི་ཡན་ལག་ནམས་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར། ` དམ་ཚིག་སེམས་ད་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་བསྟན་ཏེ། སྙིང་པོ་འདིས་ 
ད་མ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ཞེས་པ་ནི། སེམས་ད་པའ་ལ་ཡང་ནམ་པ་གསུམ་སྟེ། 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སེམས་དཔའ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་དང་། དམ་ 
ཚིག་གི་ཆསེམས་དཔའ་གསུམ་ལས་འདི་ར་ནི་དམ་ཚིག་གི་སེམས་ད་པའ་བྱིན་གྱིས་*་ 
བརླབ་པ་སྟེ། སྙིང་པོ་འདི་བརྗོད་པས་དམ་ཚིག་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་ནི་བདག་གོ་ཞེས་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་ས་མ་ 
ཡ་སཏྭ་སྟིང། ཞེས་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་ཚིག་སེམས་་ 
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༡༤༣༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཞི ༥༤ 


ད་པའ་ཆེན་པོ་དག་གོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །༠དེ་ནས་བདག་དང་མི་གཉིས་པའི་་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་དེ་ལ་ཞེས་པ་ནི་བདག་དང་རང་བཞིན་ཐ་མི་དད་པར་བརྟག་* 
མོས་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ད་མ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ལཁ་ནི་ཅབྱང་་*་ 
སྐད་དུ། རྒྱད་ལས་ཀྱང་དེའི་གཏན་ཚིགས་གསུངས་པ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་་ 
ཏིང་འཛིན་གནས། །ཞེས་པ་ནི། ད་ང་པོར་བད་ག་གི་སེམས་བརྟག་པའི་རིམ་ 
པས་བདག་མེད་པའི་བསམ་གཏན་ལ་མོས་པར་བྱ་བ་ད་ང་། ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་མཐོང་བར་མོས་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། ཟླ་བ་ལ་རྡོ་རྗེ་གནས་པར་བརྟག་་ 
མཞོ།༧༢།སངས་ཧས་ཇེས་ཨཱད་ན་དེ་ཨཞིན་།ཁི་།ཞེས་ཧ་ནི།ཿ་ ཌགེ་ཉམསསེསས་ 
བརྟག་པའི་རིམ་པ་མངོན་དུ་བྱས་ན། ཟླ་བ་དང་རྡོ་རྗེ་ལས་དེ་བཞིན་་ 
གཤེགས་པའི་སྐར་གྱུར་པར་མོས་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་ནི། དེ་སྐད་བརྗོད་དོ། །བྱང་ 
ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་འདི། །ཞེས་པ་ནི་དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དེ་་ 
ཉིད་ལ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནས་འོག་ནས་འབྱང་བའི་ 
མཐུན་ཿཔ་རི་“སྣང་བ་ལས་སྐྱ་གཅིག་གི་ཇོ་བོར་གྱུར་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་སྒོ་གསུམ་ 
ཡིད་གསུམ་དོན་དམ་པར་གཅིག་ཏུ་མོས་པར་བྱའ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་ས་ཡང་དེའི་ 
ཏིང་ཐོགས་སུ་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། 'དེ་ནས་༧རྡོ་རེ་ད་བྱིངས་ཆེན་ པོའི་ད་མ་ཚིག་གི་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་པ་ནི། ལྷ་རེ་རེ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་བཞི་དང་ལྡན་པ་ལས་འདིར་རྡོ་རྗེ་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་དོ་ན་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༡༤༣༧ 


ཕྱག་རྒྱ་འོག་ནས་འབྱུང་བའོ། །དེ་ལས་གཞན་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ 
ཞེས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལས་མཚན་ཉིད་གཞན་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། མི་་ 
འཁྲུགས་པ་ལ་སོགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞི་པོ་རྣ་མས་སོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
མ་གཉིས་པོ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་པ་༠ནི་སེམས་མ་ལྷག་མ་རྣམས་ཏེ། སོགས་ཀྱིས་ནི་ 
གཉིས་པའི་ཟླས་དྲངས་པའི་གསུམ་པ་དང་། བཞི་པ་ད་ག་བསྔུ་བར་བྱ་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་ 
དེ་དག་བཅིངས་ལ། དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་སེམས་དཔར་ཞེས་པ་ནི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་ 
རྒྱ་ད་མ་ཚིག་གི་སེམས་ད་པར་བྱེན་གྱིས་བརླབས་°པ་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱའི་སེམས་་ 
ད་པའ་སྟེ། ཡིད་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་བར་ངེས་པར་བྱེད་པའི་སྙིང་བོ་འདེས་བདག་གི་དམ་ 
ཚིག་གི་སེམས་དཔའ་ཡིན་ནོ་བར་བསྒོམ་མོ། །ཨོཾ་ས་མ་ཡ་ཧཾ་ཞེས་པ་ནི་དམ་ཚིག་ 
གི་ཕྱག་རྒྱའི་སེམས་ད་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པའི་སྙིང་པོའོ། །དེ་ནས་དམ་ཚིག་གི་ 
ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་རང་གི་སྙིང་གའི་ཕྱོགས་སུ་གཞག་ཅེས་པ་ནི། སེམས་མ་རྡོ་རྗེ་༤ 
མའི་ལཱག་ཧ་དྷེ་ཁྲིད་ད་མཚིག་ཊེམཊ་ནོ་པ་ཏ་བདག་གི་ཉྱིཛ་གར་ག་ཏྤད་པནཾ།ཿ༩༤ ཤ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དམ་ཚིག་གི་སེམས་དཔའི་ཞེས་པ་ནི། གོང་དུ་དེ་བཞིན་་་ 
གཤེགས་པའི་དམ་ཚིག་གི་སེམས་དཔར་བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་སྨས་པས་འདིར་ཡང་ 
དེ་ད་ང་མཐུན་པར་སྟོན་པས་འདི་ལྟར་བཛརྫོད་དེ། དམ་ཚིག་སེམས་ད་པར་བྱིན་ ཟུ་ 
ཀྱིས་བརླབ་པའི་སྙིང་པོ་ནི་འདི་ཁོ་ན་སྟེ། ཨོཾ་ས་མ་ཡ་སྭཏྭ་ཨ་དི་ཏྲིདཱ་༦མ་ཞེས་པ་་ 
ཡང་དོན་གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ།  །འདི་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ 
ཡང་དག་པར་གནས་པར་འགྱུར་བའི་སྔགས་འདིའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཨོཾ་ས་མ་ཡ་སྟཾ་ 
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༡༤༢༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། འི ༥༤ ` 

ཀྱང་རྒྱད་ལས་འདི་སྐད་དུ་གསུངས་ཏེ། ས་མ་ཡ་སྟཾ་ཞེས་སྦས་༧ན། །ཞེས་པ་་ 
ནི་སྔགས་འདི་དེ་སྐད་དུ་བརྗོད་པའ། །ཕྱག་རྒྱའི་རིགས་ནི་ཀུན་ལ་ཡང་། ° ། 
བསྒོམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཀུན་ལ་འདིས་བསྐྱལ་བ་སྟེ། གནད་ལ་འབབ་པར་བྱེད་པའོ།། 
ཧེ་བྱ་སན།ཊ་ དེ་ཉིད་བྱགཁ་བས་ཐད་ག་ཆེན་ཞམྔག།་༩།གེས་ར་ཀི་ཁྲ་ཁྡིསགས་དེ་ 
བརྗོད་པས་རིགས་དེ་འི་དེ་ཁོ་ནའི་རང་བཞིན་བསྐྱལ་བས་གནད་ལ་འབབ་པར་ ༤ ཐེ 
འགྱུར་ཏེ། ལྷ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས་དམ་ཚིག་ལས་འགལ་བར་མི་མཛད་དེ། 
ལྷའི་སྐྱར་གནས་པའི་ངོ་བོ་༧སྟོན་པར་མཛད་པས་ན། ཉིད་ཀྱིས་བསྡམས་ཅན་ས་ 
བསྟན་པར་འགྱུར། །ཞེས་ཏེ་ཉིད་དང་དམ་ཚིག་ལ་གནས་ནས་སྔོན་གྱི་ད་མ་ཚིག་` 
བཅས་པའི་སྨོན་ལམ་བསྟན་པར་བྱེད་ཅེས་པའི་ཐ་ཚིག་གོ། །བཛྲ་ཧཱུཾ་ཞེས་པ་ནི་་ 
ཇི་ལྟར་གཟུངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་གསུངས་པའི་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཏིད་སྐྱ་འགྱུར་ 
བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བྱིན་གྱིས་བརླབ་°པའི་སྔགས་གསུངས་པའི་སྣ་ལ་སྨོས་པ་་ 
དེ་བརྗོད་པར་བྱའ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་པ་ནི། རྣམ་པར་ 
ན་ཉིད་བསྡུས་པ་ཉིད་ལས་གསུངས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ལས་བྱུང་བ། །ཞེས་པ་ 
ནི། སྔར་རྡོ་རྫེ་ཐལ་མོ་ལས་ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་འབྱང་བར་བསྟན་པ་དེའོ། ། 
གསང་བ་ཆེན་མོར་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཞེས་པ་ནི། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཏཀྱི་སྐྱ་་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་སྣང་བ་སྦས་ན་ས། རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མར་མཚན་་” 
སྣང་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མདོ་ར་བསྡུས་པའི་ངོ་བོ།ཡིན་པས་“ན། ཕྱག་རྒྱ་་ 
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རྒྱད་ཀྱི་དོ་ན་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༡༤༣༩ 


ཆེན་པོ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་བཅིང་བའི་ཐབས་ནི་འདི་ལྟར་ཤེས་པར་ 
བྱ་སྟེ། མཐེ་བོ་གཉིས་ནི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲང་། །ཞེས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ལས་སོར་མོ་ 
རྣམས་རྒྱབ་ཏུ་ཕན་ཚུན་བསྣོལ་ཏེ་བསྡམས་ལ་མཐེ་བོང་གཉིས་ཀྱང་བསྣོལ་ཏེ་སྐྱིལ་ 
མོ་ཀླང་བཅས་པ་འདྲ་བར་བྱས་པའོ། །གུང་མོའི་རྩེ་མོ་བསྟམས་པ་སྟེ། །ཞེས་ 
པ་ནི། གུང་མོ་གཉིས་རེ་སྤད་དེ་བསྒེང་བའོ། །མཛུབ་མོ་དག་ནི་རྩེ་མོ་དགུག ། 
ཅེས་པ་ནི། མཛུབ་མོ་གཉིས་རྩེ་སྤད་དེ་ཟླམ་པོར་དགུག་པ་གུང་མོའི་ངོས་ལ ཟ་མ་ཐ་ག་ཐ་ 
བཅར་བའོ། །དེ་ནི་རྡོ་རྗེ་ད་བྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མའི་འོ། །སྔགས་འདི་ཡང་་ 
དེ་དང་སྦྱར་ལ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡང་རྩ་བའི་རྒྱད་ལས་༧གསུངས་པ། 
རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཕྱུག་རྱག་རྒྱ་ནི་། །རབ་མཉམ་གཞག་པས་བཅིངས་ནས་ཀྱང་། ། 
སྙིང་ག་མཛོད་སུུ་མགྲིན་སྤྱི་བོར། །བཞག་ན་སངས་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་རླབ། །ཅེས་ 
བྱའོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་་། དབང་བསྐར་བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
དང་། མཆོད་པ་དང་བཞིས་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཡན་ལག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་་” 
འགྱུར་བ་ལས་དེ་ཡན་ཆད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ་ཾ། །ཅ 
ད་ནི་དབང་བསྐུར་བའི་དོན་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
བད་ག་ཉིད་ དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དེ་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་ད་བང་བསྐྱར་*བར་ནུས་་*་* 
པའི་མཐུ་ཡོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དབང་བསྐར་དགོས་ཏེ། དེ་ནས་བདག་ཉིད་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པར་གྱུར་པ་ཞེས་པ་ནི་གོང་དུ་གསུངས་པའི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ 
རིམ་པ་དེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་བད་ག་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གང་ལ་མོས་ 
པ་བསྐྱེད་པ་དེའི་སྐར་གྱུར་པ་དེ་གདན་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་པར་བརྟག་གོ། ། 
སེང་གེའི་གདན་ཁྲི་ལ་བཞུགས་ཤིང་། །ཞེས་པ་ནི། འཇིགས་པ་མི་མངའ་བ་་ 
བརྙེས་པའི་རྟགས་སུ་ཡང་བསྟན་ལ་གང་དག་ཐོས་པ་མང་པོས་ཁམས་རྒྱས་པར་་* 
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༡ $ བསྟན་འགྱར། “ རྒྱད། ཞི ༥༤ 

འདོད་པ་དག་འདི་ལྟ་བུའི་ཚུལ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་༧ཞེས་ཀྱང་གླེང་ངོ་། ད 
འོག་ནས་འབྱང་བའི་མཆོད་པའི་༠ཞེས་པ་འོག་ནས་མཆོད་པ་བཤད་པའི་སྐབས་ 
ན་ས་འབྱང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་གཞལ་མེད་ཁང་ཀ་བ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་ནཉ་བབས་ 
ཀྱིས་མཛེས་པར་བྱས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་མང་པོ་དང་ལྡན་པ། 
རྒྱན་ཐ་དད་པ་དག་གིས་བརྒྱན་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ 
དུ་གྱར་པ་མ་ཡིན་པ་བཟང་པོ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་མོས་པར་བྱས་ལ་ས་མ་ཡ་སྟཾ་ཞེས་ 
བཞག་ལ་དེ་འི་སྙིང་པོ་ཨོཾ་བཛྲ་རྣཏྣ་ཞེས་པ་བརྗོད་ལ་ཇི་ལྟར་རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་པན་ 
གྱིས་འཇིག་རྟེན་པའི་རྒྱལ་པོ་དབང་བསྐྱར་བ་དེ་བཞིན་ དུ་རིན་པོ་ཆེའི་རྱུ་གུའི་ཕྱག་ 
རྒྱ་འདིས། རིན་པོ་ཆེའི་མྱུ་གུའི་དབང་བསྐྱར་བར་མོས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་* 
གསུངས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་དྲ་པལ་བ་རུ། །ཞེས་པ་ནི། ནཇྡོ་རེ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ་ད་པྤལ་བར་བཞག་པའོ། །རབ་ཏུ་གནས་པར་བསམས་ནས་ནི།། 
ཞེས་པ་ནི། ་དྲ་པལ་བའི་གནས་དེ་ནི་༧བརྟན་པར་གནས་པར་བཅག་པའོ། ་། 
རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་ཞེས་བྱས་ནས༤། །ཞེས་པ་ནི་བཛྲ་རཏྣ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། ། 
རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐྱར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ནི་ཕྱོགས་བཅུ་དང་དུས་ 
གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐྱར་བའི་གནས་དེ་ལ་ད་གོངས་པར་འགྱུར་ 
བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །དེ་ལ་དྲ་པལ་བ་ཞེས་སྨོས་པ་ནི་དབང་བསྐྱར་བའི་*གན་ས་སོ། ། 
ད་བང་བསྐར་བའི་གནས་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ 
ནི་སངས་རྒྱས་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་ཅིང་དཔྤལ་བར་རིན་པོ་ཆེའི་དབང་སྐྱར་བའོ། ། 
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རྒྱུད་ྱི་དོ་ན་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༡༤༤༡ 
ནི་རིན་བོ་ཆེས་དབང་བསྐུར་°བྱའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་འདི་ལྟར་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྟན་ཞེ་ན། 
སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ནམས་ནི་ད་དུང་དུ་ཤེས་བྱ་མ་རྫོགས་པའི་ཚུལ་འཛིན་པས་དེ་ 
མངའ་བརྙེས་པ་འགྲུབ་པའི་དོན་དུའེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣ་མས་ནི་ཤེས་བྱ་ 
ད་གོངས་པ་གཞན་མི་མངའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་དབང་བསྐར་བའི་རྱག་རྒྱ་ནི། 


མོ་རྡོ་རྗེ་བཅིངས་པ་བསྡམས་པ་ལས་མཐེ་བོང་གཉིས་བརསྟམས་ཏེ། གཤིབས་ཅལ་ 
བར་བྱས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་རྒྱའ། །དེའི་སྙིང་པོ་འདེའོ། །ཨོཾ་” 
བཛ་རྫཌ་ཞེས་པ་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཀྱིས་དབང་བསྐྱར་བར་མཛོད་ ཅེས་པ་སྟེ། 
འདི་ནི་དབང་བསྐུར་བའོ། །དབང་བསྐྱར་བ་བཤད་ཟིན་ཏོ་།། ད།༧ 
ད་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དོན་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་དབང་བསྐྱར་ཅིང ༡༠༡༠ 
ཐམས་ཅད་ལ་མངའ་བརྙེས་པར་གྱུར་པ་དེ་°ནི། བསམ་གཏན་མེད་པའི་སེམས་ 
འཕྱན་*པ་མ་ཡིན་སགྱི། ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དོན་ངེས་པར་°གཏན་་ 
ལ་འབེབས་པའི་བསམ་གཏན་ལ་གནས་པར་བྱ་དགོངས་༧པའི་ཕྱིར་ན་ཏིང་ངེ = 
འཛིན་བསྟན་ཏོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསམ་གཏན་དེ་ཡང་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་ 
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༡༤༤༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཞི ༥༤ 


བུར་བསམས་པའི་ཚེ་མོ་ལ་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་སྔགས་གནས་པར་བསམ་མོ་ཞེས་ཀྱང་ 
ཟེར་ན། འདིར་ནི་རྡོ་རྗེ་མཆུ་རིངས་སུ་བསམས་པའི་བུམ་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་རྱག་རྒྱའི་ 
སྔགས་གནས་པར་འདོད་དོ། །ཁས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ཡང་སྙིང་གར་ 
སྣ་ཚོགས་རྔོ་རྗེ་བསམས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ 
བསྐྱེད་པ་དང་རྫོགས་པ་དང་། འབྱུང་བར་བྱེད་པ་ཡང་སྙིང་གར་ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་ཕྲིན་ལས་གང་དང་གང་མཛད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་འོག་ནས་འབྱུང་ 
བའི་མཚན་ཏིད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་སོགས་པའི་ཁས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཏེ། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་གང་ཡང་རུང་བའི་༧ཞེས་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་བོ་རང་" 
བརྗོད་པ་དག་ལས་གང་ལ་མོས་པར་བྱས་པའི་བསམ་གཏན་ལ་གནས་པ་དེ་འི་སྐར་ 
མོས་པར་བྱས་ལ། དེ་དང་བདག་ཏུ་མི་གཉིས།པར་གྱུར་པར་བརྟགས་པ་དེ་ 
ལེགས་པར་ཤིན་ཏུ་ཡུན་རིང་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པར་སེམས་ཚཆེ་གཅིག་ཏུ་བསམ་མོ།། 
ཡུན་རིང་དུ་ཞེས་པ་ནི། ཡང་ཡུད་*ཙམ་གྱིས་མི་འགྲུབ་པར་གསུངས་པས་ན་ 
ཡུན་ཐུང་བ་དགག་པའོ། །མངོན་པར་ཞེས་པ་ཞེས་པ་ནི་རས་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་ 
ཚོན་འཛིན་སླ་བ་བཞིན་དུ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའི་བསམ་གཏན་ལ་དེའི་བག་་ 
ཆགས་འཛིན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་རྩ་བའི་རྒྱད་ཆེན་པོ་དཔལ་ 
དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ལས་འདི་སྐད་ཊུཿགསུངས་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་བཤད་པའི་ 
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རྒྱད་ཀྱི་དོ་ན་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད། རར 


འདི་ཡང་གོང་མའི་ཚིག་ལ་བསྙེགས་° པ་སྟེ། སེམས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་རིམ་གྱིས་ཚོགས་རྣམ་པ་*གཉིས་རྫོགས་པར་བྱས་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་* 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་སྐྱའི་ཆ་ལུགས་དང་ཁ་དོག་ཅི་འདྲ་བ་བཞིན་དུ་བདག་ཉིད་གནས་ 
པར་བསྒྲུབ་སྟེ། རྫ་རྗེ་ཉི་མའི་བར་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་°པ་ལ་ནི། 
རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་རྣམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཕྱག་རྒྱ་མཉམ་གཞག་བཅིངས་ནས་ནི། ། 
ཞེས་པ་ནི། ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་པ་བཞི་དང་ལྡན་པར་བྱ་བ་ལ་ནི་མཉམ་གཞག་ཅེས་བྱ་ 
སྟེ། བཅིངས་པ་དང་བསམས་པའི་རིམ་པས་དེའི་ངང་ལ་གནས་པར་བྱའོ། ། 
རང་གི་སྔགས་དང་རིག་པ་བཟླས། །ཞེས་པ་ནི་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ 
གསུངས་པའི་སྔགས་དང་རིག་པ་བླཟས་ནས་དེ་ལྟར་གནས་པར་བྱ་བ་སྟེ། དེས་ 
ནི། མྱུར་དུ་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་དེ་འགྲུབ་པ་སྟེ། 
དངོས་གྲུབ་རྣམ་པ་གཉིས་དང་གསུམ་དུ་བགྲང་བའམ། ཚུལ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་་ 
བ་འགྲུབ་པར་བསྟན་པའོ། །ཏི་ང་ངེ་འཛིན་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
ད་ནི་མཆོད་པའི་དོན་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་དབང་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
བསམ་གཏན་ཚེ་གཅིག་པ་དང་ལྡན་པ་དེ་ནི་ཡིད་དུ་འོང་བའི་བདོག་པས་མཉེས་་ 
ཤིང་ཁམས་རྒྱས་པར་བྱ་བའི་འོས་ཡིན་པས་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པས་མཆོད་པར་བྱ་བ་ 
བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་མཚོད་པ་ཡང་མཚན་ཉིད་ཇི་ཉྟ་བུ་ཞིག་ཅེ་ན། དེ་ནས་ 
གསང་བ་ཞེས་པ་ནི། བསྟེམས་པ་ཅན་གཞན་ཟིལ་གྱིས་མནན་པའི་ཐབས་སུ་ 
གྱུར་པའི་རང་གི་ཡོན་ཏན་གྱི་ངོ་བོར་༠ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ལས་བཏན་་ 
པའི་འཁོར་ལྷ་མོའི་༠ཚུལ་འཛིན་པར་སྣང་བ་འདི་དག་བདག་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
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༡༤༤༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཇི ༥༤ ། 
ཐར་པ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་༧སྟོབས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་འགྲུབ་པར་ཟད་ཀྱི་གཞན་ 
རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ནུས་པ་དང་། རོགས་པར་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་ད་ང་མཐུ་མེད་དེ། 
ཀུན་དང་ཐུན་མོང་དུ་གྱར་པ་མ་ཡིན་པས་ན་གསང་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་༧ཡང =: 
གང་ཞེ་ན། རྡོ་རྗེ་ལ་གསང་བ་ལ་སོགས་པ་གསང་བའི་མཆོད་པ་བཞིས་མཚོད་་ 
དོན་དང་ལྡན་པས་དེ་ད་ག་གི་རྒྱན་ཆྭ་མགས་གསལ་བ་དཡིག་སན་སོ་དྷེ་ཁི་ཕྱག་རྒྱ་ 
བཅིང ས་ནས་མཆོད་པ་ནི་གསང་བའི་མཆོད་པ་བཞིས་མཆོད་པར་བྱའོཿ། །*དེ་ 
ལྟར་ཡང་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ། གསང་བའི་མཆོད་པ་ནམ་པ་བཞིས། ། 
ཞེས་པ་ནི། ནྡོ་རྗེ་སྒེག་མོ་དང་ཕྲེང་བ་མ་ད་ང་། དྱཔངས་དང་གརྫ་ན་་། 
མཆོད་པ་གསང་བ་མཆོད་ཅིང་བྱ། །ཞེས་པ་ནི། བཛ་སྭཏཱ་སྭཾ་ག་ཧ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པའི་སྔགས་དབ།༤། དེ་དག་གི་གླུ་ཚིག །རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་བསྡུས་པ་ 
ཉིད་། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བརྫོད་པར་བྱ་བའོ། །ཡང་ན་བདག་འབུལ་ལ་ 
སོགས་པའི། །ཞེས་པ་འདིས་ནི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་གི་མཆོད་པ་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ཟུར་ 
བཞི་དང་ཕྱག་འཚལ་བའི་མཆོད་པ་རྣམ་པ་བཞིས་བདག་ད་བུལ་°བར་བྱ་བ་དང་། 
ཆོས་ཀྱི་མཆོད་པ་རྣམ་པ་བཞི་ད་ང་། གསང་བའི་མཆོད་པ་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ་བཅུ་ 
པབ ནས་ཕྱི་མ་རྣམས་ནི་རིམ་བཞིན་དུ་སྟེ། དེ་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་ 
རོགས་པའི་རྟོག་པ་བསྔུས་པའི་ཁས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མཆོད་པ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ 
ཞེས་གསུཇས་སོ། །དེ་ལ་ཆོ་འཕྲུལ་རྣམ་པ་བཞི་པོ་འདི་དག་ཀྱང་རིགས་བཞིའི་དེ་ 
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། རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༡༤༤༥ 
བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཐུ་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། བྱིན་གྱི་བརླབས་༩པ་ནི་ཤར་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་བདེ་བར་གཤེགས་ 
སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོའི་སྲས་མཚན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་ལྟ་བུའོ། །དབང་བསྐར་བ་ 
ནི་ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་” རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོས་ད་བང་བསྐར་བ་སྟེ། 
ད་པེར་ན་འཁོར་ལོས་སྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་ཐབས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐྱར་བ་ལྟ་བུ་ 
སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ 
ནུབ་རྱོགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་དུ་བྱིན་གྱིས་ 
འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོ་*ཆོས་དང་ལྡན་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། སེམས་གཡོ་བ་ལས་ 
བཟློག་པའི་དོན་དང་ལྡན་པའོ། །མཆོད་པ་ནི་བྱང་རྱོགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ 
ལས་ཀྱིས་མཞེས་པར་བྱ་བའི་ཐབས་སྦྱིན་པར་བྱ་བའི་མཐུ་སྟོབས་པ་སྟེ། དཔེར་ 
ན་འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་པོའི་ཁོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་འདུ་ལོང་མང་པོ་་ 
དང་ལྡན་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཚོས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བའོ། ། 
མཆོད་པའི་ཆོ་ག་ཞེས་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་འོག་གི་སྐབས་ལས་འབྱུང་བ་ལས་བཤད་ 
པར་ཤེས་པར་བྱའཾ་།  །༤དེ་ཡན་ཆད་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དམ་ཚིག་གི་་་ 
སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོར་བད་ག་ཉིད་བསྒྲབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 


དེ་ལྟར་གོང་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
པོར་བསྒྲབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ད་ང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ 
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༡༤༤༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཧི ༥༤ 


སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་གིས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཡོངས་སུ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
འབྱུང་བ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ད་མ་ཚིག་གི་སེམས་དཔའ་དང་བཅས་པར་ 
བཤད་ན་ག་ཚཀ་ཞི་དེ་འི་རྒིག་སྭ་གཱ་གུན་ཆ་ཡི་འེཌབཞིན་སྟ་ཤིགས་ཁྱི་འིའི་གྲཀྱི 
དམ་ཚིག་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་རམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ནི། རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་ཡིན་ལ་དེ་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་པས་ནི༠། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་སེམས་དཔའོ། །དེ་གང་ཞིག་གིས་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་རྟོགས་ 
པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་དམ་ཆིག་གི་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་དང་། བསྒུབ་པར་བྱ་བ་དེ་འོག་ནས་འབྱང་བ་འདི་ལྟར་བཤད་་་ 
པར་བྱའཾ། །དེ་ལ་རྔོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྒྲབ་*པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་མཚན་ིད་་་ 
བཤད་པ་ནི་ཞེས་པ་ལ་༤རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སེམས་ད་པའ་བཅུ་དྲུག་་ 
པོ་རྣམས་ཀྱི་ད་ང་པོ་ཡང་ཡིན་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་པས་ཐམས་་་” 
རྟོན་པ་ཕྱི་མར་གྱུར་པ་ཡང་ཡིན་པས་དེ་འི་བསྒྲབ་པའི་མཚན་ཉིད་ད་ང་པོར་བཤད་ 
དོ། །གང་ཞེ་ན། བརྙེམས་ཚུལ་བཅས་པས་རྡོ་རྗེ་བསོར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་་ 
སོགས་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་ནི་སྟེམས་*ཚུལ་ད་ང་བཅས་པའི་རྱག་རྒྱས་རྡོ་ 
རྗེ་འཛིན་པ་སྟེ། དེའི་དོན་ནི་ལག་པ་གཡོན་པ་ཁུ་ཚུར'བཅས་པ་“ད་ཀུར་བརྟེན་ 
ནས། ཕྱག་གཡས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་བསོར་ཐབས་སུ་གྱེན་དུ་འཕང་༧བསྟོད་དེ། 
ཐུགས་གར་འཛིན་ཅིབ་ལྡན་མེ་གཡོནཏདུ་འུཊུད་ཤའ ངུ་མ།ན་ཇེ་བེམབ་མྡེ་ཚུུལ་ 
བྱེད་ཅིང་། །ཞེས་པ་ཡང་། ཆ་ལུགས་དང་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུ་ད་ང་ལྡན་པ་དེ་ཁོ་ 
ན་ཁ་ལྡན་པར་ཤེས་ཕར་ཁྱཁོ། ལཁཀྱས་གསུབ་ཐུགས་ཞི་བྲ་ཝེ་ཡིག་ཆོ་ཤཞྟེསཞཔ་ནི། 
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རྒྱུད་ཀྱི་དོ་ན་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༡༤༤༧ 


ཆ་ལུགས་དང་ཚུལ་དེ་ད་ག་གིས་སེམས་རྟོགས་པ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པས་ལུས་ངག་ 
ཡིད་གསུམ་རྡོ་རྗེ་ད་ང་འདྲ་བའི་སྙར་བསྒོམས་༧པའི་ཆ་ལུགས་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་་ 
པར་གྱུར་པས་ན། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་བྱའོ། །སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་གཞན་རམས་ཀྱི་ཡང་གསུངས་པ། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དག་སྟེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཇི་ལྟ་བ་༠དེ་བཞིན་དུ། 
དཔའ་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་པོ་གཞན་ནམས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་མཚན་ཉིད་ནི་འདི་་ 
ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། སྐ་གསུང་ཐུགས་ནི་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །ཞེས་པ་ནི། ” སེམས་་ 
རྟོགས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྔར་གསུངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཇི་ལྟར་བྲིས་པའི་ཚུལ་བཞིན་ 
དུ་ཞེས་ཏེ།་ཨེམས་དམའ་ཏེ་དག་སོ་སོའི་ཆ་ཁུགས་གཞུང་ད་བ་མཐུན་པ་བཞིན་ 
དུ་ཇི་ལྟར་བཟོ་བོ་མཁས་པས་གཟུགས་བྲིས་པའི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཚན་ 
མའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་པ་ནི་སོ་སོའི་ཕྱག་མཚན་དང་ལྡན་པར་བསྒོམས་ན། 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་སྟེ། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་ 
ལ་མོས་པར་སྦྱོར་བ་བྱས་པ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ 
པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཁ་སོགས་པཊཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་* གསུངས་ཏེ། སོགས་ 
པའི་སྒྲས་ནི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་རྣམས་སྡུད་པར་བྱེད་པའོ། །གང་་* 
སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོའི་རལ་འབྱོར་མངོན་དུ་བྱ་བར་འདོད་པས་འདི་ལྟར་བྱའོ་ 
ཞེས་བཤད་པ་སྟེ། སྔར་བཤད་པའི་རིམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་པ་ནི། གོང་དུ་དེ་ 
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་ བསྟན་འགུར། རྒྱད། 7༈ཏིི ༥༤ 

བཞིན་གཤེགས་པའི་དམ་ཚིག་གི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྒྲབ་པའི་སྐབས་ནས་ 
བཤད་པའི་འོཿ ད །ཨོཾ་སྭ་ཐཱ་ཝ་ཤུདྷོཉཧཾ་ཞེས་པས་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་སུ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་པ་ད་ང་། ཨོཾ་བྲཛ་ཨྫཌ་ལི་ཞེས་བྱ་བ་༩ རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་དང་། ཨོཾཿ 
བཛྲ་བྷ་ཧཾ་ཞེས་རྡོ་རྗེ་བཅིང་བ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་བརྙ་ཏྲཊ། ཅེས་པས་བཅིངས་ 
པ་བསྡམས་°པ་དང་། དེ་དག་གི་རྱག་རྒྱའི་རིམ་པར་བཅིང་བའོ། །རྡོ་རྗེ་ 
ད་བབ་པའི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ་དེའི་སྙིང་པོ་ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཨཿཿཨཿཨཿ` 
ཞེས་བྱ་བའི་སྙིང་པོས་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱིན་གྱི་རླབས་*ད་བབ་་* 
པའི་བད་ག་ཉིད་ལ་བྱའོ། །དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ད་བབ་པའི་རིམ་པ་ནི་འདིའོ་ཞེས་པ་དེ་ 
ལྟར་གསུངས་ནས་བསམ་གཏན་མངོན་དུ་བྱ་བའི་ཐབས་ཞོག་ནས་འབྱང་བའི་རིམ་ 
པ་འདི་དག་ལྟར་རྟོན་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །རྒོལ་བ་པ་ན་རེ། དབབ་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་རིམ་པ་གོང་དུ་རྒྱས་པར་བསྟན་ཟིན་ན། ད་ཡང་འདིར་ཇི་༧ལྟར་བྱ་ 
ཞེས་ཁྣམས་ཏེ། བསྟན་མཿཅིད་གྲོས་ཤྲི་ནོ། ཊྲ དེ་ཨངཿ་དེ་བཞིན་ཞྷ་ཟེགྭཱཱ་བའི་ 
ད་མ་ཚིག་གི་སེམས་དཔའ་དང་། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རམས་ཀྱི་བསམ་གཏན་་ 
དང་སྲོག་བསྡམས་པའི་སྒོ་ནས་ཞེས་པ་ནི། དྲན་པ་ནི་སེམས་པ། སྲོག་ནི་རླང་ 
ནས། ཡིད་རང་གི་ལུས་ལ་ད་མིགས་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་པ་ནི་ཡིད་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་ ཤཌ=- 
ལ་དམིགས་པར་བྱ་སྟེ། དེའི་ངང་ལ་ཅུང་ཟད་ཅིག་༧གནས་ནས། གང་ཟག་་ 
དང་ཆོས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་མོས་པའི་ཞེས་པ་ནི། ཡོད་པར་ལྟ་བ་རྣམ་པ་བཞི་ 
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རྒྱད་ཀྱི་དོ་ན་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༡༤༤༩ 
ལས་བཟློག་པའི་ཕྱིར་ན། འདི་སྐད་བསྟན་ཏོ་? ། །དེ་ཡང་སྔར་ཉན་པ་ལ་*་་ 
སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱིས་*ད་ཕྱད་ཅིང་ཕུག་ན་ས། རང་བཞིན་མེད་པའི་ 
གནས་ཀྱི་མཐུས་སྤངས་ཏེ་ཞེས་པ་°དེ་ལྟར་དམིགས་པ་དེ་ཡང་བསམ་གཏན་ལ་ 
འཇོག་པའི་དུས་སུ་འཕྲལ་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་འབིགས་པར་བྱ་བའི་རྟོག་པ་གཞུག་པ་ 
མ་ཡིན་གྱི་སྔ་ནས་གནས་ལ་ཕེབས་° པར་བྱས་ནས་བསམ་གཏན་ལ་གནས་པའི་་ 
དུ་ས་སུ་མི་ད་མིགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་སྨོས་པས་སྤང་བར་བྱས་ལ་ནམ་མཁའ་དང་་ 
དབེར་མེད་པར་ཤིན་ཏུ་བཏན་༥པར་བྱའོ་ཞེས་སྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་བྱ་བ་ཡང་རྒུད་ 
ལས་གསུངས་ཏེ། རང་གི་དབང་པོ་བཤིག་ནས་སུ། །ཞེས་པ་ནི། མིག་ལ་་ 
སོགས་པའི་དབང་པོ་དག་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བད་ག་མེད་པར་གཞིག་པའོ། །རྡོ་རྗེ་༡ཿ 
བཅིངས་པ་འཛིན་པས་གཟུང་། །ཞེས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱིས་“དངོས་ 
པོ་བཤིག་ནས་མི་རྟོག་པར་བྱ་བའི་བསམ་གཏན་ལ་གནས་པ་ནི་བཅིང་བ་ཞེས་བྱ་་ 
ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་༧ གནས་ན་ཡང་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་དོན་བྱ་བར་མི་འགྲུབ་པས་ཇི་ལྟར་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ལས་བཞེངས་ནས་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱའི་ངོ་བོར་ 
སྟོན་པའི་སྦྱོར་བས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མངོན་དུ་བྱས་ནས། འགྲོ་བའི་དོན་སྤྱོད་པ་* 
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༡༤༥༠ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། [འི ༥༤ 

སྦྱོར་བའི་ཐབས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་དོ་ན་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་ནས་སྐྱེ་བོ་མཐའ་་ 
ད་ག་གི་སྙུག་བསྔལ་ད་ང་། ཡིད་མི་བདེ་བ་བསལ་བ་ཡུམ་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་དྲན་་་ 
པའི་ལམ་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། སྐྱེ་བོ་འཁོར་བའི་ངོ་ 
བོ་ཁམས་གསུམ་གྱི་བཅུད་དུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་དོ། །སྲུག་བསྔལ་ནི་གསུམ་དང་ 
བརྒྱད་དོ། །ཡིད་མི་བདེ་བ་ནི་མྱ་ངན་ཆེན་པོ་ཁོང་ནས་ལྡང་བ་ལ་སོགས་པ་མ་་ 
རུང་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུའོ། །བསལ་བ་ནི་དེ་དག་ད་ང་བྲལ་བར་བྱེད་པའོ། ། 
ཡུམ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དྲན་པའི་ལམ་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ་ཞེས་པ་ནི་མ་དང་ཆོས་མཐུན་ 
པའི་ཕྱིར་ན་སྙིང་རྗེ་ལ་ཡུམ་ཞེས་བརོད་དེ། དཔེར་ན་འཇིག་རྟེན་ན་མ་ལས ༦༠ 
བརྟེན་ཏེ། བུ་མང་པོ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བས། བུའི་གཞིར་གྱུར་པ་མ་ཡིན་པ་ 
དང་འདྲ་བར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་འཇིག་རེན་དུ་འབྱུང་ 
བ་ཡང་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་ལ་འཇིག་རྟེན་༧པའི་སྒོ་ནས་འབྱུང་བར་འགྱུར་བས་ན། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་འབྱུང་བའི་གཞིར་གྱུར་པ། སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་བས་ན་ 
ཡང་འདི་ལྟར་བསྟན་ལ། ཇི་ལར་མའི་བདེ་བ་བུ་ལ་རྟོབ་༡པར་བྱེད་པ་བཞིན་དུ། 
སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོས་ཀྱང་བདེ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྟོབ་པར་བྱེད་པས་ན་དེ་ 
སྐད་་ཅེས་བྱ་སྟེ། དེ་དྲན་པའི་ལམ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ནི་གསལ་བར་ད་མིགས་པའོ།། 
པའི་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་རང་གི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྐྱོན་རྣམ་པར་ 
དག་པ་འོད་རབ་ཏུ་འཕྲོ་བས་རྱོགས་བཅུར་ཁྱབ་པར་བྱས་ཏེ། རབ་ཏུ་གསལ་་་ 
ཞིང་དང་བར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཁ་སོགས་པ་ཞེས་པ་ནི། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་པོ་ད་ག་སྟེ། ཡ 
དག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་པས་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སེམས་ད་པའ་སྟེ། གང་འདོ་ད་པ་” 
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རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༡༤༥༡ 


ཞེས་པ་ནི། བདག་ཉིད་གང་ལ་དད་པའོ། །དེ་དང་རེས་སུ་མཐུན་པར་ཞེས་ 
པ་ནི། དེ་ལུས་དང་ཆྭ་བྱད་དང་རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་མཐུན་པར་བདག་དམ་° 
ཚིག་གི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོར་གྱུར་པར་བརྟགས་ཏེ། དེའི་སྐིང་པོ་ཞེས་པ་ནི། 
བད་ག་ཉིད་གང་ལ་དད་པའི་བསྒུབ་པའི་ལྷ་དེ་འི་སྙིང་པོ་རྡོ་རྫེའི་ཚིག་གིས་བརྫོད་པ་ 
ནི། འདི་སྐད་དུ་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་འོག་ནས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་བརྗོད་ 
པའམ། ཡང་ན་ཞེས་པ་ནི། དེ་ལས་ནམ་པ་གཞན་དུ་སྟོན་པའི་ཚིག་སྟེ། 
ཨོཾ་ས་མ་ཡ་སྟཾ་ཞེས་པ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ སྒུབ་པར་བྱེད་པའི་སྤྱིའི་སྙིང་པོ་བས་ན། 
དེ་རྫོད་པར་བྱེད་ཅིང་རང་གིས་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཟླ་བ་དེ་ཉིད་ཅེས་པ་ནི། 
རང་གི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་རོགས་པར་གྱུར་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་ཟླ་བ་ཡང་ཡོད་མོད་ཀྱི་དེ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ན་ཡེ་ཤེས་ 
བ་དེ་ཉིད་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་དང་འདུ་བའི་ཚུལ་གྱིས་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱར་གནས་ 
སྟེང་ན་རང་གི་རིགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་བཞག་པ་ལས། འད་ཟེར་འཕྲོ་བ་དང་འདུ་བའི་ 
ཚུལ་གྱིས་ཅད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱའི་མཚན་ཉིད་གང་འདོད་པ་དེར་བརྟག་པར་བྱའོ། ། 
ཟེར་འཕྲོ་བ་དང་འདུ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྦྱོར་བས་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་གང་འདོད་པ་་ 
རང་གི་རིགས་དང་མཐུན་པར་བསམ་མོ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར་རོ། །རྡོ་རྗེ་དང་ཞེས་པ་ 
མཐུན་་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་མཐུ་དང་ལྡན་པའོ། །རིན་ 
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༡༤༥༢ བྟསན།ཁྱ་ཚམ། འགྲད། ལ་ཀྐའིཏི་ཏ་ ༩༤ 

པའོ། །པདྨ་དང་ཞེས་པ་ནི། སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་རོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་ 
ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་འཁོར་བ་ན་གནས་ནས་འཁོར་བ་ཇི་སྙེད་པ་ད་ག་ 
གི་དོན་མཛད་ན་ཡང་། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོས་འཁོར་བའི་སྐྱོན་གྱིས་མི་༧གོས་པའི་་ 
མཐུ་མངའ་བར་བསྟན་པའོ། །སྣ་ཚོགས་རྔོ་རྗེ་ཞེས་པ་ནི། སེམས་ད་པའ་ཆེན་ 
པོ་རྡོ་རྗེ་ལས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་རྱག་རྒྱ་སྟེ། ཕྲེན་ལས་སྣ་ཚོགས་པའི་སྒོ་ནས་ 
འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་མཉེས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་མཛད་་ 
པའི་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བསྟན་པ་སྟེ། སོགས་པའི་སྒས་ནི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱི་ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་བསྡུ་བར་བྱའེ། །རང་གི་རིགས་ལས་ 
གསུངས་པའི་ཞེས་པ་ནི། སེམས་དཔའ་དེ་དག་རང་རང་གི་རང་གི་༠རེགས་ 
གང་ཡིན་པ་་དེའི་ཁ་དོག་དང་འོད་མདངས་ལ་སོགས་པའི་ནམ་པ་འོག་ནས་ 
འཆད་པ་དེ་བཞིན་དུ་གསལ་བར་བརག་པ་སྟེ། སོམས་ཤིག་ཅེས་པ་ནི། དེ་་ 
ལྟར་གཞལ་བ་ད་ང་། འདྲེས་པར་བྱ་ད་གོས་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཁོ་ན་སེམས་༠དེ་ 
དག་མཐར་གྱིས་མི་སྟོན་པར་འདིར་བཞི་པོ་དག་ཐོད་རྒལ་དུ་སྟོན་པ་ཅི་ད་གོས་ཤེ་ན། 
འདིར་དེ་དག་གི་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་རང་རང་གི་རིགས་ཀྱི་འཁོར་ཁོས་*སྒྱར་བ་བཞི་ 
ཁོ་ནའི་བསྟན་ཏེ། དེ་བསྟན་པས་སེམས་ད་པའ་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱང་མཚོན་པར་་་ 
བྱེད་དེ། འདིར་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ནི་འོག་ནས་གདོད་རྟོན་དགོས་པས། དུ་ 
མར་བལྡབས་“ན་མངས་པར་འགྱུར་བས་ན། འདི་ར་ནི་འདི་ཁོ་ན་དག་བསྟན་ཁཏོ།། 
འོ་ན་དེ་དག་གི་སྙིང་པོ་གཞག་པ་ད་ང་། བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡང་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཅེ་ན། 
སྨས་པ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ད་ག་སྟེ། བཛྲ་སྭཏྭ་ 
ཞེས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་སྙིང་པོའོ། །བཛྲ་རྭ་ཛ་ཞེས་པ་ནི་སེམས་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་དོ་ན་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༡༤༥༣ 
ད་པའ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོའི་སྙིང་པོ་སྟེ། སོགས་པའི་སྒྲས་ནི། སེམས་དཔའ་ 
བསམ་པ་ཡང་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུའི་༧ཕྱག་རྒྱ་དག་བསམ་པར་བྱ་ཞེ་ན། སྨས་པ། 
རྩེ་ལྔ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱའོ། །རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ནི་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་ 
པོའི་ད་མ་ཚིག་གི་རྱག་རྒྱའོ། །སོགས་པས་ནི་སེམས་དཔའ་ལྟག་མ་རྣམས་ཀྱི་དམ་ 
ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱའི་མཚན་ཉིད་དང་རྣམ་གྲངས་སུད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་དག་གི་ཁ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དག་གི་སྐྱ་མདོག་དང་། གཟུཧསྤ་ཏཱང་ཧྱན་ཧོཧཾ་། ¬ ན་༩ 


གཅིག་པའི་རིམ་པས་ཆ་ལུགས་མི་མཐུན་པར་བསྟན་པརསྟེ། འོག་ན་ས་༢ ལྷ་༡་ 
བསམ་པ་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ལས་བལྟས་* ལ་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་ཇི་ལྟར། 
བསམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ། །ཞེས་པ་ནི། དང་པོར་སྦྱར་བ་ཇི་ལྟར་བསམ་* 
རྒྱ་ཇི་ལྟར་བརྟགས་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་དང་བདག་དབྱེར་མེད་པར་* ད་མིགས་ཏེ། 
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༡༤༥༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཞི ༥༤ 


བརྟག་“པར་བྱའཾ། །དམ་ཚིག་གི་པདྨ་བད་ག་གོ་ཞེས་པ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་་ 
ལས་སོ་སོའི་གཟུགས་སུ་བསྒྱར་བའི་ཐབས་བསྟན་པ་དེ་ཡང་རྒྱུད་འདི་ཉིད་དང་་་ 
གཞན་ད་གྲྭ་ཁས་གསུངས་ཏེ། ༠ ཌཛྲི ཀག་བུ། འཐེསམ་ཙཱཞིཁཧཿཡི་ི་ས།ག་ཆིཕེན།། 
ཞེས་པ་ནི་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་རམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་རྟོག་པའི་སེམས་ལས འབའ 
དང་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་དྲི་མ་ཅན་དུ་བྱས་པའི་སེམསངད་པའ་ཆེན་པོ་ 
བརྟན་པའི་ཕྱིར་ན་སེམས་ད་པར་བརོད་ ཅེས་པ་ནི་དྲི་མ་དེ་དག་ཤེས་རབ་རྣམ་་ 
གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྦྱངས་ཏེ། རྟོག་པ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་*པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ 
ན་ས། ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མི་རྟོགས་པར་གྱུར་ན་མི་གཡོ་བ་སྟེ། གཞན་གང་ 
གི་རྣམ་པས་ཀྱང་བསྐྱོད་པར་མི་ཆུས་པས་ན་ བརྟན་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལ་སེམས ཀ་གེ་ཚ་༧ 
དཔའ་ཞེས་བྱའོ། །མཉམ་པར་གཞག་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན། །ཞེས་པ་ནི་དེ་མི་ 
གཡོ་ཞིང་བརྟན་པ་དེ་ཉིད་བྱིང་རུགས་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བས་མཉ༡མ་་་ 
རྗེར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ངེས་པར་གྱུར་པ་ལས། ཡེ་ 
སེམས་ད་པའི་བྱིན་ཆླབ ས་? རྣ་ལ་འབྱོར་གྱིས། །ཞེས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་ལས་འོད་ཟེར་་་ 
འཕྲོ་བ་དང་འདུ་བའི་ཚུལ་གྱིས་བྱིན་ཟླབས་° ད་ང་ན་ལ་འབྱོར་གྱིས་རོ་རྗེ་སེམས་་་ 
ད་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པས་ན། རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔར་ཡང་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱའོ་འོ་ན་སེམས་ད་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་༧པའི་ 
རྣ་ལ་འབྱོར་གྱིས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་འགྱར་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་འི་རྣམ་པ་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་དོ་ན་ལ་འཛུག་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༡༤༥༥ 
ཛི་ལྟ་བུར་ཤེས་པར་བྱ་ཞེ་ན། སྨས་པ། དེ་ལ་སེམས་ད་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་° 
ཉིད་སེམས་དཔའ་ཆེ། །ཞེས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར་བས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་བས་ན་བདག་ཉིད་ཅེས་བྱའ། །བདག་ཀྱང་ 
བདག་ལ་ཡང་དག་གནས། ° །ཞེས་པ་ནི། ནལ་འབྱོར་པས་ཿབདག་ཀྱང་རྡོ་རྗེ 
སེམས་ད་པའ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་དེ་ལ་གནས་ལ། 
ཡིད་ཀྱིས་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿཞེས་བརྗོད་དེ་ཞེས་པ་ནི། ཛཿ༥ནི་འགུགས་པ། ཧཱུཾ་ནི་་ 
གཞུག་པ།༢ ` བཾ་ནི་བཅིང་བ།་ ཧོཿ༤ནི་དབང་དུ་བྱ་བ་སྟེ།  དེ་དག་གིས་གང་་ 
དེ་བཞིན་དུ་བྱེད་ཅེ་ན། དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཇིག་་ 
རྟེན་གྱི་རུལ་ཇི་སྙེད་པ་ཙམ་གྱི་གྲངས་ཡོད་པ་རྣམས་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྫེ་དབྱིངས་ 
ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པར་སྟན་ཏེ། དེ་ཡང་གང་འགུགས་ཤེ་ན། འཇིག་ཉེན་ 
གྱི་ཁམས་ཀྱི་རྡུལ་ཇི་སྙེད་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནྣམས་སོ། །གང་ལ་གཞུག་ཅེ་ 
ན། དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱའི་མཚན་ཉིད་དུ་གནས་པར་བརྟགས་པའི་ངོ་བོ་དེ་ལའ།། 
ཉིད་དྱ་བེར་མི་ཕྱེད་པའི་ངོ་བོར་དབ་དུ་བྱེད་དེ། དེ་བས་ནི་༠དེའི་དོན་དུ་། 
གསུངས་པ། བདག་དང་མི་གཉིས་པར་རགྱུར་པའི་ཕྱག་རྒྱའི་གཟུགས་དེ་ལ་ཞེས་ 
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༡༤༥༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཏི ༥༤ 

གཟུགས་དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚགས་སྒྱྷ་དྲ་ངཝ་ཞཾ་་གཞུག་ཐར་ཧུ་ཀཱ་སྟེ། 
གྲངས་ཇི་ཙམ་ཞེ་ན། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རུལ་ད་ང་མཉམ་པ་་༧ 
ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་མཚན་ཉིད་ལ་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་བཏེན་པས་ན་་་ 
འཇིག་རྟེན་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ལྟ་བུ་མ་ལུས་པ་དག་གིས་དོན་ 
བསྙུས་ཏེ་གྲངས་བགྲང་དུ་མེད་པས་ན། དེ་འི་རྫུལ་ཇི་སྙེད་པ་དེ་དང་མཉམ་པ་ 
སྟེ ནྡ་ཁས་མ་གཟ་ཞྲེ་ཀ། ཟདེ་བཞྐས་ཉཐེགསི་ེ་འ༡བ་ཅད་ཡིས་ ཉེ། 
དེའི་སྱ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་དང་། གསུང་ཛྡོ་རྗེ་དབྱིངས་དང་། ཐུགས་རྡོ་རྫེ་ད་བྱིངས་ 
ཇི་སྙེད་པ་དེ་དག་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་མཞུགས་ཁ་ཐ་༧སྔཚ་ཁསྟན་ཡ་འཨིན་དུ། 
མངོན་དུ་དྲན་པརྭ་ཐས་ཏི། ༢ བདྲ་ག་གི་ཉའི་ནམ་ཚིག་གྱ་ཕུན་རའི་གཆུརྒྱི་ཞིབ་ 
པ་ཞི།་ བདག་ཉིད་ཚོས་པར་རུར་མའི་ཉ་ནི་བད་ག་གི་ཝའོཌ ཞེའི་ད་མཚིག་གི་ 
ཕྱག་རྒྱའི་གཟུགས་ནི་རྡོ་རྗེ་ད་ང་།- -རིན་པོ་ཆེ་ད་ང་།” པདྨ་དང་། ཌསྣ་ཚོགས་ 
ད་ཇེ་ལ་ཟོགསཔའི་ཐུགས་ཁཚན་ནོ། །དེ་བདག་ད་ངོདྱབེརྟ་ིདི་བྲ་བྲཞི་མཿ 
གཉིས་པར་གྱུར་པ་སྟེ། འདི་ནི་རྡོ་རྫེའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལས་གྱུར་པའོ་ཞེས་པ་ནི། 
ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་བཞིན་རྡུལ་ཕྲ་མོ་ད་ག་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་བསྙུས་ནས་གཟུགས་ཅན་ 
ནམས་ཀྱི་ལུས་སུ་འགྱུར་བ་བཞིན་དུ།ˆ ˆདེ་བཞིན་གཞེགས་པའི་རུཁ་སྙིད་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྔོ་རྗེ་དབྱེངས་འདུས་པ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཏོ་ 
སྙམ་དུ་ང་རྒྱལ་བྱའོ། །འོ་ན་འདིར་ཇཛྲཿ་ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་བརྗོད་པས་ 
འདི་བཞིན་དུ་བྱའོ་ཞེས་སྨོས་པ། གོང་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་འགྲུབ་པར་ 
གསུངས་ན། འདིར་ངག་ཏུ་བརྫོད་པར་སྟོན་པ་ཅིའི་ཕྱེར་ཞེ་ན། སྦས་པ། 
གོང་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་འགྲུབ་པར་གསུངས་པ་དང་། འདིར་སྔགས་བརྫོད་་ 
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རྒྱད་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད།  ་ 
པས་འདི་ལྟར་བྱ་བ་ནི། ` དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་། དེའི་རིགས་ཀྱི་”་ 
ནཾ བྱིན་རླབས་དམ་པ་དང་ལྡན་པས་བསམ་གཏན་གྱི་སྒོ་ནས་དེ་བཞིན་དུ་ 
འགྲུབ་པར་འགྱུར་ལ། དེ་འི་རིགས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱང་དེ་དང་དབྱེར་ 
མེད་པ་ནི་ཡིན་གྱིས་ཀྱང་། མིང་གི་ཆ་ཤས་ཀྱིས་”ཆོད་ལྟར་མ་ཡིན་པས་ན། 
འཐུབ་ཌ་བཏྟཀ་ཏོ ཁ།གཉི་པན་དེ་བཞིན་གསིཀས་ཁ་ནམས་ཤིལ་ཤེས་ཅཙ་ 
བོར་གྱུར་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་འགྲུབ་ན། དེའི་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་ཕྲིན་་ 
པར་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་སྔགས་བརྗོད་པ་ནི་ངག་ཏུ་བཟླས་པར་མ་ཟད། ཡིད་ 
ཀྱིས་བརྫོད་ན་ཡང་མི་རུང་བ་མེད་ཅེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་སྦྱོར་བ་འདི་ལྟར་བྱ་བ་སྟེ། ཨོཾ་ས་མ་ཡ་སྟཾ་ཞེས་བརྗོད་པ་ནི་དམ་ཚིག་ 
གི་སེམས་དཔར་སྐྱ་བསྐྱེད་པའི་སྔགས་སོ། །ཇི་ལྟར་བསམས་པའི་དམ་ཚིག་གི་ 
ཀྱིས་རྒྱས་པའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གང་ཞིང་རྫོགས་པར་སྣང་བའི་དབུས་ན་ 
པར་མོས་པར་བྱས་པ་དེ་ཉིད་དོ། །མེ་ལྕེ་མང་པོ་འཕྲོ་ཞིང་འདུ་བའི་སྦྱོར་བས་་ 
ཞེས་པ་ནི། ཇི་ལྟར་ཟླ་བ་ལ་གན་ས་པའི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བརྟན་” པར་གྱུར་་ 
པ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འབྱང་བར་གྱུར་པ་དེ་ནི་འཚེར་བ་དང་། འབར་བ་དང་། 
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༡༤༥༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈6ིི ༥༨ 


གསལ་བ་དང་། འཕྲོ་བར་བྱེད་པས་གཞན་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ ས་འ 
ཅན་པས་ཚོ་རྗེའི་མེ་ལྕེ་ད་ང་། ཆོས་མཐུན་པས་རྡོ་རྗེའི་མེ་ལྕེ་མང་པོ་འཕྲོ་ཞིང་འདུ་ 
བའི་སྦྱོར་བས་རང་གི་ལྷ་སེམས་ད་པའ་གང་ཡིན་པའི་གཟུགས་སུ་གྱུར་པར་ཤིན་ཏུ་ 
གསལ་བར་བརྟག་གོ། །ནམ་གཅིག་རྡོ་རྗེ་མེ་ལྕེ་ཞེས་པ་ནི། ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་ 
པོའི་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་མཚན་མར་རགྱུར་པ་ནི་ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བས། དེ་ལས་ཡེ སལཝ 
འཕྲོ་འདུའི་ཚུལ་ནི་དང་པོར་ཞོད་ཟེར་འཕྲོ་བའི་དུས་ན་སྐྱ་མང་བོ་ད་ག་ཕྱོགས་ 
བཅུར་འཕྲོས་ནས་དེ་ན་གནས་པའི་འགྲོ་བ་ཇི་སྟེད་པ་དག་གི་དོན་མཛད་པ་བཅུ་ 
གཉིསགས་ཉི་ཤུ་ཅ་གཅིག་ད་ང་ལན་འཡི་ཚུཌ་ཀ་ས་ཊ་ད་ན་ག་ཆྔཊི་ཀེ་ཞ་གྲ་མང་ 
བཅས་པར་འོད་དུ་ཞུགས་པ་༧ལས་ཀྱང་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ 
སྐྱར་གྱར་པར་བརྟག་གོ། །ཤིན་ཏུ་མངོན་པར་ཞེས་པ་ནི། ལྷག་པར་རམ་ལྟག་ 
པར་གསལ་བར་བརྟག་གོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལྟར་བྱ་བའང་ཅིས་མངོན་ཞེ་ན། 
རྩ་བའི་རྒྱུད་ཆེན་པོ་ཉིད་ལས་ཀྱང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དམ་ཚིག་སེམས་ད་པའ་རྗེས་སུ་ 
དྲན་པར་བྱས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །དེ་བས་རང་གི་ལྷའི་དམ་ 
རང་གི་ལྷ་སྟེ། དེའི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ནི།  ཇི་སྐད་དུ་གསུངས་པའི་རྡོ་རྗེ་ལ་ 
སོགས་པར་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ལས་གྱུར་པའི་དེ་ཉིད་ཀྱི་ལྷའི་གཟུགས་སུ་དེ་ལྟར་་ 
མོས་པར་བྱས་ན་དེ་བཞིན་དུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་བས་ན་མཚན་ཉིད་ལས་སེམས ཐོ་ཞེ༩་༠ 
དཔའ་ཆེན་པོ་སྟེ་ཞེས་པ་ནི། སོ་སོའི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱའི་མཚན་ཉིད་ལས ༡༡ 
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རྒྱུད་ཀྱི་དོ་ན་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༡༤༥༩ 
བཞིན་གཤེགས་པས་རྒྱད་་ཉིད་དུ་ལེགས་པར་བཤད་ལ་འདིར་ཡང་དེའི་གཏན་ 
ཚིགས་སུ་འདི་ལྟར་བཤད་པར་གྱུར་ཏོ། ` །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་དམ་ 
ཚིག་གི་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་སྦྱོར་བ་བཤད་ཟིན་ཏོ་ཿ། །ཿ 

ད་ནི་སྐྱ་དེ་ཉིད་བརྟན་ པ་དང་མི་གཡོ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་པར་བྱ་བའི་ཐབས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་གོང་དུ་གསུངས་པའི་ 
སེམས་མ་རོ་རྗེ་མའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ། ཨོཾ་ས་མ་ཡ་སྟཾ་ཞེས་བརྫོད་པས་བདག་ 
ཉིད་ཀྱི་རྒྱབ་ན་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་ 
པོ་གནས་པ་དམིགས་པ་དེ་ལ་རྒྱབ་བརྟེན་པར་མོས་པར་བྱའོ། །འདིར་ཡང་ཚིག་ 
བཤད་འདི་ཞེས་པ་ནི། ས་མ་ཡ་སྟ་ཞེས་སྨྲས་ན། བྱ་བའི་ཚིག་བཤད་དེ། 
དམ་ཚིག་ཁྱོད་ནི་བདག་གོ་ཞེས་པའི་ཚིག་བཤད་འདི་འོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒུབ་ 
པའི་ཞེས་པ་ནི། དམ་ཚིག་གི་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒྲབ་༤པའི་ཕྱིར་དམ་ཚིག་གི་སེམས་ 
དཔའ་སྦྱོར་བ་བྱས་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་གཞུག་པ་ནི། ད་མ་ཚིག་གི་ 
སེམས་ད་པའ་དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སེམས་ད་པའ་གཞུག་པར་བྱ་བ་སྟེ། སེམས་དཔའ་ 
རྣམ་པ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བྱ་བའོ། །དེ་ཡི་འོག་ཏུ་བཤད་མོད་ཀྱི། ཞེས་པ་ནི་དེ་ 
བའི་ཚིག་སྟེ། དེ་ལྟར་མ་ངེས་པར་རྟོན་པའོ། །འོན་ཀྱང་ཞེས་པ་ནི། དེ་ ༧ ར་ལ 
སྐབས་གཞན་དུ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ཚིག་གོ། །དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་“ང་རྒྱལ་ 
བྱ་བའི་ཚག་ཅུ་ཞེས་ཕ་ནི། །གནསྐ་མབས་འདི་།ཁོ་ན་སྟེ།༢ འདི་ར་སྦྱར་བར་ 
རིགས་པར་སློབ་དཔོན་སྔ་རབས་ཀྱི་“མཁས་པ་རྣམས་འཚད་དོ། །དེ་བས་ན། 
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༡༤༦༠ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། ཞི ༥༨༤ ལུ 
བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་འདི་ལྟར་འདོད། །ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་་ 
ཞེས་པ་ནི་གཏན་ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན་འདིར་སྦྱོར་བར་བྱེད་པའི་རིགས་པ་ཡིན་ཞེས་ 
གཞན་གྱིས་བརྒལ་བའི་ཚིག་གོ། །ས་མ་ཡ་སྟཾ་ཞེས་བྱ་བའི་སྙིང་པོ་འདི་ནཞི་དམ་་་ 
ད་པའ་ཉིད་ལ་འདི་ལྟར་བྱ་བར་རིགས་ཀྱིས༧། ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའ་ལ་སྦྱར :- 
བར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་ཚིག་འདི་དག་གནས་སྐབས་འདི་དག་ཏུ་་ 
བསྟན་ཏོ། །དེ་ནས་རང་གི་ཕྱག་རྒྱའི་སེམས་དཔར་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་སུ་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོར་ཆུད་ཀྱང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་་་ 
ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བར་མཛད་པ་ནི། དགའ་བ་ཞེས་བྱ་བར་འདོད་དོ། །རང་གི་ 
ལྷའི་ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཏེ་ཞེས་པ་ནི། རང་གང་གི་ཅབསམ་གཏན་ 
མངོན་ དུ་བྱས་པ་དེའི་ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། ཛི་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་ 
བཅིངས་ནས་རང་གི་ཕྱག་རྒྱའི་སེམས་དཔར་མོས་པར་བྱ་སྟེ། སྙིང་པོ་ཨ་འདི་ 
ཡང་བརྗོད་དོ། །ཨོཾ་ས་མ་ཡཊཿཧཾ་ཞེས་པ་ནི། དམ་ཚིག་ཁྱོད་ནི་བདག་གོ་ཞེས་ 
པའམ། བདག་ནི་དམ་ཚིག་གོ་ཞེས་པ་སྟེ། དེ་གཉིས་དབྱེར་མེད་པར་སྟོན་ 
པའི་ཚིག་གོ། །དེ་ནས་རང་གི་ཕྱག་རྒྱའི་དམ་ཚིག་གི་སེམས་ད་པར་བད་ག་ཉིད་་ 
བསྒོམས་ནས་ཞེས་པ་ནི། གང་༠དུ་བསྟན་པའི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བདག་ཉིད་ 
ད་མ་ཚིག་གི་སེམས་དཔར་བསྒོམས་ནས། ཨོཾ་ས་མ་ཡ་སྤར་ཨྷརི་ཏིཏི་མཱ་ཞེས་བྱ་ 
བ་འདི་བརྗོད་པས་དེ་བཞིན་དུ་གྱུར་པར་དམིགས་སོ། །རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་སེམས་“་ 
ད་པའ་བད་ག་བསྒོམས་ལ་ཞེས་བྱབ་ལ་སོགས་པ་ནི་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་སོ། ། 
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རྒྱད་ཀྱི་དོ་ན་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༡༤༦༡ 
གཞན་ད་ག་ན་རེ་ཚམ་པ་ལྔའི་ཚུལ་གྱིས་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་སྦྱོར་བར་° 
བྱས་པ་ཁོ་ནས་ཆོག་སྟེ། ཇི་ལྟར་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཅམངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལྔ་ལ་སོགས་ 
པའི་རིམ་པ་བརྟག་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་༧སྦྱོར་བས་སེམས་ཡོངས་སུ་རྟོགས་པར་ 
གྱུར་པ་དང་། རོགས་པའི་དོན་ལ་འདྲེས་ཤིང་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས་ཡོངས་སུ་ 
དག་གིས་བྱིན་གྱི་རླབས་ཅབྱས་སོ་ཞེས་མ་བསྟད་ན་དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་གྱིས་མཆོད་་་ 
པར་བྱ་བའི་གནས་སུ་གྱུར་པའི་སྐྱ་བལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ 
ན། །འདིར་འདི་ལྟར་བསྟན་པ་ཅི་དགོས་ཤེ་ན། སྨས་པ། དོན་ཐམས་ཅད་ 
གྲུབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་“རྣམ་པ་ལྔས་སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པའི་*་ 
དུས་ན་ཡང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་བདག་ལ་བྱིན་་་* 
གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒས། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ 
ལག་རྣམས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱས་པར་གྱུར་ལ། མ་འོངས་པའི་སྔགས་་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར་ནི་༧འདི་ལྟར་བསྟན་ཏོ། །འོ་ན་ཡང་རྒོལ་བ་པ་ན་རེ། ` འོ་ན་ 
ད་ལྟར་དང་མ་འོངས་པ་གཉིས་ཀའི་དོན་དང་མཚུངས་པར་འཇུག་པ་ལ་ཐབས་མི་ 
མཐུན་པར་སྟོན་པ་ཅིའི་ཕྱིར། འོན་ཏེ་དེ་གཉིས་གཅིག་གིས་མཚུངས་པར་མི་ 
རུང་བའི་ཕྱིར་རམ། འོན་ཏེ་འདི་ལྟར་སྟོན་པ་དགོས་ཆེད་གཞན་དག་ཡོད་པ་ 
ཡིན་ཞེ་ན། སྨས་པ། འདི་གཉིས་གང་ལྟར་བྱས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་ལ། 
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༡༤༦༢ བསྟན་འགྱ་ར། རྒྱད། ༈ཞཾི ༥༨ 


པའམ། སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་དང་། གྲུབ་པར་གྱུར་ཟིན་པའི་བྱེ་བྲག་ལས ཝིས 
དགོངས་ནས་འདི་ལྟར་བསྟན་ཏོ། །འོ་ན་འདིར་འདི་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ 
ལ་ཡོན་ཏན་ནམ་དགོངས་པའི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བུ་དག་ཡོད་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། སྦས་ 
པ། བདག་རང་ལྷའི་ར་ལ་འབྱོར་དུ་བྱ་བ་འདི་ཡང་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱའི་གཙ་བོ་ 
མའི་སྒོ་ནས་བད་ག་ཉིད་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའི་བསམ་གཏན་དུ་ 
བྱ་བའི་ནན་ཏན་སྨོས་པ་གང་༧ཡང་། ད་ངོས་གྲུབ་གང་སྒྲབ་ཀྱང་གཙོ་བོར་རྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྦྱོར་བ་གོམས་པས་ཐོབ་པར་འགྱར་བས། དེ་ལྟར་དངོས་གྲུབ་་་ 
བསྒུབ་པའི་རྒྱའི་གཙོ་བོ་འདི་ལྟར་བྱ་བ་འདི་ཁོ་ན་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱ་ཞེས་པའི་ 
དོ་ན་ཏོ། ༤་༈ྟདི་ལ་ར།ཡིནཝཔ་གཏན་ཁིག་ས་ཤཝ་ཀྲིཕྱི་ར་ཡྭ་དོན་ཁ་ཡིན་ཞེ་ན། 
རང་གི་ལྷའི་དམ་ཆིག་གི་སེམས་དཔའ་བདག་ཉིད་བསྒོམ་པས་ཞེས་བྱ་བ་ད་ག་སྨོས་ 
ཉིད་གསལ་བར་བསྤོམས་པས། ཡོངས་སུ་དག་པར་འགྱུར་བའི་སྔགས་པ་ཞེས་ 
པ་ནི། བསམ་གཏན་དང་མི་མཐུན་པར་གྱུར་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། 
སྒྲིབ་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་གྱུར་པའི་སྔགས་པ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ 
བས་ན་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་ཤིན་ཏུ་རྒྱང་རིང་དུ་སྤངས་ཏེ་ཞེས་*རྣམ་པར་རྟོག་པ་་ 
གཅོད་པས་ན་བགེགས་ཞེས་བརྗོད་དེ། བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་དེ་ད་ག་རིང་ཏུ་སྤངས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །'བྱ་བའི་ལས་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་ཞེས་པ་ནི། 
ཕྱི་རོལ་གྱི་ཁྲུས་དང་གཙང་སྦ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་མ་བྱས་ཀྱང་བྱས་པ་ད་ང་འདྲ་ 
བར་འགྱར་བས་ན། °བྱས་པའི་༤ལས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའོ། །ལེགས་པར་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་དོ་ན་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༡༤༦༣ 
བྱེད་པ་ཞེས་པ་ནི། སྟོང་པ་ཆེན་པོའི་ངང་ལས་ཐམས་ཅད་དག་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་་ 
གྱི་གཙང་སྦ་དང་ད་ཀའ་ཐུབ་དང་སྡོམ་༠པ་དང་། ད་ཀའ་བ་སྤྱོད་པའི་ལས་དག་ 
བྱ་མི་དགོས་ཏེ། རིང་བོ་མི་ཐོགས་པར་རྱུར་བ་ཉིད་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་* ཁོ་ན་ 
ཉིད་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་༡སྟོན་ ཏོ །བསྡམ་པར་བྱ་བ་ལ་*་ 
འབད་པ་ནི་ཡིད་འབྱུང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་པ་ལཿ། གཙང་སྦ་ད་ང་དཀའ་ཐུབ་ལ་ 
སོགས་པའི་ལས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དག་གིས་ཡིད་མི་བདེ་བར་བྱེད་པས་སེམས རོར 
མཉམ་པར་འཇཛོག་ཏུ་མི་སྟེར་ཏེ། སེམས་མཉམ་པར་གཞག་པ་དང་འགལ་ཏེ ཟཱ༩་ཐ་ཾ 
ཞེས་པ་ནི། དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྤྱད་པ་ལ་གནས་པས། སེམས་ལས་སུ་མི་ 
རུང་བར་བྱེད་དེ། སྡོམ་པས་ཡིད་མི་བདེ་བས་སེམས་མཉམ་པར་མི་བཏུབ་ན། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ད་ང་འགལ་བར་འགྱུར་བས། དེ་བས་ན་ཡུན་རིང་ཞིག་ན་ཞེས་པ་ 
ནི། ` དཀའ་བ་སྤྱད་པས་ནི་གྲུབ་པ་ཞིག་ཐོབ་ན་ཡང་ཡུན་རིང་བོ་ཞིག་འགྱངས་ 
པའི་འོག་ཏུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའམ། ཡང་ན་མི་ཐོབ་*པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ནི། 
ལུས་ངག་གདུངས་པར་གྱུར་པའི་མཚན་མས་སེམས་གཡེངས་ཏེ་མི་འགྲུབ་པར་་་”་ 
གཏོགས་པ་ཞེས་པ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་ནི། གྒོ་གསུམ་གྱི་ལས་མ་དག་པ་ 
ཅད་ཀྱི་སྤྱི་ལུགས་དང་མཐུན་པའམ། ཡང་ནི་སྦྱོར་བའི་རྒྱད་རྣམས་ལས་ 
གསུངས་པའི་གོས་དང་ཡོ་བྱད་ཀྱིས་འཚོ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་འདོད་ཆགས་ད་ང་། 
ཞེ་སྡང་ད་ང་། གཏི་མུག་གིས་༧མད་ངས་ད་ང་སྟོབས་དང་ཁམས་རྒྱས་པར་བྱ་བ་ 
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༡༤༦༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈འིི ༥༤ 

མ་ཡིན་གྱི། ལུས་འཚོ་བར་བྱ་བ་ལ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ཉིད་རྟག་ཏུ་ནན་ཏན་བྱ་བ་ 
སྟེ། ཇི་ལྟར་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལས་ཀྱང་། ཁ་ཟས་སྨན་དང་འདྲ་བའི་ཚོད་ 
རིགས་༠པས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །རྡོ་རྗེ་རེ་མོའི་ 
རོག་པ་ཆེན་པོ་ལས་ཀྱང་། དཀའ་ཐུབ་སྡོམ་པ་མི་བཟད་པས། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། ་ཏ་།གང་བུ་རི་ཕར་གེར་ཞེ་ཡཉན། ོང་ཞཞེ་སྟས་ནི། 
བྱ་བའི་རྒྱད་ལས་གསུངས་པ་ལྟར། གནས་གཅིག་ཏུ་ཆད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཇི་ལྟར་བདག་གནས་གང་དུ་ད་ད་ཅིང་བདེ་བ་དེར་དེ་བཞིན་དུ་བསམ་གཏན་ལ་ 
གནས་པར་བྱ་བའམ། ཇི་ལྟར་གནས་ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་མཚན་དང་ལྡན་པ་དེར་ 
དེ་བཞིན་དུ་བསྒུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པར་བྱའཾ། ` །དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་ 
མ་ཞུགས་པའམ། །ཞེས་པ་ནི། རིགས་སོ་སོའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ཤིང་ 
ཡང་། །ཞེས་པ་ནི། ཡང་དག་པའི་དོན་དེ་ཁ་ན་ཉིད་མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབ་པ་སྟེ། 
ལྷ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་བད་ག །ཅེས་པ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རིམ་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་ངའོ་སྟམ་དུ་ཚིག་ཙམ་གྱིས་བརོད་ཅིང་དེའི་གཟུགས་སུ་བསྒོམ་པར་ 
བྱ་ཐས་ན།ཿ ˆ ་ཚིག་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ཚག་རུ་བྱ། ཌེ །ཞེས་བྱའོ།༼ཀམད་ཆ་ནའཞེག་པ་ 
སྔར་གསུངས་པ་ལྟ་བུའི་ཚིག་མང་པོ་དག་གང་་ དུ་ཐལ་ཟིན་པར་གྱུར་པའི་ཞོག་་ 
ནས་བཟུང་སྟེ། མདོར་བསུས་ནས་སྟན་པར་བྱེད་པའི་ཚིག་གོ།  །དེ་ཉིད་རྣལ་ 
འབྱོར་འདི་ཡིས་ནི། །ཞེས་པ་ནི། བདག་རང་ཚྷ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ ད་ས 
གནས་པའི་སྦྱོར་བ་འདི་ཡིས་ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པ་ན། །ཞེས་པ་ནི། 
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རྒྱད་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༡༤༦༥ 
དེ་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས ཤེ༩ཤ་ཧྭཾཧི 
གྲུབ་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་°པ་ན། རམ་གཅིག་དེ་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ 
དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་ན་ཞེས་བྱ། བཟའ་ཞེས་སྤྱད་ཞེས་ཐམས་ཅད་་་*” 
ཀྱང་། །ཞེས་པ་ནི། ཟས་ཀྱི་རྣམ་པ་གཞུང་དང་མི་མཐུན་པ་ད་ག་ཟོས་པ་ད་ང་། 
མི་འཚམ་པའི་སྤྱོད་པ་རགས་པ་དག་སྤྱད་ཀྱང་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་བར་ཆད་དང་་་ 
བགེགས་ཨུ་མི་འགྱུར་བས་ན། ཡོང་ཡེ་སྐྱན་དུ་མི་འགྱུར་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ 
ཡང་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ནམ་པར་སྩྱོང་བའི་རྒྱུད་ཁས་གསུངས་པ། རྡོ་རྗེ་ 
སསསསས་པ་པ་སས་བ  སས་མ་ པས ས་རབ་བ 
འགྲུབ་འགྱུར་ཞེས་པར་མི་འགྱུར་ན། །སྙིང་རྗེར་ལྡན་པས་སྨོས་ཅི་ད་གོས། ། 
ཞེས་གྫསཏྲ་སཾ་ལ་ཏའཧུའཾ། པཆ།ཞི་ཉི་དབལསཿའདི་འབྲས་ཙ་བཏཾ། ངེ །ཞེས་མ་ཞི། 
དེ་སྐད་དུ་*སྟོན་པའི་རྒྱད་དེ་འི་དོན་ལ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གོམས་ 
པར་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་བསྟན་པ་སྟེ། གང་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆཚུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཡང་། །ཞེས་པ་དག་སྨོས་ཏེ། དངོས་གྲུབ་གཞན་ཚལྟ་སྨོས་ཀྱང་* 
ཅི་ད་གོས་ཞེས་པ་ནི། འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་གོ་འཕང་ཆེན་པོ་དེ་ཡང་ 
འགུབ་པར་དཀའ་བ་མ་ཡིན་ན། གཏེ་ར་ལ་སོགས་པ་༤དང་སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་ 
པའི་འཇིག་རེན་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ལྟ་ཅི་ཞིག་སྨོས་ཏེ་ཞོར་ལ་འགྲུབ་ཅེས་སྟོན་ཏོ། ། 
ལས་མཆོག་རབ་ཏུ་མང་པོ་ཡང་། །ཞེས་པ་ནི། འཕགས་པ་མཆོད་པ་དང་། 
སེམས་ཅན་གྱི་དོ་ན་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཞི་བ་ལ་སོགས་ཏེ་རྣམ་པ་བཞི་པོ་དག་ 
ཀྱཧཱཨཆྲུ་བཆེ་བ་རཛེགག་གས་གྲ་ཀུ་སུང་ཝཁོ། ༢ ༢ྷཕྱག་ཁུ་འི་མཆོག་གུག་འགྲུབ་” 
པ་གིནིཞ་སཏགྟིཏ༧ཛོ་ཀད་དུ་ཤེཧུསསའྦ་འི་དེ་བཞིན་ཀཤིག་བ་བི་ཡོ་གགྲ 
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༡༤༦༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈ཞིི ༥༤ 

ཡིན་པར་རྟོན་ཏོ། །”སྒྲུབ་པ་པོ་དེ་ནི། སྡུག་བསྔལ་ཀུན་སྤོང་དཔལ་དང་ལྡན། ། 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱོར་པར་གྱུར་ཏེ། དེ་བས་ནི༧། རྣལ་འབྱོར་འདི་ནི་ ཟས 
མཆོག་རྐ་གཟ།༤།ཞེས་གསུངས་ཧེ།ཏུ་ གྱེ་ལ་བུའི་ད་ཆེན་ས་ཁོག་ཧེ་ཧེམ་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་འདི་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་ཡང་མཆོག་ཏུ་གྱར། ད་ཀའ་ཐུབ་ཀྱི་*་ 
འཛིན་གྱིས་འགྲུབ་པའམ། ཆོས་ཉིད་ལས་མི་འགྱུར་བའི་རྟག་པ་ཆེན་པོའི་ངང་་ 
ཞེས་པ་ནི། དམ་ཚིག་སེམས་དཔའི་སྦྱོར་བ་ལ་གནས་པའི་བསམ་གཏན་ནོ། ། 
བྱང་ཚུབ་ཆེན་པོར་མོས་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི། དེ་ཁོ་ན་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་སྟེ། དེ་ 
ལ་གནས་པར་བྱེད་པ་ལ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་མོས་པར་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། ། 
དེ་ལྟར་ཡང་རྒྱད་ལས་གསུངས་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་ཞེས་པ་ནི། 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་རྣམས་སོ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་་ 
ཤེས་དང་བཅས་པ་དེ་འི་དབང་དུ་བྱས་ནས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཏིང་༧འཛིན་་ 
ངང་དུ་གནས་པར་བྱ་བའོ། །རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་བསྒོམས་ནས་སུ། །ཞེས་པ་ནི། 
དེ་ལས་ལངས་པའི་ངང་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བ་དང་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་ལས་རྱག་རྒྱ་་་ 
ཆེན་པོ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའོ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་འདི། །ཞེས་པ་ནི། 
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རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད། ཟླ ༡༤༦༧ 
ཆུབ་ཆེན་པོ་ཞེས་༧ཏེ། དེ་འི་ཡེ་ཤེས་འདི་ནལ་འབྱོར་པས་བསྒོམས་ན། མུར་་ 
དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་སོ། །རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ཞེས་པ་ནི། དེ་བཞིན་་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཅིག་ཏུ་འདུས་པར་བསྟན་པ་ 
ཕྱག་རྒྱ་འོག་ནས་འབྱུང་བ་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་དེ་བཅིངས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་མུངཏྱི་ཞེས་བྱ་་ 
བའི་སྙིང་པོ་བརྫོད་དེ་༠ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གཅིག་ཏུ་དབྱེར་མེད་པར་བསྒོམ་མོ། ། 
ལྟའི་ཁྔེམ་ཨུསཟུ་ིཝ་སུ་བཛྲུ་བཨཁ་ཞེས་མ་ཞི།”༤ ལྟཚེགཟུ་རྐས་ད་ཛ།༤% ཁ་ནདོག། 
དང་། རྱག་མཚན་ནི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དེའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་བདག་ཉིད་ 
བསྒྲབས་ལ། སྔགས་འདི་བརྗོད་པས། གོང་དུ་སྨོས་པའི་ཞེས་པ་ནི། གོང་ 
དུ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཆེན་པོ་བསྒོམ་*པའི་སྐབས་སུ་གསུངས་པའི་རྡོ་རྫེ་སེམས་མའི་ 
ཕྱག་རྒྱས་གནས་བཞིར་༠བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་" 
པ་ཡང་རྒྱུད་ལས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཏིང་°འཛིན་གྱིས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་གསུངས་སོ། །དེ་ཡན་ཆད་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་དམ་ 
ཚེག་ཀི།ཁྱེམ་ཚན་མཌ་ཊཝཁ་ཐུབ་མི་ཉིང་འཛིན་བཞད་ཁིན་ོ།། ] 

ད་ནི་དེ་དག་༦ལ་དབང་བསྐྱར་བས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བསྐར་བ་ཐོབ་ 
པའི་དོན་དང་ལྡན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དབང་བསྐར་བའི་ཐབས་གསུངས་པ། དེ་ 
ནས་བདག་ད་ང་མི་གཉིས་པར་གྱུར་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། ། 
རིན་ཆེན་དབུ་རྒྱན་“གྱིས་དབང་བསྐུར་རོ་ཞེས་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ནམས་ནི་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཆོས་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ན། རིན་པོ་ཆེ་སྟེ། དེའི་དབུ་ 
རྒྱན་གྱིས་དབང་བསྐར་བ་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་ད་བུ་རྒྱན་གྱིས་དབང་སྐྱར་བའོ་ཞེས་ 
བརྗོད་རོ།ཌ་ = །དེ་ལྟམ་ཡང་རྒྱན་ལས། རྡོ་རྗེ་ད་བྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་ལ་སོགས་ 
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༡༤༦༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈ཏི༽ི ༥༤ 

པ་ཞེས་པ་གསུངས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་ད་བང་ཕྱུག་མ་ནི་རྣམ་པ་ལྔར་བརྫོད་ 
པ་དེ་འོ། །ཕྱག་རྒྱས་སྤྱི་བོ་ནས་བརྩམས་ཞེས་པ་ནི། སྤྱི་བོ་ན་ས་བརྩམས་ཏེ ཐ་མ 
དྲ་པལ་བ་ནས་མཐར་ཐུག་གི་བར་དུ་རིམ་བཞིན་དུ་བཅིང་བར་༧བྱ་བའོ། །ཕྲེང་ 
ཏེ་རིམ་པའི་ཚར་༠དུ་འདུག་པ་བཞིན་དུ་རིགས་ལྔའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱང་ཕྲེང་བའི་ཚར་*བཞིན་དུ་རིམ་པར་དབུ་ལ་འཁོར་བར་གནས་པར་བྱས་པས་ 
དབང་བསྐྱར་བ་ལ་ནི་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའ། །གཟུངས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལས་ 
གསུངས་པ་ཞེས་པ་ནི་རྡོ་རྫེ་དབྱིངས་ཀྱི་གཟུངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་པ་རང་གི་ཀླད་པའི་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་བྷ་ཏཱི་ཤཱ་རི་ 
ཧཱུཾ།  ཞེས་ཅཔ་ནི། རྱག་རྒྱ་དེའི་སྔགས་སོ།” །བཛྲ་ཨ་ཧིཿསྤྱིལྷ་གཱ། བཛ་ཧཱ་ 
ཏུ་ཞེས་པ་ནི། དབང་བསྐར་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཤིང་སྔགས་" 
བསྒོམས་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ད་མ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ 
གཟུགས་གསེར་གྱི་ཁ་དོག་ཅན་“ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ་ལ་མཚན་ད་ང་ད་པེ་བྱད་ ཀྱིས་ 
བརྒྱན་པ་ལས་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པ་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འཛའ་ཚོན་སྣ་ལྔའི་ནང་ 
ནསཿ། སེང་གེའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ་ཞིག་མཛོན་་ དུ་བྱུང་ནས་བཞུགས་པར་ 
དམིགས་སོ། །དེ་ལ་སྙིང་པོ་ནི་འདི་འོ། །བཛྲ་བྷ་ཏུ་ཞེས་པ་ནི། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དེའི་སྙིང་པོ་སྟེ། དང་པོར་ད་བང་བསྟར་བའི་སྔགས་ཀྱི་མཛཇུག་ལ་ 
རྡོ་རྗེ་ད་བྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མའི་མཚན་ཉིད་ནི། གོང་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
བསྒོམ་པའི་བྱིན་གྱི་བརླབས་ཀྱི་༠གན་ས་སྐབས་སུ་བྲིས་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། | 
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| རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༡༤༦༩ 
དེར་མི་འཁྲུགས་པ་བསྒོམ་པ་༧ཞེས་པ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་བཛྫི་ཌི་ཧཱུཾ། ཨཀཱོ་བྷྱ་ཨ་ 
བྷི་ཏིཆྱ་མཱཾ་ཞེས་པའི་སྔགས་དང་། དེ་འི་རྱག་རྒྱ་ད་པྤྲལ་བར་བཅིངས་པ་ལས། 
དྲ་པལ་བརྡ་ཟ་བའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ད་བུས་སུ་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་ཁ་དོ་ག་དཀར་པོ་ད་མིགས་པ་ 
ལས་མི་འཁྲུགས་པའི་གཟུགས་ཁ་དོ་ག་དཀར་པོ་དང་ལྡན་པ་ལ། རྒྱན་རྣམ་པ་སྣ་ 
ཚོགས་དང་ལྡན་པ།  བ་ལང་གི་གདན་ལ་བཞུགས་པ་ཞིག་གནས་པར་དམིགས་སོ།། 
ཕྱུག་མའི་ཕྱག་རྒྱ་ཉིད་ལས། གུང་མོ་གཉིས་གཤིབས་ཏེ་བསྒེང་བ་ནཿ། མི 
བར་གནས་པར་བྱེད་པས་མིང་ཡང་དེ་སྐད་དུ་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ལས་གུང་མོ་གཉིས་ 
ནོར་བུ་ལྟ་བུར་བྱས་པ་ནི། རིན་ཆེན་འབྱུང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། དེ་བཅིངས་ལ། 
ཨོ་རྣཌ་བཛི་ཁི་ཧཱུཾ། རྨཌ་སྨྱམ་བ་ཨ་་ཐི་ཏྱིལ་མཱཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་རྣ་བ་གཡས་པའི་ 
སྟེང་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་༠ཡི་གེ་ཏཱཾ་སྔོན་པོ་གནས་པར་བརྟགས་པར་°གྱུར་ 
པ། རིན་ཆེན་འབྱང་བ་མདོག་མཐིང་ག །རྒྱན་གྱི་རྣམ་པས་ཡོངས་སུ་བརྒྱན་ 
པ། ་ཏ་སྔོན་པོའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ་གནས་པར་དམིགས་སོ། །དེ་ཉིད་ 
ལས་གུང་མོ་དང་སྲིན་ལག་གཉིས་རྩེ་སྤད་པདྨ་ལྟར་དབྱིབས་ཟླམ་པོར་བྱས་ལ། 
ཨོ་དྷརྒ་བཛྫི་ི་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་རཱ་ཛ་ཨ་ཐི་ཏྱི་ཝཱ་མཱ་ཞེས་བརྗོད་ལ་ལྟག་པར་ 
བཞག་པས། ལྟག་པར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་ཧུ་༡དམར་པོ་ 
བསྒོམས་པ་ལས། འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྐུ་༠མདོག་དམར་པོ་པདྨ་རཱ་ག་ལྟ་བུ་ 
ཅན་ཚྭ་བྱའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ་ད་མིགས་སོ། །དེ་ནས་ཡང་མཐེ་བོང་དང་ 
མཇུབ་མོ་གཉིས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བསྣོལ་ལ། གུང་མོ་དང་སྲིན་ལག་དང་། མཐྲེའུ་ 
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༡༤༧༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཏིང ༥༤ 

ཆུང་རམས་སོར་མོ་སོ་སོར་ཕྱེ་སྟེ་བརྐྱང་ཁ་རྣ་བ་གཡོན་གྱི་གོང་དུ་བཞག་སྟེ། ཨོཾ་ 
གཡོན་པའི་གོང་དུ་ཟླ་བའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ན་ང་དུ་ཡི་གེ་ཨ་ཁ་དོག་ལྡང་གུ་ལས་ 
དོ་ན་ཡོད་གྲུབ་པ་མདོ་ག་ལྡང་གུ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་པ་ད་ང་ལྡན་པ་ན་མ་མཁའ་ལྡིང་གི་ 
གདན་ལ་བཞུགས་པར་དམིགས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞི་པོ་དེ་དག་ 
བཞུགས་པར་བྱ་བའི་སྐིང་པོ་ཡང་ཞེས་པ་ནི། རིགས་བཞིའི་སངས་རྒྱས་དེ་ 
དག་ད་བང་བསྐྱར་བའི་གནས་སོ་སོར་བཞུགས་པར་བྱ་བའི་སྙིང་པོ་ཡང་འདི་་ལྟ་སྟེ། 
ནི། དབང་བསྐར་བའི་སྔགས་བརྗོད་པའི་མཇུག་ལ། སངས་རྒྱས་བཞི་པོ་དེ་ 
ད་ག་གི་མཚན་གྱི་ཐོག་མ་ལ། ཨོཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་སོ་སོའི་གནས་ཅསུ། ཆ་ 
ལུགས་ནམ་པ་ངི་ལྟ་ཐ་བཞིན་རུ་བཞུགས་བ་ཁར་གཱ་ཁོ།ཌˆ །ཡི་ཨཀཱ་ཁྱཿཞེསཿྱ་བ་ 
སྨས་པ། དྭཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདི་ལས་གསུངས་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
རྒྱས་སངས་རྒྱས་ད་ང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་བཅུ་དྲུག་མཁེས་པར་བྱེད་པའི་དབང་ 
རྗེ་དབྱེངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་ལ་སོགས་པའི་རྱག་རྒྱ་ལྔ་འབྱང་བ་འདིས་བྱ་བར་ 
བཤད་དེ། འདི་ལྟར་བྱ་བ་དཔལ་མཆོག་དང་པོ་དང་། འཇིག་ཉེན་གསུམ་ 
ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དང་། ད་ཚ་ཚིག་ཆེན་པོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། སོགས་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༡༤༧༡ 
ཀྱང་གཟུངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་གསུངས་པའི་༧རྡོ་རྫེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ 
མ་ལ་སོགས་པའི་རྱག་རྒྱ་འདི་དག་ཉིད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བཞིན་དུ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་པ་ད་ང་། ད་བང་བསྐྱར་བའི་ཆོ་ག་བཤད་དོ། །གང་ཡང་རྡོ་རྫེ་དབྱིངས་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་གསུངས་༡ཞེས་པ་ནི། རོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ 
བསྐྱར་བར་བྱེད་པ་དེ་དག་ནི། དཔལ་མཆོག་དང་པོ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུད་ལས་ 
གསུངས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ཡང་མི་མཐུན་ལ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི་བསུས་པའི་ 
རྒྱུད་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཚིག་དང་ཡང་འགལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཇི་ལྟར་འགལ་ཞེ་ན། 
རྒྱུད་ཉིད་ལས། = /རྡ་རྗེ་དབྱིངས་ཕྱུག་ལ་སོགས་པའི། ཕྱག་རྒྱའི་ཕྲེང་བས་དེ་ 
དབང་བསྐར། །ཞེས་གསུངས་པར་ཟད་ཀྱི། རྡོ་རྗེ་སེམས་མས་དབང་བསྐར་རོ།། 
ཞེས་ཀྱང་མ་གསུངས་ལ། རྡོ་རྗེ་སེམས་མ་ལ་སོགས་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་ད་བྱིངས་ཀྱི་དབང་ 
ཕྱུག་མའི་མིང་གི་སྒྲས་བཏགས་*པ་ཡང་མེད་ལ་རྒྱད་འདིར་གཟུངས་ཀྱི་དཀྱིལ་་་་ 
འཁོར་ལས་གསུངས་པ། རོ་རེ་དབྱེངས་ཀྱི་ད་བང་ཕྱུག་མ་ལ་སོགས་པའི་རྱག་རྒྱ་ 
ཆེ་གཁྲི་གེ་ཉན་ཁྭ་དཱ་ཀམ་ཚུ་མཞ་སཏི་ཕྱིམ་ཁའདིཿ་བསྟནྦ་ཏོཊཾཾ་ཝཛ།ཌན་ཀ་ཝགཝ་ 
རྒྱ་འདིས་འདི་བཞིན་དུ་དབང་བསྐྱར་བར་བསྟན་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཞན་ ཤད་དང 
ཡང་དབང་བསྐྱར་བའི་ལས་ནི། རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཀྱིས་༠མཛད་དེ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ།་ རིགས་བཞི་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ཀྱིས་ཕྲིན་ 
ལས་ས་པ་ན་༧མངའ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱིས་ནི་བྱིན་གྱིས་ 
བླརླབས་*པར་མཛད་ལ། རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཀྱིས་ནི་དབང་བསྐར་བའི་ལས་ 


27†+1471 


༡༤༧༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཊི ༥༤ 

མཛད་དེ། དེ་གཙོར་བྱས་ནས་ཞེས་པ་ནི། དབང་བསྐྱར་བ་གཙོར་བྱས་ནས། 
རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཀྱིས་༧གཟུངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཛད་དེ། དེ་བས་ན་སྐུའི་་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་པ་ནི། དེ་ལ་བཞུགས་པའི་ཚརོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་ལ་སོགས་ 
དེ་ལག་པས་བྱས་པ་རྣམས་ཀྱིས་༠སྤྱི་བོ་ན་ས་དབང་བསྐར་བ་ནི་རིགས་སོ་ཞེས་་ 
བཤད་དོ། །དེའི་ཌག་ཏུ་ཞེས་པ་ནི། ་དེ་ལྟར་དབང་བསྐར་བའི་འོག་ཏུ། 
ད་པའ་ནམས་ལས་གང་ཡང་རུང་བའོ། །བདག་ཉིད་ཇི་ཆར་བསམས་པ་ཞེས་ 
ཕི། ་༠ངལཿཀད་ཡཾའི་ཁསསཱན་མེཏའི་ཡི་གསུ་གས་ད་ང།ཡདོ།ཏཝ-སེ་ཁཁི 
ཆ་ལུགས་སུ་བསམས་པའོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཟིལ་གྱིས་མི་ནོན་ཞེས་པ་ནི། 
རྣམས་ཀྱིས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐྱར་བ་བྱས་པ་དེ་ལ་ནི། རྒྱལ་ཕྲན་ད་ང་བློན་པོ་ 
ད་ང་། ཤོར་བ་ལ་སོགས་པ་གཞན་གྱིས་ཟིལ་གྱིས་མནན་པ་ད་ང་། དབང་ 
འཕྲོག་པར་མི་ནུས་པ་བཞིན་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་དུ་བྱས་ན་ས་རིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རྒྱལ་ 
ཐབས་སྤྱི་བླུགས་ཀྱིས་ད་བང་བསྐར་བར་གྱུར་པ་དེ་ལ་ནི། བདུད་ལ་སོགས་པའི་ 
ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བས་ཟིལ་གྱིས་མི་ནོན་ཅིང་། ཐེག་པ་འོག་མ་པའི་སྐྱེས་བུར་གཞག་་ 
པའི་གཞན་གྱིས་ད་བང་འཕྲོག་པར་མི་ནུས་པའི་ང་རྒྱལ་རིམ་པ་འདི་ལྟར་བསྒོམ་*་ 
བསྭ་བ་ཞས་བཤད་ད་ཀཏ༧་ཀདདཧེབ་ཞིན་ཡཇོགས་སའི་ཆིགསུ་ཏྱི་ྷ་ཁ་ཛིག་གྟི་ཨེམས་ 
རྒགྐ་གེ་སིར་གློྐ་ཞྲུསཤད་ཛེགཨཏེ།༧་ཧཾ་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༡༤༧༣ 


ད་ནི་དེ་ལྟར་དབང་བསྐྱར་བས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་ཐོབ་པར་རྱྱར་པ་དེ་་*་ 
བསྒོམ་པའི་ཐབས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ད་ང་པོར་རང་གི་ལྕེ་ལ་རྡོ་རྫེ་ཚྩེ་ལྔ་པ་ 
བསམས་པ་ལ་ཞེས་པ་ནི། རང་གི་ལྕེ་ཉིད་ཧྲཱིཿཿལས་བསྐྱེད་པའི་པདྨ་འདབ་མ་ 
བརྒྱད་པར་གྱུར་པའི་འད་བ་མ་ལྕེར་གནས་པའི་སྟེང་དུ། ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ 
བསམས་པའི་ད་བུས་སུ་ཧཱུཾ་ལས་“རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་བསམས་ཁ། དེའི་བུམ་པའི་ 
བཤད་པ་བཞིན་དུ་བསམ་མོ། །སྙིང་གར་ཞེས་པ་ཡང་སྙིང་གར་ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་བསྒོམ་པའི་སྟེང་དུ། སྣ་ཚོགས་རྔོ་རྫེ་སྟེ་ལས་སྣ་ཚོགས་པར་མཛད་ 
བསམས་ཏེ། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཏེ་ཞེས་པ་ནི། ལྷ་གང་བསྒོམ་པ་དེའི་ 
ཚིག་སེམས་དཔའི་སྒ་རྫོགས་པར་བདག་ཉིད་གྱུར་ཏེ། དེས་བགེགས་དང་ལོག་་ 
འདྲེན་ཞེས་༠བར་དུ་གཅོད་པས་བགེགས་ཏེ། ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་ 
པའི་ཁྭ་ད་ང་ནེའུ་ལེ་རྣམ་པར་འཇིག །རེགས་གཅིག་པ་ལས་ཞེས་པ་ནི། སྟོང་ 
དང་གྲུབ་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལོག་པར་འདྲེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་པས་ 
ལོག་འདྲེན་ཡང་དེའི་རྣམ་པར་བཤད་དེ། མ་ལུས་པ་དེ་དག་གིས་མི་ཚུགས་ཤིང་། 


27¬¬3473 


༡༤༧༤ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། ༈ཏི༽ ༥༤ 

ཞེས་པ་ཐུགས་རྗེས་ཨུ་ཿ འཁོར་བ་ན་གནས་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དེ་ལྟ་བུར་རྟོགས་ 
འཁོར་བའི་བག་ཆགས་ཀྱི་ཉེས་པས་མི་གོས་པ་ནི། སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་་ 
ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་ན་བསྣམས་པའི་པདྨ་བཞིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་པ་ 
ནི། རུ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དྲུག་དང་། ཞེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཉི་ཤུའ། ། 
རྣམ་པ་* གཅིག་ཏུ་ཆེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ལས། དང་པོ་བརྒྱད་དང ཆེ 
དགུ་ཉོན་མོངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ན་མ་པ་དེ་དག་གོ། །སོགས་ཀྱི་སྒྲས་ནི་་ 
ལས་དང་སྣུག་བསྔལ་གཉིས་བསྡུས་ཏེ། གཉིས་ད་ང་བཅུ་པ་ལས་ཡིན་ཏེ། ལྷག་མ་ 
བཏདུན་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ད་ག་བསྡུའ། ཌ །དོན་དམ་་ 
པར་མི་གོས་ཞེས་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་དང་འབྲེལ་པར་བསྟན་པ་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་དངོས་ 
པོའི་ངསྣང་བས་འཁོར་བར་གནས་ཀྱང་དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་“དག་པར་ 
རོགས་པས་མི་གོས་སོ་སྙམ་དུ་བརྟག་པར་བྱའོ། །ད་པའ་བོ་ཞེས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་་“ 
དོན་དང་ལྡན་པས་སོ། །རྒྱལ་ནི་ལྟ་བ་དེའི་ངང་ལ་གནས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་གསལ་ 
བར་བསྒོམ་པའོ། །འདི་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ་ཞེས་པ་ནི། དེ་ལར་བརྟན་པའི་ཚུལ་ 
མགྐཊནིཏི་ཏརའེཿའཛིན་ཡེན་ཏེ།ཏ༩༥གེ་ལ་9་ཁ་གཏག་ཡེ་གཏ་ང་ཀ་ཡས་ཁུང་ 
གསུངས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་པ་ནི་ཚོས་ཀྱི་རིགས་ཀྱིས་༠ཏིང་ངེ་ 
ལ་ལ་ན་རེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་༧རྡོ་རྫེ་ཚྩེ་ལྔ་པ་བཟུང་བ་སྟེ། དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཚོས་པས་ན་རྡོ་ 
རྗེ་ཆོས་ཏེ་དེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ་ཞེས་ཟེར་ན། རྡ་རྗེ་ཚོས་ནི་སྤྱན་རས་གཟིགས་་ 
ཀྱི་ད་བང་པོ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བད་ག་མེད་ཅིང་། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དག་པས་ 
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རྒྱད་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད། ་ 


རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་རྣམ་པར་དག་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པས་ན། དེའི་ཏིང་་*་ 
འཛིན་ཞེས་བྱ་ཞེས་ཟེར། སེམས་ད་པའི་བྱིན་རླབས་རྣལ་འབྱོར་གྱི། །ཞེས་པ་ 
འཁོར་རོ། །རཇྡོ་རྗེ་ཆོས་དེ་ཟླ་བའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སེམས་ད་པའ་དེའི་བྱིན་གྱིས་*་ 
རློབ་པར་བྱེད་པས་སོ། །རམ་གཅིག་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ལ་གང་འདོད་པའི ཤ༤་ར་ཝ་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལྡན་པར་བྱེད་པས་སོ། །གསང་སྔགས་རིག་སྔགས་བསྒྲབས་? 
ན་ནི།ཁེཞ་ཞྷས་པ་ཞིིཏེ་གསང་ཡགག་དང་ཏིག་ཡགས་ལི།སཛོནྱ་ཉིད་བླ་བ་བ་ཉེ། 
དེ་བཟླས་ཤིང་བསྒྲབ་པར་འགྱུར་ན་གང་འདོ་ད་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་མུར་དུ་འགྲུབ་ 
པར་འགྱུར་བས་ན། རམྱུར་དུ་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
ངེ་འཛས་ག།ཡཊ་ཚན་དུ་གཉག་ཟི་ི་ཏོ་།།་ི་ཀཿ 
ཞཿ༡༩༡༩ཿ༦༩ཇིན་ཧྱི་བཟས་གཏོན་ནམཿས་དང་ལྡན་པ་དེ་ཞི། གཞན་ 
ཀྱིས་མཆོད་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་པས་མཆོད་པ་དང་ལྡན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་*”་ 
མཆོད་པ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ནས་གསང་བའི་མཆོད་པ་བརྫོད། །ཅེས་བྱ་བ་ 
སོགས་པ་གསང་བའི་ལྷ་མོ་རྣམས་དང་། བཛ་སྭཏཱ་སཾཾ་ག་ཧ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྡོ་རེ་ 
སེམས་དཔའ་བསྡུས་པ་ཉིད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རབ་ཏུ་གསང་བའི་མཆོད་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བྱ་བ་འོག་ནས་འབྱུང་བ་སྟེ། གསང་བའི་མཆོད་པ་””་ 
བརྗེད་*་ཅིང་ཞེས་པ་ནི་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ 
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༡༤༧༦ བསྟན་འཇྱར།་ ˆ གྱད། ˆ ༈ཞ༽ི ༢8༤ 

སོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སེམས་ད་པའ་བཅུ་དྲུག་པོ་རྣམས་སོ། །དེ་དག་ནི་སངས་རྒྱས་ 
ད་ང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོ་བས་སོ། །རྣམ་གཅིག་རྒྱུད་ 
འདིའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསུངས་པའི་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ནི་འདི་ར་སྨོས་པ་འདི་ 
རྣམས་ཡིན་པས་སོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ་རྡོ་རྫེ་ད་བྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་འབྱང་ 
བའི་ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་མཚན་ནི་གཙོ་བོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
སྦྱར་བའི་རྒྱད་དུ་གསུངས་པ་གཞན་ནྣམས་ཀྱི་ནང་ན་འདི་དག་གཙོ་བོ་བས་ན་གཙོ་ 
བོ་རྣམས་ཞེས་བྱ་སྟེ། དམ་ཚིག་གི་སེམས་ད་པའ་ཞེས་པ་ནི། སྔར་བཤད་པ་ 
བཞིན་ནོ། །རྣལ་འབྱོར་ཞེས་པ་ནི་མཚན་མ་དང་མཚན་མ་མེད་པ་ཕན་ཚུན་གྱི་ 
ངོར་༩ཏུ་ འྱོ་རྐ་ལ་སྟེ། དེའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །གིཿ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་དང་དེ་འི་རིགས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ད་མ་ཚིག་ 
སེམས་ད་པའི་རྣལ་འབྱོར་བཤད་ཟིན་ཏོ་།། ད།༥ 


ད་ནི་དེ་ལྟར་དམ་ཚིག་གི་སེམས་ད་པའི་་རལ་འབྱོར་དུ་བསྒོམ་པའི་ལྟའི་* 
དེ་དག་མཉེས་པར་༢ བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་དག་གི་མཆོད་པའི་ཚ་གའི་རིམ་པ་བཤད་ 
པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་མཆོད་པའི་རྣམ་པའི་བྱེ་བྲག་ཀྱང་། གྲངས་མིང་མཐུན་པར་ 
སྟོན་པའི་རྣམ་པ་དུ་མར་འདོད་པ་དག་ཡོད་ན། འདིར་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུར་རྟན་ཞེ་ན། 
བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ད་མ་ཚིག་གི་སེམས་ད་པའི་ནལ་འབྱོར་ནི། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་། དེའི་རིགས་སུ་གཏོགས་པའི་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རང་བྱས་ཟིན་པར་བསྟན་པ་དེ་འོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་རྣམས་དང་ཞེས་པ་ནི། སྔ་ནས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༡ 


སྟེ། སངས་རྒྱས་ལྔ་རྣམས་སོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ། །ཞེས་པ་ 
གྱི་མཆོད་པས་མཞེས་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི། དེ་རྣམས་དམ་ཚིག་”སེམས་དཔའི་་ 
མདུན་དུ་བཞུགས་པར་མོས་པར་བརྟགས་ནས་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་མཉེས་པར་ 
ནི། དེ་ལྟར་མཆོད་པས་མཉེས་པར་བྱ་བའི་ཐབས་ཀྱང་རྩ་བའི་རྒྱུད་ཆེན་པོ་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པ་འདིའི་ནང་ནས་ནི་འདི་ལྟར་འབྱུང་སྟེ། _ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་ 
དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ།  སྐྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །སོགས་པའི་སྒས་ནི་ཇི་ 
ཕྱག་རྒྱ་བཞི་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བརྗོད་པའོ། །རྒྱས་པ་ད་ང་ཞེས་པ་ནི། སོ་བོ་་ 
དོན་བཤད་པའོ། ར།རས་དང་ཞེས་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་དེ་དགྲ་བི་བའི་གཞི་སྟེ། 
གྱི་རས་ཊ མོ་ལ་སོགས་པ་རྣ་མས་ཀྱི་ནང་ནས་གང་བྲི་བར་བྱ་བའི་འོས་སུ་གྱུར་པ་དེ་ 
དངྭཧ་གཞི་མྷཟྱསསྟ་ཐྭ་ལོ་ཏྔ་མྲབས་ཏྲེ། ལཚྭ་ཚུས་ན་ངརཿ ཊགལ་ཨཀྲ་སངཁི༔ 
ཉེས་པ་སྤངས་པའི་རིས་འབྱེས་པར་བྱས་པའི་ཚོན་ཁ་དོག་དང་ལྡན་པས་ཇི་ལྟར་ 
འདོད་པའི་རྣམ་པར་བྲི་བར་བྱ་བའོ། །ཐང་བུ་ཞེས་པ་ནི། ས་གཤིན་་པའི་ 
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༡༤༧༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། འི ༥༤ 


མངོན་དུ་བྱས་ནས་འཇིམ་པ་ལེགས་པར་སྦྱར་བ་ལ། དྲི་ད་ང་ལྡན་པའི་༧ལྕི་བས་ 
གུང་ལྟོ་ཙམ་དུ་བྱགས་པ་ལ། ངེ ཐིག་གིས་རྲེའུ་དུ་བགོས་༢ ན་ས་ཚོན་འབྱེས་པར་་ 
དྭ་གྱེ་བའོ། །ན་མ་མཁའ་ལ་སོགས་པའི་རྱོགས་སུའམ་ཞེས་པ་ནི། ནམ་མཁའ་ 
ལ་ཡིད་ཀྱིས་བསམས་པའམ། རྩིག་ངོས་ལ་སོགས་པའི་ངོས་སུ་རྩིག་པ་ལ་བྲི་བར་་ 
བྱའོ། །བྱས་པའམ་ཞེས་པ་ནི་འཇི་བ་དང་ཙྡན་ཁ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ལ་ 
བརྩམས་པའོ། །ལུགས་སུ་བླགས་པའམ་ཞེས་པ་ནི། གསེར་ད་ངུལ་ལ་སོགས་ 
པའི་ནྣམ་པ་ལ། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པའི་མགར་བ་མཁས་པས་མཚན་དང་ལྡན་པར་ 
དག་པའི་ཕོ་བྲང་རྒྱན་ཆེན་པོ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་་ 
དམིགས་ནས། དེ་འི་ནང་ན་བཞུགས་པར་བརགས་པ་ལ། མཉེས་པར་བྱ་ 
བའམ་ཞེས་པ་བསྒུབ་པར་བྱ་བའི་ལྷ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རམས་དང་ལྟན་ 
ཅིག་ཏུ་ཞེས་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་དང་ཐབས་ཅིག་*ཏུ་ཛི་ལྟར་རིགས་པ་ 
བཞིན་དུ་གནས་པའམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཚུབ་སེམས་ 
ད་པའ་ཞེས་པ་ནི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ལམ། ཕྱག་རྒྱ་བཞི་པའི་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་ཁོ་ན་བསམས་ཏེ་མཆོད་དོ། །བྱད་པར་དུ་ཞེས་པ་ནི། དེ་ལས་ཀྱང་ 
རིམ་པར་ཕྱེ་བའི་ཚིག་གོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་བསྣུས་པའི་ 
སྐྱ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པ་ནི། ཐེག་པ་ཆུང་ངུ་ལས་བཟློག་པས་ན་ཆེན་པོ་སྟེ། མངོན་ 
པར་རྟོགས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྣམ་པར་དག་པའི་ངོ་བོ་ལ་བྱ་སྟེ། དེ༧རྡ་ 
རྗེ་སེམས་ད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པས་ནི། མངོན་པར་ཏོགས་པ་སྟེ། 
དེའི་ནང་དུ་ཐམས་ཅད་འདུས་པས་ན་བསུུས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དོན་དམ་པའི་རང་ 
བཞིན་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ངོ་བོའི་སྐྱ་བས་ན་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༡༤༧༩ 


སྐྱ་རྡོ་རྗེའཾ། །དེ་ཡང་དོན་དམ་པར་བསྟན་པ་དང་། ཀུན་ཚོབ་ཏུ་བསྟན་པ་ 
སྟེ། ˆ དོན་དམ་པར་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱར་བསྟན་ལ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་*་ 
རསསསསསསསས་སས་་སཔ་ ལས་ས་ས་སས་་་ལ་ 
བོར་སྟན་པའ། །དོན་དམ་པར་ནི་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ལྟར་སྟོན་པ་སྟེ། 
འཇིག་རེན་དང་འཇིག་ཆེན་ལས་འདས་པའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ནི་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའི་རང་བཞིན་ལས་བྱང་བས་འཐོན་པ་ཡང་དེ་ལས་འཐོན་ལ། བསྡུ་ན་ཡང་་ 
དེར་བསུུས་པས་ན་ཐམས་ཅད་བསྣུས་པར་གྱུར་པས་ཞེས་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་ཆུ་ 
ཐམས་ཅད་རྒྱ་མཚོར་འདུས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་ 
འབོད་པ་དག་ཡོད་པའི་ནང་ནས། ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ནི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེའི་དོན་ནི་སེམས་ཅན་ 
མ་གྲོལ་བ་གྲོལ་ཁབ་དང་། ད་བུགས་མ་ཕྱུང་བ་དབུགས་དབྱང་བ་དང་། མ་ 
པའི་གནས་སུ་འཇོག་པའི་འཁོར་ལོས་སྒྱར་བའམ། གཅིག་ཏུ་ན་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཆོད་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་ལ་ 
ཐོགས་པ་མེད་པ་ནི། དཔེར་ན་འཁོར་ལོས་སྒྱར་བ་དང་འདྲ་བས་སོ། །ཁ་ 
སྟེ།  དེའི་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚུལ་གྱིས་མཆོད་དོ། །དེ་ལྟར་ 
ཉིད་རྣམས་སྣང་སྟེ་ཞེས་པ་ནི། ལས་ནི་འཕགས་པ་མཆོད་པ་དང་། སེམས་་ 
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༡༤༨༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཊི ༥༤ 
ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བའི་མཚན་ཉིད་དེ་ཞི་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་བཞི་དང་། སྒྲབ་*་ 
པའི་བྱེ་བྲག་ཐ་དད་པ་དག་དེ་བཞིན་དུ་བྱས་ནས་༡འགྲུབ་པར་དེའི་ནང་ན་སྣང་སྟེ། 
ཇི་རྟར་རས་དང་ཐང་བུ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །རྒོལ་བ་པ་ན་་ 
རེ། འོ་ན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱད་རྣམས་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཙོ་བས། སེམས ཆོ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསམ་གཏན་ལ་གནས་པས། ཐམས་ཅད་འཐོབ་པར་བསྟན་པ་ 
ཡིན་ན། འདི་ལྟར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་གཞུང་དང་མཆོད་པས་མཆོད་པའི་རྣམ་ 
པ་དག་བརམ་ཞེས་ཟེར་བ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྨས་པ། མཆོད་པའི་དགོས་པ་ 
ཡང་འདི་ཉིད་ལས་ཞེས་པ་ནི། དེ་ལྟར་མཆོད་པ་བྱ་བ་ཡང་རྒྱད་འདི་ཞིད་ཁས་ 
ཀྱང་འདི་ལྟར་བསྟན་ཏེ། དཀོན་མཚོག་གསུམ་ལ་མཚད་པས་ན། །ཞེས་བྱ་ 
བསགས་པ་གསུངས་མཨ། ་།དེ་ཡཞིན་དྲུ་ཐདང་ཞིད་ཡིམ་ཀང་ཚ ཨགས 
མཆོད་པ་རྣམ་བཞི་བྱས་པས་ནི། །ཞེས་པ་བདུག་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིས་མཆོད་པ་ 
ཡིད་ཀྱི་མཆོད་པ་ད་ང་། ནན་ཏན་ཧགྱི་མཆོད་པ་སྟེ། བད་ག་ཉིད་ལྷའི་རྣལ པ་ཊ 
འབྱོར་དུ་གནས་པའི་སྒོ་'ནས་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་ཐོབ་༤པར་གསུངས་སོ། །ད་ 
ནི་རྒྱས་པའི་སྒོ་ནས་མང་པོ་ལ་དགའ་བ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་གསུངས་པ་ནི། ད་ཀྱིལ་ 
ད་ག་སྟེ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའི་གན་ས་སུ་འོས་པ་ཞེས་པ་ནི། 
པ་བརྩེགས་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་དག་སྟེ། འདི་ནི་འདོད་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་དོ་ན་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༡༤༨༡ 
མོ་ཞེས་བྱའོ། །བརྩེགས་°མ་ཞེས་པ་ནི། ཡང་ཐོག་གི་རིམ་པ་རྣམ་པ་དུ་མ་་”་ 
དག་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་གཅིག་བརྩེགས་མར་གྱུར་པས་ནའོ། །ཡང་ན་མ་ར་ཀ་ 
ཏ་ལ་སོགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་རྣམ་པ་དུ་མ་ད་ང་། མུ་ཏིག་གི་རིགས་རྣམ་ 
པ་དུ་མ་དང་། འཕྲ་འབུར་བ་°ལ་སོགས་པ་ལྷའི་རྒྱན་དུ་མ་དག་གིསཿབརྩེགས་ 
མར་གཡོགས་མཔས་ན་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །འོ་ན་ 
དེ་ལྟར་དེ་ཁ་ན་དམིགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱིཊ། གཞན་ད་མིགས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ 
ནམ་འདི་ལྟར་བསྟན་པས་ཅི་འགྲུབ་ཅེ་ན། སྨས་པ། གང་གི་ཕྱིར་གསང་ 
སྔགས་གང་དུ་བཤད་པའི་གནས་དེར་མོས་པར་བྱས་ན་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་གསུངས་ 
ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་དུ་རྡོ་རྫེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་བཤད་པ་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱད་ཇི་སྙེད་པ་ 
གནས་དེ་ཁོ་ན་བསམས་ན། གང་འདོད་པའི་སྒུབ་པ་པོ་དེ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་བོ་ཞེས་ 
སྤྱིར་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས་ཞིབ་ཏུ་འབྱུང་བའི་ཚིག་སློབ་ད་པོན་སྔ་རབས་ 
རྣམས་འཆད་པའི་ཕྱིར་ན་འདི་ལྟར་བསྒོམ་པར་བསྟན་ཏོ། །འོ་༧ན་གན་ས་དེ་ 
དག་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་དང་པོའི་རིམ་པ་བཞིན་དུའམ། འོ་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
བསྒོམ་པར་བྱ་ཞེ་ན། དེའི་རིམ་པ་ཡང་འདིའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ།། 
ཨོཾ་སྭ་ཧཱ་བ་ཤཱདྷ༔༔ཱ སྤར་རྷར་༩ཞེས་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་ 
པར་དག་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་སྟེ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བྱ་བའི་སྔགས་སོ། །ངོ་ 
བོ་ཉིད་ཡོད་པ་ཞེས་པ་ནི་དངོས་པོར་སྣང་བའི་མཚན་མ་བས་མ་དག་པའོ། ། 
དང་བྲལ་བས་མོས་པའོ་ཞེས་པ་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ནི་མཚན་མ་དང་བྲལ་བ་ 
སྟེ། དག་པ་བས་ན་དེ་ལྟར་བརྟག་པར་བྱ་བ་ནི་མོས་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས སི 
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ས་ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཊི ༥༤ 

འོག་ཏུ་ཞེས་པ་ནི། འོག་གི་ཕྱོགས་སུའོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མ་ལུས་པ ༩༨༡༡ 
སྟོན་ཅིང་འཛིན་པར་༧ནུས་པ་སྟེ་རྒྱ་ཆེ་བའོ། །རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོས་*་ 
གཞི་བྱས་པ། །ཞེས་པ་ནི། ཡཾ་ལས་ཆུང་གི་དཀྱིལ་འཁར་ཆེན་པོར་བསྐྱེད་པ་སྟེ 
རྒྱ་དང་རྔམས་ཚད་མེད་པ། སྲེད་མེད་ཀྱི་བུའི་རྡོ་རྗེས་ཀྱང་ཕིགས་པར་མི་ཆུས་པ་ 
སྲ་ཞིང་སྲུག་“པར་གྱུར་པ་དག་བསྒོམ་མོ། །བདུད་ཆིའི་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་པ་ནི་རླང་་ 
གི་དཀྱིལ་འཁོར་དེའི་སྟེང་དུ་བཾ་ལས་ཆུའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་*རླུང་གིས་གར་ཁྱབ་པ་ 
དེའི་ཚད་དུ་གྱུར་པར་བསྒོམ་མོ། །དེ་ལྟ་བུ་ནས་བྱང་བའི་ཕྱིར་༤རི་རབ་དེ་”སྐད་ 
བཤད་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་འདིར་ཆུའི་ཕུང་པོ་དེ་ལས་ལཾ་ལས་གསེར་གྱི་ས་གཞི་་ 
ཆེན་པོར་གྱུར་ཏེ། རྒྱ་ཆེ་ཞིང་སྡུག་པར་“རབ་ཏུ་གྱུར་པར་བསྒོམ་མོ། །དེ་་་ 
ནས་གདོ་ད་དེ་འི་༠ དབུས་སུ་ ཿམུཾ་ལས་རི་རབ་བསམ་“པར་བྱ་སྟེ། གཟི་མདངས་ 
བཟང་པོ་དང་ལྡན་པ། །ཞེས་པ་ནི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བཞི་ལས་གྲུབ་པས་ཁ་དོ་ག་མི་་ 
མཐུན་པའི་གཟི་མད་ངས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །གསེར་ 
ལྟར་ཅིས་ཀྱང་མི་ཤིགས་པ་དབྱིབས་གྲུ་བཞི་ལྷམ་པར་གྱུར་པ་རྒྱ་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོར་ 
གི་ཚད་སེམས་ཀྱིས་ཇི་ཙམ་དུ་མོས་པའི་མཐས་ཀླས་པ་ཙམ་དུ་གྱུར་པ་ལ། སྟེང་ 
བི་ཌཱརྱ་བཞུ་བས་མིག་མངས་རིས་སུ་བྲིས་པ། མཐའ་ཚོན་ཚི་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་ 
གིས་མཛེས་པར་བསྐོར་བར་མོས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བརྟགས་པའི་སྟེང་དུ། 
ཕྱོགས་བཞིར་ཡང་སྒོ་ད་ང་རྟ་བབས་དང་ཞེས་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་བརྟག་པར་བྱ་ 
བ་སྟེ། དེ་ཡང་དྭ་བྱིབས་གྲུ་བཞི་པ་ལ་སྒོ་ད་ང་ཏྭ་ར་ཌ་”དང། སྒོ་ཁྱུད་དང་། 
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། རྒྱད་ཀྱི་དོ་ན་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༡༤༨༣ 
ཏོག་གི་ཝིཆྭ་ཁང་་ ནྐོར་གྱི་ཆུན་པོ་དྲང་། འཕན་དང་། ༢༠ དྲི་བུ་དང་། 
ང་མྭ་གུ་གིསཿ པྭ་སྐོ་ན་ཁྲ་ཝོ་ཁིགས་ཙ་གོ་ཁུད་ད་ཁ།ཊཿ ཐེས་གས་དྲ་བ། ༣སྟེགས་ 
བུ་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་པ་སྟེ། དེའི་དབྱིབས་གྲུ་བཞིར་གནས་པ་ནི། ཚད་ 
མེད་པ་རྣམ་པ་བཞིའི་ངོ་བོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྙོམས་པར་མཛད་པ་སྟེ། བྱམས་པ་ 
དང་། སྙིང་རྗེ་དང་། དགའ་བ་དང་། བཏང་སྟྙོམས་རྣམ་པར་ཞེན་པར་ 
གུར་པའི་ངོ་བོ་སྟེ། དེ་ཡང་མནར་སེམས་ཕ་རོལ་གནོན་པར་འདོད་པ་ལས་ 
ཕྱིར་ན་དགའ་བའོ། །མི་མཉམ་པར་འདོད་པའི་ཡིད་ལས་བཟློག་པས་ན་བཏང་ 
སྙོམས་སོ། །ཚད་ཡོད་པ་ལས་བཟློག་པས་ན་ཚད་མེད་པ་སྟེ། ཡུལ་དང་སེམས་ 
པར་སྤྱད་པའི་ངོ་བོ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་གྱུར་པས་སྒོ་བཞི་སྒོ་ཁང་དང་བཅས་པས་ 
བཞིན་ཏེ། ལུས་དྲན་པ་ཞེ་བར་གཞག་པ་དང་། ཚོར་བ་དྲན་པ་ཞེ་བར་ 
གཞག་པ་དང་། སེམས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་དང་། ཚཆོས་དྲན་པ་ཉེ་ 
བར་གཞག་པའི་མཚན་མའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོ་ནི་ཡང་དག་པར་སྤོང་ 
བ་བཞིའི་རང་བཞིན་ ཏེ། སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་མི་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
འདུན་པ་སྐྱེད་་° པ་དང་། སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ཚོས་སྐྱེས་པ་རྣམས་སྤོང་* བའི་ 
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༡༤༨༤ བསྟན་ཞྱར།  རྒྱད། ¥ ཞིའི ༤ 

ཕྱེར་འདུན་པ་སྐྱེད་པ་དང་། དགེ་བའི་ཆོས་མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཉམས་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
འདུན་པ་སྐྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ནུ་བ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོ་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ 
བཞིའི་རབ་ཞིན་ཏེ།༢ འདུ་ནཿཔའིཿཏི་ཁྲ་ཏེ་འཛིན་གོག་ཤཁིཿཞགུ་ཧེད་ག་གུ་ཝན་ 
པའི་རྫུ་འཕྲལ་གྱི་རྐང་པ་དང་། སེམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད་དང་ 
ལྡན་པའི་རྫུ་འཕྲལ་གྱི་རྐང་པ་ད་ང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྤོང་བའི་ 
འདུ་བྱེད་དང་ལྡན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ད་ང་། དཔྱོད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད་དང་ལྡན་པའི་རྫུ་འཕྲལ་གྱི་རྐང་པ་དང་ལྡན་པའི་མཚན་ཉིད་ 
བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་། དྲན་པའི་དབང་པོ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱི་ད་བང་པོ་ད་ང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོའི་མཚན་ཉིད་དེ། དེ་ནི་བསམ་གཏན་ 
བཞིའི་ངོ་བོ་སྟེ། རྟོག་པ་དང་། ད་ཕོད་ ཿད་ཇཀ ༡ ནཾག་འབ༡ད་ཇ། ཿམདེ་ 
བ་དང་། སེམས་ཚེ་གཅིག་པའི་མཚན་ཉིད། བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་། 
ནང་ཡོངས་སུ་དང་བ་དང་། དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ད་ང་། སེམས་རྩེ་གཅིག་ 
པའི་མཚན་ཉིད་། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་དང་། བཏང་སྙོམས་དང་། དྲན་ 
པ་དང་། ཤེས་བཞིན་དང་། བདེ་བ་ད་ང་། སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་མཚན་་ 
ཉིད། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་དང་། བཏང་རསྟྙོམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། 
དྲན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ད་ང་། བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་སྩུག་བསྔལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ 
པའི་ཚོར་བའི་མཚན་ཉིད་བསམ་གཏན་བཞི་པའོ། །སྒོ་ཁྱུད་བཞི་ནི་དཔའ་་་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༡༤༨༥ 


འཛིན་གྱི་ངོ་བོའོ། །ཀ་བ་བརྒྱད་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ངོ་བོ་སྟེ། གང་ 
ཞེ་ན། གཟུགས་ཅན་གཟུགས་རྣམས་ལ་ལྟ་བ་འདི་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་པོའོ།། 
ནང་གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ཤེས་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་རྣམས་ལ་ལྟ་བ་འདི་ནི་*་ 
རྣམ་པར་ཐར་པ་གཉིས་པའོ། །སྔུག་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལུས་ཀྱིས་མངོན་་ 
སུམ་དུ་བྱས་ཏེ། རྫོགས་པར་བྱས་ནས་གནས་པ་འདི་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པ་གསུམ་ 
པའོ། །“རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ཏེ། 
ཐོགས་པའི་འདུ་ཤེས་རྣམས་ནུབ་པར་གྱུར་ཅིང་། _ སྣ་ཚོགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཡིད་ 
ལ་མི་བྱེད་པས་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སོ་སྙམ་ནས། ནམ་མ།ཁའ་མཐའ་ཡས་ 
རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ། གནས་པ་འདི་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཞི་པའོ། །དེ་རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་དུ་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ཏེ། 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་མཐའ་ཡས་སོ་སྙམ་ནས། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་རྫོགས་པར་ 
བྱས་པ་འདི་ནི། རྣམ་པར་ཐར་པ་ལྔ་པའོ། །དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རྣམ་ 
པ་དྲུག་པའོ། །དེ་ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ལས་ཡང་་ 
དག་པར་འད་ས་ཏེ། འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་རྫོགས་པར °] 
བྱས་ནས་གནས་* པ་འདི་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བདུན་པའོ། །དེ་རྣམ་པ་ཐམས་་ 
ཅད་དུ་ཞདུཊོ་ཧེད་་ ཤེས་ནད་མན་ེ་ཧེ་མཆེད་ལས་ཡང་རཊཌ།ཝར་འདས་ཏོ། 
ནམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་པའོ་ཞེས་གསུངས་པའོ། །ཕྲེང་བ་དང་། དྲ་བ་དང་། 
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༡༤༨༦ བསྟན་འགྱར། ° ˆགྒྱདྲ།- “ནྲ ཊཾ (༤ 

དྲ་བ་ཕྱེད་པ་ད་ང་། དར་དཔྱངས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུ་ན་གྱི་ཇོ་བོ་སྟེ། 
ཡན་ལག་དང་། བཏང་རྟོམས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། ཤིན་ཏུ་ 
སྦྱངས་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ད་ང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡང་ད་ག་བྱང་་ 
ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ད་ང་། བརྩོན་འགྲུས་ཡང་ད་ག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གོ་ཞེས་་ 
གསུངས་པའོ། ༩།འཕན་དང་།ང བིལ་ཁུད་བྲཊ་རཾ་རྔངབ་ག་ཁཏ རཁེ་ཨང་དང་། 
རྔ་མ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་ནི་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་ཡིད་ 
གཡོ་ཞིང་གཡེངས་༧པར་བྱེད་པའི་ཇོ་ཐོ་སྟེ།  གང་ཞེ་ན། མདོའི་སྡེ་དང་། 
དབྱངས་ཀྱིས་བསྟད་པའི་སྡེ་ད་ང་། ལུང་དུ་བསྟན་པའི་སྡེ་ད་ང་། ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པའི་སྡེ་དང། ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་སྡེ་དང་། ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྡེ་དང་། 
སྐྱེས་པའི་རབས་ཀྱི་སྡེ་དང་། ཟད་དུ་བྱང་བའི་སྡེ་དང་། ˆ གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ 
སྡེའཾ་ཞེས་གསུངས་པའོ། །ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་ནི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་ 
ད་ང་སྟེགས་བུ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཐེག་པ་འདི་དག་གོང་མ་ལ་ 
རིམ་གྱིས་འཇུག་པ་ད་ང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་བསྟིམ་༠པར་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ 
དོ་། །ནང་གི་ད་བྱིབས་འཁོར་ལོའི་ཚུལ་དུ་གནས་པ་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར ར་བ 
འབྱང་བའི་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་བསྟན་ནས་དེ་སྦྱོང་ཐ་སྟེ། ° གང་ཞེ་ན།”” མ་*་ 
རིག་པ་དང་འདུ་བྱེད་ད་ང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། མིང་དང་གཟུགས་དང་། 
སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་། རེག་པ་དང ཚོར་བ་དང་། ༢ སྲེད་པ་དང་།༩ལེན་ 
པ་དང་། སྲིད་པ་དང་། སྐྱེ་བ་དང་།ཿ རྒ་ཤི་རྣམས་སོ། །རྣམ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༡༤༨༧ 
བ་ནི། ལས་དང་། ཤོན་མོངས་པ་དང་། སྙུག་བསྔལ་དུ་བསྡུས་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ད་ང་། མཐུན་པར་བསྟན་ནས། དེ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བ་དང་འཇོམས་པར་ 
ལས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པས་འགྲོ་བ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་མཛད་པའི་ 
ཚུལ་བསྟན་པའོ། །འགྲོ་བ་མ་ལུས་པའི་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མཛད་་*་ 
པའི་ངོ་བོ་བས༧། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་བྱས་ཤིང་སྦས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་ངོ་། །གཞན་གཞལ་ཡས་ཁང་དེའི་མཐའ་མ་དང་མཚམས་ཀྱི་ཚོམ་ 
བུའི་བར་ནམས་ནི། རིན་པོ་ཆེའི་ལྗོན་ཤིང་ཁོ་འདབ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་གྱུར་པ་་ 
ད་ག་སྐྱེས་པའི་རྩེ་ཁ་བྱ་ཀ་ལ་པིང་ཀ་ལ་སོགས་པས་ཡིད་དུ་འོང་བའི་དབྱངས་ཀྱིས་ 
ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་མཚོ་གྱ་གྱུ་རྣ་མས་ནི་ནང་ན་མེ་ཏོག་གི་རྣམ་པ། མཛན་ཅར་བ་ 
ད་ང་ཀུ་མུ་ད་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་གཅལ་གྱིས་འད་བ་འབྱོར་དུ་གང་བ། པུ་ཤ་ར་ 
ད་ང་ཨིནྡྲ་ནཱི་ཁལ་སོགས་པ་གཅལ་དུ་བཀྲམ་པ་དག་ལས་འོད་རྣམ་པ་མང་པོ་འཕྲོ་་ 
བས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་གོ་འབྱེད་པ། གོས་ཀྱི་ལྔོན་ཤིང་* 
རྣམས་ཀྱི་འཕྲུལ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ན་བཟའ་མང་པོས་ཡོངས་སུ་གཏིབས་པ། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་དྲི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ད་ང་ལྡན་པའི་བདུག་°སྤོས་ཀྱི་དུ་བ་རྒྱུན་མི་འཆད་ 
པ་དང་། བྱག་པའི་དྲིས་ཀུན་དུ་ཚིམ་པར་བྱེད་ཅིང་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་སྦིན་*་ 
པས། མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་པའི་རྣམ་པ་འཛིན་་ 
པའི་ཆ་ལུགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གཞན་མཞེས་པར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱི་ཁྱད་པར་གྱི་མཐུ་ལས་གྲུབ་པ། ཡིད་ལས་བྱུང་བའི་རྫས་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ 
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༡༤༨༨ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། ཁི) ༥༤ 

རུལ་ཕྲ་མོ་སྟེད་ཀྱིས་གླུ་དང་གར་དང་སིལ་སྙན་དང་། ཕེག་རྡོབ་པ་ད་ང་། 
འཕྱོ་བ་དངཀ=.. ལྡིང་བ་ད་ང་།¬::3བསྐོནཧབླ་ཏན་ཁ'ཏཨ་ཐྲཾཿཛུཁཿཁརྐང་། སྒེག་ 
པ་ད་ང་། འཇོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་ད་ང་ལྡན་པས། འཕགས་པ་ཡོངས་སུ་* 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ལྷའི་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲཇ་ན།- རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་ཐོ་ 
རྣམས་ཀྱི་དུས་ན་བྱུང་བར་གྱུར་པའི་ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་པ་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པར་ 
མོས་པར་བྱའོ། །དེ་བས་ན་ཕྱོགས་བཞིར་ཡང་། སྒེ་ད་ང་ཉ་བབས་དང་ཞེས་ 
པ་བསལ་ངབའི་དོ་ན་དུ་སྨས་པ། ཇི་རྟར་བསམས་པའི་འཁོར་ལོའི་ནང་དུ་ཡང་། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ་སེང་གེའི་གདན་ཞེས་པ་ནི་ མི་འཇིགས་པ་་ 
བཞིའི་བསྙེམས་པའི་རྟགས་ཏེ། སོགས་པའི་སྒྲས་ནི་གླང་པོ་ཆེ་དང་། རྟ་དང་། 
ཚྭ་བ་དང་། ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་། ཉི་ཟླ་ད་ང་པྨད་འི་གད་ན་ནམས་ཡོངས་སུ་ 
སྙུན་མཆ་བྱེདྷ་ཝ་སྟེ།5 ཞེ་དགཤིདོན་རྦཏཛིཀྐ་རཉཁ་ནོང་ལྭཧཝམཏཾ་འཱཔྐམཱ༔་ 
བཤད་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱས་ལ། དེ་བཞིན་དུ་བརྟག་°གོ །འོ་ན་དེ་ལྟར་་ 
གྲུབ་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་ན་རེ་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་བཀོད་པ་མངོན་དུ་སྣང་བའི་ 
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རྒྱད་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད། 0༤ 


པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་ཞེས་གསུངས་པར་ཟད་ཀྱི། འདི་ལྟར་འགྱར་ཞེས་མི་་ 
གསུང་ངོ་། །ལན་བཏབ་པ། ཅི་ཚོགས་རྫོགས་པ་ལས་བྱང་བའི་འབྲས་བུའི་་ 
སྐྱ་ལ་འདི་ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་དང་བཅས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཡོད་པར་མི་ཆུང་ངམ། 
སྨས་པ་དེ་ཡང་བཀག་པ་ལྟ་མེད་” ཀྱི། འོན་ཀྱང་དེ་ལྟ་ན་ནི་བདག་གིས་སྤྱད་པ་ 
གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་སྨིན་པ་ལྟ་བུར་འགྱུར་བས་གཞུང་ཉམས་པའི་ཕྱིར་ན། དེ་སྐད་ 
མི་རིགས་སོ། །ཡང་སྨས་པ་མི་དགེ་བ་བཅུ་པོ་དག་ཁུས་ཀྱིས་སྦྱད་པས་ཀྱང་ལུས་ 
ཀྱིས་མི་བཟད་པའི་འགབྲས་བུ་ཡང་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་ལ། ཡུལ་མ་ཆུངས་ 
པ་དག་ནི་༠སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཡང་ཐོབ་པར་བྱེད་ན། འདིར་འདི་ལྟར་སྤྱད་པའི་ 
འབྲས་བུས་འབྲེལ་པ་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཉམས་ཿསུ་མྱོང་བར་འགྱུར་དུ་མི་*་ 
གྱུར་པས་གསལ་བ་ཡང་མེད་དོ། །༤ཇི་ལྟར་འབྲས་སཱ་“ལུ་འདོད་པའི་མིས་ས་*་ 
གཉིས་འབྲེལ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་པས་ན། གཞལ་ཡས་ཁང་་ 
འགལ་བ་མེད་དོ། །དེས་རྒྱུ་འབྲས་མི་གཅིག་པ་ལ་སྨིན་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། 
ཇི་ལྟར་བསྟན་བཅོས་ ལས་ད་ཀའ་བའི་སེམས་ཀྱིས་སྤྱད་པའི་བདེ་བ་ཁུས་ཀྱིས་མྱོང་ 
ཞེས་བཤད་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདིར་སྨས་པ། དེ་ཡང་བདེན་ཏེ། 
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༡༤༩༠ བསྟན་འགྱར། ` རྒྱུད། [ཊི ༥༤ 

པན་འདོ་བཀ།་ རྩ དེ་འི་གམ་པ་རཿདྱ་པཾ་ལི་ལ་གཏོན།ཚིགས་ཚརདོད་གསོ་ཨཾ་ཞྷེ་ཀ། 
སྨས་པ། དེ་ཡང་དེ་ལྟར་ཡིན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ཚུལ་གཉིས་སུ་ཤེས་པར་ 
བྱ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ན་ནི་དེ་ལྟར་ཡིན་ལ། 
ད་མ་ཚིག་སེམས་དཔའ་བསམ་གཏན་མངོན་དུ་བྱ་བའི་གནས་སྐབས་སུ་ནི་དེ་ལྟར་ 
མ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྨས་པ། འོ་ན་དམ་ཚིག་སེམས་ད་པའི་བསམ་ 
གཏན་གྱི་གོ་༧སྐབས་སུ་རྒྱུའི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ལས་འབྱུང་བར་ཤེས་པར་བྱ་ཞེ་ན། 
ལན་བཏབ་པ། ༤་ གདན་ལ་སོགས་པ་གནས་པར་བཀོད་བ་འདི་དག་བམག་ཅད་་ 
པར་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་ནི་སྒྲབ་པ་པོ་དམ་ཚིག་སེམས་ད་པའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གསལ་** 
བ་ལས་གྱུར་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁུགས་པའི་མཐུ་ལས་བྱང་བས་ན། ད་མ་ 
ཚིག་སེམས་ད་པའི་རལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པའི་°སེམས་ཏིད་དོ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །འོ་ན་དེ་ཁོ་ན་འི་སྦྱོར་བས་རྣམ་པ་འདི་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ 
གྱི། གཞན་གྱིས་འདི་ལྟར་འགྱུར་བའི་ཐབས་མེད་དམ་ཞེ་ན། རྣམ་པ་གཞན་ 
དག་ཀྱང་ཡོད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་སྨྲས་པ། ཡང་ན་རང་གི་ལྕེ་ལ་རྫོ་རྗེ་ 
རྩེ་ལྔ་བསམས་ཏེ། ལས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བརྗོད་པའོ་ཞེས་སླས་ཏེ། རང་ 
ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེར་བསྒྱར་ནས་ལྷའི་གནས་བསྐྱེད་པར་བྱས་ན་དེ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་བོ། ། 
བཞིན་ དུ་འགྲུབ་པ་ཅིའི་ཕྱིར་གཞན་གྱི་རྣམ་པར་གཞག་པའི་བསམ་གཏན་གྱིས་དེ་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་དོ་ན་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༡༤༩༡ 

ལྟར་མ་ཡིན་ཞེ་ན། སྦས་པ། བསམ་གཏན་གྱི་སྦྱོར་བ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་འགྲུབ་ 

ྦ པར་འགྱུར་བའི་རྣམ་པ་གཞན་དུ་བསྟན་པ་དག་ཡོད་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་འདིའི་ 

སྐབས་སུ་ནི་འདི་ཁོ་ན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཇངོ་བོ་བས། འདི་ལྟར་བྱས་པས་་ 

དོན་འདི་དག་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་གསུངས་སོ། །འོ་ན་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཆོས་ 

སྨྲས་པ། དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། སུ་བ་ཤི་ཏྭ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡིན་པར་བཤད་ 

དོ་། །ལྷ་རྣམས་ཀྱི་གནས་བསམ་གཏན་གྱི་སྦྱོར་བས་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པའི་ 
ཐབས་དེ་ཡན་ཆད་ དུ་བཤད་ཟིན་ ཏོ་།། ད། 

དེ་ལྟར་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེར། 


མཆོད་པས་མཁེས་པར་བྱ་བ་དང་། བསྒྲབ་པར་འོས་པའི་འཕགས་པ་རྣམས 24 


དཀོད་ཅིང་བཞུགས་སུ་གསོལ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་འི་ཐབས་དང་རིམ་པའི་རྣམ་པ་ཇི་ 
ལྟར་བརྩམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། ད་ནི་འདིར་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་མཆོད་པར་ 
བཤད་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། གན་ས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱོར་པའི་བསམ་ 
གཏན་མངོན་དུ་བྱས་ནས། མཆོད་པར་ཁོས་པ་ནམས་བཞུགས་པར་མོས་པར་་ 
བསྐྱེད་པའི་དུས་ལ་བབ་པས་ན་ད་ནི་ཞེས་བྱའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་དང་། 
ཕྱག་རྒྱ་བཞི་དང་། ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པ་ལ་སོགས་པའི་གཞུང་གང་ལྟར་རིགས་པའི་ 
བྱ་བའི་ལྷའི་སྐྱ་བསམ་པར་བྱ་བ་ཡང་། རང་རང་གི་རིག་པ་དང་། སྔགས་” 
བརྗོད་པས་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་སྐའི་ཆ་ལུགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་སོ་སོར་ངེས་ 
པར་བསམ་་ན་གང་ལྟར་འདོ་ད་པ་བཞིན་དུ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་མཛད་པས་ན། 
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༡༤༩༢ བསྟན་འགྱར། རྱུད། ཁཾ ༥༤ 

དེ་ཤང་ཇེས་མ་ཐུགཔ་ར་ཤ་ཤད་མ་རྭ་ག་གཌ་  །ཞེ་ཏར་བྱ་པན་ནཏ་ཞིཏིན། 
ཿབསྟན་་ཏེ་བསལ་° བར་སྟོན་པས་ན། དེ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། 
གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །སོ་སོའི་སྙིང་པོ་ནི་བཛྲ་བྷཱ་ཏུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་རྣམས་སོ། །དེ་འི་དོན་རོགས་པར་བྱ་བར་རིག་པར་ 
བྱའོ་ཞེས་པ་ནི། ལྷ་སོ་སོའི་སྙིང་པོ་དེ་དག་གི་དོན་ཇི་ལྟ་བུར་སྟོན་པ་ཡང་རིག་ 
པར་བསྐྱེད་པར་བསམ་པའོ། །རྡུལ་ཚོན་གྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ། ཙ་ཀ་ལི་ 
དགོད་ཅིང་འཛོག་པའི་ཚེ་ན་ཡང་། སྙིང་པོ་སོ་སོ་བརྫོད་ཅིང་གཞག་པར་བྱ་སྟེ། 
དེ་ལྟར་བྱ་བའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱང་། ཚུ་བའི་རྒྱུད་ཆེན་པོ་དེ་ཁོ་ན་ཞིད་ཀྱི་རྒྱད་ ཕྱི་ 
མ་ལས་གསུངས་ཏེ། སྙིང་པོའི་དོ་ན་གྱིས་བད་ག་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་ཞེས་པ་ནི། 
བཛྲ་བཱ་ཏུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྷ་སོ་སོའི་སྙིང་པོ་བརྫོད་པས་དོན་གྱི་༧རྣམ་པ་ 
བསམ་གཏན་དུ་མོས་པར་བྱས་ནས་མདུན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
གང་བསྒོམ་པ་བསམ་པར་བྱ་བ་ཡང་སོ་སོའི་སྟིང་པོ་གང་ཡིན་པ་ཚིག་ཙམ་གྱིས་ 
བརྗོད་ལ། མདུན་ན་གནས་པར་བརྟག་པར་བྱ་བར་གསུངས་སོ། །འོ་ན་དེ་ 
ལྟར་ཚིག་གི་བཟླས་བརྗོད་ཀྱི་རྣམ་པ་མངོན་དུ་བྱས་པས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རམ་ཞེ་ 
ན། བླབས་བརོད་ལ་སོགས་པའི་ཆེ། བགྷོམ་པ་གཙོ་བོ་ཡིན་པར་བསྟན་ཏོ་་ 
པའི་དབང་གིས་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། བདག་ཉིད་ལྷའི་བསམ་གཏན་དུ་མོས་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད་། ༡༤༩༣ 
སྦྱར་བ་མ་བྱས་ཀྱང་བྱོན་ཞིང་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་ན། བསྒོམ་པ་ 
གཙོ་བོར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་ལྷ་བསྒོམ་པ་དང་། ”་བསམ་པ་དང་། དགོད་ 
པར་བྱ་བའི་རིམ་པ་ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་གཞག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། ཇི་ལམཿ 
བརྟགས་པའི་ཁང་པའི་ནང་གི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུང་ས་པ་སྟེ། ཛི་ལྟར་ 
བརྟགས་པའི་ཞེས་པ་ནི་གོང་མའི་དོན་ལ་བསྟེགས་༧པ་སྟེ། དེ་ལྟར་བརྟགས་ 
པའི་ཁང་པ་སྟེ། ལྷའི་གཞལ་ཡས་ཁང་མངོན་དུ་བསམ་*པ་དེའོ། །འཁོར་ལོ་ 
ད་བུ་མའི་གནས་ཞེས་པ་ནི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ད་བུས་འཁོར་ལོ་ལྟ་བུའི་ཟླམ་པོའི་*་ 
'རེའུ་ཆ་དབུས་ཅམ། སེང་གེའི་གདན་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ནི། གཞན་ཟིལ་གྱིས་ 
གནོན་པར་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཏེ༤། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་ལྡན་པའི་་ 
རྟགས་སུ་བསྟན་པའོ། །དེའི་སྟེང་དུ་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་ཆགས་ཤིང་འཁོར་བའི་་་ 
ཉེས་པས་མི་གོས་པའི་རྟགས་༠ཀྱི་པདྨ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་ཟླ་ 
བའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བསམ་པར་བྱའོ། །ལྷའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞེས་པ་ནི།། 
དེར་གནས་པར་ཞོས་པའི་འཕགས་པ་ན་མས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་“ད་ང་། རྣམ་པར་་ 
ཐར་པ་ལས་བྱུང་°བའི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གཞིའམ། ངོ་བོར་གྱུར་་ 
པའོ། ` །དེའི་སྟེང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྟག་པ་ཞེས་པ་ནི། ` འཇིག་རྟེན་དང་ 
འཇིག་རེན་ལས་འདས་པའི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པས་ལྷའི་བུ་ 
ལ་སོགས་པའི་བདུད་བཞི་དང་། དེའི་ཆར་གཏོགས་པའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ 
འཇོམས་པར་མཛད་པའི་དོན་དང་ལྡན་པས། གང་གི་ངོ་བོར་ཡང་མི་གན་ས་ 
པར་འདས་པའི་ཕྱིར་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བྱའཾ། །གློ་བུར་མི་རྟག་ 
པའི་རྣམ་པ་ལས་བཟློག་པའི་ཕྱིར་ན། རག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཅག་པ་ཆེན་པོའི་་ 
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༡༤༩༤ བསྟན་ཁགྱར། རྒྱད། ༈ཁཝི༽ི ༥༨ 


ངང་ལས་༧བཞུགས་ཤིང་། ཚཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཁོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཡོན་་” 
ཏན་གྱི་རྣམ་པ་མང་པོ་ལ་མངའ་བརྙེས་པས་རྟག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡེ་ནས་གནས་པའི་ངོ་བོ་ལས་བྱུང་ཞིང་འཐོན་* 
པས་ན་དེ་སྐད་ཅེས་བརྗོད་དོ། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཡང་དག་པར་རྟོན་པ་ཞེས་ 
པ་ནི། མཚན་ད་ང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་ངོ་བོ་མཛེས་པར་སྣང་བའི་སྐྱ་སྟོན་*་ 
པའོ། ༩  །ཕཝ་པ་དག་ཁས་ཁྱད་པན་ནུ་བསྟན་པས་ན། བད་ག་ཏིད་དམ་ཕའོ། ། 
ཉི་མའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་གྱིས་༧གནོན་པར་མི་ནུས་པ་བཞིན་དུ་ 
གཞན་གྱི་འོད་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་མི་ནོན་པས་ན། ཟིལ་གྱིས་མི་ནོན་པའཾ། །འཇིག་ 
ཉེན་གྱི་ཁམས་མ་ལུས་པ་ཡོངས་སུ་དྲང་བ་ཞེས་པ་ནི་ཞོད་ཟེར་ཆེན་པོ་འཕྲོ་བ་དང་ 
སུད་༤པར་མཛོད་པས། འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པར་མཛད་ 
དེ། དེ་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་དབང་པོ་མ་ཚང་བ་ཚནམས་དབང་པོ་དང་ལྡན་ 
པར་མཛད་ལ། སུག་བསྔལ་ཅན་རྣམས་བདེ་བ་ལ་འགོད་པ་དང་། * བདེ་ 
པས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལ་སྤྱོད་པར་༠བྱེད་པ་སྟེ། ཇི་ལྟར་མདོ་སྡེ་ལས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྐྱའི་གནས་རྣམས་ནས་ཁོད་ཟེར་བྱེ་བ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་དྲུག་ཅུ་ཕྱུང་བས། 
འཇཛིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པར་མཛད་དོ། །འོད་ཟེར་དེས་གང་ 
ལ་ཕོག་ཅིང་༠རེག་པའི་འགྲོ་བ་དེ་དག་ཀྱང་། ལཁོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་གཟུགས་ 
མཐོང་བར་གྱུར་ཏོ། །འོན་པ་རྣ་མས་ཀྱིས་ནི་སྒྲ་ཐོས་པར་གྱུར་ཏོ། །ལགས་པ་ 
རྣ་མས་ཀྱིས་ནི་སྨ་ཤེས་པར་གྱུར་ཏོ། །ཞ་གྲུམ་རྣམས་ནི་ཡན་ལག་དང་ལྡན་པར་་ 
གྱུར་ཏོ། །སྨྱོན་པ་རྣམས་ནི་དྲན་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །མཚན་མ་དང་ཞེས་པ་ནི། དགེ་སྦྱང་དང་། 
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རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༡༤༩༥ 


བྲམ་ཟེ་དང་། གཅེར་བུ་དང་། ཚངས་པ་དང་། བརྒར་བྱིན་དང་། འཁོར་ 
ལོས་སྒུམ་ཐ་དངག༤སྐྱེས་པ་དང་། ༠ བུད་ཨེད་ཞཛ་།༢ཏྱ་ཊ་དང་། གང་པོ་ཆེ་ 
དང་།་ཌ་དུ་ཨཿདྲ་ཀ་ཨཨིགི་ཁཁའི་གཚན་མ་ཁྟ་སག་སིནྷ་ཁ་ཁྷར་སྔོན་པའ།ཁ༤ 
སྤྱོད་ལམ་དང་ཞེས་པ་ནི་ཁྲོ་བ་དང་། ཞི་བ་དང་། ༧འཇིགས་སུ་རུང་བ་དང་། 
གཞན་འཇིགས་པར་བྱེད་པ་དང་། ད་པའ་བ་དང་། སྐག་པ་ལ་སོགས་པ་་ 
བཟང་ངན་དང་། འཇམ་ཆུབ་ཀྱིས་རྣམ་པ་མི་མཐུན་པའི་ཚུལ་དུ་སྟོན་པའོ། ། 
སྐྱ་མང་པོ་ཞེས་པ་ནི། ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ་དང་། སྤལ་པའི་སྐྱ་མདོག་་ 
ཚོགས་དང་ལྡན་པས་སོ། །མོས་པ་ཐ་དད་པ་ཞེས་པ། སེམས་ཅན་དབང་པོ་ 
རབ་དང་འབྲིང་དང་ཐ་མར་གྱུར་པ་དག་རིམ་གྱིས་སྐྱ་དང་གདམས་ངག་ལ་སོགས་ 
པ་གང་ལ་མོས་པ་དེ་བཞིན་དུ་རྟོན་པ་དང་སྣང་བར་མཛད་པའོ། །ཐུབ་པའི་སྐྱེ་ 
བཀྟེ།པས་ཁཁ་མེ་ཐ་བྲ་མང་སཱད་ཨཿགགསྦ་བྲཁྲ་གི་གྲོ་ཁཁ་ཅི་གག་རེ།༩༩ ་འཇིག་ 
རེན་གྱི་དྲང་སྲོང་རྣམས་ཁོ་ན་ཐུབ་པའི་སྐྱེ་བོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ 
པའི་གཙོ་བོ་རྣ་མས་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཏེ་བཞུགས་༠པའོ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་འཁོར་རམས་མངོན་༠དུ་ཕྱོགས་པ་ཞེས་པ་ནི། མི་བསྐྱོད་པ་ལ་ 
སོགས་པ་རིགས་ཀྱི་བད་ག་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞི་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
ད་པའ་ལ་སོགས་པ་རིགས་ཀྱི་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ལྷ་མོ་དང་བཅས་པ་རྣམས་གཙོ་ 
བོ་ལ་འདུད་པའི་ཚུལ་འཛིན་པས་ཞལ་དུ་བལྟ་བའོ། །ཞལ་ཀུན་དུ་གཟིགས་པ་*་ 
ཞེས་པ་ནི། དབུས་ཀྱི་གཙོ་བོ་དེ་ཉིད་ཕྱོགས་ཀུན་དུ་ཞལ་གཟིགས་པར་སྣང་བ་སྟེ། 
འཁོར་རམས་ཀྱིས་གང་ནས་བལྟས་པ་དེས། བད་ག་ཁོ་ན་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་་ 
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༡༤༩༦ བསྟན་འགྱ་ར། རྒྱད།  ༈ཞི༽ི ༥༤ 


པ་གཟིགས་སོ་སྙམ་དུ་རྟོག་པ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ད་ང་ལྡན་པ་སྟེ། ཅིའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ 
འགྱུར་ཞེ་ན། ཆུ་བའི་རྒྱུད་ཆེན་པོ་ཉིད་ལས་རིགས་བཞིའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་༠བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་སྣང་བ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ནི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཏིད་ 
དུ་དམིགས་པས། གང་དུ་འདུག་པ་དེའི་མདུན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་ 
བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བསམ་པའི་སྙིང་པོ་ནི། །ཨོཾ་བཛྲ་བཱ་ཏུ་ཞེས་བྱའ། །དེ་ 
ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེའི་མདུན་རྒྱབ་དང་། གཡས་གཡོན་ཕྱོགས་བཞིར་ཕ་ 
བསམ་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་གཟུགས་དང་། ནོ་ར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་འོད་ 
འབར་བ་དང་། པྨད་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་ཆེན་་ 
པོའི་གཟུགས་རྣམས་ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་ན་གནས་པར་བསམ་མོ། ། 
རྒོལ་བ་པ་ནིཿ། རྡོ་རྗེ་དབྱེངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་རྡོ་རྫེ་དབྱིངས་ཀྱི་ལྷ་ 
ཝི་ཐེབ་ཡ་དག་གནས་ཕ་ལས།ཁ་ཀེསྐུ་ན་ཡཱག་ཁྱ་ཆེག་གིཿི་གྫོཊ་(ཅ་ཨ་ཏུགས་མི་།ོས། 
ཡུམ་བཞི་པོ་འདི་དག་ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱའི་གཟུགས་སུ་གནས་ཤིང་།  ཕྱག་རྒྱ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མའི་ཚུལ་བས་རགས་པའི་ཁུས་སྤངས་པའི་ཕྱིར་འདི་ལྟར་བསྟན་པ་ 
དང་། ད་མ་ཚིག་ཉམས་པ་གསོ་བའི་ཕྱིར་དང་། མུ་སྟེགས་པ་དང་། ཉན་ 
ཕྱག་རྒྱར་གནས་པར་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་ཚད་ནམ་པ་ 
གསུམ་ལས་ཆེར་ཉམས་པ། རོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་ཞུགས་པས་ 
གསོའོ། །འབྲིང་དུ་ཉམས་པ་ནི། ་ཇོ་རེ་དྱ་བིངས་ཀྱི་ད་བང་ཕྱུག་མ་ཝ་སོགས་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་དོ་ན་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༡༤༩༧ 


པའི་དབང་བསྐྱར་བས་གསོའ། །ཆུང་དུ་རལ་པ་ནི་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་འདི་བཞིའི་° 
ཕྱག་རྒྱས་ད་བྲལ་བ་ད་ང་།  ཁ་དང་།  * སྙིང་གའི་གནས་བཞི་པོར་གཏུགས་༠ 
ཤིང་སྔགས་བརྗོད་པས་སོས་ཤིང་བསྐོངས་*པར་འགྱུར་བས་ན་འདི་ལྟར་བསྟན་ཏོ།། 
འོ་ན་འདི་དག་འདི་ལྟར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཕྱོགས་བཞིར་གནས་པར་བྱེད་ཀྱི། 
ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། རྣ་མ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སེམས་དཔའ་་ 
ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་གནས་བཞི་པོ་རྣམས་སུ་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་དེའི་ 
བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སེམས་དཔའ་ 
བཅུ་དྲུག་པོ་རྣམས་ལ། མི་འཁྲུགས་པ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་བཞི་ལས་བྱུང་བའི་ 
ཡུམ་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་པས། བྱེན་གྱིས་རློབ་པར་མཛད་པ་ནི། ཡེ་ 
ཅིར་འགྱུར། འདི་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ཅི་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། 
སྨྲས་པ། རྡོ་རྗེ་ཚེ་ལྔ་པ་དེ་ཉིད་ད་མ་ཚིག་སྟེ། དེ་སངས་རྒྱས་འབྱང་བར་ 
བྱེད་པཔ་ཞེས་°བྱའོ། །གཞན་དུ་ན་བྱ་ཀ་ར་ཌའི་སྒྲས་མཉམ་པར་བྱེད་ཅེས་འབྱུང་ 
སྟེ། དེ་ལྟར་དེ་དག་དེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས། སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་་་ 
མཉམ་པར་འགྱུར། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་འདི་ལྟར་བསྟན་ཏོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་བཞི་ད་ང་། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནམས་བསམ་གཏན་གྱིས་་ 
དགོད་པར་གསུངས་པ། དེ་ན་ས་མདུན་ཁོགས་ནས་བརམས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
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༡༤༩༨ བསྟན་འགྱ་ར། རྒྱད། ཝི ༥༤ 

སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ད་བུས་ཀྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དམིགས་པ་དེའི་་ 
མདུན་ལོགས་ནས་གཡས་ཕྱོགས་སུ་རིམགྱིས་བསྐོར་བའོ། །བརྟགས་པའི་གནས་ 
བཞི་ཞེས་པ་༧རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་དང་སེམས་དཔའ་དེ་དག་གི་བཞུགས་གནས་ 
ཕྱོགས་བཞི་ན་ཡོད་པའི་རེའུ་བཞི་པོ་རྣམས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་ 
འཁྲུགས་པ་དང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཤར་རྱོགས་ནས་རིམ་བཞིན་དུ་དགེ་སློང་ 
གི་གཟུགས་འདྲ་བ་ལ། ཁ་དོག་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་བརྟགས་པའམ། 
ཤཱཀྱཿཐུབཿཉྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་དང་ལུན་པའ།།ཊ་ཀགཏརྐཞ་ཁ་ཁ¢ཞཧིས་ཝ་ཁྲསཞས་ཡ་ 
ཡང་། གོང་གི་དོན་ལ་བསྟེགས་འཕའི་ཕྱིར་ན། °བཞི་ཀ་སེང་གེའི་གགདན་ལ་ 
བཞཆུགས།སའས།༤་་གཞུབ་གཞག་འགོག སྲ་གགས་མཊཞེས་རནོགི།ཁུ་རྡེ་བཛེ་ལོ་ཤི་ 
སོགས་པའི་རིམ་པས་བསམ་པ་སྟེ། རྟོབས་བཅུ་དང་ལྡན་པ་དང་། རུ་འཕྲུལ་ 
གྱི་རྐང་པ་བཞི་དང་ལྡན་པ་ད་ང་། ཤེས་བྱ་གང་ལ་ཡང་ཐོགས་ཆགས་མི་མངའ་་ 
བའི་ཡོན་ཏན་བརྙེས་པའི་ནགས་སུ་བསྟན་ཏེ། གོ་རིམས་བཞིན་དུ་སྦྱར་བར་བྱའོ།། 
ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་པར་བཀོད་པས་ཞེས་པ་ནི། ཕྲེན་ལས་ཅི་མཛད་པ་དེ་དང་ 
མཐུན་པར་རྱག་རྒྱ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་འཆིང་བའོ། །སོ་སོའི་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ད་ང་། ། 
ཞེས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་དེ་ད་ག་སོ་སོའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ད་ང་། དགོངས་པ་ 
ཇཛི་ལྟ་བུ་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པའི་རྟགས་དང་ལྡན་པར་རབ་ཏུའམ་གསལ་བར་་་ 
དག་གི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དེ་དག་གི་སྙིང་པོ་ཡང་ཞེས་པ་ནི་ 
རག་པ་ལ་སོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་ད་ག་གོ། །རང་གི་མིང་ཉིད་ལ་ཨོཾ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཐོག་མར་གཞག་པ་ཞེས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་བརོད་པ་དེ་དག་རང་རང་གི་༧་་ 
མགོར་ཨོཾ་ཞེས་བྱ་བ་བཞག་ནས་དེ་དང་ལྡན་པར་བརྡོད་པ་སྟེ། རག་པ་ཨོཾ་བྷུར་ 
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། རྒྱད་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༡༤༩༩ 
སམ། གཞན་གྱིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་ནུས་ཤེ་ན། ཡང་ན་རྡོ་རྗེ་་་ 
དབྱིངས་ཀྱི་སྙིང་པོ་སྔར་གསུངས་པས་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ 
ཉིད་ཁོ་ན་འབའ་ཞིག་གི་སྙིང་པོ་ཁོ་ན་བརྗོད་པས་ཀྱང་དེ་དག་བཞུགས་པར་ནུས་་ 
པར་རིག་པར་བྱའཾ། །དེ་ནས་༠དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་གི་རིགས་ཀྱི་སེམས་ 
དུ་འྔ་གས་ཡན་ཆིམ་མ།ཀྷཱསེ་ཧཱཞིཡ།ག་གཞག་ཤུཿཞཊཁ་ཁལྱལ།མིནཊཞེན།༢༢༧དེ་ 
ནས་མི་འཁྲུགས་པ་ལ་སོགས་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་དེ་ད་ག་ཉིད་ཀྱི་མདུན་དང་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། མདུན་དང་གཡས་གཡོན་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ནང་དུ་ཞེས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་བཞི་པོ་བཞུགས་པའི་རེའུ་སོ་སོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ནང་ 
དུ་འོ། །རེ་རེ་ཞིང་ཡང་ཞེས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་རེ་རེ་ཞིང་ཡང་རིགས་ཀྱི་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བཞི་བཞིས་འཁོར་དུ་བྱས་པ་སྟེ། དེ་བས་ན་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་མི་འཁྲུགས་པ་ལ་ནི་ཞེས་པ་ 
ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལུས་དང་ཁོངས་སྤྱོད་དང་། གནས་སུ་སྣང་བ་ལས་ 
རྒྱས་མི་འཁྲུགས་པའོ། །དེའི་འཁོར་དུ་གྱུར་པ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་བཞི་པོ་དག་ 
དགོད་པར་བྱ་བ་སྟེ། གང་ཞེ་ན། ད་པལ་རོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་དང་ཞེས་བྱ་བ་་ 
ཏན་གྱི་སྒོར་གྱུར་པ། སྟོང་པ་ཆེན་པོ་བཞི་ནི་རང་བཞིན་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ 
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༡༥༠༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད་། འི ༥༤ 


བཞི་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ། མི་བསྐྱད་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མེ་ཁོང་གི་༧ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་དེ་ལས་སླར་མི་ལྡོག་ཅིང་བསྟན་པའི་ཡོན་ཏན་*རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
བསྟན་ཏོ། །རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ཞེས་པ་ནི་གཡས་ཕྱོགས་སུ་བསམ་པ་སྟེ། ཐམས་ 
ཅནསྤ་ཨུ་ཧ་ཝཅིང་སྲུད་ཞུ་ས་པའི་ཡོན་ཁན་གར་ལན་ཌཿི་མྦམུ་ཏ་ཤྟསཿཿཏོཏཁཿི། 
འདོད་པའི་དབང་ཕྱུག་ཅེས་པ་ནི་རྒྱབ་ཏུ་གནས་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ན་མས་མཉེས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་དང་། ན་མ་པར་གྲོལ་བ་ 
ལ་རྗེས་སུ་ཚགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་མཐུར་བསྟན་པའཾ། _ །རྡོ་རྗེ་མགུ་ 
བ་ཞེས་པ་ནི་གཡོན་རྱོགས་སུ་གནས་པ་སྟེ།  དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་མཉེས་ 
པར་བྱེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ནམས་གཟེངས་བསྟོད་ཅིང་རབ་ཏུ་དགའ་བར་ 
བྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་མཐུར་བསྟན་པའོ། །སོ་སོ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་པར་བཀོད་་ 
པ་ཞེས་པ་ནི་སེམས་ད་པའ་དེ་དག་རང་རང་གི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ད་ང་ལྡན་་པ་སྟེ། 
དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ལྡན་པར་བྱ་བ་སྟེ། ཁ་ཅིག་ལ་ལས་་ 
དྱ་ཁཾ།༡ཿཧམ་ཚིག་གི་ཕུག་རྒྱ་གཉི་གཞཆིག་གཏོ་ཡད་དཇོག་ལབ་ལ་ི།ཀེང་གེཞེར༔ 
པའོ། །དེ་དག་གི་སྙིང་པོ་ཡང་ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཕྱི་མ་ 
ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་བར་བྱའཾ། །རིན་ཆེན་འབྱང་བ་ཞེས་པ་ནི། ཉོན་ 
མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པར་དག་སྙུག་བསྔལ་བ་ལ་སོགས་པར་ལྟ་ 
འཛིན་གྱི་སྒོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི་རིན་ཆེན་འབྱུང་བ་སྟེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
རིན་པོ་ཆེ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་རེ་བ་རྫོགས་པའི་རྒྱུ་འབྱུང་ 


གས་ནཇི། །དེ་འི་འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བཞི་འབྱང་བ་ནི། 
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རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༡༥༠༡ 
འབྱུང་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་༧ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ ཚོས་ཀྱི་*་ 
རྒྱལ་པོ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་མཆོག །ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་པར་གྱུར་པའི་ཆོས་ཞིད་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་གྱི་མཐུ་ནི། ་ྲ རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དབང་བསྐྱར་བའི་རང ༢༡ 
བཞིན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །ཉི་མ་དང་ཞེས་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་་ 
པོར་དབང་བསྐར་བ་དེའི་གཟི་བརྫིད་གཞན་དང་མི་འདྲ་བར་བསྟན་པའི་མཐུ་་་”་ 
སེམས་དཔའ་འདིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །རྒྱལ་མཚན་དང་ཞེས་པ་ 
ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་རེ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
བྱེད་པའི་མཐུ་སེམས་ད་པའ་འདིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །བཞད་པ་ 
པར་མཛད་པའི་མཐུར་སེམས་དཔའ་འདི་བསྟན་པའོ། །ཐུབ་པ་འོད་དཔག་ཏུ་° 
མེད་པ་ཞེས་པ་ནི། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་གྱུར་པ་སོ་སོར་༡ཀུན་དུ་རྟོག་༤ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་དེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་བསྟན་ 
པ་ནི། འོད་ད་པག་ཏུ་མེད་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྟེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
ཚེ་དང་འོད་ད་པག་དུ་མེད་པ་དང་ལྡན་པས་ན་འོ། །དེའི་འཁོར་དུ་གྱུར་པའི ༠༠༠༠༡ 
སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་བཞི་འབྱུང་°བ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཆོས་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ན་མས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཆོས་ནི་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སོ་སོར་ཀུན་དུ་ 
ཏོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ལ་ད་མིགས་ཤིང་། སོ་སོར་རྟོག་° 
འདིར་བསྟན་པའོ། །འཇམ་དྭ་བྱངས་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཆཚུད་ནས། ཤེས་བྱ་དང་ཧོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་རབ་ཏུ་* 
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༡༥༠༢ བསྟན་འགྱན། རྒྱུད། ཐིཿ ༥༤ 

གཅོད་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། རྡོ་རྗེ་རོན་པོ་འཇམ་དྭ་བྱངས་ཞེས་བྱ་བའི་སེམས 5: 
ད་ང་ཞེས་པ་ནི་གསུང་མི་ཟད་པའི་རྡོ་རྗེ་རྒྱན་གྱིས་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་ 
པའི་རྒྱར་གྱུར་པའི་ཡོན་ཏན་ནི་རྡོ་རྗེ་རྒྱུ་ཞེས་བྱ་བའི་སེམས་ད་པའ་འདི་ར་བྱིན་གྱིས་ 
བླརླབས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །ད་གོངས་པ་སླྨས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གསུང་མི་ཟད་ 
པའི་རྒྱད་ཀྱིས་ཁམས་°གསུམ་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པར་ཆུད་པ་དང་།། གསུང་ 
གི་ཆོས་རབ་ཏུ་སློགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་མཐུ་ནི་རྡོ་རྗེ་སྤ་བ་༠ཞེས་བྱ་བའི་སེམས་ 
དཔའ་འདིར་བསྟན་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དོན་ཡོད་གུབ་པ་ཞེས་པ་ནི། སྒོ་ 
ལྔའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་གྱུར་པའི་བྱ་བ་སྒྲབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། དེའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་སྒར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་བསྟན་པ་ནི། ད་ནི་༡དོ་ན་ཡོད་གྲུབ་པ་སྟེ། 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འཇིག་ཏེན་དང་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་བསླབ་པར་བྱ་ 
བའི་དོན་ཐམས་ཅད་གདོན་མི་ཟ་བར་གྲུབ་པར་མཛད་པས་ན་འོ། །དེའི་འཁོར་ 
དུ་གྱུར་པའི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བཞི་འབྱུང་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་ལས་དང་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ལས་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་གྲུབ་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བྱ་ 
བ་ནན་ཏན་གྱི་༠ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་མཚོད་ཅིང་་་ 
བསྟེན་བཀུར་མཛད་པ་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་དང་། ཐར་ 
ད་ང་ཞེས་པ་ནི། གདུག་པ་ལ་སོགས་པའི་༠འཇིགས་པའི་སེམས་ཅན་རྣ་མས་མི་ 
འཇིགས་པ་སྦྱིན་ཞིང་བསུང་°བའི་ཡོན་ཏན་རྡོ་རྗེ་གོ་ཆའི་སེམས་དཔའ་འདིར་ 
བརྟན་ཉོ་ཌ་ཙཱ་།གནོ་དྲ་སྦིཞི་ད་ཛེ་ཞེས་མའནི་ལ་ཏགཏུ་མེ་ད་རྒ་ད་གཐོ་ཡི་འཁྱེས་ཨྱབཧནཿ 
རྣམས་འདུལ་བར་མཛད་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་མཐུར་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འདིར་བྱིན་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད། ཡབ 
དབྱེར་མེད་ཅིང་གཅིག་པར་གྱུར་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་མཐུར་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ རེ 
འདི་ར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་བསྟན་པའ། །ཟླ་བའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་ལ་བཞུགས་ཤིང་།། 
ཞེས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སོ་སོ་བས། །གཞན་གྱི་ཉོན་མོངས་པའི་གདུང་ 
བ་སེལ་བའི་ཕྱིར། གདན་དེ་ལ་བཞུགས་ཤིང་རྒྱབ་ཀྱང་བརྟེན་པར་མཛད་པའོ། ། 
ལྷའི་དབང་པོའི་ཆ་ཁུགས་ཅན། །ཞེས་བྱ་ནི། འཇིག་ཉེན་པ་ཕལ་པ་རྣམས་ 
ལས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའོ། ( །དབུ་ལ་རིགས་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་ 
གྱིས་བརྒྱན་པ་ཞེས་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྫོགས་པའི་བད་ག་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། ། 
རྒོལ་བ་པ་ན་རེ། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འདི་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཟླ་བ་ལ་རྒྱབ་བརྟེན་ཅིང་བཞུགས་པ་དང་་། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཅན་གྱི་༢ 
དབུ་རྒྱན་གྱིས་དབང་བསྐྱར་ཞིང་། མགོ་ལ་ཡོད་པ་ཅི་དགོས་ན། སྦྲས་པ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཁས་བྱུང་བ་ཡིན་གྱིས་ཀྱང་། དེའི་ཚོགས་པ་དང་ 
ཆུ་དང་བ་ན་གཟུགས་བརྙན་སྣང་བའམ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་རྟགས་སྔོན་° 
མཚོན་དང་ལྡན་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལས་གཞན་དུ་བསྟན་པ་ཡང་འགལ་བ་མེད་དེ། 
ཇི་ཉྟར་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚོས་ཀྱི་སྐྱ་བརྙེས་°ཀྱིས་ 
ཀྱང། འདུལ་བའི་སྐྱེ་བོ་གཞན་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་པ་དང་། 
ད་བང་བསྐར་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་གིས་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་པར་གྱུར་པའི་ཚུལ་་་*་ 
གྱིས་སྟན་པར་མཛོད་”པ་བཞིན་ནོ། - །རྒོལ་བ་པ་ན་རེ།  འོ་ན་དེ་ལྟར་བྱང་ 
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༡༥༠༤ བསྟན་འྱགར། རུད། ˆ ༈ཏིི ༥༤ 


ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལས་གྱུར་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སེམས་དཔར་འདོད་པ་ནི་ 
ཆུང་ན། དེ་དག་སོ་ན་གནས་པ་དང་། གཞན་དུ་འགྱར་བར་མི་མཛད་ཏཀྱི། 
འདི་ལྟ་བུའི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་དུ་སྟོན་པ་ཅིའི་ཕྱེར་ཞེ་ན། བདེ་བར་ 
གསུངས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་རྣམ་པའི་མཆོག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ 
ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པས། སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ན་ང་ན་མཆོག་གྱ་ནོམ་པ་ 
བླ་ན་མེད་པར་འགྱུར་ཞིང་ཇི་ལྟར་འདུལ་བ་བཞིན་དུ་འགྲོ་བའི་དོ་ན་མཛད་་པའི་ 
དབཇ་གིས་གེམས་དཔའ་དེ་གག་ཁ་ྐཊ་ཝ་ཿཁཞེ་ཡཞེག།གེ་ཤེགགམ་ཐཌྟ།ཿསི་ཁོཏ་ 
པར་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྟན་པ་་་ 
སས  ཟསསསསཔསསས་་ ས་ས སས སས་་ 
ལོའི་གྲྭ་དང་ཤར་ལྷོ་ལ་སོགས་པ་བཞི་རྣམས་སུ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ད་ག་ 
གསུངས་ཏེ། འཁོར་ལོའྲི་གྭ་ཞི་ནྐར་གྲིག་པཞི་པོ་ནཁ་ཁཁ། ༩་ཤན་ཝེ་ལྭ་སཿདང་ 
ཞེས་པ་ནི་ལྷ་མོ་བཞི་སྟེ། དེ་ཡང་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་འཁོར་བ་ལས་གཞན་ 
དུ་མི་༧ཕྱོགས་པར་འགྱུར་བའི་གཟུངས་བུད་མེད་ཀྱིས་བྱས་པ་དེ་བཞིན་དུ། མེ་ 
¡ ལོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡང་ཚོས་ཀྱི་ད་བྱེངས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་་ 
རང་བཞིན་ལས་འཁོར་བར་ཡང་མི་ལྡོག །མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ཡང་མི་་་ 
འགྱུར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་°དེ་ལས་གཞན་དུ་མི་ཕྱོགས་པའི་གཟུངས་ཨུ་གྱུར་་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད། ར་ར 
བའི་ལྷ་མོ་འདིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །ཕྲེང་བ་དང་ཞེས་པ་ནི། 
མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་དམིགས་ 
པའི་མཚན་ཉིད་དེ་ཡང་། དྲན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ལ་སོགས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ཡན ཁགབརུ་ན་ད་ཧོ་མི་ཝྷན་ན། ༢ ཞི་གནསད་ཁ།ཏ་ཊ་ཉག་མཐོབ་ཐུང་ཏུ་མི་ 
འབྲེལ་ཏེ། དེ་བས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ཁག་བདུན་དང་ལྡན་པའི་ཡོན་ཏན་ལྷ་མོ་ 
འདིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །གྱུ་དང་ཞེས་པ་ནི་སོ་སོར་ཀུན་དུ་རྟོག་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་རབ་ཏུ་ཆུད་ནས། སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་ཤུགས་ཀྱིས་ 
མདོ་སྡེ་ལ་སོགས་པ་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་རབ་ཏུ་སྒྲོགས་པའི་ཡོན་ 
ཏན་ལྷ་མོ་འདི་ར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །གར་༧ཞེས་བྱ་བ་ཞེས་པ་ནི་ 
བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་དང་་། བསྙེན་ 
བཀུར་བ་ད་ང་། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་དང་་། རྣམ་པར་ཐར་པའི་ 
གཟུགས་སུ་གྱུར་པའི་ཡོན་ཏན་ལྷ་མོ་འདིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་བསྟན་པའོ། ། 
ཡང་ཡོད་མོད་ཀྱི། དེ་དག་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། ཁ་ཇ 
ཆ་ལུགས་དང་རྒྱན་ཞེས་པ་ནི། བོང་ཆེ་ཆུང་གི་ཚད་དང་། ཁ་དོ་ག་ཅི་འདྲ་ 
བའི་མཚན་ཉིད་དང་། ཆ་ལུགས་གང་དང་མཐུན་པར་གནས་པ་དང་། རྒྱན་ 
ཆས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ད་ག་གིས་ལུས་གང་ལྟར་བརྒྱན་པ་ད་ག་མཚོན་པ་སྟེ། ལྷའི་ 
བུད་མེད་རྣམས་པས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་ནི། ལྷའི་རྒྱལ་པོའི་བཙུན་མོ་བས་ཚུལ་ 
དེ་བཞིན་དུ་བསམ་པའི་དོན་ཏོ། །སྨིན་མ་འདེ་གས་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པས་ཞི། ༧དེ་དག་གི་ཕག་མཚན་ཇི་ཉ་བུ་ཡིན་པ་ངེས་པར་རྟན་པར་བྱེད་པའོ།- ་། 
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༅༅ བསྟན་འགགྱར། རྒྱུད། [༩ ༥༤ 


སྒ་བཞི་ན་གནས་པར་བྱེད་པ་དག་གི་མཚན་ཉིད་གསུངས་པ། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་* 
དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ད་ག་སྟེ། དེ་ལ་རྔོ་རྫེ་ལྕགས་ཀྱུ་ནི་བསྡུ་བ་རྣམ་པ = 
བཞིས་སེམས་ཅན་རྣམས་སུད་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་བསྟན་པའོ། ། 
ཞགས་པ་ཞེས་པ་ནི་ཚིག་སྙན་པས་སྦྱིན་པའི་སྟེང་དུ་བསྣན་༧ཏེ། དེ་བས་ཀྱང་* 
ཉེ་བར་འདུ་བྱ་བའི་ཡོན་ཏན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །ལྕགས་སྒྲོག་། 
དང་ཞེས་པ་ནི། འདི་ལྟར་བྱིན་གྱིས་ཚིག་འཇམ་པོས་མཉེས་པར་°བྱས་ན་ས་་་ 
དེའི་དོན་བྱེད་པས་རབ་ཏུ་འཛར་བར་༡གྱུར་པ་ནི་ཡོན་ཏ་ན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
ཏི་བསྟན་པའཾ། །འདེབས་པ་ཞེས་པ་ནི། དེ་ལྟར་འཛར་བར་གྱུར་ནས་བད་ག་ 
བརྟན་པའ། །ད་ནི་ཙིའི་གཱཿན་མས་ཨུ་ཛིཿཏ་བཱུན་གས།ཤགྷི་ཡིནྭ་བཊཊའམ། 
གནས་པར་གྱུར་པ་ཡིན་རསྙམ་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ། ཕྱིའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ད་གོད་པའི་ 
བསམ་གཏན་གྱི་མཚན་ཉིད་གསུངས་པ། གྲུ་རྣམས་སུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ད་ག་སྟེ། དེ་ལ་གྲྭ་རྣམས་སུ་ཞེས་པ་ནི། འཁོར་ཁོ་ལྟ་བུའི་ཕ་རོལ་གྱི་གྲྭ་བཞི་པོ་ 
ནྣམས་སུའོ། །བདུག་པ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་པ་ནི། ཕྱིའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཏེ། ཇི་ 
ལྟར་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་རང་གི་བུད་མེད་པས་ཀྱང་ཕོ་བྲང་སླས་རྣམས་ཀྱིས་རབ་ 
ཏུ་དགའ་ཞིང་མགུ་བར་འགྱུར་ཏེ། གཟུགས་སུ་འགྱུར་བ་བཞིན་དུ་ཡེ་ཤེས་དེ་ 
རྣམས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་དེ་ལས་མི་སྤང་བར་ལྷག་པར་གཟུངས་སུ་གྱུར་པའི་༧ཡོན་ 
ཏན་ན་མས་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་བཞིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་བསྟན་པ་ནི་འདི་དག་ 
སྟེ།  བདུག་པ་དང་ཞེས་པ་ནི། མེ་ཁོང་གི་ཡེ་ཤེས་ནི་རྡོ་རྗེ་བདུག་པ་ལུས་དང་་ 
ངག་དང་སེམས་ཆིམ་ཞིང་དང་བར་བྱེད་པའི་རང་བཞིན་ དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ 
བསྟན་པའོ། །མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ཞེས་པ་ནི། མཉམ་པ་ཁིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 


27-;1566 


རྒྱུད་ཀྱི་དོ་ན་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༡༥༠༧ 


འྲབས་བུ་ཉེ་བར་གྱུར་པའི་མཚན་ཏིད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་བསྟན་པའོ། ། 
དམིགས་པའི་སྣང་བའི་མཚན་ཉིད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །བྱུག་ 
སྤོས་ཞེས་པ་ནི་བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ནི། ད་གེ་བའི་ཆོས་ལ་སོགས་པས་ 
བླརླབས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །སོགས་པའི་སྒས་ཕྱི་མ་རྣམས་སྡུད་པར་བྱེད་དོ། ། 
འོ་ན་ཕྱིའི་གན་ས་གཞན་རྣམས་སུ་ཇི་ལྟ་བུ་དག་བཞུགས་པ་ཡིན་རྙམ་པའི་དོ་ན་དུ། 
བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དཀོད་པའི་ཐབས་གསུངས་པ། 
གནས་ལྷག་མ་རྣམས་སུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། བྱམས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ཞེས་པ་ནི། བྱམས་པ་ནི་མ་འོངས་པའི་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་དབང་བསྐྱར་བ་་ 
སྐྱེ་བཁེཐིག་གིས་ཐོགསཉཔས །རིས་རྟ་གཁྡོ་ཀོག་ས་ཀི་གིན་མ་ན་བཞུགས་ན་ས་ 
དེའི་རིས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ་མཛད་པའོ། །འདི་སྣ་ལ་སྨོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་བསྙེན་ཅིང་ཕྱིས་འབྱུང་བའི་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལས་ 
དང་བོར་འཚང་རྒྱ་བས་ན། སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་དེ་དག་གི་གཙོ་བོར་བསྟན་ཏེ། 
ཇི་སྐད་ དུ་རྒྱད་ལས་ཀྱང་བྱམས་པ་ཅལ་སོགས་པ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཞེས་གསུངས་ 
པར་ཟད་ཀྱི། གཞན་གྱི་༠ཨིང་མ་བརྗོད་པས་ན། དེ་དག་དང་མཐུན་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར། རིམ་པ་འདིར་སྨོས་སོ། །སོགས་པའི་སྒྲས་ནི་བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་ 
བཐུ་ཨུག་གེམས་དཁོ་གྭ་ཉག་མགྐེག་བུ་གེང་མེ་་ད།ཇིུ༢ཌ་ཀགཞུ་ངུ་ཞན་རཱེག་ 
ལས་གྲགས་པ་ཞེས་པ་ནི། དེ་དག་གི་མཚན་མ་དང་། ཆ་ལུགས་རྣམས་འདི་་ 
ནས་གསལ་བར་མ་གསུངས་ཀྱང་། གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལས་གསལ་བར་བརྟན་པའི་་ 
གོ་འབྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཚིག་གོ། །མཚན་དངང་ཆ་ལུགས་ཞེས་པ་ནི་སོ་སོའི་ཕྱག་* 


37#÷1507 


རུར བསྟན་འགགྱར། རྒྱུད། ” [ཁཿ ༥༤ 


མཚན་དང་སྐྱའི་ཆ་བྱད་ཀྱི་རེམ་པའོ། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་འཛིན་པ་ཞེས་པ་ནི། 
བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་དེ་ད་ག་ཀྱང་། ཕྱག་མཚན་གྱི་བྱེ་་ 
བྲག་དང་།  རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་ཐ་དད་པས་ན་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཏེ། ˆ རྒྱུད་་ 
ལས་ཇི་སྐད་གསུངས་པའི་ཕྱག་རྒྱའི་མཚན་མ་དང་ཆ་ལུགས་འཆང་བ་རྣམས་སོ། ། 
ལམཿི་ཞེསྭཾ་ཐ་ཁའི་སྒམ་ནི། ་འ་ཁ་ཁ་གྲ་ཞནྷ་དུ་ཀོན་ཧེསྟ།ཙི་ཌ་སྦིཏྲ་གྲགཔ་ 
ལ་སོགས་པའི་སའི་རྱོགས་ཀྱི་སའི་བྱེ་བྲག་ལས་ཤེས་པ་ནི། མི་འཁྲུགས་པ་དང་། 
དག་གི་རྱོགས་ཕྱོགས་ནས་འའཁོད་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་ཕྱག་མཚན་ ད་ག་ཀྱང་སོ་སོའི་ 
རིགས་དང་མཐུན་པར་སྟོན་པ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ་རྡོ་རྗེ་དང་ཞེས་པ་ནི།  ཤར་ 
ཕྱོགས་མི་འཁྲུགས་པའི་ལོགས་ཀྱི་ས་ལ་འཁོད་པ་རྣམས་ནི། རྡོ་རྗེ་རིགས་པས་ 
མདོག་དཀར་པོ་ལ་བཞི་ཀས་རྡོ་ཇེ་འཛིན་པའ། །ནོར་བུ་ད་ང་ཞེས་པ་ནི་ལྟོ་ 
ཕྱོགས་རིན་ཆེན་འབྱུང་བའི་ཁོགས་ཀྱི་ས་ལ་འཁོད་པ་རྣམས་ནི་མདོག་མཐིང་ག་ལ་ 
ཕྱག་ན་རིན་ཆེན་བསྣམས་པའོ། །པདྨ་དང་ཞེས་པ་ནི་ནུབ་ཕྱོགས་འོད་མཐའ་་་ 
པའོ། །རྡོ་རྗེ་ཀུན་ དུ་རྩེ་ཞེས་པ་ནི་བྱང་ཕྱོགས་གདོན་མི་ཟ་བར་གྲུབ་པའི་ལོགས་ 
ཀྱི་ས་ལ་འཁོད་པ་རྣམས་ནི་མདོ་ག་ལྔང་གུ་ལ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་འཛིན་པ་དང་། གྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ད་པའ་འདི་དག་ཀྱང་པདྨ་འི་གདན་ལ་སེམས་ད་པའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲང་གིས་ 
བཞུགས་པར་བརྟག་པར་བྱའོ་ཞེས་སྟོན་ཏོ། །རྒོལ་བ་པ་ན་རེ། འོ་ན་སེམས་ 
དཔའ་འདི་དག་དོ་ན་ཅིའི་ཕྱིར་གཅིག་ལ་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པར་སྟོན་པ་ཅིའི་་་” 
ཕྱེར་ཞེ་ན། སྨས་པ་འདུལ་བའི་ཞིང་མི་མཐུན་པའི་དབང་གིས་རྒྱད་ཐ་དད་པར་ 
གསུངས་བཏག་གི་གཉེར་དྲུ་ལདི་ཉམ་ཁྟན།ཏོ། །ཁ་།ཡ་ཤིཿཉྐེརྷཧཀཱལིསྐཏེཿྫྱེ་ཛ 


27--1508 


རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད། ཛར 


པོར་གསུངས་པའི་ངོ་བོ་བཞིན་དུ་མཐུན་དུ་༠མི་རུང་ངམ་ཞེ་ན། སྦས་པ་དེ་ཡང་ 
འདུལ་བའི་ཞིང་མོས་པ་མི་མཐུན་པ་དང་། རཏོག་པ་ཅན་གྱི་འགྲོ་བ་ད་ག་ཅི་འདི་ 
སས་རས སས སས་སས་སས པས་མ 
པས། ཐུབ་པ་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་རྒྱད་༠ཀུན་དུ་མཐུན་པ་དག་ཡང་ད་ང་ཡང་ དུ་སྟོན་ 
པར་བྱེད་སྙམ་པ་དེ་གཅོད་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཐོགས་པ་མེད་པ་དང་། ཚད་་ 
ལུགས་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་མ་ཡིན་གྱི། དུ་མའི་རྣམ་པར་སྟོན་པར་ཆུས་པའི་མཐུ་ 
མངའ་བའི་ཕྱིར་ཡང་འདི་ལྟར་བསྟན་ཏོ་། །འོ་ན་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱང་ 
དོན་ཐ་དད་པ་ནི་མ་ཡིན་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་རྣམ་པ་གཞིས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །འོ་ན་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྐྱེས་པའི་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་ ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་ 
གཟུང་ཞིང་མེ་ཏོག་དོར་བའི་འཌོས་མ་ཡིན་ཞེས་གླེངས་ན། ཅིའི་ཕྱིར་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་འགོད་པར་བྱེད། སྦས་པ་དེ་དག་ད་གག་པར་ཟད་ཀྱི།” གཞན་ནི་ 
བཀྟག་པ་སྟིང་དེ་ཿཨེསི་མ་ཞི་ན་ཌ་ཐེ་འདི་ཏེ་གྲ་སཱིག་གཁ་ཁ་ཞི་ཁ།ཁ་ མཚད 
པས་མཞེས་པར་བྱས་ནས། བྱིན་གྱིས་ཆློབ་ཅིང་ད་ངོས་གྲུབ་སྟེར། །ཞེས་ 
འབྱུང་བ་དང་། རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་ཀྱང་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དགོད་ཅེས་ 
གསུངས་ཏེ། ཁའོན་ཀྱང་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཀོད་ཕན་ཆད་མཆོད་པས་མཞེས་པར་ 
བསྐྱེད་པར་བྱའམ། འོན་ཏེ་སྤྱན་དྲང་བ་ཁོ་ནར་གསུངས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། སྦས་ 
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ཟ་ལ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཞི ༥༤ 

པ། འདི་དག་ཕལ་དུ་ནི་སྤྱན་དྲང་ཞིང་མཆོད་པས་མཉེས་པར་བྱས་པས་ཆོག་་ 
པ་སྐད་དུ་གསུང་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་རིགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་བཞི་པོ་དག་གི་ད་བྱེ་བས་ 
བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་འདི་ད་ག་བསྐྱེད་པར་བྱ་ཞེས་གསུངས་ 
པ་༧འདི་དག་ཡོད་པས་གང་ལྟར་བྱས་ན་ཡང་འགལ་བ་མེད་ལ། གོང་དུ་ཕྱག་-་ 
རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བུ་དག་ཏུ་བརྟག་པར་བྱ་ཞེ་ན། ཇི་རྟར་བསམ་༩པའི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དག་གསུངས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཆེན་པོའོ། །སོགས་ཀྱི་སྦས་ནི་མི་འཁྲུགས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་རྱོགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་བཞི་སྙུད་པར་བྱེད་དོ། །ལྷའི་འཁོར་འདི་དག་ 
ཅེས་པ་ནི། དེ་དག་གི་འཁོར་ལྷག་མ་རྣམས་སོ། ` །རྒྱལ་བ་དང་རྡོ་རྗེ་དང་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་རིགས་བཞིར་འདོད་པའོ། །རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ཞེས་པ་ 
ཞི།སྔཿ་ ཡིགས་བཞིར་གཟོན་ལ་བེ་གག་ཤི་ཁྲལོ་གེ་ཏ་ཛོ་ཨེབུཀཿ་ཧཱཿསཕ་ནགཿན་ང་ 
མཚན་པར་བསྟན་པའོ། །འདིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཞེས་པ་ནི། 
དཔལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྣུས་པའི་རྒྱད་འདིར་གདོང་གཡོགས་པ་དང་། སྟོད་ 
གཡོགས་ཇི་ལྟ་བུ་ལ་བྱ་བ་ད་ག་ཀྱང་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས་གོ་རིམས་༠བཞིན་དུ་ 
ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དམར་པོ་དང་ཞེས་པ་ནི་དེ:བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱིའོ། ། 
དཀར་པོ་དང་ཞེས་པ་ནི་པདྨའི་རིགས་ཀྱི་འོད་མཐའ་ཡས་ཀྱིའོ། །ཁ་དོག་ཐམས་ 
ཅད་པ་ཞེས་པ་ནི་ལས་ཀྱི་རིགས་དོ་ན་ཡོད་གྲུབ་པའིའོ། །དེ་བས་ན་དེ་འི་རིགས་ 
རྣམས་ཀྱང་ཞེས་པ་ནི་རིགས་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་དེ་དག་གོ། །དེའི་ཁ་དོ་ག་ཉིད་དུ་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་དོ་ན་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༡༥༡༡ 
ཞེསཔ་ནི། ༩གོས་ཀྱི་ཁ་དོག་ཐ་དད་པ་ཉིད་དུ་འདོད་པ་ལས། དེ་བཞིན་དུ་ 
མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་བས་ན་རྩ་བའི་རྒྱུད་ཆེན་པོ་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་བསུས་པ་ལས་ཀྱང་། ད་མར་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ལཁ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དམར་པོ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛོད་པ་ལ་ 
ཆགས་པར་སྱོད་པའི་བདག་ཉིད་དོ་། །སྔོན་པོ་ནི་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་ 
གཞན་འཇོམས་ཤིང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའོ། །དཀར་པོ་ནི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པ་སྟེ། 
རང་བཞིན་གྱིས་གསལ་ཞིང་དག་པར་བསྟན་པའོ། ° །ཁ་དོག་ཐམས་ཅད་པ་ནི་ 
ལྡང་གུ་སྟེ། ཕྲེན་ལས་ཀྱི་ངོ་བོའོ། །འདི་ར་རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་སྨོས་པ་ནི། ཁས་ 
དང་རིན་པོ་ཆེ་ཐ་མི་དད་པས་གཅིག་ཏུ་བསུུས་པའི་ཚིག་གོ། །དེའི་རྗེས་སུ་ 
བསྟེགས་ན་ཞེས་པ་ནི། ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བཞིའི་སྟོད་གཡོགས་དང་སྨད་ 
གསགས།ཉད་ཀཾཁ་ ཊནོ་བགམོགྱསྭ་ཀྷི་ཁ་དོ་ག་བེ་ཁ་ག་དེ་ཉར་གཏྟན་པཁྱརངབ་ལེ། 
རྗེས་སུ་བསྙེགས་པ་ནི་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བའི་དོན་་ཏོ། །རེགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཡང་ཞེས་ 
པ་ནི། མི་འཁྲུགས་པ་ཅལ་སོགས་པའི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་བཞི་ཡང་དེ་དང་འདྲ་ 
བ་ཉིད་དུ་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་ཏེ༧། རྒོལ་བ་པ་ན་རེ། ལྷ་རྣ་མས་ཀྱི་ 
ཁ་དོག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས་༠དེ་རྣམ་པར་བསྒྱར་དུ་་ 
བཏུབ་པ་སྟེ། གང་དགའ་བར་བྱར་རུང་ངོ་ཞེས་ཟེར་ན། དེ་དག་དེ་ལྟར་མ་་ 
དོ་ག་གི་བྱེ་གྲག་ལ་སོགས་པ། སྔགས་པས་བདག་ཉིད་ ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་ 
བསྒྱར་དུ་རུང་སྟེ་འདིར་ཁ་དོག་དང་རྒྱན་རྣམས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་བྱའོ་” 
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3 ་ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཝི ༥༤ 


གསུངས་པའི་ཕྱིར་གང་དུ་ཡང་རུང་བར་བསྟན་ ཏོ་། །རྒོལ་བ་པ་ན་རེ། ཅིའི་ 
ཕྱིར་འདི་ལྟར་བྱེ་བྲག་ཐ་དད་པ་དག་ཏུ་གསུངས་ཤེ་ན། འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་དག་ན། འདུལ་བའི་ཞིང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ད་ག་གནས་པའི། 
ཡུལ་དང་དུས་དང་བསམ་པ་དང་། མོས་པ་མི་མཐུན་པ་དག་ཚོགས་པའི་དབང་ 
གིས། ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་རུང་བར་བསྟན་ཏེ། །ཁ་དོག་གཅིག་ཏུ་ 
ཆད་པ་མེད་པར་བརྗོད་དོ། །གཞུང་ཆེན་པོ་ལས་ནི་ཞེས་པ་ནི། གཞན་ཡང་ 
ཡོ་ག་འབུམ་སྡེ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལས། རིགས་བཞི་ད་ག་གི་རྒྱལ་བའི་རིགས་ 
འབའ་ཞིག་གི་ཁ་དོག་ནམ་པར་དྭ་བེ་བ་བཤད་པ། ཏག་པའི་འཁོར་ལོ་སེར་པོ་ 
ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ཞེས་པ་ནི། 
གདོ་ན་མི་ཟ་བར་གྲུབ་པའོ། །རྒྱ་ཆེན་མཚོག་ཅེས་པ་ནི། བད་ག་གཞན་གྱི་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་རྫོགས་པར་མཛད་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་ཆེན་པོ་མངའ་བའོ། །འོད་ཀྱི་ 
ཕྲེང་བ་ཞེས་པ་ནི། འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་པར་འཕྲོ་ཞིང་སྙུད་པའི་ཕྲེང་བ་དང་ལྡན་ 
པའོ། །ངོ་མཚར་ཆེ་ཞེས་པ་ནི་ཡོན་ཏན་ཕཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་གཞན་ངོམ་པར་ 
བྱེད་པའི་རྒྱུར་གྱར་པའོ། །རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་དོན་ཡོད་པ། །ཞེས་པ་ནི། སྐ་ 
གསུང་ཐུགས་རྔོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་པར་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་ 
དོན་ཡོད་པར་མཛད་པའོ། །རཇྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་རག་ཏུ་བསམ། །ཞེས་པ་ནི་ 
སྔགས་མཁན་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ལྔ་འཛིན་པར་འདོད་པ་ཡང་ཡིན་ལ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ 
ཏུ་བསམ་གཏན་དུ་བྱ་ཞེས་པའི་ཐ་ཚིག་གོ། །རྡོ་རྗེ་ཆེ་མོ་ལས་ཀྱང་ཞེས་པ་ནི་ཁ་ 
དོགྲ་གྲི་གམལ་འདི་ཉ་བུ་དག་སྟོག་ཏེ།ཇ་ལེ་ཁ་ཞིག་གགེག་པ་ཁའི་ཁིགས་ཀྱི་ཞེསཏཀ་ 
རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་ཞེས་པ་ནི། མི་མཐུན་པར་སྟོན་པ་དག་སོ་སོར་འབྱེད་པའོ། ། 
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རྒྱད་ཀྱི་དོ་ན་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད། ར་ར 


མི་འཁྲུགས་པ་ནི་ས་རེག་གོ། །ཞེས་པ་ནི་ཁ་དོ་ག་ནམ་པར་ཕྱེ་བའི་ཞར་ལ། 
པ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བྱིན་གྱིེ་རླབས་°དང་ལྡན་པར་བསྟན་ཏེ། གང་ཞིག་མིང་ 
མཐུན་པར་°རྒོལ་བ་རྣམས་ལ། སའི་ལྷ་མོ་དཔང་དུ་བཙུགས་ནས་དེ་དམིགས་་ 
དྱབེ་ལཁྱ་བ་བཱ་སྟེ།ཙི་ཊ་ཁྱཆཱད།འདུ་ལ་ཐཱའི་ཕག་སཱཁོ།ཁ༡།ཁིན་ཆེན་དེ་བཞིན་མཆོག་ 
སྦྱིན་ནོ།  །ཞེས་པ་ནི། སྦྱིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་ནི་དབང་བསྐར་བ་་་”་ 
མཆོག་ཡས་མཆོག་ཁྱིན་ཞེསྱ་བ་ཧེ། ཁྭ་ཁུག་ར།དེ་དང་ཞན་ལཆ་ཁྟན་པོ། ༤་། 
ཚེ་དཔག་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཆོག་ཅེས་པ་ནི་དྲན་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ 
ན་ནི། ཚེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཚོག་པས། ཕྲིན་ལས་བསམ་གཏན་གྱི་ 
ནང་ན་མཆོག་སྟེ། འཕགས་པ་མཆོད་ཅིང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་དང་། 
འགྲོ་བ་འཇིགས་པས་ཞེན་པ་རྣམས་དེ་ལས་སྐྱོབ་པར་མཛད་པས་ན། ཕྱག་རྒྱ་ 
ཡང་འདི་ལྟར་བསྟན་ཏོ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མ་སྨོས་པ་ནི། 
བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱར་མངོན་ཏེ། བསྒྲབ་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་ནི། 
ཇི་སྙེད་པ་ཡང་སྟེར་བར་མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་པས་རྱག་རྒྱ་ཡང་ 
འདི་ལྟར་བསྟན་ཏོ། །སྔོན་པོ་སེར་པོ་དེ་བཞིན་དམར། སྔོ་བསངས་ཞེས་པ་ནི། 
རསས ས་ས་ས སས ས་སས་ ་ ས་ས་ས་ ས་ར 
གདོན་མི་ཟ་བར་གྲུབ་པ་དང་། རིམ་བཞིན་དུ་སྦྱར་བར་བྱའ། །སངས་རྒྱས་ 
རེགས་བཟང་ཞེས་པ་ནི། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་པ་*ཅལས་རིགས་ཐམས་ཅད་ 
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ཝུ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཁི ༥༤ 

འབྱང་བས་ན༧། ` རིགས་བཟང་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་°དེའི་ 
རིགས་སུ་གྱུར་པ་དག་སྐྱེད་པར་བྱེད་ཀྱི། རིགས་གཞན་སྐྱེད་པར་མི་མཛད་པས་ 
ན་རིགས་བཟང་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་ཁ་དོག་དཀར་ཞེས་གསུངས་སོ། །རྒོལ་བ་་ 
པ་ན་རེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ནི་ཐབས་ཚད་མེད་པ་མངའ་བས། ཡེ་ 
ཤེས་ཐོགས་པ་མེད་པས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་མྱུར་བར་འཇུག་པ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་་ 
ལ་མ་ཆགས་མ་ཐོགས་བཞིན་དུ་མཁྱེན་པ། ཚྫུ་འཕྲལ་གྱི་ཆོ་འཕྲལ་ད་ང་། རྣམ་ 
པར་འཕྲལ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་འཇུག་པའོ་ཞེས་གསུངས་ 
པ་ ཁ་དོ་ག་རྣམ་པ་ཐ་དད་པར་བསྟན་པ་གདུལ་བྱ་མོས་པར་བྱེད་ཀྱི། ཁ་དོག་་་ 
གཅིག་ཁོ་ནའི་ངོ་བོ་བསྟན་པས། དེ་ལྟར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ལྤསངཇ།ཁཿ 
ཡིན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་མོས་པ་མི་མཐུན་པ་དག་གི་ད་བང་དུ་འདི་ལྟར་བསྟན་ཞེས་* 
གོང་དུ་བཤད་པ་བཞིན་ཏེ། དེ་བས་ན་གདུལ་བྱའི་སྐྱེ་བའི་དབང་གིས་དེ་དག་ཁ་ 
དོག་དང་དབྱིབས་དུ་མར་སྣང་བར་གྱུར་པས་དེ་ད་ག་གི་ཁ་དོ་ག་གི་ཁྱད་པར་ནི་སོ་ 
སོར་ངེས་པ་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ད་ག་ན་ 
རེ། འདིར་རྒྱད་འདི་ཉིད་ལས་ཇི་སྐད་གསུངས་པའི་ཁ་དོ་ག་དེ་བསྟན་པས་ཆོག་° 
མོད། རྒྱུད་གཞན་ལས་གསུངས་པའི་ཁ་དོག་གི་རྣམ་པ་ཇི་སྟེད་པ་དག་བསྟན་པ་ 
ཅི་དགོས་ཤེ་ན། སྨས་པ། དེ་་ཡང་བདེ་ན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་འདིར་སློབ་དཔོན་ 
གྱིས་*རྒྱད་སོ་སོ་ནས་འབྱུང་བའི་ཁ་དོག་མི་མཐུན་པར་འབྱུང་བ་རྣམས་འདིར་ 
གམུས་ཏེཿཁསྟན་པ་ནི།ཁ གུབཏབཿཔོ་ཡད་ཧྟཿཉིདྷཊི་ཁེསེ་ལ་གཏཊཿ་མཛྐོས་ཁཱཿ་ཁད 
པ་རྣམས་གང་ལ་མོས་གཏོལ་མེད་པས་ན། དེ་དག་གང་ལ་མོས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ 
ཁ་དོ་ག་དེ་དང་སྦྱར་ལ་འཇུག་ཏུ་ཡོད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། ཟཟཅཟ སབ 
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རྒྱུད་ཀྱི་དོ་ན་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༡༥༡༥ 


གང་ཟག་ཐོས་པ་ཆུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་མི་མཐུན་པའི་རྣམ་པ་དུ་མ་མཐོང་ན། ཐེ་ 
ཚོམ་ཟ་ཞིང་མགོ་མོངས་པར་དོགས་པ་བསལ་༠བའི་ཕྱིར་འདི་ལྟར་བསྡུས་པ་ཡིན་ 
པར་ཤེས་བརྭ་བའོ། །ད་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པའི་བླཟས་བརྗོད་ 
བྱེད་པ་དང་ཞེས་པ་ནི་བསུས་པ་དང་། རྒྱས་པར་ཕྱེ་བ་ལས་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ 
འདི་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞི་དང་སོགས་ཀྱིས་དེའི་འཁོར་དུ་གྱུར་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་༠བཟླས་བརྗོད་པས། དེ་དག་མཉེས་པར་འདོད་པ་དང་། ནམ་ 
གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་པ་ལ་བརྩོན་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཉག་པལ་སོགས་བཞི་དང་། དེའི་འཁོར་དུ་གྱུར་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པའི་ཆོ་གས་ཆིམ་ཞིང་མཉེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་ 
དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་དུ་རྣམ་པར་བཀོད་ནས་ 
བསྟན་པའོ། །དེ་ཡན་ཆད་ དུ་དྭཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཚུལ་དུ་འཕགས་པ་མཆོད་ 
པ་དང་། མཉེས་པར་བྱ་བའི་ཐབས་བསྟན་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། ། 
ད་ནི་དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་འཕགས་པ་མཁེས་་་ 
པར་བྱ་བའི་ཚོ་ག་བསྟན་པ་དེ་དག་མི་ལྩོགས་པ་རམས་ཀྱི་དོན་དུ་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚུལ་གྱིས་མཉེས་པར་བྱ་བའི་ཐབས་གསུངས་ཏེ། གང་ཞེ་ན། 
བསམ་གཏན་འདི་ནི་རབ་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་སྟེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། 
བསམ་གཏན་ འདི་ནི་་༤ཞེས་པ་ནི་ཛེོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་བོ་རྒྱས་པར་ 
བྲིས་པའི་བསམ་གཏན་འདི་ནི། ལྷ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་དང་སྒྲབ་ཐབས་རབ་ཏུ་་ 
རྒྱ་ཆེ་བ་མང་པོ་དག་འབྱང་བས་སོ། །དེ་མི་འདོད་པ་ཞེས་པ་ནི། ཁ་ཅིག་སེམས་རྒྱ་ 
ཆུང་བ་ད་ང་། བརྩོན་འགྲུས་ཞན་པར་གྱུར་པས་དོན་འདི་དག་ཉམས་སུ་ལེན་པར་ 
མི་ནུས་པ་རམས་ཀྱི་དོན་དུ་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་ ཏེ། དེ་བས་ན་ 
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༡༥༡༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཧིཿ ༥༤ 

ཕྱག་རྒྱ་བཞི་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚུལ་གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
འདིས་ཀྱང་གོང་མ་ལྟ་བུའི་ད་ངོས་གྲུབ་དེ་ད་ག་ཐོབ་པར་ནུ་ས་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་མཆོད་པ་ཞེས་པ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་སྐྱོར་བས། ° དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་།”  'དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ 
ལ་ཕྱི་ན་ང་གི་ལྷ་མོ་ལ་སོགས་པས་ཕྱིར་མཆོད་པའོ། །མཉེས་པར་བྱ་བའི་སེམས་ 
ད་པའ་ཞེས་པ་མཁེས་པར་བྱ་བའི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པར་འདོད་པའི་སེམས་ད་པའ་༧ 
བད་ག་གང་ལ་མོས་པ་དེའོ། །བཟླགས་བརྗོད་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བ་ནི། བཟླས་ 
བརྗོད་ཀྱིས་མཉེས་པར་བྱ་བའི་སྒོ་ནས་དེ་ཁས་བྱང་བའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའམ། 
བསྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལས་བྱང་བའི་ཞེས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ལས། ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་མཚན་མའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གསལ་བར་ 
བསྒོམ་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་སྒོ་ནས་དེ་ལཁས་བྱུང་བའི་ད་ངོས་གྲུབ་འདོད་པར་བྱ་བ་ 
སྟེ། འདོད་པར་བྱ་བ་ནི་ཐོབ་པར་བྱ་བའོ་ཞེས་པའི་ཐ་ཚིག་གོ། །རྒོལ་བ་པ་ 
ཚུལ་དང་རིམ་པ་དག་འདིར་ཇི་ལྟ་བུར་བྱ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། སྨས་པ། རྡོ་རྗེ་་“ 
ཏེ་མྔ་མ་བཞིན་དུ་ཇི་ལྟར་བསམས་པའི་ཁང་པའི་ནང་དུ་ཞེས་པ་ནི་རྡོ་རྫེ་ད་བྱིངས་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་སྔར་ཇི་ལྟར་བསམས་པའི་ཁང་པ་དེའི་ནང་དུ་རྡོ་རྗེ་དང་ 
དིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་པ་ནི། རོ་རྗེ་དང་༡རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨ་དང་རྡོ་རྗེ་ 
ཁ་བཞི་པས་བརྒྱན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསམ་པའོ། །དེ་འི་དབུས་སུ་ཞེས་པ་ནི། 
དེ་ལྟར་བརྒྱན་པའི་ད་བུས་ཀྱི་རེའུ་མིག་གི་*ནང་དུ་བསམ་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཆེན་པོ་བསམ་པར་བྱ་སྟེ། ཁ་དོ་ག་དང་དབྱིབས་ཁ་སོགས་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད། རླ 


པ་ནི་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟ་བུར་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་འི་ཤར་ལ་སོགས་པའི་རྱོགས་ 
སུ་ཞེས་པ་ནི། དབུས་ཀྱི་རེའུ་དེའི་ཤར་དང་ལོ་དང་ནུབ་ད་ང་བྱང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་་ 
རེའུ་བཞི་པོ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་གཡས་ནས་བསྐོར་ཞེས་པ་ནི། ཤར་རྱོགས་ནས་ལྷོ་ 
ཕྱོགས་སུ་མཐར་གྱིས་བསྐོར་བའོ། །རྡོ་རྗེ་དང་ཞེས་པ་ནི་སྔར་བཤད་པའི་ཕྱག་ 
རྒྱ་བཞི་རྣམས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་ན་གནས་པར་བསམ་པའོ། །ཕྱི་རོལ་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ན་གནས་པ་ཞེས་པ་ནི། ལྷ་མོ་བརྒྱད་དང་། གཱོ་བ་བཞི་དང་། 
བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དགོད་པའི་ཐབས་ད་ང་རིམ་པ་ 
ནི་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྒོལ་བ་པ་ན་རེ། འོ་ན་ནྣམ་པར་་་ 
སྣང་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་༠དག་བསམ་པ་དང་། བྲི་བའི་ཐབས་དང་། རིམ་ 
པ་ནི་འདི་ལྟར་ཆུང་ན་དེ་ལས་གཞན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་པོའི་རིམ་པ་དག་་” 
སོགས་པའི་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ཚམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་ 
འདི་ཉིད་དོ་ཞེས་པ་ནི། མི་འཁུགས་པ་དང་། སོགས་ཀྱི་སྒྲས་རིན་ཆེན་འབྱང་ 
བ་དང་། འོད་མཐའ་ཡས་དང་། གདོན་མི་ཟ་བར་གྲུབ་པ་བཞིའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་ཡང་གོང་མ་ལས་ཁྱད་པར་འདི་ལྟར་ཤེས་ 
གསུངས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་བཞུགས་པའི་རེའུ་དབུས་མ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་གང་གི་རྱག་རྒྱ་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་པ་དེ་བསམ་པ་སྟེ། དཔེར་ན་མི་ 
འཁུགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བ་ཞིའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་ན། ° ་རྒམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ 
གན་ས་སུ་མི་འཁྲུགས་པཿབསམས་ཏེ༠། ཕྱི་མ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། ། 
དེ་འི་འཁོར་དུ་གྱུར་པ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་བཞི་ནམས་ཞེས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་སེམས་ 


35=÷1517 


ཟླར བསྟན་འགྱགར། གུད། ཁི ༥༤ 


ད་པའ་ལ་སོགས་པ་བཞིའོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་གནས་སུ་ད་གོད་ 
དོ་ཞེས་པ་ནི་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་བཞིའི་ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྗེ་དང་ལྷྕགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་ 
པ་རམས་སེམས་མ་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པའི་ཡུམ་རྣམས་ཀྱི་གནས་སུ་ད་གོད་པའོ། ། 
དེ་བས་ན་རྒྱད་ལས་ཀྱང་འདི་སྐད་གསུངས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཚུལ་དུ་ 
ནི། །ཞེས་པ་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་ཞིང་བསམ་པ་ཡང་རྡོ་རྫེ་༡་་ 
དབྱིངས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཇི་ལྟ་བུའི་ཚུལ་དུ་སྲད་བུ་བྲི་བ་ད་ང་། ཐིག་*་ 
གདབ་པ་དང་། རྲེའུ་བགོ་བར་བྱའོ། །ད་ང་པོར་སངས་རྒྱས་སྐྱ་བཞག་ནས། 
ཞེས་པ་ནི་རིགས་གང་སྒབ་པའི་རྱག་རྒྱ་བཞི་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་འི་སྐྱ་བཞག་པའོ། ། 
ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་བཞི་བྲི་བར་བྱ། །ཞེས་པ་ནི། དེ་ནས་རིགས་གང་ཡིན་པ་དེའི་་་ 
སེམས་དཔའ་བཞིའི་ཕྱག་རྒྱ་གཞག་པའོ། །རྡོ་རྗེ་གྲུབ་པའི་ྱག་རྒྱ་བཞི་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་ཞེས་པ་ནི། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
མི་འཁྲུགས་པ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་བཞི་པོ་དག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ཀྱང་ 
འཁོར་རང་རང་གི་སེམས་ད་པའི་རྱག་རྒྱ་བཞི་རྣམས་ད་ང་ལྡན་པར་བྲིའོ་ཞེས་རྒྱུད་ 
ལས་གསུངས་པར་བསྟན་ཏོ། །ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མུངྱི་བཾ་ཞེས་པ་ནི། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་པའོ།། 
སྔར་རྗོ་རྫེ་ད་བྱེངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཀོད་པ་“རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་བསྡུ་ 
བའི་དོན་དུ་བརྗོད་པ་སྟེ། སྔགས་འདིའི་དོན་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས ད་འ 
ཅད་གཅིག་ཏུ་འདུས་ཤིག་པའི་དོན་ཏོ། །རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་དང་རྡོ་རྗེ་སེམས་མ་ཞེས་ 
ནོ་། །སྔགས་ལྷག་མ་འདི་བཞི་ནི་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཞི་པོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། སོ་སོ་རང་རང་གི་རིགས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༡༥༡༩ 


འཁྲུགས་པའི་༧རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་རྣམས་བསྔུ་བའི་སྔགས་གསུངས་པ་ནི། 
ཨོཾ་བཛ་སྤར་མུཏྱི་ཨ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་རིགས་ཐམས་ཅད་ གཅིག་ཏུ་འདུས་ཤིག་ 
པའི་དོན་ཏོ། །རིན་ཆེན་འབྱུང་བས་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་རནྣམས་ 
བསུ་བའི་སྔགས་གསུངས་པ་ནི། ཨོཾ་རཏྣ་མུངྱི་ཏཱཾ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། རིན་ཆེན་ཆེན་ 
པོའི་ཅ་རེགས་ཐམས་ཅད་ གཅིག་ཏུ་འདུས་ཤིག་པའི་དོན་ཏོ། །འོད་མཐའ་ཡས་ 
ཀྱིས་པདྨ་འི་རིགས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་རྣམས་བསྡུ་བའི་སྔགས་གསུངས་པ་ནི། ཨིཾ་ 
དྷརྨ་མུངྱི་ཁ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། པདྨ་འི་རིགས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་འདུས་ཤིག་ 
པའི་དོན་ཏོ། །གདོན་མི་ཟ་བར་གྲུབ་པས་ཁས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་རྣམས་བསྡུ་ 
བའི་སྔགས་གསུངས་པ་ནི། ཨོཾ་ཀརྨ་མྱཱདི་༠ཧཾ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ལས་ཀྱི་རིགས་ 
ཐམས་ཅད་ གཅིག་ཏུ་འདུས་ཤིག་པའི་དོན་ཏོ།  །རྒོལ་བ་པ་ན་རེ། འོ་ན་དེ་ 
ལྟར་སྔགས་བརྫོད་པས་གསུངས་ཅཔ་ནི་རུང་ན། ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུར་འདུས་ཤེ་ན། 
སྨྲས་པ། མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་བཞི་རྣམས་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་བེ་རོ་ཙ་ 
ན་རྡོ་རྫེ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བར་འདུས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཁ་སོགས་པ་བཞི་ནི། 
རིན་པོ་ཆེར་འདུས། རྡོ་རྗེ་ཚོས་ལ་སོགས་པ་བཞི་ནི། ཕྱག་རྒྱ་པདྨོར་༧འདུས། 
རྡོ་རྗེ་ལས་༦ལ་སོགས་པ་བཞི་ནི། ཕྱག་རྒྱ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་དུ་འདུས། དེ་ད་ག་གི་ 
རིགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་སོ་སོའིཿབཀའ་འཁོར་དུ་༧འདུས་པར་རིག་པར་བྱའ། ། 
ཕྱིའི་མཚོད་པའི་ལྷ་མོ་བཞི་རྣམས་དང་། སྒོ་ལབ་བཞི་རྣམས་ནི་སྔ་མ་བཞིན་དུ་་ 
བྲི་བར་བྱའོ། །རྒོལ་བ་པ་ན་རེ། འོ་ན་གཞན་རྣམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ ༩ 
དགོད་པའི་ཚུལ་དང་རིམ་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། མི་འཁྲུགས་པ་ལ་སོགས་ 
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ཟླ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཞི ༥༤ 

པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་དགོད་པ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུང་ས་ཏེ། 
དེ་ལས་གཞན་པའི་ནམ་པ་ཡང་བྱར་ཆུང་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ན་ཡང་ཞེས་བྱའོ། ། 
གཟུངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱའི་སྐབས་སུ་གསུངས་པ་ཞེས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་་”་ 
དྲ་བྱིངས་གཟུངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྟན་པའི་སྐབས་ནས་འབྱང་བའོ། །རྡོ་རྗེ་ 
_ ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སོ་སོར་༩ཕྱག་རྒྱ་དགོངས་°པའི་སྐབས་སུ་གསུངས་པའི་ 
སྔགས་ཀྱིས་འགོད་༧དོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་རྣམས་ཞེས་པ་ནི། 
རེའི་ཞེས་བྱ་བ་ནས་རིགས་བཞི་པོ་ར་མས་ནི། སྦར་བཛི་ཁི་ཧཱུཾ་ད་ང་། རྔ་ 
སྔགས་རྣམས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རིགས་ཀྱི་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་། 
ལཱཱ་སྱེ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་བཞི་དམ་ཚིག་གི་རྱག་རྒྱའི་མཚན་མར་བརྟན་པའི་སྔགས། 
ཨོཾ་བཛྲ་གུ་ཧྱ་ད་རི་པུ་ཛ་ས་མ་ཡེ། སྦར་པུ་ཛ་ས་༠མ་ར་ཧ་ཡ་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་་” 
སོགས་པའི་སྔགས་རྣམས་ཀྱིས། ལྷ་རྣམས་རང་རང་གི་གནས་སུ་དགོད་པར་བྱའོ།། 
སྔགས་ཀྱི་རྣམ་པ་གཉིས་“ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་མཚན་པས་°ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་བྱའོ། ད 
དེ་ལ་ཡང་སྤྱིར་སྦྱར་བ་ད་ང་། ཁུད་པར་དུ་སྦྱར་བ་གཏིས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས་སྙིང་པོ་ 
དང་སྔགམས་དང་རྱག་རྒྱ་ད་བ་། རིག་་ཞེསྱ་བ་བར་འདོག་དེ། སྤྱིར་ཞི་ཆ་ 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསུངས་པ་ནི་སྙིང་པོའོཊ། །བམས་གསུམ་རྣ་མ་པར་རྒྱལ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསུངས་པ་ནི་རྱག་རྒྱ། འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
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རྒྱད་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༡༥༢༡ 


གསུངས་པ་ནི་སྔགས། དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསུངས་པ་ 
ནི་རིག་པ་ཞེས་བྱ་བར་འདོད་དོ། །ཁྱད་པར་དུ་སྦྱར་ན། ° དཀྱིལ་འཁོར་དུམ་ 
བུ་བཞིའི་རང་རང་གི་མཚན་རིལ་བཞི་ཆར་ཚང་བར་འདོད་དེ། ཅི་ལྟར་ཞེ་ན། 
གསུངས་པ་ནི་རྱག་རྒྱ། ཆོས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསུངས་པ་ནི་སྔགས། ལས་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསུངས་པ་ནི་རིག་པའོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། འོན་ཀྱང་གཟུངས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ནི་དམ་ཚིག་གི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་པས། དེ་ཉིད་དམ་ཚིག་དེ་ལས་ 
གསུངས་པའི་སྔགས་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་བྱ་བར་འདོད་པའི་དོན་གྱིས་འདི་ལྟར་བསྟན་ 
ཏེཆིྡ་བགམ་དེ།ན་གེ་ཤིས་གྷ་སོས། ཁྩས་གྭ་ཧཱ་ཞེ་ཞཀརྐ།རྐ་ཁ་རྭ་བཱའ། 

གཞན་དུ་ཡང་སྦྱར་དུ་ཆུང་ཞེ་ན། སྦས་པ། ` དེ་བཞིན་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། དབང་བསྐར་བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ 
མཆོན་ཝ་སསྭ་སཱབདེ་ལཱ་གཿཕན་ཚུན་དུ་གཅིག་གི་ཛོ་ཁོའི་ཁིཇ་བཅགཅིག་འད་དཿ 
པར་བཤད་པ་ཡང་ཡོད་དེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཞེས་བྱ་བ་ནི། འོ་ན་ཅིའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ནས་འབྱང་བར་བྱེད། དེ་ལྟ་ན་ནི་ལས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པ་ 
ཐ་དད་པར་གསུངས་པ་དག་ཀྱང་གཅིག་ལས་འབྱུང་བའི་བྱ་བ་གཅིག་གིས་བྱེད་ 
གསུངས་ཞེས་པ་ནི། འདིར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་༠ནི་གསུངས་མོད་ 
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༡༥༢༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཏི ༥༤ 


ཀྱི་རྔོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་མ་གསུངས་པས་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་ ༡77 
པོར་བསམ་པའི་སྐབས་སུ་གསུངས་པའམ། གཟུངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སོ་སོའི་ 
ཕྱག་རྒྱ་དགོད་པའི་སྙིང་པོ་གསུངས་པ་འདིས་དགོད་པར་བྱ་བ་བསྟན་ཏོ། །རྒོལ་ 
བ་པ་ན་རེ། འོ་ན་འདི་ལ་ལ་ལ་ན་རེ་ནི། ད་ཀྱིལ་འཁོར་འདིའི་མིང་རྡོ་རྗེ་དང་ 
ད་ངོས་གྲུབ་ཅེས་བྱ་བར་འབོད་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྨས་པ། ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་་ 
འདུས་པར་སྟོན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་གཙོ་བོ་རྔོ་རྫེའི་ཕྱག་རྒྱ་པས་ན་ཚྡོ་རྗེ་གྲུབ་་་ 
པའམ། ད་ངོས་གྲུབ་ཅེས་བྱ་སྟེ། གཞུང་ཉིད་ལས། རྡོ་རྗེ་ད་ངོས་གྲུབ་ཅེས་་ 
ཀྱང་གྲགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒོལ་བ་པ་ན་རེ། འོ་ན་དྭ་ཀྱིལ་་ 
འཁོར་འདིར་ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་འདུས་པར་བསྟན་༧། རྱག་རྒྱ་འདུས་པ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་མཚན་དུ་མིང་བརྗོད་ནས། ཕྱག་རྒྱ་བཞི་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
སྨྲས་པ། ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་འདུས་པར་གྱུར་པ་ཡང་བདེན་མོད་ཀྱི། འོན་ 
ཀྱང་དེའི་འབྲས་བུ་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཁོ་ནར་སྣང་བས་ན། ཕྱག་རྒྱ་བཞི་པའི་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་ཞེས་བརོད་དོ་། །རྒོལ་བ་པ་ན་རེ། འོ་ན་ཚུལ་འདི་ལྟར་སྟོན་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་མཛད་པ་ན། འདི་ཅིའི་ཕྱིར་རམ་གང་གི་དོན་དུ་བསྟན་ཅེ་ན། 
འདི་ལྟར་བྱ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ནི། ལོག་པར་ལྟ་བ་ད་ང་སྡིག་པའི་ལས་བྱེད་ 
པ་དང་། བརོན་འགྲུས་ཆུང་བ་དང་། སྦྱོར་བ་མི་བྱེད་པ་དང་། རི་མོ་མི་*་ 
ཤེས་པའི་དོན་དུ་བསྟན་ཞེས་གསུངས་པས་ནི༧། འདིར་ཡང་བསམ་གཏན་འདི་ 
འཁོར་འདི་ལྟར་སླ་ལ་བསོད་ན་མས་ཆེ་བ་འདི་གཞན་ལ་བསྟན་ཅིང་བཤད་པའི་ 
རིགས་པ་ཡིན་ན་ཅིའི་ཕྱིར་སྟོན་པར་མི་བྱེད་ཅེ་ན། སྦས་པ། རྩ་བའི་རྒྱད་ 
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ཉིད་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་གཞན་ལ་མ་སྨ་ཤིག་ཅེས་གད་མས་ཤིང་བསྒོ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། ༩ །ཞོལ་བ་པ་ན་རེ། ༢ ༠ འདི་གསང་བ་ཅིའི་ཕྱིར་གཞན་དག་བསོད་ནམས་་ 
ཐོབ་ཏུ་མི་རུང་ངམ་ཞེ་ན། སྨས་པ། ད་ད་པ་དང་བརཙོན་འགུས་ཆེན་པོ་རྣམས་ 
ལ་མདོ་ར་བསྡུས་པའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་འདི་བསྟན་པར་མི་བྱ་སྟེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
གལ་ཏེ་འདི་བསྟན་པར་གྱུར་ན། རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པ་ 
ཚུལ་གྱིས་ལྷ་རྣམས་མེས་པར་བྱ་བའི་མཚན་ཉིད་བཤད་ཟིན་ཏོ་།། ། 
ད་ནི་དེ་ལྟར་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཉམས་ཨུ་ལེན་པར་མི་ནུས་པ་་་་ 
རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཉེས་པར་བྱ་བའི་ཚོ་ག་བཤད་པར་ 
བྱ་སྟེ། གང་ཞེ་ན། དེ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བཟླས་བརྫོད་བྱེད་པའམ་ཞེས་་*་ 
གསུངས་ཏེ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་བདག་ཉིད་ད་མ་ངོ་བོར་གྱུར་པས་དེ་ཁོ་ན་བཟླས་བརྗོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཉེས་པར་་ 
བྱེད་པའམ། བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་པས་ཞེས་པ་ནི། སེམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཏིང་ངེ་*་ 
འཛིན་གྱི་བསམ་གཏན་གྱིས་བསྒྲབ་པར་འདོད་པས། ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པའི་ད་ཀྱིལ་ 
ད་བུས་དེར་རོ་ཞེས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ལ་སོགས་པའི་ཐིག་གད་བ་པ་ལ་སོགས་པ་ 
བྱས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་ཟླམ་པོར་བྱས་པའི་ནང་དུ་ཟླ་ 
བའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་བསམས་ལ། དེའི་དབུས་སུ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
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ལ་མ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཁཿ ༥༤ 


བཞུགས་པར་བསམ་མོ་ཞེས་པ་ནི། ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དེའི་དབུས་སུ་དཔལ་ 
བསམ་པའོ། །ལ་ལ་ན་རེ་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚིག་གིས་ནི་རྱག་རྒྱ་གཅིག་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་བྲི་བའི་ཚེ་༠ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གཟུགས་སུ་མི་གཞག་ 
པའི་ཅད་བུས་སུ་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའམ། ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་གཞག་པར་གྱས་ལ། 
བསམ་ཞིང་བསྒོམ་པའི་དུས་ན་ནི། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཆ་ལུགས་དང་ལྡན་པར་ 
བསྒོམ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལྟར་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པའི་དུས་ན་ཡང་*དཀྱིལ་འཁོར་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཚུལ་གྱིས་ནི་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། ། 
པར་རསྣང་མཛད་ཀྱིས་རྔོ་རྗེ་དབྱིངས་ལ་སོགས་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་རྣམས། 
བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་ཚརྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བདག་པོར་བྱིན་གྱིས་ 
དང་། །ཞེས་པ་ནི། འདི་དག་ནམ་མཁའི་རྱོགས་སུ་བསམས་ཏེ། བླཟས་ 
བརྗོད་དང་སྒོམ་“པའི་ཆོ་གས་མཆོད་པར་བྱས་པ་བཞིན་དུ་། རས་དང་ཐང་ 
བུ་ལ་སོགས་པ་ལ་བྲི་བར་བྱས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་མཚོད་པར་བྱཿབ་སྟེ། 
ཅིས་མངོན་ཞེ་ན། ད་པལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ་ལས་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་བསྟན་པའི་སྐབས་སུ་དེ་ལྟར་རས་༧རྩིག་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། 
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རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༡༥༢༥ 


ཇི་ལྟར་ན་མ་མཁའ་ལ་བསམས་པ་བཞིན་རས་ལ་སོགས་པ་ལ་བྲིས་པར་བྱས་པས་ 
ཀྱང་དོས་གྲུབ་སྟེར་ཛ་ཞེས་གསུངས་སོ། དེ་ཐཞིན་དུ་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་གི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་སྐབས་སུ་ཞེས་པ་འདིར་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་སྟོན་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ད་བྱིངས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཆོ་གས་རྒྱས་པ་ཞེས་པ་དེ་བཞིན་དུ་གྲུབ་པར་གྱུར་པའི་ 
ཁུངས་ཏེ། འདི་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་བཞི་པའི་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་བསྒོམ་པ་དང་། བཟླས་པ་བྱས་པས་ད་ངོས་གྲུབ་གང་འདོད་པ་སྟེར་ 
བ་བཞིན་དུ་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པོ་བསྒོམས་པས་ཀྱང་ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་པར་ 
བྱེད་དོ་ཞེས་བཤད་དོ། །རས་ཀྱི་ཆོ་ག་གསུངས་པ་ཡང་། །ཞེས་པ་ནི། རྒྱད་ 
ཕྱེ་མའི་ཡང་ཕྱི་མ་ལས་སེམས་ཅན་བསོད་ནམས་ཆུང་བ་དག་གི་དོན་༠རས་ལ་བྲིས་ 
ལེགས་པར་བྱས་པ་ལ་རི་མོ་མཁན་གསོ་སྦྱོང་ལ་གནས་པས་°ཁ་དོག་ཕུན་སུམ་ 
རིགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་དང་བཅས་པར་བྲི་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་ 
པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་ལས་བད་ག་གང་ལ་མོས་པ་སྟེ། གང་ཡང་རུང་བའོ། ། 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་བཞི་བཞི་གནས་པ་གང་ 
པོ་དེ་ད་ག་གོ། །སོགས་ཀྱི་སྒས་ནི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་གཞན་ཡང་བསྡུའོ། །དེ་ 
ལ་བེན་པའི་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་སོ་ 
སོ་ལ་བརྟེན་པའི་རང་རང་རིགས་ཀྱི་སེམས་དཔའི་*རྣམས་སོ། །དེ་དག་བཟླས་ 
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༡༥༢༦ བསྟན་འགྒྱར། ཅྒྱུད།- ˆ ༩ ༥༤ 
བརྗོད་ད་ང་བསྒོམ་༧པས་མཞེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འདི་ལྟར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ཡན་ 
མཞེས་པར་བྱས་པའི་ཆོ་ག་བཤད་ཟིན་ཏོ་།། །༦ 
དེ་ལྟར་བསམ་གཏན་གྱི་སྦྱོར་བས་ལྷ་མཉེས་པར་བྱ་བའི་སྦྱོར་བ་བཤད་ནས། 
གེཿགྐགྭ་ཐཱནདང་ཁ་དང་། ༈མཚོད་ཁིཚོ་ཀ།ཁཧཡཝསཧཿིཊ་པ་ག་ཨིན། 
དེ་ལྟར་ལྷའི་བསམ་གཏན་ལ་སོགས་པ་༧སྔར་བྱས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། ད 
རྒྱ་བཞི་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྡོ་རྫེ་*་ 
སེམས་དཔའ་མཉེས་པར་བྱ་བའི་བསམ་གཏན་གྱིས། ལྷ་དང་གནས་བསམ་པ་° 
སྔར་བྱས་ནས་གདོ་ད་སྤྱན་དྲང་བར་བྱའ། །སོགས་ཀྱི་སྒྲས་ནི་དེ་དག་གི་ཡན་ལག་ 
པ་ནི། སྔར་དམ་ཚིག་སེམས་དཔར་བསྒྱར་བའི་བསམ་གཏན་མངོན་དུ་བྱས་ཟིན་ 
གྱིས་ཀྱང་། བར་དུ་རྟོག་“པའི་གློ་བུར་བ་དག་གི་“གཡེངས་པའི་དབང་གིས་མི་ 
གསལ་བར་གྱུར་དུ་དོགས་པས་གོང་དུ་སེམས་ད་པའི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སླར་གསལ་ 
བར་བསྒོམས་ལ་རང་གི་སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་སྣ་ཚོགས་༧ལ་ཞེས་པ་ནི། རང་གི་སྙིང་་ 
བཞིའི་ཚེ་མོ་ཅན་བསམས་པའོ། །ཇྡོ་ཇེ་བསུ་བའི་སྙིང་པོ་རྡོ་རྗེ་ཚིག་གིས་བརྫོད་ 
ཅིང་ཞེས་པ་ནི། ཇི་ལྟར་རྩ་བའི་རྒྱུད་ཆེན་པོ་དཔལ་དེ་༧ཉིད་བསུས་པ་བསྟན་་ 
གོལ་གྱི་སྒྲས་གཏོགས་ཤིང་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿཛ་༧ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས། ཕྱོགས་བཅུ་ 
ན་བཞུགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན་ནས་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད་། ༡༥༢༧ 


ཡོངས་སུ་འདུ་བར་མཛད་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་༧རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་་*” 
འཕགས་པའི་གོ་འཕང་འཐོབ་པར་འདོ་ད་པའི་སྒྲུབ་པ་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དག གེས 
གིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་སྤྱན་འདྲེན་ན། དེའི་་ 
སྔོན་རོལ་དུ་རྡོ་རྗེ་བསྡུ་བའི་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་ཕྱག་རྒྱ་འཆིང་བར་རིགས་°པས་ན། 
སྟེ། མཛུབ་མོ་གཉིས་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟར་བྱས་ནས་རང་གི་གུང་མོ་ད་ང་མཐེ་བོང་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་བསླང་ཞིང་སྦན་ཏེ། ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱས་རང་རང་གི་གནས་ 
ནས་བསྐྱལ་ཏེ། ཡོངས་སུ་འདུ་བར་མཛད་པའི་སྦྱོར་བས་*མངོན་དུ་བྱས་པས། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་རང་རང་གི་འཁོར་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་ 
པ་རྣམས་བསྡུ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་སོ་སོའི་བྱ་བའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ལ་མཉམ་ 
གྲོལ་བ་བསྟན་པར་མཛད་པའི་མཚན་མ་མཉ༡མ་པ་ཉིད་དང་། བདུད་བཏུལ་བ་ 
དང་། མཚག་སྦྱིན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་སྐྱབས་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ད་ང་་ 
ལྡན་པ་ཁ་དོག་དང་། ཆ་ལུགས་ཀྱི་རྒྱན་ཆས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའོ། །ཇི་ལྟར་ 
བསམས་པའི་མཆོད་པའི་གན་ས། །ཞེས་པ་ནི་གོང་མ་ལྟ་བུའི་གནས་ཀྱི་རྣམ་པ་དེ་ 
ལས་ཇི་ལྟར་བསམས་པའི་གན་ས་དེའི་ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ཞུགས་པར་མོས་པར་བྱའོ།། 
དེ་ནས་ཇི་ལྟར་བརྟགས་པའི་གནས་ཀྱི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་བལྟས་ཏེ་ཞེས་པ་ནི་སྔར = ༧ 
བསམས་པའི་གནས་དེའི་ཤར་རྱོགས་སུ་བལྟས་ནས་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་སྒོ་སུང་༦ལས་ 
ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཕྱིས་འབྱང་བ་དེ་བཅིངས་ལ་དེར་ཡང་ཞེས་པ་ནི། ཇི་ལྟར་བསམས་ 
པའི་གན་ས་ཀྱི་སྒོ་དེ་ཉིད་༧ཕྱོགས་སུའམ། ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་པ་དེ་་ལྕགས་ཀྱུར་*་ 
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༡༥༢༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཞི ༥༨ 

བསམས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཾ་གུ་ཤ་ཛཿ༧ཞེས་བརྗོད་པས་ད་གུག་པའི་ཚུལ་གྱིས་བདེ་* 
བར་གཤེགས་པ་སྲས་དང་བཅས་པ་དེ་དག་སོ་སོ་རང་རང་གི་བཞུགས་པའི་རྱོགས་ 
ཀྱི་སྒོར་ཕྱོགས་པར་བསམ་མོ། །དེ་ན་ས་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་སྔར་བཅིངས་ 
པའི་རང་གི་ཁམས་༠སུ་བཀྲོལ་ཏེ་སྒྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཉིད་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོར་༧་ 
བལྟས་ལ་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པའི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཏེ། མྔ་མ་བཞིན་དུ་བསམས་ 
ལ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཤ་ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་དྲངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་༧དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་སྲས་དང་བཅས་པ་དེ་དག་རང་༠གི་སྒོའི་ནང་དུ་ཞུགས་པར་བརྟགས་ལ། 
ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཡང་རང་གི་གན་ས་ཨུ་དགྲོལ་ལོ། །དེ་ནས་ཡང་ནུ་བ་རྱོགས་ཀྱི་*་ 
སྒོར་བལྟས་ཏེ་རྡོ་རྫེ་ལྷགས་སྒྲོག་ཕོ་ཉའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཤིང་སྔ་མ་བཞིན་དུ་”ཚ 
བསམས་ནས་ཨོཾ་བཛ་སྤོ་ཊ་བཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྲས་དང་་ 
བཅས་པ་དེ་དག་སྒུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཉིད་ཇི་སྲིད་འདོད་པ་དེ་སྲིད་དུ་ 
གཞུག་“པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སྟོན་པའི་བཀའི་མཚན་ཤིད་རྡོ་རྫེ་ལྕགས་སྒྲོག་གི་་ 
ཕྱག་རྒྱ་དེ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཡང་རང་གི་གན་ས་སུ་བཀྲོལ་ལ། ` རྡོ་ 
རྗེ་དབབ་པ་བྲན་གྱི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ་དེར་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་་་ 
ཕྱེན་པའི་མཚན་མར་གྱུར་པ་དྲིལ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་བསམས་ནས་ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཧོཿ༧་ 
ཞེས་བརྗོད་པས་དྲིལ་བུ་བསྐྱོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྲས་དང་་ 
བཅས་པ་དེ་དག་ཡོངས་སུ་མཞེས་པར་བྱས་ཏེ། ཕྱག་རྒྱ་རང་གི་གནས་དང་པོར་ 
བཅིངས་པའི་ས་དེར་བཀྲོལ་༦ལོ། །དེ་ལྟར་རྡོ་རྫེ་བསྡུ་བའི་སྔགས་བརྫོད་ ཅིང་སེ་ 
གོལ་གྱི་སྒས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་སོ་སོ་རང་རང་གི་གནས་ནས་བསྐྱལ་ཞིང་ 
བསྙུ་བ་དང་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་པའི་སྔགས་དང་ལྡན་པར་བཅིངས་པའི་སྦྱར་བས་འདི་་ 
བཞིན་དུ་བྱ་བའི་དོན་ཀྱང་། སྒོ་རྣམས་དག་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༡༥༢༩ 
སོགས་པ་གསུངས་སོ། །ཇི་ལྟར་སྲིད་པ་རྣམས་ཞེས་པ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པའི་རྣམ་ 
ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཏེ། སོ་སོའི་སྙིང་པོ་བརྗོད་ལ་སྔར་བསམས་པའི་གཟུགས་རྣམས་ 
ཀྱི་གན་ས་སུ་བསྟན་ཏོ་༧། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་སྤྱན་དྲངས་པ་རྣམས་སོ་སོའི་གན་ས་སུ་ 
. བཞུགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་གཞུངས་ལས། ལུས་༡ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་*་ 
མཆོག་ཆེན་པོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །དམ་ཚིག་རྣམས་ནི་་ 
དགོད་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ནི། ` ལྟ་རྣམས་རང་རང་གི་གདན་ལ་བཞུགས་སུ་*་ 
དེ་ལྟར་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་པའི་རིང་ཐོགས་སུ་ཡང་ལྷ་དག་སོ་སོའི་དམ་ཚིག་་ 
གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ་༧སོ་སོའི་སྙིང་པོ་བརྫོད་པའི་རིང་ལ། ཛཿ༤ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ། 
ཞེས་པའི་སྔགས་འདི་ཡང་གད་གས་ཏེ་བརྗོད་པས་དེ་ད་ག་སོ་སོའི་གནས་ན་་ 
བཞུགས་པ་ཞེས་པ་ནི་ཡང་དག་པར་གནས་པ་བསྟན་པར་འགྱུར་ཏེ། རྡོ་རྗེའི་ལྟ་ 
བ་ཇི་སྐད་དུ་ཕྱིས་འབྱུང་བས་སོ། །གསལ་བར་བཀྟ་ཞེས་པ་ནི་རབ་རིབ་ཙམ་མ་ 
ཡིན་པར་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་གིས་གསལ་བར་བལྟའོ། །དེ་ལྟར་ད་མ་ཚིག་གི་°ཕྱག་ 
རྒྱ་བཅིང་ཞིང་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་བརྫོད་པ་ཡང་རྒྱད་འདི་ཉིད་ལས་ཛཿ 
ཧཱུ་བཾ་ཧོཿ། ཞེས་བརྗོད་དེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ད་མ་ཚིག་ཕྱག་ 
རྒྱ་མཆོག་ཆེན་པོ༧།  །ཞེས་པ་ནི་ཡོན་ཏན་དམ་པ་དང་ལྡན་པས་སོ། །སེམས་ 
མ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པ་ནི་སེམས་མ་༧དེ་ཡང་དམ་ཚིག་གི་རང་བཞིན་པས་དེ་དག་གི་༠ 
ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བས་སོ། །སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་སྒྲུབ་ཅེས་པ་ནི་དེ་དག་ཡང་བསྟན་ 
པར་བྱ་བར་གན་ས་པའོ། །དེ་ན་ས་དེ་དག་གི་སོ་སོའི་ལྕེ་ལ་ཞེས་པ་ནི་བརྟན་° 
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ཁ་ལ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཁཿ ༥༤ 
དུ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་དཀར་པོ་བསམས་ཏེ། དེའི་ད་བུས་སུ་སོ་སོའི་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་*་ 
བཛྲ་ཛཱ་ན་ལ་སོགས་པའི་ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པར་བསམ་མོ། །དེ་་ 
ལྟར་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་པོའི་༧སྦྱོར་བ་ད་ང་ལྡན་པར་བྱས་ན། སྒུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ ས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སློབ་དཔོན་མཁས་པ་དག་གིས་བསྟན་ཏོ། ། 
མཐའ་ཡས་པས་གཅིག་ཏུ་ངེས་པར་གཞག་པ་མ་ཡིན་ན། འདི་ལྟར་མི་ཁྱོགས་པ་ 
དྭ་གཞིསཀང་འདི་ཉར་བ་དགས་ལར་མད་ལཆིན་ནམ།འུགགའགཉེ་གཞག་གཀ་ 
བྱ་བའི་ཐབས་ཀྱང་ཡོད་ཅེ་ན། ཡང་ན་སྔར་བཤད་པའི་རིམ་པ་ཏིད་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། གནས་དང་། གད་ན་དང་། རྒྱན་ཕུན་སུམ་་” 
ཚོགས་པ་དག་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བསམས་ལ། མཆོད་པར་བྱ་བའི་ལྷ་རྣ་མས་ཕྱི་རོལ་ 
དུ་བསམ་པ་མ་བྱས་པར་ཞེས་པ་ནི། དང་པོར་རྡོ་རྗེ་བསུ་བ་བྱས་པའི་བསམ་་་ 
རྡོ་རྗེ་བསྡུ་བ་༤དེ་འི་རིང་ཐོགས་སུ་དགུག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་དོན་དང་ 
ལྡན་པར་བྱས་ལ། སོ་སོའི་ཁས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོའི་གནས་སུ་བཞུགས་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཡང་སོ་སོའི་ད་མ་ཆིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ་སོ་སོའི་ལས་ 
ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ལྡན་པ་དང་། རྱག་མཚན་གྱི་མཚན་མས་ལེགས་པར་མཚོན་པ། 
སྔ་མ་བཞིན་ དུ་མོས་པར་བྱའོ། །འདི་ནི་མདོར་བསུུས་པ་སྟེ་ཞེས་པ་ན°། ཚོཿ་ 
ག་ཕྱི་ནས་°བསྟན་པ་འདི་ནི་སྔར་གྱི་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ལས་མདོར་བསྡུས་པ་སྟེ། 
ཚོ་ག་གཞན་ནོ་ཞེས་པ་ནི་རྒྱས་པ་ལས་གཞན་དུ་བསྟན་པས་དེ་སྐད་བྱའོ། ˆ ། 
ད་ནི་དེ་ལྟར་བསྒོམས་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལ་གནས་པ་དེ་དག་ཕྱག་ 
རྒྱ་བཞི་དང་མ་ལྡན་ན་མངོན་༧དུ་སྣང་བའི་གཟུགས་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་བས། 
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རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༣༡ 


དེ་མངོན་དུ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་པ་རྣམས་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་བཤད་ 
ཏེ། རུྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་མཚན་ིད་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། ། 
སྔར་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་བསམ་པའི་ཚེ་བསྟན་པའོ་ཞེས་པ་ནི་གོང་དུ་སོ་སོར་་” 
བྱས་པའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་གིས་བསྟན་ཏོ། ། 
འདིར་ཡང་ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ནི་སྔར་བཤད་པའི་རྡོ་རྗེ་བཅིང་བ་ཉིད་ 
ལས་ཞེས་པ་ནི་རྒྱད་འདིར་གསུངས་པའི་ལྷ་སོ་སོའི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་འབྱུང་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་སྔར་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའི་བསྒྲབ་༩པའི་ཚེ་བཤད་ 
པའི་རྡོ་རྗེ་བཅིང་བ་ལས་༠འབྱུང་བར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དཔལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་་ 
བསྣུས་པ་ཉིད་ཁས་ཀྱང་། དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་བཅིང་བ་ལས་ 
འབྱུང་ངོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྙིང་པོ་འདིས་བཅིང་ངོ་ 
ཞེས་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་རྣམས་དང་། དེ་དག་གི་༠འཁོར་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སོ་སོའི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བའི་ཚེ་ལྟ་ 
རེ་རེ་ལ་ཡང་ས་མ་ཡ་སྟཾ་ཞེས་པའི་སྙིང་པོ་ལན་རེ་བརྗོད་ཅིང་། དེ་ནས་གདོ་ད་་ 
བཅིང་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡང་དེ་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྙུས་པ་ལས། ས་མ་ཡ་སྟྭཾ 
ཞེས་བརྗོད་ནས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཕྱག་རྒྱའི་རིགས་ནི་” 
ཐམས་ཅད་ཁ། །ཞེས་པ་ནི་རིགས་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱའི་རིགས་ 
ཐམས་ཅད་བཅིང་བའི་ཚེ་ཕྱག་རྒྱ་དེ་དག་ལ་སྔགས་དེས་བསྐྱལ་བས་སྟེང་ངམ་་ 
གད་ན་དུ་འབབ་པར་བྱེད་པས་སོ། །མཐུ་ཆེན་རྣམས་རང་གིས་བཅིངས་ནས་་ 
འགྲུབ་ཅེས་པ་ནི། ད་མ་ཚིག་གི་ྱག་རྒྱ་མཐུ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་སྒུབ་° 
པའི་རལ་འབྱོར་པ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བཅིངས་ནས་བསྒྲབས་ན་དེ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་ 
པར་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་བས་ན་སྙིང་པོ་འདིས་ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་་ 
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༡༥༢༢ བསྟན་འགགྱར། རྒྱད། ཁི ༥༤ 

བཅིངས་ལ་ཞེས་པ་ནི་སྔགས་དེ་འི་ཡོན་ཏན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས་དམ་ཚིག་གི་° 
ཕྱག་རྒྱ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པས་ན། ས་མ་ཡ་སྟཾ་ཞེས་པའི་སྙིང་པོ་འདི་བརྗོད་པས་ 
སོ་སོའི་དམ་ཆིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་བཅིངས་ལ། སེམས་དཔའ་གང་གི་རྱག་ 
དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་གང་ཡིན་*བཅིངས་པས། སོ་སོའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་པས་༠སོ་ 
འོ་ན་དམ་ཚིག་དང་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་མཚན་ཉིད་འདིར། འདི་ལྟར་བསྟན་པ་ 
ཡཿ གཞན་ལས་མཐོང་བ་དག་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པར་འགྱུར་བ་ཡོད་ན། 
དེ་༤ཚུལ་འདི་ལྟར་བསྟན་“པ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ལས་ཀྱི་ 
ཀྱི་ལུང་ལས་ཐོས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མ་བརྫེད་པར་རྗེས་ཨུ་དྲན་པར་བྱས་ནས། 
སློབ་ད་པོན་སངས་རྒྱས་གསང་བ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཚིག་ད་ང་ཡི་གེའི་རྣམ་པས་་*་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་གླེགས་བམ་དུ་བྲིས་ཏེ། དེ་བས་ན་མཚན་ཉིད་་ 
གཞན་དུ་སྲིད་ཅེས་པ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་དག་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པར་སྟན་ནམ་འབྱང་ 
སྲིད་ཀྱང་རྣམ་པར་བརྟག་པར་མི་བྱ་ཞེས་པ་ནི་ཐེ་ཚོམ་གྱི་“རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཟ་*་ 
བར་མི་བྱ་སྟེ། བྱས་པར་འགྱུར་“ན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ། མཐའ་ཐུག་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཏེ་རྣམ་པ་རྟོག་པ་ལ་ཟད་པ་དང་ཐུག་པ་མེད་པར་འགྱར་བས་ན། 
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རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད། པ་ལ་ག 


ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གན་ས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
སུ་མེད་པར་སེམས་པའོ༧། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་མོས་པ་ནི། དོ་ན་དམ་པ་བྱང རཿ 
ཕྱག་རྒྱར་གནས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་གནས་པ་དེས་ནིས། ལུས་དང་ 
ངག་ཡིད་ཐམས་ཅད་ ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ཞེས་པ་ནི། སྒོ་གསུམ་ལྷའི་་ 
རང་བཞིན་ལས་མི་ཞན་པར་བྱས་༧སོ། །ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་ དུ་ 
འགྱུར་ཞེས་པ་ནི་སྒོ་གསུམ་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པར་གྱུར་པས། 
ནས་སྒ་བརྗོད་བྱས་སོ་ཅོག་ཐམས་ཅད་ནི་༤སྔགས། སེམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དྲན་རྟོག་ 
ཅིང་རྒྱས་༧སོ་ཅོག་ཐམས་ཅད་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ། གྒོ་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་པ་ཐམས་་ 
ཅད་ཀྱབཐདཾ་ག་གཞན་གྱི་དོ་ན་ཡུན་སུམ་ཚོགས་ཕ/འགུབ་པའི་རྒྱར་འགྱུར་ཏེ། 
དེ་བས་ན་མཚན་ཉིད་ེས་པའི་དོགས་པ་མི་བསྐྱོད་“དོ་ཞེས་པ་ནི་མི་མཐུན་པ་ལྟར་ 
ད་ནི་སངས་རྒྱས་ལྔ་པོ་དག་གི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བའི་ཐབས་བཤད་པར་་ 
གསུངས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམ་པར་སྣང་མཛད་ནི་ཐམས་ཅད་རྟག་པ་དང་ 
སེམས་མ་རོ་རྗེ་མ་ཞེས་བྱ་བའི་མཚན་ཉིད་དེ་དེ་ཉིད་གནས་འགྱུར་བའི་༧གནས་་ 
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༡༥༣༤ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། ༈འཞི, ༥༤ 


སྐབས་ལས་མིང་དུ་བཏགས་པའོ། །མི་འཁྲགས་པ་ནི་དེ་ཁ་ཐུར་དུ་བསྟན་པ་སྟེ་་ 
ཞེས་པ་ནི། ཆྩ་བའི་རྒྱུད་དེ་ཁོ་ན་བསྡུས་པ་ལས་གསུངས་ཏེ། ཕྱག་རྒྱ་དེ་ལ་ནི་ 
ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། རྟག་པ་ད་ང་མི་འཁུགས་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་ཞེས་པ་ནི། མི་བསྐྱོད་པ་སྟེ། རྣམ་པར་སྣང་ 
འོད་མཐའ་ཡས་ལ་བྱ་སྟེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ` འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ནི་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་ཀྱི་ད་བང་པོའོ། །དེ་འི་རྒྱལ་པོ་ནི་དབུ་ལ་བསྐར་བ་སྟེ་འོད་མཐའ་ཡས་སོ། ། 
པ་ལ་བྱ་སྟེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་བཞི་པོ་དག་གི་ཞོག་ཏུ་བརྫོད་པས་ 
ན། གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལྔ་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ།  །དེ་ལ་གཞན་གྱིས་བརྒལ་བ། 
རྡོ་རྗེ་སེམས་མ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ནི། ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་པ་བཞི་ཇི་སྐད་དུ་འབྱང་བའི་ 
རིམ་པ་བཞིན་དུ། མི་འཁྲུགས་པ་ལ་སོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཞི་རྣ་མས་ཀྱི་° 
རྟག་པའི་དམ་་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱར་འཆད་པའོ། །རྟག་པ་ད་ང་པོར་སྨོས་པ་དེས་ 
གོཿརིམས་བསྣར་༧ཏེ་བསྟན་པའི་དགོས་པ་བརྗད་དགོས་ན། ཇི་ལྟར་འདི་ལྟར་ 
རྙོན་པར་བྱེད་ཅེ་ན། འདི་ཉིད་ལས་གཟུངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པར་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་རྒྱད་འདི་ཉིད་ལས་ 
འབྱུང་བའི་གཟུངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པར་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་ད་བང་ཕྱུག་ 
མ་དང་། སེམས་མ་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་རྣམས་གོཿརིམས་སུ་° 
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རྒྱུད་ཀྱི་དོ་ན་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༥ 


བཤད་པ། ཚག་པ་ལ་སོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལྔའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན་པར་བཅོམ་ལྡན་ 
འད་ས་ཉིད་ཀྱིས་བསྟན་ཿཔ་ནི༧། སྒུབ་ཐབས་ཀྱི་སྐབས་འདིར་དགོས་པ་ཅི་ཡང་་ 
མེད་པར་ཁྱེད་ཀྱིས་གོ།རིམས་བསྣོར་༧ཏེ་བསྟན་པར་འདོད་པའི་དགོངས་པ་དེ་་་་ 
དག་གིས་ནི་མ་རིག་གོ་ཞེས་ཏེ། དོན་ཅི་ཡིན་མ་ཏོགས་སོ་ཞེས་པའི་ཐ་ཚིག་གོ། ། 
གཞན་ཡང་དེ་ལྟར་བཤད་ན་ཞེས་པ་གཞན་ཡང་ཁྱེད་ཀྱིས་༧དེ་ལྟར་བསྣར་ཏེ་་ 
པའི་གཞུང་དང་ཡང་འགལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་བྱེ་*་ 
པར་གྱུར་ན་ཞེས་པ་གལ་ཏེ་སྒྲབ་ཐབས་འདིར་རྟག་༧པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཕྱི་ནང་གསུངས་ 
མཚན་ཏིད་དེ། ཕྱག་རྒྱའི་མིང་རྡོ་རྗེ་ལས་མ་ཞེས་གད་གས་པར་མི་རིགས་ཏེ། ཅིའི་ 
རེགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱར་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མི་རིགས་སོ། །དེ་་་ 
བས་ན་སངས་རྒྱས་ལྔའི་ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་པོ་རྣམས་རྒྱུད་ལས་ཇི་སྐད་ འབྱུང་ 
མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་པའི་དོ་ན་ཏོ་ཿ། །༧ད་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བཅུ་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་བཞིའི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། དང་པོར་རྔོ་རྗེ་སེམས་མ་ 
ཉིད་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པའོ། །ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་” 
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༡༥༣༦ བསྟན་འགྱར། གྒྱད། [ཁི ༥༤ 
བཞིའི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་རྡོ་རྗེ་བཅིངས་པ་༧ལས་མཐེ་བོང་གཞིས་རྩེ་མོ་ཅན་ 
བཞིའི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་རྡོ་རྗེ་བཅིངས་པ་ལས་མཐེ་བོང་དང་མཛུབ་མོ་གཉིས་ 
སེམས་དཔའ་བཞིའི་ད་མ་ཚིག་གི་རྱག་རྒྱ་ནི་རྡོ་རྗེ་བཅིངས་པ་ལས་མཐེ་བོང་ད་ང་ 
མཐྲེའུ་ཆུང་ངོས་སྦྱར་བ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པའོཊ'། །ཅད་ནི་ལྷ་མོ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་གསང་བའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ 
ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། རྡོ་རྗེ་བཅིངས་པ་ཁ་ཐུར་དུ་བསྟན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུངས་པའོ།། །ཅད་ནི་གྒོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ད་མ་ཚིག་གི་རྱག་རྒྱ་ནི། “རྡོ་རྗེ་ 
བཅིངས་པའི་མཛུབ་མོ་གཡས་པ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུར་བྱས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུངས་པའོ། །དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བསྡུས་ཐ'ཞེས་པ་ནི།” ་ཿརྒྱད་ཀྱི་་ང་ཞས་ 
བཀྲམ་པ་དང་། མི་གསལ་བར་འབྱུང་བ་དེ་གསལ་བར་བྱས་ཏེ་རྱོགས་གཅིག་ཏུ་་ 
བསྡུ་བ་ནི་བསྡུས་པའོ། །ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱཿབཅིང་བའི་༠ཐབས་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 
ད་ནི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ཁས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་པ་ནི་་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པ་མཉེས་པར་བྱ་བ་ད་ང་། སེམས་ཅན་ཇི་སྙེད་པ་ 
རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་དང་། གྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་པ་ནི་ལས་ཀྱི་་ 
སུ་ཕྱེ་ལ་ཞེས་པ་ནི། ཛི་སྐད་དུ་གོང་དུ་བཤད་པའི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱི་ད་མ་ཚིག་གི་ 
ཕྱག་རྒྱར་བསྟན་པ་དེ་ལས་སོ་སོར་ཕྲལ་ལ། ལག་པ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་སོ་སོར་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ལ་འཛུག་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༡༥༣༧ 


བཅིང་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་༧གདོ་ད་སོ་སོའི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བར་བྱའོ། ད 
ཿབཅིང་བ་པདྨ་*བསྡམས་པ་ལས་བྱང་*ལ། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ནི་ཚརྡོ་རྫེ་ 
ཁུ་ཚུར་སོ་སོར་ཕྲལ་བ་ལས་འབྱུང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པའི་གཏན་ཚིགས་གང་༠དུ་་”་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ད་ང་པོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ལས་ 
་ཕྱག་རྒྱ་ནི། སྐྱེལ་མོ་ཀྲང་བཅས་ལ་གཡོན་པ་རོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་སྙིང་གའི་ཕྱོགས་སུ་ 
རེག་པར་བྱས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པའོཿ། །ཅད་ནི་སེམས་དཔའ་ 
བཞག་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པའོ། །ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་སེམས་དཔའ ཐོ་ཚེ་ཅ་༠ 
བཞིའི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་རང་གི་དབང་བསྐར་བའི་གནས་ 
སུ་བཞག་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པའོ། །ནུ་བ་ཕྱོགས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་ 
ལ་སོགས་པ་གསུངས་པའོ། །བྱང་རྱོགས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་བཞིའི་ཁས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 
ནི་། །ཛྫ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཡོན་པ་མདུན་ དུ་°བཀན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ ° 
གསུངས་སོ། །ད་ནི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཤད་དེ། དེ་ཡང་དང་་ 
ལྟག་གཉིས་སུ་གཞག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པའོ། །ཕྱིའི་མཆོད་པའི་ལྷ་ 
གཡས་པའི་མཛུབ་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟར་བྱས་པས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་་ 
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༡ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཁི ༥༤ 


པའོ་། །ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱཿབཅིང་བ་°བཤད་ཟིན་ཏོ་།། ཝཾ 
ད་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་པ་ནི། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བསྟན་པ་གཞག་པ་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་** 
གཉིས་བསྒྲགས་ཤིང་བསྟན་པའི་ཡི་གེ་བཀོད་པ་ཁ་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་བྱ། དེ་ 
ཡང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ་ལས། སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ནི། །ཞེས་བྱ་བའི་ 
ཚིག་གསུངས་ཏེ། ད་པེར་ན་རྫས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་རྫས་ཀྱི་རྣམ་པ་གཞན་ནམས་འཛོམས་ 
པ་དང་འདྲ་བར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྫེ་ལྟ་བུ་ཊོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ ༩༣༩ 
འཇོམས་པར་བྱེད་པའོ། །རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ནི་བརྟན་བྱེད་པའོ། །ཞེས་པ་ནི་དོན་དམ་ 
པར་ཚོ་རྗེ་ད་བྱིངས་ནི་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཡིན་ལ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
ད་ང་། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ངོ་བོའོ། །བཛྲ་ཛཱ་ན་ཞེས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་དེ་དག་གི་ལྡགས་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་བཞིའི་ཚོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་འདི་དག་སྟེ། ས་མ་ཡ་སྟཾ་ཞེས་ 
ཨ་ན་ཡ་སྭ་ཞེས་པ་ནི། ཁུག་ཤིག་༠ཅེས་པ་སྟེ་གང་ཞེ་ན། འཕགས་པ་དང་་ 
ལ་ལ་ཧོ་ཞེས་ད་མ་པའི་དོན་ཏེ་གང་ལ་ཞེ་ན། ཤན་ཐོས་ཀྱི་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་་ 
པའི་བདེ་བ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན། ཐུགས་རྗེས་སུ་༧འགྲོ་བ་ལ་ཆགས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་་ 
པོ་དེ་ལ་དམ་པར་བྱེད་པ་རྡོ་རྗེ་ཆགས་པའོ། །ས་༧ཞེས་པ་ནི། ལེགས་སོ ཟེ 
ལེགས་སོ་ཞེས་འབྱང་སྟེ་གང་ཞེ་ན། འཕགས་པ་མཆོད་པ་དང་། འགྲོ་བའི་་ 
དོན་མཛད་པ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པའོཿ། །°ད་ནི་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་བཞིའི་ 
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རྒྱད་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༡༥༣༩ 
ཚོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། སུ་མ་ཧད་སྟ་༧ཞེས་པ་ནི། ཤིན་ཏུ་ཆེན་ 
པའི་དབང་ཆེན་པོ་སྦྱིན་པར་མཛད་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་ནོ། །རཱ་བོ་ཿདྱོ་ཏ། 
ཞེས་པ་གཟུགས་གསལ་ཞེས་འབྱུང་སྟེ་གང་ཞེ་ན། ཉི་མས་མུན་པའི་ཚོགས ཟ་གགས་ཤ་ཆེ་༩་ 
བཅོམ་ནས། གཟུགས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་བྱེད་པ་བཞིན་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཉི་མས་མ་རིག་པའི་ཚོགས་བཅོམ་ནས། ཡང་དག་པའི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་ 
པ་སྟེ།  རྡོ་རྗེ་ཉི་མའཾ། །ཨརྦ་པྲ་ཐཱ་“ཞེས་པ་ནི། དོན་ཐོབ་པ་ཞེས་འབྱུང་སྟེ 
གང་ཞེ་ན། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བད་ག་གཞན་གྱི་ 
རེ་བ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་དོན་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་ནོ། 
ཧ་ཧ་ཧཱུཾ་ཧ་༠ཞེས་པ་ནི། བཞད་པ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། གང་ཞེ་ན། གཞན་དག་་ 
སངས་རྒྱས་པ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་ལ་དགོངས་ནས་བཞག་“པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་བཞད་པའོ། 
ད་ནི་ནུ་བ་ཕྱོགས་ཀྱི་སེམས་ད་པའ་བཞིའི་ཚོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། སྤར་ཀ་ 
རེ་ཞེས་པ་ནི། ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་ཞེས་འབྱང་སྟེ། གང་ཞེ་ན། འགྲོ་བ་་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་ན་ཡང་། པདྨ་འདམ་གྱིས་མ་གོས་པ་བཞིན་འཁོར་་ 
བའི་ཞེས་པས་མི་གོས་ལ། འགྲོ་བ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དོན་མཛད་པ་སྟེ། 
རྡོ་རྗེ་ཚས་སོ། །དུཿཁརྫེ་ད་ཞེས་པ་ནི། གཅོད་བྱེད་ཅེས་འབྱུང་སྟེ། གང་” 
རྡོ་རྗེ་རྒོན་པོའོ། །བུདྷ་བོ་བྷི་ཞེས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆཚུབ་ཅེས ཤས 
མཐའ་དག་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའི་གོ་འཕང་ལ་འཇོག་་ 
པར་བེད་པྷ་སེ། ཏྡ་རེ་ཞཁར་ཡོའ། །པྲ་ཏི་ཤ་པཱ་ད་“ཞེས་པ་ནི། གྒ་བརྟན་ 


37÷÷8699 


ཙར བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈ཁིཿི ༥༤ 

བྲག་ཅ་ཞེས་འབྱུང་སྟེ། གང་ཞེ་ན། རྡོ་རྗེ་ཚིག་གིས་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་ 
རྱོགས་ཀྱི་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་བཞིའི་ཚོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། སུབ་ 
ཤི་སཱ་༧ཞེས་པ་ནི། ཤིན་ཏུ་དབང་བསྒྱར་“ཞེས་འབྱང་སྟེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཉེས་པ་དང་སེམས་ཅན་ནམས་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་འགྱར་བའི་ལས་ 
མཛད་པས། ཐམས་ཅད་དབང་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། ˆ རྡོ་རྗེ་ལས་སོ། །ྱི་ཟ་ཡ་སྟཾ་ 
ཞེས་པ་ནི། མི་འཇིགས་པ་ཞེས་འབྱུང་སྟེ། དཔེར་ན་གོ་ཆ་བགོས་པའི་སྐྱེས་བུ་ 
ལ་གཞན་གྱིས་འཇིགས་པ་མེད་པ་བཞིན་དུ་བདུད་ལ་སོགས་པ་བར་དུ་གཅོད་པ་་ 
རྣམས་ཀྱིས་མི་འཇིགས་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་གོ་ཆའ། །ཤ་ཏྲུཾ་ཧཱྷ་ཞེས་པ་ནི། དྲགྲ་ 
ཟོ་ཤིག་༠འབྱུང་སྟེ། གང་ཞེ་ན། ལྷའི་བུའི་བདུད་ལ་སོགས་པ་བཏདུད་བཞི་་ 
དང་། ཚུ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཞེ་བའི་ཉོན་མོངས་པས་བསྣུས་པ་ཐམས་ 
ཅད་གཏན་ན་ས་མ་ལུས་པར་༠ྱབ་བ་ནི། ཟོ་ཤིག་ ཅེས་པའི་དོན་ཏེ་ཟོས་པ་ཉིད་ 
ཟད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སརྦ་སིནྟ་༦ཞེས་པ་ནི། དོན་ཐམས་ཅད་ 
གྲུབ་ཅེས་འབྱང་སྟེ། སོར་མོ་ནྣམས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ན་ཁུ་ཚུར་དུ་གྱར་པ་བཞིན་ 
དུ།” སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཅིགཿཏུ་བསུས་མཿནྲི།2 ཁསོད་ཞམས་ཀྱིག་ 
བརྒྱན་པའི་སྐྱ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་རོ། །°ད་ནི་གསང་བའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཚོས་ཀྱི་ 
ཕྱག་རྒྱ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། མ་ཏཱ་ར་ཏཱི་༦ཞེས་པ་ནི། དགའ་བ་མོ་ཞེས་འབྱང་ 
སྟེ་གང་ཞེ་ན། འཇོ་བ་ད་ང་སྟེག་པའི་ཚུལ་གྱིས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ 
དཔའ་ནམས་ཀྱི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ད་བང་པོ་གཡོ་ཞིང་དགྱེས་པ་སྐྱེད་་པ་སྟེ། ཁྱ 
མོ་སྒེག་མོའོ། །ཆྩུ་བ་ཤོ་རྷེ་“ཞེས་པ་ནི། མཛེས་པ་ཞེས་འབྱང་སྟེ་གང་ཞེ་ན། 
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རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༡༥༤༡ 


མེ་ཏོག་དང་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བས་འཕགས་པ་ལ་མཆོད་པ་བདག་གཞན་གྱི་ལུས་་ 
བརྒྱན་པས་མཛེས་པར་བྱེད་པ་སྟེ་ཕྲེང་བ་མོའོ། །ཤྲོ་ཏ་མྱེ་ཤུག་༩ ཁྱེ་ཞེས་པ་ནི། 
པྟན་ཌཏབཾསཤེས་འབྱུ་སེཌ་ཁྱ་གངོ་ཞྡེ་ཀོཌ་ཌྭཏྫ་པཁཝཁེན་ཁུ་ཁཛ་ཁ་དག་དོན་༩ 
ད་ང་ལྡན་པའི་ཚིག་ཏུ་སྒྲོགས་པས། འཕགས་པ་མཆོད་པ་དང་འགྲོ་བ་སྨིན་པར་ 
བྱེད་པ་སྟེ། ན་བའི་དབང་པོས་ཐོས་པ་ནི་སྟན་པ་སྐྱེ་བ་སྟེ། ལྷ་མོ་དབྱངས་་ 
མཁན་མའོ། །སྲཟ་པུ་ཛེ་ཞེས་པ་ནི། མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་བདག་ཅེས་གང་ཞེ་ 
ན། ཕྱེ་ན་ང་གི་མཆོད་པས་འཕགས་པ་མཞེས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཚིམ་་ 
པར་བྱས་པས་བདག་དོན་དུ་གྱུར་པར་སྟོན་ལ། རྣམ་གཅིག་ཐོགས་མེད་ཅེས་བྱ་ 
སྟེ།  བདག་གཞན་གྱི་དོན་བརྒྱ་ལག་ཕྱད་པར་མཛད་པས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་ 
ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཿསི་བཱ་༧ད་ནི་ཞེས་པ་ནི་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པ་ཞེས་སམ། 
སྤོས་ཀྱི་སྦིན་ཆེན་པོས་ལུས་ཡོངས་སུ་ཚིམ་པར་བྱས་ནས། བདེ་བ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་ 
པའམ། ཡོངས་སུ་ཚིམ་པར་གྱུར་པ་སྟེ་ལྷ་མོ་སྤོས་མེ་མའོ། །ཕཿལ་ག་མོ་༤ 
འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་རྒྱ་རྣམ་པར་དཀར་བའི་རྱོགས་ཡོངས་སུ་དག་པར་སྤྱད་པ་ལ་ 
གཱི་ཞེས་པ་ནི་རབ་ཏུ་གཟི་བརྫིད་དམ། གཟི་བརྫིད་འབར་བ་ཞེས་འབྱང་སྟེ། 
གང་ཞེ་ན། ཉི་མ་ལ་སོགས་པ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་དང་ལྡན་པས་གཟི་བརྫིད་ 
ཅན་དུ་གནས་པ་བཞིན་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོན་མ་ཆེན་པོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྣང་བར ཁབ 
བྱེད་པའི་གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན་པ་སྟེ།- ལྷ་མོ་མར་མེ་མའོ།  །སུ་གརྟ་གི་༧ཞེས་ 


2#£+1541 


རྒ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁཿ ༥༤ 
ཚོགས་པས་ཡོངས་སུ་ཚིམ་པར་བྱས་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་ 
བར་བྱེད་པ་བཞི་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཨ་༧ཡ་ཧི་ཛ་་་ 
ཞེས་པ་ནི། འགུགས་བྱེད་ཅེས་བྱ་སྟེ་གང་ཞེ་ན། འཕགས་པ་དང་སེམས་ཅན་ 
ཡ་ཧི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཞེས་པ་ནི་བཅུག་བྱེད་ཅེས་འབྱང་སྟེ་གང་ཞེ་ན། གང་གིས་འདོད་་" 
པའི་ད་ངོས་པོ་དེ་དེ་ལ་འཛུད་པར་བྱེད་པ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་མའོ། །ཧེ་སློ་ཊ་བཾ་ 
ཞེས་པ་ནི་ཡོངས་སུ་འཆིང་བྱེད་ཅེས་འབྱུང་སྟེ་གང་ཞེ་ན། སྨུབ་པ་དང་བསྒུབ་བྱ་ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་འཇཆིང་བ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་མའོ། །གྷཾ་ཊ་ཨ་ཨ་ཞེས་པ་ནི་ 
འབེབས་པའམ་༢ དགའ་བྱེད་ཅེས་ཟེར་ཏེ་གང་ཞེ་ན། སྒྲུབ་པ་ལ་བསྒུབ་བྱའི་ 
འབེབས་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསམ་པ་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་ཡན་ཆད་དུ་ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་པ་བཞི་བཅིང་ཞིང་བསྒོམ་པའི་ 
ཡཿ 

བའི་ཐབས་དང་རིམ་པ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། གང་ཞེ་ན། འདི་ནི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ལས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་པ་ 
ནི། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ལྔའོ། །སེམས་དཔའ་ཞེས་པ་ནི། སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་མ་ཁལུས་པ་སྔུད་པར་བྱེད་དོ་། །ཉྙིང་བོས་བཟླས་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༡༥༤༢ 
རྣམས་སོ། །དཀཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ནི་རྡོ་རྗེ་དབྱེངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །རྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོར་འདོད་པ་ཞེས་པ་ནི་རྡོ་རྫེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
ཤིང་རྒྱས་པར་བསམ་༧ནས་དེ་དག་མཆོད་ཅིང་མཞེས་པར་འདོད་པ་རམས་ལ་ནི་ 
རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་སྐབས་སུ་གསུངས་པའི་རྱག་རྒྱ་བཞི་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །རྒོལ་ཐ་པ་ན་རེ། འོ་ན་འདི་ར་ནི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་པ་འདི་དག་ 
ཀུན་སྦྱར་དགོས་པ་ཡིན་ལ། སྦས་པ། དེ་བས་ན་གང་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་ 
པོར་བཀོད་༠པའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་བཀོད་ 
པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་དང་། སེམས་དཔའ་དང་ཚྷ་མོ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ 
མཆོད་པའི་ལ་འབྱོར་པ་དེས་དེ་དག་མཆོད་པར་འགྱུར་ན། ལྷ་དེ་ད་ག་ལ་སོ་ 
སསམསསསས ས་་ ས་ས་ས སས་སསསསསསས་ཟ་་་་ར་ 
ནི་འདི་ལྟར་གསུངས་པའི་རྱག་རྒྱ་འདི་དག་སྦྱར་དགོས་སམ་ཞེ་ན། སྦས་པ། 
གང་ཡང་རྱག་རྒྱ་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པར་བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་དག་སྟེ་སོགསཀྱི་སྦས་ནི།ཌ ཤ་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྲུད་པར་བྱེད་པ་ 
འདི་ལས་ཞེས་པ་ནི། ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་རྣམ་པ་°བསྟན་པ་འདི་དག་རྱག་རྒྱ་བཞི་པ་ 
ད་ང་གཅིག་པའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཀུན་སྦྱར་བར་མི་བྱའོ། །སོ་སོར་བརྟགས་ལ་་” 
ངེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་སོ་སོ་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །རོལ་བ་པ་ན་རེ། ཅི་ཕྱག་རྒྱ་ 
འདི་དག་གཅིག་གིས་ཀྱང་ཀུན་བྱིན་གྱིས་རླབ་ལ།  ཀུན་ཀྱང་གཅིག་གིས་བྱིན་* 
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༡༥༤༤ བསྟན།ཞྱ་ཟྐར། རྒད།# [ཞང ༩༦༤ 


ན་མས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་དག་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་བཞི་པ་དང་གཅིག་པོ་དག་གང་གིས་རྱག་་ 
རྒྱ་གང་ཡིན་པ་དེས་དེ་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་མཛད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནི་མ་ཡིན་ 
ནོ་། །རྒོལ་བ་པ་ན་རེ། འོ་ན་ལྷ་ཡང་གང་གི་ངོ་བོ་ཡིན་པ་དེ་ལ་མཆོད་པར་ 
བྱ་ཁ་ཡིནྣ་གྱི་སྣམ་པ་གཞན་ལ་མ་ཡིན་ན་མ་ཞེ་རྐཆ་ཌཀོཁད་པ་ཧུཾ་ཞི་ཕྱག་གྱ་ཐཞིཿ 
ད་ང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དག་གསུངས་ཏེ། དེ་འི་ཁྱད་པར་ནི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་པ་་ 
ད་ང་། གཅིག་པའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་བསམ་གཏན་དུ་བྱས་སམ་བྲིས་ནས་མཆོད་པར་ 
བྱེད་ན། རྡོ་རྗེ་ད་བྱིངས་ཀྱི་ལྷ་ཛི་སྙེད་པ་ཐམས་ཅད་དེ་རཿབསམ་སྟེ་༠མཆོད་པར་ 
བྱའཾ། །རྒོལ་བ་པ་ན་རེ། ཅིའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་བསམ་པར་བྱེད་ཅེ་ན། རྱག་རྒྱ་ 
བཞི་པ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པའི་སྦྱོར་བ་ད་ང་བྲི་བ་ནི་རྡོ་རྫེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཆེན་པོ་མདོར་བསྡུས་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །སོགས་པའི་སྒྲས་ནི་ཁམས་་* 
དུ་ཤེས་པར་བྱ་བར་སྟོན་པའོ། །དེ་བས་ན་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་པ་དང་། གཅིག་པའི་་ 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་ན་གནས་པའི་གཟུགས་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་ཡང་ལྷ་ཚང་བར་་ 
ཿབསམས་ཏེ༥ ། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་ཀུན་བྱའོ། །རྒོལ་བ་པ་ན་རེ། 
འོ་ན་དེ་ལྟར་མོས་པའི་བསམ་གཏན་གྱིས་མཆོད་པ་བྱ་བ་དེས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཞེ་ 
སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཞེས་པ་ནི་གོང་དུ་བསྟན་པ་སྟེ། མཆོད་ 
ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་བསམས་ཏེ་༠མཆོད་པ་བྱས་ 
ན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པ་བྱས་པ་ནི་མཆོད་པའི་ད་མ་ཚིག་སྟེ། དེ་ 
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རྒྱད་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད། ཀཆ 
ལས་མི་འདའ་བས་ནི་༧དེ་ལྟར་བརྗོད་དོ། །དེ་བས་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་ཞེས་པ་ནི། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་འཁོར་ལ་གསུངས་པའི་ཚིག་སྟེ། སློབ་ད་པོན་གྱིས་སློབ་མ་ 
ལ་བསྒ་བའོ། །ཉིན་རེ་མཆོད་པ་བཅུ་དྲུག་ཅེས་པ་ནི། ཕྱི་དང་། ནང་དང་། 
དཀྱིལ་འཁོར་ལས་གསུངས་པའི་དོན་དེ་འདིར་བྱས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། ། 
གང་ཡང་ཆུང་བའི་རིམ་པས་ཞེས་པ་ནི། ཕྱག་རྒྱ་བཞི་པ་དང་། རྱག་རྒྱ་ 
གཅིག་པ་གང་འདོ་ད་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་པ་ནི་ལྷ་ཚང་ 
བར་སྙུད་*པའི་ཚིག་གོ། །གཙོ་བོར་གྱུར་པ་མཞེས་པར་བྱེད་པའི་ལྷ་ཞེས་པ་ནི་* 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཙོ་བོའའ། །རྱག་རྒྱ་གཅིག་པ་ན་ནི་བདག་ཉིད་གང་་ 
བསྒོམ་པ་དེ་གཙོ་བོའོ། །*རྣམ་གཅིག་°གང་ཡང་རུང་བ་ལ་བདག་གང་མོས [1 
པར་གྱུར་པ་དེ་གཙོ་བོ་བས་སོ། །ཿབྱིན་གྱིས་བརླབ་°པ་སྔར་བྱས་ཏེ་ཞེས་པ་ནི་ 
ལྟ་གང་ད་མིགས་པ་དེ་ལ་སྔར་རྱག་རྒྱ་བཞིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་བྱས་ལ། དེ་ནས་° 
པ་ན་རེ། འོ་ན་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བསམ་གཏན་མངོན་དུ་བྱ་བའི་ཐབས་ནི། དེ་ 
དབུལ་ལམ། ཁའོན་ཏེ་སོ་སོར་དྭབྱེ་བའི་རྣམ་པས་སྦྱར་ཏེ་ད་བུལ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། 
མཚོན་ལ་གང་ལུན་ཧཿཞིར་ཁཱཿ་པཡས་གས་པ་དག་ཞྱོསང་པ་ཏི།༼དེ་ཤ་ཤཾ་ཉིད། 
བསྡུས་པའི་རྒྱད་འདིར་མཆོད་པ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་བསྟན་པ་དག་ཚང་བར་”མཆོད་ 
ད་གོས་པ་ཡང་ཡོད་ལ། ཁ་ཅིག་ད་༧ལྟར་མི་མོས་པ་རྣམས་ལ་མི་དགོས་པ་ཡང་ 
མར་བསྟན་ ཏེ། དེ་བས་ན་སྐབས་འདིར་ནི་ཞེས་པ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་ 
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༡༦༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཏི ༥༤ 

རྒྱད་ཀྱི་སྐབས་འདིར་ནི་བྲི་བ་དང་བསམ་པ་གང་ཡང་རཆུང་བའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ལ་མཆོད་པ་རྣམ་པ་བཞིའམ་བཅུ་དྲུག་དང་། ཕྱིའི་མཆོད་པ་ཀུན་གྱིས་མཆོད་ 
པར་བྱའོ་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས་ནི། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་ནི་བདུག་སྤོས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་བཞིས་མཆོད་ལ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་༧སེམས་ད་པའ་རཚམས་ལ་ནི་གསང་བའི་མཆོད་པ་ 
བཞི་དང་། བད་ག་ད་བུལ་བ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་དྲུག་གིས་མཆོད་པར་གསུངས་ 
སོ། །རྒྱད་ཕྱི་མའི་ཡང་ཕྱི་མ་ལས་ནི། བདུག་སྤོས་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་ 
བཞིས་མཆོད་ཀྱི། གསང་བའི་མཆོད་པ་ནི་མི་རིགས་པར་བཤད་དེ། ལྟ་བ་ 
ངན་དང་ཆགས་མེད་པ༤། གསང་བ་འདི་ནི་མི་རིགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
ཅེ་ན། ལྟ་བ་ངན་པ་ད་ང་། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དག་ལ་གསང་བའི་ 
མཆོད་པས་མཆོད་པར་གྱུར་ན་རབ་ཏུ་མི་དད་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་འདི་ལྟར་བསྟན་ 
ཏོ།ེགར།གན་ས་ཛི་ཉ་བ་བོ་ཞིན་དུ་ཞེས་འཁོདི།༡ཁ་ཧཿཉིས།ཊ་ད་གའ་ཧ་ཡེག་མཿ 
སོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་རོགས་པ་ལས་གསུངས་པ་ཞེས་པ་ནི། ཁ་ཅིག་ 
ན་རེ། རྒྱད་ཀྱི་མཚན་འདི་ལྟར་འདོགས་པ་གཅིག་གི་ནང་ནས་འབྱང་བའི་ 
མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པས་བསྟོད་ཟེར་བ་ཡང་ཡོད་ན། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་ 
རྒྱུད་འདི་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཕྱག་རྒྱ་བཞི་པའི་སྦྱོར་བས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་ཞེས་ 
པ་ནི། སྒྲབ་༧པ་པོ་བདག་ཉིད་རྣམ་པ་བཞི་ད་ང་ལྡན་པར་བསོམ་པའི་སྦྱོར་བས་ 
ཕྱག་འཚལ་ཞིང་བད་ག་ད་བུལ་བ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པས་མཆོད་པར་བྱ་བ་སྟེ། 
སྔགས་རྣམ་པ་བཞི་པོ་འདིས་ཞེས་པ་ནི། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པུ་“ཛོ་པསྦ་ན་” 
ཨཱཏྟ་ནཱཾ་ནིཧཱུ་ཏ་ཡཱ་མི་ཞེས་ཕྱག་འཚལ་བའི་སྔགས་སུ་བརོད་་པ་འདིའོ། །རྒོལ་བ་་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད། རམ 


པ་ན་རེ། འདི་ལྟར་ལྟ་བ་ངན་པ་ད་ང་། ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་ནི་མུ་སྟེགས་པ་ 
ད་བརང་ཉནཐོམོ་ཞགིན་ན་ནེ་ད་ག་ཞི་ན་མགོཿཿཧོ་གཱཆརཿཧཱཁ་།ཏ ཕྱི་རོལ་ 
པའི་དངོས་པོ་པ་༠ཐེག་པ་འདི་ལ་འཇུག་པར་མི་རིགས་ན། འདི་ལྟར་སྟོན་པ་ 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྨས་པ། དེ་དག་ལ་ནི་མི་བྱའོ། །འདིར་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
བསྣུས་པ་ལས་གསུངས་པའི་རིམ་པས་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་དང་ལྡན་པར་བསྒོམ་°མི་ནུས་ 
པ་དེ་དག་ལྟ་བ་ངན་ཞིང་ཆགས་པ་མེད་པར་དགོངས་པ་སྟེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་འཛིན་ཅིང་ཆགས་པར་ 
མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དག་ནི་བཟཟླས་པ་འབའ་ཞིག་༠ནན་ཏན་བྱས་པས་ 
འགྲུབ་པར་འདོད་པ་༠དེ་དག་ཉིད་ཀྱིས་ནི་བདུག་པ་ལ་སོགས་པ་ཕྱིའི་མཆོད་པ་ཉི་ 
ཚེ་བྱ་བར་མངོན་གྱིས། འོན་ཀྱང་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་དང་ལྡན་པར་བསྒོམ་པ་རྣམས་ 
ཡང་ཅིས་མངོན་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་ཆ་བའི་རྒྱུད་ལས། བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ཆོ་ག་རྫོགས་པར་འདོད་པས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དང་པོ་ནས་ 
མཆོད་པ་འབའ་ཞིག་བརམ་པ་མ་ཡིན་གྱི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་སྡོམ་ 
པ་སྔར་མནོས་སུ་ཟིན་ཀྱང་། སེམས་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡང་ནས་མ་མ་ཡང་ 
དུ་མནོ་ད་༠པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་སེམས་བརྟན་པར་༠ྱབ་བ་ནི་སྡོམ་པ་མནོས་པའི་ 
མནོད་པའི་རིམ་པ་ནི་འདི་འོ་ཞེས་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྡོམ་ 
པ་རིམ་པར་གཟུང་བའི་ཚིག་བརོད་པ་སྟེ། དེ་ལ་དང་བཔོར་རིགས་ཐམས་ཅད་ 
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༡༥༤༨ བསྟན་ཁགྱན། རྒྱུད། [ཁི ༥༤ 


ཀྱི་སྡོམ་པ་གསུངས་པ། ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། །ཞེས་པ་ནི། 
མགོན་མེད་པ་རམས་ཀྱི་མགོན། སྐྱབས་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས། ད་པུང་་་ 
བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་སྡོམ་པ་ 
གཟུང་བ་ལ་དང་པོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྟག་པའི་སྡོམ་པ་ནི། སངས་རྒྱས་** 
གཟུང་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། ` ། 
རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གཟུང་བ་ནི། རིན་ཆེན་རིགས་མཆོག་ཆེན་བཔོ་ཡིས།། 
རིེགས་ཅན་ད་ག་པ་ལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །ལས་ཀྱི་རིགས་ 
ཀྱི་སྡོམ་པ་གཟུང་༧བ་ནི། ལས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་་ 
སོགས་པའོ། །དེ་ནས་སྡོམ་པ་ཇི་ལྟར་མནོས་པའི་དོན་གྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པ་ནི། སྡོམ་པ་ཇི་ལྟར་མནོས་པ་དེ་ད་ག་རྫོགས་ཤིང་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམས་ལ་མཆོད་པ་ད་ང་། སོགས་ཀྱིས་བཟླས་བརྗོད་ལ་སོགས་ 
པའི་ལས་གཞན་སྔུད་པར་བྱེད་དེ། དེ་ལྟར་རིགས་སོ་ཞེས་སློབ་དཔོན་ སྔར་བྱུང་ 
བའི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །བདུག་སྤོས་ལ་སོགས་པ་མཆོད་པའི་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་རྣམས་ནི་གང་* དུ་གསུངས་པའི་མཆོད་པ་དེ་ད་ག་གི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པས་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་དོ་ན་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༡༥༤༩ 


བརླབ་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ནས་རིམ་པར་དབུལ་བར་བྱ་སྟེ། བྱིན་གྱིས་བརླབ་*་ 
པའི་ཆོ་ག་་ཆོས་ཉིད་ནམ་པར་དག་པའི་སྔགས་ཨོཾ་སྭ་བཱ་ཝ་°བི་ཤུརྣཿསརྦ་ཧྷཆཱ་ཞེས་ 
བྱ་བའམ། ལས་ཐམས་ཅད་པའི་སྙིང་པོའོ། །སྤར་ཀ་རི་ཞེས་བྱ་བ་རིགས་་ 
ཐམས་ཅད་མཆོད་པར་མཛད་པའི་སྔགས་འདི་གཉིས་གང་ཡང་ཆུང་བ་བརྗོད་པས་ 
རྣམས་ཀྱི་སྙིང་པོ་དང་། དེ་དག་གི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ལྡན་པར་བྱས་པས་དེ་ 
ད་ག་༤གཏུགས་ཏེ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ཞེས་དང་གུས་པ་བསྐྱེད་དེ། 
སོ་སོའམ་ཡང་ན་ཅིག་ཅར་དུ་མཆོད་པར་བྱྱིའོ་ཞེས་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་ཅིང་མཆོད་་་ 
པར་བྱའཾ། །དེ་ལ་མཆོད་པའི་རིམ་པ་ནི། དང་པོར་བདུག་༠སྤོས། དེའི་་ 
འོགྲ་བཱ་མེཏོག་ཤདེའི་ཚྭག་ཧུ་མར་མེ། ཌཐ་ཨཁྦ་ཆཱག་ཁནབུཁ་བར་བའོ།རཤ 
དེ་དག་གི་བསམ་རྒྱད་ཀྱང་ཇི་སྐད་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་“ལྷ་མོར་བརྗོད་པ་ལྟ་བུའི་ 
ཆ་ལུགས་ལཿགནས་པ་༧འཇིག་རྟེན་གྱི་རྫུལ་སྟེད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་མཉེས་པར་བྱེད་་”་ 
པའི་རྫས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་འདི་དག་བཟུང་ནས་འདུད་པའི་ཚུལ་དང་ལྡན་ 
པར་མཆོད་པར་བྱེད་པར་བརྟག་གོ། །དེ་ནས་དེ་དག་དངོས་སུ་མ་འབྱོར་ན་ཡང་ 
དེ་དག་གི་གཟུགས་དབུལ་ཁོ། །དེ་ཡང་ཐམས་ཅད་དུ་མ་འབྱོར་ན། ལྷ་མོ་དེ་ 
ད་ག་སོ་སོའི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཏེ་སྙིང་པོ་དང་ལྡན་པར་བརྫོད་པས་རབ་ཏུ་ 
དྲི་ཞིམ་ཞིང་མཆོད་གནས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་སུ་བྱོན་པའི་ཚར་གྱིས་ནམ་མཁའི་ 
ཁམས་ཐམས་ཅད་བར་མཚམས་མེད་པར་ཁྱབ་པས་ཚིམ་པར་མོས་པ་བྱའོ། ། 
རྒོལ་བ་པ་ན་རེ། མཆོད་པའི་རྣམ་པ་འདི་དག་དངོས་སུ་བཤམས་ཏེ། མཆོད་ 
པས་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ཉམས་སུ་རྱོང་བར་ 
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༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁི ༥༤ 


འགྱུར་ཞེ་ན། འདི་དག་པས་ལྷག་པས་ཀྱང་ངེས་པར་ད་བུལ་ལཁོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་གསུང་ས་ཏེ། དེ་དག་གིས་དངོས་ཨུ་མཆོད་པ་དང་ཡོན་ཏན་འདྲ་བར་ 
བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་མཆོད་པའི་རྗེས་ལ་བསྟད་པ་སྟེ། དེ་ལ་བསྟོད་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ཀུན་ཀྱང་མེས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུར་གསུངས་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། ཁྱད་པར་དུ་ 
ཡང་ཕྱི་མའི་ཡང་ཕྱི་མའི་རྒྱད་ལས་གསུངས་པའི་མཚན་བརྒྱ་ཚ་བརྒྱད་པས་ནི་དེ་་*་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ལ་བསྟོད་པར་བྱའོ། །ཡང་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
རིགས་ཀྱི་ལྷ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་རྣམས་མཞེས་པར་བྱེད་པར་འདོད་པ་༧ནི་*་་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ནང་ནས་འབྱུང་བའི་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ 
པས་བསྟོད་པར་བྱའ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཙོ་བོར་བྱས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
གཙོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་སྨོས་ལ། རང་གི་ལྷ་ཞེས་པ་རང་གང་བསྒོམ་ 
ཞིང་བསུབ་པའི་ལྷ་ད་ང་། དེ་འི་འཁོར་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་བསྟོད་པར་བྱའོ། ད 
རྣམས་ལ་བསྟོད་པ་དང་། དེའི་རིགས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་བསྟོད་པ་རྣམ་ 
པ་གཉིས་པོ་འདི་ཡང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུུས་པའི་རྒྱུད་དེ་ཉིད་ལས་འབྱུང་བར་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །ད་ནི་རང་གི་དགོས་པ་ཡོངས་སུ་གུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རེགས་བཞིའི་ 
བ་པ་ན་རེ། ཅི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ 
ཀྱི་ལྷ་ཀུན་ལ་བསྟོད་པ་ད་ང་། ཕྱག་འཚལ་བར་བྱས་པས་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་་་ 
འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རམ། འགྱུར་བ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་དེའི་དོན་ཀུན་དུ་བརྫོད་༡་ 
པར་བྱས་ཟིན་ལ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་མ་ཟིན་ན་ནི་ཀུན་གྱིས་༠བྱ་བར་མི་ཆུས་པ་དེ་ 
འདི་དག་ཁོ་ནས་འགྲུབ་པར་འགྱར་རམ་ཞེ་ན། སྨས་པ། དེ་ཡང་བདེན་མོད་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༡༥༥༡ 


ཀྱི། འོན་ཀྱང་ལྷ་དེ་དག་གིས་རྣམ་པར་ཐར་པ་དད་པའི་སྒོ་ནས་གང་ལ གཟ་ལ་ཚོ་ཤ༦ 
དམིགས་པ་དེས་དེ་བཞིན་དུ་གང་འདོད་པ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་འདི་ལྟར་་་ 
བསྟན་་ཏེ། ” གང་ཞེ་ན། སྐབས་འདིར་ཡང་རང་གི་རྒྱད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཅེས་བྱ་བ་ 
དམ་ཚིག་སེམས་ད་པར་བསྒྱར་བ་ལ་བྱ་སྟེ། ཟིལ་གྱིས་མི་ནོན་ཅིང་ཞེས་པ་ནི་་་ 
བདག་ཉིད་དམ་ཚིག་སེམས་ད་པའ་དེ་གཞན་གྱི་༧ཐིལ་གྱིས་མི་ནོན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
མ་འ འཁག་པའི་རིགས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་༠སྒྱར་བའི་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་ 
བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་དབང་བསྐར་བ་ཐོབ་པར་བྱ་ཞེས་ 
པ་ནི། རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཀྱིས་ནི་དབང་བསྐར་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་པ་སྟེ། 
འཇིག་ཉེན་དང་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མངའ་མཛད་པ་ 
དང་། དབང་བསྒྱར་བའི་བད་ག་ཉིད་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་རྣ་མས་ཀྱིས་ཅད་བང་བསྐྱར་བ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་*་ 
གཉིས་སམ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལུང་དང་རིགས་པའི་་*་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་གཞན་ལ་འཆད་པར་བྱེད་ཆུས་པའི་མཐུ་བད་ག་ལ་བསྐྱེད་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བྱ་བའི་མཐུ་ཞེས་པ་ནི། ཁམས་་་ 
གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཇི་ལྟར་ཕན་པ་བཞིན་དུ་དོན་བྱ་བའི་མཐུ་གྲུབ་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་རིགས་བཞིའི་འཁོར་ལོས་སྒྱར་བ་འདི་དག་ལ་ཕྱག་འཚལ་བར་བྱ་སྟེ། 
འོག་ནས་འབྱུང་བའི་ཚོགས་་ཞེས་པ་ནི་དེ་དག་ལ་དེ་ལྟར་ཕྱག་བྱ་བའི་སྔགས་དང་ 
ཕྱག་རྒྱ་འོག་ནས་འབྱུང་བའོ། །མཆོད་པ་སྔར་བྱ་ཞིང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དང་པོར་ 
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༡༥༥༢ བསྟན་འགྱ་ར། རྒྱུད། ༈ཁིི ༥༤ 


དོན་བསམ་པ་དེ་གྲུབ་པར་གསོལ་བ་གདབ་པོ། །རྒོལ་བ་པ་ན་རེ། ཇི་༧ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་དག་གོང་དུ་བསྟན་པའི་རིམ་པར་བསྟན་ཅིང་ཡོན་ཏན་གྱི་ནུས་པ་ཡང་ 
སྟཊ་མཆྦ་པད་ཅེ་ན ༢རྫས་ཚ།ཿ༢༧ཊ༡ག.ཇྱཐ་གྱ་བཞཊཇྱམཉཞེ་ཝཁྱ། ཁཿ 
སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། འདིར་ཕྱག་རྒྱ་བཞིར་བརྫོད་པ་ནི་གོང་དུ་སྨོས་པ་དེ་དག་ 
པའི་མཚན་དུ་བསྟན་པ་ལ་བྱ་སྟེ། འདིར་བསྟན་པ་ནི་བྱིན་རླབས་བཞི་པོ་དག་ 
ཞེས་པ་ནི། ལག་པ་གཡས་གཡོན་གཉིས་ལ་ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གནས་པའི་ 
སྦྱོར་བ་བྱས་ལ། དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་ཡང་ཧཱུཾ་ལས་གྱུར་པའི་རྡོ་རྫེ་ཆེ་ཕྲ་གནས་པར་ 
ཝྔའི་རང་བཞིན་ཏེ། དེ་ཉིད་སྦྱར་བ་ནི་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་སམ་ཐབས་དང་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་རིག་°པར་བྱའོ། །བརྐྱང་བ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་པོ་དེའི་ 
འོད་ཟེར་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུ་ཁྱབ་པའམ། རྣམ་གཅིག་ད་བྱིངས་ད་ང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་ 
མེད་པའི་དོ་ན་གྱིས་འཁོར་བ་ལས་ཐག་བསྲིངས་པར་བརསྟན་པའོ། །སྔགས་འདི་་ 
བརྗོད་ཅིང་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྱག་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི་ལུས་ཡན་ལག་དང་བཅས་་་ 
པས་འདུད་པ་བསྐྱེད་ཅིང་། ངག་གིས་སྔགས་སྒྲ་དག་ཅིང་གསལ་བར་བརྗོད་དོ། ། 
ཨོཾ་ཞེས་པ་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། འཚེ་བ་མེད་པ་དང་། རྙོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ 
དུ་སྟན་ཏོ། །སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཞེས་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་་་ 
གོང་གི་སྣ་རུའི་དོ་ན་གྱིས་ ༢ ཨུ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་ཉེ་བའོ། །ཿཔསྐ་ནི་༧ཞེས་པ་ནི་གནས་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་དོ་ན་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད། ལྒ 


པའོ། །ཨུཏྨ་ནཾ་ཞེས་པ་ནི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ལུས་སོ།- ” །།ཞིཧྙཱ་ཏ་ཡཱ་མི་ཞེས་པ་ནི། 
འབུལ་བར་དམ་བཅའ་བ་སྟེ། མདོར་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མཆོད་ 
པ་ཉེ་བར་གནས་པའི་ཕྱིར་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་ལས་འབུལ་བར་དམ་བཅའ་ཡིས་ཞེས་་ 
པའི་དོན་ཏོ། །སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཞེས་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དོ་། ། 
ལྷག་པར་བརན་”པར་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་པ་སྟེ། མདོར་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་རྡོ་ཇྗེ་སེམས་དཔར་བདག་ལྷག་པར་བཏན་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས་ 
ཤིག་པའི་དོ་ན་ཏོ་། །སྔགས་ཕྱི་མའི་དོན་ཡང་རང་རང་གི་སྒྲ་ཟློས་༤པའི་རང་ 
གཉེར་གྱིས་དེ་བཞིན་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །རྒོལ་བ་པ་ན་རེ། སློབ་དཔོན་གཞན་ 
དག་ན་རེ་ནི་ཁ་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་བལྟ་བ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་གྱིས་ལངས་ཤིང་ཕྱག་ 
འཚལ་བ་དང་སྔགས་བརྫོད་པར་བྱ་ཞེས་ཟེར་ན། འདིར་དེ་དང་མཐུན་པར་ 
སི་གན་ཌསཅིའི་སིམ་ཞ་ན།ྱ་གཞན་འ་གགེ་སྐན་ཟེམ་ཁ།ཡོན་སྐོད་ཀྱི།ཌ་ཁན 
ཀྱང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསམ་གཏན་གྱིས་གསལ་བར་བརྟགས་པ་ལ། 
ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་བར་བྱེད་ཀྱི། རྫས་ཀྱི་ངོ་བོ་མདུན་དུ་བཞག་པས་མཆོད་* 
པ་ལ་ལངས་འདུག་གིས་བསྐོར་བར་བྱ་བ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པས། བདག་གིས་ནི་དེ་་ 
ལྟར་ཡང་མི་འདོད་པས་འདི་བཞིན་ དུ་བྲིས་ཏེ། ཉེས་པ་དང་མ་ཆོག་པ་མེད་དོ། ། 
རྒོལ་བ་པ་ན་རེ། སྔགས་བཞི་པོ་འདི་དག་ཀྱང་སྒྲུབ་ཐབས་གཞན་གྱི་གཞུང་ལས་ 
དང་པོར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་དགོས་པ་དེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་་་ 
ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ད་ང་པོར་བྱ་ད་གོས་ཞེས་ཟེར་ན་འདིར་འདིའི་སྐབས་སུ་སྟོན་ 
པ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྨསམ། གཞན་དག་ཙདེ་ལྟར་སྨ་བ་དེ་མི་བདེན་པ་མ་ 
ཡིན་པས། བདག་གིས་ཀྱང་དོན་དེ་མཐུན་པར་འདོད་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་་ 
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༡༥༥༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ༈༼ཞི ༥༨ 


ཀྱིས་དང་པོར་བྱ་བ་༧ཡང་བཀག་པ་མེད་དོ། །གཉིས་སུ་ན་གོང་དུ་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་བསམ་གཏན་མངོན་དུ་བྱས་པའི་དུས་དེ་ནི་འདིའི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ 
དོན་ཏེ། དེའི་སྐབས་སུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ན་ལེགས། གལ་ཏེ་དེར་སྔོན་ཐོབ་པར་ 
མ་གྱུར་ན་འདི་ལྟར་བྱས་པས་ཐོབ་པར་འགྱུར་ལ། གལ་ཏེ་གོང་དུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ 
དུ་ཟིན་ཀྱང་། འདི་ལྟར་ཕྱི་ནས་བྱས་པས་དེ་ཉིད་བརན་ཞིང་བྱིན་དང་ལྡན་པའི་ 
ནུས་མཐུ་ཅན་དུ་མཛད་པའི་ཕྱིར་འདི་ལྟར་བསྟན་ཞེས་°སོ། །མཆོད་པ་བཅུ་་་ 
དྲུག་གི་ལྷ་མོའི་རིག་ སྔགས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་མཚོད་པར་བྱའོ། །རྒོལ་བ་པ་ 
ན་རེ། ཅི་ནྭག་ཏུ་མཆོད་པའི་རམ་པ་འདི་དག་གིས་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ 
མཆོད་པར་འབྱུང་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ད་ང་དེ་འི་རིགས་རྣམས་ལ་མཆོད་ 
པ་ལྟར་རབ་ཏུ་བསོད་ནམས་ཆེ་བར་འགྱུར་བའི་གཏམ་གླེང་བ་ཐོས་ན། བདག་ 
གིས་མཆོད་ཅིང་༤བརྗོད་པ་འགལ་བ་མེད་པར་མངོན་པས་ནི། དེ་ལྟར་བསྟན་་ 
ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ལརྭ་བམ་ན་ཛི་ལར་ཁྱན་དྲང་སཁའི་མཅོམ་ཝན་འདས་དང་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། མཆོད་པ་དེ་དག་བྱས་ན་རང་བཞིན་གྱི ༠༠༠ 
དཀྱིལ་འཁོར་ན་བཞུགས་པའི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལྷུན་ 
གྱིས་གྲུབ་པའི་གནས་ནས་སྤྱན་དྲངས་པ་དང་། བད་ག་རྣ་ལ་འབྱོར་པ་ཞེས་པ། 
མངོན་དུ་བྱས་པ་གཉིས་ཡུལ་གཅིག་ལ་སྤྱོད་པ་ཡིན་པར་དགོས་°པ་ཞེ་བར་བཞག་ 
ནས། སེམས་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་ད་ངོས་གླུབ་འདོད་པ་སྩོལ་°བར་མཛད་དོ། ། 


་ 1 


རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༡༥༥༥ 
ཡུལ་ནི་ལྷ་མོ་བཞི་པོ་ད་ག་སྟེ་དེ་ལ་གཉིས་ཀས་སྤྱོད་པ་° རྣམ་པ་མཐུན་པར་དགོངས་ 
ཆགས་ཤིང་གཏོང་མི་ཕོད་*པར་གྱུར་ནས། ད་ངོས་གྲུབ་གང་འདོད་པ་དེ་རང་་ 
བཞིན་ཁྱེས་ཆུལ་བར་མཛད་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཡུལ་ཁཞི་ལྡན་གྱུར་ན། ˆ །ཞེས་པ་ནི། 
ལྟ་དང་བདག་གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་དུ་གྱུར་པའི་ཡུལ་དེ་དང་ལྡན་པར་བྱའོ། །རྡཾ་ 
རྗེ་སེམས་དཔའ་བསྒྲབ་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ནི་ཡུལ་དེ་བཞིན་༠དང་ལྡན་པས་དེ་ 
བསྒྲབ་པར་བྱས་ན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བས་དེ་ལྟར་བྱ་བ་ཡིན་གྱིས°། གཞན་ 
གྱིས་མི་འགྲུབ་པར་སྟོན་ཏོ། །དེ་ཉིད་བསྐལ་བས་མྱུར་བ་རུ། །ཞེས་པ་ནི། 
ཡུལ་བཞིའཿགེེ་ཏིག་ཀྲིས་ཁྲ་མུཁ་ནམ། གནྷ་ཧྭ་བུ་ཁ་ཁ་ཁ་ཁཞིན་ུ་ཁུར་ན་ས་ཆུར་ 
བར་རྗེས་སུ་ཆགས་པར་བྱས་ནས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བས། རྗེས་སུ 
ཆགས་ན་ས་མྱུར་དུ་འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས་སོ། །རྒོལ་བ་པ་ན་རེ། དེ་ལྟར་ 
ཀྱིས་ནི་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རམ། དེ་ལྟ་ན་ནི་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ཐབས་ཇི་ལྟར་ 
བྱས་པས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་ནི་འདི་ཁོ་ན་རྫོད་*པར་བྱེད་ཀྱི། 
གཞན་རྣམས་ཀྱིས་༧མི་བརྗོད་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྨས་པ། རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
གསུངས་ཏེ། འདི་ལྟར་བརྗོད་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ཉེ་བར་མཚོན་པའི་ 
ཚིག་སྟེ། དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་པས་ 
བསྒྲབ་པས་ཡོངས་སུ་མཞེས་པར་བྱ་བའི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེ་ལས་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སེམས་དཔའ་གཞན་ཇི་སྙེད་ 
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ར་ད བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། ཏི; ༥༨ 


བས་ན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཚུལ་དེ་བཞིན་དུ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །རོལ་བ་པ་ན་རེ་ 
ཡུལ་གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་འཆིང་བའི་བད་ག་ཉིད་ཅན་ 
དུ་བརྗོད་པ་ཡིན་ན། འདི་དག་ལ་སྤྱད་པས་དེ་བཞིན་དུ་འགྱུར་དུ་རུང་ངམ་ཞེ་ན 
བྱ་སྟེ། གང་ཞེ་ན། དེ་ལ་རྡོ་རྗེ་ལཱ་སྱེ་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་སེམས་འདོད་པའི་ད་གའ་བའི་ཞེས་པ་ནི། འཁོར་བ་དང་རྒྱ་ངན་་* 
ལས་འདས་པ་གང་གི་མཐར་ཡང་མི་གནས་པར་གྱུར་པའི་བྱང་ཚུབ་” སེམས་སོ། 
གཟུངས་ལ་སོགས་པ་རམ་པར་གྲོལ*། །ཞེས་པ་ནི། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ནི་རྣམ་པ་ 
བཞི་སྟེ། བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་རྒྱར་གྱུར་པའི་གཟུངས་དང་སྔགས་ཀྱི་གཟུངས་དང་། 
ཆོས་ཀྱི་གཟུངས་དང་། དོ་ན་གྱི་གཟུངས་སོ། །སོགས་ཀྱི་སྒས་ནི་དཔའ་བར་*་ 
འགྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་རྣམས་སྙུད་པར་བྱེད་པའོ། །དམ་པའི་ 
ཆོས་འཆད་པའི་རང་བཞིན་ནོ་ཞེས་པ་ནི། མདོ་སྡེ་ལ་སོགས་པ་ལུང་དང་རིགས་ 
པའི་ཆོས་སྟོན་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །སེམས་ཅན་གྱི་དོ་ན་བྱ་བ་' ཡང་སྟོན་ལ་འདི་ 
བཞིན་དུ་ཡང་བརྫོད་ཅིང་མི་མཐུན་པའི་རྣམ་པར་རྟོན་པའི་ཚིག་སྒྲ་བ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
ན། དེ་དག་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཚུལ་ཁ་ཅིག་ལ་མི་གན་ང་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གང་ལས་ཤེ་ན། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལ་སོགས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
མངོན་པར་ཉོགས་པ་ལས་གསལ་བ་ཉིད་དུ་གསུངས་ཏེ། དགོངས་པ་འདི་དག་ 
ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་ནི་སྤྱད་དོ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡོད་ཀྱང་མི་གནང་བར་འབྱང་བར་་ 
ཟླེ་ཁསཿཡའི་ནྣམ་ང་དེ་ད་ག་གོ།།ཁ་ཀ་ཇི་ཀྐརྐ་ཐུ་གཟུཛས་ཤེ་ཞ།བ་5་ཉབྱཿཐཿསེསུཊ་ 
འཛིན་གྱུར་ནས་སུ། །ཞེས་པ་ནི། ཇཛི་སྐད་དུ་རང་གིས་སྒྲབ་ཅིང་བཟུང་བ་ 
དང་དོན་དུ་གཉེར་བར་བྱ་བའི་ལྷག་པའི་ལྷ་གང་ཡིན་པའམ། དཀོན་མཚོག་ 
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རྒྱད་ཀྱི་དོ་ན་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད། ཡས 
གསུམ་པོ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་མཆོག་དམ་པ་བས་དེ་དག་མཆོད་ཅིང་རྟེན་ 
པར་བྱེད་ཀྱི། དེ་ལས་གཞན་པ་ནམས་མཆོད་པ་དང་ཏེན་པར་མི་བྱེད་པའོ། ། 
ཁྱིམ་པའི་ཚུལ་དུ་གནས་ནས་ནི། །ཞེས་པ་ནི། སྒྲབ་པ་པོ་ཁྱིམ་པའི་ཚུལ་དུ་ 
གནས་ནས་ཡང་ཁྲིམས་ལྔ་པོ་དེ་དག་བསྲུངས་ལ་རིག་” སྔགས་དང་གསང་སྔགས་་ 
བསྒྲབ་པར་བྱའཾ། །རིག་འཛིན་རང་གི་སྡོམ་པའོ། །ཞེས་པ་རིག་འཛིན་ནམ་པ་ 
མང་པོ་དག་ཏུ་བརྫོད་པ་ཡང་ཡོད་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་འདིར་ནི་གསང་སྔགས་་་ 
སུ་འཛིན་པར་བྱེད་པས་དེ་སྐད་བྱ་སྟེ། དེའི་སྡོམ་པ་གསུམ་པོ་འདི་ཡང་ཡིན་མོད་ 
ཀྱི། འོན་ཀྱང་བདག་ཉིད་གང་ལ་ཞུགས་པའི་གཞུང་དེ་ལས་ཇི་སྐད་གསུངས་་ 
པའི་སྡོམ་པ་དེ་དག་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །གཙང་ཞིང་གོས་ཀྱང་གཙང་བ་ཡིན་།། ། 
ཞེས་པ་ནི། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལྡན་པས་རྟོག་པ་ལས འོ་སོ 
དབེན་པ་དང་། དྲི་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཁྲུས་ཀྱིས་ཡིད་མི་འདག་པར་གྱུར་པ་ 
གསལ་བའོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ་ནང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། མྱི 
རོལ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་པ་མོ་ལ་འཇིགས་པར་ལྟ་ཞིང་འཛིན་་ པའོ་ཞེས་ཟེར། གཙང་ 
མའི་གྲོགས་ཞེས་པ་ཡང་དོན་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པའམ། རྣ་མ་གཅིག་ཉམས་པའི་ 
ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པའོ། །རྡོ་རྗེ་སྡོམ་པ་དམ་པ་ཡི། །ཞེས་པ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ 
གཞུང་ལས་འབྱུང་བའི་དམ་ཚིག་ནི། སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་དམ་པར་་་ 
གྱུར་པས་སོ། །ཕྱག་རྒྱ་དེ་ལ་གཞོལ་བར་བྱ། །ཞེས་པ་ནི། ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་ 
སྦྱོར་བ་ལ་རྟག་པར་གནས་པར་བྱ་བའོ། །སྡོམ་པ་གསུམ་ལ་གནས་པ་ཞེས་པ་ནི། 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་འདུལ་བ་ལ་སོ་སོར་ཐར་པའི་གཞུང་དང་། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའི་ 
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ར་ར བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། [ཁཾ ༥༨ 
པ་སྟེ། དེ་དག་བསུང་བ་ནི་དེ་ལ་གནས་པའོ། །བཤགས་དང་གསོལ་བ་ལ་ 
སོགས་པ། །ཞེས་པ་ནི། ཡན་ལག་བདུན་པོ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བསྣུ་བར་ 
བྱའཾ།  །ཕྱག་རྒྱ་དགྲོལ་བ་གསུམ་པའོ། །ཞེས་པ་ནི། དགྲོལ་ཞེས་བཛྲད་ 
པས་བཅིང་བར་མངོན་ཏེ། དང་པོར་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་དང་ལྡན་པར་བསྒོམས་ནས། 
དེ་བཞིན་དུ་ཐ་མར་ཡང་དགོལ་བར་བྱའོ། །རྡོམ་པ་རྣམས་ལ་གནས་པ་ཞེས་པ་ནི། 
ཇི་སྐད་གསུངས་པའི་སྡོམ་པ་གསུམ་པོ་ད་ག་དང་མི་འབྲལ་བར་བྱའོ། །ཁྲེལ་ཡོད་ 
ངོ་ཚ་ཤེས་པ་ནི། །ཞེས་པ་ནི། བདག་གཞན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དེ་བཞིན་ 
དུ་བྱེད་པའོ། །ཐུབ་པའི་གོས་རྣམས་ཞེས་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ནི་སྒོ་གསུམ་བསུང་ ཿབ་མེད་པའི་ངང་ལ་ཐུབ་པ། གང་ཟག་རྣ་མས་ཀྱིས་ནི་ 
གཉེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་སུང་བས་ཐུབ་པ་སྟེ། བྱ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་གོས་ལ་མི་ 
གཞག་སྟེ། འདི་དག་ལ་ནི་འདིའི་སྐབས་སུ་གོས་བཤད་དེ། => ཅིའི་ཕྱེར་གོས་་ 
ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། དཔེར་ན་འཇིག་རྟེན་དག་ན་གོས་བགོས་པས་ནང་གི་ལུས་ཀྱི་ཤ་ 
ཚུགས་མི་མངོན་པ་བཞིན་དུ་རམ་པ་འདི་དག་དང་ལྡན་ན་ཉེས་པའི་སྐྱོན་མི་མངོན་ 
པར་འགྱུར་བས་ན་དེ་སྐད་བརྫོད་ དོ་། །མི་བཟའ་བ་རམས་སྤངས་ཞེས་པ་ནི་ 
གཞུང་རྣམས་ནས་མ་གནང་བའི་ཁ་ཟས་དང་བཏུང་བ་རྣམས་དང་། ཡིད་དུ་ 
འོང་ཡང་བླང་བར་མི་བྱའོ། །དྲི་མི་ཞིམ་དང་མི་གཙང་བ། །ཞེས་པ་ནི། 
སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱིས་ཞིམ་པ་དང་དག་པར་ལྟ་ཡང་དེ་གཞུང་ནམས་ན་ས་ཁྱད་ 
པར་དུ་སྨད་པར་འབྱང་བ་རྣམས་སོ། །སེམས་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་མི་བྱའོ། །ཞེས་པ་ 
དག་གིས་བདག་གཞན་ལ་གནོད་ཅིང་མ་རུང་བར་༠བྱེད་པ་དེ་སྤང་བར་བྱའོ། ད 
གཡེམ་པ་བདུན་གྱི་སྦྱོར་བ་རྣམས། །ཞེས་པ་ནི། ཇི་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད། ཡཏ 


རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་སྨད་པར་གསུངས་པ་འདོད་པའི་ཡུལ་བུད་མེད་ལ་ཆགས་པ་ 
དག་ཡན་ལག་དང་བཅས་པར་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རབ་ཏུ་་་ 
སྤང་བར་གསུངས་ཏེ། གང་ཞེ་ན། ཐམས་ཅད་ དུ་གཉིས་ཀ་ལ་འཇོ་བའི་སྐྱེས་ 
པ་དང་། བུད་མེད་ལ་དུས་འདེབས་པའི་ཚིག་གིས་ཕྲད་པར་བྱ་བའི་ཕྲིན་སྤིང་བ་་ 
དང་། མཐོང་ནས་བྲེ་མོའི་གཏམ་གྱིས་སྟེག་པའི་ཚིག་གླེང་བ་དང་། བཟུང་་ 
ནས་ཡན་ལག་རེག་པར་༧ཡོངས་སུ་འཇུ་ཞིང་འཁྱུད་པ་དང་། ངོའི་བཞིན རར 
བལྟས་ནས་ཁ་སྲད་་*ཅིང་འོ་བྱེད་པ་དང་། ཆགས་པའི་ཡུལ་དེ་ལ་རབ་ཏུ་ཞེན་་ 
པའི་ཕྱིར་མཚམས་སྦེལ་ན་ས་ད་བང་པོ་སྒོ་སྤད་ཅིང་རེག་པའི་བདེ་བ་མྱོང་བར་བྱེད་ 
པ་དང་། དེའི་ཏིང་ཐོགས་སུ་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་རྟོག་པ་དང་བཅས་པའི་ཡིད་ལ་་ 
བྱེད་པ་དང། ཕྲད་པར་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྨོན་པའི་བསམ་པ་སྔོན་དུ་གཏོང་*བ་ 
ད་ང་བདུན་ནི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ལས་མི་གནང་བར་དབྱེ་བའི་ཚིག་ཏུ་གསུངས་པ་ 
སྟེ། ཐམས་ཅད་དུ་སྤང་བར་བྱ་བར་བཤད་དོ། །མི་སྙུག་བསྒོམས་ནས་°སྤང་ 
གི་གནས་སུ་གྱུར་པར་བསྒོམས་ནས་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱ་བ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ་རབ་ 
ཏུ་བྱེད་པ་ལས་ཀྱང་། གཞན་གྱི་ཆུང་མ་མི་བལྟ་མཐོང་གྱུར་ན། །མ་ད་ང་སྲིང་ 
མོ་བུ་མོར་ན་ཆོད་མཐུན། །འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བགྱིས་ནས་ཆགས་གྱུར་ན། ། 
མི་གཙང་ཉིད་དུ་ཡང་དག་བསམ་པར་རབྱ། །ཞེས་འབྱང་བ་བཞིན་དུ་རིག་པར་ 
བྱཌོཊ་ཝཾ་རཿཿཁད་ཞམ་ཁ་ཐེན་མ་ཉགྷ་ཏཱ་བཙོན། ར་ཀཞེ་སབ་ཧི།ཿ༩༩འགུ་ཨྱམས 
མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལ་བཙོན་པའོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དོན་སེམས་པ༤། །ཞེས་པ་ 
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ཡ་ཡ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [འི ༥༤ 


ནི། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མདོ་སྡེ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱེད་པ་ 
ཡང་ཡིན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་འདི་ར་ནི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་འདིའི་དོན་ཅི་༧ལྟ་བ་བཞིན་ 
དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱེད་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཚུལ་རྒྱ་ཆེ། །ཞེས་ 
པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྤྱོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོས་གཞན་ལ་ཕན་གད་གས་པ་* 
ཡང་ཡིན་མོད་ཀྱི། འདིར་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསམ་གཏན་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ 
སེམས་ཀྱིས་གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་པའོ། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལ་མཁས། “` ། 
ཞེས་ཅཔ་ནི། འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་ད་ག་པའི་ཚུལ་དང་ལྡན་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་ཏེ། དོན་དེ་ལ་མཁས་པར་གྱུར་པས་དེ་བཞིན་དུ་སྤྱད་པའོ།། 
ཡང་ད་ང་ཡང་དུ་གསོལ་ཞེས་པ་ནི། དོན་ནམ་པ་གསུམ་སྟེ། སངས་རྒྱས་གང་ 
འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་ལ་ཕན་གདགས་པའི་ཕྱིར་ད་མ་པའི་ཆོས་སྟོན་པར་མཛད་པའི་་ 
འཁོར་ཁོ་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བར་གསོལ་བ་དང་། འགྲོ་བ་གང་དག་གཡུང་དྲུང་གི་ 
རྗེའི་་སྐྱ་བཤིག་ནས་ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བཞེད་པའི་ད་གོངས་པ་ཉེ་་ 
བར་འཛོག་པ་རྣམས་ལ་ཡོངས་སུ་རམྨྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་ཞིང་དམ་པའི་ཆོས་སྟོན་་་ 
པར་མཛད་པས་འགྲོ་བ་སྨིན་པར་མཛད་པའི་དོན་དུ་བསྐལ་པའམ་བསྐལ་པས་” 
ལྷག་པའམ། བསྐལ་པ་མཐའ་ཀླས་པའི་བར་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཞེས་ཞུ་ཞིང་། 
སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བ་ཐོབ་པར་དཀའ་བ་ཐོབ་པར་མཛད་པའི་ སྐྱ་བྱ་བ་ཇི་སྟེད་ 
པ་དག་མ་རྫོགས་པར་འདའ་བར་མི་རིགས་པར་བརྫོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པ་རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷར་འདོད་པའི་༡ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་རིགས་་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད། ཏ་ར 


ཞེས་པ་ནི། དྲག་དང་ཟིན་རྱོགས་སུ་འབབ་པ་ལ་ཡོངས་སུ་སྙོམས་པའི་སེམས་་་” 
བསྐྱེད་པའི་རིམ་གྱིས་༧སྙིང་ལ་སྲུག་པ་དག་ལ་སེམས་མམ་པར་ནུས་པར་བྱའོ། ད 
ཞེ་སྡང་འཛོམས་པ་་ཞེས་པ་ནི་འདིའི་ཕྱོགས་རྣམས་ལ་གཉེན་”པོས་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་ 
པར་བྱེད་པའཾ། །ཚོས་དང་གང་ཟག་ལ་བདག་མེད་པ་ཞེས་པ་ནི། མུ་སྟེགས་ 
ད་ང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལྟ་བ་དང་བྲལ་བས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་སུ་ངེས་པའི་ལྟ་ 
བ་དང་ལྡན་པའོ། །འདུས་བྱས་རྣམས་ཀྱང་འཁྲུལ་པ་ཙམ། །ཞེས་པ་ནི། 
འཁྲུལ་པའི་དབང་གིས་མེད་བཞིན་དུ་ཡོད་པར་རྟོགས་“པའི་དབང་གིས་དེ་ལྟར་ 
སྣང་བར་རིག་པའོ། །མངོན་སུམ་བློ་ཅན་བརྟན་པ་ཞེས་པ་ནི། འདུས་བྱས་ 
འཁྲུལ་པར་ཤེས་ནས་གཞན་གྱི་ད་བང་དུ་མི་འགྱར་བའོ། །འདུས་བྱས་ཀུན་གྱིས་ 
མི་རོངས་ཞེས་པ་ནི། འདུས་བྱས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལས་བྱུང་བ་འདོ་ད་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ 
དབང་དུ་སོང་ནས་བསམ་གཏན་གཡེལ་བར་མི་འགྱུར་བའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་་ 
གང་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པ་ནི། དེ་གཉིས་ཆོས་མཐུན་པར་གྱུར་པས་ནའོ། །ཤེས་རབ་་ 
དྲིལ་བུ་ཞེས་པ་ནི་སྒའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་མཚུངས་པས་ནའོ། །སློབ་ད་པོན་སྨད་** 
པར་མི་བྱ་ཞེས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་འདྲ་བས་ནའོ། །སྦྱོར་བ་ 
ལྷོད་པར་མ་གྱུར་ཞེས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་°རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྦྱོར་བ་ 
པ་ནི། འདི་གཉིས་ཀྱི་སོ་སོར་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་གཡེངས་པར་གྱུར་པའི་བསམ ཏཱ 
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༡༥༦༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈༼ཆིེི ༥༨ 

གཏན་གྱི་མི་མཐུནྷ་མཉི་ཚུགས་དེ་སངས་ཕ་ཾ། ཁ་གྱག་ནང་ཆུ་ཨ་དག་ལ་ཁ་བཏ། 
ཞེས་པ་ནི། སྲིད་པའི་བཅིངས་པ་ལས་གྲོལ་ཞིང་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ཆགས་པའི་་* 
མཚན་ཉིད་པས་བུ་དང་ཆཚུང་མ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཡོངས་སུ་གཏོང་བར་བྱེད་པའོ། ། 
བརྐམ་° དང་ཆགས་ལ་འདུག་པ་མེད། །ཅེས་པ་ནི། ཕ་རོལ་གྱི་ནོ་ར་ལ་ཆློམ་་ 
སེམས་པ་དང་། བད་ག་གི་བདོག་པ་གཏོང་མི་ཕོད་པར་ཆགས་པའི་སེམས་དང་ 
བྲལ་བའོ། །རྨོངས་པ་ད་ང་ནི་ལེ་ཁོ་མེད། །ཅེས་པ་ནི། སེམས་ད་ང་ལུས་མི་ 
མཐུན་པའི་ད་བང་དུ་མི་གཏོང་བའོ། །བག་ཡོད་སྤྱོད་ཅིང་བརྩོན་འགྲུས་ཆེ། ། 
ཞེས་པ་ནི། ཐམས་ཅད་ལ་བྱ་བའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་ཞིང་ལེ་ལོ་སྤངས་པའོ། ། 
རྣལ་འབྱོར་བསྙུབ་པ་གྲུབ་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ནི། རྣམ་པ་དེ་དག་གིས་གདོད་་ 
ནྣ་ལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་མྱང་བར་བྱའོ། །ལྟ་བ་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ། །ཞེས་པ་ནི། 
འཇིག་ཚོགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ད་ང་། མཐར་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་ད་ག་གི་ད་བང་དུ་མ་ 
གྱུར་པའོ། །ཡང་དག་ཉིད་ཀྱི་ལམ་སྟན་པ། །ཞེས་པ་ནི། དགོངས་པའི་ཚིག་ 
ལ་རབ་ཏུ་མཁས། །ཞེས་བྱ་བ་ཞི་འདི་ལྟ་* སྟེ་ལྡེམ་པོ་ངག་དང་དགོངས་པའི་*་ 
ལྡན་པ་སྟེ། དེས་ནི་དོན་ཆེན་པོ་དངོས་གྲུབ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡིན་པའི་དོན་ནི་་ 
ོགས་པར་འགྱུར་བའོ། །ཚུལ་དང་ཚུལ་མིན་ཚོ་ག་ཤེས། །ཞེས་པ་ནི།  དོན་ 
དང་ལྡན་པའི་ཚུལ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་བ་ད་ང་། དོན་ད་ང་མི་ལྡན་པའི་ཚུལ་་ 
ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱ་བའི་རིམ་པ་དང་བྱེ་བྲག་ཤེས་པའོ། །དེ་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་་ 
རབ་ཏུ་མཁས། །ཞེས་པ་ནི། དོ་ན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཁ་ 
གོམས་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་དོན་སེམས་པ། །ཞེས་པ་ནི། ཇི་ལྟར་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱི་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་་ 


427==1:.569 


རྒྱད་ཀྱི་དོ་ན་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད། ར་ས 
ནས་འཕགས་པ་མཉེས་པར་བྱ་བ་དང་། འགྲོ་བ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་ཐབས་རྩོམ་ 
པ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་ཉིད་ཀྱང་སེམས་ཤིང་འདུན་པ་བསྐྱེད་པའོ། །གྲོལ་བ་དང་ 
ནི་དངོས་གུབ་ཐོབ། །ཅེས་པ་ནི། ཤོན་མོངས་པ་བཅིང་བ་ལས་གྲོལ་ཞིང་རིག་ 
འཛིན་་ལ་སོགས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་རབ་འབྲིང་ཐ་མར་གྱུར་པ་དེ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།། 
ཕྱོགས་དང་གོས་དང་ཟས་རྣམས་ལ། །ཞེས་པ་ནི། གོང་དུ་མི་མཐུན་པའི་་ 
ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པ་དག་ལ་ཆགས་པར་གྱུར་ན་ཡང་ཞེས་པས་མི་གོས་པའམ། རྣ་མ་ 
གཅིག་རྒྱད་ལས་མ་གནང་བར་གསུངས་པའི་ཟས་དང་གོས་ལ་སོགས་པ་སྤང་བར་ 
བྱའཾ། ˆ །ལྷ་རྣམས་སྨད་པར་མི་བྱ་ཞིང་། །ཞེས་པ་ནི། འཇིག་ཉེན་པའི་ལྷ་ 
ཆེན་པོ་ནྣ་མས་སོ། །རྣམ་པ་ཡང་ནི་སྤང་བར་བྱ། །ཞེས་པ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་ 
པ་གཏོད་པའི་ཁ་ཟས་རྣམས་སོ། །ཉི་མ་རེ་རེ་རབ་བསྡམས་ཤིང་། །ཞེས་པ་ནི། 
ཇི་ལྟར་བླངས་ཤིང་ཡི་དམ་དུ་བཅས་པའི་སྡོམ་པ་ད་ང་། ད་མ་ཚིག་གི་བྱེ་བྲག་*་” 
པའི་ཕྱིར་ལན་རེ་རྗེས་སུ་དྲན་པར་བྱ་བའོ། །སུང་བའི་ཆོ་ག་བྱས་པ་ལ །ཞེས་ 
བར་མི་ནུས་པས་ན། སུང་བའི་ཚོ་ག་ཆེན་པོ་ཡིན་པར་འདོད་དོ། །བགེགས་ 
ནི་ཅུང་ཟད་མེད་སྙམ་པས། །ཞེས་པ་ནི། རྣ་མ་པར་རྟོག་པའི་རྒྱུ་བ་རྣམས་ 
ཡོངས་སུ་བཀག་ན་ས་རང་གི་སྦྱོར་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གནས་པར་བྱེད་པ་ནི། 
བགེགས་ཀྱི་སྦྱོར་བས་མི་བཛྫི་༧ཞིང་དག་པར་གྱུར་པའོ། །རང་གི་སེམས་ནི་ 
བཞུ་ད།ཅེསསྟ།ཧང་ས།་ཛེཀཞྗི་ཨ་མ།བརྟ་སཛུ་ད་ད་བ་བ་གེགས་ཨུ་བྷ་ད་པ་ག་བྲཡ།།༧་༧། 
རེན་དབང་དུ་བྱང་ནས་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་གྱིས། ། རང་གི་རྣམ་ 


32/=-156$ 


ཤཝ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈༼འཞིི ༥༤ 


པར་རོག་པ་དང་བཅས་པའི་ཐེ་ཆོམ་ཅན་སེམས་ཁོ་ན་ལས་བྱུང་བས། གདུལ་་་ 
བའི་སེམས་དེ་ཡོངས་ཨུ་གདུལ་ལ་༧འདོད་པ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་གྱི་རྫེས་ཨུ་མི་** 
འབྲང་བར་བྱའཾ། །སྔོན་གྱི་རྗེས་དྲན་ནས་བརྩམས་ཏེ། །ཞེས་པ་ནི། བདག་ 
ཉིད་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསམ་གཏན་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཚེ། 
ཆོས་ཉིད་ནམ་པར་དག་པའི་སྔགས་དོན་དང་ལྡན་པར་བསྨོམ་༠པ་ནས་མངོན་ 
པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རིམ་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་ནས་ཡན་ལག་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་པའི་ཆོ་ག་དང་ལྡན་པས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བསྤོམ་ 
པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཚོ་ག་བཞིན་དུ་ཀུན་སྤྱད་ཀྱང་།  །ཞེས་པ་ནི། 
པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་མ་བསྐྱེད་དང་། །ཞེས་༧པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་་*་ 
རྣམ་པ་གཉིས་ད་ང་མི་ལྡན་པའོ། །ཐེ་ཚོམ་ཡོད་པ་ཉིད་ད་ང་ནི། །ཞེས་པ་ལས་* 
ད་ངོས་གྲུབ་དང་། སྔགས་ལ་རྟོག་པ་ཟ་བའོ། །མ་དད་པས་ནི་མི་འགྲུབ་པོ། ། 
པ་སྟེ། ཁེ་གྲགས་* ཅན་དུ་འཇུག་པར་བྱེད་པའོ། །གཞན་དུ་སེམས་ཅན་ ལི 
ཆེན་པོའི་ངང་དུ་གནས་པའོ། །ཉེས་པ་བྱས་ཀྱང་རབ་ཏུ་བཟོད། །ཅེས་པ་ནི། 
སྲུག་བསྔལ་ལ་ཇི་མི་སྙམ་པའི་བཟོད་་པ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པ་ 
སྐེག་ཚགས་མཚོན་དབ་དེ་གཞིན་མཚ། ཁ་ལ།ཞེཿཡ་ཤི།ཿ་༩སི་གྷག་ཏཱ་ཅིག་ཁཞེཊ་ 


4ཌྲ1.86.4 


རྒྱུད་ཀྱི་དོ་ན་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༡༥༦༥ 


བསྒྲབ་པ་ལས་གསུངས་པའི་རལ་གྲི་དང་། འཁོར་ཁོ་ལ་སོགས་པ་དང་། ལྷའི་ 
ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་པ་མཚོན་པའི་ཐུགས་མཚན་གྱིས་“གཟུགས་ཡོད་པའོ། །ད་མན་ 
མ་ད་ང་ནི་ལྷ་ཡི་གྲིབ། །ཅེས་པ་ནི། ལྷ་ལ་ཕུལ་བའི་རྙིང་པ་དང་། ལྷའི་གྲིབ་ 
མ་ལ་སོགས་པ་མི་འགོམ་པའོ། །ཕལ་ཆེར་ཇི་སྐད་དུ་གྲགས་པའི་དོན་ལས་གཞན་ 
ཚིག་མང་པོ་འབྱང་བ་རྣམས་གསང་བ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ཚིག་གིས་དོན་ 
གཞན་དུ་བཤད་དེ། རང་གི་བརྡས་འདི་ལྟར་བསྟན་པ་ནི་འདི་ལྟ་བུས་འདུལ་ 
བའི་འགྲོ་བ་དེ་དག་ལ་ཕན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འདི་ལྟར་བསྟན་ཏོ། །རྒོལ་བ་པ་ 
ན་རེ། འོ་ན་དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་དོན་ཀུན་དེ་ལྟ་བུར་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ན་མ། ཡིན་ན་ཐམས་ཅད་སྒྲའི་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་བར་ཇི་ལྟར་རིག་ 
པར་བྱ། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་ནི་འདི་དག་གི་དབབྱེ་བའི་མཚམས་ངོ་ཤེས་པར་བྱ་་ 
དགོས་ན། ཇི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་ཞེ་ན། སྨས་པ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ན་ང་ནས་ཀྱང་ 
ཚིག་གང་རྣལ་འབྱོར་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུ་ཛསཿཔོ། །རྒོལ་བ་པ་ན་རེ། འདིར་འདི་དག་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ནི། 
སྐབས་སུ་མ་བབ་པའི་ཚིག་གླེང་བར་°བྱེད་པ་ཡིན་ན། ཚིག་འཆལ་པའི་སྐྱོན་དུ་ 
ཐལ་བར་མི་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། སྦས་པ། འདིར་ནི་ཞར་ལ་བཤད་པ་སྟེ། ། 
ལྷནསའེགས་ཀྷཏཱ་ཁྐན་གྷ་ཨཁཿཊགག་ར་་ཡཱཁ་ག་ཅིག་ཁ་ཚུ་ན་ཨར་གཁིཞྱས་ཞས། 
སེམས་ཆ་མཐུན་པས་རྗེས་སུ་ཆགས་ནས། ད་ངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་སྩོལ་*འགྱུར་ཞེས་ 
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༡༥༦༦ བསྟན་འགྱ་ན། རྒྱུད། ༈༼ཏི་ ༥༤ 


བྱའཾ། འཁགཇུགས་སྲ་ལ་ཡོགས་ལ་ནི་མིཿཁྱའོ་ཞེས་བཤདཱ་མཧྟག་།༢༠་གྟྟ་༩ 
དག་ན་རེ། ཆི།ཞགར་འདོད་ཅིབ་ཅི་དགར་སྱོཧ། ཁ་༢།ཅེས་བུཿབསོག་སྐ་ར་འི་ 
ཞེས་པ་ནས། དེ་ཡང་ངེས་པར་མི་བྱར་མི་རུང་བ་ཉིད་དུ་གསུངས་པ་ནི་མ་ཡིན་ 
ཿགནང་བར་༠བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་རྡོ་རྗེ་ཚེ་མོ་དང་རོག་པ་བསུས་པའི་ཁུངས་་ 
ལས་བཤད་པའི་ཚིག་གླེངས་པ་ནི། འཕྲོས་པའི་ཚིག་ལས་ཞར་ལ་བཤད་པ་ཞེས་ 
འདོད་ དོ། །སྐབས་ཉིད་བཤད་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་དེ་དག་ནི་ཞར་ལས་འཕྲོས་པར་ 
བས་སོ། །འ ད་ནི་ཡུལ་བཞི་པོ་དེ་ད་ག་རྡོ་རྗེ་ལ་གསང་བ་ལ་སོགས་པ་°བཞིའི་་ 
མཚོད་པ་ཡིན་པར་འདོད་པའི་སྐབས་དེ་བཤད་པར་བྱའོ་ཞེས་སྟན་ཏོ། 5 ©་ 
ཞེ་ན། གསང་བའི་མཆོད་པའི་༠ནམ་པ་བཞིའི་ཆོ་གྭ་བ་བ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་༡༡ 
སཾགསཿཔཿགསུངས་མ་ཤནི་ད་ག་གོ། ཧྔར།ཕན་མོནོ་ཐཱན་པ་ཨཏྟཾ་ཧྷས་ཏི།་ཡེཏ།ཞེགཿ་ 
ནི།༡ཿ ཀུན་དུ་བཟང་ཡོའི་འདོ་དཱ་ཁའི་བད་ག༧།ཅེས་གསུཁསུ་ཁ་འི་ཝན་ཡོན་འེ་ 
ཡོངས་སུ་དྲན་པར་བྱས་ནས་བརྩམ་པའོ། །དགའ་བ་བསྐྱེད་ཅིང་དང་བ་སྤེལ་བ་ 
དང་བ་སྤུ་ལྡང་བ་ཞེས་པ་ནི། འདི་ལྟར་མཆོད་པའི་དུས་ན་སེམས་ཡོངས་སུ་་༥ 
འདུན་པའི་དགའ་བ་བསྐྱེད་པ་ད་ང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་རྣམ་པ་མང་པོར་སྲོ་བ་ 
དང་། ཡིད་གདུང་བ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ད་ང་། སོགས་པའི་སྒྲས་གུས་པ་དང་་ 
ཞེས་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་འི་ཆར་གྱུར། གཞན་བསུ་བ་སྔོན་དུ་བཏང་བར་བྱ་ 
བའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་སྭཏྭ་ཨུ་སཾཾ་ག་ཧ་ཞེས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་བསུས་པ་ཉིད།།། 
ཅེསབཱྟེ།། ༩༩ གང་ཤེ་ཞ། ཤ་ཿཨཁིག་ྟེན་ད་ཁ་ཁོཇིགཧིན་ཤ་སེ་སད་གའི།ཁཁེཏཊ་ 


27-÷1566 


རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༡༥༦༧ 


དང་། ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡོངས་སུ་སྡུད་ཅིང་དེར་འདུས་པར་བྱེད་་་ 
སརཔས: སསས་་ས ལས་་ས་ ས་ས ས་པ་་་ 
བྱག།ཌཉིཌགཏ་གིན་ཁ་རསོན་ཧིཿྲི་ཁཝ་གསིཀསན་མེད་བཏས་ཙན་ཛེ་ལྟེ་ཚ་ 
པོ་ཆེ་བས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཛྲ་རྷརླ་ག་ཡ་ན། །ཞེས་པ་ནི། 
རྡོ་རྗེ་ཚོས་ཀྱི་༦་གླུ་བླང་ས་པས། །ཞེས་བྱ་སྟེ།  གང་ཞེ་ན། ˆ རྟོགས་པ་དང་ཁུང་ 
གི་ཆོས་རྣམས་གཉིས་ཀྱི་དྭ་བངས་སློགས་ཤིང་ཚིག་སྨྲ་བར་བྱེད་པའོ། །བཛྲ་་ 
ཀརྨ་ཀ་རྩོད་བ་ཞེས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་ལས་ནི་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་སྟེ། 
གང་ཞེ་ན། འཕགས་པ་མཆོད་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བའོ། །གསང་ 
བའི་མཆོད་པ་བཞི་ཆར་ལ་ཡང་ཞེས་པ། བཛྲ་ལཱ་སྐེ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ལ་ཡང་ 
ད་ང་པོར་རང་གི་སྙིང་པོ་སྨོས་པའི་རྗེས་ལ། བཛྲ་སྭཏྭ་སྭཾ་གྭ་ཧ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྔགས་བརྗོད་པར་བྱའཾ། །ཕྱི་མ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའ། ། 
གཟུགས་༠ད་ང་ནམ་པར་ཐར་པ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་པ་མི་བརྫོད་༧ པའི་མཚན་ཉིད་་ 
ཤེས་རབ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་རྟོང་པར་ཆུད་དེ། ཆུད་པའི་དོན་དེ་ 
མི་བརྗེད་པ་ནི་གཟུངས་ཏེ། དེས་འཕགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཀུན་ཡོངས་སུ་འཛིན་་ 
ཅིང་གན་ས་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པའི་བཅིང་བ་ཁས་གྲོལ་*་ 
བར་བྱེད་པས་ན། རྣམ་པར་ཐར་པ་ཞེས་འདོད་དོ། །སོགས་ཀྱིས་ནི་དེ་དང་་ 
ཆ་མཐུན་པའི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་དང་། འབྲས་བུ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཚུབ་ཆེན་་ 
པོ་བསུ་བར་བྱའ། །ཅིའི་ཕྱེར་ཞེ་ན། ད་པེར་ན་མེ་ཏོག་ཁས་འབྲས་བུ་འབྱང་་ 
བ་བཞིན་དུ་གཟུངས་དང་ནམ་པར་ཐར་པ་ལས་བྱང་* བའི་འབྲབས་བུ་ནི་བླ་ན་མེད་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་པས་ནི་°དེ་སྐད་བརྫོད་དོ། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་མདོ་སྡེ་བཤད། ། 
ཅེས་པ་ནི་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་དང་། 
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༡༥༦༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཏི ༥༤ 


རྣམས་ནི་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་གཉིས་ཀའི་དོན་དང་ལྡན་པས་སོ། །སོགས་པའི་་ 
སྒྲས་ནི་བསྒོམ་པ་དང་། བསྒྲབ་ཅིང་ཉམས་སུ'བླང་བར་”བྱ་བའི་དོན་སྙུད་པར་ 
བྱེད་པའོ། །མཚན་མ་དང་སྤྱོད་ལམ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཞེས་པ་ནི། འཁོར་ཁོས་ 
སྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོ་དང་། རྒྱལ་རིགས་ཤིང་སཱ་༩ལ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་ད་ང་། དགེ་ 
སྦྱོང་དང་། བྲམ་ཟེ་དང་། བརྒྱ་བྱིན་དང་། ཚངས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆ་ 
སས སས་རས སས ཟ་སསསསསས་ས་་ས་ར་ 
སྒེག་པ་ད་ང་། དཔའ་བ་ལ་སོགས་པ་འགྲོ་བ་ཇི་ལྟར་འདུལ་བ་དེ་བཞིན་སྟོན་པ་ 
དང་། ངེས་པའི་ཚིག་ཏུ་སྨ་བ་ལ་མཁབ་ཤིང་ཞེས་པ་ནི། འགོོ་བ་སོ་སོའི་སྐད་ 
མཁས་པའོ། །རལ་གྲི་ལ་སོགས་པ་ཞེས་པ། རལ་གྲིས་༡ནི་ཉོན་མོངས་པའི་དྲ་ 
བ།ཅོད་པར་བྱེད་པའི་དོ་་ཏུ་ཡཉནཁཿཧེ།ཌ་༩དེ་བཞིན་ཁུ་ཤཿཿཅེག་གི་ཨཱགཀཌ 
མཚན་ཏིད་སྣ་ཚོགས་པའི་དབྱངས་ཅན་ད་ང་ལྡན་པ་ཕྱག་ན་བསྣམས་པའོ། ། 
མཆོད་པ་རམ་བརྒྱད་མདོར་བསྡུས་ཞེས་པ་ནི། ཕྱི་ནང་གི་མཚོད་པའོ། །རལ་ 
དངོས་གུབ་གང་འདོད་པ་བསྱུབ་པ་ལ་དགོངས་ཕར་བསྟན་:མའོ། )ཇ ”ཤལྷཁཱི་ད་མ' 
ཚིག་སེམས་དཔར་བདག་ཉིད་བསྒྲབས་ཏེ་གོང་དུ་གསུངས་པའི་ཆོ་གའི་རིམ་པ་་” 
བསྟན་པ་བཞིན་དུ་བྱའ།  །རང་གི་ལྷ་བཞིན་དུ་ཅིས་ཀྱང་མི་ཚུགས་ཞེས་པ་ནི། 
བདག་ཉིད་ཀྱི་ལྷག་པའི་ལྷ་རྣམས་ལ་གཞན་གྱིས་བརྒལ་བར་མི་ནུས་པ་བཞིན་དུ་” 
བདག་ཀྱང་ལྷའི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསྒྱར་ནས། བདུད་དང་བགེགས་ལ ཧཱ 
སོགས་པས་བར་དུ་གཅོད་པར་མི་ནུས་པར་འགྱུར་རོ། །སྐབས་འདི་ར་ཡི་གེ་བརྒྱ་ 
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རྱུད་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེཝ་བཤད། ༡༥༦༩ 
པའི་སྔགས་བཟླས་ཞེས་པ་ནི་ཅི་ད་གོངས་ཤེ་ན། བཟླས་བརྗོད་དང་བསམ་གཏན་ 
ལ་སོགས་པ་བྱེད་པའི་ཚེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་འདི་དག་བྱུང་བར་ 
གྱར་ན་སེམས་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བརྫོད་་ད་གོས་སོ། །ཨཾ་བཛྲ་སཏྭ་ས་མ་ཡ། 
མ་ཆུ་པཱ་ལ་ཡ་ཞེས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་ད་མ་ཚིག་རྗེས་སུ་སུངས་ ཤིག་ 
ཅེས་པ་སྟེ། གང་ཞེ་ན། ཇི་སྐད་དུ་གསུངས་པའི་དོན་དང་ཚིག་ཏུ་འབྲེལ་པ་ 
དེའོ། །བཛྲ་སཏྭ་ཏེ་ནོ་པ་ཏིཇྫ་ཞེས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེ་བར་ 
གནས་པར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་པ་སྟེ། གང་ཞེ་ན། ནལ་འབྱོར་པ་དམ་ཚིག་ 
སེམས་དཔར་བསྒོམས་པའི་རྒྱུད་ལ་དུས་ཐམས་ཅད་ དུ་འོ། །དཱ་ཌཱོ་མེ་བྷ་བ་ཞེས་པ་ 
ནི། བདག་ལ་བརྟན་པར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་པ་སྟེ། གང་ཁས་ཤེ་ན། ༩་མི་ 
མཐུན་པའི་ཕྱོགས་རྣམས་ལས་ཏེ། གཞན་གྱིས་བསྐྱོད་པར་མི་ནུས་པར་རོ། ། 
སུ་ཏྱོཧ་མེ་ཐ་བ་ཞེས་པ། བདག་ལ་རབ་ཏུ་དགའ་བར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་པ་སྟེ། 
གཟ་གིག་ཤི་ག།ཁཕསཝ་གཏན་ཡན་ཁཊ་དང་བཅ་སརཁྱི་སཱདྲ་པརྨཾ་ཀྱཾ་སཿཁིཌ་ཞ 
གཡ་ཏེ་ན།ི་ཁ་དེ་མཞེན་ཁགེག་ས་མ་ཤ་སོ་གསོ་ང་ཡི་གུ་གསུཊ་ལུགས་ཅྱ་བཞོག་ཐོད་ 
ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་དེའ། །སུ་བྱོར་མེ་ཧ་བ་ཞེས་པ་ནི། བདག་རབ་ཏུ་གསོས་ཤིག་ 
ཅེས་པ་སྟེ། གང་ལས་ཤེ་ན། འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཐའ་་ 
'རྣམ་པ་”གཉིས་སུ་མི་འཆིང་བར་རམ། རྣ་མ་གཅིག་འཁོར་བའི་མཐའ་འཆིང་བ་ 
ལས་སོ། །སྤར་སྙིདྣིསླེ་ངཔྤ་ཡཛྫ་ཞེས་པ་ནི། དངོས་གུབ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་ 
རབ་ཏུ་སྩོལ་ཅིག་ཅེས་ཅཔ་སྟེ། ° ཅི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཐུན་མོང་དང་མཚོག་ཏུ་གྱུར་་ 
པའི་ད་ངོས་གྲུབ་རབ་འབྲིང་རྣ་མས་སོ། །སརྦ་ཀརྨ་ཨུ་ཙ་མེ་ཙིནྟཾ་ཤྲེ་༠ཡཿ ཀུ་ 
རུ་ཧཱུཾ་ཞེས་པ་ནི། ལང།་༧ ཐམས་ཅད་ལས་་ བདག་སེམས་སྲོ་བར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་ 


//=-1569 


༡༥༧༠ བསྟན་འགྱུ་ར། རྒྱུད། ༈འིཿི ༥༤ 

པ་སྟེ། གང་ལ་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཕྲིན་ཁས་ཅི་རྟེད་པ་མངོན་དུ་་ 
གྱུར་པ་དེ་ལའོ། །ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ ཞེས་པ་ནི་དྲྭ་གེས་པ་དང་། དམ་པའི་ 
དོན་ཏེ། གང་ལ་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཛད་སྦྱོད་དང་།” རྣལ་ 
འགྱོར་པས་གསོལ་བར་བྱེད་པའི་དོན་དང་ལྡན་པའི་སྔགས་འདི་ཉིད་ལའ། །བྷ་ 
ག་བཱན་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་མཱ་མེ་མུྱ་ཞེས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་༧བདག་མི་གཏོང་°དུ་གསོལ་ཞེས་པ་སྟེ། 
གང་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཇྡོ་རྗེ་ཞེས་པ་ནི། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ལྔའོ། །དེས་ 
བདག་ཉིད་ལ་དགོངས་པར་མཛད་པ་ནི་སི་གཏོང་༠བའོ། །བྷཛཾ་ཧ་བ་ཞེས་པ་ནི་ 
རྡ་རྗེར་བདག་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་པ་སྟེ། གང་ཞེ་ན། ˆ བདག་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ 
སུ་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་པའོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། གུ་གུ་ལས་མའི་དོན་འབྱུང་སྟེ། 
མ་བུའི་ཚུལ་དུ་གཟུང་དུ་གསོལ་ཞེས་བཤད་དོ། །༦ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཨཱ་༧ཞེས་པ་ནི། 
དམ་ཚིག་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དོན་གྱིས་ཁྱབ་༧པར་མཛད་དུ་་” 
སསབས ་ སམསས་ར་ས་ 
མཚམས་མེད་པ་༠བྱས་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
སེམས་ད་པའ་དེ་བད་ག་ཉིད་ལ་ཡོངས་སུ་གནས་ཤིང་དགོངས་པར་གྱུར་པའོ། ། 
ཇཛི་ལྟར་འདོད་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་ནི། འཛིག་རྟེན་དང་འཇཛིག་་ 
ཏེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་རབ་འབྲིང་གང་ལྟར་འདོད་པ་རྣམས་སོ། །རྡོ་ 
རྗེའི་དངོས་གྲུབ་བམ་ཞེས་པ་ནི། ` རིག་འཛིན་ཞེས་ཟེར་ན། དངོས་གུུབ་ཏུ་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའིད་ངོས་གྲུབ་ཅེས་པ་ནི། དེ་བཞིན་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༡ 


གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
དངོས་གྲུབ་ནི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་གོ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཏུ་ 
པ་ཡོན་ཏན་ཆེན་པོ་མངའ་བས་ན་མཆོག་གོ། །རྒོལ་བ་པ་ན་རེ། ཆོ་འཕྲལ་ 
བསྟན་ལ། འདིར་ནི་སྤྱིའི་སྒོ་ནས་བསྟན་༧ཏོ། །རྣམ་གཅིག་བསུས་པ་དང་ 
རྒྱས་པའི་སྒོ་ནས་ཏེ། གཅིག་གི་དོན་གྱིས་གཅིག་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འདི་ 
ལྟར་བསྟན་ཏོ། །ཨཚོད་བའི་ཚ་ག་ཡན་ཁག་རྒྱས་མམ་ཐཾ་ཤད་ཟིན་ཏོ་ཀ། ཌ * ཀ།༩ 


ད་ནི་དེ་ལྟར་༠མི་ནུས་པ་རམས་ཀྱི་དོན་དུ་ནམ་པ་གཞན་གྱིས་དེ་དང་འདྲ་ 
བའི་རྗེས་སུ་སྒྲབ་པ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་རྒོལ་བ་པ་ན་རེ། རྣལ་འབྱོར་པ་ 
དབང་པོ་རབ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལྷ་དེ་ལྟར་བྱར་རུང་ན། དབང་པོ་ཞན་པ་ 
ལེན་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་པ་རྣམས་ལ། འདི་ལྟར་བྱས་པའི་༤རྩོལ་བ་དང་མི་ལྡན་ན་་ 
གཞག་གམ་གཞན་དག་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། སྨས་པ། ཆོ་ག་དེ་ 
ཆུབ་པའི་རིམ་པས་ད་མ་ཚིག་སེམས་ད་པའི་སྐྱ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསྒོམ་པའི་ 
བསམས་ཁ། མདུན་དུ་ཡང་ལྷག་པའི་ལྷའི་བདག་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའི་སྐྱ་ 
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མངོན་དུ་བཞུགས་པར་བསམས་ལ་བླཟས་བརོད་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་རྒྱད་ལས་ 
གསུངས་པ་ལྟ་ངན་ཞེས་པ་ནི། དབང་པོ་རུལ་པོ་བྱང་ཚུབ་སེམས་དང་རྱག་རྒྱ་ 
པ་ནི། འགྲོ་བའི་དོན་ལ་ཆགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ད་ང་མི་ལྡན་པའོ། །གསང་བ་འདི་ 
ནི་མི་རིགས་སོ་ཞེས་པ་ནི། ལྔ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རིམ་པས་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་བསྒོམ་པ་འདི་ནི་གསང་བར་བཛརོད་པ་སྟེ། བློ་ཞན་པ་དེ་དག་ལ་མི་རིགས་པར་ 
པས་མི་རུང་བ་༡ སྙིང་པོའི་དོན་ཚིག་ཙམ་དུ་བརྗོད་པས་འདི་ཁོ་ན་ལྟར་གྱུར་པར་་ 
བསྒོམ་ཞིང་། ཇི་ལྟར་འདོད་པར་བྱེད་པས་ཞེས་པ། ཇི་ལྟར་ལྷའི་ད་ངོས་གྲུབ་ 
ན་ཡང་། ཉིན་མཚན་གང་ཡང་རཆུང་བ་ལ་དུས་མཚམས་རྣམ་པ་བཞིར་བཅད་་* 
ནས་རྡོ་རྗེ་ཚིག་གིས་ལྷ་རེ་རེ་ལ་ཡང་། གྲངས་བརྒྱ་ཆྩ་བརྒྱད་དུ་བཟླས་བརྫོད་་ 
བྱའཾ། །རྒོལ་བ་པ་ན་རེ། ཅི་འདི་ལྟར་བྱ་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཁོ་ན་འམ། 
དེ་འི་རིགས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་རྣམས་ད་ང་བཅས་པ་ཀུན་ལ་བྱ་བའི་ཐབས་སུ་ད་གོངས། 
གཅིག།ཁོ་ན་འི་དོན་བུཉན་ནི་གཞན།ཞགེ་གི་ནོ་ན་ཀཱ་ཁི་ཉཊ་ཁྱས་ཁ།ཁཝ་ནཌེ་ཊེཊཊ 
གསུངས་ཏེ། འདིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱར་བསྒོམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་བཞིན་ 
གྱུར་པས། ” དང་པོ་བརྗོད་པའི་རིགས་མ་སྟེ། འདི་དག་བརྗོད་པས་ཁུན་ 
བརྗོད་པར་འགྱར་བས་`གཟུང་བར་ཟད་ཀྱི། དེ་ལས་གཞན་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་དོ་ན་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད། རླ་སྒ 


ཡང་ཆོ་ག་འདི་ཉིད་ཀྱིས་འགྲུབ་པར་རིག་པར་བྱའོ། །རྒོལ་བ་པ་ན་རེ། འོ་ 
ན་ཚུལ་འདིས་འདི་ལྟར་བྱ་བས་ཆོག་པར་ཟད་ཀྱིས༧། ཇི་སྐད་དུ་གསུངས་པའི་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་*པ་ལ་སོགས་པ་འདིར་བྱ་བར་མི་དགོས་སམ། ད་འདིར་དེ་ 
ན་ནི་ཇི་ལྟར་འགྱུར་བའམ་*ཐབས་བརོད་དགོས་སོ་ཞེ་ན། སྦྨས་པ། དེས་ 
སེམས་ད་པའི་རཚལ་འབྱོར་བྱེད་མི་ནུས་པ་ཞེས་པ་ནི། ལྔ་མངོན་པར་བྱང་ཆཚུབ་ 
པའི་རིམ་པས་ཡན་ཁག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བསམ་གཏན་མངོན་དུ་བྱེད་མི་ནུས་ 
པའི་སྔགས་པའོ། །བཟླས་བརྗོད་བྱ་བའི་སྙིང་པོ་བརྗོད་པ་ཙམ་ཉིད་དང་ཞེས་པ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་༠བྱེན་གྱིས་བརླབ་“པ་དང་། དབང་བསྐར་བ་ལ་སོགས་པ་་ 
ཡང་དེ་བཞིན་དུ་གྲུབ་པར་དམིགས་ལ་མདུན་དུ་ཡང་དེ་ཉིད་དེ་བཞིན་དུ་བཞུགས་ 
པར་བསམ་པར་འདོ་ད་དོ་ཞེས་སྟོན་ཏོ། །རྒོལ་བ་པ་ན་རེ། འོ་ན་འདི་ལྟ་བུའི་ 
ནམ་པས་དེ་བཞིན་དུ་འགུབ་༠པར་འགྱུར་ན། དེ་ནི་ཚིག་དང་བྱང་ཆུབ་“ུང་ 
ངུས་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དོན་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ནི། ཤིན་ཏུ་རིགས་པ་ཡིན་ན་འདི་ཁོ་ 
ནའི་ཐབས་དང་རིམ་པ་སྟོན་པར་མི་བྱེད་ནས། རབ་ཏུ་དཀའ་བར་རགྱུར་པའི་ 
ནྣམ་པས་གཞན་འཆད་ཅིང་འདོམ་ པ་ཅི་དགོས་ཤེ་ན། སྨས་པ། སྙིང་ 
པོའི་དོ་ན་ནི་ཚིག་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། ད་མ་ཚིག་སེམས་ད་པའ་༠བསྒུབ་པའི་ཞེས་བྱ་ 
རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ལས་རྒྱས་པར་བྱ་བའི་རིམ་པ་གོང་དུ་བསྟན་ན་ས། ཿབསྙུས་ 
པའི་༡ ཐབས་འདིར་བཤད་པ་ནི་གོང་མ་ལས་བགྲངས་པའི་གཉིས་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། 
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རཿ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ༈༼ཁིཿ ༥༨༤ 

འདི་ཡང་ཤེས་རབ་ཞན་པ་འདི་དག་ལ་བསྟན་པར་ཟད་ཀྱི། ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་ལྔ་ 
མངོན་པར་བྱང་ཆཚུབ་པ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཡན་ལག་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པ་དང་བཅས་པར་བསྒོམ་པའི་ཐབས་ཀྱིས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆཚུབ་ 
ཡང་ཕྱི་མའི་རྒྱད་ལས་འདི་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒོལ་བ་པ་ན་རེ། 
འདི་ལྟར་ཕྱོགས་གཉིས་པ་འདི་ཕྱི་མའི་ཡང་ཕྱི་མའི་རྒྱུད་འབའ་ཞིག་པས་༧གསུངས་ 
པར་ཟད་ཀྱི། གཞན་ནམས་ནི་འདི་ལྟར་གོ་ཕྱེ་བ་མ་ཡིན་ན། དུས་ཿབསྟན་པ་ 
ཁོ་ནར་རིགས་པར་ཟད་ཀྱི། འདིར་རིགས་པ་སྟེང་དུ་འབབ་པར་ཡང་ངེས་ 
པ་མེད་ན། འདི་ལྟར་བྱས་པས་ཀྱང་འདི་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་གལ་ཏེ་མངོན་ 
པ་མེད་བཞིན་དུ་འདི་ལྟར་འདོད་ན་༠ྩབས་པ་དེ་ཉིད་གྲོང་ཁྱེར་བའི་སྐྱོན་དུ་འང་ 
འྱགུམ།ཁ། ༥ ཁོན་ཏེ་འདི་།ཁ་ན་ཉན་ཡིན་མའི་གམས་ཡོད་ཞ།ཏོད་རིག་ཁ་གཏན་ 
ད་ག་བརྗོད་པས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་ད་གོས་ན། ཇི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། 
སྨས་པ། གང་གི་ཕྱིར་གཞན་ད་ག་ལས་ཀྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལ་སོགས་པ་རིམ་ 
པ་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་དེ་མི་ནུས་པ་རྣམས་ལ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆེ་བའི་བད་ག་ཉིད་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། གསང་སྔགས་ཆེ་བའི་་་”་ 
བདག་ཉིད་བསྟན་པ་ནི། སྙིང་པོ་བཟླས་བརྗོད་འབའ་ཞིག་བྱས་པས་ཡན་ལག་་ 
དང་བཅས་པར་༠ཡོངས་སུ་རོོགས་པའི་སྐར་བསྒྲབ་པར་བསྟན་པ་ནི། གསང་ 
སྔགས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་མཐུ་དང་ཡོན་ཏན་།ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་པར་ 
འདོ་ད་པས་དེ་བཞིན་དུ་བསྟན་པའོ། །དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྟོག་ 
པ་ཞེས་པ་ནི། ན་ལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ཅི་སྙེད་པ་ལས་རང་གི་མཚན་ཉིད་༠ཕྱོགས་" 
གཅིག་ཏུ་གཟུང་བའོ། །གང་གི་ཕྱིར་འདིར་ནི་ཞེས་པ་ནི། དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་ 
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རྒྱད་ཀྱི་དོ་ན་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད། རླུང 
ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་“པ་འདིའི་ནང་དུའོ། །ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བའི་སྙིང་པོ་ཞེས་པ་ནི། 
སྙིང་པོའི་མཚན་ཉིད་ཇི་སྟེད་པ་རྣམས་འབྱུང་བ་ཁས་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བའི་སྙིང་པོ་འདི་་ 
ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞིད་ཀྱི་སྙིང་པོ་གཟུང་°བ་སྟེ། ཅིས་ཆ 
མངོན་ཞེ་ན། འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་ནམ་པར་རྒྱལ་བ་ཚྟོག་པ་ཆེན་བོའི་རྒྱད་ 
ལས་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྡོ་རྫེ་སེམས་ད་པའ་སྙིང་པོ་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བའི་སྙིང་པོ་ 
བརྗོད་པས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པར་འདོད་པའི་གཏན་ཚིགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པའི་ 
ཕྱེར་རོ། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་འདིར་ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་རིག་པར་ 
བྱ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འད་ས་པའི་དུ་ས་གསུམ་གྱི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ན་མས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རང་བཞིན་དུ་ 
གནས་པས་ནའོ། །ཇྡོ་ཇེེ་དམ་ཚིག་ཅེས་བྱ་བ་ཡང་དེ་་ཉིད་དོད། །ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ 
རང་བཞིན་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པའི་མཐུ་དང་ལྡན་པས་དེའི་ངང་ལས་གཞན་དུ་ 
མི་འདའ་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། །མཐུ་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་ཞེས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ 
དོན་དང་ལྡན་པ་དེའི་མཐུ་བསྟན་པ་སྟེ་*རྒྱད་ལས་དེ་ལྟར་གསུངས་པའོ། ། 
འདིར་འདོད་ཆགས་མེད་པའི་འཁོར་ལོ་གཞོམ་མི་དགོས་སོ་ཞེས་པ། འདོད་ 
ཆགས་མེད་པ་ནི་ལྟ་བ་ངན་ཞིང་ཆགས་པ་ད་ང་བྲལ་བ་°དག་སྟེ། དེའི་འཁོར་ལོ་ 
གཞིམ་མཱ་ཞི།ཿ མདེཞི་དྒོ་ཀྲཁཱག་འྱིན་ཨ་ཤིན་ག།ཁ་ཁྱ་སུཏཿཧཏིང་གེཿཨུན་དྱབུང་ཡི་ 
དགོས་ཏེ། དེའི་དོན་དུ་བཤད་པ་ཡང་ཡོད་པས་དེ་བཞིན་དུ་བྱར་ཆུང་ཞེས་སྟོན་ 
པའོ། །རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་པ་ནི། སྙིང་པོ་བརྫོད་པའམ། ཡང་ 
པས་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་བད་ག་ཉིད་ ལྷའི་རང་བཞིན་ དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཆོ་ག་ཚང་བར་བྱས་ན་ས། རང་གི་སེམས་ཡོངས་སུ་གདུལ་བ་དང་་་ 
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༡༥༧༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ༈འི; ༥༤ 


སྦྱར་བར་ད་ཀའ་བ་དེ་དབང་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་ པར་བྱ་སྟེ། 
དེ་ལ་སེམས་སྦྱར་བའི་ཐབས་ཀྱང་རྣམ་པ་དུ་མ་དག་ཚུལ་མི་མཐུན་པར་སྟོན་པ་་ 
ཡོད་ན། འདིར་ཇི་ལྟ་བུར་སྦྱར་བར་འདོད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། རྨས་ཁ།ཿ9,ཿཿུཝ་ 
པའི་མཐུས་སེམས་གང་དུ་གཏད་པ་དེ་བཞིན་དུ་གནས་སུ་བཏུབ་པ་ནི་སེམས་ 
ད་བཏ།དུ་གུར་པའོ། །རྡོ་རྗེའི་འདུ་ཤེས་ཚ་ཕྲ་མོ་མངོན་དུ་བྱེད་པས་ན། རྡོ་ 
རེེ་པ་མོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །འདིར་ཡང་དེ་ཁོ་ནས་སེམས་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བར་ 
གསུངས་སོ། །གནས་སྐབས་སམ་རིམ་པ་ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་གཞག་པར་འདོད་ཅེ་ 
ན། སྨྲས་པ། གོང་དུ་གསུངས་པ་དེ་བཞིན་དུ་བརྟགས་༡པ་མང་པོར་ནུས་ 
པའི་རྩོལ་བ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་དུས་མཚམས་བཞིར་བཅད་ནས་གྲངས་°བརྒྱ་ཚྭ་ 
བདག་གི་ནམ་གྱུར་གྱི་བར་དུ་བྱ་བའམ་རྣམ་གཅིག་སློབ་པར་“མ་བྱས་པའི་སྔོན་ 
རོལ་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྦྱོར་བ་འདི་གོམས་པར་བྱས་ནས་སེམས་གང་དུ་གཏད་ 
པར་བཏུབ་པའི་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་དངང་། གདོ་ད་བླབས་པ་ཇི་ལྟར་འདོད་ 
པའི་གྲངས་བཞིན་དུ་བྱ་བར་བརྩམས་ནས་༧ འགལ་བ་མེད་དོ། །ཁོ་ན་ཏིང་ངེ་་ 
མོའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་ཕྱིན་ཆད་ནི་་ 
གང་ཅུང་ཟད་ཅེས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྦྱོར་བ་འདི་གོམས་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༡༥༧༧ 


པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་བས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བརྟགས་༢པའོ་ཞེས་པ་ནི། 
ནི་འགྲུབ་པར་སྟོན་པའོ། །འོ་ན་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མིང་རྡོ་ 
ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། སེམས་གནས་པའི་རླུང་ཡོངས་སུ་རྒྱུ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། 
སེམས་དང་འབྲེལ་བའི་རླུང་ལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོ་ཞེས་བྱ་བར་འདོད་དེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
འདི་འི་སྐབས་སུ་སེམས་ད་ང་རླང་ནི་གཅིག་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་་*་ 
གནས་པར་འདོད་པས་འདི་ལྟར་བརྫེད་དོ།- །འོ་ན་དེ་ཀུན་དུ་རྒྱ་བར་བྱེད་པའི་་ 
འབྱུང་འཇུག་གི་གནས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སྦས་པ། སྣ་ནས་དབུགས་འབྱང་ཞིང་་ 
འཇུག་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་འདོད་དེ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཚད་ཇི་ཙམ་ཞེ་ན། སྨས་ 
པ། ཕྲ་བ་ནི་སྐྲའི་རྩེ་མོ་ཙམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །འོ་ན་ ༩ 
ན། ་སྦས་པ། རང་གི་ལྷའི་ཁ་དོག་དང་མད་ངས་འདྲ་བ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
པས སས་སས་སས 
གསུངས་སོ། །འོ་ན་འདི་ལྟར་གང་གིས་སེམས་པར་བྱེད་ཅེ་ན། སྦས་པ། 
རྣལ་འབྱོར་ཁ་མཁས་པ་རྣམས་སེམས་སོ། །ཇི་ཙམ་གྱི་བར་དུ་བསམ་པར་བྱ་བ་ 
ཡིན་ཞེ་ན། སྨས་པ། གང་གི་ཕྱིར་སེམས་པའི་དབང་གིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
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༡༥༧༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཊའི མྲ 


པ་གསུངས་སོ། །འོ་ན་འདི་ལྟར་བྱ་བའི་གཏན་ཚིགས་སམ་མངོན་པར་གྲུབ་པ་ 
གང་ལས་ཡིད་༧ཆེས་པ་གཞག་ཅེ་ན། འདི་སྐད་ དུ་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་པའི་དཀྱིལ ༩ 
འཁོར་བཤད་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ་ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །འོ་ན་འདི་ལྟར་བསྒོམ་པའི་སྦྱོར་བ་འདིའི་གོ་རིམས་ཇི་ལྟ་བུར་བྱ་ཞེ་ན། 
མགསྦ་ས་གསུངས་ཨ། ཤཛ་ན་འགིཏ་ར་ང་ལཁྱི་ཏྲིང་ཐཾ་ཐ་བོ་གི་ཛཤ་ན།་ཛིཌ་སྨཐ་ 
པ། ཨོཾ་སྱུཀ་ཅམ་བྲཛ་ཞེས་བྱ་བས་སོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྦོ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། 
སྨས་པ། དབུགས་དལ་བུས་ཕྱུང་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །འོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་སླར་བསྡུ་བ་ད་ང་། ཿགནས་ 
པར་བྱ་བ་དང་།ཿ དེ་བསྙེན་པའི་ཕྱིར་དེ་ལས་གྱུར་ཅིང་ཞེས་པ་ནི། སྲོག་དང་ 
གཉིས་ཏེ། སྣའི་བུ་ག་དང་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ དུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་མོད་ 
ཀྱི། ° ” འོན་ཀྱང་འདིའི་སྐབས་སུ་ནི་སྣའི་བུ་ག་གཉིས་ཁོ་ན་ལ་ཞེས་པར་ཁྱའོ། ` 
དེ་བསྟེན་པའི་ཕྱིར་དེ་ལས་°གྱུར་ཅིང་ཞེས་པ་ནི་སེམས་དང་རླུང་དུ་འབྲེལ་བར་་ 
འདོད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྦྱོར་བ་གོམས་པར་བྱས་པ་ལ་* 
འདྲ་བ་དག་སྣའི་གནས་སུ་བརྟག་པར་བྱའོ། །དེ་བསམ་པའི་ད་བང་གིས་རསྣ་ནས་ 
བྱུང་བའི་རླུང་ཞེས་པ་ནི་གང་གི་ཕྱིར་རྔོ་རྫེ་ཕྲ་མོ་དེ་ལྟར་བསམས་“པའི་དབང་གིས་ 
སྣ་ནས་འབྱང་བའི་རླུང་དེ་ཕྱི་ནང་དུ་བག་ཡངས་སུ་རྒྱུ་བའི་རང་བཞིན་བཏང་ནས་ 


#ཌ==1578 


རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད། ཚའ 


མི་རྒྱུ་བར་གནས་ཏེ། རོ་རྗེ་ཕ་མོར་གྱར་པས་སྣའི་བུ་ག་གཉིས་ཡོངས་སུ་བཀང་་ 
སྟེ་སྣའི་བུ་ག་དེ་ན་གནས་པར་བརྟགས་པས་སེམས་ཁུགས་ཤིང་དབང་དུ་གྱུར་པའི་ 
མཐུས་སྣའི་ནང་ན་རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོ་གནས་པར་ཚོར་བའི་རིག་པའི་ཁྱད་པར་སེམས་དེ་་ 
བཞིན་དུ་མཉམ་པར་གནས་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ 
སེམས་མཉམ་པར་གནས་པའོ་ཞེས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་པྲ་མོ་དེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ 
ཡོངས་ཨུ་ཁུགས་པར་གྱུར་པ་ལས་སེམས་མཉམ་པར་གནས་པར་འགྱུར་བས་ན། 
དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའ། ` །རྗེས་ཨུ་མཐུན་པ་ཀུན་བསྐྱེད་པ། ˆ །ཞེས་པ་ནི། དེ་ 
ལྟ་བུའི་རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོའི་ཏིང་ཇེ་འཛིན་ཁུགས་༧པར་བྱེད་པ་ལ་ནི། མཉམ་པར་་་༠་ 
གནས་པ་དང་རྗེས་ཨུ་མཐུན་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་བྱུང་བའི་ད་ངོས་ 
གྲུབ་ཅེས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་རྣམ་པར་དག་པ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྦྱོར་བ་ 
གོམས་པར་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ད་ངོས་གྲུབ་བོ། །རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོའི་ཆོ་ག་ཞེས་པ་ནི། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་གོམས་པར་བྱ་བའི་ཐབས་ཀྱི་རིམ་པ་མངོན་དུ་བསྒྲབ་པར་བྱ་*་ 
བའོ། །ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བར་བྱ། །ཞེས་པ་ནི། རྣམ་པར་དག་པའི་*་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མངོན་དུ་བྱས་པའོ*། །ཆོ་ག་འདིའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྣམ་པར་དག་པ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་བསམ་གཏན་ 
གོམས་པ་མངོན་དུ་བྱས་པའཾ།- །ཡེ་ཤེས་རྱག་རྒྱ་ད་བང་དུ་བྱ། །ཞེས་པ་ནི། 
སྦྱོར་བ་དེ་ལྟ་བུ་དེས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་རྣམ་པར་དག་པ་དེ་བདག་གིས་བྱ་བའོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་་” 
བསྒྲུབ་པའི་ཞར་ལ་དོན་འདི་ཕལ་ཆེར་བརྟན་ཞེས་པ་ནི། ཐུན་ཐཐྲནུཿཆམ་ཛྱརྐ 
རྒྱ་བཞི་བོ་དག་བརྟག་པའི་ཐབས་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་བའི་ཞར་ལ་ཡང་སེམས་སྦྱང་བའི་ 
ཐབས་རྡོ་ཇྗེ་པ་མོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྔར་བསྒོམ་པའི་རྣམ་པའི་ཐབས་འདི་ཕལ་ཆེར་ 
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༡༥༨༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཞི ༥༤ 

བྱ་དགོས་པར་སྟོན་པས་དོན་དེ་བརྟག་པར་བྱ་ཞེས་སྟོན་ཏེ། ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པ་*་ 
རྗེས་སུ་དྲན་པར་བྱས་ལ་ཞེས་པ་ནི། སྔར་ད་མ་ཚིག་སེམས་ད་པའ་བསྙོམ་པའི་་་ 
སྦྱོར་བ་མངོན་དུ་དྲན་པར་བྱ་བའོ། །མཉམ་པར་གཞག་པའི་རིམ་པ་ཞེས་པ་ནི། 
སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་ངང་དུ་གནས་པར་བྱ་བ་དང་། ལུས་དྲང་པོར་བསྲང་ཞིང་ 
མགུལ་པ་ཅུང་ཟད་བཀུག་པ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པས་སྙིང་ག་ནས་དབུགས་མཉ༡མ་ 
དུ་རྒྱ་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོ་དེ་ལྷན་གཅིག་ཏུ་རྒྱུ་བར་བྱ་བའི་ཐབས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་ཕྲ་ 
མོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པའི་ཚད་ཇི་སྐད་གསུངས་པའི་ཚད་དང་། མཚན་ 
ཉིད་ཅན་དེའི་སྙིང་པོ་ཡིད་ཀྱིས་བརྫོད་ཅིང་སྣའི་རྩེ་མོར་གནས་པར་བརྟག་སྟེ། 
མི་གཡོ་བའི་རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རླུང་གི་བདེ་བར་རེག་པ་མྱོང་བ་ཞེས་པ་ནི། 
རླུང་ཉིད་མི་གཡོ་བ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པས་ལུས་རབ་ཏུ་སིམ་་” 
ཞིང་ད་གའ་བའི་༧རེག་པ་བྱུང་སྟེ། རྡོ་རྗེ་པྲ་མོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རོ་ཉམས་སུ་ 
རྱྱོང་བ་སྟེ། ལུས་སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་ཞེས་པ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སུ་ 
ཆུང་བས་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ཞེས་བྱའཾ། །རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་ 
བ་ཞེས་པ་ནི། རགས་དེ་ཉིད་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པའི་ཚར་བཞོ། །དེ་ནས་ 
རེག་པ་མྱོང་བའི་འོག་ཏུ་ཞེས་པ་ནི། འདི་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སུ་ཆུང་ 
བའི་རོ་བདེ་བ་མྱོང་བར་གྱུར་པའི་འོག་ཏུ་འཕྲོ་འདུའི་རིམ་པ་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ 
སྙིང་བོ་འདི་ཉིད་°ཀྱིས་བརྫོད་ཅིང་སྣའི་བུ་ག་ནས་དབུགས་མཉམ་པར་རྒྱུ་བ་ལས། 
མོའི་མཚོན་ཆ་མང་པོར་གཏོར་བར་གྱུར་པའི་རིམ་པས་ཇེ་མང་ཇེ་མང་དུ་གྱུར་ཏེ། 
བད་ག་གི་ལུས་ཀྱིས་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ཁྱབ་པར་གྱུར་པ་ད་ང། དེ་ལས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་ 
མཐོང་ཞིང་ཐོས་པའི་སེམས་ཀྱིས་གར་ཁྱབ་པའི་སྲིད་པ་གསུམ་པོའི་གནས་ཀྱི་ནང་ 


27=+1580 


རྒྱད་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༡༥༨༡ 


ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་འི་རྗེས་སུ་སོང་བའི་ཡིད་ཀྱིས་°བསྒོམ་ཞེས་པ་ 
ནི། རྡོ་ཛྗེ་ཕ་མོས་གར་ཁྱབ་པའི་རྗེས་སུ་སེམས་ཀྱིས་ཀྱང་མ་ཡེངས་པར་དེ་ ཅ་ལཝྔེ་ཐ་* 
བཞིན་དུ་འཇུག་པར་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོས་བདེ་རེག་པ། །ཞེས་པ་ནི། ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ལས་སུ་ཆརུང་བ་སྟེ། སེམས་ཁུགས་པར་གྱུར་པའི་མཚན་མ་བྱང་བའོ། ། 
གཞུག་པའོ། “ །སེམས་དེ་ཀུན་དུ་འཕྲོས་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོས་ 
གར་ཁྱབ་པ་དེར་དེ་འི་རྗེས་སུ་སེམས་ཀྱིས་ཀྱང་འཇུག་པར་བྱ་བའོ། །ཇི་ལྟར་ 
བའི་སེམས་དེ་གཉི་གས་ཁམས་གསུམ་དུ་ཁྱབ་པར་བྱའོ། །རྒོལ་བ་པ་ན་རེ། 
ལྟར་དབྱེར་རུང་ན། འདི་ད་ག་ཐ་མི་དད་པར་བརྟན་པས་སེམས་དང་རླུང་དུ་*་ 
དེ་དག་ཐ་མི་ད་ད་ཅིང་དྭ་བྱེར་མེད་པ་ཡང་བདེན་མོད་ཀྱིས། འོན་ཀྱང་རྣལ རྫོན་ཏ་༩་རྗེ་་ 
པ་རྩེ་གཅིག་པས་མི་ཟིན་ དུ་དོ་གས་པའི་ཕྱིར་འདི་ལྟར་ནན་གྱིས་རིམ་པ་ལྟ་བུར ཌ༡་༩ེ་༠ 
བསྟན་པ་ཡང་ཞེས་པ་མེད་དོ། །སྤ་ར་ཌ་* བཛ་ཞེས་པ་རོོ་ཇེེ་འཕྲོས་༤་ཤིག་ཅེས་ 
བྱེད་པས་ཞེས་པ་ནི། དབུགས་སྦོས་པ་དེ་དག་སླར་དལ་བུས་བསུས་པར་* 
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རྗར བསྟན་འགགྱར། རྒྱུད། ` (ཞི ༥༤ 


བསམས་ནས་སྣའི་ནང་དུ་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིས་ཚད་དུ་གནས་པ་ཉམས་སུ་མསྱོང་བར་ 
བྱེད་པའ། _ །རྡོ་རྗེ་གཅིག་པུར་རྣམ་པར་རྟོག་༧པ་དེ་དག་སླར་འདུས་པ་ལས་རྡོ་ 
རྩེ་མོར་འདུས་ཀྱི་བར་དུ་དེ་བཞིན་དུ་བསྒོམ་མོ། །ཨོཾ་སྲཾ་གྲ་ཧ་ར་ཌ་བཛྲ་ཞེས་པ་ནི། 
རྡོ་རྗེ་སླར་འདུས་ཤིག་པའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ཞེས་པ་ནི། སྔགས་དེ་བརྗོད་པའི་ 
འོག་ཏུ་བཛ་དྲིང་ཞེས་པའི་སྙིང་པོ་འདི་ཡིད་ལ་བརྗོད་པ་སེམས་དེ་རབ་ཏུ་ 
བརྟན་པར་བྱའཾ། །འདི་ནི་རེ་ཞིག་ཅེས་པ་ནི། རྒྱད་ཐམས་ཅད་ལས་སོ་སོའི་ 
འདོད་ཡོན་གྱིས་སེམས་སྦྱང་བའི་ཐབས་ཡོད་ཀྱིས་ཀྱང་། ཏ་ཏཏཱ་སཾ་གྲ་ཧའི་རྒྱད་ 
འདིའི་གཞུང་གིས་ནི་རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྤྱིར་བསྟན་པས་རང་གི་སེམས་ 
སྦྱར་°བར་བྱ་བར་བསྟན་ཏོ། །འོ་ན་རྒྱད་གཞན་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་ཅེ་ན། རྡོ་ 
སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། རཇྡོ་རེེ་རྩེ་མོའི་རྒྱུད་ཆེན་པོ་ལས་རང་གི་སེམས་སྦང་བའི་ 
ཐབས་སུ་གསུངས་པ། མི་རྟག་པ་ཞེས་པ་ནི་ནག་པ་དང་ཐེར་ཟུག་ཏུ་ལྟ་བའི་ 
གཉེན་པོའ། །མི་གཙང་བ་ཞེས་པ་ནི། འདོད་ཆགས་ཅན་གང་དག་གཙང་ 
བར་ལྟ་བའི་གཞེན་པོའོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་པ་ནི་དངོས་པོ་ཅན་དུ་འདོད་པའི་ 
གཉེནྐཿཔོཊཾ།: :།ཟ་ཁའི་ཤ་ཟུགས་བྟརཏཁོ'ཞེས་སྷ་ཧི།ཌ ཤོཀག་གཟི་གར༔་ 
ཡིགགླུཿལ་སོགས་པ་གཞན་ཡབ་ཁྱས་སྡེར་རིགཀནཿཿང་ཁོནྲ་ཨོཧྲྲར་པིཝ་བཿནཊ་ 
ལ་དེ་དང་རྫེས་སུ་མཐུན་པའི་གཉེན་པོ་རྣམས་བསྟན་ནས། འདུལ་བར་བྱེད་ ཟེ་ཆ་པོ་ོར་ 
པའི་རྒྱུ་ཅི་སེམས་མཉམ་པར་གནས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱ་རྔོ་རེ་ཕྲ་མོ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་་་ 
འཛིན་གྱི་རྣམ་པ་གཞན་དག་གསུངས་པ་ཡོད་པར་*བསྟན་ ཏོ། །རྒོལ་བ་པ་ན་རེ། 


327-718832 


རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༡༥༨༣ 


མཐུན་པར་སྣང་བ་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་མཚུངས་པར་འདོད་ཅེ་ན། དེ་རྣམས་ཀྱིས་*་ 
ཀྱང་སེམས་མཉམ་པར་གནས་པར་བྱ་བ། ཇི་ལྟར་འདོད་པར་བྱས་ན་འགལ་བ་ 
མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་ཐབས་མི་མཐུན་པར་སྣང་ན་ཡང་སེམས་དབང་ 
དུ་བྱ་བའི་དོན་དུ་གསུངས་པར་འདྲ་བས་ན་མི་མཐུན་པ་ལྟར་སྣང་ན་ཡང་ཞེས་ 
པ་མེད་དོ། །དེ་བས་ནི་༧དེ་རྣམས་ལས་གཞན་ཡང་ཕན་ཡོན་འདི་འབྱུང་སྟེ། 
པ་དང་། སེམས་མཉམ་པར་གནས་པའི་རྒྱུར་ཡང་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
ཆོས། །བད་ག་ཁིད་བསམ་པ་ཤེས་པར་ལྡན། །བདག་དེ་ད་མིགས་སུ་མེད་པ་ 
སྟེ། །འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་ཡི་ལུས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། 
རྔོ་རྗེ་ཕ་མོར་བསྒོམ་པའོ། །བདག་ཉིད་བསམ་པ་་ ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་ 
པ་ར པས སསས་་པ་རས་པས་ ་ས་ 
སྟེ། །ཞེས་པ་ནི།། དེས་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ། ནང་གི་སེམས་དེ་ཉིད་རང་་ 
པིས་པ པ སས སས་པས ྫས་ སས ལ་་ས་སཔ་ 
ཞེས་པ་ནི། དེའི་ཞོར་ལ་ཕྱིའི་ཡུལ་རྣམས་ཀྱང་མ་གྲུབ་པར་རྟོག་པ་སྟེ། ཛི ° ”ˆ 
ལྟར་ཞེ་ན། འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་ནི་གང་ལས་བྱུང་ཞེས་པ་ཆེན་པོ་བཞི་ཉིད་* 
ཀྱང། ” > སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་ར་བ་ཀྱིས་བརྟགས་ཤིང་སོ་སོར་གཞིགས་ཏེ་གཏན་ 
ཡང་ན་ལུས་འདི་ཐམས་ཅད་ནི། །ཞེས་པ་ནི། གཙང་བ་ཁོ་ནར་འཛིན་པའི་ 


32/--1583 


སུར བསྟན་ཁྱགར། རུད། ༈ཞི ༢༥༤ 

གཉེན་པོར་བསྟན་པ་སྟེ། མི་གཙང་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བས་ན། །ཞེས་པ་ནི།ཿ རྒྱུ་ 
ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཡང་འཁོར་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པས་མི་གཙང་ལ། རྐྱེན་ཕ་ 
མ་ལས་བྱུང་བའི་ཁུ་ཁྲག་རབ་ཏུ་མི་གཙང་བ་ལས་བྱང་བས་༧ན། སྤྱི་བོ་ན་ས ཚི ལ་འ 
བརྩམས་ན་ལ་འབྱོར་པས། །ཞེས་ཏེ། མི་གཙང་བ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གིས་ལུས་*་ 
ཁྱབ་པར་གནས་ཤིང་དེའི་གནས་སུ་གྱུར་པས་ན། རྐང་མཐིལ་བར་དུ་ཁྱབ་པར་ 
བསམ། །ཞེས་བྱ་སྟེ། ནལ་འབྱོར་པས་ཞེས་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཤེས་རབ་ 
ངེས་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ ཏེ། མི་འཇིགས་པའི་ཤེས་རབ་ཡོད་པ་སྟེ་དེས་དེ་*་ 
ྟར་བསྒོམ་པའི་དོན་ཏོ། །ཡང་ན་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེར་བསམ། །ཞེས་པ་ནི། 
རྡོ་རྗེ་ནི་སྟོང་པ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་དབྱེར་མེད་པ་སྟེ། ཟླ་བ་་ 
ལས་གྱུར་པའམ། ཟླ་བ་ལ་གནས་པའམ། ཟླ་བ་ཉིད་དང་ཐ་མི་དད་པར་་༠་ 
བསམ་པ་སྟེ། གང་ལྟར་ཡང་ཞེས་པ་མེད་དོ། །ཡང་ན་སྙིང་གི་༩དབུས་སུ་ནི། ། 
ཞེས་པ་ནི། ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་རྣམ་པར་བཅད་པ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོ་སྟེ། རང་ 
གི་སེམས་དེ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་ཕ་བའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བརྟག་པར་བྱའོ། །ཡང་ན་ 
ཟླ་བ་གཉིས་ལྡན་པ། །ཞེས་པ། ཟླ་བ་བརྩེགས་མ་སྟེ་ཚོགས་རྣམ་གཉིས་རྫོགས་ 
རྐྱང་པ་དང་བརྩེགས་མ་གང་ཡང་རུང་བ་བསྒོམས་པའི་དབུས་ན། རྡོ་རྗེས་ 
དགོངས་པའོ། །ཡང་ན་ད་བུས་ཀྱི་རྫོ་རྫེ་ཡིས། །ཞེས་པ་ནི། སེམས་རྡོ་རྗེར་ 
བསྒམས་པ་དེས་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་སྟེ། - ལུས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་བརྟག་ 


27-¬1584 


རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད། རརར 


པར་བྱ་བ་སྟེ། དེ་བས་ན། རང་གི་ལུས་ནི་ཁྱབ་༧པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
རྒྱ་ཆེར་ཞེས་པ་ནི་རྣམ་པ་མང་པོ་དག་གསུངས་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། འདི་ཉེ་བར ཛ་བ 
མཚོན་པ་ཙམ་དུ་གཞག་པའི་ཚིག་གོ། །དེ་ལྟར་གང་ཡང་རུང་བའི་རིམ་གྱིས་ཞེས་ 
པ་ནི། རྡོ་རྗེ་པ་མོ་དང་སྟོང་པར་བསྒོམ་པ་དང་། མི་གཙང་བར་བསྒོམ་པ་་་ 
དང་། ཟླ་བར་བསོམ་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ཆྡོ་རྗེར་བསྒོམ་པའི་རྣམ་གྲངས་ 
དེ་ལས་གང་ཡང་ཆུང་བ་གཅིག་བཟུང་་བའི་རིམ་གྱིས་ཅི་ཙམ་འདོད་ཀྱི་བར་དུ་” 
བསྒོམ་པ་སྟེ། དུས་ཇི་སྲིད་འདོད་པར་བསྒོམ་ཞེས་པ་ནི། ཞག་དང་ཟླ་བ་དང་ 
པ་དེའི་བར་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །རྩེ་གཅིག་ཏུ་དམིགས་པའི་མཚན་ཉིད་ དུ་ཞེས་ 
པ་ནི་དེ་ལྟར་སེམས་ཚྱེ་གཅིག་ཏུ་དམིགས་ནས་༠གང་ལྟར་དམིགས་པ་དེ་བཞིན་་་ 
བསྒྲུབ་པ་ནི། སེམས་དབང་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཤེས་ན་གཟོད་གང་་ 
འདོད་པའི་བསྒྲབ་པ་དེ་བརྩམ་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། ས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ལ་སོགས་ 
པ། །ཞེས་པ་༤ནི། ས་པ་ནི་ས་ལས་བྱུང་བའི་གཏེར་བསྒྲབ་པའོ། །སོགས་ 
བསྣུ་བར་བྱའོ། །དེ་བས་ནི་ཅས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་ཉེན་པ་དང་ 
འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་དངོས་གྲུབ་“བསྒོམས་པ་་ 
ལས་བྱུང་བ་རྣམས་བསྒྲབ་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་ 
པ། །ཞེས་པ་ནི། ཕུག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་དེ་ལས་བྱུང་བའི་ད་ངོས་གྲུབ་པོ།  ། 
བསྒོམས་༩པ་ལས་བྱང་བ་ཞེས་པ་ནི་། གང་ཅིའང་ཆུང་བའི་ད་ངོས་གྲུབ་གང་ 
ལྟར་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ནི། སེམས་མངོན་དུ་ཁུགས་པར་བྱས་པའི་སྦྱོར་བ་ 
ལས་བྱུང་བས་ན། ˆ བསྒོམ་པ་ནི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུར་བཤད་དོ། །རྣལ་འབྱོར་ 
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བཀ་ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ༈ཁིི ༥༤ 


སྙུབ་པ་པོ་གཉིས་ཏེ། །ཞེས་པ་ནི། སྔོན་སྦྱང་ས་པའི་འཕྲོ་ཡོད་པ་དང་།” ° དེ་ 
མ་ཡིན་པའི་བཱ་ཐག་གིས་གཉིས་ཡུ་འདྲོ་ད་དོ། ཊ་ཁོ་གགེ་ལ་གཅིག་གི་ཞེསཉེསནི་ 
དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་གནས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་མ་ཐག་ཏུ་ཡེ་ཤེས་བབས་པར་གྱུར་ལ 
དེ་དག་ནི་ས་པ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་ཏེན་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ལ་སེམས་ 
སྦྱང་ཁབའམ། _ སྔགས་བཟླས་བརྫོད་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས་འབྲས་བུ་གྲུབ་པ་སྟེ 
སྔོན་སྦྱངས་པའི་འཕྲོ་ཡོད་པའོ། ° །དེ་ལས་གཞན་པའི་རྣམས་ནི་ཞེས་པ་ནི 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ཤིང་ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་བྱས་ནས་ཀྱང་། ན་མ་མཚན་མ་མ་ 
བྱུང་གི་བར་དུ་བསྒོམས་ཤིང་བཟླས་བརྗོད་བྱས་ནས་གང་འདོད་པ་དེ་གྲུབ་པར་་” 
འགྱུར་བ་སྟེ། དེ་ནི་སྔོན་སྦྱངས་པའི་འཕྲོ་དང་མི་ལྡན་པར་རིག་པར་བྱའོ། ། 
རྒོལ་བ་པ་ན་རེ། འོ་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པར ˆ ཁྲ 
འདོད་པ་དག་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ཤིང་ཡེ་ཤེས་དབབ་པར་བྱས་པས་ཀྱང་མ་་་ 
གྲུབ་ལ། ` བསོད་ནམས་དང་མཐུ་ཅི་ཡོད་པ་དག་གིས་ཀྱང་མུར་དུ་མི་འགྲུབ་ན། 
ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་དམ་་”” 
ཚིག་དང་། ཆོས་ད་ང་། ལས་བཞིའི་ད་ངོས་གྲུབ་རྣམས་ནི་བསོད་ན་མས་ཅི་*་ 
ཡོད་པ་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་པའི་ཚེ། མཐུས་ཀྱང་མ་ཐོབ་པ་དེ་རྣམས་ 
ནི་འོག་ནས་འབྱང་བའི་མཚན་ཉིད་བསྒོམས་པས་ཐོབ་པར་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས =: 
གསུངས་ཏེ། ཁ་ཅིག་བསོད་ནམས་དང་ལས་འཕྲོར་ལྡན་པ་དག་ནི་དྭཀྱིལ་འཁོར་ 
དུ་ཞུགས་ཤིང་ཡེ་ཤེས་ཕབ་པ་ཙམ་གྱིས་ཐོབ་ལ། གཞན་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ 
ནི་། ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ཐབས་ད་ང་མཚན་ཉིད་ཞོག་ནས་འབྱང་ 
བ་བཞིན་དུ་བསྒོམས་ཤིང་བསྒྲབས་ན་འགྲུབ་པར་ཤེས་པར་བྱ་ཞེས་བཤད་དོ་། ། 
འོ་ན་འཇིག་རེན་དང་འཇིག་རེན་ལས་འདས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པ་ད་ང་། 
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རྒྱུད་ཀྱི་དོ་ན་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད། སུ་རུར 


ཕྱག་རྒྱ་བཞི་བོ་དག་འགྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཐབས་གཅིག་གམ་ཐ་ད་ད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། 
དེ་ལ་འཇིག་རེན་པ་ད་ང་འཇིག་ཆེན་ལས་འདས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་རྣམས་ནི་རང་གི་ 
ལྷའི་དམ་ཚིག་སེམས་ད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྒྲབ་པར་ 
བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པས་དངོས་གྲུབ་འདི་དག་བསྒྲབ་པ་ལ་ནི་ད་མ་ཚིག་སེམས་ 
ད་པའི་སྒུབ་པ་ཁོ་ན་འི་སྦྱོར་བ་མངོན་ དུ་བྱ་ལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་མདུན་དུ་ 
བསམ་གྱིས༧། ཁོང་དུ་གཞུག་པར་བྱ་མི་དགོས། །ཞེས་བསྟན་ཏོ། །ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་བཞི་རྣམས་བསྒྲབ་པ་ལ་ནི་ཞེས་པ་ནི། ཕྱག་རྒྱ་བཞི་རྣམས་་ 
བསྒྲུབ་པ་ལ་“རང་གི་ལྷའི་དམ་ཚིག་སེམས་ད་པའི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ནས། རང་་ 
གི་ལུས་ཀྱི་ནང་དུ་རང་གི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་གཞུག་པར་བྱས་ལ་བསྒྲབ་སྟེ། དེ་ 
ལ་སྦྱོར་བ་ནི་ཁུད་པར་་བྱ་བ་འདི་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་པ་ནི། འཇིག་རེན་དང་ 
འཇིག་ཆེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་རྣམ་པ་གཉིས་སྒྲབ་༤པའི་ཐབས་ལས་རྱག་ 
རྒྱ་བཞི་བསྒྲབ་པ་ལ་ནི། ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའ་ཁོང་དུ་གཞུག་པའི་སྦྱོར་བ་འདི་་* 
ཁུད་པར་དུ་བྱ་བ་ཡིན་པས་འདི་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་རང་གི་ལྷ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དག་གོ། །རང་གི་ལྷའི་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ཞེས་པ་༥ 
ལ་སོགས་པ་ནི་རྡོ་རྫེ་དབྱིངས་ལ་སོགས་པར་གསུངས་པའི་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཉིད་ 
བསྒུབ་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་“དམ་ཆིག་སེམས་ད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
བྱས་པའི་ཁོང་དུ་གཞུག་གོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒུབ་པའི་ལྟས་དེ་བཞིན་དུ་ཇི་ 
ལྟར་རིགས་° པར་རྡོ་རྗེ་དང་སོགས་པའི་སྒྲས་ལྕགས་ཀྱུ་ད་ང་། མདའ་དང་། 
སེ་གོལ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ད་པའ་སོ་སོའི་ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བསྒྲབ་པ་ལ་ནི། ངོ 
རྗེ་ལ་སོགས་པ་རང་གིས་གང་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་སྙིང་གར ༩༧༩༩ 
གཞག་གོ། །ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྒྲབ་པ་ལ་ནི། གང་བསྒྲབ་པའི་རང་གི་ལྷ་དམ་ 
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་་་ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། “ ཁཾ ༥༤ 


བསྒྲབ་པ་ལ་ནི་རང་གི་སྙིང་གར་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྫེ་ཁ་བཞི་པ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་་ 
ཕྱག་རྒྱ་བཞི་བསྒྲབ་པ་ལས་གཞན་ད་མན་པ་” ལ་སོགས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཇི་སྙེད་པོ་ 
རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ནི། ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའ་མདུན་དུ་བསམ་པར་ 
ཟད་ཀྱི་ཁོང་དུ་གཞུག་མི་དགོས་ཏེ་རང་གང་བསྒྲབ་པའི་ལྷའི་དམ་ཚིག་སེམས་ 
དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཉིད་ཀྱིས་འགྲུབ་པར་གསུངས་སོ། །རོལ་བ་པ་ན་རེ། འོ་ན་ 
གཞན་གག་གརེ།  ད་བོས་གྲུབཐྲུབཡ་ནཇཊ ༡ཡུག་ཁྱཾ་ཁགྟི་ཁ་ཨཱཁཨཀཕྱིས་ 
ཀ་ལ་ཁྱད་པར་* མེད་པར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དབབ་ཅིང་མདུན་དུ་བསམ་པ་་"” 
པའི་ད་ངོས་གྲུབ་བཟླས་བརྫོད་དང་། བསྒོམ་པ་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས་ཇི་ལྟར་ 
རིགས་།པར་འབྱང་བ་ཐམས་ཅད་བསྒུབ་པའི་ཕྱིར་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་བསྒྲབ་པ་དང་། 
ཁྱད་པར་མེད་པར་བདག་ཉིད་རང་གི་ལྷའི་དམ་ཚིག་སེམས་ད་པའི་རྣལ་འབྱོར་་”་ 
བྱས་པ་ལ། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཁོང་དུ་གཞུག་༤པ་སྔར་བྱས་ཏེ་བསྒོམ་པའམ། 
བཟླས་བརྗོད་བྱ་བར་འཆད་པའི་སློབ་ད་པོན་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་་” 
ཐབས་དེ་ད་ག་ལེགས་པར་མ་ཚོགས་པའི་ཕྱིར་གཟོད་*ལེགས་པར་བརྟག་དགོས་ 
ཏེ ཞི་མ་གྱམ་རྩས་ཏེ་།༩་༡མ་ཐན་བོན་རཿཅིགཁྟ་འེ།༢།༡༠གཆི་ཞེཿང་ཡདཞེ་གཀེན། 
པའི་ད་ངོས་གྲུབ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་བཟླས་བརྲེད་ད་ང་། 
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རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད། ་:་ 


ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པ་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས་དེ་དག་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་འབྱུང་ 
བ་ཐམས་ཅད་བ སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་དེ་གཉིས་ལ་ཁུད་པར་མེད་པ་” དང་པོར་བདག་་་ 
ཉིད་གང་བསྒྲབ་པར་འདོད་པའི་རང་གི་ལྟའི་དམ་ཚིག་སེམས་ད་པའི་རྣལ་འབྱོར་་ 
མངོན་དུ་བྱས་པའི་ལུས་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་གཞུག་པ་༢ སྔར་བྱས་ཏེ། དེ་་་ 
ནས་གདོད་བསྒོམ་པ་དང་བཟླས་བརྗོད་བྱ་བར་འཆད་པའི་སློབ་དཔོན་དེ་རྣམས་ 
ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བར་བསྟན་པ་དེ་ལེགས་པར་བརྟགས་*དགོས་ཏེ་ཁོག་ནས་འབྱང་བ་ 
པོར་བདག་ཉིད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱས་ནས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒྲབ་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ཉིད་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་གཞུག་པར་བསྟན་ཏེ། རྒྱད་དེ་ 
ཉིད་ཤཁཊངསྐ་ཞེ་ག་ལེ་ཀགི་ག་ཁུ་ཧྩོསག་ཧ་ཅེ་ཁོཁཁ་ཛཱབས་ར་ཁ་ཤཾག། ཅེས་བ 
ལ་སོགས་པའི་རིམ་གྱིས་བསྟན་ནས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་ 
བསྟན་པའི་མཐའི་བར་གྱིས་༧གཞུང་གིས་བཤད་དོ།  །དེའི་ཌོག་ཏུ་གདོད་རྡོ་རྗེ 
སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བསྒྲབ་པའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་ནས། 
རཇ་ྷི་ཡག་ཧ་སིཛགཏ་གསས།་ངེ་ཀདྡོ་ཛེ་ཨེམ་དཚེཁིཏི་བ།ཁ་འཛིན་ཁྱིས།ཁ་ྔག 
ཞེས་བྱ་བས་དེ་རྣམས་བསྒྲབ་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ། རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་སྙིང་གར་ 
གནས། །།ཞེས་པ་ནི། ༠ ཛྡོ་ཇྗེ་ལ་སོགས་པ་གང་བསླུབ་པར་འདོད་པ་༧དམ་ 
ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱའི་མཚན་མའོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །ཞེས་པ་ 
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༡༥༩༠ བསན་ཞྔ་གན། འགྱུཔ།༥གས ཌྲ'༤ 


མངོན་ དུ་བྱས་པའི་སྙིང་གའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གང་བསྒྲབ་པར་འདོ་ད་པ་ 
དེའི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། འདིར་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བརྗོད་པ་ནི་ཞེ་བར་མཚན་པའི་ 
ཚིག་གོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ལཁས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་མཚན་་”ཉིད་ 
ཀྱང་རྒྱད་དེ་ཉིད་ལས་གསལ་བར་བསརྟན་ནས། ལྕེ་དང་སྙིང་ག་ན་གནས་པར་ 
བསྟན་ཏོ། །འོན་ཏང་༠དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྐབས་དེར་ 
བརྟགས་ན། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་བཟླས་ 
བརྗོད་གོམས་པར་བྱས་པས་བསྒྲབ་པ་དང་། རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་བསྒྲབ་ 
པ་གཉི་ག་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པས་ཡེ་ཤེས་* སེམས་དཔའ་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་་་ 
ལགས་པར་བྱ་བ་ག་ལ་ཡོད་དེ་མེད་དོ་་ཞེས་རྒྱུད་ཀྱི་དོ་ན་ཚོགས་༤པ་ལ་མཁས་པའི་ 
སློབ་དཔོན་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་”ཏོ་ཞེས་བྱའ། །༦དེ་ལས་གང་ལ་ཡོད་ 
ཅེས་བྱ་བ་ནི། རྒྱུད་ལས་ག་ལ་འབྱང་སྟེ་མི་འབྱང་བ་ལ་ཁྱེད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་རོག་པ་ 
ནོར་བར་རྟོགས་པ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་དགག་པར་བསྟན་པའོ། ། 
གཞན་ཡང་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་པ་ནི། དེ་བཞིན་ ༡ 
གཤེགས་པ་ལས་ལོགས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར་ན་གཞན་ཞེས་སློས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སེམས་ 
རྣམས་སུ་ཞེས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་ད་བྱིངས་ད་ང་། ཁམས་གསུམ་ནམ་པར་རྒྱལ་བ་ 
དང་། འགྲོ་བ་འདུལ་བ་དང་། དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་དང་། བཞི་པོ་ 
ཁྱད་པར་གཉིས་ཀའི་ད་བང་དུ་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་པོའི་ངོ་བོའམ། ཡང་ན་གན་ས = 
སྐབས་ཀྱིས་འགྱུར་བའི་ཚུལ་དུ་གནས་ཏེ། དེ་རྣམས་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་རང་གི་ 
ལྷ་ད་ང་མཐུན་པ་ཉིད་ དུ་དེའི་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་ན་ས་བསྒོམ་པ་ལ་ནི། རང་གི་ལུས་་ 
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རྒྱད་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༡༥༩༡ 


ཀྱི་ན་ང་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་གཞུག་པའམ། བསམ་པའི་རིགས་སོ། །དེ་ 
ལ་ས་པ་ལ་སོགས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་སྒུབ་པ་ཡི་ནི་རིམ་པ་ཡང་འདི་ལྟ་སྟེ་ཞེས་པ་ནི། 
གཏེར་སྒུབ་པ་སྟེ།  གོགས་ཀྱི་སྒས་ནི་དེ་ལས་གཞན་པའི་དངོས་གྲུབ་ཕྱིས་འབྱུང་ 
བ་རྣམས་བསྡུའོ། །དེ་འི་རིམ་པ་ཡང་འདི་འོ་ཞེས་པ་ནི་དེ་སྒྲབ་༧པའི་ཐབས་ཀྱི་གོ་ 
རིམས་ཀྱང་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། གང་ཞེ་ན། དང་པོར་སེམས་སྦྱང་བར་བྱ་བའི་* 
ཕྱིར་སྔར་བསྟན་པའི་རྡོ་རྫེ་ཕྲ་མོ་༠ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སོགས་ཀྱི་སྒྲས་མི་གཙང་ 
བར་བརྟག་པ་ད་ང་། མི་གཙང་བར་བསྒོམ་པའི་ཐབས་བསུུ་སྟེ། དེ་དག་ལ་་ 
རབ་ཏུ་གོམས་པར་བྱས་ནས་ལས་སུ་རུང་བར་གྱུར་པ་དང་། བདག་ཉིད་ལྷ་གང་ 
བསྒོམ་པ་དེའི་དམ་ཚིག་སེམས་ད་པའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཆོ་ག་འདི་དག་དང་ལྡན་པར་བྱས་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
དཔའ་མདུན་དུ་བསམས་ལ་་ཅི་ནུས་སུ་མཆོད་པར་བྱས་ན་ས། རོ་རྗེ་ཕྲ་མོའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐད་ཅིག་གིས་ཁུགས་པར་བྱས་ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་བཏང་ནས་ 
འོག་ནས་འབྱུང་བའི་ཆོ་གའི་རིམ་པས། ནཇྡོ་རེེ་སེམས་ད་པའི་་ ཕྱག་རྒྱ་དྲལ་་བ་་ 
སྔར་བྱས་ཏེ། དབབ་པའི་སྙིང་པོ། ཨོཾ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཨཿ༠“ཞེས་པ། རྱག་རྒྱ་ད་ང་་ 
སྦྱར་ལ་བྱ་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་ད་བབ་པ་ཡང་མངོན་དུ་བསྟན་པར་བྱའོ། ཡི 
གྲུབ་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་པ་ལ་ཐབས་ཤེས་རབ་ལྡན་པའི་ནལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་° 
འདི་ད་ག་སྔོན་གྱི་དུས་སུ་ད་ང་པོ་ཁ་བྱ་བའི་ཆོ་ག་སྟེ་ ད དེ་ནས་གདོད་ད་ངོས་་ 
གྲུབ་བསྙེན་པའི་ཆོ་ག་བྱའོ། །དེ་ལ་༩ དངོས་གྱུབ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་འདོད་པའི་་ 
དངོས་གྲུབ་རྣམས་”བསྒྲབ་སླ་བས་ན། རྒྱད་ལས་”དང་པོར་བཤད་བདེ། དེ་ལ་ 
གང་འདོ་ད་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་དེ་གྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་གྱི་མན་ངག་ད་ག་ 
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༡༥༩༢ བསྟན་འགྱར། རྒུད། འི ༥༤ 


དང་། བསྒོམ་༠པ་དང་། རྫས་ཇི་ལྟར་བླང་བའི་ཐབས་དང་། རིམ་པ་སྒྲབ་ 
ཐབས་ཀྱི་སྐབས་འདིར་ཡང་འདི་ལྟར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ་རྒྱད་ལས། 
གེམོ་ཁ་ནོ་ཛི་གཟུགས་གན་ས་ཁ།ཁ་ཁ་སིང་ཀི་ཉིད་ཇུ་ཁྲསསཔ་ལྐུ་གོ་ཁ་ཛ་ཐཾསོཊ་ 
པས་ས་ལ་གན་ས་པ་ཡི། །གཏེར་གྱི་རྣམ་པའང་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་་ 
གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ཡང་འདི་ལྟ་༠སྟེ། སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་སྒྱིའི་ 
ད་མ་ཚིག་སེམས་ད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དབབ་པའི་མཐའི་བར་་ 
དུ་སྔོན་གྱི་དུས་སུ་བྱ་རྣམས་བྱས་ནས་ཞེས་པ་སྔར་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་དམ་ཚིག འདུལ་བ 
སེམས་ད་པའི་༡ རྣལ་འབྱོར་ད་ང་། ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པར་བྱ་ 
བའོ། དུས་བཞིར་ཅི་ནུས་བསམ་པ་ནི། འདི་ཏྟ་སྟེ་ཞེས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
ཞེས་པས༤་། བདག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་བསྐྱོད་པའམ། དེ་འི་རིགས་ཀྱི་*་ 
སེམས་དཔའ་གང་ཡང་རུང་བའི་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའི་སྦྱོར་བ་མངོན་དུ་བྱས་ལ། 
དེ་འི་སྙིང་གར་གཏེར་གང་ལ་༠ཡོད་པའི་གཏེར་གྱི་བུམ་པ་བསམ་༧པའི་ན་ང་ན་ཟླ་ 
བའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་རང་གི་རིགས་དང་མཐུན་པའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་བསམས་ནས། 
བཛ་ནིཧི་ཞེས་པའི་སྙིང་པོ་འདི། རྡ་རྗེ་ཚིག་གིས་བརྗོད་ཅིང་བསྐོམ་མོ།  །དེ་ 
ནས་སེམས་དེ་ལས་སུ་རུང་ཞིང་དེའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་རྣམས་བཅོམ་སྟེ། རྡོ་ 
རྗེ་དང་ལྡན་པའི་བུམ་པ་ལ་ད་མིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རབ་ཏུ་གསལ་བར་རྣང་་ 
ཞིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་སྤྱིའེ་མཚན་མའི་མཚན་ཏིད་དང་རྫེས་་་་ 
སུ་མཚན་ཉིད་མ་ཡང་བྱུང་ལ། སྙིང་གར་བརྟགས་པའི་བུམ་པ་དང་རྡོ་རྫེ་ཡང་ 
སྣང་བར་གྱུར་གྱི་བར་དེ་སྲིད་དུ་བསྒོམ་མོ། །དེ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་་ 
གྲུབ་པའི་མཚན་མའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་འོག་ནས་འབྱང་བའི་བཞིན་སྣང་ལ། བུམ་ 
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རྒྱད་ཀྱི་དོ་ན་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད། རུ 


པའི་རྡོ་རྗེ་ཡང་མངོན་དུ་གྱར་པ་དང་། བདག་དང་གནས་བསྲུུང་བ་དང་། 
དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཚན་གཅིག་ཏུ་གན་ས་ཏེ། དེ་འི་འོག་ས་༧གནས་བརྟག་པའི་ཕྱིར་་ 
ཞེས་པ། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པའི་འོག་ཏུ་ཕྱི་དེ་ནུབ་མོ་དེ་ས་པའི་གནས་བརྟག་པའི་ 
ཕྱིར་སྔར་གསུངས་པ་དེ་བཞིན་དུ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་བྱས་ལ། དེར་ཞོར་ལ་འབྱང་ 
པོ་རྣམས་ལ་ཡང་སོ་སོ་རང་རང་གི་དམ་རྫས་ཅི་ཚོགས་པ་བསགས་པའི་གཏོར་མ་ 
སྔ་ནས་བཤམས་པ་བྱིན་ཏེ། ས་པའི་ཞེས་པ་གཏེར་གང་ན་ཡོད་པའི་༢ རེ་བའི་༠༠་ 
གནས་དེ་ཉིད་དམ། ཡང་ན་གང་ཡང་རུང་བའི་གན་ས་སུ་འདུག་ལ། ཇི་ལྟར་ 
སྔར་བསྒོམ་པ་གོམས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཉིད་གོམས་པ་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ། ཇི་ 
སྲིད་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཉམ་པར་གཞག་པ་ལ་གནས་པའི་སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་་ 
ཉིད་ཀྱིས་༧ས་ལ་གན་ས་པའི་གཏེ་ར་གང་ན་ཡོད་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་གྱུར་ 
པ་དེ་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྣང་བར་གྱུར་པ་ད་ང་། བླང་ 
བའི་ཐབས་ནི་དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་དྲལ་བའི་རྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཏེ། ས་བརྐོས་ལ་བླང་བར་ 
བྱའོ། །དེ་ལྟར་གོང་ནས་འབྱང་བའི་སྦྱོར་བ་གནས་”ཞེས་པ་གོང་དུ་བསྟན་པ་ 
དེ་ལྟར་རིན་པོ་ཆེ་དང་། པདྨ་དང་། ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་གཏེར་བསྒྲབ་པ་"ཡང་ 
ཞེས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་གཏེར་བསྒྲབ་པ་སྟེ། དེ་ལ་ནི་སྙིང་པོ་རཏྣ་ནི་ྙི་*་ 
ཞེས་པ་འདིས་ནམ་མཁའ་ལ་རྡོ་རྗེ་བསྒོམ་པར་བྱའཾར། །° དེ་ལྟར་ཡུན་རིང་དུ་*་” 
བསྒོམས་ནས་སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་གནས་པའི་ཚོ་རེ་དེ་་་ 
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༡༥༩༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཏི ༥༤ 

གཏེར་གང་ན་ཡོད་པའི་སྟེང་དུ་ལྕང་བར་བརྟག་གོ། །དེ་ལྟར་ཡང་རྒྱད་ལས་འདི་ 
སྐད་དུ། རྡོ་རྗེ་གཟུགས་ནི་བྲིས་ནས་སུ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུང་ས་ཏེ། 
ན་མ་མཁའ་ལ་བསམ་པར་བྱའོ། །སྦྱོར་བ་གསུམ་པ་ཞེས་པ་ནི། པདྨའི་རིགས་ 
ཀྱི་གཏེར་སྒྲུབ་པ་སྟེ། རང་གི་ལྩེ་ལ་རྷརཱ་ནི་ཧྙི་ཞེས་པའི་སྙིང་བོ་འདིས་ཇི་སྐད་ དུ། 
རིགས་དང་མཐུན་པར་བྱ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་གྱིས་རྔོ་རྗེ་ཁ་དོག་དམར་པོར་་ 
ཿབསྒམས་ཏེ་༧། ཇི་སྲིད་རང་གི་༠གཏེར་འདི་ན་ཡོད་དོ་ཞེས་སྨ་བར་གྱུར་གྱི་བར་ 
དུ་བསྒམས་ཏེ། དེ་ལྟར་གྱུར་པ་དང་། ནུབ་གཅིག་བརྟག་པ་དེ་བསུང་བ་ད་ང་། 
མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ནས། ཆནུབ་གཅིག་ནག་ཅཔར་བླཟས་ཤིང་གསལ་ 
བར་བརྟགས་ནས་གང་ན་ཡོད་པ་བསླང་°བར་བྱའོ། །དེ་འི་དོ་ན་ཡང་རྒྱད་ལས། 
ལྕེ་ལ་ཡང་ནི་རྡོ་རྗེའི་གཟུགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །སྦྱོར་བ་བཞི་པ་ 
ཞེས་པ་ནི། ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་གཏེར་བསྒུབ་པ་སྟེ། དང་པོར་བདག་གི་ལུས་ 
གྱུར་ཏེ། བདག་གི་ལུས་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱར་པས། གན་ནི་རྙི་ཞེས་ 
པའི་སྙིང་པོ་འདི་བསྒོམས་ཏེ། བསྒྲབ་པའི་ཚེ་ནག་པར་དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་ 
བདག་གི་ལུས་དེ་ཉིད་གཏེར་གང་ན་ཡོད་པའི་གནས་སུ་ལྕང་བར་གྱུར་པ་དེ་སྲིད་ 
ཀྱི་བར་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྔ་མ་ལྟ་བུའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པར་བྱས་ 
ནས་གཏེར་བླང་བར་བྱ་སྟེ། འདི་སྐད་དུ་རྒྱུད་ལས། ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ 
རྣམས་ཀུན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །སྙིང་པོ་རྣམ་པ་*བཞི་པོ་་ 
འདི་ཡང་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ལས་བསྟན་ཏེ་ཞེས་པ་རིགས་སོ་སོའི་གཏེར་བསྒྲབ་པའི་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༡༥༩༥ 


དེ་བས་ན་རང་གི་རིགས་སུ་གཏོགས་པའི་ལྟ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སོ་སོ་སྒུབ་༧པའི་བྱེ ཟོ 
བྲག་ལས་བཤད་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་བུམ་པ་བསྒྲབ་ 
པར་གྱུར་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་ཆརུང་བས་བྱའ། །དེ་བཞིན་དུ་རིགས་ལྷག་མ་གསུམ་གྱི་*་” 
གཏེར་བསྒུབས་ཅན་ཡང་དེ་དག་གི་སོ་སོར་དེ་བཞིན་དུ་བསྒྲབ་པར་བྱའཾ། །རྡོ་རྗེ་ 
རྫུ་འཕྲུལ་ལ་སོགས་པ།  །ཞེས་པ་རྡོ་རྗེའི་རྫུ་འཕྲུལ་བས་ན། ` རྡོ་རྗེའི་རྫུ་འཕྲལ་ 
ཏེ། སོགས་ཀྱིས་ལྷག་མ་གསུམ་བསྡུས་ཏེ༧། རིགས་བཞི་སོ་སོའི་ད་ངོས་གྲུབ་ 
བཞིའི་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་གཞན་བསྟན་པ་དག་ལ་ཡང་ཕལ་ཆེར་སྔར་བསྟན་་“་ 
པའི་རིམ་པ་དང་ཐབས་དེ་བཞིན་དུ་བྱའོ་ཞེས་སྤྱིར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ 
དེ་ལ་འོག་ནས་འབྱང་བ་འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་རུ་འཕྲུལ་བསྒུབ་པའི་མན་ངག་གོ། གང་་ 
ཞེ་ན་རྒྱུད་ལས། །རྡོ་རྗེ་བབ་པར་གྱུར་ནས་སུ། །ཆུ་ལ་རྡོ་རྗེའི་གཟུགས་བཞིན་ 
དུ།ཟཊ་གསྲགསཿ་ཀ་མུཊ་དཱ་གུབ་ཡ་ནི།ཏ་ཀཆུ་སྲི་ཏེའ་ན་ཁ་འ་ཁཧཏ་སེརྱཀབ། ཁ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། དང་པོར་རེ་ཞིག་སྔོན་གྱི་དུས་སུ་བྱ་བའི་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་བྱས་ 
ལ་ཞེས་པ་ནི། ་འདིར་ཡང་མར་གསུངས་པ་བཞིན་དུ། དང་པོར་དམ་ཚིག་ 
སེམས་ད་པའ་བསྒོམ་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པ་བྱས་ལ། 
དེ་ན་ས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ། དང་པོར་སྔགས་ཨན་°ཏྭ་ཏ་ 
ཞེས་པའི་སྔགས་བརྫོད། དེའི་རྗེས་ལ་རྡོ་རྗེ་དབབ་པའི་སྐྙིང་པོ་ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་བེ་ཤ་ 
ཨཿ ཞེས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཚིག་གིས་བརྫོད་དོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་མའི་རྱག་རྒྱ་དེ་* 
གཉིས་སུ་བྱས་ལ། ཞེས་པའི་རྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་སྔར་གསུངས་ 
པའི། །ཞེས་༠པའི་སྔགས་འདི་ཡང་རྡོ་རྗེ་ཚིག་གིས་ཇི་ཙམ་ནུས་ཀྱི་བར་དུ་ 2 
བརྗོད་པར་བྱའཾ། ` །དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཡེ་ཤེས་དབབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་བས་ན་ 
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༡༥༩༦ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། འི ༥༤ 


ཞེས་པ་ཡེ་ཤེས་དབབ་༠པར་འགྱུར་བས་ན་དེའི་རྟགས་ནི་ལུས་དང་ངག་དང་ 
སེམས་མཉམ་པར་གནས་པ་དང་། རེེས་སུ་མི་མཐུན་པར་གྱུར་པའི་མཚན་མ་ 
ལུས་འད་ར་བ་དང་ངག་འཚོལ་ཅབ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ཞིང་སྔ་མ་ཁོ་། 
ད་མིགས་པ་བཞིན་དུ་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །ད་ངོས་གྲུབ་བཤད་ཟིན་པ་དང་མ་ 
བཤད་པའི་སྦྱོར་བ་ཞེས་པ། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་ེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་ 
བ་ཐམས་ཅད་ལ་འདིར་བསྟན་པའི་རོ་རྗེ་དབབ་པའི་ཆོ་ག་འདི་སྦྱར་བར་བྱའ། ། 
དེ་ལ་སྐབས་འདིར་བཤད་པ་འདི་ནི་ཆུའི་སྟེང་ན་ས་ལ་བྱ་བ་བཞིན་དུ་འཆག་པའི་ 
ཚྫུ་འཕྲལ་བསྐྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་སྟེ། འདིའི་སྦྱོར་བ་ཡང་དང་པོར་རེ་ཞིག་རྣལ ི་དེར་རབ 
འཛིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་རབ་ཏུ་དབེན་པར་བྱས་ཀྱང་རུང་། ཡང་ན་ཁང་པ་དང་། 
སྦ་གུར་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་གནས་སུ་འདུག་སྟེ། གནས་དེར་ཁམ་པ་ 
དང་ཟངས་མ་ལ་སོགས་པ་ལས་བྱས་པའི་སྣོད་།ཁ་ཡངས་པ་དག་ན་ཆཚུས་བཀང་བ་ 
བཞག་སྟེ། ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་སྔོན་དུ་བྱས་པ་°ན་ས་ཡེ་ཤེས་དབབ་ 
མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་བྱས་ན་ས། བཛ་ཛ་༦ ལ་ཞེས་པའི་སྙིང་པོ་འདི་ཡིད་*་ 
ལ་གནས་པར་༧ཡང་ནས་ཡང་དུ་བརྫོད་ཅིང་། ཆུའི་རུལ་ཕྲ་རབ་ཇི་སྙེད་པ་ཡོད་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཆྡོ་རྗེའི་གཟུགས་མང་པོར་གྱུར་ནས་འཕྲོ་ཞིང་འདུ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ 
གཅིག་ལ་གཅིག་འབྱར་ནས་ཆུ་དེ་ལྟར་འདོད་པའི་བཞིན་དུ་ཁྱབ་པ་° རྡོ་རྗེའི་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད། 0༥༩༧ 


གཟུགས་གཅིག་པུ་རང་གི་རིགས་ཀྱི་ལྷའི་ཁ་དོག་དང་མཐུན་པར་གྱུར་པའི་མཚན་ 
མ་བྱུང་གི་བར་དུ་ཡིད་ཀྱིས་བརྟག་༧གོ། །དེ་ལྟར་སྣང་ནས་ཀྱང་དུས་བཞིར རོ 
དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཅི་°གྲུབ་པའི་མཚན་མ་འོག་ནས་འབྱང་བ་དེ་མངོན་དུ་མ་ 
གྱུར་བར་དུ་བསྒོམ་མོ། །དེ་ནས་སེམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཁོ་ན་ལ་མཉམ་པར་་ 
གཞག་པ་ཉིད་ཀྱིས་༧ནང་གི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ད་ངོས་གྲུབ་དེ་འི་རྣམ་པར་ 
སྣང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་ངཔ་མ་བཏང་བར་ཆུ་དེ་ཉིད་སྲ་བར་གྱུར་ཅིང་རྐང་ལག་་ 
གིས་རེག་པར་བྱར་རུང་ཞིང་། ཆུ་དེ་རྡོ་རྗེ་དང་འདྲ་བར་སྲ་བར་གྱུར་པར་སྣང་ 
གི་བར་དུ་བསྒམ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ནས་དེ་ལྟར་གྱུར་པ་དང་།” རིགས་གང་ཡང་ 
རུང་བ་བསྒྲུབ་པ་དེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གང་ཡང་རུང་བ་ཅིག་ཚུ་དེ་འི་སྟེང་དུ་བྲིས་ 
མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་བསྒྲུབ་°པ་གཞན་ལ་བསྟན་པའི་ཚོ་ག་རྣམས་སྔར་བྱས་ནས། 
ཉིད་ཀྱི་ངང་གིས་གནས་སོ། །དེ་ནས་ནམ་ཆུའི་སྟེང་དུ་འགྲོ་བར་འདོད་པ་དེ་ན། 
ཆུ་དའི་དྲུང་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདིའི་ཚ་ག་བཞིན་དུ་མཛོན་དུ་བས་ཏེ། དེ་བཞིན་ 
དུ་མཉམ་པར་གཞག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ལངས་ནས། ཆུ་དེའི་སྟེང་ 
ནས་འགྲོ་བ་དང་། འོང་བ་དང་། སོགས་ཀྱི་སྒས་འཆག་པ་དང་། ་འདུག་་ 
འདྐོག་པཨི་ཀྱ་གབ་ཧོན་ལམ་གུ་ས་ལའི་ཁུ་ཌ་བ་སྟེ།༩་ཌསད་ལས་ངི་སྐད་དུ།༧༢དེ་ 
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ཏ་ར བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈འིཿ ༥༤ 


པའི་ཁལེ་ཧུ་ྟེ།ཌཿ་ཞེ་ད་ག་དེ་བཞིན་ བཱབཿན་ཨ་ཨད་གཧཉཧཧཾ། ཁཿ འོ་ད་ཞི་ཊ གཿ 
གཟུགས་སུ་བརྟགས་ནས། སྙིང་པོ་བཛྲ་ཆྩུ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིད་ཀྱིས་རིམ་གྱིས་ 
བཟླས་ཤིང་། བརྒྱ་བྱིན་དང་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་འདོ་ད་པའི་གཟུགས་ 
གང་ཡང་རུང་བ་ཅིག་ཏུ་བདག་ཉིད་བསམ་པ་སྟེ། ཇི་སྲིད་བར་དུ་གསལ་ཞིང་་ 
བད་ག་ཉིད་ལ་སྣང་བར་གྱུར་ཏེ། ཐ་ན་གཞན་གྱིས་ཀྱང་མཐོང་གི་བར་དུ་བསམ་ 
མོ། །དེ་ནས་དེ་ལས་གཞན་པའི་གཟུགས་སུ་བསམ་ཞེས་པ་དེ་ཁས་སུ་རུང་ 
ལས་སུ་རུང་བ་དང་དེ་ལས་ཀྱང་གཞན་པའི་གཟུགས་བསྒྱར་ཏེ་བསམ་མོ། །དེ་ 
ལྟར་བསྒྱར་བ་དང་སེམས་ད་བང་དུ་གྱུར་ནས་དེ་བཞིན་དུ་སྣང་དུ་བཏུབ་པ་དང་། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དེའི་ངང་ལ་ནུབ་གཅིག་ལ་གནས་ནས་ནམ་འདོད་པ་ན་བདག་ཉིད་ 
དེ་འི་གཟུགས་སུ་བསམས་ཏེ། ན་མ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་མ་ལངས་ཀྱི་བར་དུ་་་་ 
བད་ག་ཉིད་དེ་ལྟར་སྣང་བར་རང་གིས་མཐོང་ཞིང་གཞན་གྱིས་ཀྱང་མཐོང་བ་དེ་་་ 
སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་བསྒོམ་མོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་ན་གང་ལྷར་༧འདོད་པའི་གཟུགས་ 
སྟོན་ནུས་པར་འགྱར་རོ། །མི་སྣང་བའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་པ་ནི་གཞན་གྱི་ད་བང་་ 
པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མི་འགྱར་བར་བྱ་བ་ནི། མི་སྣང་བའི་དངོས་གྲུབ་སྟེ་རྣལ་འབྱོར་ 
གྱི་མཐུ་ཡང་བྱུང་བས་ན་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ཡང་རྒྱད་ལས། དེ་་ 
བཞིན་བདག་ལ་བབས་ནས་སུ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། རང་གི་ 
ལུས་རུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་བཤིེག་པའི་རིམ་གྱིས་རང་བཞིན་མེད་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་་ 
བརྟགས་པ། སྙིང་པོ་བཛྲ་ཨཱ་ཀཱ་ ཤ་ཞེས་ཡིད་ལ་བརྗོད་ཅིང་བདག་ཉིད་ནམ་་ 
མཁའ་ད་ང་འདྲ་བར་རྱུར་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་*མཚན་མ་མ་བྱང་གི་བར་དུ་་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༡༥༩༩ 


བསྒོམ་མོ། །དེ་གྱུར་པ་དང་དེའི་ངང་ལས་སེམས་མཉམ་པར་བཞག་ན་ཐད་ན་་ 
འཁོད་པ་རམས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་མཐོང་བར་གྱུར་ཏོ་༧། །དེ་ལྟར་གྱུར་པ་དང་གང་་ 
ངེ་འཛིན་ལ་གནས་ཏེ། ཡུལ་དང་དུས་ཞེས་པ་ནི་དབར་དགུན་སྟན་དཔྱིད་དམ་ 
དུས་སྔ་ཕྱི་གང་ལྟར་འདོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་བརྟག་ཅིང་གནས་པའ། །དེ་ནས་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་དེ་ལ་གནས་ནས་༢ སུས་ཀྱང་མཐོང་བར་མི་འགྱུར་བ་དེ་སྲིད་དུ་རྣལ ཟབ་ད 
འབྱོར་ལ་གནས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་༩ ནི་སུས་ཀྱང་མཐོང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ན་མ་ 
མཁའ་ལ་འཕར་བའི་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་པ། ན་མ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བའི ཐུབ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། ནམ་མཁའ་ལ་འཕར་༠བའི་སྦྱོར་བ་སྟེ། དེའི་མཚན་ཉིད་་ 
ཀྱང་རྒྱད་ལས། བདག་རང་རྡོ་རྗེ་དབབ་བྱས་ནས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་་ 
གསུགཁཿཏེ།།པ་ཆགཟུགས་གམ།པཆ་ཨ་¢ཤིག་སྭ་ཏིད་ད་ཞེས་ཕ་ནི།༩ ཁགཟུགས་ཚ་ 
མ་ཁོ་་༦ཉིད་ལས། གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་མ་བཤིག་པའམ། ཡང་ན་རང་གང་ལ་་ 
པའི་རླུང་གིས་གྱེན་དུ་འདེགས་ཤིང་། ཇི་སྙིད་ས་ཁས་སོར་གཅིག་དང་སོར [ རབ རབ་ཁ 
གཉིས་ལ་སོགས་པའི་རིམ་གྱིས་ཇེ་མཐོ་ཇེ་མཐོར་* འཕགས་ནས་བད་ག་རྱེན་དུ་འགྲོ་ 
དུ་ནུས་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ནས་ནུབ་གཅིག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེའི་ངང་ 
ལ་གནས་ཏེ་དེ་ནས་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་ཁང་པ་ལ་སོགས་པའི་སྟེང་དུ་འཛེགས་ནས། 
ཇི་ལྟར་གྱེན་དུ་འགྲོ་བར་བསམས། ནམ་མཁའ་ལ་འཕར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན ༠༩༩ ༠༩ 


27:21598 


༡༦༠༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ༈ཞི;ཿ ༥༤ 

རིག་སྔགས་འཆང་བ་གྲུབ་པའི་རིམ་པ་ཡང་ཞེས་པ། རིག་སྔགས་འཆང་བ་་་་ 
པ་གཉིས་ཏེ། འཇིག་ཉེན་པ་དང་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའོ། །དེ་ལ་ཡང་་ 
རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། རིག་སྔགས་འཚང་གི་རྒྱལ་པོ་དང་། རིག་སྔྫགས་འཆང་ 
ཕལ་པའོ། །དེ་ཡང་བསྒྲབ་པའི་དུས་ན་དང་པོར་མངོན་༡པ་ད་ང་། རྡོ་རྗེ་ྲ་་ 
མོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སེམས་ལས་སུ་རུང་བར་བསྒོམ་པ་ད་ང་། ཡེ་ཤེས་དབབ་ 
པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ནས། རིགས་བཞིའི་རིག་སྔགས་འཆང་གང་བསྒྲབ་*པར་་“་ 
བརྗོད་ཅིང་། ༠བདག་ཉིད་རིགས་བཞི་གང་བསྒོམ་༤ པའི་ཁ་དོག་ད་ང་ལྡན་པ། 
གཟི་མདངས་དང་། གདུ་བུ་དང་། བདབུ་རྒྱན་ད་ང་། སྟན་ཆ་ལ་གོགས་ཡས་ 
སོགས་པ་༥ རང་གི་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་ཿཐོགས་ཏེ་ ༦། རང་གི་སྙིང་པོའི་དོ་ན་དུ་ 
རྗེས་སུ་མཐུན་པར་སེམས་ཤིང་། བད་ག་ཉིད་གང་བསྒོམ་པའི་རིགས་སུ་ང་རྒྱལ་ 
དང་། རིགས་དང་མཐུན་པའི་ཆ་ལུགས་མངོན་དུ་སྣང་གི་བར་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ལ་གནས་ཤིང་སེམས་ཁུགས་པར་བྱས་ཏེ། མིག་ཕྱེ་ནས་བལྟས་ན་ས་རང་གིས་ 
རང་རིག་སྔགས་འཆང་གི་གཟུགས་སུ་སྣང་བར་གྱུར་གྱི་བར་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ། 
བར་བསྒོམས་ཤིང་། ནམ་མཁའ་ལ་གནས་ནུས་པར་བརྟག་གོ། །དེ་ལྟར་ནུས་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད། ཀཿ 


འདི་ལ་གནས་ན་རང་གི་ལྟ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་གཤེགས་ན། ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ 
པའི་རིག་སྔགས་འཆང་རང་གི་ལུས་ལ་ཞུགས་ནས་ད་ངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ 
མཆོད་དོ། །དེ་ལྟར་བྱ་བ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ་རྒྱད་ལས། ནམ་མཁའ་ལ་ནི་ཟླ་བའི་ 
གཟུགས།ཧང་བ།ཞེས་བ་བ་ཁ་སོགས་ཁ་གསུཛ་སཿཏོ།ཁས་ཧེ་ནག་གི་འབུ་འཇོམས་པ་ 
ནི། བརྡ་ཕད་པར་སླ་བས་ཞིབ་ཏུ་མ་༡ བཀྲོལ་ལོ། །དེ་ཡན་ཆད་དུ་ནམ་་ 
མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་ད་ང་། རིག་སྔགས་འཆང་བསྒྲབ་པ་རྣམས་བཤད་ཟིན་ ཏོ་ཾ། །ཿ 
ད་ནི་རང་གི་ལྷའི་ང་རྒྱལ་དུ་གན་ས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཞེས་པ་ནི། རང་གི་ལྷ་*་ 
དམ་ཚིག་སེམས་ད་པའི་རལ་འབྱོར་དུ་གནས་ནས་དེའི་ངང་དུ་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་པ་ནི། 
རིམས་༠ཞེས་པ་ནི། འོག་ནས་འབྱང་བའི་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་་” 
བཞི་གོ་རིམས་༤ བཞིན་དུ་བསྒོམ་པའི་རིམ་པས་སོ་སོའི་འབྲབ་བུ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ 
ནི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་སྦྱོར་བ་སྟེ། དེ་བཤད་པར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། །དེ་ལ་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་དང་པོ་ཞེས་པ་ནི། ནམ་མཁའ་ལ་འཕར་བ་སྟེ། དེ་བསྒྲབ་པའི་རིམ་ 
དམ་ཚིག་སེམས་དཔར་བསྒོམ་པ་དང་། མཆོད་པ་དང་ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ལ་་་་ 
སོགས་པ་བྱས་ནས། བཛྲ་ཛྭ་ལ་ཛྭ་༦ལ་ཞེས་བརྗོད་པས། ན་མ་མཁའི་རྱོགས་ 
ན་གན་ས་པའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རེ་རྒྱ་གྲམ་གྱི་རྡུལ་གྱིས་༠གང་བར་བསམས་ལ། 
དེ་འཕྲོ་ཞིང་འདུ་བའི་རིམ་པས་གོང་བུ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལས། ན་མ་མཁའི་ནང་ 
རུང་བ་གོམས་པར་ད་མིགས་ཏེ། དེ་ལྟར་གྱུར་པ་དང་སྔ་མ་བཞིན་དུ་དཀྱིལ མ་ཟཝམ་པ 
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༡༦9 བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཏི ༥༤ 

འཁོར་བྲིས་ཤིང་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་བྱས་ལ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་རི་་*་ 
ཐེམ་སྐས་དང་བཅས་པར་གྱུར་པ་དེ་ལ་སེམས་མཉམ་པར་གཞག་པ་ནུབ་གཅིག་་*་ 
བྱས་ནས་གནས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཇི་ལྟར་བསམས་པའི་རྡོ་རྗེ་རི་ཐེམ་སྐས་དང་ 
བཅས་པ་དེ་ལ། བད་ག་ཉིད་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པས་༢འཛེགས་ཏེ་ཏི་ང་ཇེ་ 
ནུས་པར་གྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་རྒྱད་ལས་འདི་སྐད་དུ། ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་*་ 
ཏིང་འཛིན་དུ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །ལྷའི་མིག་ལ་སོགས་པ་ 
བསྒྲབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་སྦྱོར་བ་སྔ་མ་བཞིན་ དུ་བྱས་ཏེ་རང་ིད་ ཀྱི་ལྷའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ལ་གནས་ནས་ཤུནྟ་ཤུནདྟ་ཞེས་པའི་སྙིང་པོ་བརྫོད་ཅིང་རང་གི་སེམས་ཞིད་་་*་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ད་ང་བྲལ་བ། ནམ་མཁའ་ལྟར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་་་ 
གྱུར་པའི་མཚན་ཉིད་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྱན་རས་གཟིགས་ད་བང་ཕྱུག་གི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ། ལྷའི་མིག་ལ་སོགས་པ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔའི་ 
ཡུལ་གང་ཡིན་པ་སོ་སོར་རྗེས་སུ་དྲན་པར་བྱས་ལ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་ 
གང་བསྒོམ་པའི་ཡུལ་དེ་དག་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སུ་ཆུང་ 
བའི་བར་དུ་བསྒོམས་༢ ན་ས་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་ཡུལ་གཞན་ནམས་མཛོན་ དུ་མཐོང་ 
བར་གྱུར་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པ་བྱས་ན་ས་ནུབ་གཅིག་དེ་བཞིན་དུ་ 
མཉམ་པར་གཞག་ནས་ལྟའི་མིག་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་བ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་རྒྱད་ 
ལས། ཇི་སྐད་དུ། ཐམས་ཅད་དག་པའི་ཏིང་འཛིན་མཆོག །ཅེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་གསུངས་སོ། །མངོན་པར་ཤེས་པ་ཡང་ཞེས་པའི་ཚིག་རྣམས་ནི་ཞོག་་*་ 
ནས་འབྱང་བ་ལས་རིག་པར་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྫེས་སུ་དྲན་པའི་ཏིང་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༡༦༠༣ 
དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྫེས་སུ་དྲན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་་ 
དེའི་རིམ་པ་ཡང་སྔར་གསུངས་པ་དེ་བཞིན་དུ་མཆོད་པ་དང་། བསོམ་པ་དང་། 
ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པར་བྱས་ནས། སྭཏྭ་སྭཏྭ་༧ཞེས་བྱ་བའི་ 
གསུངས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་གཟུགས་རྣམས་ཀྱིས་ནམ་མཁའི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་བར་་ 
བསམས་ནས་དེ་ལྟར་སྣང་བའི་མཚན་མ་མ་བྱང་གི་བར་དུ་བསྒོམ་མོ། །དེ་ནས་ 
དེ་བཞིན་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པའི་མིག་གིས་བལྟས་ནས། ནམ་ 
མཁའི་ཁམས་ན་ཇི་ལྟར་བསམས་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གཟུགས་མང་པོས་གང་་ 
བཞིན་དུ་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་དང་མཆོད་པ་བྱས་ཏེ། མཚན་གཅིག་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེའི་ 
ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ནས་དུ་ས་ཕྱིས་ཇི་ལྟར་འདོད་པར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིད་ལ་ 
བྱས་ནས། ནམ་མཁའི་ཁམས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་གང་བར་བད་ག་གིས་མཐོང་བ་ 
དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གོམས་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་མཐོང་བར་*”་ 
འདོད་ན་ཡང་། སྔ་མ་བཞིན་སྩྱོར་བ་བྱས་ཏེ། བྷུན་བྷུན་ཞེས་བྱ་བའི་སྙིང་པོ་ 
བརྗོད་་ཅིང་། ན་མ་མཁའི་ནང་ཐམས་ཅད་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱས་གང་བར་བསྒོམས་ 
ཏེ་ ཕྱི་མའི་ཅིས་མགོ་སྔ་མ་བཞིན་ དུ་བྱས་ནས་ཿདེ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར རབ་་ 
འགྱུར་རོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་གཉིས་ཀ་ཡང་རྒྱུད་ལས། ན་མ་མཁའི་དྭ་བྱིངས་ 
ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་*ནི་ལས་ 
རྣམ་པ་བཞིའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒྲབ་པ་གསུངས་པ། ད་ནི་དབང་དུ་བྱ་བ་དང་། 


27--1603 


༡༦༠༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [གི ༥༨༤ 


དབབ་པ་དང་། གཞིག་པ་དང་། སྲུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སེལ་བའི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱི་སྦྱོརཿབ་བཞི་° བསྙྒོམ་པ་གོམས་པར་བྱ་བ་གང་གསུངས་པ་དེ་བཤད་པར་ 
བྱའ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། གཞན་མི་མཛའ་ཅབ་ད་ག་དབང་དུ་བྱ་བ་ད་ང་། བཞག 
ལ་རིག་པ་དབབ་པ་ད་ང་། གཞན་ཡང་ད་བང་མེད་པར་སླར་གཞུག་* པའི་༠༡༧ 
ད་བབ་པ་དང་། ད་ངོས་པོ་ཅན་གྱི་ལུས་གཞིག་པར་བྱ་བ་དང་། ནད་དང ༡ ༠ 
གནོད་པས་ཉེན་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བསལ་བར་བྱ་བའི་མཚན་ིད་ཀྱི་* 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་སྦྱོར་བ་བཞི་* ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་གོམས་པར་བསྒོམས་པ་ལས་དེ་་་ 
རུང་སྟེ་སྤྱིའི་ཆོ་ག་ནི། བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་དེ་སྐྱེས་པ་ད་ང་། བུད་ 
སྟོན་ཏོ། །དེ་༧ལྟར་ཡང་རྒྱད་ལས་ཇི་སྐད་དུ། སྐྱེས་པའམ་བུད་མེད་ད་ག་གི་ 
སེམས་དཔའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ལྡན་པས་བཛྲ་ཨཱ་° བེ་ཤ་ཞེས་བརྫོད་ཅིང་རྡོ་རྗེ་དབབ་པ་ 
བྱས་ལ། ཐོག་མར་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་བཅིངས་ལ། སའམ་ཤིང་ངམ་རྡོ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་ད་བང་དུ་བྱ་བར་འདོ་ད་པའི་གདུལ་བྱ་དེ་འི་གཟུགས་བརྟན་ 
བྱས་ལ་བདག་གི་མདུན་དུ་བཞག་སྟེ། ༩ ༧ཡིད་ཀྱིས་དེའི་ཁུས་ཀྱི་བུ་ག་ནས་རང་གི་” 
ཡིད་དང་བཅས་པའི་ལུས་ཞུགས་ལ། ... དེའི་ཡན་ལག་ད་ང་བཅས་པའི་ལུས་ཀྱི་་”་ 


27-¬-1604 


རྒྱུད་ཀྱི་དོ་ན་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༦༡༨ 


ནང་ཐམས་ཅད་༠མ་ལུས་པར་བདག་གི་ཁུས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་བྱས་ཏེ། རྡོ་རྫེ་ཐལ་ 
མོ་མཐིལ་ཕྱེ་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མ་ཉམས་༢ པར་དལ་ནས་་ 
བརྡབ་པོ།  །དེ་ནས་ད་བུགས་སླར་བསུ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སླར་བྱུང་ནས། བདག་ 
གི་ལྷ་དང་བད་ག་མི་གཉིས་པར་རྗེས་སུ་དྲན་པར་བྱས་ལ་དེ་བཞིན་དུ་ཡང་དེའི ༤༢ ཐག་པ 
ལུས་ལ་ཞུགས་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་༩ ཚུལ་གྱིས་དེ་འི་ལུས་ལ་ཁྱབ་པར་བྱ་བའི་ཚུལ་དུ་* 
སྤོ་བ་དང་། 'སླར་བསྡུ་བའི་སྦོ་བ་དང་།° སླར་བསྔུ་བའི་སྦྱོར་བས་ལྷ་རྫེས་སུ་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དབང་དུ་གྱུར་ཅིང་མཚན་མ་བྱུང་ནས་དེ་ལྟར་གྱུར་པར་མངོན་དུ་” 
སྣང་གི་བར་དུ་བསྒོམས་ལ་དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བྱས་ཏེ། ནུབ་གཅིག་སྔ་མ་ཁོ་* 
བཞིན་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་གནས་པར་བྱའ། །དེ་ལྟར་བྱས་ནས་སྐྱེས་པ་དང་། 
བུད་མེད་གང་དབང་དུ་བྱ་བར་འདོད་པ་དེ་ཡིད་ལ་མདུན་དུ་འདུག་པར་བསམས་ 
ཏེ། བདག་ཀྱང་ལྟའི་སྐྱར་བསྒྱར་ནས་རྡོ་རྗེ་དྲལ་བ་དང་དབབ་པ་བྱས་ཏེ། 
དབང་དུ་བྱ་བའི་སྙིང་པོ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བཟླས་ཤིང་། བུ་ག་ནས་ནང་དུ་ 
འཇུག་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བྱས་ཏེ། རིང་པོ་མི་ཐོགས་པར་ 
ད་བང་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་དབང་དུ་བྱ་བའི་སྦྱོར་བ་འདི་སློབ་དཔོན་མཁས་པ་དག་ 
གིས་བཤད་དོ། །ད་ནི་དབབ་པཿ་བྱས་པ་“ཡང་རྒྱུད་ལས་འདི་སྐད་དུ། རྡོ་རྗེ་ 
ད་བབ་པ་ཀུན་བསྐྱེད་ནས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་དབབ་ 
པ་དང་། གཞིག་པ་དང་སྙུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སེལ་བ་གསུམ་ཀ་ཡང་“གཞན་ 
གོང་མ་བཞིན་དུ་བྱས་ལ་ཁྱད་པར་དུ་ཡང་དབབ་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་ནི། བཛྲ་ཨཱ་བེ་ 
ཤ་ཨཿཿཨཿ༠ཞེས་པའི་སྙིང་པོ་འདི་བརྫོད་ཅིང་རྡོ་རྗེ་བཅིངས་པའི་མཐིལ་བརྡབ་བོ།། 


27--1605 


༡༦༠༩ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཏི ༥༤ 
པ་གསུངས་སོ། །གཞིག་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་ནི། བཛྲ་ཧ་ན་ཞེས་པའི་སྙིང་པོ པ་པ 
བརྗོད་ཅིང་རྡོ་རྗེཿབཅིངས་པ་ ༡ བརྐྱང་བའི་སོར་མོ་རྣམས་དྲག་ཏུ་ད་གྲོལ་ཁོ། །དེ་ 
ལྟར་བྱ་བ་ཡང་རྒྱད་ལས་ཇི་སྐད་དུ། དེ་བཞིན་དབབ་པའི་ཆོ་ག་ཡིས། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། རིགས་བརྒྱ་ཞེས་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
ལྷ་མོ་རྣམས་ནི་ཡོན་ཏན་གྱི་བད་ག་ཉིད་པས་གཞན་དུ་མ་ཕྱེའོ། །དེ་བས་ན་ཚུལ་ 
དེས་རིགས་བརྒྱ་ཁོ་ནར་རིག་པར་བྱའོ། །སྔུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བསལ་བའི་ 
ཁྱད་པར་ནི་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལྟ་སྟེ། རང་གི་རིགས་ཀྱི་ལྷའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་གནས་ 
ནས། བཛང་ཧ་ར་ཞེས་པའི་སྙིང་པོ་བརྗོད་དོ། །རྡོ་རྗེ་བཅིང་བ་བཀྲོལ་བའི་ཕྱག་ 
རྒྱ་བྱ་སྟེ། རྒྱད་ལས་ཀྱང་ཇི་སྐད་དུ། ད་ཁ་བུས་བརྡབ་པའི་ཚོ་ག་མྱར།  །ཞེས་ 
འཛིན་གྱི་ད་ངོས་གྲུབ་སྒྲབ་* པའི་ཐབས་འདིར་བསྟན་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
ད་ནི་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་རྣམས་བཤད་པར་་ 
བྱའ།  །ཞེས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེའི་རིགས་ཀྱི་ 
གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཅེས་པ་ལ་དེ་དག་གི་དོན་ནི་བརྡ་ཕྲད་པར་་ 
ཟད་དོ། །འདིར་ཡང་སྔ་མ་བཞིན་ དུ་ཞེས་པ་ནི། སྔར་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ད་ང་། སོགས་ཀྱིས་*བསྡུས་པའི་སེམས་ད་པའ་ལྷག་མ་རྣམས་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༡༦༠༧ 
ཏེ། རང་གི་ལྷ་གང་བསྒོམ་པའི་དམ་ཚིག་སེམས་ད་པར་བསྤོམ་པ་དང་། དེ་ 
ལ་གནས་བཞིར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་༧པ་དང་། མགོའི་གནས་ལྔར་དབང་བསྐར་བ་ 
དང་བཅས་པར་དེ་བཞིན་དུ་བྱའོ། །བསྒྲབ་པ་གོང་མ་ལཁས་ཁྱད་པར་དུ་ནི་རྡོ་རྗེ་ 
གྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་བདེ་བ་ད་ང་། ཡིད་བདེ་བ་ལ་གན་ས་ཤིང་དེའི་མི་མཐུན་ 
པའི་ཕྱོགས་མི་འབྱང་༡དུ་ཟིན་གྱིས་ཀྱང་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཚད་མེད་པ་བཞི་ 
སྔ་ནས་བསྒོམ་པ་གོམས་པར་བྱས་པའི་དབང་གིས་སེམས་ལཁས་སུ་རུང་བ་དེ་ཉིད་ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཉིད་དུ་བྱས་ནས་གདོད་སེམས་ཅན་གྱི་དོ་ན་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེར་ 
བྱ་བའི་ཐབས་འགྲོ་བ་འདུལ་བ་ཆོས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསུངས་པའི་རིམ་པས་ 
བསྒོམ་པར་བྱས་ཏེ། དེ་*ནི་ཚངས་པའི་གནས་བཞི་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱ་ཡང་ 
ཡིན་ལ། ཚོངས་པའི་གནས་བཞི་ཐོབ་པ་ཡང་མཚན་ཉིད་དེ་དང་ལྡན་པས་ན་་་ 
ཚངས་པའི་གནས་བཞི་བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །ད་“ལྟར་ཚད་མེད་པ་ 
བཞི་བསྒོམས་པའི་འོག་ཏུ་རང་གི་ལྷ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་་*་ 
སེམས་བསྡུས་པར་་གྱུར་པ་ནི་རྒྱའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཏེ། གང་ཞེ་ན། ཟློ 
ཞེས་པ་ནི། ས་དང་པོ་ནས་བཅུ་པའི་བར་གྱི་བྱང་ཆུབ་༠སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་དེ་དག་ 
གཅིག་ཏུ་བསུུས་པའི་ངོ་བོ་ནི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སང་“བའོ། །ཟླ་བ་ཞེས་ 
བརྗོད་པ་ནི། ཇི་ལྟར་ཟླ་བ་དཀར་བ་དང་། དང་བ་དང་། བསིལ་བ་ད་ང་། 
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༡༦༠༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཊི ༥༤ 


སིམ་པ་དང་། ཞེས་པས་མ་གོས་པ་བཞིན་དུ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ཡང་ 
དཀར་བ་དང་། དང་བ་དང་། བསིལ་བ་དང་། སིམ་པ་དང་། ཞེས་ 
པས་མ་གོས་པ་དང་། གོང་ནས་གོང་དུ་སྐྱེར་བཏུབ་པས་ན་དེ་གཉིས་ཆོས་མཐུན་ 
པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ན་མིང་ཟླ་བ་ཞེས་བརྗོད་ དོ། །དེ་ལྟར་གྱུར་པར་ནུས་པ་དངང་། 
དེ་ནས་ཡང་ཟླ་བ་དེ་ཉིད་ལས་སམ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ཉིད་རང་གི་ལྷ་ཉིད་ 
རེགས་པར་སོ་སོའི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་སུ་གྱུར་པའི་སྦྱོར་བ་གོམས་པར་བྱའོ། ། 
དེའི་འོག་ཏུ་ཕྱག་རྒྱ་དེ་དག་ལས་དེའི་འོད་ཟེར་མང་པོ་འཕྲོ་བ་དང། འདུ་བའི་ 
ཚུལ་གྱིས་ཇི་ལྟར་འདོད་པར་བད་ག་དང་མི་གཉིས་པར་གྱུར་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་ན་ 
གནས་པའི་རང་གི་ལྷ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའ་མདུན་ན་བཞུགས་པའི་གཟུགས་དབུ་ 
འཁོར་གྱི་རྒྱབ་བརྟེན་ཅིང་”བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རང་གི་ལྷའི་*བསྒྲབ ° 
པའི་ཡན་ ལག་རྣམས་རེ་རེ་ནས་རིམ་གྱིས་བསྒོམས་པས་ཞེས་པ། དེ་ལྟར་རང་གི་ 
ཡིན་ཏེ། ཡན་ལག་རྣམས་རེ་རེ་ནས་བསྒོམ་ཞིང་ལས་སུ་ཆུང་བར་གྱུར་པ་དང་། 
རིམ་གྱིས་རྫོགས་པར་བསྒོམས་༡པའི་ཡོན་ཏན་གང་བསྒོམ་°པར་བྱ་བ་དེའི་ཆ་་”་ 
ལུགས་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱ་བ་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས་འབྱུང་བ་ད་ང་། མཐུན་པར་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༡༦༠༩ 
པར་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །འཇུག་པའི་རིམ་པ་འདི་ད་ག་ཀྱང་། །ཞེས་པ་ 
བསྒྲབ་༧པའི་རིམ་པ་གོང་དུ་བསྟན་པ་ལྟར་བྱ་བའི་ཐབས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ ་“*་ 
ཉིད་བསུས་པ་ཉིད་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལྟག་ཞོག་བསྡོར་ཞིང་་ཁ་ཅིག་ཐོད་རྒལ་དུ་འབྱུང་བ་དང་། །ཁ་ཅིག་ལྟག་འོག་ 
མ་བསྣོར་བར་རིམ་བཞིན་འབྱང་བའི་རིམ་པས་འདི་ལྟར་གསལ་°བར་བསྟན་ ཏེ། 
དེ་ཡང་རང་གི་སེམས་ཡོངས་སུ་བྱང་ཞིང་ཁས་སུ་རུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་བསླབ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་དང་། 


སྔར་གསུངས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོའི་བསྒོམ་པའི་རིམ་པ་དང་པོ་བསྟན་ནས་ཐ་མར་ཡང་། 
སེམས་ཅན་གང་ལ་བྱམས་པ་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པས་ན་ 
དེའི་རིམ་པ་དག་འདིར་ཡང་འདི་བཞིན་དུ་གོ་རིམས་སུ་བྱས་ནས་བརྟན་པ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ལྟར་བསྒོམ་༧པའི་སྙིང་པོ་ནི། མ་ཧཱ་མྱེར་སྦ་ར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཚད་མེད་པ་བཞིས་སེམས་སྦང་བའི་གཏན་ཚིགས་ 
བསྟན་ན་ས། རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་བསྒོམ་པས་སེམས་སྦྱང་བའི་ཐབས་བསྟན་པ་་་་ 
ཡང་རྒྱུད་འདི་ཉིད་ལས། དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རེས་སུ་དྲན་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་བསླབ་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ 
རྒྱུད་ལས་འབྱུང་བའི་གཏན་ཚིགས་བསྟན་པ་སྟེ། འདི་ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་རིམ་་ 
པ་ལས་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་བསྒུབ་པའི་ཕྱིར་་ 
བཞི་པོ་དག་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་རང་གི་སེམས་སྦྱང་བ་ལེགས་པར་ 


37;3+16,09 


༡༦༡༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། འི པ་ 


ལ་ནན་ཏན་བྱའོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ཀྱི་ཞེས་པ་ནི།  དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་བཞིན་ 
ལྟ་སྟེ། འདིར་ཡང་རེ་ཞིག་དང་པོར་སྔ་མ་བཞིན་དུ། རྡོ་རྗེ་སེམས་མའི་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཛི་སྐད་བསྟན་པ་བཅིངས་ལ་ད་གྲོལ། བཛྲ་བཱ་ཏུ་ཨཱཿ“ཞེས་པའི་སྙིང་པོ་འདི་ 
བརྗོད་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དབབ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྔར་ 
གསུངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བད་ག་ད་མ་ཚིག་སེམས་ད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་བྱས་པ་ 
དེ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་གསལ་བར་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དམ་སྤྲལ་པའི་སྐྱ་ 
ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཏི་ལ་འབྲུས་ཏི་ལ་གྱི་གང་བུ་གང་བའམ། 
ཏི་ལ་མར་གྱིས་ཏིལ་འབྲས་ལ་ཁྱབ་པ་བཞིན་དུ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་འཁྱབ་ 
ལ། གཅིག་ལ་གཅིག་ཀྱང་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་གང་བར་བསམས་ལ་དེ་ལྟར་ 
བཞུགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚོགས་དེ་རྣམས་དང་པོར་ཚྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུའི་ 
ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཚུལ་དུ་བཀུག་སྟེ། ” ཕྱག་རྒྱ་ལྷག་མཨཱམས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་འདི་བཞིན་ དུ་བྱས་ཏེ། བཛ་ཏུ་ཏུ་ཧོཿ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བ་དང་སྔགས་བཟླས་པ་འདིར་མ་བསྟན་པ་ནི་སྔར་མཆོད་ 
པའི་སྐབས་སུ་བསྟན་པ་ལས་རིག་པར་བྱའོ། །ཡང་ན་སྔགས་བཟླ་བ་ད་ང་རྱག་ 
རྒྱ་དངོས་སུ་བཅིང་བ་འདི་དག་གིས་སེམས་གཡེང་བར་རགྱུར་དུ་དོ་གས་ན་ནི། 
སེམས་མཉམ་པར་གཞག་པ་ལས་མ་༠༤ཉམས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྫོ་རྫེ་ལྷགས་ཀྱུ་ལ་་ 
སོགས་པའི་ཁས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་དངོས་སུ་མི་བཅིང་བར་དེ་འི་སྙིང་པོ་ཛ༔ཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ 
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རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༡༦༡༡ 


ཞེས་སྨ་ཞིང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་༧གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། བསྒུབ་པ་ཆེན་པོ་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་མི་ཉམས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ན་སྒྲབ་°པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
ཐབས་གོང་མ་ལས་གཞན་ཡིན་ནོ་བར་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
ཕྱགཿཧུཿཆེནཿབར་ཁྱེན་ཁྱིན་བཟླབ་པ་བཤད་ཐི་གེ་ཏོ།ཁེཀདི་ཏ་ནི་ ཁཞིན་གཤེགས་ 
པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཐབས་བསྟན་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་་ 
པའི་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཐབས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ན་དེ་ 
ལ་འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ 
ད་པའ་ཆེན་པོ་རམས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་”པ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་་ 
སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། བླབས་བརོད་བྱ་བ་དང་། རྩག་རྒྱ་ཆེན་པོར་བསྒོམ་པ་ 
གཉིས་ལས། རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་བསྒོམ་པ་ལས་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ 
བསྟན་ན་ས། ད་ནི་དེའི་རིགས་ཀྱི་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་པོ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་བསྒྲབ་པ་བསྟན་ཏེ། གང་ཞེ་ན། སྔར་ 
གོང་དུ་གསུངས་པའི་རིམ་གྱིས། སེམས་མ་རྡོ་རྗེ་མའི་ཕྱག་རྒྱ་དྲལ་བ་སྔར་བྱས་ཏེ། 
སྙིང་བོ་བཛྲ་སཏྭ་ཨཱཿ°བཛྲ་རཱ་ཛ་ཨཱཿ“ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནས་བཛྲ་སམྷི་ཨཱཿཞེས་ 
པ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་གང་བསྒོམ་ཞིང་རང་གི་ལུས་ལ་གཞུག་པར་འདོད་པ་དེའི ཛཿ 
མཚན་དང་བཅས་པའི་སྙིང་པོ་བརྫོད་པས་དབབ་པའི་སྙིང་པོ་བརྗོད་པར་བྱའཾ། ། 
དེ་ལྟར་བྱས་མ་ཐག་ཏུ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོའི་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་སྙིང་པོ། བཛྲ་་ 
སཏྭ་ཐཱ་༠ྱྱ་ཞེས་བྱ་བ་བརྫོད་ དོ། །དེ་ལ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་་་ 
ཞེས་པ་ནི། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མདུན་ན་གནས་པར་དྲན་པ་དེ་ཁོ་ན་རྗེས་སུ་ 
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༡༦༡༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ༈ཞིཿ ༥༤ 

དྲན་པར་བྱའཾ། །དྲན་པ་དེའི་སྦྱོར་བ་ནི་སྔགས་འདིའོ། །བཛྲ་སརྦ་ཞེས་བརྫོད་་ 
པའི་སྔགས་འདི་ཡང་དོན་ཉེ་བར་མཚོན་པའི་ས་འཛིན་ཙམ་དུ་ཟད་དེ་སེམས་ 
དཔའ་དེ་དག་ལས་གཅིག་གམ་ཚང་བར་གང་བསྒུབ་པ་དེའི་མཚན་གྱི་སྔགས་ད་ང་། 
སྙིང་བོར་བཅས་པ་བརྲོད་། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་ཤིང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱིས་རྒྱབ་རྟེན་བྱས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟར་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་རྗེས་ཨུ་དྲན་་ 
པའི་སྙིང་པོ་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་གང་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་སེམས་ད་པའ་ཆེན་བོ་དེ་” 
གདན་ཟླ་བའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་ཤིང་ཟླ་བའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་རྒྱབ་རྟེན་ ཆ7་-- 
ཟླ་བ་ལྟ་བུ་འོད་དང་ལྡན་པས་ཕྱོགས་བཅུ་མཐའ་ཡས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྣང་བས་ 
ཁྱབ་པ། རྒྱན་ད་ང་ཆ་ལུགས་ལ་གོགས་པ་ནི་སྔར་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཚོགས་༧པའི་ཚོ་ག་ 
ལས་གསུངས་པའི་སོ་སོའི་རིགས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཁ་དོག་གི་བྱེ་བྲག་།ཁ་དོ་ག་ 
དག་མ་སོ་ད་ང་། བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཁ་དོག་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་མད་ངས་དང་། 
གཟི་ཅན་ན་མ། འདུལ་བའི་འགྲོ་བ་མངོན་པར་དགའ་བའི་ཁ་དོག་གི་སྐབས་ 
ཆྙེད་པ་ཞེས་པ་ཡང་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སེམས་ད་པའ་ 
ཆེན་པོ་རྣམས་ནི་འགྲོ་བ་ཅི་ལ་དགའ་ཞིང་གང་གིས་འདུལ་བ་དེ་བཞིན་དུ་སྐྱ་སྟོན་ 
པར་མཛད་པ་སྟེ། བརྒྱ་བྱིན་དང་ཚངས་པ་དང་། མིའི་སྐྱེ་ད་གུ་ན་ས་གང་དུ་ད་ 
འགྲོའི་རྣམ་པ་དག་ཏུ་ཡང་སྣང་བར་མཛད་ཅིང་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པར་སྟོན་པ་ 
མཛད་པས་ན། སྐྱའི་མདངས་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་གི་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཞེས་བྱའོ། ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེས་དབུ་ལ་བརྒྱན་པས་ན། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་བྱས་པའི་ད་བུ་རྒྱན་གྱི་འོད་ཀྱིས་༩ དབུ་བརྒྱན་པས་ 
ན་སྟེང་གི་ཕྱོགས་བརྒྱན་པ་ཞེས་བྱ།  ཕྱག་གཉིས་པདྨ་ལྟ་བུར་དྲི་མ་མེད་པས་རྒྱད་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༡༦༡༣ 


ལས་ཇི་སྐད་གསུངས་པའི་ཁས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པས་ན་རཕྱག་པདྨ་གཉིས་པ་ཞེས་་ 
བྱའོ། །ཞབས་དྲི་མ་མེད་པ་གཡས་པ་བསྐུམ་༧པའི་མཐིལ་བཟརླ་གོང་གཡོན་པར་ 
གཞག་པར་མཛད་པས་ན་ཞབས་པྨད་ཞེས་བྱའོ། །དེ་བཞིན་ དུ་ཞལ་པདྨ་རྒྱས་་་ 
པའི་འདབ་མ་རངས་པ་ལྟར་འཛུམ་པ་དང་། རབ་ཏུ་དགྱེས་པའི་སྤྱན་ཨུཏྤ་ལའི་ 
འད་བ་མ་ལྟར་ཕྲ་ཞིང་དཀྱུས་རིང་བ་དང་། དཀར་གནག་འབྱེས་པའི་མདངས་ 
ཀྱིས་འདུལ་བའི་འགྲོ་བ་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པས་གཟིགས་པ་འགྲོ་བ་ 
པ། གདུལ་བྱ་ལ་ཇི་ལྟར་ད་གོངས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་རྟོན་པ་ལ་མཁས་པ། དེ་ལྟ་ 
སོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་བཅུ་དྲུག་པོ་མཉེས་པར་བྱ་བ་རྣམས་འགུལ་བ་་*་ 
དང་། གཡོ་བ་དང་། གཞན་པ་ལ་སོགས་པ་སྲོག་དང་བཅས་པའི་འགྲོ་བ་ལྟ་ 
བུར་གསལ་བར་མདུན་དུ་མངོན་སུམ་པ་བཞིན་བཞུགས་པར་བརྟགས་ལ། དེ་ལྟ་ 
བུའི་སྐྱ་ལ་རང་གི་སེམས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་བཅས་ཤིང་སྐྱ་དེ་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་ 
པས་ཤིན་ ཏུ་ཡུན་རིང་དུ་ཚེ་གཅིག་པའི་བསམ་གཏན་གྱིས་*རབ་ཏུ་གསལ་བར་་* 
སྣང་བར་བྱ་སྟེ། ཤིན་ཏུ་ཆགས་པའམ། ཀུན་དུ་ཞེས་*པའམ། ལྷག་པར་“་ 
ཆགས་པས་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་མིག་གདངས་པའི་མཚན་ཉིད་རྡོ་་ 
རྗེ་ལྟ་བ་ཁྲོ་བོས་མི་འཛུམས་༤པར་བརྟག་ཅིང་། རང་གི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ད་ག་མི་གཉིས་པར་གྱུར་པའི་སྦྱོར་བས་“རང་གི་ཁྲས་སུ་*་ 
གཞུག་གོ། །དེ་ལ་འདི་ནི་ཇི་ལྟར་བསམས་པའི་ཞེས་པ་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་སྦྱར་ 
བ་འདི་ནི་ཛི་ལྟར་བསམས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་དེ་དག་རང་གི་ལུས་ལ་་ 
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༦ བསྟན་འགགྱར། རུད། [ཁྭ ༥༨༤ 


གཞུག་ཅིང་བསྒོམ་པའི་རིམ་པ་བཤད་པའོ། །དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དང་པོར་ 
རེ་ཞིག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། རྡོ ྦ 
བཅས་པར་༠འཕྲོ་བ་དང་། ཚུར་བསུ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྣའི་ཐོར་ཏོའི་བར་དུ་ 
དབུགས་འབྱུང་ཞིང་རུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱའི་མཚན་ཉིད་ཞིབ་ཏུ་བཏགས་ཅན་ས་ 
སེམས་བྱང་ཞིང་ལས་སུ་རུང་བར་བྱའ། །དེ་ལྟར་བྱ་བ་ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
སྲུག་བསྔལ་གྱི་མེ་འབར་བས་ཁེབས་པའི་འགྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དག་སྟེ། སུག་བསྔལ་ 
གསུམ་དང་བརྒྱད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མེ་འབར་བ་དང་འདྲ་བས་ཁྲས་སེམས་ཀྱི་རྒྱད་ 
ཡོག་ཅིང་ཁེབས་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་དེ་ལས་ཐར་པ་དང་། གྲོལ་བར་བྱ་བའི་ 
མགོན་མེད་པ་དེ་དག་ལ་བརྟགས་ཏེ། དེ་ད་ག་གི་མགོན་དང་སྐྱབས་དང་། 
དཔུང་གཞེན་བྱ་ཞིང་སྙུག་བསྔལ་དེ་ལས་བསྒལ་བའི་ཕྱིར་དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་མ༡མ་ 
པར་གཞག་པའི་སྦྱོར་བ་བྱ་ཞིང་། དེ་ལྟར་བྱས་པས་སེམས་ལས་སུ་རུང་བར་་་་ 
འགྱར་བ་དང་། རང་གི་སྙིང་གའི་དབུས་སུ་ཨ་ཞེས་པ་ལས་ཟ་བའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་ 
བསམས་པཔའི་ད་བུས་སུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རེ་རྒྱ་གྲམ༡ཐསམས་ཏེ། དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ལཁས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་པའི་ལྕགས་ཀྱུས་དྲངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཇི་ 
ལྟར་འདོད་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡེ་ཤེས་༤སེམས་ད་པའ་གཙོ་བོ་གང་བསྒྲབ་པ་དེ་ 
རང་གི་ཁུས་ལ་རེག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་བྲ་སྤུའི་སྒོ་ཕྲད་པ་ཙམ་དུ་བསམས་ལ། ཡང་་ 
དེ་བཞིན་དུ་དབུགས་སླར་བསྡུ་བའི་ཚུལ་གྱིས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༡༦༡༥ 


པའི་མཚན་ཉིད། རྡོ་རྗེ་ཞགས་པའི་ཁས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྔར་གསུངས་པ་བ་སྤུའི་སྒོ་*་ 
ཕྲད་པ་ཙམ་དུ་གནས་པ་དེ་ལས་ཀྱང་དྲངས་ཏེ། དཔེར་ན་མར་ད་ཀར་བྱེ་མའི་*་ 
ནང་དུ་ཐིམ་པར་གྱུར་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའ་དེ་ཉིད་རང་གི་སྙིང་ 
གར་ཐིམ་པར་བྱའོ། །དེ་འི་ཌོག་ཏུ་ཛི་སྲིད་འདོད་པའི་བར་དུ་སྒྲབ་༧པ་པོའི་ལུས་ 
ལ་གནས་ཤིང་གཞུག་༠པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྟོན་པའི་བཀའི་མཚན་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་་ 
སྒྲོག་གི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྔར་གསུངས་པ་བཅིངས་ཏེ། རང་གི་ལུས་ཀྱི་ནང་ཏུ་ལྟ་་ 
བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཆུ་དང་འོ་མ་འདྲེས་པ་བཞིན་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བཅིང་། 
བས་རབ་ཏུ་བཅིངས་ཤིང་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དྭབྱེར་མེད་པར་བྱའཾ། །དེ་ 
ན་ས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇཛི་ལྟར་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བའི་ཞེས་པ། ཇི་ 
བད་ག་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་འདི་དག་དང་ཐ་དད་པ་མ་ 
ཡིན་ཞིང་དབྱེར་མེད་པའི་ངོ་བོར་གནས་པ་ཡིན་པ་ལ་། གློ་བུར་གྱི་ཉོན་མོངས་ 
ཞིང་དོན་དམ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲིབས་ནས་དྲི་མ་ཅན་དུ་གྱུར་ཏེ་ཐ་ 
པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་བྱིན་གྱི་རླབས་° སུ་གྱུར་པ་ཞེས་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཀྱང་ཚོས་ཐམས་ཅད་སརྟོང་པ་ཉིད་དུ་སྒོགས་པར་བྱེད་དོ། །ཇི་ལྟར་རྒྱུད་འདི་ཉིད་ 
ལས་ཀྱང་། ཤེས་རབ་སྒ་ཡི་རྗེས་འབྲང་བ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོ་ན་གྱིས། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་བྱིན་གྱི་རླབས་° སུ་གྱུར་པ་ནི་དྲིལ་བུ་ཡིན་པར་ 
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༡༦༡༦ བསྟན་འགྱར། གྱུད། ཁི ༥༤ 


འདོད་པས་ན། དེ་ལྟར་ཆོས་ཉིད་ད་ང་དྭ་བྱེར་མེད་པར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པའི་བྱིན་/གྱི་རླབས་° སུ་གྱར་པ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུའི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཏེ། 
དེའི་སྙིང་པོ་བརྗོད་ཅིང་བསྐྱལ་ལ། བདག་དང་དབྱེར་མེད་པར་གྱུར་པའི་བཅོམ་ 
ལྡན་འད་ས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སེམས་ད་པའ་དེའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་མཉེས་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ལྟར་བསྟན་པ་དེ་ལས་མི་མཐུན་པའི་རྣམ་པ་བཞིན་*དུ་བྱས་ན་འང་ཞེས་པ་མེད་་་ 
པས་ན་ཡང་ན་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་དངོས་སུ་མ་བཅིངས་པར་ཡིད་ 
ཀྱིས་༠སྔགས་བརྗོད་ནས་དེ་བཞིན་དུ་བསྒྲུབས་ན་འང་ཉེས་པ་མེད་དོ། །དེ་ནས་ 
རང་གི་ལྷ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་°སྔར་བཤད་པ་ཞེས་པ་ནི། རང་གི་བསྒྲབ་པར་ 
བྱ་བའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཆ་ཁུགས་སྔར་བསྟན་པ་དེའཾ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་མཚན་ཉིད་དམ། རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་ལ་སོགས་པ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ 
མཚན་ཉིད་གཅིག་༢ པ་འགྲོ་བ་ཇི་ལྟར་འདུལ་བ་བཞིན་དུ་སྐ་སྟོན་པར་མཛད་པས་ 
ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆ་ལུགས་ལྟ་བུའམ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་ 
སེམས་ད་པའ་བཅུ་དྲུག་པོ་རྣམས་རང་གི་ཆ་ལུགས་སུ་སྣང་བ་ཡང་ཆུང་སྟེ། རང་ 
གི་ལུས་ཀྱི་ནང་དུ་ཞུགས་པ་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བཞིན་དུ་བསྒོམས་ནས་རང་དང་ཐ་་ 
མི་དད་པར་བྱས་པ་དེ་རབ་ཏུ་གསང་བའི་མཆོད་པ་རྣམ་པ་བཞི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་ 
བྱས་པས་དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཐ་ད་ད་པར་མི་༠གྱུར་ཅིང་། བདག་་ 
དང་མི་གཉིས་པར་གྱུར་པར་རབ་ཏུའམ་ལྷག་པར་བསྒོམས་ལ། སེམས་དཔའ་་ 
ཆེན་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་བད་ག་གོ་སྟམ་པར་བསམ་ཞིང་སོ་སོར་དབྱེར་མེད་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ལ་རབ་ཏུ་གསང་བའི་མཆོད་པ་ཞེས་པ་ནི། ཤན་ཐོས་དང་ཀྲི་ཡ་ 
པ་དང་། དམ་པ་མེད་པ་ད་ང་། མུ་སྟེགས་པ་ལ་སོགས་པ་གཞན་གྱིས་° 
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རྒྱུད་ཀྱི་དོ་ན་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༡༦༡༧ 
འདིའི་དོན་བསྟན་ཀྱང་རྟོགས་པར་མི་ནུས་པས་ཀྱང་གསང་བ་ལ། དེ་དག་ལ་ 
གསང་བའོ། །བ་ཅིག་འདི་ལྟ་བུའི་དོན་ཐོས་པར་ཆུང་བའི་སྐལ་བ་ཡོད་ཀྱང་ཐོས་ 
ནས་དད་པར་མི་འགྱུར་བ་དག་ཡོད་པས་དེ་དག་ལ་གསང་བ་སྟེ། རབ་ཏུ་གསང་ 
བ་ཞེས་པ་ནི་དེ་དག་ལ་མི་བསྟན་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་ཡང་ལྷག་པར་འདི་གསང་ 
དགོས་པས་ནི་༠རབ་ཏུ་གསང་བའི་མཆོད་པ་ཞེས་བྱའོ། །སེམས་མ་རྡོ་རྗེ་ལ་ 
སོགས་པ་བཞིའི་མཚན་ཏིད་ཀྱི་མཆོད་པ་འདིས་གནོད་དམ་སྟེང་དུ་ཕེབས་པར་ 
བྱེད་པ་སྟེ། མཆོད་པ་འདིས་མཆོད་ན་ཆོས་ཉིད་དེ་འི་སྟེང་དུ་འབེབས་པར་བྱེད་ 
ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དོན་དང་ལྡན་པ་དེ་གང་ཞེ་ན། དེ་ལ་རབ་ཏུ་གསང་ 
བའི་མཆོད་པ་ནམ་པ་བཞི་ནི་འདི་འོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དབང་ 
པོ་དང་བཅས་པའི་སེམས་མི་བརྟན་པ། ནང་དུ་བཀག་ཅེས་པ་ནི་ད་བུགས་སླར་ 
བསྙུ་བའི་ཚུལ་གྱིས་དབང་པོ་དང་བཅས་པའི་ན་མ་པར་ཤེས་པ་ཡུལ་གཟུགས་སྒྲ་ལ་ 
སོགས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་དུ་མི་གཞུག་ཿཔར་ནང་དུ་བསྡུ་བ་སྟེ། གཡེང་བའི་་་ 
ཡུཝདེ་ད་ཀ་ཞི་ཧག་ཁི་མཁིད་ཡཁ་ན། ༡ ་ཁིཿབཏ་ན།པོསེཁྦྱ་བཌོ།༩་ཌཀདེ་་དེ་ལར་ 
དེ་དག་བཀག་ན་ས་ཨོཾ་ར་ཏི་བཛ་ཞེས་བྱ་བའི་སྙིང་པོ་བརོད་དེ། ཡོངས་སུ་འཁྱུད་ 
པ་རྗེས་སུ་མྱང་*བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི། དེ་ལྟར་བྱས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་་ 
གྱི་རོ་ཉམས་སུ་མྱང་°བར་བྱའོ། །དེ་འི་ཡན་ལག་རྣམས་ད་ང་ཞེས་པ་ནི། ཡེ་་ 
ཤེས་སེམས་ད་པའ་དེ་འི་སྐྱའི་ཡན་ལག་རྣམས་སོ། །བད་ག་གི་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཇུལ་ཕ་རབ་ཅེས་པ་ནི། བད་ག་གི་ལུས་ལ་ཡོད་པའི་འབྱུང་བཿབཞིན་དུ་རྡུལ་ཕྲ་ 
མོ་རྣམས་སོ། །ཆུ་དང་འོ་མ་ལྟ་བུར་ཞེས་པ་ནི། དོན་དམ་པར་ནི་རང་བཞིན་ 
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༡༦༡༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཏི ༥༤ 

མེད་པར་མཉམ་ལ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ལྷའི་སྐྱ་ཟག་པ་མེད་པ་དང་། བད་ག་གི = བཟ 
ལུས་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཉིས་དབྱེར་མེད་པར་བསྒོམ་པའོ།  ། 
དེ་ལ་མངོན་པར་ད་གའ་བ་ཞེས་པ་དེ་ལྟར་དམིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རོ་ཉམས་ 
སུ་རྒྱོང་བའི་དགའ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བའོ། །བདེ་བ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ཞེས་པ་ནི། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རོ་མྱོང་བའི་བདེ་བ་དེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་བསྔོ་བར་བྱས་པ་་་” 
འདིའ། །འོག་ནས་འབྱང་བའི་མཆོད་པ་གསུམ་པོ་ཞེས་པ་ནི། རྭ་ག་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་གསུམ་པོ་དག་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ལ་དབུལ་བར་བྱའོ། །འདི་ལྟར་བྱ་བ་འདི་ནི་རབ་ཏུ་གསང་བའི་མཆོད་པ་བཞིའི་ 
དང་ཁོ་སེ། ཇི་སྐད་དུ་ཅ་བའི་གུཞ་ཊི་ཀ་ལས།ཊཊལསཿཀུན་ཡོང་ཁེ་ཨཱཿཐུད་ཁ་སི། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ཡང་ན་རྭཱ་ག་བཛྲ་ཞེས་བྱ་བའི་སྙིང་ 
པོ་འདི་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཀུན་དུ་སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དེ་མི་ཉམས་པ་ནི་དེ་ལས་ 
གཞན་ཁུ་མི་འགྱར་བར་བྱའོ།”་ཌ།ཇི་ཉར་ཏོགས་པཡི་ཝནཿཏན་མཁོན་ནཱུ་ཁ་སམཿ 
ཞེས་པ་ནི། རྟོབས་དང་། མི་འཇིགས་པ་དང་། གཟུངས་དང་ཏིང་ངེ་ 
གསལ་བར་དྲན་པར་བྱེད་པའོ། །རྗེས་སུ་ཆགས་པ་ཞེས་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
ཡང་དང་ཡང་དུ་མི་གཉིས་པ། །ཞེས་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་། 
ད་མ་ཚིག་སེམས་ད་པའོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཕུལ་ན་ཞེས་པ་ནི་འདི་ཡང་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཕུལ་ན་ཞེས་བྱ་བའོ། །དམ་པོར་འཛིན་ཞེས་ 
ཏན་རྗེས་སུ་དྲན་པར་བྱས་པའི་ཏིང་ཇེ་འཛིན་བརྟན་༧པར་གྱུར་པ་ལ་བྱའོ། །ཇི་ 
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རྒྱད་ཀྱི་དོ་ན་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད། འཆའ 


ལྟར་བད་ག་གི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་སྒོ་ཞེས་པ་ནི། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ནི་་ 
གྲོལ་བ་གཉིས་ཀ་ལ་མུ་ཀ་༧ཞེས་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་རང་བཞིན་གྱིས་* 
འོད་གསལ་ཞིང་རྙོག་པ་མེད་པ་ལྟར་བད་ག་གི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་སྒོ་འདེའང་རང་ 
མོངས་པའི་མུན་པས་ཁེབས་ཏེ་རམ་པར་གྲོལ་བ་མི་སྣང་བར་བྱས་མོད་ཀྱི། འོན་ 
ཀྱང་ཁོན་མོངས་པའི་དྲི་མ་གློ་བུར་བ་སྟེ་དོན་དམ་པར་བརྟགས་ནས་*རང་བཞིན་ 
མེད་པས་བད་ག་གི་ཡེ་ཤེས་སྣང་བའི་སྒོ་འདི་ཡོངས་སུ་དག་ཅིང་ཞེས་པ་མེད་པ ཡི 
ཉིད་དེ། གཏན་ཚིགས་དེ་བས་ན་༤རང་གི་ཡེ་ཤེས་རམ་པར་དག་པའི་སྒོ་དེ་རང་ 
གི་ལྷའི་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཚགས་པ་མེད་པ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་སྒོ་དང་ཆ 
་མཉམ་པས་རོ་གཅིག་པ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་བསམས་ནས། དེ་ལྟར་རྣམ་པར་གྲོལ་ 
རྣམ་པར་གྲོལ་བ་གཉིས་ཐ་མི་དད་པར་རིག་པའོ"། །དེ་བས་ན་འདི་གཉིས་ཀྱི་ 
དབང་བོ་གཟུགས་ཡོད་པ་དང་། གཟུགས་མེད་པ་ཞེས་པ་བད་ག་གི་དབང་པོ་ 
ལ་སོགས་པ་ལྔ་དང་། བདག་གི་དབང་པོ་གཟུགས་མེད་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ 
ཐམས་ཅད་དུ་མཉམ་པས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཅིང་ཐ་མི་དད་པར་གྱུར་པར་རིག་པས། 
བད་ག་གི་ལུས་ད་ང་། ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའི་སྐྱ་གཅིག་པུར་གྱུར་པའི་༠རྒྱལ་བ་ 
སྒོམ་པ་འདི་ནི་རབ་ཏུ་གསང་བའི་མཆོད་པ་བཞི་པའོ། །མོད་ཀྱི་ཞེས་པ་ནི་ 
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༡༦༢༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཞི ༥༤ 

སེམས་དཔའ་དང་མི་གཉིས་པར་བྱས་པ་དེ་ཁ་སོ་སོར་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་སྦྱར་བར་ 
བྱ་བ་སྐད་ གླེང་མོད་ཀྱི། ཀྱང་ཞེས་པའི་དོན་གྱིས་གང་རུང་བའི་རིགས་སུ་ 
གཏོ་གས་པའི་ལྷ་གང་ཡང་ཆུང་བ་བསྒོམས་ནས་དེ་འི་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་དང་ 
གཞིས་སུ་མེད་པར་བྱས་པ་ལ་ཡང་མཆོད་པ་འདི་བཞི་ཆར་བྱར་ཆུང་བར་བསྟན་ཏོ་། ། 
གང་གི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནི། དབྱུས་ཉིད་ཀྱིས་བརྡ་ཕྲད་པར་ཟད་དོ། ” །ཁྱད་ 
པར་དུ་ནི་ཞེས་པ་ནི། ཁྱད་པར་དུ་ནི་རང་གི་རིགས་གང་བསྒམ་པ་དེ་ལ་བད་ག་ 
དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་པ་དེ་ལ་རང་གི་རིགས་སུ་གཏོགས་པའི་རབ་ཏུ་གསང་ 
བའི་མཆོད་པ་དེ་ལྷག་པར་བྱའོ་ཞེས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རིགས་ལ་མཁས་པའི་སློབ་ 
དཔོན་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཆད་དོ་་ཞེས་སློབ་ད་པོན་གྱིས་གསུངས་སོ། །དེ་ 
ནས་དེ་ལྟར་རང་གི་ལྷའི་བད་ག་གི་ལུས་ལ་ཆུ་འོ་མ་དང་འདྲེས་པ་ལྟར་གྱུར་པ་ལཁ་ 
ཞེས་པ་ནི། དཔེར་ན་འོ་མ་དང་ཆུ་ལེགས་པར་འདྲེས་པར་གྱུར་ན་ འདི་ནི་རཆུ། 
འདི་ནི་འོ་མ་ཞེས་སོ་སོར་དྭ་བེ་བར་མི་ནུས་ཏེ། གཅིག་གི་ངོ་བོར་གཅིག་གྱུར་པ་ 
ལྟར། དེ་ལྟར་གསང་བའི་མཆོད་པ་རྣམ་པ་བཞི་བྱས་པའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བད་ག་ 
གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་། ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ 
གཅིག་གི་ངོ་བོར་ད་བྱེར་མེད་པར་གྱུར་པ་དང་། ཨོཾ་སུ་ར་ཏ་སྟཾ་ཞེས་བྱ་བའི་སྙིང་ 
པོ་འདི་བརྗོད་ཅིང་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དབང་དུ་གྱུར་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཇི་སྲིད་་་ 
འདོད་པར་བསྒོམ་མོ། །དེ་ལ་དབང་དུ་གྱུར་པར་ཞེས་པ་ནི་བདག་གིར་གྱུར་པ་སྟེ། 
ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་བསྒྱར་དུ་བཏུབ་པའོ། །ཇི་སྲིད་འདོ་ད་པར་ཞེས་པ་ནི། 
ཇི་སྲིད་སེམས་མི་སྐྱོའམ་དངོས་གྲུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བསྒོམ་པའོ། །འདོ་ད་པ་ 
བརྟེན་པ་བདེ་བའི་བད་ག །ཅེས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ད་ང་བྱང་ཚུབ་སེམས་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད། རལ 
དཔའ་ཐམས་ཅད་ནི་འདོད་ཅིང་བསྟེན་༠པར་བྱ་བའི་གནས་ཡིན་ཏེ། °བསླབ་་ 
ཅིང་ཅམ་བཏང་བར་གྱུར་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་བདེ་བ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྣམ་ 
པ་དང་། འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པའི་བདེ་བ་རམུ་ངན་ལས་འད་ས་པའི་བད་ག་་ 
ཉིད་དུ་།འགྱུར་བས་*དེ་ཐོབ་པར་མཛད་པའོ། །རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཁྱོད་ཅེས་སྨྲས།། 
ཞེས་པ་ནི་སུ་ར་ཏ་སྟཾ་ཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་ཁྱོད་ནི་རབ་ཏུ་དགའ་བ་འམ་དགའ་བར་ 
རྒྱུ ཁཞེས་བསྟན་པའོ། ”  །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བསྒྲབ་བྱ་བ།  །ཞེས་པ་ནི། 
ཐབ ས་གང་དམ་ཚིག་ཇི་སྐད་སྨས ༦། །རྔོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བ སྦྲབ་པར་བྱ། ། 
ཞེས་པའི་ཐ་ཚིག་སྟེ། དེ་ཉིད་བསྐྱལ་བས་ད་བང་དུ་བྱས། །ཞེས་པ་ནི་སུ་ར་ 
ཏ་སྟཾ་ཞེས་པའི་སྔགས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བསྐྱལ་བས་ད་བང་དུ་བྱེད་ཅིང་རོ་གཅིག་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྔགས་དེས་ནི་གནད་ལ་འབབ་པའམ་སྟེང་་ 
་ཕྱོགས་པར་བྱེད་པས་ནི་་༧དེ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ཡང་དེ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ 
བྱེད་ཅེའ། །འདིར་འདོད་ཅིང་ཐར་བར་བྱས་པས་ན་ཞེས་པ་ནི། ཚིགས་སུ་་ 
བཅད་པ་ཉིད་སླར་བཀྲོལ་བའི་ཚིག་སྟེ། འདིར་འདོད་ཅིང་ཐར་བར་ཞེས་པ་ནི་ 
བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ད་ངོས་གྲུབ་འདོད་ཅིང་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་ལས་ཐར་བར་་ 
བྱ་བས་ན། འདོད་ཅིང་ཐར་བར་བྱ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ད་ངོས་སུ་ན་རང་གིས་་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཅེས་སྨོས་པ་ལས་དགར་” བར་བྱས་ནས་བསྟན་ 
སྙམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར། དེ་ཡང་རྒྱད་ལས་ཇི་སྐད་དུ། ད་མ་ཚིག་གི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཕྱི་མའི་རྒྱུད་ལས། རབ་ཏུ་ད་གའ་བ་ཁྱོད་ཅེས་སྨྲས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
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༡༦༢༢ བསྟན་འྱགར། རྒུད། ཞི ༢༥༤ 


ད་པའ་བསླུབ་བྱ་བ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། རབ་ཏུ་དགའ་བ་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཨུ་ར་ཏ་སྟཾ་ཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་བརྗོད་པ་ཅིའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བསྒུབ་བྱ་བ། །ཞེས་གསུབ་གཿམ་ཧྟེ། གསརྡོ་ཛེ་ 
སེམས་དཔའ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གསུངས་སོ། །དེའི་རང་བཞིན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ 
ན། ད་ནི་འདོད་པ་ཀུན་དུ་བཟང་། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ད་ནི་མཚོན་ 
པའི་ཕྱིར་སྨོས་པ་སྟེ། ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའོ། །དེ་ནི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
འདོད་ཅིང་དོན་དུ་གཉེར་བའི་རིགས་པ་སྟེ། གཡོ་བ་ད་ང་མི་གཡོ་བའི་བད་ག་ 
ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་བས་ཀུན་དུ་བཟང་ཞེས་བྱའོ། །དེ་བས་ན་དེའི་ 
འདོད་པའི་འབྲབ་བུ་ནི། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བདེ་བ་སྦྱིན། །ཞེས་བྱ་བཿ༧སྟེ། 
གང་ཞིག་གང་འདོད་པའི་སེམས་ཅན་ཡོད་ན། དེས་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་བདེ་ 
བ་སྦྱིན་པར་བྱ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འདོད་པ་དང་བདེ་བ་སྦྱིན་པ་དེ་རྒྱུ་གང་ལས་ 
བརྟེན་ནས་ཐོབ་ཅེ་ན། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཏིང་འཛིན་གནས། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་འདི་ཁོ་ན་དང་། སུ་ར་ཏ་སྟཾ་ཞེས་པའི་སྔགས་བརྗོད་པ་དང་། 
མཆོད་ནས་གྲུབ་པ་ཐོབ་པར་འགྱར། །ཞེས་གསུངས་པ་འདིས་འཐོབ་༠པར་ 
འགྱུར་བར་རིག་པར་བྱའོ། །གཞན་དག་ན་རེ། ཅི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཁོ་ནས་ 
སེམས་ད་པའ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། འདིར་་ཕལ་ཆེར་ཉེ་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཚིག་སྟེ། 
ཞེས་གབ་༤ གསུངས་ཏེ། འདིར་ཉེ་བའི་མཚན་ཉིད་དུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་ 
པོར་གྱུར་པས་དེ་གཟུང་*བར་ཟད་ཀྱི། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ 
དཔའ་གཞན་ནམས་བསྒྲབས་ན་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བར་བསྟན་ 
པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་སེམས་ད་པའ་ཆེན་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 
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རྒུད་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༡༦༢༣ 


ཆེན་མ་སྐ་མུས་ལེ་བཏད་ཁིན་ཏི་ཊ་ཌཁུག། 
དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། དེ་འི་རིགས་ཀྱི་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་༧ཛི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསྟན་ནས། ཛ་ 
ནི་དེའི་ཟླས་བྱུང་ཞིང་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཐབས་སུ་གྱུར་པ། ནོར་བསླུབ་པ་ད་ང་། 
རོ་རྗེ་ད་ང་། རིག་ཅའཛིན་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཞི་ལ་སོགས་པ་སྒུབ་པའི་་ 
ཐབས་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་དོན་རྣམས་འདིར་བཤད་དེ། དེ་ལ་དང་པོར་ནོར་ 
བསླྲབ་པར་བྱ་བ་གསུངས་པ། དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་ཞེས་ 
པས་མགོ་དྲངས་པ་ནས། མཉེས་པར་བྱ་བའི་མགོན་པོ་གང་འདོ་ད་པ་ཅིག་༠གི་ 
ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། མཉེས་པར་བྱ་བའི་མགོན་པོ་གང་འདོད་པ་ཞེས་པ་ནི། 
དེ་མཞིཊ་སཞ་གསི་སད་ཀཅ་རེ་ཁ་ཞིན་གཞིགས་ཚའི་སྲི་གསག་གསུངས་པའི་ལ་ 
ཛི་སྙེད་བཛྲད་པ་དེ་ལས། གང་ལས་་མོས་པ་དེའི་ྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ 
བསྒོམ་པ་གོམས་པ་ལས་ཇི་ལྟར་འདོ་ད་པའི་དངོས་གྲུབ་འོག་ནས་འབྱང་བ་རྣམས་ 
ལས་གང་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་དེ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་ཏེ།* རྱག་རྒྱ་་ 
ཆེན་པོ་ལས་འབྱང་*བའི་ད་ངོས་གྲུབ་དེ་རྣམས་ཀྱང་ཞེས་པ་ནི། ཛི་སྐད་དུ་ལྷ་ 
འབྱུང་བས། གང་ལ་དད་པ་དེ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ་ཞེས་རྒྱུད་ཉིད་དུ་གསུངས་པ་དེ་ 
རྣམས་ཀྱང་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བྱས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ 
འདིར་གསལ་བར་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པ་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་དངོས་གྲུབ་བསྟན་པ་་ 
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༡༦༢༤ བསྟན་འགྱར། གརྒྱུད། ” ༈འིཿི ༥༤ 


གྱི་དུས་སུ་བྱ་བའི་ཆོ་ག་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའ་ད་བབ་པའི་མཐའི་བར་དུ་རྒྱས་པར་ 
སྔར་བཤད་པའི་ཚུལ་དེ་བཞིན་དུ་བྱས་ནས། མངྒ་སྐིྡི་ཞེས་བྱ་བའི་སྙིང་པོ་ 
བཛོད་ཅིབྲ། ཛི་ལྟར་གང་ལ་དན་པའི་མང་ཤི་ལའི་ཤཇུགསད་ཞྲས། ཏ་རྟབོག 
འདོད་པའི་ནོར་མངོན་དུ་བསམས་པ་དེ་རང་གི་མངོན་དུ་སྣང་བར་གྱུར་གྱི་བར་དེ་ 
སྲིད་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། མ་བཙལ་བར་ག་ལས་འབྱུང་གཏོལ་མེད་པར་འབྱུང་ 
ཞེས་པ་ནི། བདག་གིས་དེ་སྔ་དངོས་སུ་གང་དུ་ཡང་བཙལ་བའི་བྱ་རྩོལ་མ་བསྐྱེད་ 
པས། ས་འོག་སྭྣ་བ་བར་རསྣང་ངམ། ས་དང་ཆུའི་གསེབ་གང་ན་ཡོད་གཏོལ་ 
མེད་བཞིན་དུ་རང་གི་སེམས་ཀྱིས་གང་འདོད་པ་དེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་མངོན་”དུ་ 
སྣང་བར་དམིགས་པ་དང་། ནམ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁས་སུ་ཆུང་བར་གྱུར་པའི་དུས་ 
ན། མངོན་སུམ་དུ་སྣང་བར་གྱར་པས་” དེ་ལྟར་མ་གྱུར་གྱི་བར་དུ་བསྒོམ་པར་ 
བྱའོ་ཞེས་བསྟན་པའོ། །དེ་ནས་མཚན་མ་བྱུང་ནས་ཞེས་པ་དེ་ལྟར་བསྒོམས་ནས་ 
འདོད་པའི་མཚན་མ་སྣང་བར་གྱུར་ནས། སྔ་མ་བསྟན་པའི་ཚུལ་བཞིན་དུ་ 
གོམས་ཤིང་གསལ་བར་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། ནོར་བསྒུབ་པའི་སྙིང་པོ་སྔར་བསྟན་་ 
དེའི་ཏིང་ཐོགས་སུ་རང་གིས་གང་བསྒོམ་' པའི་ལྷ་བྱོན་ནས་རང་ཇཛི་ལྟར་བསམས་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད། ར་ར 
ཤིང་བསྒོམས་པའི་ནོ་ར་གྱི་དངོས་གྲུབ་ཀུན་བད་ག་ལ་སྩོལ་བར་མཛད་དོ་། །དེ་་ 
ལྟར་བྱ་བ་ཡང་རྒྱད་ལས་ཇི་སྐད་དུ། དེ་ལ་རེ་ཞིག་ནོར་བསྒྲབ་པར་འདོད་པ་་་ 
དེས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་”གསུངས་སོ། ། 

དེ་ནས་རྡོ་རྗེའི་དངོས་གྲུབ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་པ་ནི། རང་གི་ལུས་ངག་ 
ཡིད་གསུམ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུར་བསྒྲབས་ན་ས། ཕ་རོལ་འཇོམས་ཤིང་ཚུར་གཞན་གྱིས་ 
མི་ཚུགས་པར་བྱ་བའམ། ཡང་ན་ཆརྡོ་རྗེ་ཉིད་བསྒྲབས་'པས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ 
ཐབས་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་བྱའཾ། །འདི་དག་གི་རྩིས་མགོ་ཡང་སྔར་བསྟན་པ་ 
ཞེས་པ་གང་བསྒོམས་པའི་ལྷ་དེ་འི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་་*་ 
མངོན་དུ་སྣང་བའི་བར་རོ། ། 
ཕམ་ཨཛཔ་འྲ། ཀཾ 

བྱིན་གྱིས་བརླབ་” པའི་ཕྱག་རྒྱ་ད་ང་སྔགས་ད་ང། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་་ 
ད་ང་། བདག་དབྱེར་མེད་པར་བྱས་པ་ནི་བྱིན་གྱིས་བརླབ།པར་བྱའོ་ པ་མཛ 
རྒྱའི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་གཟུགས་སུ་བད་ག་ཉིད་བསླབ་ཅིང་རསྣང་བར་བྱ་བའོ། ། 
པོའི་སྐབས་སུ་གསུངས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
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༡༦༢༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཁི ༥༤ 


རིགས་ལ་སོགས་པ་ནམས་ལས་རང་གི་ལྷ་གང་སྒུབ་ཅིང་བསྒོམ་པ་དེའི་སྙིང་པོ 3 
བརྗོད་ཅིང་རང་ཇི་ལྟར་མོས་པའི་ལྟའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་དུ་བསྒོམ་པར་ 
བྱའ། །དེ་ཡང་རྒྱད་ཉིད་ལས་ཇི་སྐད་དུ།” ` དེ་ནས་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚོག་ནི། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་༧ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཆོག་ཅེས་པ་ནི། 
ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཆོག་སྟེ། དེ་བསྒྲབ་པར་འདོད་ན་རང་གི་ལྟའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་དང་། 
ཕྱག་རྒྱ་དེ་འི་སྙིང་པོ་བསྒུབ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་ཞེས་པ་ཡང་ད་ག་པའི་སངས་རྒྱས་ནི། འཇིག་རྟེན་པའི་འབྲབས་བུ་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་འབྲབས་བུ་མངོན་དུ་ཐོབ་པ་ནམས་ནི་གྲུབ་པ་ཆེ་བར་གྱུར་པ་ཡིན་ 
ཀྱང་ཟད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་པས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པ་མ་ཡིན་ལ། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྱ་ཐོབ་པའི་འབྲས་བུ་ནི་ཟད་པ་མེད་པའི་གཡུང་དྲུང་གི་ 
བདག་ཉིད་པས་ཡང་དག་པ་ཡང་ཡིན་ལ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པ་ཡང་ཡིན་པས། 
ཡང་དག་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་༧ད་ངོས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་ན་ང་ན་*དམ་པར་གྱུར་པ་སྟེ། 
དེ་བསྒྲབ་པའི་རིམ་པའང་འདི་བཞིན་བྱའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་ལས་གང་ 
༩ རྐརྐ་བའམ། བཅོམ་ལྡན་འདགས་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྱག་རྒྱ་ 
མའི་བུ་གའི་ནང་དུ་འབྱུང་བའི་དབུགས་ད་གག་པའི་རིམ་པ་སྔ་མ་བཞིན་ དུ་བྱས་ཏེ། 
བཛྲ་བྷ་ཏུ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དབུགས་འབྱུང་བའི་དུས་༤ན་མ་མཁའི་ནང་ཐམས་ཅད་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་ཕྲ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་དག་རབ་ཏུ་་ 
གསལ་བར་སྣང་བར་གྱུར་པར་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་བསམས་ཏེ། སྡའི་བུ་གའི་ཐོག་་ 
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རྒྱད་ཀྱི་དོ་ན་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༡༦༢༧ 


མ་ནས་དབུགས་བག་ཡངས་སུ་འབྱང་བའི་སྦྱོར་བས་ད་བུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་་་་ 
བའི་ཡིད་ཀྱིསཔ།  དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྱར་ནམ་མཁའ་གང་བར་བརྟགས་པ་ 
དེ་དག་ད་བུགས་སླར་སྲུད་པའི་དུས་ན་དེ་དག་ཀྱང་སླར་བསུུས་ཏེ་ཡན་ལག་གི་རླུང་ 
རང་གི་ལུས་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་གྱིས་མར་སར་པ་བྱེ་མའི་ནང་དུ་ཐིམ་པ་བཞིན་དུ་ 
རང་གི་སྙིང་གར་གཟུང་ཅིང་ལུས་ལ་ཐིམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱ་བ་ཡང་རྒྱད་*་ 
ཉིག་མགཊི་ཁྲ་མི་ཀད་ད་ཤཿབཞིན་ཊ་ཤིག་མཁའི་ཨཱགྲྷ་ཨཞིག་ཛ་ཁཆིན་ས་ཏེ་ཞེས་བ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། རབ་ཏུ་ཞི་བའི་མཆོག་སངས་རྒྱས་པར་འདོ་ད་ཅེས་ 
པ་ནི་ཞི་བ་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཡིན་མོད་ཀྱི་དེ་དག་རབ་ཏུ་ 
ཞི་བའི་མཆོག་མ་ཡིན་ཏེ་རབ་ཏུ་ཞི་བའི་མཆོག་ནི་བླ་ན་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་བྱ་ 
སྟེ།  བསྐལ་པ་དུ་མས་འགྲུབ་པར་ད་ཀའ་བའི་རབ་ཏུ་ཞི་བའི་མཆོག་དེ་ཚེ་འདི་ 
ཁོ་ན་ལ་འགྲུབ་པར་འདོད་པས་སྦྱོར་བ་འདི་བྱའོ། །མིན་ན་ཞེས་པ་ནི་དེ་་་ 
'བསྒྲབས་པས་ཅགལ་ཏེ་མ་གྲུབ་ཏུ་ཟིན་ཀྱང་ནོར་གྲུབ་པ་ལ་སོགས་པ་་སྔར་བསྟན་ 
པའི་ད་ངོས་གྲུབ་དེ་དག་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ལས་གཞན་་་* 
གཤེགས་པའི་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབའ་ཞིག་ལ་གནས་ཤིང་ཁུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་་་ 
གནས་ངན་ལེན་འཇོམས་པ་དང་། འདུལ་བ་ནི་གང་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་དེ་ 
འཐོབ་ཅ པར་འགྱུར་ཏེ། བསྒོམ་པའི་ཚད་ནི་ཇི་ལྟར་བསྒོམས་པའི་དེ་བཞིན་ ེེཔ་གྲོག་བ་ 
གཤེགས་པའི་ཞེས་པ་དག་སྟེ། བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བསྒོམས་པའི་“དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གྲུབ་པའི་མཚན་མ་བད་ག་གཞན་གྱིས་མཐོང་གི་བར་ 
དུ་བསྒོམས་ནས་ནམ་མཚན་མ་བྱང་བར་གྱུར་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་ལ་*་ 
སོགས་པ་སྔ་མ་༠བཞིན་དུ་བྱས་ཏེ་བསྒྲབས་པས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་་ 
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༡༦༢༨ བསྟན་འགུར། རྒྱད། [འི ༥༤ 


རྒྱས་ཀྱི་གཟུངས་འཛིན་པའི་བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའི་རིག་སྔགས་འཚང་དུ་ འགྱུར་ཏེ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུངས་འཛིན་པའི་བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་ཞེས་པ་ནི། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མངོན་དུ་གྱུར་པའོཌ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུངས་ 
འཛིན་པ་ནི་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའི་རིག་སྔགས་ཞེས་བྱའོ། །སེམས་ད་པའི་ 
བྱིན་གྱེ་རླབས་“རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ཞེས་པ་ནི། དང་པོར་བསྒོམ་པ་གོམས་པར་ 
བྱེད་པའི་ཚེ་སེམས་བརྟག་པ་ལ་སོགས་པ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལྔའི་རིམ་པས་ 
རང་གི་ཁྲས་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་བསྒོམས་ནས། སེམས་མ་རྡོ་རྗེ་མའི་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་ 
གྱེས་བརླབས་ནས། བསྒུབ་པར་བྱ་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སུ་བད་ག་ཉིད་་་ 
བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའ་དང་ད་མ་ཚིག་སེམས་དཔའ་གཅིག་ཏུ་ 
བྱས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའི་ངང་དུ་བསྒོམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁ་ནི་ཡེ་ཤེས་རྣལ་ 
འབྱོར་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདིས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
དེ་སྣང་བར་འགྱུར་རོ། །ནམ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐར་སྣང་ཞེས་པ།  དེ་་ 
ལྟར་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡུན་རིང་དུ་བསྒོམས་ནས། ན་མ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི བས་ས 
སྐྱར་སྣང་བའི་མཚན་ཉིད་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གོམས་ཏེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒྲབ་ཏུ་རུང་བ་ 
དེའི་ཆེ། སེམས་མ་ཆྡོ་རྗེ་བསྒོམ་༡པའི་ཚེ། ཉིད་ན་ཞེས་པ་སེམས་མ་རྡོ་རྗེ་མས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་བསྒོམ་° པའི་དུ་ས་དེའི་ཚེ་ཉིད་ན། ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོར་བསྒོམ་° པའི་དེའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་ལུས་མངོན་དུ་སྣང་བར་འགྱུར་རོ། །སེམས ག་ར 
ད་པའ་ཡང་ནི་ཐམས་ཅད་བདག །ཅེས་པ་ནི། ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ནི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཏེ། གཡོ་བ་ད་ང་མི་གཡོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཇོ་བོར་ 
གྱུར་པའེ། །བདག་ཀྱང་བད་ག་ལ་ཀུན་དུ་གནས། །ཞེས་པ་ནི། ཐམས་ཅད་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༡༦༢༩ 


ཀྱང་བདག་སྟེ། ཐ་ད་ད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་དབྱེར་མེད་པས་ན། གཅིག་གི་ངོ་བོར་ 
གཅིག་གནས་པར་བརྟན་པའོ། །དེ་བས་ན་ཡིད་ལ་བྱ་བ་སྟེ་བདག་རང་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པའོ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་རཚྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒྲབ་༧པའི་ཐབས་བཤད་པའོ། །ད་ནི་ཡེ་ཤེས་༩ 
སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒྲབ་པར་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ 
ཅི་ལྟ་ཞེ་ན། དེའི་རིགས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་རུང་ 
བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒྲུབ་པའི་རིམ་པ་འདིའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམ་པར་སྣང་མཛད་དེའི་རིགས་སུ་གྱར་པ་དང་*། དཔལ་ 
རྔོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཁ་སོགས་ཀྱི་སྦས་བསྔུས་པ་རྡོ་རྫེ་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ 
སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒྲབ་* པར་འདོད་པའི་རིམ་པ་འོག་ནས་འབྱང་བ་འདི་ལྟར་ 
སྟན་་ཏོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ ཏོ་། །དེ་ཡང་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ད་བ་པོར་རེ་ཞིག་ 
མཆོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚོ་ག་ཡེ་ཤེས་དབབ་པའི་མཐའི་བར་དུ་བྱས་ལ་ཞེས་པ་ 
སྟེ། འདི་ལྟར་སྒྲབ་པར་འདོད་ན་ཐོག་མ་ནས་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱར་བསྒོམས་པ་ལས་མི་ 
གཟུང་བར། གཞན་གྱི་ལས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱར་* དགོས་པས་ན་རེ་ཞིག་ཅེས་བྱ་སྟེ། 
མཆོད་པ་ནས་བཙམས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་དབབ་པའི་བར་དུ་སྔར་བསྟན་པའི་རིམ་པ་ 
བཞིན་དུ་མ་ལུས་པར་བྱས་ལ། དེ་ནས་གདོད་རང་གིས་ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་ཅིང་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་༩ པར་འདོད་པའི་རང་གི་ལྟའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གཟུགས་སུ་བདག་ 
ཉིད་གསལ་བར་བསྒོམ་པར་༼བྱས་ཏེ། ཛི་ལྟར་རྡོ་རྫེ་ད་བྱེངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཆེན་པོ་བཀའ་སྩལ་པའི་སྐབས་སུ་གསུངས་པའི་མཞེས་པར་བྱ་བའི་འོས་སུ་གྱུར་པ། 


27÷÷16298 


༡༦༣༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། འི 8༤ 


རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཁ་སོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལས་གང་ཡང་ 
རུང་བ་སོ་སོའི་སྙིང་པོ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གིས་རང་གི་ཡིད་ལ་གསལ་བར་བརོད་ཅིང་ 
སྣའི་བུ་གའི་ནང་ནས་ཕྱི་ནང་དུ་རིམ་པར་རྒྱ་བའི་ད་བུགས་བཀག་ན་ས་ད་བང་པོའི་ 
ཚོགས་མིག་ནས་བཟུང་སྟེ་༧དེ་ད་ག་ཡིད་ཀྱི་“ད་བང་བའི་ནང་དུ་འདུས་པར་བྱས་ 
ཤིང་ཡང་དག་པའི་འདུན་པ་དག་༠པོའི་རྗེས་སུ་ཆགས་པས། རང་གིས་གང་ 
བསྒྲབ་པའི་ལྷའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཆ་ལུགས་ཇི་ལྟ་བུའི་གཟུགས་སུ་གསལ་བར་ 
བསྒུབས་ལ། ཇི་སྐད་དུ། ཡིད་ལ་གན་ས་པའི་ཆོ་ག་ཡིས། །ཡིད་ལ་གང་ 
འདོ་ད་བསླུབ་པར་འགྱུར།  །ཏིང་འཛིན་སྙུབ་ཆཔའི་སྙིང་ལ་གནས། > །དེ་ཕྱིར་་ 
སྙིང་པོ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་གྱིས། ཇི་སྐད་དུ་གསུངས་པའི་ལྷ་ 
མེད་པའི་ངོ་བོ་བས་ན། དེ་བླཟས་པའི་སྦྱོར་བ་བྱས་པས་ནི་ཡིད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་་་ 
འདོད་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་དེ་དེ་བཞིན་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ 
གྱིས་འདི་ར་ཡང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་ལྷ་གང་ཡང་ཆུང་བ་བསྒྲབ་*པ་་ 
དེ་འི་སྙིང་པོ་དེ་ཐུགས་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དང་ད་བྱེར་མེད་པའི་ངོ་བོར་རིག་པར་བྱས་ 
ནས། དེ་བརྗོད་པའི་ཚུལ་གྱི་༧བསྒྲུབ་པར་འདོ་ད་པའི་སེམས་ད་པའ་དེ་འི་སྐྱ་*་ 
བསམས་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་ཉི་མ་རེ་རེ་བཞིན་དུ་བསྒོམས་ཏེ་༧སྒོ་གསུམ་ནས་དུག་ 
གསུམ་ལས་གྱུར་པའི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་དག་*ཅིང་མི་འབྱང་བའི་ཚུལ་གྱིས་དེ་ 
ལྟར་བྱའོ།།  །བར་སྐབས་སུ་རྭ་བུགས་དབྱང་བ་ཞེས་པ་དེ་ལྟར་ྟག་ཏུ་ཏི་ཇ་ཁེ་ 
འཛིན་དུ་གནས་པས་སྐྱོ་༠ཞིང་ཁུས་དུ་བ་སྟེ་དབུགས་བསུུ་བ་མ་ཐུབ་ནས་སླར་ 


35<-1630 


རྒྱུད་ཀྱི་དོ་ན་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད། ལོ 


འབྱུང་བ་ཙམ་གྱིས་རང་གི་ལྷའི་གཟུགས་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་ནམ་མཁའི་ 
ཁམས་ན་མས་རབ་ཏུ་གང་ཞིང་ཁྱབ་པར་མོས་པར་བྱའོ། །འོ་ན་དབང་པོ་དང་ 
ཅད་མཁེས་པར་བྱའོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སེམས་དཔའི་གཟུགས་༡བསྒོམ་མོ་ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། སྔ་མ་བཞིན་དུ་བསྒོམས་ནས༢། དེ་ལས་ཀྱང་ཁུད་པར་དུ་ཡང་ 
གང་ད་ང་གང་གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་དབང་པོ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་སྤྱོད་ 
ཕྱེས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དང་། རྱྱོང་བར་གྱུར་པའི་ཆ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་གང་ཡང་ 
བ་དེ་དག་ཡིད་ལ་འབྱུང་ངམ་སེམས་ད་པར་གྱུར་ནའང་། འོག་ནས་འབྱང་བ་་ 
ཡིད་ཁ་བ་སྟེ། 6༩ གང་ཞེ་ན། འདི་ནྣམས་ཐམས་ཅད་ནི་བདག་གི་ནམ་པར་ 
རོག་པ་ལས་བྱུང་བ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུང་ས་ཏེ། རང་གི་སེམས་འཁྲུལ་ 
པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མཐུ་བརས་པའི་དབང་གིས་འདི་དག་འབྱང་ཞིང་འདི་ལྟ་་་ 
བུར་སྣང་བར་ཟད་དེ། ཇི་ལྟར་གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་འདི་དག་ནི་རང་ 
གི་ཤེས་པས་ཇི་ལྟར་ནམ་པར་རྟོག་° པ་དེ་བཞིན་དུ་སོ་སོར་སྣང་དུ་བཏུབ་པར ཁ་ལ 
གྱུརངཔ་ཡིན་མོད་ཀྱང་”། = ཁོན་ཀྱང་འདི་དག་ཡོད་དུ་ཟིན་ན་ནི། ལུང་དང་ 
རེགས་པའི་གཏན་ཚིགས་དང་འགལ་བས་ན། འདི་རམས་ནི་སེམས་འཁྲུལ་པའི་ 
དབང་གིས་ཡུལ་དུ་སྣང་བར་ཟད་ཀྱི་དོ་ན་དམ་པར་འདི་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་”་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་རླུང་དང་བཅས་པའི་ཡིད་དེ་ 
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༡༦༣༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ༼འཏིིི ༥༤ 

སླར་བསུས་ཏེ་ཞེས་པ་ནི། དེ་ལྟར་རིག་པར་བྱས་ནས་རང་གི་” ཡིད་དབུགས་ 
ཀྱི་རླུང་ད་ང་བཅས་པ་དེ་སླར་འདུས་ནས་བད་ག་རང་གི་ཕྱག་རྒྱའི་སེམས་ད་པར་ 
ད་མིགས་པར་བྱའོ། །ཐབས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རང་བཟོ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔལ་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱད་འདི་ལས། དེ་ཉིད་ཆེན་པོར་གནས་ཟློས་ཤིག ། 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་མཉམ་གཞག་སྟེ། བདག་ཉིད་སེམས་ད་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། 
གཞསཏདེ་ལ་བམས་ཅད་རག་ཞུ་བ་ཨག་ཁ་ཀཞྟིས་གསདས་ཧི།ཿཿནེ་ ཉི་གཅེན་ཁྟཀི། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་”རྣམ་པར་དག་པའོ། །དེ་འི་གན་ས་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་་ 
དེའི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ནི། སྙིང་པོའི་སྔགས་ཟློས་པའོ། ° །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
སུ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པའོ། །བདག་ཉིད་སེམས་ད་པའི་ན་ལ་འབྱོར་གྱིས། ། 
ཅུ་ཞུ་མཁམ་ས་ཅད་ཚུ་ཚེ་གྲ་མམཔ་ཁྱཏཞེ་ཏག་སུ་ཧྐ་ག།ཡག་།ཁུ།ཞག་གུ་གྱ་ལ། ཁེ། 
བདག་ཉིད་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་གང་བསྒོམ་པར་འདོ་ད་པ་དེ་འི་ཕྱག་རྒྱ་མཉམ་ 
པར་བཞག་ནས་དེ་ཉིད་ཆེན་པོའི་སྙིང་པོའི་སྔགས་ཀྱི་གན་ས་སུ་གྱུར་པའི་ཏི་ང་ངེ་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སེམས་ད་པའི་གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་གནས་པར་དུས་ཐམས་ཅད་ 
དུ་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བསྒོམ་མོ་ཞེས་བཤད་ན། དེ་ 
དག་གང་ལྟར་ཡང་ཕན་ཚུན་འགལ་བ་མེད་པར་མཐོང་ངོ་། །རིམ་པ་འདིས་ 
བསྒོམ་ཞིང་ཞེས་པ་ཤེས་པ་དང་ལྷའི་རང་བཞིན་དུ་བསྒོམ་པར་བརྟན་པའི་ཚོ་གའི་ 
རིམ་པ་འདིས་ལྷའི་ཕྱག་རྒྱའི་ནལ་འབྱོར་དུ་བསྒམ་ཞིང་ཇི་སྲེད་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༡༦༣༣ 


པའི་རིགས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་གང་བསྒྲུབ་པ་དེ་འི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་*་ 
ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ཉེ་བར་འགྱུར་བའི་མཚན་མ་གསུངས་ཏེ་ཞེས་པ་ 
འོག་ནས་འབྱུང་བ་འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
པོའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པ་ཞེ་བར་འགྱར་བའི་མཚན་མར་སྨས་པ་ 
ཡིན་ཏེ་གང་ཞེ་ན། ཇ་ན་མ་མཁའ་འམ་ཡང་ན་ཙོགས་གཞན་དུ། །དྱཀྱིལ་འཁོར་ 
དཀར་པོ་སེར་པོ་དང་། །རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་སེམས་ད་པའ་དག །མངོན་སུམ་ 
བཞིན་དུ་མཐོང་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། རང་གི་མདུན་གྱི་ནམ་ 
མཁའ་འམ་དེ་ཁས་རྱོགས་གཞན་དུ་འང་ཆུང་སྟེ། ལྟ་གང་བསྒོམ་པ་དེའི་རིགས་ 
ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁ་དོག་དཀར་པོའམ། སེར་པོ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ 
པའམ། ཡང་ན་རིགས་ཀྱི་ཁ་དོ་ག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རང་གི་སེམས་དཔའི་ཕྱག་ 
རྒྱར་ཡིད་དང་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་དང་འདྲ་བར་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
གསུངས་གོ། ་ཤདེ་བཞིན་དུ་དངོས་གུབ་གྲུབ་པ་དེ་ཁྱད་པར་བུ་ཐོབ་ཏུ་ཉེ་བར་ 
གྱུར་པ་ནི༧། དེའི་མཚན་མ་གཞན་ཡང་འདི་སྐད་དུ་གསུངས་ཏེ། རོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའ་ཁ་སོགས་པ། །ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འོད་བཅས་པ། །ད་ངོས་ 
གྲུབ་ཁུས་ནསརྟཏེ་ཀི་གོཟུ་ཀོས། ཌ་ཊཾབད་གཿལ་ཐོག་ཡོར་ཁྟོན་པས་མཛ་ཊ།ཿ་ཌ།ཅེས 
གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའི་དམ་ 
ཚིག་སེམས་དཔའ་དེ་ལ་ནི། ཇི་སྐད་དུ་༠གསུངས་པའི་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
ད་པའ་ལ་སོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལས་གང་མངོན་དུ་བྱས་ 
པཀྐེཁངོ ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུ་དང་བཅས་པ་དག་དངོས་གྲུབ་སྒུབ་° པའི་་ 
དུས་ན་ལྟ་རང་གི་གཟུགས་གང་མངོན་པར་བསྒྲབས་པ་དེ་བདག་ཉིད་ལ་དང་” 
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༡༦༣༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཁི ༥༤ 

པོར་རྟོན་པར་མཛད་ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་མཆོད་པའི་ཆོ་གྭ་བ་སྟེ་ཞེས་ 
པ་ནི། དེ་ལྟར་སྔར་བསྙེན་པ་བྱས་ནས་ནམ་མཚན་མ་སྣང་བར་གྱུར་པ་དང་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དེའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ཏེ། མཆོད་པའི་ནམ་པས་དེ་བཞིན་དུ་ 
མཆོད་པ་བྱས་ནས།མཚན་གཅིག་ཡལ་ནངས་སུ་ལྟའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་གནས་ 
ནས་བླཟས་བརོད་བྱས་ན། རང་གི་ལྷ་གྲུབ་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པའི་སེམས་ 
སྟན་ཅིང་། གང་འདོད་པའི་གྲུབ་པ་དེ་ལ་སྩོལ་བར་མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ 
ནས་ཀྱང་མ་གྲུབ་ན་སྤོགས་པའི་ཆོ་ག་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་དུ་བསྒོམས་༩པ་ 
ལས་གལ་ཏེ་ནམ་ཞིག་དེ་བསྒོམ་པའི་ལམ་གཞན་པས་རང་གི་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གྲུབ་ 
པ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་མཚན་མ་མེད་པར་གྱུར་ན་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུངས་ཏེ། གོང་མའི་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྒོམས་པ་ལས་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ད་བང་ 
པོ་ཞན་ཅིང་ཤེས་རབ་ཚུལ་བ་འམ། བརྩོན་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྟོབས་ཞན་ 
ནས་སྒྲིབ་པ་སྟག་པོས་བསྒྲིབས་པའི་དབང་གིས་ཡུན་རིང་དུ་བསྒྲབས་སུ་ཟིན་ཀྱང་ 
རང་གི་ལྟའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མངོན་ དུ་སྟོན་པ་དང་། གྲུབ་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ 
མཚན་མ་བསྟན་ཅིང་མེད་པར་གྱུར་ན་ཡང་། བསྒོམ་པ་དང་བཟླས་བརྫོད་དེ་ 
དག་དོན་མེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་དེ་ལྟར་སྒྲབ་པའི་དུས་དེའི་ཚེ་སྔར་བཤད་པའི་ལྔ་ 
མངོན་པར་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ད་ང་། ཚེ་རིང་བ་དང་། སྟོབས་ཆེ་བ་ད་ང་། 
ལུས་བཟང་པོ་དང་། སོགས་པའི་སྒྲས་ཐུན་མོང་གི་ད་ངོས་གྲུབ་བརྒྱད་པོ་དག་ 
བསུ་སྟེ།  དེ་ལས་གང་འདོད་པ་ཞིག་དངོས་གྲུབ་དག་ནན་ཏན་གྱིས་མ་བསྒུབས་ 
ཀྱང་བཟླས་བརྫོད་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལས་འབྱུང་ཞིང་འཐོན་པར་འགྱུར་ཏེ་ཇི་སྐད་ 
དུ་གཞུང་ལས་ཀྱང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམས་པའི་ཕན་ཡོན་བསྔགས་པའི ༩༡༧ 
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རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད། ཟས 


སྐབས་སུ་གསུངས་པ། ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ད་མ་པ་ཡི། །མཁས་པའི་གོ་འཕང་གང་ 
འདོད་པ། །དེས་ནི་བདག་གིས་འདི་བྱའོ། ` །མིན་ན་དངོས་གྲུབ་གོང་མ་བཞིན། ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། དམ་པ་དང་མཁས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་སྟེ། 
དེའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་གོ་འཕང་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
དེས་ནི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བསྒོམ་པ་དང་བཟླས་པ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ནས་དེ་མ་ 
གྲུབ་གཞན་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་འགྱུར་བའི་ 
གཏན་ཚིགས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་རྟོག་པ་ལ་སོགས་པ་སྦྱོར་ 
བཞིཞཀཧུ་མག།ནན་ཡེས་ཁང་ཨིག་ཁུ་གཡུངམ་པ་ལི་ཞྲ་ཀོ།།ཁ་ །ནེ་ཁིནཿག་ཤེགསཿ 
པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒྲབ་པ་སྔར་གསུངས་པ་ལ་ཡང་བདེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ་ 
ཞེས་པ་ནི་དེ་བཞིན་དུ་སྔར་བསྟན་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པཿ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་པ་ལ་༧སོགས་པ་གོང་མས་ནི། 
དེའི་རིགས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་རྣམས་བསྡུ་ལ། སོགས་པ་འོག་མས་ནི་རྱག་རྒྱ་ལྷག་ 
མ་གསུམ་བསུ་སྟེ། འདི་ལར་བསྟན་པའི་ཚུལ་འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། 
ཐབས་བསྟན་པའོ། །བཤད་ཟིན་ཏོ་ཞེས་པ་ནི་དེ་ལྟར་བྱ་བའི་ཐབས་མ་ལུས་པར་ 
འདིར་བསྟན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་ག། ། 
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༡༦༣༦ བསྟན་འགྱན། རྒྱད། བའི 1. 


དེར་གསུངས་པའི་དམ་ཚིག་༠དང་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་སྒྲབ་པའི་རིམ་པ་ 
ནི་འདིའོ་ཞེས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྐབས་དེར་གསུངས་པའི་ 
བསྒྲབ་*པའི་རིམ་པ་ནི་འོག་ནས་འབྱུང་བ་འདི་་ཉིད་ ལྟར་བྱ་ཞེས་པ་སྟོན་་ཏོ་། ། 
འབྲས་བུའང་ཕལ་ཆེར་འདི་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་ནི་གོང་དུ་བུ་༠གསུངས་པའི་ 
འབྲས་བུ་ཡང་གཞན་ཡང་ཡོད་མོད་ཀྱི་ཕལ་ཆེར་འདི་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། འོག་ནས་ 
ཕྱག་རྒྱ་དང་། སོགས་ཀྱི་སྒས་སྡུད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལྷག་མ་གཉིས་སྤྱིར་ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་ 
རྣམས་བསྒུབ་པར་བྱ་བ་ལ་སྔར་གོང་དུ་གསུངས་པའི་རིམ་པས་དམ་ཚིག་སེམས་ 
ཏེ་། དེ་ནས་གང་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་དངང་། ཆོས་དང་ཁས་ཀྱི་ཕྱག་ 
རྒྱ་བཅིངས་ལ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ད་མ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱ་སྒྲབ་པ་ན། ཞེས་ 
པ་ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་པ་དེ་ལས་ཀྱང་དང་པོར་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་སྒུབ་ཝཔར་འཆད་ 
དེ། ༩ གང་ཞེ་ན། རང་གི་ལྷ་གང་ཡིན་པ་དེའི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་ས་ཏེ། 
དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རང་གི་གཟུགས་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་སྙིང་གར་བསམས་ཏེ། 
སྔར་གོང་° དུ་གསུངས་པའི་བཛ་སྤར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་༠སེམས་ད་པའ་སོ་ 
ཚིག་ཕྱག་རྒྱ་འདི་ནི་ཞེས་པ་དེ་ལྟར་བསམས་པའི་བདག་གི་ལྷ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་་་་ 
གང་ཡིན་པའི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་ 
རྗེ་ལྟ་བུ་ཁས་གྱུར་པའི་གཟུགས་ཏིད་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ།- གཏན་ 
ཚིགས་དེ་ལྟ་བས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད། 0 


ད་པའ་རནམ་པར་དག་པའི་བད་ག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དོན་དང་དབྱིངས་“ཛྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ 
མཚན་ཉིད་དང་བཅས་པ་གཞན་གྱིས་མི་ཤིགས་ཤིང་བཅད་པས་མི་ཆོད་པ་དེ་ 
བཞིནཏྩོ།།དཅ་ཁཤ་གཿཏིཏ་ཉིཨི་ཤིགས་ལི་ཨདྦ་པེཁི་མཛན་ཌིཏ་ཏནཾ་ཡིན་ོ་བརཿ 
སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བསམས་ཤིང་༧། དེ་ལྟར་ཞི་མ་རེ་རེ་ 
ཞིང་དུས་རཚག་པར་སྦྱོར་བ་༤དང་མི་འབྲལ་བར་བསྒོམ་མོ། །ལྷག་མ་རྣམས་ 
ནི་ཞེས་པ་སྙིང་པོ་བཛྗོད་པ་དང་། དབུགས་བསྡུ་བ་དང་། འབྱུང་བ་དང་། 
འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་དང་། འདུ་བའི་སྦྱོར་བ་རྣམས་ནི་སྔར་བསྟན་པའི་རིམ་པ་ཇི་* 
བཞིན་དུ་སྐབས་འདིར་ཡང་སྦྱར་ལ་བྱ་བར་ཡང་བསྟན་ཏེ། དེ་ལྟར་བྱ་བ་ཡང་ 
རྒྱུ་གཏཐགཙཾཇིཿསྐཀ།དུ། །ཨྱི་སར་ཛ་ཇེ་ཁཛིཞ་གུབ་གེཏཁ་ཧ།དེ་ཁཞིཏྱ་ཁཀྷཀ་ཆིས་ 
བསྒོམས་ན་ནི། །སངས་རྒྱས་མཁས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །མིན་ན་ད་ངོས་གྲུབ་ 
གོང་ཁཿ བཞིན།འེཌྷཀཞྱེས་གསུང་ས་ཏེ། དེའི་དྒོན་ཁདི་ཁ་ལེ།ཏཏཁ་ཇི་ཉ་ཁ་ནོ་ཇེ་ 
འཛིན་གུབ་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་གྲུབ་པ་“དེ་བཞིན་དུ་བདག་ཉིད་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསྒོམས་ན་སངས་རྒྱས་མཁས་པ་དང་་་ 
འདྲ་བའི་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་གང་འདོད་པའི་དེའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ལ། 
གལ་ཏེ་དེ་མ་གྲུབ་པར་གྱུར་པ་༧ནའང་། སྔར་བསྟན་པའི་ལྔ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་གཞན་པ་རྣམས་གྲུབ་“པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་” 
ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ དུ་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྒུབ་༠པའི་ཁྱད་པར་ཡང་འདིའོ་ཞེས་པ། 
དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཛི་ལྟར་བསྒྲུབ་°པ་དེ་བཞིན་དུ་ཚོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྒྲུབ་༠པའི་ 
གོང་མའི་བསྟན་པ་བཞིན་དུ། བདག་གི་ལྷ་སེམས་དཔའ་གང་སྒྲབ་པར་འདོད་ 


2#£+1697 


༩" བསྟན་འགགྱར། རུད། ཏྭ ༥༤ 


པའི་ཆ་ལུགས་སུ་བསྒོམས་པའི་ལྩེ་ལ་རྡོ་རྫེ་ཚྩེ་ལྔ་པ་བསྒོམ་མོ། །དེའི་བུམ་པ་ལ་ 
ཡང་རང་གི་ལྟའི་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་སྔགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་༧སྔར་གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་ 
བསྒོམས་ཏེ། དེའི་དོན་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་པའོ་ཞེས་བྱ་བ། སྤྱིའི་ 
ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་དོ་ན་ལ་མོས་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་མ་སྐྱེས་པ་ 
ཡིན་ལ། མ་སྐྱེས་པའི་དོན་དེ་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་སྒོར་གྱུར་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་ 
ཕྱག་རྒྱ་འདི་དག་ཡིན་པར་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྤྱིའི་དོ་ན་དེ་ལྟར་རིག་པར་བྱས་ན་ས། 
བརྗོད་ལ། ཇི་སྲིད་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་འདི་རྣམས་ཚང་བའམ། གཅིག་ཀྱང་ཆུང་ 
གསུངས་པ་བྱང་གི་བར་དུ་བསྒོམ་༠ཞིང་བཟླས་པར་”བྱའོ། །ལྷག་མ་ནི་ཞེས་པ་ 
དབུགས་བསྡུ་བ་དང་། བཏང་བ་དང་།  འཕྲོ་འདུའི་བྱེ་བྲག་སྟེ། ” དེ་འི་རིམ་ 
པ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ དུ་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱ་བ་ཡང་རྒྱུད་ལས་ཇི་སྐད་ ཏུ། 
ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྒྲབ་པའི་སྐབས་སུ། ཆོས་ནམས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་ 
ད་ག་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་སྨས་ན། སངས་རྒྱས་མཁས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །མིན་ 
ནདངྷོ་ས་གུབ་གངམ་བཞིན།ཌ་ཛཾ།ཞེས་གསུཌས་ཏེ།ཁ་ཌི་རྐེསི་ཞོ་ནཌགིཌཛ་ཝོག་ཏཌ་ 
རང་གི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མངོན་པར་བསྒྲབ་°ཅིང་བཅིང་བར་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་རམ་ 
ད་མ་ཚིག་སེམས་དཔར་ང་རྒྱལ་བྱས་ཏེ། རང་གི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གང་ཡིན་པ་དེ་་ 
བཅིངས་ཏེ། སྙིང་གར་ཚྡ་རྗེ་ར་གམ་ཁ་བཞི་པ་བསོམས་ཏེ། དེའི་དོན་ཡང་་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༡༦༣༩ 


པས་ན། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ད་ངོས་པོར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་གྱིས་ 
རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། གཏན་ཚིགས་དེ་བས་ན་འཕགས་པ་མཉེས་པར་བྱ་བ་དང་་། 
ཏུ་སྒྱ་མའི་མཚན་ཉིད་ཙམ་དུ་རྣམ་པར་བརྟགས་པས་སྣང་བའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ 
གཏན་ཚིགས་དེ་བས་ན། ཇི་ལྟར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་རྣམ་པར་བརྟགས་པ་དེ་ 
བཞིན་དུ་ལས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་གང་འདོད་པ་རྣམས་སེམས་ལཁས་སུ་རུང་ན་འབྱང་ 
བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དེ་ལྟར་ཡིད་ལ་ཡོད་པར་བྱ་སྟེ། ལྷ་སོ་སོའི་སྔགས་ལས་རང་ 
བསྒོམ་པར་བྱའ། །ལྷག་མ་རྣམས་ནི་ཞེས་པ་འདིར་ཡང་ཁས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྤོ་བ་་”་ 
དང་། བསུ་བའི་རིམ་པ་ནི་སྔར་བསྟན་པའི་རྩིས་མགོ་བཞིན་དུ་སྦྱར་བར་རིག་*་ 
པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་རྒྱུད་ཉིད་ལས་ཇི་སྐད་དུ། ཐམས་ཅད་ཀུན་དུ་དག་པས་ན།། 
ལས་ཀུན་ནམ་པར་སྦྱངས་ནས་ནི། །སངས་རྒྱས་མཁས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། ། 
མིན་ན་ད་ངོས་གུབ་གོང་མ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ཡང་འདི་ལྟ་ 
སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་ཤིང་རང་བཞིན་གྱིས་ཀུན་དུ་རྣམ་པར་ 
ཏེ་ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་༧མའི་མཚན་ཉིད་ཙམ་དུ་སོ་སོའི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྣང་བར་མོས་པར་བྱས་ 
ནས། སངས་རྒྱས་མཁས་པ་དང་འདྲ་བའི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་་*་ 
པར་འགྱུར་ལ། གལ་ཏེ་མ་ཐོབ་ཏུ་ཟིན་ཀྱང་གོང་དུ་བསྟན་པའི་ལྔ་མངོན་པར་་ 
ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཇི་ལྟར་ད་མ་ཚིག་གི་* 
ཕྱག་རྒྱ་དང ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་འདི་དག་སྒུབ་པའི གཤག 
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༡༦༤༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཁི ༥༤ 

བར་དུ་སྦྱོར་བ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་། དེའི་རིགས་ཀྱི་སེམས་ 
ད་པའ་རྣམས་དང་འདྲ་སྟེ་བྱེ་བྲག་གམ་ཁྱད་པར་དུ་སོ་སོར་ད་བྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་བས་ན་གཅིག་ཏུ་བསྟན་པ་ཉིད་དུ་འདིར་གསུངས་སོ། ` །དེ་ལྟར་སྲུབ་པ་དེའི་་ 
འབགྷ་ཁུ་ཞི། £ སངས་རྒྱས་མཁསཿཿ་ཐོཁཿཁོལཞེཁྱ་བཟས་ཡིན་གོ།ཅར་།ཿན་གེང་གུ་ 
ནི་ཞེས་པ་ཁྱད་པར་དུ་རང་གི་ལྷ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ སྒུབ་་ 
པ་ལ་འཇུག་པ་ནི་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་ཆ་ལུགས་སུ་བསྒོམས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་གཟུགས་ཉིད་དུ་བསྒྱར་བའམ། ཡང་ན་མདུན་དུ་བསམས་ཏེ། མཚན་་་ 
ཡལ་ན་ངས་སུ་ཞེས་པ་མཚན་གཅིག་ལ་རྒྱན་མི་འཆད་པར་རྱག་རྒྱའི་སྙིང་པོ་གང་*”་ 
ཡིན་པ་ཟློས་ཤིང་བསྒུབ་པར་བྱ་སྟེ། རྒྱུད་ལས་ཇི་སྐད་དུ། ˆ དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་ད་ངོས་གྲུབ་མཆོག་སྒྲབ་༧པའི་སྐབས་སུ་གསུངས་པ། བད་ག་ལའམ་ཡང་ན་ 
མདུན་དུ་ནི། སངས་རྒྱས་རྗེས་དྲན་སྒོམ་ཅཔ་པོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ 
བཅིངས་ནས་ནི། །དེ་ནས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་འགུབ། ° །ཅེས་གསུངས་ཏེ།  དེའི་ 
དོན་ཡང་འདི་ལྟ་སྟེ།.ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་བདག་བསྒུར་རམ། ཡང་ན་མདུན་ 
དུ་བསམས་ནས་བསྒུབ་པར་བྱ་བའི་ལྟ་རྗེས་སུ་དྲན་པར་བྱས་ཤིང་དེའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
བཅིངས་པར་གྱུར་ན། དེ་མ་ཐག་ཁོ་ནར་དེ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ངེས་སོ་ཞེས་ 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་སོ་ཞེས་རྒྱུད་ལས་འབྱུང་བར་ 
བསྟན་ཏོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ནི། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་བཞི་འཆང་བའམ། གཅིག་གམ་གང་ཡང་རུང་བ་དག་སྒྲབ་ 
པ་ལ་ནི། ད་མ་ཚིག་སེམས་དཔའ་བསྒོམ་པ་ནས་རྡོ་རྗེ་དབབ་པ་ལ་ཐུག་གི་བར་་ 
དུ་སྦྱོར་བའི་ཚོ་ག་དེ་དག་སྔོན་དུ་བྱས་ལ། བད་ག་ནི་༧འདོ་ད་པའོ་ཞེས་བསྒོམ་་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་དོ་ན་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༡༦༦༡ 
ཞིང་ཞེས་པ། དེ་ལྟ་བུའི་སྦྱོར་བ་ལ་གནས་ནས་བདག་ནི་འདོད་པའོ་ཞེས་ཡིད་ལ་ 
བསམ་ཞིང་རྱག་རྒྱ་མངོན་ དུ་བྱས་ལ་མཚན་མོ་རྟོག་“པར་སྙིང་པོ་བཟླས་པར་བྱའོ།། 
དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ་རྒྱད་འདི་ཉིད་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་མཚོག་གི་ 
རྒྱཧཿཀྱི་སྒེཧཉས་ུཿཐཤྐརྐ་ཁཾ། ཧཕྱཀ་ཧྒྱཿ་ཐམཁཿཿན་ཐ་ཝུཁ་པ་ནི།༢ ༩།ཐདག་ནི་ 
འདོད་པའོ་ཞེས་བསྒོམ་ཞིང་། །རྡོ་རྗེ་ཟློས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིཊ། །ད་ངོས་གྲུབ་ 
མཆོག་ཅེས་ཅརབ་ཏུ་བསྒྲུབ། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ཡང་འདི་ལྟ་སྟེ་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པས་དམ་ཚིག་སེམས་ད་པའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱས་ 
ནས་བད་ག་གི་འདོད་པའོ་ཞེས་པའི་བསམ་པ་དང་བཅས་པས། རྡོ་རྗེ་ཚིག་གི་*་ 
ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་རྒྱུད་ཉིད་དུ་གསུངས་སོ་ཞེས་པ་ནི་སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་གཏན་ཚིགས་སུ་བྱས་པའི་ཚིག་གོ། །དེ་ལ་འདོད་པ་ཞེས་པ་ནི་དོན་་ 
བྱའཾ།- །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ 
སྒུབ་པའི་ཐབས་དང་། དེའི་ཁྱད་པར་གྱི་“དབྱེ་བ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། ` །། 
བརྟགས་པའི་སྦྱོར་བ་རྣམས་བཤད་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ 
མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་མངའ་བ་ལས་ལྔ་ནི་ཐུན་མོང་དུ་གྱུར་པས་ན་ཀུན་གྱིས་ 
ཐོབ་༠ཏུ་ཆུང་ལ། ཟག་པ་ཟད་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
འབའ་ཞིག་ལས་མ་གཏོགས་༠པ་གཞན་གྱིས་རིག་ཅིང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་མ་ 


27--1641 


༡༦༤༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཁི ༥༤ 

བྱས་ཏེ་སེམས་ལས་སུ་རུང་བར་གྱུར་ན་ས་རང་གི་ལྟའི་ད་མ་ཚིག་སེམས་ད་པའི་རྣལ་ 
གཟུགས་གང་ཡུལ་གཞན་གྱིས་བར་དུ་ཆོད་པའམ་ཞེས་པ། གཟུགས་གང་རི་རབ་ 
ད་ང་། རྒྱ་མཚོ་ད་ང་། ལྷའི་ཡུལ་ལ་སོགས་པ་ཐག་རིང་བར་གྱུར་པས་མིག་གི་ 
ཡུལ་གཞན་གྱིས་བར་དུ་བཅད་དེ། བལྟ་བར་མི་ནུས་པའམ། གཞན་ཡང་ 
ཡུལ་དང་རྒྱལ་ཁམས་སམ་གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་ད་ང་། གྲོང་རྔལ་དང་། རི་ 
ཤིང་དང་། ནགས་ཚལ་དང་། རི་བྲགས་༩ལ་སོགས་པ་བལྟ་“འདོ་ད་པ་ད་ག་ 
ཁཧ་པ་ད་བཊ། ཅི་གཔདྷ་ཌ།ཌཿ་ཏྲསཱཝའཀཡཁ་སཱཿཀ་མ་ཐ་ཞ་ཞཊ་ཀྱི་ཨ་ཨེང་ནུཿ 
བཅད་་ཅིང་བསྒྲིབས་ན་ ས་མཐོང་བར་དཀའ་བ་ནམས་ལྟའི་མིག་གིས་མངོན་སུམ་ 
དུ་མཐོང་བར་འདོད་པའི་རལ་འབྱོར་པ་སྟེ། དེ་མདུན་ན་གནས་པ་བཞིན་དུ། 
དང་ལྡན་པས་གཟུགས་གང་ཡང་རུང་བ་མཐོང་བར་འདོད་པ་དེ་བཞིན་°གྱིས་བར་ 
དུ་མ་བཅད་པར་མདུན་ན་གནས་པ་བཞིན་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་གསལ་བར་ཡིད་ལ་མོས་པར་བྱས་ནས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་་་ 
ཡིད་ལ་བྱ་བ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། ཤེས་པར་བྱ་བའི་གཟུགས་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་ཞེས་པ་ 
པ་སྟེ། སྒུབ་° པ་པོ་བདག་ཉིད་དེ་ལ་བར་ཅིས་ཀྱང་མ་ཆོད་པར་མཛངོན་ དུ་སྣང་ 
བ་དང་འདྲ་བར་བཅས་པའི་མིག་གི་དབང་པོས་སོ་སོར་སྣང་ཞིང་མཐོང་བའི་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་འཇུག་པར་བྱའ། །དེ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་འཇུག །ཅེས་པ་ནི། 
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རྒྱུད་ཀྱི་དོ་ན་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༡༦༤༣ 
དེ་ལྟར་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྟས་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་ཚིག་གོ། །དེ་ནས་དེ་འི་རྣམ་པར་ 
རོག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཞེས་པ་དེ་ལྟར་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་དམིགས་པ་ནན་ཏན་གྱི་༧བར་དུ་ 
མོས་པར་བྱས་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་དེའི་དེ་ལྟར་བརྟགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་ 
དེའི་ཏིང་ཐོགས་སུ་ཉེ་བར་སྐྱེ་སྟེ། གང་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་གཟུགས་ཞེས་པ། 
རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སུ་རུང་བའི་ཏིང་ཐོགས་སུ་ཞེ་བར་སྐྱེས་པའི་ 
ལྷའི་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཡིད་ཙམ་འབྱུང་བར་གྱུར་པས་༠དེས་གང་ལ་ཇི་ 
ལྟར་འདོད་པའི་ཡུལ་རི་རབ་དང་། རྒྱ་མཚོ་དང་། ལྷ་ད་ང་། ལྷའི་གྲོང་ 
ཁྱེར་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རིག་ཅིང་རབ་ཏུ་གསལ་བར་སྣང་ 
བ་དེའི་ཁ་དོག་གི་རྣམ་པ། སྔོན་པོ་དང་། སེར་པོ་དང་། དཀར་པོ་དང་། 
སྩོགས་ཀྱི་སྒྲས་བསུས་པའི་ལེ་༠བརྒན་དང་། ལྡང་གུ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡིན་པ་ 
དང་ གང་ལྟར་འདོད་པའི་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་ཞིང་། ཞྭ 
འབྱོར་པ་ལ་མི་སྣང་བ་དང་། ཕྱེན་ཅི་ཁོག་ཏུ་སྣང་བའི་དོགས་པ་མེད་པར་ 
བྱ་ཞིང་། ཞེས་པ་གང་དེ་ལྟ་བུ་མཐོང་བར་འདོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་དང་། བཟླས་བརྫོད་དང་སྣང་བར་རྣམ་པར་བརྟགས་“པའི་ཏིང་ངེ་ 
བསྒོམ་པ་གོམས་པ་དང་། སེམས་ལས་སུ་རུང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཐུ་བརྟས་ 
པ་ལས་བྱུང་བའི་ད་བང་གིས་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་ད་ང་། དེ་མ་ཐག་་ 
པའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེ་བར་སྐྱེ་ཞིང་དེ་བཞིན་དུ་མཐོང་བར་འགྱར་བ་ལྟ་ 
ཅི་སྨོས་ཀྱི། གང་དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་པ་མངོན་དུ་བྱས་ཤིང་བསྒོམས་པའི་་ 
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༡༦༤༤ བསྟན་འགྱར། ” རྒྱད། ༈ཞིཊི ༥༤ 


མཐུ་བསྐྱེད་ཅིང་གོམས་པར་བྱས་པ་ལ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
པ་ལ་ཡང་རང་གིས་མཐོང་བར་འདོ་ད་པའི་ཡུལ་རི་རབ་ལ་སོགས་པའི་ཐག་རིང་བོ་ 
པ་བཞིན་དུ། རྣལ་འབྱོར་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་ད་བང་གིས་ 
ལྟ་བུ་ནི། ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་དེ་་ལྟ་བུ་སྲིད་་དོ། །ཐ་ན་དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་༧གཉིད་ལས་ཀྱང་ཞེས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་་*་ 
ཡུན་རིང་དུ་བྱས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེས་ནི། ཐ་ན་མི་ལམ་དུ་ཅི་རིས་པའི་སྔ་*་ 
ལྟས་བཟང་ངན་གྱི་མཚན་མ་རྣམས་ཀྱང་སླུ་༠བར་མི་འགྱུར་ཞིང་ཇི་ལྟར་གིས་པ་དེ་ 
བཞིན་དུ་རྟོགས་ཤིང་མཐོང་བ་ད་ང་། ཞམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་ 
ན་མ་ཡིན་པའི་དོགས་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ལྟའི་མིག་གི་མཛོན་པར་ཤེས་པ་ 
བསྐྱེད་པའི་ཆོ་ག་འདི་དག་ཅེས་པ། ལྟའི་མིག་གི་མངོན་པར་ཤེས་པ་བསྒྲུབ་པ། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། བཟླས་བརྗོད་དང་། བརྟག་པར་བྱ་བའི་སྦྱོར་བས་ཡུལ་ 
བཞིན་དུ། ལྷའི་རྣ་བའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ 
ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བྱས་ན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཁྱད་པར་དུ་ནི་ 
ལྷའི་ནྣ་བའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་ཞེས་པ། དེ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་ན་ལྟའི་རྣ་*་ 
པ་ལྷའི་༤རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐོབ་པའི་ཡུལ་ནི། ཡུལ་གཞན་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའམ། 
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རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༡༦༦༥ 


ཐོབ་པར་འདོད་པ་མ་ཡིན་པའི་སྒྲ་སྐད་ཀྱིས་བར་དུ་ཆོད་པར་གྱུར་ཀྱང་དེས་མི་ 
འཕྲོགས་༧པར་གང་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་སྒྲ་དེ་ཐོས་པར་གྱུར་པ་དང་། ཐ་ན་ཕྲ་ 
བར་གྱུར་པ་གྲོག་མོ་དང་། སྦུར་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣ་སྒྲ་ད་ང་། རིང་སྒྲ་དང་། 
སྐད་ཇི་ལྟ་བ་ཡིན་པ་དག་གྲག་པའམ། སྒོགས་པ་དང་°ཐོས་པར་ནུས་པའོཾ། ། 
དེ་ལྟར་གྱུར་པའི་གཏན་ཚིགས་རྒྱད་ལས་ཇི་སྙེད་°དུ། ལྟའི་མིག་དང་། ལྟའི་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཉམ་གཞག་སྟེ། །མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཏང་། ཧིཿ 
ཅུང་ཟད་གང་བསམས་པ། །རབ་ཏུ་རིང་བའང་མཐོང་བར་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ཡང་འདི་ལྟ་སྟེ། བདག་ཉིད་ཀྱི་ལུས་སེམས་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་མཉམ་པར་བཞག་ནས་གནས་པར་བྱ་སྟེ། ཡུལ་གང་ 
མཐོང་བར་འདོད་པ་དེ་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་བར་བརྟགས་ན་དེ་ལྟར་ཡུན་རིང་དུ་ 
རྣལ་འབྱོར་བྱས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་པ་ལས་སུ་རུང་བའི་དབང་གིས་གང་ 
བསམས་ཤིང་ཡིད་ལ་བྱས་པའི་གཟུགས་དེ་རྒྱང་རིང་བ་ན་འདུག་ཀྱང་ཆུང་སྟེ། 
མངོན་ཨུམ་དུ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལྟའི་ན་བའི་མངོན་པར་ཤེས་ 
པའང་སྒྲབ་པའི་དོན་ཡང་གསུངས་པ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་མཉམ་གཞག་སྟེ། ། 
ན་བའི་རམ་པར་ཤེས་པ་བཏང་། །དེ་ཡིས་དགོས་པ་གང་བསམས་པ། །རབ་ 
ཏུ་རིང་བ་ནསྭ་ཀྱང་ཐོས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གང་ལྷའི་རྣ་བའི་མངོན་པར་་ 
ཤེས་པ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ལུས་སེམས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་ 
མཉམ་པར་གཞག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་ཏེ། སྔར་བསྟན་པ་ལྟ་བུའི་ཆོ་ 
གསལ་བར་ཐོས་པར་བརྟགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ་དང་། 
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༡༦༤༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། {ཏི ༥༨ 


ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སུ་རུང་བ་ད་ང་། སྒྲ་ཐོས་པར་འདོད་པ་དེ་སྒ་རིགས་མི་ 
པར་ན་བའི་དབང་པོས་མངོན་སུམ་དུ་གསལ་བར་ཐོས་པར་འགྱུར་བའི་ར་བའི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་ཡིད་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཛི་ལྟར་སྒ་མི་སྙན་ན་ 
གནས་པའི་མིའམ། སུམ་ཅུ་ཆ་གསུམ་པའི་གནས་ཀྱི་༧གནས་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ 
སྐད་ཐོས་པར་འདོད་ན་འང་དེ་དག་གང་ན་སྦ་བའི་°སྒྲ་བཞིན་དུ་*ཐོས་པར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་དོ་ན་ཏོ་། །གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཀྱང་ 
ཞེས་པ་ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་བསྒུབ་༠པར་འདོ་ད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཀྱང་ 
པའི་འགྲོ་བ་ཡང་ཆུང་སྟེ། གང་གི་སེམས་ཤེས་པར་འདོད་པ་དེ་དཔག་ཚད་ད་ང་་ 
རྒྱང་གྲགས་དུ་མས་བར་དུ་ཆོད་པའི་ཡུལ་ཁམས་སམ་ཡུལ་བར་དུ་ཐག་རིང་པོ་ན་* 
གནས་ཀྱང་རུང་བདག་གི་མདུན་ན་གནས་པ་བཞིན་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བརྟག་ 
ཅིང་མོས་པར་བྱས་ཏེ། སེམས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་འདོད་པ་དེ་འི་སེམས་དེ་ 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཞིག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
དུ་རྣམ་པར་རྟོག་༦ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཙེ་གཅིག་པའི་ནལ་འབྱོར་གྱི་མཐུས་ཕ་རོལ་ 
པོ་དེའི་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པའི་རང་བཞིན་དུ་གསལ་བའི་ཤེས་པ་རྣལ་འབྱོར་པ་ལས་བྱུང་སྟེ། གང་ 
ལས་གཞན་གྱི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་ད་གེ་བ་དང་ མི་དགེ་བ་དང་། 
ཉོན་མོངས་པ་ད་ང་། ཏོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་དག་ཀྱང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མི་རྟོགས་པའི་དོ་གས་པ་མེད་པར་རྟོགས་ཤིང་ 


27--1646 


རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད། རཿ 


མངོན་དུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་མཐོང་བ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིར་བསམ་ 
གཏན་པ་ནམས་ཀྱི་ཡུལ་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བཞི་ཞེས་བརྗོད་པས་བསམ་གཏན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱིས་བརྟགས་པའི་ཡུལ་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ན། དེའི་ཕྱིར་དེའི་ 
སེམས་ལས་སུ་རུང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་གིས་དེ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པར་རུང་ 
བས་ན། འདིར་རིགས་པ་མི་བརྟག་༧གོ་ཞེས་པ་འདིར་འདི་ལྟར་འགྲུབ་ཏུ་རུང་ 
བར་བརྟག་༠པའི་རིགས་པ་ལས་གཞན་གྱིས་འགྲུབ་བམ་མི་འགྲུབ་སྙམ་དུ་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་གི་བློས་ཐེ་ཚོམ་གྱི་རྟོག་པ་སྐྱེ་བར་མི་བྱ་སྟེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བསམ་ 
གཏན་པ་ན་མས་ཀྱི་ཡུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་་། དེ་ 
ལྟསཿ་གཱ་ཤཿཡཊྱེ་སྱཐ་ཝ་སམེ།སྐེད་དུ།ཊ་ཁབྱག་ཧྱ་ཆེན་བོ་མམཉམ་གྱ།ཞག་ལྟེ།ཿཌ་གཱ 
ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བཏང་། །དེ་ཡིས་སེམས་ཅན་གང་བརགས་པ། ། 
དེ་ཡི་སེམས་ནི་དེ་ཡིས་རིགཿ །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་དོན་ཡང་ 
འདི་་ལྟ་སྟེ། གང་ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ཤེས་པར་འདོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཁུས་ 
སེམས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་གཞག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གན་ས་ཏེ། 
གང་ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ཤེས་པར་འདོད་པའི་འགྲོ་བ་དེའི་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ ཇི་ 
ལྟ་བ་བད་ག་རང་གི་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་བར་བརྟགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁས་སུ་ 
རུང་བར་བྱས་པའི་སེམས་ཞེ་བར་གཞག་ནས་། ཕ་རོལ་པོ་དེའི་སེམས་ཇི་ལྟ་ 
འགུཆ་རྭ།ཀྭཌཾ།དེ་གཞིག་བུ་ཡག་ཧར་ད་གཞན་རྱི་ཚ་ར་བྲས་ཁ་ཨ་ཤེས་པར་འདྲོ་ན་ 
པའི་ནལ་འབྱོར་པས་ཞེས་པ་ནི་སྔོན་གྱི་གནས་ཤེས་པར་འདོད་ པའི་ཤེས་པ་སྟེ། 
ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་སྒྲབ་པ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་དང་འགྲོ་ 


27--1647 


རླ བསྟན་འགྱར། རྒུད། ༼ཁི ༥༤ 


པ་ད་ང་། ལས་ཇི་ལྟ་བུ་དག་སྤྱད་པར་གྱུར་པ་ཤེས་པར་འདོད་་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
པས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྔར་གསུངས་པ་དེ་བཞིན་དུ་བཅིངས་ཏེ། ཡིད་ཀྱིས་ 
བདག་གམ་པ་རོལ་གྱི་གཟུགས་རྟག་༧ཅེས་པ་ད་ང་། བདག་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་ 
སྔོན་རོལ་ལམ་ཚེ་རབས་བགྲངས་པ་དག་ཏུ་བད་ག་ད་ང་སེམས་ཅན་དེ་འི་ཚེ་ད་ང་། 
སྤྱོད་པ་དང་ལས་དང་། རིགས་ཇི་ལྟ་བུ་བླངས་པར་གྱུར་ཞེས་བསྒོམ་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱིས་བརྟག་པར་བྱས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་གྲུབ་ཅིང་ལས་སུ་རུང་བའི་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱིས་བདག་དང་གཞན་ལ་བརྟ་གས་པ་དེ་འབའ་ཞིག་གི་སྔོན་གྱི་གན་ས་རྗེས་ 
འབྱོར་གྱི་མཐུས་མ་གྲུབ་པ་ཡང་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་་ལྟ་བུ་སྦྱོར་་ 
བའི་མཐུས་ཇི་ལྟར་མཚན་མོ་མི་ལམ་ཟིས་པ་ནང་པར་གསལ་བར་དྲན་པ་བཞིན་དུ། 
གྱུར་ཅིང་སྦྱད་པ་དགཿམིང་དང་“ནང་གི་སྤྱོད་ཡུལ་བཞིན་དུ་མངོན་སུམ་ཁོ་ནར་སོ་ 
གཞག་སྟེ།- །བད་ག་གས་ཡ་བ་ན་གཞན་མཁྭ་གཱབ།།་ཇཞིག་ཀྱིས་གཟུགསའིཊ 
མཐོང་ན་ཡང་། །གང་ནས་ཚེ་འོངས་དེ་རུ་བཏང་། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
དེའི་དོན་ཡང་འདི་ ལྟ་སྟེ། སྔོན་གྱི་གནས་རྫེས་སུ་དྲན་པར་འདོད་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་པས་ལུས་སེམས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་གཞག་སྟེ། ཡིད་ 
ཀྱིས་གཟུགས་མཐོང་བ་གཞན་ཡིད་ལ་མི་བྱ་བར། ཆེ་རབས་སྔ་མ་བད་ག་དང་ 
གཞན་པ་རོལ་པོ་གང་ལ་དམིགས་པ་དེ་གང་ནས་འོངས་པའམ། ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཏུ་ 


27-÷1648 


རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༡༦༤༩ 


ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཐུས་དེ་བཞིན་དུ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པའོ། ། 
ད་ང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་རྣམས་གསུངས་ཏེ། ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་ 
ནུས་པ་དང་། གཟུགས་སྣ་ཚོགས་པ་ལ་ཞེས་པ་ནི། དགོས་པ་ལ་ལ་དག་ཡོད་ 
ན། དེའི་ཕྱིར་གཟུགས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་ངོ་བོར་སྟོན་ནུས་པའོ། ། 
བསྒྲིབ་༧པ་ཞེས་པ་ནི་ཡུལ་གཞན་གྱིས་བར་དུ་བཅད་པའོ། །མ་བསྒྲིབས་པ་ཞེས་ 
པ་ནི་ཡུལ་གཞན་ཿ གྱིས་བར་མི་༩ ཚོད་པའོ། །ན་མ་མཁའ་ལ་རྒྱང་རིང་དུ་མྱར་དུ་ 
འགྲོ་བ་ཞེས་པ་ནི། དཔེར་ན་དཔག་ཆེན་གྱི་མད་འ་ནམ་མ།ཁའ་ལ་འཕངས་ན་་” 
ཐོགས་པ་མེད་པར་རམྱུར་དུ་འགྲོ་བ་བཞིན་དུ་བདག་ཉིད་ཀྱང་ཐོགས་པ་མེད་པར་* 
ནམ་མཁའ་ལ་མུར་བར་རྒྱང་རིང་བར་འགྲོ་ཞིང་གཞན་གྱི་མིག་གི་དབང་པོའི་སྤྱོད་ 
ཡུལ་ལས་ཀྱང་གཞན་དུ་འདས་པར་བྱེད་པའོ། །རེ་དང་གྲོང་ཁྱེར་ལ་སོགས་པའི་ 
མེད་པ་དག་ཏུ། ཇི་ལྟ་བུ་ཡོད་པར་སྟོན་པ་དང་། ས་སྟོང་པ་དག་ཏུ་གྲོང་ཁྱེར་ 
ལ་སོགས་པ་ཡོད་པར་སྟོན་པའི་སྦྲལ་པ་བྱེད་པའོ། །འཇིམ་པ་ལ་སོགས་པའི་རྫས་ 
ལས་གསེར་ལ་སོགས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་* པོར་བྱ་བ་ད་ང་ཞེས་པ་ནི། རྒྱུ་གཅིག་ལ་ 
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༡༦༥༠ བསྟན་འགྱར། གྱུད། ༼ཊིཿི ༥༤ 


འབྲས་བུ་མི་འདྲ་བར་སྟོན་པ་སྟེ། ཇི་ལྟར་འཇིམ་པའི་གོང་བུའམ། རྡོ་བ་ད་ང་ 
གྱོ་མོ་༧ ལ་སོགས་པའི་རྫས་ལས་གསེར་དང་། དངུལ་དང་། ཟངས་མ་དང་། 
པའོ། །མི་གནས་པའི་ད་ངོས་པོ་ལའང་ལོ་དུ་མར་འདུག་ཏུ་ཆུང་བར་བྱ་བ་ཞེས་ 
པ་ནི། ཇི་ལྟར་རིག་སྔགས་འཆང་བ་ནམ་མཁའ་ལ་གནས་ཤིང་མེ་ཏོག་དང་ 
འབྲས་བུ་དག་ནམ་མཁའ་ལ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ལྟར། ནམ་མཁའ་དམིགས་པ་ 
མེད་པ་ལ་གཞལ་ཡས་ཁང་བྱས་ནས་ལོ་དུ་མར་གནས་པ་ལྟར་སྟོན་པའམ། ཞོ་ 
དང་འོ་མ་ལ་སོགས་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་གཤེར་བའི་བག་ཡོད་པ་ཡུན་རིང་དུ་བརྟག་༢ 
པར་མི་རུང་བ་དག་ལོ་དུ་མའི་བར་དུ་གང་དུ་བཞག་པའི་སྡྣོད་ན་དེ་བཞིན་དུ་ 
མང་པོ་གཅིག་ཏུ་བྱ་བ་ད་ང་། རྟོད་ནས་མེ་འབར་བ་ད་ང་། སྨད་ནས་ཆུ ༡༢༠༠༡༩༠༧ 
འབྱང་བ་དང་། ས་ལ་ཆུ་ལ་བྱ་བ་བཞིན་དང་། ཆུ་ལ་ས་ལ་བྱ་བ་བཞིན་དང་། 
རི་བྲགས་༡ ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་རྣམས་བསྡུ་བར་*་ 
བྱའོ། །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྣམ་པ་ད་ང་བྱེ་བྲག་དེ་ལྟ་བུར་གྲུབ་ཅིང་ཉམས་སུ་ལོན་པར་ 
འདོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ལྷའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཅིངས་ཤིང་ 
མཉམ་པར་གཞག་སྟེ། ན་མ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་རུང་བའི་རྫུ་ 
ཀུན་མངོན་དུ་བྱས་ནས་སྒུབ་པ་མ་ཡིན་གྱི། ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བའམ་མི་སྣང་་ 
བའམ། གང་བསྒུབ་པར་འདོད་པ་དེ་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ། ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གང་བསྒུབ་པ་དེ་འི་རྣམ་པ་བསྒོམ་པ་ཡུན་རིང་དུ་བྱས་་ 
ཏེ་ཛི་སྲིད་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་རྫྭ་འཕྲུལ་ཡང་དག་པར་འབྱང་བར་འགྱུར་ཞིང་བྱེད་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༡༦༥༡ 


ནུས་པར་འགྱུར་ལ། མ་གྲུབ་ཀྱི་བར་དེ་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་ད་མིགས་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་རྩེ་གཅིག་པས་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བར་གནས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ 
ད་ང་གང་འདོད་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་བསྒྲབ་༧ཅིང་ཉམས་སུ་ལོན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཇི་ 
སྐད་དུ་རྒྱད་ལས་ཀྱང་།ཿ  ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་མཉམ་གཞག་སྟེ། །རྫུ་འཕྲུལ་གང་ 
དང་གང་འདོད་པ། །གང་དང་གང་དུ་དེ་ཉིད་ནི། །མཉམ་པར་གཞག་པས་ 
བལྟ་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ཡང་འདི་ལྟ་སྟེ།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ 
མངོན་པར་ཤེས་པ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེས་རང་གི་ལུས་སེམས་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་གཞག་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ཏེ། རྫུ་འཕྲལ་གྱི་ 
རྣམ་པ་གང་དང་གང་དུ་འའདོ་ད་པའི་རྣམ་པ་དེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྩོལ་བ་མངོན་” 
དུ་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དེ་སྲིད་དུ་བྱས་ན་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་༧ 
བསྟན་ན་ས། གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཐབས་གཞན་ཡང་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་ན། གཞན་གྱི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ 
སྦྱོར་བ་གཞན་ཡང་འདི་ལྟ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། `  གང་ཞེ་ན། 
དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཅིངས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་དག་སྟེ། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་ལས་གང་ཡང་ཆུང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་བད་ག་ཉིད་གན་ས་ 
པར་བྱས་ན་ས་འདི་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་སྟེ། གང་ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ཤེས་ 
གཟུགས་ཉིད་དུ་བདག་གིས་༠སྙིང་གའམ་མདུན་དུ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྟོན་ 
པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་དེ་ལྟར་བསམས་ལ། རང་གི་སྙིང་གའམ་ 
ཡང་ན་མདུན་གང་ཡང་ཆུང་བར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མཐོང་བར་བསམ་“པ་ནི་ཇི་ 
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༡༦༥༢ བསྟན་འགྱར། རུད། [ཞི ༥༤ 

བ་དེའི་ནམ་པར་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉིད་རབ་ཏུ་སྣང་བར་མཛད་པར་མ་་ 
གྱུར་གྱི་བར་དུ་རྒྱུན་བསྲིངས་ལ་ལྷག་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་འི་མཚན་མ་ནི་་*”་ 
འདི་དག་སྟེ། དེ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མན་ཤེལ་བཞིན་དུ་དག་པར་སྣང་བ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་པ་དེའི་ཤེས་པ་ལ་ནམ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
ཆ་ལུགས་ཤེལ་བཞིན་དུ་དག་པར་སྣང་བར་གྱུར་ན་དེ་འི་ཚེ་བརྟག་པར་བྱ་བའི་ 
སེམས་ཅན་དེའི་སེམས་དག་བདག་གཞན་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པའི་རྙོག་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཉེས་པ་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་ན་མ་དུ་ཡང་རུང་སྟེ་དུ་ང་དང་ 
མེ་ཏོག་ཀུནྡ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྣང་ 
བར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ། དེ་འི་སེམས་དང་ཞིང་ཏོན་མོངས་པ་དང་ཞེ་བའི་ཏོན་་་་ 
མོངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་མེ་ཏོག་མཆྨུ་ཀ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྣང་བར་གྱུར་ན། 
བྱཞཾ།་ ༢༩།ར་ན་རྡོ་ཛེ་སྦེམས་གཁའིཿིས་ཁེེ་ཁྟི་ལྷོཊཁ་ཏཱིག་ཞགཀདསཏན་ཝ 
དེའི་ཚེ་སེམས་ཅན་དེའི་སེམས་ཁྲོས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བུ་སྟེ། ཇི་སྐད་ དུ་རྒྱད་ 
ལས་ཀྱང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཏིང་༧འཛིན་གནས། །ླ་བའི་ཁ་དོག་རབ་་་ 
སྦྱར་བས། །དེ་ཡི་ཁ་དོག་ཅི་འདྲར་རིག་ ° །དེ་བཞིན་འཇིག་ཏེན་དེ་ཡིས་རིག་ ། 
ད་ག་ན་སྐྱེ་བོ་དག་པར་ཤེས། །དཀར་རམ་ཿཡང་ནི་རབ་ཏུ་ད་ང་། །དམར་་”་ 
ནག་རབ་ཏུ་ཞེན་ཅིང་ཁྲོ། །ཁ་དོག་ཅི་འདྲ་དེ་འདྲའི་བད་ག  །ཅེས་གསུངས་ཏེ། 
དེའི་དོན་ཡང་འདི་ལྟ་སྟེ། རང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གང་ཡང་རུང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོར་གནས་ནས་དེའི་མདུན་ནམ་སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་གནས་པར་ 
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རྒྱད་ཀྱི་དོ་ན་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད། ཡཿ 


བསམས་ཏེ། དེས་སེམས་ཅན་པ་རོལ་པོའི་སེམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བདག་ལ་ཆ་ 
ལུགས་ཀྱིས་'རྟགས་སྟོན་°པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པའི་བསམ་པ་དང་ལྡན་པར་ཡུན་ 
བསྟན་པ་དེ་°བཞིན་དུ་ཕ་རོལ་གྱི་༧སེམས་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ལ་ཡང་ཞེས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་དཔལ་རྡོ་ 
རྗེ་སེམས་དཔའ་ཁ་སོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཡང་ཚོ་ག་འདི་ཉིད་ 
མཉམ་གཞག་པ། །ླ་བའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་འོད་དང་བཅས། །རང་གི་ལུས་དེ་ཇི་ 
ལྟར་ཤེས། །དེ་ལྟར་འགྲོ་བའི་ཡིད་ཤེས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ 
ཡང་འདི་ལྟ་སྟེ།  བད་ག་ཉིད་དེ་བཞིན་་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་ལ་སོགས་པ་༤སེམས་དཔའ་གང་ཡང་རུང་བའི་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་ 
བྱས་ན་ས། རང་གི་སྙིང་གར་གང་ཡང་ཆུང་བའི་སྐྱ་བསམས་ཀྱང་རུང་། ལྔང 
གི་ལུས་ཉིད་ལ་བརགས་ཀྱང་རུང་སྟེ། ཇི་ལྟར་འདོད་པ་དམོད་དོར་ནས། ། 
རང་གི་༠ལུས་སམ་སྙིང་གའི་ལྷ་དེ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་བཞིན། །འགྲོ་བ་གཞན་ཧྱི་་ 
ཡིད་ཤེས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་གལ་ཏེ་འགའ་ 
ཞིག་འགྲོའམ་འོང་བ་ཤེས་པར་འདོད་པ་ཞེས་པ་གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པར་འདོད་ 
པའི་སྦྱོར་བ་བསྟན་པ་དེ་བཞིན་དུ། གལ་ཏེ་ད་གོས་པ་ལ་ལའི་ཕྱིར་འགྲོ་བ་འགའ་ 
ཞིག་ཕར་འགྲོ་བའམ། ཚུར་འོང་བའི་བསམ་པ་ཤེས་པར་འདོ་ད་ན་དེ་འི་ཚེ་དེ་་་ 
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༡༦༥༤ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། ༈ཁི¦ིཿི ༥༤ 


ཆེན་པོའི་ངང་དུ་སེམས་མཉམ་པར་གཞག་པས་འགྲོ་བ་དེའི་ཁག་པ་གཡོབ་པ་དང་། 
རྣམ་པས་ཕར་ལ་” འགྲོ་བ་དང་། ཚུར་འོང་བའི་སྦྱོར་བ་སྟོན་པར་བྱེད་པའམ། 
ཀྱི་བར་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ནས་མཚན་མ་དེ་དག་མངོན་དུ་སྣང་བ་ལས་ 
བརགས་ན། ཕ་རོལ་པོའི་འགྲོ་བ་དེ་ཕར་འགྲོ་བ་དང་། ཚུར་འོང་བ་གང་ 
ཡིན་པའི་སེམས་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་རྒྱད་ལས་ཇི་སྐད་དུ། ་མཉམ་ 
པར་འཇོག་པ་འདི་དག་ནི། ༠༤།འག་ཁ་དཛ་ཞི་ཡོང་ཡའ་པ། རྟ་ཀ་ཀལོ་བྐ་ཀྲཾ་ཧང་ 
བྱེད་པར་ནི། །ཇི་ལྟར་མཐོང་བ་དེ་ལྟར་འོང་། །སེམས་ཅན་གང་དང་གང་་་ 
སས སསས་ས་་སསས་སས་་་་་་4 
སེམས་ནི་ཐམས་ཅད་རིག་འགྱར་ཞེས། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་གསུངས།། 
པར་གཞག་ཅིང་དམོད་འདོར་བའི་དུས་ན། འགྲོ་བ་དང་འོང་བ་དང་། གཡོ་ 
བ་ལྟར་སྣང་བས། འདི་་ལྟར་མཐོང་བ་དེ་བཞིན་དུ་འགྱུར་ཏེ། སེམས་ཅན་་ 
ཨཧོད་ན་འངྭ་ཁུག་ར་ཆེནཌ་བོནཁཿདག་ཧིད་གྷ་ཁ་ཁཊབ་གཏོན་ཁཀ་རི་ལི་གི་ཞིག་རི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བསམས་ནས། སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསམ་གཏན་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ན། འགྲོ་བ་དེ་དང་ 
དེ་དག་གི་སེམས་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་རིག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
པ། ཐཧ་ག་ལཱན་་བཛ་སཏྭ་ས་གསུངས་སོ་ཞེས་པ་དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ལ་སོགས་པ། 
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རྒྱད་ཀྱི་དོ་ན་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད། ར་རང 
བསྒོམས་༧པ་ལས་བྱུང་བའི་ད་ངོས་གྲུབ་རྣམས་གསུངས་པ་སྟེ། རྒྱ་ཆེར་ཞིབ་ཏུ་་ 
སྒུབ་ཐབས་ཀྱི་སྐབས་འདིར་ནི། སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་དགའ་ 
བ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒྲུབ་པའི་རྣམ་པ་མང་པོ་འབྱང་བ་དེ་རྣམས་ལས་ཅུང་ 
ཟད་ཙམ་ཞིག་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བ་བད་ག་གིས་འདིར་བསྡུས་ནས་ 
ཇབ སསསསས་པ་ས་ས་ས་་ལསས་་་་་་་ ར་བ་མ 
འབྱོར་པ་རྣམས་དགའ་བར་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་*དང་དེ་འི་རིགས་ཀྱི་ 
སེམས་ད་པའ་རྣམས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཐབས་བསྟན་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་དག་ 
གྲུབ་པར་གྱུར་ན་རྣམ་པ་འདི་དག་ཞར་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བར་ 
ཟད་པས་འདི་དག་འདིར་འདི་ལྟར་བཀོད་ནས་བསྟན་མི་ད་གོས་སོ་སྙམ་པ་ཡོད་ན། 
དེ་ལྟར་མི་བལྟ་སྟེ། འགྲོ་བ་མོས་པ་ཐ་དད་པ་ད་ག་ཡོད་པས་ཁ་ཅིག་འདི་ལྟ་བུ་ལ་་ 
དད་པ་ཡོད་པ་དེ་དག་གི་དོན་དུ་ཚུལ་འདི་དག་བསྟན་པས་དེ་དག་གིས་འདི་དག་ 
བསྒྲབས་ཤིང་ཉམས་སུ་ལོན་པར་གྱུར་པ་དང་། དེ་ལས་དཔགས་ནས་དངོས་གྲུབ་ 
གཞན་ནམས་ཀྱང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་དུ་ཆུང་ངོ་སྟམ་ནས་རིམ་གྱིས་འཇུག་པར ཏྲ 
བྱེནྲ་ེ་ད་ང་ཀཨ་གཞནཿདག་ཨུདྲ་ཤད་ཇ་གུབ་ཐབས་འདི་ཞི། 8 དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་འབའ་ཞིག་གི་སྒྲབ་པ་གསུངས་པར་ཟད་ཏཀྱི། 
སྒྲུབ་ཐབས་གཞན་མ་གསུངས་པ་དང་སྦྱར་ནས་* འདིེས་ནི་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ་སྟམ་པ་ནམས་ཀྱང་°དོ་ན་ད་ང་། ཇི་ལྟར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྒྲབ་པ་ནི་ 
མཆོག་པས་དེའི་ཞར་ལ་ཐུན་མོང་བའི་སྒྲབ་པ་གཞན་ཞར་ལ་འབྱང་བར་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར་ན་འདིར་འདི་ལྟར་བསྟན་པ་ལ་ཞེས་པ་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
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༡༦༥༦ བསྟན'འགྱར། རྒྱད། ༈ཇིཿ ༥༤ 
པའི་རིགས་ཀྱི་བསྒོམ་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་མདོར་བསྡུས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ་།། ད། 
དེ་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་རིམ་པ་བསྟན་ནས། ད་ནི་ 
བཟླས་བརོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ད་ངོས་གྲུབ་སྒྲབ་ཅིང་མཉེས་པར་བྱ་བའི་ཐབས་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར། ད་ནི་བཟླས་བརྗོད་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་དངོས་གྲུབ་རྣམས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། བཟླས་བརྫོད་བྱ་བའི་སྦྱོར་བས་གང་ལྟར་་ 
འདོ་ད་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་པས་ན། བཟླས་བརོད་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་ད་ངོས་ 
གྲུབ་སྟེ། དེ་བཤད་པར་བྱའོ་ཞེས་སྟན་ཏོ། །འདིར་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་རིགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ད་བྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་སྐབས་ཨུ་གསུངས་པའི་ 
ཞེས་པ་ནི། སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་སྐབས་འདིར་ཡང་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དུམ་བུ་བཞི་སོ་སོའི་སྒྲབ་ཐབས་དང་བཅས་པར་འབྱང་བ་ལས་དེ་འི་ནང་ནས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ 
སྦྲབ་ཐབས་འདིར་བསྡུས་ལ། དེ་ལས་ཀྱང་ད་ངོས་གྲུབ་རྣམ་པ་གཉིས་བཤད་མོད་ 
ཀྱིས་༠ཞེས་པ། དེ་འི་སྐབས་ཀྱང་བསྒོམ་པ་དང་། བཟླས་པའི་དངོས་གྲུབ་ན་མ་ 
པ་གཉིས་འབྱང་བས་བད་ག་གིས་ཀྱང་འདིར་དེ་གཉིས་བསྟན་པར་བྱ་བར་འོས་པ་ 
མ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་བཟླས་བརྫོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་ 
ཆོ་ག་འདི་ལ། དེ་ལས་གཞན་པའི་རིགས་རྣམས་ཀྱི། །ཞེས་པ།  རྡོ་རེེ་ 
དབྱིངས་སུ་གསུངས་པའི་རིགས་དེ་ལས་གཞན་པའི་རྡོ་རྗེ་རེགས་ལ་སོགས་པ་༧ལྷག་ 
མ་གསུམ་གྱི་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་ལ་སོགས་པ་དག་འདིར་བཤད་པའི་སྐབས་སུ་བབ་པ་ནི་་” 
མཁས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སྨོས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ད་བྱིངས་ཀྱི་སྐབས་སུ་འདུག ༡༡55 
ཐབས་མ་གསུངས་པ་དེ་འདིར་བསྟན་ནས་འདིའི་དོན་ལ་འཇུག་པ་རྣམས་མགོ་མ་ 
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རྒྱད་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད། ར་ར 


རྨོངས་པའི་ཕྱིར་དགའ་བ་སྐྱེ་བ་དང་། ད་ལྟར་དང་མ་འོངས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
གང་དག་འདི་ཉམས་སུ་ལོན་པར་བྱེད་པ་དག་གིས་ཀྱང་འདི་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ 
ཚྩ་བའི་རྒྱུད་ཆེན་པོ་ལས་ཇི་སྐད་འབྱུང་བའི་དོན་གྱི་བྱེ་བྲག་དེ་དག་ཐོགས་ཤིང ཛེད 
སེམས་ཨུ་ཆུད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་༧འདི་ལྟར་བསྟན་ཏོ།” ༡ །འདུག་སྟངས་འདི་དག་ 
འདིར་བཤད་པ་ཡང་སྐབས་སུ་འབབ་པ་མ་ཡིན་ན་ཡང་འདི་ད་ག་གི་དོན་ལ་མཁས་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡང་འདི་ལྟར་བསྟན་ཏོ། ° ཀའདུག་སྟངས་འདི་་ད་ག་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་འདིའི་ལྷ་རྣམས་བསྒོམ་པའི་ཚེ་ན་ཡང་འདི་ལྟར་བྱ་ད་གོས་ 
པའི་ཕྱིར་ན་འདིར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་གལ་ཏེ་གང་ཡང་རཆུང་བའི་རིགས་ཀྱི་སྙིང་ 
པོ་ལ་སོགས་པ་བཟླས་བརྫོད་བྱེད་པ་ལ་བརྩོན་པ་ཞེས་པ་རིགས་བཞི་པོ་ད་ག་ལས་ ངེ 
གང་ཡང་རུང་བའི་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་པོ་དང་། སོགས་ཀྱི་སྒས་རྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་ 
པ་གཞན་དག་བསུ་སྟེ། རིགས་སོ་སོའི་རྙིང་པོ་ཞེས་པ་ནི། འབྲུཐ་གཅིག་པོ་ལ་ 
སོགས་པའོ། །ྱག་རྒྱ་ཞེས་པ་ནི་རྣམ་པ་བཞིས་བསྙུས་པའོ། །སྔགས་ཞེས་པ་ 
གཟུགས་དང་ཚུལ་འཛིན་པས་གསུངས་པའི་ཚིག་སྟེ། ཙརྒྱ་ཉིད་ལ་*སྦྱར་ན་སྙིང་ 
གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་སྔགས་རྣམས་སོ། །སྔགས་ནི་འགྲོ་ 
བ་འདུལ་བས་གསུངས་པའི་སྔགས་རྣམས་སོ། །རིག་སྔགས་ནི་དོན་ཐམས་ཅད་ 
གྲུབ་པས་གསུངས་པའི་སྔགས་རྣམས་ཏེ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་སོ་སོའི་བཟླས་བརྫོད་ 
གང་བྱེད་པའི་གནས་སྐབས་སུ་གསུངས་པའི་དངོས་གྲུབ་དེ་དག་འདོད་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་གང་ཡིན་པ་དེས། རང་གང་ལ་མོས་པའམ། གང་བསོམ་པའི་ 
རིགས་ད་ང་མཐུན་པའི་ལྷ་དེ་འི་དམ་ཚིག་སེམས་ད་པའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་༤ཞིད་རང་་ 
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༡༦༥༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཏི ༥༤ 

'བྱུང་བའི་༧ཏིང་ངེ་འཛིན་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ། ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་རིགས་གཞན་ 
དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་ལ་སོགས་པར་འདུག་པའི་རིགས་གཞན་སགྱི་ 
ཞེས་པ་ནི། རིགས་གསུམ་པོ་དག་ཁས་སོ་སོ་གང་ལ་དད་པའི་དེའི་འདུག་སྟངས་ 
དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་བྱས་ལ། ལུས་ཀྱི་ཆ་ལུགས་ད་ང་། ངག་གི་མྔགས་་ 
བརྗོད་པ་ད་ང་། ཡིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡང་གང་སྒྲབ་པར་་ 
འདོད་པའི་དེ་དང་མཐུན་པར་བྱས་ལ། སྒེ་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་དེས་སྐབས་འདིར་ 
རང་གི་རིགས་སུ་གཏོ་གས་པའི་ལྷ་གང་ཡིན་པ་དེ་འི་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པ་བཟླས 5 
བརྗོད་བྱའོ། །དེ་ལ་རྒྱལ་བའི་རིགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་འདུག་པའི་ 
བྱེ་བྲག་གསུངས་པ་ཞེས་པ། རྒྱལ་བའི་རིགས་ཞེས་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་རིགས་ཏེ། ནཇྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསུངས་པའི་ལྷ་རྣ་མས་ཏེ། 
དེའི་བླཟས་བརོད་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པའི་འདུག་སྟངས་གསུངས་པ་ནི། ཛི་ 
ལྟར་བྲིས་པའི་རྗེས་མཐུན་པར། །གང་ཡང་རུང་བའི་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་། །འདུག་་ 
ནས་རབ་ཏུ་བསྒྲབས་ན་ནི། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་འགྲྱུབ། །ཅེས་་ 
གསུངས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་འདི་དག་གང་སྒུབ་པའི་དུས་ 
ན་ནི། གང་ཡང་རུང་བའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་དུ་འདུག་ལ། བསྒྲབས་ན་ཡང་ཞེས་པ་ 
མེད་དེ། གང་སྒྲུབ་པར་འདོ་ད་པའི་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་དེ་འི་ད་ངོས་གྲུབ་སྒྲབ་ 
པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་ལ། རྣམ་གཅིག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ 
ལ་ནི་སེམས་ད་པའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་དུ་འདུག་ལ་བྱའོ་ཞེས་རྒྱུད་གཞན་ལས་གསུངས་པ། 
རང་གི་རྐང་གཡས་རྩེ་མོ་ནི། །རྐང་པ་གཡོན་པའི་སྟེང་དུ་གཞག །འདི་ནི་ 
སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲང་། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་ལ་འོས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་འདི་བྱའོ། །དེ་བཞིན་ དུ་རྡོ་རྗེའི་རིགས་སྒྲབ་པ་ལ་ནི། ཇི་ལྟར་བྲིས་པའི་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་དོ་ན་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༡༦༥༩ 


རྗེས་མཐུན་པར། །གཡོན་བརྐྱང་ཚུལ་དུ་རབ་གན་ས་ཏེ། །རབ་ཏུ་ཁྲོས་པས་ 
བསྒྲབས་ན་ནི། །དོགས་པ་མེད་པར་གྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
ཁྲོ་བོ་རྣམས་ནི་ཕལ་ཆེར་བརྐྱང་བསྐྱམ་དུ་གནས་པ་ལ། འདིར་གསུངས་པའི་ 
རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་ལྟ་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ནི། གཡོན་བརྐྱང་གི་ཚུལ་དུ་གནས་པ་སྟེ། 
རྐང་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ལག་པ་ཡང་དེ་ཕྱོགས་སུ་བརྐྱང་ནས་གན་ས་པར་བྱ་ཞེས་ 
གླེང་བའི་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་བཞིན་རབ་ཏུ་ཁོ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཚུལ་དུ་གནས་པས་ 
བསྒྲབས་ན། ཐེ་ཆོམ་མེད་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
པདྨ་འི་རིགས་ཞེས་པ་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་སྒྲབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་འདུག་ 
སྟངས་ནི།: °” རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་༧འདུག་ལ། ˆ ° །ལག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་བཅིངས་པ་ 
སྟེ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ལུས་བྱས་ནས། །པདྨ་ལས་བྱུང་བསྒྲབ་པར་བྱ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་མཐིལ་བརླ་གོང་དུ་མངོན་པར་བྱུང་བ་ 
ལག་པ་གཉིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཚུལ་དུ་བསྣོལ་ནས། ལུས་དྲང་པོར་བསྲང་སྟེ། 
བཟླས་པ་བྱས་ནས་པདྨའི་རིགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབས་ན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བར་ 
གསུངས་སོ། །རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཞེས་པ་ནི་ལས་ཀྱི་རིགས་དང་ཐ་མི་དད་པའི་་ 
ཕྱེར། དོན་ཐམས་ཅད་གུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ནི། 
ལངས་སམ་ཡང་ན་འདུག་ཀྱང་རུང་། །འཚག་གམ་ཇི་ལྟར་གང་ཡང་རུང་། ། 
རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་དབང་བསྒྱར་ཆཁབས། །འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་དོགས་པ་མེད། ། 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། ལངས་པ་དང་། འདུག་པ་དང་། འཆག་པ་དང་། 
ཉལ་བ་གང་ཡང་རུང་སྟེ། རང་གི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་ཞུགས་ནས་རིགས་ཝྔའི་ 
ད་བུ་རྒྱན་གྱིས་དབུ་ལ་བརྒྱན་པར་མོས་པ་བསྐྱེད་ནས་བཟླས་པ་དང་བསྒྲབ་*པ་ 
བྱས་ན་དོགས་པ་མེད་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་ནི་ 
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༡༦༦༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈༼ཁིཿི ༥༤ 

རིགས་བཞིའི་བླཟས་བརྫོད་ད་ང་། །ཞེས་པ་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་འདུག་སྟངས་ 
འདི་ནི་རིགས་བཞིར་ཕྱེ་བའི་སོ་སོའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་བཟླས་བརྗོད་ད་ང་། རང་གང་ 
ལ་མོས་པ་བསྒོམ་པ་ལ་བརྩོན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་རིགས་ཀྱི་ལྷའི་ 
བྱེ་བྲག་ཇི་ལྟ་བ་ལས་ལུས་ཀྱི་དབྱེབས་ཀྱི་འདུག་སྟངས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ སོ་སོར་ཕྱེ་ 
ནས་གསལ་བར་བསྟན་པ་སྟེ། རིགས་བཞིཿཅིག་ཅར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོར་ 
བའི་ཐབས་སྤྱིར་བཤད་ནས་བསྟན་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྡོ་རྫེ་དང་ཁྲོ་བོ་དང་། 
འབར་བ་དང་། བྱམས་པའི་ལྟ་བ་ད་ང་། ལྟ་བ་བཞིའི་སྤྱིའི་མཚན་་ཉིད་ཀྱང་ 
འདི་་ལྟ་སྟེ། ཞེས་པ་འདུག་སྟངས་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་དེ་བཞིན་ཏུ། རྡོ་རྗེའི 
ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་རྟངས་བཞི་པོ་སྤྱི་ལ་བསྙུས་ན་ས། བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱང་འདི་ལྟ་སྟེ། དེ་ལ་འདི་ནི་རྡོ་རྗེའིལྟ་བའི་མཚན་ཉེད་དོ་ཞེས་པ་གང་ཞེ་ན། 
*རོ་རྗེའི་ལྟ་བ་ཆགས་པས་མུ། །རབ་ཏུ་དགའ་བ་གད་ངས་པའི་མིག །དེ་ 
ཡིས་བུད་མེད་ལ་བལྟས་ན། །དབང་དུ་འགྱུར་བ་ངེས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
རང་གི་ལྷ་གང་ཡིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་གན་ས་ཏེ། མིག་རབ་ཏུ་གད་ངས་ན་ས་ཕ་ 
རོལ་ལ་འབུུ་ཚུགས་སུ་ལྟ་“བ་ནི་རྡོ་རྗེའི་ལྟ་བ་སྟེ། སྔགས་བཛྲ་དྲཏྩི་ཞེས་བརྫོད་་ 
ན་ལྷ་ལ་སོགས་པ་ད་བང་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ། འདིར་བུད་མེད་ཅེས་བརྫོད་་་ 
པའི་སྒྲ་ནི་ལྷ་ལ་གཟུང་བར་རིག་པར་བྱའོ། །འབར་བའི་ལྟ་བ་ནི་ཞེས་པ་གང་ཞེ་ 
ན། རབ་ཏུ་རམུར་བར་གཡོ་བའི་མིག །མིག་གི་རྫི་མ་འདྲེན་པ་ནི། །འབར་ 
བའི་ལྟ་བ་ཞེས་སུ་གསུངས། །ཐམས་ཅད་འདུ་ག་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །རང་ 
བར་སྒྲབ་ཅིང་རྫི་མ་བཏེག་བཏེག་པོར་བསྙེར་ནས་སྙིང་པོ། བཛྲ་དྲ་ཧཾ་ཀུ་ཤི་ཛཿ 
ཞེས་བརྗོད་པས་ནི། ལྷ་ལ་སོགས་པ་འགྲོ་བ་གང་བརྫིད་་° པ་ཀུན་རང་དབང་་་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་དོ་ན་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད། ཝའ 


མེད་པས་འགུགས་པར་འགྱུར་རོ། །བྲོ་བོའི་ལྟ་བ་ནི་ཞེས་པ་གང་ཞེ་ན། ཁྲོ་་” 
གཉེར་བསྟེར་བ་རབ་ཏུ་འཇིགས། །ཁྲོ་བོའི་ལྟ་བ་ུན་དུ་འཛུམས°། །ཀྲོ་བོ་ལྟ་ 
བར་མཉམ་བཞག་ན། །ཁམས་གསུམ་དག་ཀྱང་འཇིག་པར་བྱེད། །ཅེས་་་”་ 
གསུངས་ཏེ། རང་གི་ལྟའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ཏུ་གནས་ལ། གདོང་ 
དུ་འཛུམས་པར་བྱས་ཏེ། ཁྲོ་བོའི་ལྟ་བའི་སྙིང་པོ་*དྲངྱི་ཧི་ཞེས་བཛྫད་ན་ཁམས་ 
གསུམ་པོའི་སྣོད་བཅུད་ད་མ་གཞན་གྱི་ལུགས་དང་སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་འཇིག་པར་་ 
ལྟར། །བརྟན་ཞིང་མི་འཛུམས་པ་ཡི་༧མིག །བྱམས་པའི་ལྟ་བ་ཡིན་པར་་ 
བཤད། ༢ ༤ །ཅེས་གསུངས་ཏེ། རང་གི་ལྟའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་” 
གནས་ནས་རབ་བཏན་་ཞིང་མི་འཛུམས་༥པའི་མིག་ནི། ད་པེར་ན་རི་རབ་ལུན་ 
པོའམ། བྲག་ཆེན་པོ་ལྟར་བརྟན་པར་བྱས་ནས་བརྟན་པའི་སྙིང་པོ་དིསྟ་དྲི་° 
ག་ཁ།ཊ ཁྱཾསག་གང་།ཏ་ཀགསང་མགས་དཁ་། ༩་ལིག་ཝགསན་མོ་ཀྱི་ཚིག་གི་བྱེ་ 
བྲག་ཅེས་པ་ནི་དེ་དག་གི་དོན་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་སོ་སོར་ 
བཤད་པའོ། འཚོ་ག་བཞིན་དུ་ཇི་ཉར་བཤད་པའི་མཚན་ིད་ཀྱང་ཞེས་པ་ནི། 
བཟླས་བརྗོད་བྱ་བ་དང་། མཚན་ཉིད་ཀྱང་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། 
དེ་བཞིན་དུ་གསང་སྔགས་ཡིད་ལ་བརྗོད་པ་དང་། ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་རྣམ་པ་ 
བརྗོད་ཐབས་ནི་འདི་ལྟར་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གང་ཞེ་ན། 
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༡༦༦༢ བསྟན་འགྱན། རྒྱད། ཁཿ ༥༤ 

གསང་སྔགས་ཡིད་ལ་བརྗོད་པ་དང་། ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་རྣམ་པ་གཉིས་སོ། ། 
མཚན་མ་དང་བཅས་པ་དང་མཚན་མ་མེད་པའོ། །དེ་ལ་འོག་ནས་འབྱང་བའི་ 
མཚན་ཉིད་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཚིག་གི་རང་བཞིན་ཞེས་པ་ནི། དབུགས་མེད་རབ་ 
ཏུ་ཕྲ་བའི་ཚིག །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་མཚན་མ་་ 
ད་ང་བཅས་པའི་བླཟས་བརོད་དུ་༧རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ལས་གཞན་པའི་ཡིད་ལ་ 
བརྗོད་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་མཚན་ཉིད་ནམ་པར་སྤངས་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལས་འབྱུང་བའི་བཤད་པ་ལས་རིག་པར་བྱའོ། །ཚིག་ཏུ་ 
བརྗོད་པ་ནི་རིགས་བཞིའི་བྱེ་བྲག་གི་ཚིག་བཞིས་ཞེས་པ་ཚིག་ཏུ་བརོད་པའི་བཟླས་ 
བརྗོད་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ལ་སོགས་པ་བཞི་ཡོད་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་ 
དེ་དག་གི་བླཟས་པའི་ཚིག་ཀྱང་སོ་སོའི་རྣམ་པར་ཕྱེ་བས་རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་་པར ཁ་ཁ 
ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། རིགས་བཞིའི་བྱེ་བྲག་ཅེས་པ་ནི།  དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
རིགས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་བཞིའི་བྱེ་བྲག་སོ་སོར་བསྟན་པའོ། །ཚིག་རྣམ་པ་བཞི་ 
ཞེས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིར་བསྟན་པའོ། །ན་མ་པ་བཞི་སྟེ་ཞེས་ 
པ་ནི་དེ་ལྟར་རིགས་བཞི་དང་དེའི་བཟླས་པ་རྣམ་བཞིར་ཕྱེ་ནས་བསྟན་པས་ན། 
ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་ལ་རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་དོ་ཞེས་བསྟན་པ་སྟེ། གང་ཞྡེ་ན། གེ་མ་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུང་ས་པ་སྟེ། ལྩེའི་ 
ཐོག་མ་ཅུང་ཟད་གཡོ། །སོ་དང་མྱཆུ་གཉིས་སྦར་ནས་སུ།  །ཙོག་པ་ཐམས་ 
ཅད་བསྒྲབ་པར་བྱ། །རྡོ་རྗེའི་ཚིག་ནི་སྒ་མེད་པའོ། །ཞེས་པ་འདིའི་དོན་ནི་ 
འདི་་ལྟ་སྟེ། རང་གི་ལྟའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་གནས་པར་བྱས་ནས་བཟླས་བརོད་ 
ཀྱིས་མཉེས་པར་བྱེད་པའི་ཚེ།༡༩༡ཨོཞང་སོན་མུཆ། ལ་ཉ ཁཆུ་གཾཐམཆུན་ཁུར། 
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རྒྱུད་ཀྱི་དོ་ན་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༡༦༦ 


ལྕེའི་རྩེ་མོ་ཅུང་ཟད་ཙམ་འགུལ་བས་སྔགས་ཀྱི་སྒ་མི་འབྱང་བར་བཟླས་པར་བྱ་བ་ 
ནི་རྡོ་རྗེ་ཚིག་ཅེས་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་ཚོག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རིགས་པའི་མན་༠ངག་ 
ཡིན་པས་དེས་རོག་པ་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །རོག་པ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་དོན་གང་ལ་ཤེས་པར་བྱ་རསྟམ་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ། ཙོག་པ་ཐམས་ཅད་་ 
བུགྟ་བོ་གྲས་བསིསྟས་ཏི་གྱེ་ཁྲག་ཁྱ་བ་སེེ།ི་ཀྷ་ཞས༅ཁབ་ལ་ལོ་གས་བ།གསུང་སེ་ཏེ། 
སངས་རྒྱས་ཞེས་པ་ནི། རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་སོ། ། 
རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཞེས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཁ་སོགས་པ་དེ་འི་རིགས་ཀྱི་ཡེ་ 
བྲག་ཅེས་པ་ནི། རིགས་བཞི་ཞེས་བརྗོད་པའི་ནང་དུ་གཏོ་གས་པའི་ལྷ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ལ་རྟོག་*པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
གྲུབ་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཏེ། ཐམས་ཅད་ནམ་པར་སྤངས་ཤིང་མི་རྟོག་* 
པ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་བཞུགས་པ་ཡིན་གྱིས་ཀྱང་། སེམས་ཅན་འཁོར་བའི་དོང་དུ་ 
བྱིང་བ་རྣམས་ལ་ཕན་གད་གས་ཤིང་། དེ་དག་གི་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རང་གི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
མཛད་པའི་ཕྱིར་ན་རྟོག་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་དོན་འདི་ཡང་རྒྱད་ 
ཉིནཌབ་ཨཱར་ཌ་ཞིཿཡི་སྟིསག་ཀྲི་གསིཞི་གདེག་ས་གཏ་ག་ཁསཿསིགཁྲཿདཿལམ་མུང་བ།་ཀ 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེ། །དེ་བས་རོག་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས ༠༅་གབཡོ་༠་ 
གསུངས་ཏེ། དེ་འི་དོན་ཡང་འདི་ལྟ་སྟེ། རྣམ་པར་མི་°རྟོག་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུའོ།། 
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༡༦༦༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཁི ༥༤ 

རོག་པའི་བདག་ཅེས་པ་ནི་དེ་ལས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱར་བསྟན་པའོ། ། 
རོག་པས་བརྟགས་པ་ནི་། སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པས་བརྟགས་པ་ལས་བྱང་བའི་ 
སྔགས་དང་རཕྱག་རྒྱར་བརྟགས་པའོ། །དེ་ལས་༧བྱུང་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱང་བའོ། །དེ་འི་* 
བརྟགས་པ་ལས་ཀྱང་སླར་སྔགས་ད་ང་ཕྱག་རྒྱའི་རྣམ་པར་སྣང་བ་སྟེ། མདོར་ན་ 
ཚོས་ཀྱི་སྐྱ་ལས་ནི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱར་བྱུང་༠ལ། དེ་ལས་སྔགས་ད་ང་°ཕྱག་རྒྱ་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམ་པར་བསརྟན་པ་ལས་ཀྱང་རྡོ་རྫེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
སྔགས་ད་ང་རྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་སྣང་བར་མཛད་པས་ 
ཀྱང་། གཏན་ཚིགས་དེ་ལྟ་བས་ན་རྟོག་པ་ཞེས་གསུངས་སོ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ 
ལྟར་བསྟན་པའི་གཏན་ཚིགས་དེ་བས་ན། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉིད་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་སུ་གྱུར་ནས་ཞེས་པ་ནི། 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོར་གནས་པ་དེ་ལས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པ་རིགས་བཞིར་བརྫོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྷ་རྣ་མས་བྱུང་ན་ས། 
སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་འདུལ་བའི་ད་བང་གིས་དེ་ལྟ་བུའི་ 
ཆ་ལུགས་དང་ཚུལ་ཐ་དད་པ་འཛིན་པ་ལྟ་བུར་གནས་པར་སྣང་སྟེ། ག་ཉནཿ 
ཚིགས་དེ་ལྟ་“བས་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སེམས་*་ 
ད་པའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ཐམས་ཅད་ལ་རྟོག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒར་བརྗོད་པར་ངེས་ 
སོ་ཞེས་པ་སྟན་༧ཏོ་། །དེ་ལ་གནས་ཞེས་པ་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་ཞེས་ 
བྱའོ། །ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་ནི་མ་ལུས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་བས་ན་ཆྡོ་རྗེའི་ཚིག་ནི་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༡༦༦༥ 
སེམས་ད་པའ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ལས་བྱུང་བས་ན། ལྷ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའ་ཁ་ནའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། རྡོ་རྫེའི་ཚིག་བཟླས་བརྗོད་ 
བྱ་བ་དང་། ” ལྟ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་ཐུན་མོང་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། ། 
གོང་མ་ལྟར་བསྟན་པ་འགལ་བ་མེད་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དོན་དུ་གསུངས་པ་སྟེ 
སསསས་ས་སསས་ས་་སསསསས་སས་ སས ་ལས་པ་ས་ལ་་མ་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་སྦྱོར་བ་ནི། །རང་གི་སེམས་ད་པའི་ཏིང་འཛིན་གྱི༧། །རྡོ་རྗེ་ 
ཚིག་དང་ལྟ་བ་ཡི། །ད་ངོས་གྲུབ་མཆོག་ནི་མུར་དུ་ཐོབ༧། །ཅེས་གསུངས་ཏེ 
དེའི་དོན་ཡང་འདི་ལྟ་སྟེ། ° །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་སྦྱར་བ་ནི། །རང་གི་དམ་ཚིག་ 
དང་ལྡན་པའོ། །ད་ངོས་སུ་༤རང་གི་སེམས་ད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ 
འདི་ལྟ་སྟེ། རང་བསྒུབ་ཅིང་མོས་པའི་སེམས་ད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་གནས་ 
ན་ས་རྡོ་ཛེེ་ལྟ་བ་ད་ང་། རྡོ་རྗེ་་ཆིག་ཏུ་ལྡན་པའི་བླཟས་བརྫོད་བྱེད་པ་ཡིས། 
ད་ངོས་གྲུབ་མཆོག་ཅེས་པ་གང་སྒུབ་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་དངོས་གྲུབ་མཆོག་ཅེས་བྱ་སྟེ། 
དེ་མུར་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིར་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
ཉིད་བསུས་པ་འདིར་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་བཟླས་བརོད་ཀྱི་ཚིག་ 
གཞན་འདི་ལྟར་བྱའོ་ཞེས་ཁྱད་པར་དུ་མ་བསྟན་པས་རྡོ་རྫེ་ཚིག་ཅེས་བརོད་པ་དེ་ 
དནྭ་ཨུར་ཁའབྷ་བྷ་ཀ་བརྷདྭ་སཁ།ཁེཊ་ཁ་སྷ་ཏོ་ཌ་ཁ།ཞེགས་གཞན་པའི་རིགས་ 
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༡༦༦༦ བསསན་འགྱར། རྒྱད། ༈ཞི ༥༤ 

ནམས་ལ་ནི། །ཞེས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་དང་། པདྨ་ད་ང་། ལས་ཀྱི་རིགས་ཏེ་ 
རེགས་ལྷག་མ་དེ་གསུམ་ལ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཚིག་ཅེས་བཟླས་བརོད་ད་ང་འདི་ར་༧ལས་ 
གཞན་པའི་བླཟས་པའི་ཚིག་བྱེ་བྲག་མི་མཐུན་པར་གླེང་བ་འོག་ནས་འབྱང་བའི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་བཟླས་བརྗོད་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ 
ཀྱི་ཡང་རང་གི་རིགས་སྤྱིའི་ཆོས་དང་འབྲེལ་ཅིང་བྱེ་བྲག་ཏུ་མ་བསྟན་པས་ཞེས་པ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཟླས་བརྗོད་གུད་དུ་ཕྱེ་ནས་མ་བསྟན་པ་ཡང་དེ་་་ 
བཤད་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་གཉིས་ནི་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་དྭ་བྱེར་མེད་པའི་་ 
ཕྱེར་ན་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་ཞེའོ། །དེ་བས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ད་ང་བཅས་པའི་་ 
རིགས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཏེ་ཞེས་པ་དེ་དག་དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཐ་དད་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་ནིཿ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ད་ང་དེ་ལས་བྱུང་ 
བའི་སེམས་དཔར་བཅས་པའི་རིགས་ནི། གཉི་ག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། དེ་ལས་བྱུང་བའི་ 
རིགས་ནམས་ཐ་མི་དད་པས་ན། དེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཞེས་བཤད་་ 
པར་བྱ་སྟེ། འོ་ཞེས་པའི་སྒྲས་གཞན་དུ་རྣམ་པར་ད་བྱེ་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ།། 
དེ་བས་རིགས་ཞེས་བྱ་བའི་སྒར་བྱེ་བྲག་ཏུ་མ་ཕྱེ་ཡང་ཞེས་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་རྣམས་ཤེས་བྱའི་སྒར་ཕྱེ་ནས་མ་བརྗོད་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ད་ང་། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་རྣམས་མི་འབྲེལ་པ་མ་ཡིན་པས་ན་ཉེ་བར་གྱུར་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གཅིག་ཏུ་གཟུང་བར་བྱའོ།  །དེ་ལྟར་ན་ཏ་ཐཱ་ཡང་ཚིག་གིས:བསྐལ་ 
བ་ཉིད་ཀྱིས། རྡོ་རྗེ་ཚིག་དང་འབྲེལ་ཞེས་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
རིགས་ཞེས་བརྗོད་པ་ནི་བསྐྱལ་བ་སྟེ། དེ་སྐད་བརྗོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༡༦༦༧ 
གཤེགས་པའི་རིགས་དེ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན་པས་ན། 
རྡོ་རྗེ་ཚིག་གིས་བྱ་ཞེས་བརྗོད་པ་དང་འབྲེལ་པའི་ཕྱིར་འདི་ལྟར་བསྟན་པར་བྱས་ 
པར་ཁྱུ་མེ་ཞཀོགཊ་ཧད་ག་འཨྲ་ཞྡེ་ཨཊ་ཊྱསཞསྦེག་ཞྟག་ཀག་ཁལ་དེ་བཞིན། 
བས་དེ་ལས་དཔགས་ན་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚིག་གཞན་རྣམས་ཀྱང་ 
ཡོད་པར་མངོན་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ལྡེམ་པོ་དག་ཅེས་གསུངས་པས་ན། 
ལྡེམ་པོ་དག་མ་ཡིན་པའི་ཚིག་ཀྱང་ཡོད་པར་མངོན་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ལས་༧གསུང་མཐའ་ཡས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཚུལ་དེ་ 
བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་ཡང་རྒྱད་གཞན་ལས་གོང་དུ་བསྟན་ 
པའི་བྱེ་བྲག་དེ་ལྟ་བུའི་སྔགས་བཟླས་བརྗོད་བྱ་བའི་°༧ཚིག་རྫེས་སུ་མཐུན་པའི་ཚིག་ 
གཞན་དུ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཕྱེ་ནས་གསུངས་པ་ཡོད་དེ་གང་ཞེ་ན། ཆྔ་༠ལྟར་ཟབ་པའི་་ 
སྒ་ཁྱབེན་ཚོ།ལིའ་ཞགེ་ལཞིན་གཞེགས།མའི་འིགྲས་སུ་བ་ཤན། ༤་༡ཀཅེས་ཁ་མཁད་གཏེ། 
ལྕེ་ད་ང་། ”མཆུ་དང་སོ་དང་། རྐན་ནམས་ལ་སྒྲ་གྲག་པ་དང་། ཆེ་བ་དང་། 
གསུལ་བར་བླམ་མཚོད་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཁི་ནི། ཉ་ མདི་ཉ་བཛོད་ནོ།ཁ ། 
ཚུལ་འདི་བཞིན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་བསྒོམ་པ་གཙོར་བྱེད་པ་ 
གྱིས། །གསང་བ་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ཚིག །ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དེའི་ 
དོན་ཡང་འདྲི་ལྟ་སྟེ། གླུའི་གནས་སྣ་ནས་འབྱང་བའི་ཚིག་བརྗོད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་ 
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༡༦༦༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཁི ༥༨ 


སེམས་དཔའ་རབ་ཏུ་དགའ་བར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཚིག་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཐུན་ 
མི་མོང་བ་ད་ང་། ཕལ་གྱིས་ཤེས་པ་དང་་། ཚོགས་པར་ནུས་པའི་ཡུལ་མ་ 
ཡིཊྐ་ཁམ་ཞ་གཆང་་ཞེམ་བཁོ་ཞེས་བསྟག་ཧོཁ་ཁ་ཞེ་འིགཏན་ཞིགས་བླུ་གག་ཧི། 
གསུངས་པ། གླུ་སྣ་འདྲེན་མ་ལ་སོགས་པ། །གླུ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཅི་ད་གའ་བར། ། 
རྡོ་རྗེ་ད་གའ་བའི་ཚིག་གིས་ནི། །གླུ་མཁན་དང་པོས་བླང་བར་བྱའཾ།  །ཞེས་བྱ་ 
བཏན་ག་གསུབས་ཏེ། སྣ་ན་ས་ཞྱམང་བཞི་མུ་ནི་ལྷ་གུཡེགས་བྟེ།ཌཧོ་ཁ་ཕྲེན་ཐེཿ 
ཞེས་སྨོས་པས་ནི། ངག་ནས་འབྱང་བ་དང་འདྲེན་མར་བྱ་བ་ཡང་ཆུང་བར་ 
བཤན་ནི། སོགས་ཀྱི་སྒས་ནིརཤག་ཁཁདང་།ྱའ་ཞཿན་ལཏྟ་ཧ་མཧབཀཌེཏ་རུ་གི་ 
ལྡན་ལ་སོགས་པའི་གླུའི་རིགས་རྣམས་བསྡུ་བར་བྱའོ། །གླུ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཅི་ 
དགའ་བར། །ཞེས་པ་ནི། གླུའི་རྣམ་གྲངས་གང་འདོ་ད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་ 
དགའ་བ་བཞིན་དུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མཞེས་པར་བྱ་བའི་གླའི་ཚིག་གིས། ཧཱུཾ 
ཞེས་པས་མགོ་དྲངས་ལ་བླང་བར་བྱའོ། །གླུ་མཁན་དང་པོ་ཞེས་པའི་ཚིག་འདི་ 
ཉིད་རྒྱུད་གཞན་དག་ལས་ནི་གླུའི་ཚིག་ཅེས་གོང་མ་དང་མི་མཐུན་པའི་ཐ་སྙད་དུ་ 
འབྱུང་སྟེ་ཅི་༤སྐད་་ཅེ་ན། འདྲེན་མ་ལ་སོགས་དང་པོའི་རྣམས། །བླངས་ནས་ 
གླུ་ཡི་ཚིག་ཅེས་བསྒྲགསཊ། །ཞེས་འབྱུང་སྟེ། འདྲེན་མ་ལ་སོགས་པའི་གླུའི་ 
ཚིག་ཅེས་ཀུན་དུ་བསྒྲགས་ཤེའོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་བྱ་ན་ཁྱད་པར་དུ་ཡང་གནས་སྐབས་ 
འདིར་རྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་གླྭ་བཟླས་པར་བྱ་བར་བསྟན་ཏོ་། །རྡོ་རྗེའི་རིགས་ལས་ 
བཟླས་བརོད་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་བཟླས་བརྫོད་ཀྱི་ཚིག་གི་མཚན་ཉིད་ ཇི་ལྟར་ཡིན་ 
པའི་ཁྱད་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །པདྨ་འི་རིགས་ལ་ནི་ཞེས་པ་པདྨའི་རིགས་བཟླས་ 
བརྗོད་བྱ་བ་ནི། དབུགས་མེད་༠རབ་ཏུ་ཕ་བའི་ཚིག །རབ་ཏུ་ཡོངས་ཨུ་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་དོ་ན་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད། ཡ་ཡ 


གསཝ་བ་སྟེ། །བཟླས་བརྗོད་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་འགྲུབ། །ཏིང་འཛིན་ཡེ་ 
ཤེས་ལས་བྱུང་བའོ། ° །ཞེས་གསུངས་ཏེ།: ˆ རྒྱུད་གཞན་ད་ག་ལས་སྒ་མེད་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཚིག་ཞི་པདྨ་འི་རིགས་ཀྱི་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པས་འདིར་ཡང་དེ་ 
བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། །རཏ་ན་ཀུ་ལའི་བླཟས་བརོད་བྱ་བ་ནི། །རབ་ཏུ་གསལ་་་ 
བའི་ཚིག་གིས་ནི། །ཕྱག་འཚལ་བ་ལ་འདུན་པ་ཡི། །ཚོ་ག་འདི་ཡི་༠བཟླས་པ་ 
ནི། ༩ །སྒ་ཡི་ཚིག་ཅེས་ཀུན་དུ་གྲག་  །ཅེས་གསུངས་ཏེ། = ”དེའི་དོན་ཡང་འདི་ 
ལྟ་སྟེ། བཟླས་པའི་མགོ་དང་། སྐབས་སྐབས་སུ་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཡི་གེ་གཞུག་ 
ཅིང་དེའི་ཆོ་ག་འདུན་པ་དང་བཅས་པར་བྱ་ཞིང་། ཚིག་གསལ་ཞིང་ཟུར་ཕྱིན་ལ་ 
གཞན་གྱིས་མི་ཐོས་པ་ཙམ་དུ་བཟླས་པ་རཏ་ན་ཀུ་ལའི་བཟླས་པ་སྟེ། འདི་ཁ་ནི་ 
སྒའེ་ཚིག་ཅེས་ཀྱང་རབ་ཏུ་གྲག་ཅེའོ། །རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ཀྱི་བད་ག་པོ་་ 
ཞེས་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དག་སྟེ། སོགས་ཀྱི་སྒྲས་པདྨ་དང་། ལས་ 
ཀྱི་རེགས་དང་། རེགས་དག་བསྡུས་ན་རིགས་བཞིར་བསྡུས་པའི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་སྨོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཧེ་དག་ཆང་འང་གི་རིགས་ལཏད་བཇ་བྱེན་ 
པས་ན། རིགས་ཀྱི་བད་ག་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ཀྱི་བདག་ 
པོ་རྣམས་ཀྱི་*བཟླས་པ་འདིར་གསལ་བར་མི་སྨོས་ཀྱང་་། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པས་ཆདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་དང་དབྱེར་མེད་ཅིང་གཅིག་ཏུ་བསུས་པ་ 
ལྟར་འདིར་ཡང་སོ་སོ་རང་གི་རིགས་ཀྱི་བཟླས་བརྲོད་ཀྱི་ཚིག་ཉིད་ཀྱི་ནང་དུ་རང་ 
གི་རིགས་ཀྱི་བད་ག་བོ་རྣམས་ཀྱི་བཟླས་བརོད་ཀྱང་འདུས་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། 
ངིགས་སོ་སོ་ད་ང་། རིགས་ཀྱི་བད་ག་པོའི་ལྷའི་°བརྫོད་པའི་ལྟའི་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཕྱེ་བ་ 
ཡོངས་སུ་གཟུང་༠བ་ལས་སོ་སོའི་བླཟས་བརེད་ཀྱི་ཚིག་གི་བྱེ་བྲག་རྣམས་ཤེས་པར་ 
བྱ་སྟེ། རང་གི་ལྷ་གང་ཡིན་པའི་རིགས་དེའི་ཚིག་གིས་བཟླས་བརྗོད་བྱ་བར་ 
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༡༦༧༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཏི ༥༤ 


བསྟན་ཏེ། རིགས་དང་བླགས་བརོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་རྣམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ 
བར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རྒྱད་གཞན་ལས་གྲགས་པ་བཞིར་༧ལས་ཞེས་པ་ནི། 
ལས་ལྷག་པའི་ཚིག་གི་བྱེ་བྲག་མང་དུ་སྟོན་པ་རྣམས་ཀྱི་༧དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྣུས་པའི་ 
ཚུལ་འདིར་གསུངས་པའི་རིགས་བཞིའི་ཚུལ་དུ་བསྟན་པའི་ནང་དུ་གཏོགས་ཤིང་* 
འདུས་ཏེ། བླཟས་པའི་ཚིག་རམ་པ་བཞིའི་གངས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཟླས་ 
བརྗོད་ཀྱི་ཐབས་དེས་བསྒྲུབ་པའི་བཟླས་བརྫོད་བྱ་བ་ཡང་རྣམ་པ་བཞིར་བཤད་བདེ་ 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྒྱད་འདི་ནི་སྦྱོར་བའི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བར་གྱུར་པ་ཡིན་ 
པས་ན། འདི་ལས་ནི་རིགས་བཞི་ད་ང་། དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་དང་། ལས་ 
བཞི་ལ་སོགས་པར་བསྟན་པས་ན། གཞན་ལས་དེ་བས་མང་བ་དང་། ཤུང་ 
བར་བྱེད་པའི་ཆོ་ག་དག་འབྱུང་ན་ཡང་། དེ་དག་འདིར་བརྟན་པ་འདི་ཁོ་ནར་ 
འདུས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །འདིར་ཡང་ཁྲོ་བོ་དང་ཕྲ་བ་དང་སྒའི་ཚིག་རྣམས་ 
ཞེས་པ། ཁྲོ་བོའི་བཟླས་པ་དང་། པདྨ་འི་རིགས་ལས་བཟླས་པ་དང་་། དེ་ 
པའི་སྒའི་ཚིག་འདི་རྣམས་ཀྱིས་ནི། རྡོ་རྗེའི་རིགས་དང་། རིན་པོ་ཆེ་ད་ང་། 
པདྨ་འི་རིགས་ལ་སྦྱར་ནས་བཟླས་བརྗོད་བྱས་ན། གང་བསྒུབ་པ་དེ་རྒྱར་དུ་ 
འགྲུབ་པར་འགྱུར་བར་འདིར་ཁྱད་པར་དུ་བཀོད་དེ་བཀོད་ཅེས་པ་ནི། རིམ་ 
པར་ཕྱེ་ནས་གསལ་བར་བསྟན་པའི་ཐ་ཚིག་གོ། །རྡོ་རྗེའི་ཚིག་ནི་རིགས་རྣམས་ 
གང་ལ་སྦྱར་ན་ཡང་ཐུན་མོང་བས་ཞེས་པ་མེད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ཡོན་ 
ཀྱང་ཡིད་ཀྱི་བཟླས་པ་ལྷག་པར་རམ། རབ་ཏུ་རིགས་ཀུན་དང་ཐུན་མོང་པ་སྟེ། 
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རྒྱུད་ཀྱི་དོ་ན་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༡༦༧༡ 


ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ༧འདིའི་བླཟས་པའི་ཐབས་ཞེས་རིགས་གར་གཏོགས་པའི་ཁྱད་ 
པར་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡང་ཚུལ་གཞན་ལས་ཞེས་པ། དོན་ 
དེ་ལྟར་གསུངས་པ་དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ 
རྒྱད་ལས་ཀྱང་། ཡིད་ཀྱིས་སུ་ནི་བཟླས་པ་བྱས°། །གལ་ཏེ་ཡང་ན་ཤུ་*བུར་ 
བཟླས། །ཞེས་གསུང་ས་ཏེ། རྒྱད་འདི་ལས་ནི་བཟླས་པ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ 
བསྟན་ཏེ༦། ཡིད་ཀྱིས་བཟླས་པ་དང་། ཤུ་ཏབུར་བཟླས་པ་གཉིས་བསྟན་པས་ 
རེགས་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་བར་གསུངས་སོ། །སྤྱིར་བཤད་ཅེས་པ་ནི། རིགས་ 
གསུངས་ཀྱང་ཞེས་པ་ནི། རྱག་རྒྱ་བཞི་དང་ལྡན་པར་བསྒོམས་ནས། སོ་སོའི་ 
སྙིང་པོ་རྣམས་ཡིད་ཀྱིས་བཟླས་པས་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བར་དེ་ལྟར་བྱ་་ 
ཞིང་༠རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རྒྱུད་འདིར་མ་གསུངས་ཀྱང་། 
རྒྱུད་གཞན་ལས་གསལ་བར་འབྱུང་བས། དོ་ན་གྱིས་ཚུལ་དེ་བཞིན་དུ་བྱ་བར་ 
གསལ་བར་བསྒོམ་པ་དེའི་ཚེ། ཇི་སྐད་དུ་ཞེས་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ་རྒྱུད་ལས་ 
གསུངས་པའི་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་ཀྱི་ཚིག་བསྟན་པའི་བྱེ་བྲག་ 
རྣམས་ཀྱིས་ལྷ་གང་བསྒོམ་པའི་སོ་སོའི་རང་གི་སྙིང་པོ་རྣམས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཞེས་ 
བརྟཞི་ཆའི་ཞོར་ཧྱས། ང་ཚུད་ལན་ཇི་སྐད་དུ་གསུངས་བའི་ལྔགས་ཀྱི་ཚིག་དེ་དག་ 
ལ་བུ་གུ་ན་བཞབས་སྐྱེད་ད་ཇོ། ༤ ཚོག་དྲེག་དོང།འ་ མཇབྱེག་པ་དང་། ནོ་ར་” 
པའི་ནི་གཅིག་ཁོ་ན་ར་གནས་པར་བསྒོམ་པར་བྱའ། །གཞན་དུ་མི་གཡེང་བར་བྱ་ 
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༡༦༧༢ བསྟན་འྱགར། ཙུད།* [ཞི ༡༥༤ 


པོ་གཞན་དག་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་འབྱུང་བར་མི་འགྱར་ན་རགས་“པར་གྱུར་པ་*་ 
ད་ག་རབ་ཏུ་གསལ་བར་ལྟ་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་དགོངས་སོ་ཞེས་བཤད་ 
དོ། །རྒོལ་བ་པ་ན་རེ། ཅིའི་ཕྱིར་རིགས་སོ་སོའི་བཟླས་བརྗོད་བྱ་བའི་ཐབས་ 
རྣམས་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཕྱེ་ནས་སློས་ཤེ་ན། གང་ཡང་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ལས། ཚིག་ 
བཟླས་པར་བྱ་བའི་སྐབས་སུ་གཅེས་པར་གཙོར་བསྟན་པར་རིག་པར་བྱའོ། ། 
གང་གི་ཚེ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཚུལ་གཞན་ལས་གསུངས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་པ། གང་ 
གི་ཚེ་རྒྱུད་གཞན་དུ་གསུངས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཚིག་ཅེས་འབྱང་བ་དེ་འདིར་་ 
སྦྱར་བ་དེའི་ཚེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་བཟླས་བརྗོད་དུ་བཤད་པར་ 
རིག་པར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཞེ་ན། སེམས་མཉམ་པར ༠༠༠༠༠༡༠ 
མཁས་པའི་སློབ་དཔོན་རྣམས་འཆད་དོ་ཞེའཾ། །དེ་བས་ན་ཨཱ་ཙཉྱས་°ཀྱང་། ། 
རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་* ཡིད་ཀྱིས་བཤད། །ཚིག་ཏུ་དེ་ཡི་རིགས་ལ་སོགས། །རྡོ་རྗེ་་ 
ཁྲོ་བོ་སྒྲ་ཚུང་བའི། །ཚིག་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཕལ་ཆེར་བཟླས། །ཞེས་བྱ་བ་ཾ་ 
གསུངས་ཏེ། དེས་ནི་བསྣུས་ནས་ཚིགས་སུ་བཅད་པར་བསྟན་པའོ། །དེའི་་་ 
དོན་ཡང་འདི་ལྟ་སྟེ། རྒྱལ་བའི་རིགས་རྣམས་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བཟླས་པར་བྱ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་ནི་རྡོ་རྗེ་ཚིག་གིས་བཟླས་པར་བྱ་སྟེ། ཐབས་དེ་ 
གཉིས་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པར་འྭདོད་དོ། ་།ཉརོ་ཇེའི་རྙིགས་ནྟམས་ལ་ནི་སྒྲ་གྲག་ 
པ་ཙམ་དུ་བཟླས། རིགས་ཕལ་རྣམསའདི་ལྟར་བསྟན་པ་ཡང་གོང་དུ་རྒྱས་པར་་ 


སྨོས་པ་རྣམས་མདོར་བསུས་ཏེ། „„བསྟནྒུ་པའི་ཚིག་ཏུ་རིག་པ་རཱ་བྱཞཾ།„„ །རྣལ་; 
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རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༡༦༧༣ 
འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚིག་གི་ཡུལ་གྱི་བྱེ་བྲག་ཅེས་པ་ནི། ཚིག་གི་༩ དོན་གང་ལ རབ 
དམིགས་བ་་ཉིཊ་ཚིག་གི་ཡུལ་ཏེ།པ ༠ དེ་ཞིྱེབེ་ཁྷག་དི་མི་མཐུན་ཁར་སྟན་པ་དག་ 
གསལ་བར་བྱེད་པའོ། །དེ་བས་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚིག་གི་ཡུལ་གྱི་བྱེ་་་ 
བྲག་རྣམས་ཞེས་བྱ་སྟེ། བཤད་ཟིན་ཏོ་ཞེས་པ་ནི། གོ་བར་བྱས་ཟིན་པའི་དོན་ 
ལྟར་བྱ་བའི་ཐབས་བཤད་ནས། ད་ནི་ཡིད་ཀྱི་བསམ་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཐབས་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། གང་ཞེ་ན། འདོད་པ་ 
ལ་སོགས་བདེ་བ་ཀུན། ༢ །རག་ཏུ་བད་ག་གི་ཉིང་ལ་གན་ས། ༣ །ཨེ་མའོ་༠སེམས་་ 
ཅན་དོན་ཞེས་པ། །གང་ཕྱིར་༠ཆགས་དང་བྲལ་བའང་ཆགས། །ཞེས་བྱ་བ་་ 
དག་སྟེ། དེའི་དོན་ཡང་འདི་ལྟ་སྟེ། འདོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དོན་དུ་གཉེར་ 
ཞིང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ཡིན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་་་ 
སོགས་པ་ན་མས་ཏེ། དེ་ནི་སིམ་པ་དང་བདེ་བ་ཀུན་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་ཡིན་པས་ 
ཆོ།འལ་ཇ།གེ་ཀྭ་ཱ་དེ་དགྲ་ག་སག་གཙལ་གཏ་ཁཌ་ཿཡིག་ཞེ་ན།ཁེ་རྷགྲ་པཱ་མཛོ་གི་ 
སྙིང་ལ་གནས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ནི་དོན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་ 
ཉིད་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ངོ་བོ་བས་ན། རང་གི་སྙིང་ལ་གནས་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
གེཌི་ཁོནཿཏནོ་ཧྱི་ནམ་ཐ་ཛི་ཧ་བུ་ཞེ་ན། ། ༢ཨེ་མཁོ་སེམས་ཆན་ཏོན་ཞེས་པ། ཌ། 
གང་ཕྱིར་ཆགས་དང་བྲལ་བའང་ཆགས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། སེམས་ཅན་་་ 
ཁམས་གསུམ་པའི་འདོད་ཆགས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ནའང་སེམས་ཅན་ཐམས་་་ 
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༡༦༧༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ༈ཞིི ༥༤ 


ཅད་བདེ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེའི་དོན་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བས་ཆགས་པར་མཛད་པ་སྟེ། 
དེ་ལྟ་བུའཾ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །རྒྱལ་བའི་རིགས་ལ་ནི། འདོད་པ་བཅོམ་ལྡན་རྟག་ 
པ་སྟེ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བདེ་བ་སྩོལ།  །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉིད་བདག་ཅེས།། 
བསྒམས་ན་གྲུབ་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་དག་སྟེ། དེའི་དོན་ཡང་འདི་་ 
ལྟ་སྟེ། འདོད་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་བཅོམ་པ་དང་ལྡན་པའི་དོན་ད་ང ཤོག་ག 
གནཡ་ལས་གཞན་བུ་མི་འགུཚ་བཟྲ་ཞ་ཧགཏམ་ཞྱེས་བྱེམ། སོ ཞེ་ཏི་སཾ་ཧ་ཏག་ཡིཿཊྟ་ 
བུ་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བདེ་བ་སྩོལ། །ཞེས་བྱ་སྟེ། སུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ 
སྔལ་མའ་ཅིད།  །ཅེཝ་བའི་ཡོའ་གྔོན་གཏ་རགཔ་གོ།། །དོནྲ་སོ་ོར།སེ་དཀས་ནོང་ 
རྗེ་སེམས་དཔའ་བད་ག་ཉིད་ཅེས། །ཞེས་བྱ་སྟེ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་་ 
དཔའ་སྟེ། དེ་དང་བདག་ཉིད་ཀྱང་ཐ་མི་དད་པའི་ཚུལ་དུ་འབྲེལ་པར་བསྟན་ཏོ།། 
ཇི་ལྟར་ཐ་མི་དད་ཅིང་འབྲེལ་ཅེ་ན། བསྒོམས་ན་གྲུབ་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། ། 
རྡོ་རྗེའི་རིགས་ལ་ནི། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་དོན་ཕྱིར། །གདུག་པ་རྣམས་ནི་ 
གཞིག་ཕྱིར་དང་། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར། །ཁྲོ་བོ་གྲུབ་པར་་ 
བྱེད་པའི་མཆོག །ཅེས་བྱ་བ་དག་སྟེ། དེའི་དོན་ཡང་འདི་ལྟ་སྟེ། ཁྲོ་བོར་*་ 
སྣང་བར་མཛད་པ་ཡང་སེམས་ཅན་ཞི་བས་མི་འདུལ་བའི་རིགས་རྣམས་ལ། ཁྲོ་ 
བོའི་ཆ་ལུགས་ཀྱིས་ཕན་གད་གས་པ་ད་ང་། གདུ་ག་ཿ པ་ཅན་གྱི་ཚོགས་རྣམས་་ 
ཀྱི་སྐྱོར་བ་གཞིག་ཅིང་ཚར་བཅད་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་ 
ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཁྲོ་བོར་སྣང་བར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་ན་ཁྲོ་ 
བོ་་ཀྲུབ་པ་ནི། གྲུབ་པ་ད་ང་། གྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ན་ང་ན་་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད་། ༡༦༧༥ 
མཆོག་གོ་ཞེས་གསུངས་པའོ། །པདྨ་འི་རིགས་ལ་ནི། པདྨ་འདམ་གྱི་ཞེས་པ་ 
ཡིས། །མ་གོས་རབ་ཏུ་ཆགས་ད་ང་ལྡན། །དེ་བཞིན་གནས་ཀྱི་ཉེས་པས ཐར 
བགཿརྦྲིསྐེ་ཀམ་ཚཱ་ཤཨ་ཁེས་འགུབ་ཁཌ་།ྱཐགཌ་ཁ།ཞེསི་བུ་བདག་ེ་ནེ་ཡི་དན་ 
ཡང་འདི་ལྟ་སྟེ། ཇི་ལྟར་པདྨ་འད་མ་ནས་སྐྱེས་ཀྱང་འདམ་གྱི་ཉེས་པས་མ་གོས་ལ། 
འདམ་ན་གནས་པ་ལྟར་ཡང་སྣང་བ་དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཁོར་བར་ 
འཁྲུངས་པའི་ཚུལ་བརྟན་ན་ཡང་འཁོར་བའི་ཞེས་པས་ཀྱང་མ་གོས་ལ། འཁོར་་ 
བ་ལ་གནས་ཤིང་ཆགས་པ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་དོན་མཛད་པར་བརྟན་པ་སྟེ། གང་ 
སུ་ཡང་རུང་བ་དག་གིས་ཀྱང་ཚུལ་དེ་བཞིན་དུ་བྱས་ན་”འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
པའི་དོན་ཀུན་བསྒླུབ་པའི་ཕྱིར། །དེ་བཞིན་རིན་ཆེན་ཆར་འབབ་ཅེས། ། 
ལེགས་པར་བསྒོམས་ན་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་དག་སྟེ། དེ་འི་དོ་ན་་་ 
ཡང་འདི་ལྟ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་དགོས་པ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་་་ 
ལེགས་པར་བསྒོམས་ན་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཆར་འབབ་པར་ 
བྱེད་ཆུས་པ་ལྟར། འགྲོ་བ་གང་ད་ག་གི་དོ་ན་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར ཁ་དར 
བཞག་ཅན། ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེའི་ཚོགས་ཀྱིས་གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་པར་ནུས་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེཏ། གང་ཞིག་གིས་བསྒྲུབས་°ན་འང་བེ་་” 
བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱར་བའོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །རེགས་བཞིའི་ལྷ་རྣ་མས་ཀྱི དུ་བ 
བཟླས་བརྫོད་བྱེད་པའི་ཚེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རིགས་བཞིའི་”བརྟན་པ་དེ་དག་གིས་༧ 
རྣལ་འབྱོར་པས་ཏིང་ངེ་༧འཛིན་ དུ་བྱ་བ་ནི་བསམ་པ་སྟེ་བཤད་ཟིན་ ཏོ། །རྡོ་རྗེ་ 
ལ་སོགས་པའི་རིགས་ཞེས་པ་ནི། རཇྡོ་རེ་ད་ང་རིན་པོ་ཆེ་དང་། པྨདྨ་དང་ལས་ 
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༡༦༧༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཐཾ ༥༤ 
ཀྱི་རེགས་སུ་བཟླས་བརྗོད་རྣམ་པ་བཞིའ། །དེའི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་རྣམས་ཀྱི་ 
ནི་ཕལ་ཆེར་བླཟས་བརེད་ཀྱི་ཚིག་གི་བྱེ་བྲག་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་བཞིན་ དུ། ང་ 
གི་དམ་ཚིག་སེམས་ད་པའི་ལུས་དང་ངག་དང་། ཡིད་ཀྱང་གང་བསྒོམས་པ་་་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་མ་ལུས་པར་བརྫོད་པའོ། །རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་བསུུས་པ་ཞེས་པ་ནི། 
རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོ་གསུམ་སྤྱོད་པའི་བྱ་བའི་བྱེ་བྲག་སོ་སོར་གསལ་བར་བྱ་°བ་ 
རྒ་མས་གཅིག་ཏུ། 
དེ་ལྟར་རིགས་བཞི་པོ་རྣམས་ཀྱི་བཟླས་བརེད་བྱེད་པའི་ཚེ་སྔགས་༡ཀྱིས་ཇི་ 
ལྟར་ཡིད་ལ་བསམ་པར་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་བསྟན་ནས། ད་༠ནི་རིགས་བཞི་པ་་་ 
རྣམས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པ་བཟླས་བརྫོད་བྱ་བའི་ཐབས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ན་། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པ་༤རིགས་བཞི་རང་གི་ལྷ་ད་མ་ཚིག་སེམས་ད་པའི་་ 


རྣ་ལ་འབྱོར་པས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་༥ 


རིགས་བཞིའི་ཞེས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་དང་། ལས་ཀྱི་རིགས་སོ། །རང་་ 
གི་ལྷའི་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་༠ཞེས་པ་ནི་རིགས་བཞི་ལས་གང་ལ་མོས་པའི་ལྷ་་ 
ད་ང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པའོ། །བཟླས་བརྫོད་་ 
པར་འདོ་ད་པའི་ལྷ་དེ་དང་མཐུན་པར་གནས་པར་བྱ་བའོ། །ལུས་དང་ངག་དང་ 
ལུགས་དང་་ལྟ་བའི་བྱེ་བྲག་དང་། བཟླས་པ་རྣམ་པ་བཞི་ལས་གང་ཡང་རུང་བའི་ 
ངག་གི་སྦྱོར་བ་དང་། གང་ལ་མོས་པ་བཞིན་དུ་སྒུབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ད་ང་་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་དོ་ན་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༡༦༧ཟླ 
དང་གསང་སྔགས་དང་། རིག་སྔགས་རྣམས་ལས་ཞེས་པ་ནི་རིགས་བཞི་པོ་° 
ད་ག་གི་སྤྱིའི་ད་བང་དུ་གསུངས་པ་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་དབང་དུ་གསུངས་པའི་་* 
སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །ཇི་ལྟ་བ་*བཞིན་དུ་གང་ཡང་ཆུང་བའི་ཞེས་པ་ 
དེ་དག་ཚང་བ་དང་གཅིག་ཁོ་ན་ཡང་་རུང་བའི་དོན་ཇི་ཉ་བ་བཞིན་དུ་བཟླས་པའོ།། 
བཟླས་བརྫོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་གསུངས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་འདོ་ད་པས་ཞེས་པ་ནི། དེ་་ 
ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པར་བཟླས་བརྫོད་བྱ་བ་ལས་ད་ངོས་གྲུབ་འདོད་པའི་སྐབས་སུ་་ 
གསུངས་པ་དེ་འཐོབ་པར་འདོད་པའོ། །སྙིང་བོ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་རཆུང་བ་* 
ཅིག་བཟླས་སོ། །ཞེས་པ་ནི། སྙིང་བོ་ལ་སོགས་པ་ཐཞི་ལས་གང་ལ་མོས་པ་་” 
ཅིག་བླཟས་བརྗོད་བྱའོ། །རིགས་བཞིའི་༤གསུངས་པའི་ཞེས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ༦སོ་སོའི་ལྷའི་སྙིང་བོ་རྣམས་ལ་ཞི་བ་ད་ང་། རྒྱས་པ་ 
དང་། ད་བང་དང་། དྲག་པོ་གང་ཡང་ཆུང་བའི་ཁས་བྱེད་པར་འདོད་པའམ། 
རྣམ་གཅིག་ལས་ནི་ད་ངོས་གྲུབ་ལ་བྱ་སྟེ།  རིགས་བཞི་སོ་སོའི་ད་ངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་ 
པར་འདོ་ད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཇི་ལྟར་སྒྲབ་པ་རང་གི་ལྷ་དང་། བདག་དང་མི་ 
གཉིས་པར་གྱུར་པའི་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའི་གཟུགས་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པའི་ཆ་ལུགས་ 
གསལ་བར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཁྱད་པར་དུ་ནི་རིགས་ཇི་ལྟ་བུའི་གཟུགས་རྣམས་ 
བསྒྲབ་པའི་ནང་ན་ཞེས་པ་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་ན་རིགས་གང་བསྒོམ་པའི་ལྟའི་ཆ་ལུགས་ 
སུ་བདག་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། ` དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་་ 
ཀྱི་ནི། ` ལྷའི་གཟུགས་ཇི་ལྟར་བསམས་པ་སྟེ། ` དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང། 
ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཁས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཞི་ཆར་དང་ཡང་་ 
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༡༦༧༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁཾ ༥༤ 


ད་བབ་པ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་གྱིས་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་ལྡན་པར་བྱ་བ་ཡང 2 
ཡིན་ཨཾསྐ་སི།༣རཾ་ཞིའིཤཁན་དམ་ཚིག་ཤྲི་སྷགྭ་ཧཁཾ་ད་ཤག་ཀ་འཇིན།ཁཊ་བརགམ་མོ། 
པདྨ་འི་རིགས་ལས་བྱུང་བ་ཞེས་པ་ནི་འདི་ཡང་རྱག་རྒྱ་བཞི་དང་ལྡན་པའི་ནང་ནས་ 
སྙིང་གར་རང་གི་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གཞག་པར་བྱའོ། །རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ལས་ 
བྱུང་བ་ལ་ཞེས་པ་ལ་ནི། རིན་པོ་ཆེ་དང་ལཁས་ཀྱི་རིགས་གཅིག་ཏུ་བསྣུས་པ་ལ་ནི། 
ཕྱག་རྒྱ་བཞི་དང་ལྡན་པའི་ནང་ནས་ཁྱད་པར་དུ་རང་གི་ལཁས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ལྡན་ 
པ་གཙོར་བྱས་ལ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །མདུན་དུ་ཡང་དེ་ལྟ་བུ་ཉིད་ཇི་སྐད་གསུངས་ 
པའི་ཞེས་པ་མདུན་དུ་ཡང་རང་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུར་བསྒོམ་༧པའི་ཆ་ལུགས་དེ་ལྟ་བུ་་ 
ཁ་དོ་ག་གི་རྣམ་པ་དང་། དབྱིབས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གསལ་བར་ཡུན་རིང་དུ་གནས་ཤིང་ 
བལྟར་སྣང་ལ། གང་བསྒོམ་པའི་རིགས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་བལྟས་པ་ཙམ་་ 
གྱེས་ངོམས་པར་ནུས་པར་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཅིས་མངོན་ཞེ་ན། བདེ་་ 
ཆེན་པོར་བྱས་ནས་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྗེས་དྲན་ཞིང་། །ཧགུབཔ་སཞ་ 
མྱུར་དུ་འགྲུབ་པ་ནི། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཚུབ་བརྟན་*ཅཔ་ཡང་། །ཞེས་བྱ་བ་་ 
གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ཡང་འདི་ལྟ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ད་བབ་པ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་ 
གྱིས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གསལ་བར་བརྐྱེད་ན་ས། དེ་ཛི་ལྟ་བའི་རང་གི་ལྷ་རྫེས་ཨུ་་་ 
དྲན་པར་བྱས་ནས་བསྒྲབས་ན་བཏུད་བཞི་བཅོམ་ཞིང་གཞན་གྱིས་མི་བསྐྱོད་པས་་ 
བརྟན་པར་གྱུར་པའི་* སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱང་མྱུར་དུ་ 
འགྲུབ་པར་འགྱུར་ན། དེ་ལས་གཞན་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་རྣམས་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཞེས་*་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ལ་ཡང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་*་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་དོ་ན་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད་། ༡༩༧༩ 


ད་པའ་རྱག་རྒྱ་ཆེ། །བཅིངས་ནས་ཡོངས་སུ་བསྒོམ་པར་བྱ། །མདུན་དུ་རྡོ་རྗེ་་ 
སེམས་དཔའ་བསྒོམ། །དངོས་གུབ་ཉིས་འགྱུར་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ 
འགྱུར་ཞེས་པ་ནི། །འཇིག་ཏེན་པའི་དངོས་གྲུབ་ལས་ཁྱད་པར་གྱུར་པའོ། །དེ་ 
ཟཞིནྲ་ཤཱ། ་ཛན་མ་ཚིག་མཆག་གི་བཅིས་བ་ཞྭ་བྲཀ༡༩ཞྷི་ཨིས་ཤི། ༩་བ་དག་ཁྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོར་བསྒོམས་༧པའི་ལག་ན་རང་གི་ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཐོགས་* པའོ། ། 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། །ཞེས་པ་ནི། རང་ཉིད་དམ་ཆིག་སེམས་་ 
དཔའི་ཆ་ལུགས་གསལ་བར་བསྒོམ་པའོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བསྒོམས་ནས་ནི། ། 
ཞེས་པ་ནི་དེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མདུན་དུ་ཡང་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ད་ངོས་གྲུབ་་ 
བཅིངས་ནས་སུ། །ཞེས་པ་ནི། རུག་རྒྱ་ཆེན་པོར་བསྒོམས་པའི་སྙིང་གར་ཆོས་ 
ཀྱི་ཡི་གེ་གཞག་པའོ། ” །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཏི་ང་འཛིན་གྱིས། །ཞེས་པ་ནི་་ 
འཇིག་ཏེན་དབང་ཕྱུག་ནི་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་པོ་སྟེ། དེའི་ཏིང་ངེ་*་ 
འཛིན་དུ་བསྒྱར་ལ་བསྒོམ་པའ། །འཇིག་རྟེན་མགོན་ཡང་བསྒོམས་ནས་ནི། ། 
ཞེས་པ་ནི། བསོམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མདུན་དུ་ཡང་བསམ་པར་བྱའ། ། 
བཅིངས་པའོ། །ཇྡོ་རེ་སྙིང་པོ་བསྒོམས་ནས་ནི། །ཞེས་པ་ནི། བསྒོམ་པ་ཇི་་ 
ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མདུན་དུ་ཡང་བསམ་པར་བྱའ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་* 
རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ལ་ད་ངོས་པོ་*གྲུབ་པར་ཤོག་ཅེས་བསྔགས་ནས་ཞེས་པ་ནི་དེ་ལྟར་ 
རིགས་བཞི་གང་བསྤོམ་°པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསལ་བར་བསྒོམས་ཏེ། རྱག་རྒྱ་*་ 
ཆེན་པོ་བཞི་དང་ལྡན་པ་ལ་ཁྱད་པར་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་དང་ལྡན་པར་་ 
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༡༦༨༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཊཾ ༥༤ 

བསམས་ཏེ། སྨོན་ལམ་གད་བ་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་སྤྱོད་ལམ་ཡང་ནམ་པ་གཞིས་ 
ཏེ། འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་མཞེས་པར་བྱ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་དོན་བྱ་བ་སྟེ། དེ་གྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་གད་བ་པར་བྱའཾ།  ། 
སྔར་བཤད་པའི་རིགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཞེས་པ་ནི། སྔར་བཤད་པའི་རིགས་ 
ཡིད་ལ་བསམ་པ་རྗེས་སུ་དྲན་པར་བྱ་སྟེ། སྔར་གསུངས་པ་ལྟར་དབུགས་སླར་“་ 
བསུ་བའི་ཚུལ་གྱིས་དབང་པོའི་ཚོགས་མཐའ་དག་ཡིན་པར་མི་གཏོང་སྟེ། ནང་༧ 
ཕྱོགས་པར་བྱས་ལ་རྒྱུད་ད་མ་འདི་ཉིད་དུ། ཇི་སྐད་གསུངས་པའི་རིགས་དང་་ 
རྗེས་སུ་མཐུན་པ་རང་གི་ལྟའི་སྙིང་པོ་བཟླས་བརྗོད་བྱ་བའི་དོན་བདག་ཙིད་ཀྱི་བློ་་ 
ལ་གསལ་བར་བསྒོམ་ཞིང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པ་རིགས་བཞིར་་ 
བརྗོད་པའི་ལྷ་གང་ཡང་རུང་བ་ལས་གང་འདོ་ད་པའི་རིགས་ཀྱི་ལའི་སྙིང་པོ་* 
བཟླས་བརོད་བྱའ། །ཡང་ན་ཞེས་པ་བཟླས་བརྗོད་ཀྱི་རྣམ་པ་གཞན་དུ་སྟོན་པ་སྟེ། 
དྲན་པ་ད་ང་སྲོག་གི་རྗེས་སུ་ འབྲངས་པའི་ ཡིད་ཅེས་པ་ནི་དྲན་པ་དང་ད་བུགས་་ 
པའི་ལྷ་ལ་རིགས་མཐུན་པའི་ལྟ་བས་བལྟ་ཞིང་དབུགས་ཕྱིར་འབྱུང་བའི་ཚེ་སྔགས་ 
ཀྱི་མགོ་གདོ་ན་ཅིང་དབུགས་འབྱང་བའི་མཐའ་°བར་དུ་བཟླས་བརྫོད་བྱའ། །དེ་ 
ཞསཤུ་ཕྱོགས་པར་ཁྱ་སག་ག།༡ྱགྲོཤ།ཁད་ཁ་ཁཌོ་ཡཇུ་མར་ཁ་ཞག་ལྟེ་ཁྱཛུ་གུཞཿཏྟ་ 
ཉིད་དང་མི་གཉིས་པར་བསྒོམས་* པའི་ལྷ་ལ་ད་མིགས་ཏེ། རང་གི་ལྷའི་སྙིང་པོ་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༡༦༨༡ 
པ་དང་། ཆུབ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་བཟླས་བརྗོད་བྱའོ། །དེའི་དོ་ན་ཀྱང་༧ 
ཞེས་པ་ནི་དེ་ལྟར་ལྷ་མདུན་དུ་བསམས་ལ་བཟླས་བརྗོད་བྱ་བར་བསྟན་པའི་དོ་ན་་ 
ཀྱང་རང་བཟོར་༡བྱས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས་འབྱུང་ངོ་ཞེས་གཏན་ཚིགས་་* 
བསྟན་པའོ། །རིགས་སོ་སོར་ངེས་པའི་ངག་དང་ཞེས་པ་ནི་རིགས་གང་བསྒྲབ་ 
པའི་བཟླས་བརྗོད་དོ། །ཡིད་ད་ང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བྱའོ། །ལྟ་ 
བ་ཞེས་པ་ནི་ནྣམ་པ་བཞི་ལས་གང་རིགས་པ་དང་སྦྱར་ནས་ལྟ་བའོ། །ཕྱོགས་་” 
འདིར་ཞེས་པ་གོང་མ་ལྟར་བསྟན་པ་ལས་རྱོགས་འདིར་བཤད་པ་ནི་རང་གི་ལས་ཀྱི་ 
ཞེས་པ། མདུན་དུ་ལྷ་བསམ་པ་དང་། མི་བསམ་པར་བཟླགས་བརོད་བྱ་བའི་*་ 
ཐབས་བསྟན་པ་གཉིས་ལས་ཞེས་བྱའཾ། །བདུད་ནི་བྱེ་བ་སྟོན་མནྣམས་དང་། ། 
ཞེས་པ་ནི་བར་དུ་གཅོད་པའི་བདུད་ཀྱི་གྲངས་སོ། །རབ་ཏུ་ད་གའ་བས་མྱུར་དུ་* 
འཇོམས། །ཞེས་པ་ནི། བཟླས་བརྗོད་དང་ལྡན་པའི་སྟབས་༠°ཀྱི་རང་བཞིན་ 
གྱིས་ལཇིག་ཉས་ནྭ་བེད་ཁྲེས་ཁཀཾ། །ལ་དང་གཟུགས་ནཇ་ནཁ་ཊབོཆ་དྲག་༩༩༈། 
པར་བྱས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཏང་བར་གྱུར་ན་དུས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་གསུངས་སོ། །རིམ་པ་འདིས་ཀྱང་ཉིན་རེ་བཞིན་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གཙར་*”་ 
བྱས་ལ། ཉིན་གསུམ་དང་མཚན་གྱི་གུང་སྟེ་དུས་བཞིར་གྲངས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ དུ་ 
བཟླས་བརྗོད་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བགྲང་ཕྲེང་གི་ཆོ་ག་ཡང་རྒྱད་འདི་ལས་མ་ 
གསུངས་པས་ཞེས་པ་ནི། དེ་ལྟར་བཟླས་བརྗོད་བྱེད་པ་ཡང་གྲངས་བགྲང་ཕྲེང་་ 
ལ་གཟུང་བ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་རྩ་བའི་རྒྱད་འདི་ལས་ནི་བགྲང་ཕྲེང་མ་་ 
གསུངས་པས་གྲངས་ཅི་ཙམ་དུ་བཟླས་བརྫོད་བྱེད་པ་དེ་ཡིད་ཀྱིས་མི་ནོར་བར་་ 
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༡༦༨༢ བསྟན་འགྱྱར། རྒྱུད། [ཏི ༥༤ 


བགྲང་བའི་གྲངས་གཟུང་བར་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་ ཏོ། །ཡང་ན་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས་་ 
གསུངས་པའི་ཆོ་གས་བགྲང་ཕྲེང་བླངས་ཏེ། བཟླས་བརོད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བྱའོ་*་ 
ཞེས་པ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྣུས་པ་ལས་མ་གསུངས་ཀྱང་། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོའི་རྒྱུད་ལས་ 
གསུངས་པས་དེས་བྱ་བར་བསྟན་ཏོ་། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་མཛུབ་མོས་བགྲང་༧།། 
ཞེས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བཟླས་བརོད་བྱེད་ན་ནི། མཛུབ་མོའི་སྟེང་ 
དུ་བགྲང་ཕྲེང་བཞག་ལ་དྲང་བར་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་བོ་དེ་*ཙེ། ། 
ཞེས་པ་ནི། རིགས་གང་ནི་༠བྲགང་ཕྲེང་གང་ཡིན་པ་བསྟན་པ་སྟེ། སངས་ 
རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་བགྲང་ཕྲེང་གི་རིགས་ནི་བོ་དེ་༤ཙེ་ལ་བྱའོ 21 
ཞེས་པ་བྱའ༢། །ཡང་ན་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོ་ནི། །ཞེས་པ་ནི། རིགས་བཞི་ཀུན་ 
གྱིསྱི་ནི་བོ་དེ་༧ཙེ་སྟེ།༤- སྲོག་ཞ་ཌྲབར་བཤད་ཐོ། ༢ གཞེསསོ།ཁ་ཌྷེཁ་གསྭ་ཀྱི 
བཟླས་བརྗོད་ཉིས་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ནི། བཀྲང་ཕྲེང་མེད་པར་བཟླས་པ་“་ 
ལས་བགྲང་ཕྲེང་འདི་དག་བཅངས་ན་ཡོན་ཏན་འདི་ལྟ་བུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་ཏེ། 
ལྕགས་ཀྱི་བགྲང་ཕྲེང་འཛིན་པས་བཟླས་ན་ནི། བགྲང་ཕྲེང་མེད་པར་བཟླས་པ་་ 
བས་ཉིས་འགྱུར་དུ་བསོད་ནམས་ཆེ་བར་འགྱུར་ཏེ་མྱི་མ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་རིག་པར་ 
བྱའོ། །ལག་པ་གཡོན་པ་རྱག་རྒྱར་བྱས། །ཞེས་པ་ནི་བགྲང་ཕྲེང་འཛིན་་་ 
གསུངས་སོ། །གསང་བའི་རྱག་རྒྱ། ཁུ་ཚུར་གཡོན་པ་ལས་འབྱུང་བ། །ཞེས་ 
པ་འདི་ནི་གཞན་ལ་མི་བསྟན་ཅིང་སྦ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ན་གསང་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ 
ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ལས་ནི། ལག་པ་གཡོན་པའི་ཁུ་ཚུར་ལ་གསང་་ 
བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །སྤྱོད་ལམ་རྣམ་བཞིར་གསང་བའི་རྱག་རྒྱ་འཛིན་་” 
པར་བྱ་ཞེས་བརྟན་ཏོ། །ཕྱི་མ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་སོ་སོའི་ཚུལ་དུ་རིག་པར་བྱའོ། ། 
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རྒྱད་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད་། ༡༦༨༣ 
འདིར་གཡོགས་ཏེ་ཞེས་པ་ནི། གཞན་ལ་མི་བསྟན་པ་ལ་ཌབྱ་བ་ཡིན་པར་རིག་་ 
པར་བྱའོ། །རེགས་བཞིར་གསུངས་པའི་སྙིང་པོ་རྣམས་བཟླས་བརྗོད་བྱེད་པའི་་ 
ནཁཿའྱབོར་གྱིཝཿེ།ཌཿཤདཾ་ཁཿབྲག་ཝ་ཟིན་ཧོ།།ང་ཅ་ཁས་ 
གསུམ་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དེ་འི་བླཟས་བརྫོད་བྱ་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་* ཚོ་ག་ཡང་ 
འདི་ཉིད་ཅེས་པ་ནི་འོག་ནས་འབྱང་བ་ལ་“འདི་ཉིད་དེ་སྙིང་པོའི་བཟླས་བརོད་ 
དྲ་གྱེས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་ནས་དེ་ནས་གདོ་ད་རང་གི་ལྷ་བསྒོམ་་*་ 
པའི་ད་མ་ཚིག་གི་༠ཕྱག་རྒྱ་གང་ཡིན་པ་བཅིངས་ཏེ། རིག་སྔགས་ལ་སོགས་པའི་ 
ལས་ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགྱེས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་་ 
སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་གསང་སྔགས་དང་རིག་སྔགས་ 
བརྫད་བྱེད་པར་འདོད་པའི་ཚོ་ག་ལ་ནི་ཁྱད་པར་དུ་སྤོས་༠པ་ནི་° མེད་པའི་ཚིག་ 
གྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་བད་ག་གིས་ 
ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ད་ང་པོར་སྨྲས་ནས་གདོད་བཟླས་པར་བྱའོ། །རང་གི་ 
བགསསིཤགོ་ལྱི་ཁ་ལཞི་ཤོུག་ས་ཏཛྡ་སིག་ས་ན་སྲ་ཤེས་ཡཱཾ། ཁྱ /ུ་ཨ་ཞ་རོ་ག་ཡ་བ་ཡུན། 
ཐབས་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྣུས་པ་ལས་གསུངས་པའི་བཟླས་བརྫོད་བྱེ་བྲག་འདིར། 
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༡༦༨༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཏི ༥༤ 


སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་གསལ་བར་བཤད་པའོ། །ད་ནི་རིགས་བཞིའི་བླཟས་བརྫོད་་་་ 
བསྟན་པ་དེ་ལས་བཟླས་བརྫོད་ཀྱི་ཚུལ་གཞན་ཡང་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ན། རྣལ ༩༧ ༠༠༩༠ 
ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། རྣ་ལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱད་ཅེས་པ་ནི། རྣ་ལ་འབྱོར་གྱི་དོན་ 
ད་ང་གང་ལྡན་པའི་རྒྱུད་ནི་རྣ་ལ་འཛྱོར་གྱི་རྒྱད་དེ་ ལྷག་མར་གྱུར་པ་ཞེས་པ་ནི་ཕྱི་“ 
མར་གྱུར་པ་སྟེ་གཞན་ནི་* མི་གསལ་བ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་དོན་སྟོན་པ་དང་། 
གཞན་ནས་བརྡ་མ་ཕྲད་པ་གསལ་བར་བྱེད་པ་དང་། ” གཞན་དུ་མ་འདུ་ས་པའི་*་ 
དོན་གཞན་སྟོན་པར་བྱེད་པས་ན། ལྷག་མའམ་ཕྱི་མ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་རང་ 
མོའི་རྒྱད་འདི་འོ། །དེ་ལས་ནི་རིགས་བཞིའི་བླཟས་པ་ལ་མི་༢ གཏོགས་པའི 92 
བཟླས་པའི་ཐབས་གཞན་པའི་བྱེ་བྲག་ཀྱང་བཤད་བེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདུལ ༠༦༠ 
བའི་སྐྱེ་བའི་མོས་པ་ལ་གཟིགས་ནས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་འདིར་དེ་ལ་མོས་པའི་ 
སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཞེས་པ་དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལྟར་རིགས་བཞིའི་བཟླས་པ་ལས་* 
འདིས་སམ། ཡང་ན་རྒྱུད་འདིར་བསྔུས་པའི་°ཕྱིར་བསྟན་ ཏོ་། །དེ་ལ་རིགས་ 
བཞིའི་བདག་པོ་རྣམས་ཀྱི་ནི་ཞེས་པ་དེ་ལྟར་བསྟན་པ་དེ་ལ་ཡང་རིགས་བཞིའི ོ་བ་ཆ་ཅ་༧་ 
བདག་པོ་རྣམས་ཀྱི་བཟླས་པ་བྱེད་པར་འདོད་ན་ནི་རིགས་བཞི་སོ་སོའི་གཙ་བོའི་” 
སྐྱར་བསྒྱར་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་* བྱ་བར་བཤད་དོ། །དེ་ལས་གཞན་པའི་དམ་ 
ཚིག་གི་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ན་མས་ཀྱི་ནི་ཞེས་པ། སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་བཅུ་་” 
ལ་སོགས་པ་རང་གི་རིགས་ཀྱི་འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བ་གང་འདོད་པ་རིགས་ཀྱི་བད་ག་་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད་། ༡༦༨༥ 


པོའི་སྐྱར་བསྒྱར་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་༧རིགས་སོ་སོའི་སེམས་དཔའི་གང་བཟླ་བར་ 
འདོད་པའི་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱི་སྔགས་བཟླས་པར་བྱ་བ་བསྟན་ཏེ། གང་གི་ 
ཕྱིར་དེ་ལས་ནི་ཞེས་པ། གང་གི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་ཿ རྩེ་མོའི་རྒྱད་ལས་ནི་དེ་བཞིན = 
གཤེགས་པའི་རིགས་ལ་བཟླས་བརྗོད་བྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་ནི། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་གསུངས་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་བཟང་ལ། །ཞེས་པ་དེ་་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ནི་ཞེས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བའོ། །བཟླས་བརོད་ 
ཀྲུང་བཅས་ཏེ། །ཞེས་པ་ནི། འདུག་ཐབས་བསྟན་པའོ། །སངས་རྒྱས་་་* 
ད་མིགས་པའི་སེམས་ཀྱིས་སུ། །ཞེས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱ་བའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའོ། །བད་ག་ཉིད་བསམ་པ་ཤེས་རབ་ཅན། །ཞེས་པ། 
བསྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་ལ་གནས་པ་དེ་ལྟར་བྱ་བ་སྟེ་གང་ཞེ་ན། ཀུན་མཁྱེན་སངས་ 
རྒྱས་ཚག་ཏུ་བད་ག །ཅེས་ཏེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སངས་རྒྱས་རྟག་ཏུ་* 
བདག་གི་ལུས་ལ་བསམས་ནས་ཐ་མི་དད་པར་བྱ་ཞེས་པའོ། །གཙུག་ཏོར་ལ་་” 
སོགས་རང་གི་མཚན། །ཞེས་པ་ནི་ཆ་ལུགས་བསྟན་པ་སྟེ། ད་བུའི་གཙུག་ཏོར་ 
བལྟར་°མི་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་ལྡན་པར་ 
ད་མིགས་པའོ། །སངས་རྒྱས་སྙིང་པོར་བད་ག་འདུག་སྟེ། །ཞེས་པ་ནི། བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་གནས་པར་བརྟག་* པའོ། །སངས་རྒྱས་བདག་གོ་ཞེས་བསམ་པ། ། 
ཞེས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་བདག་གོ་ཞེས་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་པ་སྟེ། དེའི་དོན་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། 
གན་ས་ནས་བད་ག་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱར་དམིགས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ལ། རྟག་ 
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༡༦༨༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཊཾ ༥༤ 


ཏུ་བདག་རང་གི་ལུས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་བསམས་ནས་་ 
མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་“བརྒྱན་ཅིང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་དང་བདག་ 
ཅད་ཀྱི་ནང་ན་མཆོག་གོ་ཞེས་བསྟན་པའོ། །གར་མཁན་འཁོར་ཁོ་བྱེད་པ་ནི། ། 
ཞེས་པ་ནི། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དཔེ་སྟེ།_ རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་པ་ལས་ནུས་མཐུ་བྱུང་བར་*་ 
བསྟན་པའཾ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་གར་ལས་བྱུང་།  །ཞེས་པ་ནི་དོན་ཏེ། 
བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་མངོན་རྟོགས་ད་ང་། །ཞེས་པ་ནི། ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་ 
བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སླར་གྱུར་པས་ནི་བྱང་ཆཚུབ་ཿཆེན་པོ་སྟེ་དེ་༧ཉིད་མངོན་པར་རྟོགས་ 
ཞེས་བྱའཾ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ད་ང། །ཞེས་པ་ནི། དོན་བཞི་དང་ 
ལྡན་པ་ལན་གསུམ་དུ་བཟླས་ནས་བཅུ་གཉིས་དང་ལྡན་པར་བསྐོར་བའམ། ཆོས་ 
ཀྱི་ཁམས་ལ་ད་གོངས་ནས་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བསྐོར་བའོ། །འདུལ་བའི་འགྲོ་བ་་་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཅེས་པ་ནི། འདུལ་བའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་ཁོངས་སྤྱོད་་ལ་༧ 
མཁས་པའི་སྤྱོད་པས་བསྡུ་བ་སྟེ། ཚད་མེད་པ་བཞི་དང་། བསྙུ་བ་རྣམ་པ ༠:༩༠. 
བཞིས་བསྣུས་ནས་གྲོལ་བར་མཛད་པའོ། །གནས་ནི་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ཡང་། ། 
ཞེས་པ་ནི་དེའི་རྒྱའི་ངོ་བོའི་གནས་བསྟན་པ་སྟེ།  དེ་དག་ཀྱང་གཞན་ནས་འབྱང་ 
བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལེགས་པར་སྦྱངས་པ་ལས་བྱང་ཞེས་ 
བསྟན་ཏོ་། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་རབ་རྫོགས་པ། །ཞེས་པ་ནི། ཚོགས་རྣམ་ 
པ་གཉིས་ཏེ། དེ་རྫོགས་པའི་རྟགས་ནི་རང་གི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ། ཟླ་བ་རྫོགས་་ 
མཁྩཁྷ་ཞནམ་ཕ་ཟ་མཏག་ ༣ །ཅེསྦ་བཱགྟལི་སན་ས་གོད་བོུག་ཞ།ཁྱས་ཧི་ཆེག།ཁི་དྷ་སཱཁ 
སུ་འཇིགས་མེད་པ། །ཞེས་བྱ་སྟེ། ཆོས་ཇི་ལྟ་བ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་སྒོ ཁ་ཁ 
ནས་བག་ཚ་བ་མེད་པའི་དོན་དུ་གསུངས་ཏེ། འདི་ད་ག་ནི་བླཟས་བརོད་ཀྱི་ཚུལ་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད་། ༡༦༨༧ 
བསྟན་པའོ། །ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་ནི།' །རིགས་ལྔའི་ཡི་གེ་རྣམ་པར་ 
བསྒོམ། །ཞེས་པ་ནི། ཟླ་བ་དེའི་དབུས་སུ་རིགས་ལྔ་ཆར་རམ། ཡང་ན་ 
བསྟན་ཏེ། དེའི་དོན་ཡང་འདི་ལྟ་སྟེ། སྔར་བསྟན་པ་ལྟར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
གསལ་བར་འགྱུར་བ་༧དེ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་། 
ཆོས་ཀྱི་༧འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་། གདུལ་བའི་འགྲོ་བ་ལོངས་སྤྱོད་པར་མཛད་ 
པའི་ཕྲིན་ལས་འཁོར་ལོ་དང་གར་གྱི་རྩོལ་བ་ལྟ་བུ་དེ་ཡང་གཞན་ནས་བྱང་བ་མ་་*་ 
ཡིན་གྱི། བསོད་ནམས་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམ་པ་གཉིས་རྫོགས་པའི་ངོ་བོ་** 
ལས་གྱུར་པ། རང་གི་སེམས་བརྟག་པ་ལས་གྱུར་པའི་ཀུན་ལས་འབྱུང་བས་ནི་༠། 
སྙིང་གར་གནས་པར་བསམས་ལ། དེའི་སྟེང་དུ་རིགས་ལྔའམ་གཅིག་གང་རུང་སྟེ། 
གང་བསྒུབ་པར་འདོད་པ་དེ་འི་རིག་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་གཞག་པ་ཅི་ཙམ་°མཚན་མ་་*་ 
བྱང་གི་བར་དུ་བསྒོམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་པའོ། །ད་ནི་དེ་ལྟར་བྱས་པའི་ཡོན་ 
ཏན་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འདི་འདྲ་བ་ཡི་ཚུལ་བཟང་པོས། །ཟླ་བ་ཕྱེད་ཀྱིས་་་” 
ཚུལ་བཟང་བོ་སྟེ། དེ་ལྟར་བྱས་ན་* ཟླ་བ་ཕྱེད་ལས་ཕྱིར་མི་འགྱངས་པར་འགྲུབ་ 
མི་ལྡནཿཔ་སྟེ༠ཿ  ཕ་བསད་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེས་ཀྱང་བསྙུབས་ན་ལོ་གཅིག་ 
ལས་མི་འཆི་༠བར་འགྲུབ་པར་འགྱར། གཞན་དེ་་ལྟ་བུའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་་ 
རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲབས་ན་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་ད་གོས་ཞེས་བསྟན་པའོ། །ཡུན་ཅི་ཙམ་ཞེ་ 
ན། རན་ལ་འབྱོར་པ་ནི་ཆེན་པོ་ཡིས། །ངལ་བར་མ་གྱུར་བར་དུ་བཟླས། ། 
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༡༦༨༨ བྟྟན་འྱབར། ་རྒྱུད། ` ཏི ༡༥༤ 

པའི་ཚད་དུ་བཟླས་སོ། །ངལ་བར་གྱུར་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། ལུས་ནི་ངལ་བར་ 
གྱར་ན་ཡང་། །ཕྱག་རྒྱ་དགྲོལ་བར་བརྩམ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གལ་ 
ཏེ་ལུས་ངལ་ཞིང་དུབ་པའམ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་° སྐྱོ་བས་སམ། བྱ་བ 
གཞན་དག་གི་ཕྱིར་གཏོང་འདོད་ན་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཇི་སྐད་དུ་གསུངས་པ་བཞིན་ 
པརྭ་བའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །སྡོ་ཇེའི་རིགསྱཧཱ་བྲཟས་ཁཛཾར་ནི། ྷ །ཕགྲ་ཆྨ་ོཿ 
རྗེ་བད་ག་ཉིད་དུ་བརྟགས་ན་ཞེས་པ་ནི། བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཆ ཟས མི 
ལུགས་གསལ་' བར་བྱས་པའི་ངོ་བོར་གནས་པར་བྱས་ནས་དེའི་ངང་དུ་སེམས 4 
མཉམ་པར་གཞག་པའོ། །སངས་རྒྱས་སྙིང་པོར་བད་ག་གན་ས་ཤིང་། །ཞེས་པ་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ལ་གནས་པ་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ་དེ་ལྟར་སྣང་བར་རིག་པར་བྱའོ། ། 
མེད་པའི་རོག་་པ་བསྐྱེད་པའོ། །རང་གི་སྙིང་པོ་འོད་གསལ་བ། །ཞེས་པ་ནི་་ 
ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་འོད་གསལ་བ་སྟེ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུར་གནས་་་ 
བྱ་སྟེ་དེའི་དོན་ནི་ཇི་ལྟར་རྒྱན་་* གྱིས་བརྒྱན་ན་མཛེས་པར་འགྱུར་བ་དང་འདྲ་བར་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༡༦༨༩ 


གཡོས་བཞིན་དུ་ཕྱག་རྒྱའི་མཚན་མ་གསལ་བར་སྣང་བ་དེ་ལས་ཐུགས་རྣམ་པར་་” 
དག་པའི་ངོ་བོ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་ཡོངས་སུ་བརྒྱན་པའི་ཚུལ་དུ་ཐུགས་ཀ་ན་ 
ཆང་ཐུངས་ཀྱི་༧བུམ་པའི་ནང་དུ་ཡང་རང་གི་ཆོས་ཀྱི་ཡི་གེས་མཚན་པར་* 
བསམས་ཏེ། འདི་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གན་ས་ན་ས་རྔོ་རྗེའི་རིགས་ཆེན་པོའི ངོ་བ 
བཟླཟས་བརྗོད་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །ད་མིགས་པ་དང་བཅས་པའི་བཟླགས་བརོད་བྱ་ 
བའི་ཐབས་རྡོ་རྗེ་ཆྩེ་མོ་ལས་གསུངས་པའི་དོན་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཡེད་ཀྱི་བཟླས་*་ 
སས་སསསསསསསསསས་སསས་ས་སསས་ 
ད་ནི་མཚན་མ་མེད་པའི་བླཟས་བརྫོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ན། 
རྣལ་འབྱོར་པ་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པར་ཤེས་པའི་བློ་ཅན་རྣམས་ལ་ནི་དོན་དམ་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཚེ་མོ་ལས་བཟླས་*་ 
སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ནལ་འབྱོར་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བད་ག་མེད་པར་ཤེས་པའི་ 
བློ་ཅན་ཞེས་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་བློ་ཡང་རབ་ཏུ་གྱུར་པས་ལུང་དང་རིགས་པའི ༩ 
གཏན་ཚིགས་ཀྱི་༤ཆཚོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐེག་པ་འོག་མ་བས་བརྟགས་པའི་བདག - 
གཏན་ནས་མེད་པར་ཤེས་པའི་བློ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ནི་མཚན་མ་མེད་པ་གཙར་* 
བྱེད་ཀྱི་མཚན་མ་དང་བཅས་པ་ལ་གཙོར་མི་བྱེད་པས་ནི་དོན་ད་མ་པའི་ཤེས་རབ་་ 
རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་ཀྱི་ལྷག་མར་གྱུར་པ་རྡོ་རྫེ་རྩེ་མོའི་རྒྱད་ལས་གསུངས་པའི་བཟླས་་ 
བརྗོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་མཚན་མར་བཅས་པ་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པ་མཚན་མ་མེད་པ = 
བསྟན་པ་དེ་ཡང་། སྒུབ་༠ཐབས་འདིར་བཤད་པར་བྱའོ་ཞེས་སློབ་དཔོན་གྱིས་་ 
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༡༦༩༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁི] ༥༤ 

གསུངས་སོ། །དེ་ལ་འདི་ནི་རེ་ཞིག་ཅེས་པ་དེ་ལྟར་རྒྱད་རྣམ་པ་གཉིས་ལས་ 
འབྱུང་བའི་བཟླས་བརྗོད་བསྟན་པར་བྱའོ་ཞེས་སྨས་པ་དེ་ལས་རེ་ཞིག་འདིར་ནི་ 
དང་པོར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྣུས་པ་ལས་གསུངས་པའི་བཟླས་བརྫོད་ཀྱི་ཐབས་དེ་ 
བསྟན་པར་བྱས་ཏེ། གང་ཞེ་ན། དང་པོ་རེ་ཞིག་རྣལ་འབྱོར་པས་སྔ་མ་བཞིན་ 
དུ་། བདག་དམ་ཚིག་སེམས་ད་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་་ 
སོགས་པ་དག་གསུངས་ཏེ། བད་ག་ཉིད་ད་མ་ཆིག་སེམས་དཔར་བསྒོམ་པའི་རིམ་ 
པ་སྔར་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་བྱ་སྟེ། ཕྱེ་ནང་གི་མཆོད་་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་མཆོད་ལ་ 
མདུན་དུའང་རང་གང་བསྒོམ་པའི་ལྷའི་གཟུགས་བསམས་ཏེ། དེ་དག་གི་༧་ 
ཐུགས་ཀར་ཡང་ཟླ་བ་ད་ང་། ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ད་ང་། ཆོས་ཀྱི་ཡི་གེ་བཞག་ 
ལ་དེ་ནས་ལུང་དང་རིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་རྣམ་པར་གཞིགས་ཤིང་བརྟགས་ 
ཏེ། བདག་ཉིད་དམ་ཚིག་སེམས་ད་པར་བསྒོམ་པ་དེ་ད་ག་གི་༠མདུན་དུ་ལྟ་ཡེ་་ 
ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་། དེ་དག་གི་ཐུགས་ཀར་བླཟས་བརོད་བྱ་བའི་ཟླ་བ་དང་། 
ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཆོས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཇི་ལྟར་བསམ་པ་དེ་རྣམས་མ་སྐྱེས་ཤིང་རང་ 
བཞིན་མེད་པར་བསྒོམ་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་མོས་པ་མངོན་དུ་བྱས་ 
གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མ་སྐྱེས་པ་༧ཉིད་དུ་མོས་པ་མངོན་དུ་བྱས་ལ། རང་གི་་ 
སེམས་ཀྱི་གནས་སྲོག་དང་རྩོལ་བ་གཉིས་ཡན་°པར་མི་གཏོ་ང་*ཞིང་ན་ང་དུ་བཀག་ 
སྟེ། བདག་དང་ལྷ་དང་ཕྱི་ནང་གི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་སྣང་བ ;གགོད་གོག་ 
ད་ང་བྲལ་བའི་སེམས་ཀྱིས་བད་ག་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་དང་། ལྷ་ཡེ་ཤེས་་་”་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༡༦༩༡ 


དེའི་ངང་ལ་གནས་༩བཞིན་དུ་རང་གི་རྣལ་འབྱོར་འོད་གསལ་བའི་ངོ་བོ་ཙམ་དུ་ཆ་ 
ཕ་བའི་ངོ་བོར་བརྟགས་ནས་ཡིད་ལཿགནས་པའི་ཅརམ་པ་ཙམ་དུ་བརྗོད་པའི་ 
མཚན་ཏིད་ཉེ་བར་བཟུང་བའི་ཡིད་ཀྱིས་བཟླས་བརྗོད་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་མཚན་ཉིད་ 
སྔར་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་དང་རྫེས་སུ་མཐུན་པར་བཟླས་བརོད་བྱའོ། །དེ་ལ་ཡིད་ 
ལ་ནང་དུ་བརྗོད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིད་ཀྱི་བཟླས་བརྗོད་ ཅེས་བྱ་བ་ནི། ཅུང་ཟད་ 
འོད་གསལ་བའི་ངོ་བོ་ཙམ་དུ་ཆ་ཕ་བར་སྣང་བར་རྟག་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་ནི་*ཡིད་ 
ལ་བཟླགས་བརྗོད་ ཅེས་བྱའོ། །རེགས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཇི་སྐད་དུ་གསུངས་ 
པའི་ཚིག་གི་༠མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཞེས་པ་ནི་རིགས་བཞིའི་བླཟས་བརོད་བྱ་བའི་མཚན་་ 
ཉིད་སྔར་གསུངས་པའི་སོ་སོའི་སྙིང་པོ་སྒྲ་ཙམ་ལ་གནས་ཏེ་བཟླས་བརྗོད་བྱའོ། ། 
རང་གི་ལྷའི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ལ་མོས་པས་ཞེས་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ནི་མཚན་མ་མེད་པ་སྟེ། 
འདྲིས་པ་དང་། གོམས་པར་བྱེད་པ་ལ་མཚན་མ་མེད་པའི་བཟླས་བརྫོད་ཅེས་་” 
གྲ་གགས་ཐོ།ཌྱཔཀཏ་ཐུགས་འབྱིན་ན་ཡངཿཞེས་མ་གི།ང་ང་ཏིཆ་ཇིཨཛྟིན་དེ་ཝ་ཐུ་ 
གན་ས་ནས་ད་བུགས་འབྱིན་ན་འང་སྣའི་ནང་ན་གནས་པའི་རླུང་ཕྲ་མོ་བྱང་བ་ཚོར་ 
བར་བྱས་ལ་ཕྱི་རོལ་དུ་བཏང་སྟེ། ཇི་ལྟར་མོས་པ་རང་གི་ལྷ་སྔར་མདུན་དུ་ ཆ་ལྔ་ཉ་ཐེ་ཟ་༠ 
བསམས་པ་དེ་ཡང་གློག་འབྱུང་°བ་ཙམ་གྱི་ངོ་བོར་ཡིད་ཀྱིས་བརྟག་༠ཅིང་རྗེས་ཨུ་ 
བསྙུས་པའི་ཚུལ་དུ་རྩོལ་བའི་དྲན་པ་དང་། སྲོག་གི་རླུང་དུ་བཅས་པའི་སེམས་ཀྱི་ 
ཆ་ན་མ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་མི་ད་མིགས་པར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་༧བཅིངས་ཤིང་། 
ནང་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་ཞི་བར་བྱས་ནས་དེ་བཞིན་དུ་སོ་སོར་སྣང་བ་°ཐམས་ཅད་ 
དང་བྲལ་བ་ཞེས་པ། མཚན་མའི་ནམ་པར་རོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་མཚན་མ་མེད་ 
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༡༦༩༢ བསྟན་འྱ་ཐར། རྒུད། ˆ ༼ཐཁ༽ི ༥༤ 

པ་ལ་འདྲིས་ཤིང་གོམས་པར་བྱ་བ་ཁོ་ནས་༧བཟླས་བརྗོད་བྱ་བར་བཤད་དོ། ད 
ཡང་ན་བདག་དང་ལྷ་དང་ཞེས་པ་གང་*གི་རྣམ་པ་ལས་གཞན་དུ་བསྟན་པ་སྟེ། 
སེམས་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རིམ་པས་རང་ལྷའི་ཕྱག་ 
རྒྱར་བསྒོམ་སྟེ། མདུན་དུ་ཡང་རང་གི་ལྷ་ཉིད་བསམས་ལ། དེ་དག་གི་ཆ་ 
སོགས་པ་གསལ་བར་བསམས་ནས། དེ་རྟར་གསལ་བ་དང་། དེ་རྣམས་ཤེས་ 
སུམ་དུ་བྱས་ལ། གལ་ཏེ་དེ་ལ་སེམས་སྐྱོ་བར་གྱུར་ན་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་འགྲོ་བ་ 
མི་གཏོང་བའི་སེམས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ལངས་ཏེ། སྔར་་ 
བསྟན་པ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་དང་མི་གཉིས་པར་གྱུར་པ། རང་གི་ལྷ་མདུན་ན་་་ 
གནས་པ་དྲན་པར་བྱས་ཏེ། ལྷ་དེ་འི་སྙིང་པོ་བཟླས་ཤིང་། བླཟས་པའི་དོ་ན་དེས་ 
ལྷའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱར་བསྒོམས་ཤིང་དབུགས་འབྱིན་པ་༧ཡང་སྣའི་ནང་ན་གནས་པའི་་ 
རླུང་ཕྲ་མོ་འབྱང་བའི་རིམ་པ་མྱང་°བར་བྱས་ཏེ། ཕར་བཏང་བ་ཡང་མདུན་ 
གྱི་ལྷ་ རྗེས་སུ་དྲན་པར་བྱས་ཏེ། སླར་བསྡུ་བ་ཡང་སྔ་མའི་ཚུལ་དུ་བྱས་པས་ན། 
རྣལ་འབྱོར་སྔ་མའི་རིམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་བཟླས་བརྗོད་བྱའོ་ཞེས་སོ། །རྒོལ་བ་པ་་་” 
སྟོན་པཿལ་ད་གོས་° པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། དོ་ན་དམ་པའི་ཤེས་རབ་སྦྱོར་བ་འདི་ཐ་*་ 
བའི་ཕྱིར་ཐ་དད་པ་བཞིན་དུ་སྙིང་པོ་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་གསང་སྔགས་ད་ང་རིག ཟམ་མཔ། 
སྔགས་རྣམས་སྒུབ་པའི་ཕྱིར་སོ་སོར་གསུངས་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
དོན་དམ་པར་་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྦྱོར་བ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་དུ་བྱེད་པ་འདི་ལ་སྟོང་པ་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད་། ༡༦༩༣ 


ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་འདི་ལྟར་ 
མི་མཐུན་པའི་རྣམ་པ་ལྟར་བསྟན་པ་ནི་གདུལ་བྱའི་ཁམས་དང་བག་ལ་ཉལ་དང་་་ 
མོས་པ་ཐ་དད་པ་དག་ཡོད་པས་ན། དེ་དག་རང་གི་ཉོག་༠ པ་དང་མཐུན་པའི་ 
སྒོ་ནས་གཟུང་* བའི་ཕྱིར་སྙིང་པོ་དང་རྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་པར་རྣམ་པར་རྱེ་ནས་ཀྱང་ 
རེག་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་པ་མེད་དོ་ཞེའོ། །རེ་ཞིག་སྙིང་པོ་སྒྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
གྱི་ *སྐབས་སུ་ཞེས་པ་་བའི་རྒྱུད་ཆེན་པོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་° ཅེས་༢ བྱའོ། །ཁ་ཞེས་ 
བྱ་བ་དེའི་དོན་ཀྱང་འདི་ཁོ་ན་ར་རིག་པར་བྱའོ། །བད་ག་དང་མི་གཉིས་པར་་་ 
གྱུར་པའི་དམ་ཚིག་སེམས་དཔར་སྣང་བ་གསལ་ཏེ། ཞེས་པ་ཡི་གེ་ཨའི་དོ་ན་ ཤཡཿཿ 
གྱེས་དམ་ཚིག་སེམས་དཔར་བསྒོམ་° པའི་གཟུགས་སྣང་བ་མི་དམིགས་པར་བྱས་ཏེ། 
མདུན་ན་བསམས་པའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྣང་བ་ཡང་མི་དམིགས་པར་བྱ་སྟེ། 

བླཟས་བརྫོད་བྱེད་པའི་ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱང་སྟོང་པར་བསྒོམ་ཞིང་”། ཟླ་བའི་ 
མཚན་ཉིད་དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྒོ་རོགས་པའི་དོན་དེ་ཉིད་དོ། །ཕྱན་མ་ར་ུ་ཏྙིངྟ་ཐོ་ 
སྙིང་བོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལུང་སྟེ། ཨའི་དོ་ན་གྱིས་ཞེས་པ། ཨ་རྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་༧དོ་ན་ 
གྱིས་བདག་དང་ལྟ་དང་བཟླས་བརྗོད་བྱ་བའི་* སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་རྣམས་སྟོང་པར་*་ 
བསྒོམ་༡པར་བྱ་བར་བཤད་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྱི་སྒའི་བྱེ་བྲག་ཅེས་པ་དེ་་ 
ལྟར། ཨ་ཡི་དོན་གྱིས་སྟོང་པ་”བསྒོམ། །ཞེས་བརྗད་པར་ཟད་ཀྱི་དེའི་རྗེས་ལ་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་ལྟར་བྱ་ཞེས་པའི་ཚིག་གི་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཕྱེ་བའི་སྒྲ་ཡང་མ་སྨོས་པ་” 

ཇི་ལྟར་དོན་འདི་དག་བློས་གཞིགས་ན་ཞེས་པ། ཛི་ལྟར་ལྷ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ 
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༡༦༩༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཏི ༥༤ 

འདི་ཤེས་རབ་ཀྱི་༧བློས་རྣམ་པར་གཞིགས་ན། མཚན་མའི་ནམ་པ་མེད་པ་ནི་་༠་ 
ན་ང་རྟོང་པ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཕུང་པོ་ད་ང་། ཁམས་དང་ 
སྐྱེ་མཆེད་དག་གཡོ་བ་དང་མི་གཡོ་བ། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པར་ཏོག་པའི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ཞིང་ད་མིགས་པ་མེད་དེ། དེ་ལྟ་བུར་**་ 
སྟོང་པའི་ངོ་བོར་རོགས་༠པ་ལ། འཇུག་པའི་རིམ་༠པ་ལ་ནི་མ་པར་ཚོག་པ་་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་དེ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བསྒྱར་བའི་མཚན་ཉིད་་ 
དང་། ཨ་ལ་སོགས་པའི་ཇི་སྐད་དུ་གསུངས་པའི་ཞེས་པ་ཨ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོ་ན་ 
གྱིས། བདག་དང་ལྷ་དང་། ཕྱེ་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྔར་ཇི་སྐད་ ༢༡༠༠ 
གསུངས་པའི་རང་བཞིན་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པས་དེ་བཞིན་དུ་ 
རཏོགས་པར་བྱས་པའི་ཤེས་རབ་སྐྱེ་ཞིང་མཆོད་°པར་བྱེད་པས་འབར་བའི་མེ་སྔ་*་ 
མས་རྟོག་པ་འདས་ཤིང་ཕྱི་མ་ཕྱི་མས་“རྗེས་སུ་འབྱུང་བས་ཕྱི་ནང་གི་ད་ངོས་པོ (རོ 
བ་ཞེས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་འདུལ་བར་འགྱུར་བའི་འགྲོ་བ་རྣམས་དབང་དུ་བྱས་ 
ཏེ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་པའི་ཤེས་རབ་ཉིད་ཅེས་པ། སྙིང་པོ་ 
བསྒྲུབ་པ་༧ཤེས་རབ་ཀྱི་ལུང་*རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་པའི་ཤེས་རབ་ཏིད་ 
སྔགས་དང་རིག་སྔགས་“རྣམས་སྒྲུབ་༩པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལུང་ནི་ཞེས་པ། སྙིང་ 
པོ་སྒྲུབ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཕྱག་རྒྱ་སྒུབ་༧པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལུང་ 
དང་གསང་སྔགས་སྒྲུབ་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལུང་དང་། རིག་སྔགས་སྒྲབ་པ་ཤེས་རབ་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༡༦༩༥ 


རྣམ་པར་རྟོག་པ་མི་འབྱུང་སྟེ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཕྱིར། ཞི་གནས་དང་་ 
བཞིན་དུ་ཡང་རཕྱག་རྒྱ་དང་གསང་སྔགས་བཟླས་བརྫོད་བྱ་བའི་༧ཾབསྙུས་པ་ལས་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་སྒུབ་པ་ནི་སྙིང་པོ་སྒུབ་པ་སྟེ། དེ་རང་བཞིན་མེད་ 
པར་སྟོན་པས་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་°བྱ་སྟེ། དེ་བཤད་པའི = 23 
སྐབས་སུ། ཡི་གེ་ཨ་ལ་འཇུག་པ་ཡིས། །ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་བསྤོམ། ། 
རང་གི་ཁ་ནས་གཞན་གྱི་ཁར། །བསྒོམས་ན་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་ཡི་གེ་ཨ་ནི་ཚོས་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་པར་དོན་མཚོན་པ་ 
སྟེ། སྔར་དྷར། ཨ་ཨ་ནུད་པ་༤ཏཾ། ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་ཚོས་ཐམས་ཅད་ ༢༠༩ 
སྟོང་པ་ཉིད་་ཅེས་ཟེར་ཏེ། ཨའི་དོན་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཡིན་པས་ཡི་གེ་ཨ་ལ་ནི་སྐྱེ་ 
ཡིན་པར་སྟོན་ཏོ། །དེ་བས་ན་བཟླས་བརྗོད་བྱ་བའི་ཡི་གེ་རྣམས། ཆོས་བདག་ 
མེད་པར་བྱ་བའི་རིགས་པས་སྟོང་པར་བསྤོམ་ཞིང་། རང་བཞིན་མེད་པར་་་་ 
གཞིག་པ་དང་། མི་སྣང་བར་བྱའོ་ཞེས་སྟོན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ཡི་གེ་ཨ་མ་སྐྱེས་པའི་ 
དོན་གྱིས་ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པ་འབའ་ཞིག་མ་ཡིན་གྱིས་བདག་དང་ལྟའི་ 
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༡༦༩༦ བསྟན་འཇྱར། ˆ རྒྱདྲ།ང་ ˆ [ཞི ༡༤ 

བཞིན་དུ་ཀློག་པར་བྱ་ཞེས་བྱའ། །རང་གི་ཁ་ནས་གཞན་གྱི་ཁར། །ཞེས་པ་ནི་ 
མ་སྐྱེས་པས་བད་ག་ཀྱང་འཇུག་ཅིང་སྣང་བ་མེད་དེ། མ་སྐྱེས་པར་རོགས་“པར་་ 
བྱའཾ། །དེ་ནས་བདག་གི་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་བདག་ཉིད་མ་སྐྱེས་པའི་མཚན་ 
མར་སྣང་བའི་རྟོག་པ་ཡང་། ཡི་གེ་ཨ་འཇུག་པ་ཉིད་ཀྱིས་༠རང་བཞིན་མེད་ 
པའམ་མ་སྐྱེས་པར་སྟན་པས་ན་གཞན་གྱི་ཞེས་བྱའཾ། །ཨའི་དོན་གྱི་བདག་རམ་ 
རང་བཞིན་མེད་ཅིང་མ་སྐྱེས་པའི་དོན་གྱིས་ཡི་གེ་ལ་༡ཁྱབ་ལ། ཨ་དང་ཡི་གེ་ 
ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་པའི་སྒོས་བདག་ཀྱང་མ་སྐྱེས་ཤིང་སྟོང་ལ། བདག་སྟོང་པར་ 
གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་རང་གི་ལྷ་མདུན་དུ་བསྒོམ་པའམ། ལྷར་སྣང་བ་མེད་པ་°སྟོང་ 
བཟླས་བརོད་བྱེད་པའི་ལུང་ངོ་ཞེས་པ་སྙིང་པོ་བཟླས་བརྗོད་བྱེད་པ་མི་དམིགས་ 
པའི་སྒོ་ནས་མཚན་མ་མེད་པའི་ཚུལ་དུ་སྟོན་པས་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལུང་ཞེས་བྱའོ། ། 
ཡང་ན་ཁ་ཞེས་བྱ་བ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་པ། _ མུ་ཁ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་སྒས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ 
གྒོ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ དུ་གྱུར་ལ་” ཡིན་པར་འདོད་པས་ན། སྐབས་་༧ 
འདིར་དེ་ཡིན་པར་གཟུང་༠ངོ་། །དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། ད་མ་ཚིག་སེམས་ད་པའི་ 
མངོན་པར་བྱང་ཆཚུབ་པཿལྟ་བའི་༧ཚུལ་དུ་བསྐྱེད་པ་དང་། དེ་ད་ང་འདུ་བའི་ཡེ་ 
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རྒྱད་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༡༦༩༧ 


སྐབས་སུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལུང་ཡང་ཞེས་པ་ནི་སྔ་མ་བརྟན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཕྱག་རྒྱ ¦ 7 
བསྒོམ་ཞིང་བཅིང་བ་དང་། གསང་སྔགས་བཟླས་བརོད་བྱེད་པའི་སྐབས་སུ་° 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ལུང་འདི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་གང་ཞེ་ན། ཤེས་རབ་ངེས་པར ༡༡༨༨ ༡༨ 
འབེགས་ཞེས་བྱ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་༠གྲགས་པ་སྟེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ཡང་འདི་ལྟ་སྟེ། ཤེས་རབ་ངེས་པར་འབེགས་ཞེས་བྱ། ། 
ཞེས་པ་ནི་རབ་ཏུ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ན་ཤེས་རབ་སྟེ། ཤེས་རབ་དེས་དོན་དམ་པ་ལ་ 
འབེགས་པར་བྱེད་པས་ན་ངེས་པར་འབེགས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་མོས་ 
པ་ལ་ད་མིགས་པ་རྩེ་གཅིག་པས་སྟོང་པ་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྟོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ 
དང་གསུམ་ལས་ཁྱད་པར་བཤད་དེ། ཛི་ལྟར་ངེས་པར་འབིགས་ཞེས་པ་ནི། 
རཚོགས་པ་དེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བད་ག་མེད་པར་ཚོགས་པའི་མཚན་ཉིད་དོན་དམ་པ་ 
ལ་དམིགས་པའོ་ཞེས་པ་ནི་༤ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཚོགས་ནས་དེའི་ངང་ 
ལ་གནས་པ་ལ་༥ད་མིགས་པ་བཞིན་༠དུ་མི་འགྱུར་བའོ། །དེ་ལས་གཞན་པ་ནྣལ་་ 
འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞི་ཿཞེས་པ་ནི་༧ཕྱག་རྒྱ་ལས་གཞན་པ་་སྙིང་པོ་དང་གསང་ 
སྔགས་ད་ང་། རེག་སྔགས་སྒྲུབ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལུང་སྟེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་ 
ཏོགས་པར་དམིགས་པས་ཞེས་པ་ནི་དེ་དག་གི་ལྷག་མཐོང་དང་། མཚན་མ་ཆེ་ 
བར་ད་མིགས་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་མི་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ 
མ་ཚོགས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པའི་རིགས་། པ་དང་ལུང་ལས་འགལ་ 
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༡༦༩༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཝི ༥༤ 

ཞེས་པ་དེ་ལྟར་མཚན་མ་ཅན་དུ་རྟོགས་° པ་དེ་ནི་ལུང་དང་རིགས་༔ པས་ཚཆོས་ 
ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པར་རིགས་༢ པ་དང་། ལུང་ལས་འགལ་ཞེས་པ་དེ་ལྟར་ 
བདག་མེད་པའི་རིགས་པ་དང་འགལ་ཏེ་མི་མཐུན་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ན། ལུས་* 
གསུམ་ལས་འདི་ཁྱད་པར་དུ་བསྟན་ཏོ། །དེ་བས་ན་རྱག་རྒྱས་བཟླས་བརྗོད་བྱེད་ 
པ་ཞེས་པ། དེ་ལྟར་ཁྱད་པར་དུ་བསྟན་པའི་གཏན་ཚིགས་དེ་བས་ནི།  ཕྱག་ 
མེད་པ་སྟེ། རྙོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོར་མོས་པར་བྱ་སྟེ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་ཞིང་་ 
དབྱེར་མེད་པར་ད་མིགས་ནས། རབ་ཏུ་ནམ་པར་ཕྱེ་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་༧པ་”་ 
ཤེས་པར་བཀག་° ན་ས། ཐིག་ལེ་ཟད་ཅིང་མཉམ་པར་གཞག །ཅེས་པ་ནི་་ 
རོག་དྭ་པོད་ཅན་པས་ན། ན་མ་མཁའ་དང་མཉམ་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །ཞེས སབ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ནི་མཚན་མ་རྣམ་པར་སྤངས་པ་ན་བླང་བ་དང་དོར་ 
བའི་སྐབས་དབྱེ་བ་མེད་དེ། གྲུབ་” དང་མ་གྲུབ་པ་ཞེས་ཆ་ཤས་སུ་བྱ་བ་མེད་ = 
པས་ན། ཐམས་ཅད་རུར་དུ་འགྲུབ་པར་བྱ།  །ཞེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ལྟ་ 
བུའི་རྣལ་འབྱོར་པས་བསྒྲབས་ན་གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་ཆུད་མི་ཟ་ཞིང་གང་འདོད་པ་ 
དེ་བཞིན་དུ་ཐོབ་པས་ན། དོན་ཡོད་པར་ནི་གྲུབ་པའི་མཆོག །ཅེས་བྱ་སྟེ། 
འདིར་མཆོག་ཅེས་སྨོས་པ་ནི་གྲུབ་པའམ་མ་གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་རབ་ཏུ་གྱུར་ 
པ་བསྟན་པའོ། །དེ་ལ་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྐབས་མི་ཕྱེད་ཅིང་། 
གཞན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་འཇིག་པར་འགྱུར་ནུས་པས་ན་ དུག་” 
ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཞེས་”བྱའོ། །ཐེག་པ་འོག་མ་༡ལྟར་ཏོན་མོངས་པ་་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་དོ་ན་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༡༦༩༩ 


ཐམས་ཅད་གཉེན་པོ་བསྟེན་༩པས་རིམ་གྱིས་འཇཛོམས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འཕྲལ་དག་* 
ཏུ་གྱུར་ལ་དཔལ་ད་མ་པ་སྦྱར་བའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པར་འགྱུར་བས་ན། སྲུག་” 
བསྔལ་ཀུན་སེལ་ད་པལ་དང་ལྡན། །ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་མཚན་མ་སྤངས་*་ 
པའི་རལ་འབྱོར་གྱི་ངང་ ལ་གནས་པ་དེ་ནི་ཡོན་ཏན་སློབ་མི་དགོས་པར་དགོངས་ 
པ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་གྱུར་པས་ནི་*། རྣལ་འབྱོར་འདི་ནི་་*-་ 
ལས་ཀུན་བྱེད། །ཅེས་བྱའོ། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་་ 
པའི་ངང་དེ་ལས་མ་འགྱུར་° བཞིན་དུ། གང་འཇིག་ཉེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་་ 
འདས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་དང་། དགོངས་པ་གང་ཡང་ཆུང་བ་དེ་དག་ལས་མི ྨ 
འགྲུབ་པ་ཇི་ཙམ་མི་འགྲུབ་པས་ན། དེ་བས་ན་མི་འགྲུབ་ཅི་ཡང་མེད་ཅེས་བྱའོ། ། 
འདས་པའི་ལས་དང་བྱ་བའི་རིགས་པ་ཐམས་ཅད་བསམས་པ་ཙམ་གྱིས་མངོན་དུ་ 
ཀྱི་ནང་ན་དམ་པ་བས་གང་མི་གྲུབ་པ་དེ་ནི་གོ་སྐབས་མ་ཡིན་པས་ན། ད་ངོས་་ 
ཏོ། །དེ་ལྟར་སྒྲབ་པ་དེ་ཡང་རྱོགས་འགའ་ཙམ་གྱི་རིགས་གྲུབ་པར་མ་ཟད་ཀྱི་ཆེ་ 
འགྱུར་བས་ན། རབ་འབྱམས་ཿལས་རྣམས་མྱར་དུ་འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ 
ནི། འདིར་བསྟན་པ་དེ་ད་ག་གི་ཚུལ་ལ་རྣམ་པ་གཞན་དུ་སྟོན་པའི་ཚིག་གིས་*་ 
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༡༧༠༠ བསན་ཞྱསས། རྒྱད།་ "ཆི ༤ 

རང་བཞིན་མེད་པར་སྟོན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མན་ ངག་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱར་**་ 
བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཞེས་བདག་ཉིད་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལྔའི་རིམ་་ 
པས་དམ་ཚིག་སེམས་དཔར་བསྒོམས་ནས། རང་གི་ལྷ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའ་” 
རྣམས་བཀོད་ནས་ཇི་ལྟར་བསམས་པའི་ཞེས་པ་ནི་དེ་ལྟར་གསལ་བར་བྱ་བའི་རྣམ་ 
པ་དེ་དག་་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བདག་མེད་པར་སྟོང་པ་ཉིད་མི་དམིགས་པར་མོས་པར་་ 
བྱས་ནས། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་སོ་སོར་སྣང་བ་མེད་པར་ཞེས་པ་དེ་འི་སྒྲས་* ཕྱི་ 
གཤེགས་པའི་རིགས་བཟཟྲས་པ། སངས་རྒྱས་བད་ག་ཉིད་བཀྲ་ཤིས་གན་སཊ། 
སྟོང་གསུམ་གྱི་ནི་འཇིག་རྟེན་འདིར། །སངས་རྒྱས་སྐྱ་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་བླཟས་པ། ། 
ཞེས་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ལ་སོགས་པ་བཟཟས་བཛོད་བྱེད་པའོ། ། 
སངས་རྒྱས་བདག་ཉིད་བཀྲ་ཤིས་གན་ས། །ཞེས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་རྣ་མས་ནི་ ཆས་ཆ་ཚ༠༩་ 
འཇིག་ཉེན་དང་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པ་ལ་༥ བཀྲ་ཤིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་་”་ 
མངའ་བརྙེས་ཤིང་དབང་བསྒྱར་” བས་ན་སངས་རྒྱས་བཀྲ་ཤིས་ཞེས་བྱའོ། ། 
བདག་ཉིད་ཀྱི་ལུས་སངས་རྒྱས་གང་བསྒོམ་པ་དེ་འི་ཆ་ལུགས་སུ་གནས་པར་བྱའོ། ། 
སྟོང་གསུམ་གྱི་ནི་འཇིག་རྟེན་འདིར། །སངས་རྒྱས་སྐྱ་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་ 


༅ཌྷ1470བ 


རྒྱད་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༡༧༠༡ 
པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྤྲལ་པས་སྟོང་གསུམ་གྱི་རྟང་ཆེན་པོའི་འཇིག་ཚྟེན་གྱི་ 
ཁམས་གང་བར་མོས་པར་བྱས་ལ། དེ་དག་སླར་འདུས་ཏེ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལས་ 
མདུན་དུ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཟུགས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བཞུགས་པར་ 
བསྒོམ། །ཞེས་པ་ནི།་ སངས་རྒྱས་མདུན་དུ་བཞུགས་པ་དེ་འི་ཐུགས་ཀར་ཡང་ 
ཚོས་དང་གང་ཟག་སྟོང་པ་ཉིད། །ཅེས་པ་ནི་དེ་ལྟར་བསྒོམས་” མ་ཐག་ཏུ་ཡང་་ 
བད་ག་ཉིད་ཆོས་དང་གང་ཟག་ལ་བདག་མེད་པའི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམ་པར་ 
བྱའཾ།  སངས་རྒྱས་དེ་ཡི་སྐུ་གང་ཡིན། །དེ་ཡང་བདག་མེད་པར་བསམ་མོ། ། 
ཞེས་པ་ནི་བདག་དེ་ལྟར་བསྒོམས་* མ་ཐག་ཏུ་མདུན་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་་ 
ཀྱི་སྐྱ་བསམས་པ་དེ་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་བསྡོམ་པར་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་་ 
སོགས་པ་འདི་ད་ག་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་འགྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཏེ། སངས་་ 
རྒྱས་གཟུགས་ཊའདིའི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་ཞེས་ནམ་པར་གཞིག་སྟེ་དེའི་་ 
རང་བཞིན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྟག་གོ་། །དེ་ཡང་ཚུལ་གང་གི་སྒོ་ནས་ 
བརྟགས་པའི་གང་ཟག་ལྟ་བུ་ཚུལ་དུ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཐེར་ཟུག་པ་མེད་ཅེའ། །འོ་ 
འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་བརྟགས་པ་ལྟར། ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་་ 
ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པར་འདོད་པ་བཞིན་དུ། སངས་རྒྱས་ཡོད་པ་ཡང་མ་ 
ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ནམ་པར་ཤེས་པ་སྦེའུའི་་ཚུལ་དུ་ཡོད་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། 
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༡༧༠༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཊི ༤ 


གཟུང་དང་འཛིན་པར་སངས་རྒྱས་མེད། །ཅེས་བྱ་སྟེ། གཟུང་བ་དང་འཛིན་ 
པའི་ངོ་བོར་ཡང་མེད་ལ་་ གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་སངས་པའི་ངོ་བོར་མེད་ཅེའོ། ད 
དེ་ལྟར་མེད་པ་སྟེ། གཏན་འགགས་སུ་གྱུར་པ་ཞིག་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན།” ༥ ༡སངས་་ 
རྒྱས་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཕྱི་རོལ་པའམ་འོག་མ་པ་་ 
དག་གིས་བརྟགས་པ་ལྟར་མེད་པར་ཟད་ཀྱི། དོན་དམ་པར་ཤིེས་་པའི་རང་་”་ 
འདོད་དེ། ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་ས་བོན་ཡིན།  །ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་*ནི་རྣམ་པར་སྦྱངས། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ད་ངོས་་ 
གྱར་པ་དང་འདྲ་བར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱང་ལྟ་བ་ཐ་དད་པས་སོ་སོ་ནས་བརྟགས་་` 
པ་ལས་དབེན་བཞིན་དུ། རིག་པའི་ངོ་བོ་སྐད་ཅིག་མའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པ་ལ་སངས་ 
རྒྱས་ཞེས་བྱ་སྟེ། འོ་ན་དེ་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་སྒྱ་མའི་མཚན་ཉིད་དུ་མེད་པ་ཡང་མ་་ 
ཞེ་ན།ཌ ༩ ཀུན་གཞི་གནས་མེད་ནལ།འྱགམཉས།༢པ༡།དེཿཉིད་བྱཁ་ཆུཁགན་གཾ་ཉིཞ་ 
འཛིན། །ཞེས་་ སྨོས་སོ། ˆ །ཀུན་གཞི་གནས་མེད་བཞིན་དུ་འཁོར་བའི་བག་་ 
ཆགས་འཛིན་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གནས་རྣལ་འབྱོར་གྱེས་ 
བརྟགས་ཏེ། འཁོར་བའི་བག་ཆགས་སྦྱངས་ཤིང་བྱང་ཆཚུབ་བད་ག་མེད་པ་ནམ་ 
མཁའ་ལྟ་བུ་དེ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ལས་སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་ཞེས་བྱའོ། -།དེ་ 
བས་ན། དེ་འདྲ་བ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ 
བཟླས་ན། །བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་མྱུར་བ་ཆུ། །ཆབ་ཀུ་དགཞ་ཁུཐ་པར་བྱེན།། 
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རྒྱད་ཀྱི་དོ་ན་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད་། -: 


ཅེས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡང 4 
ནས་ཡང་དུ་གོམས་པར་བྱས་ནས། ཐེག་པ་འོག་མ་དག་གིས་བསྐལ་པ་གྲངས་་*”་ 
བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་བསྒོམས་ནས་མདུན་དུ་ལའམ་° ན་མ་མཁའི་དཀྱིལ་ཁྱབ་ 
པའི་རྡོ་རྗེ་ཚྩེ་ལྔ་པའི་གཟུགས་བསམས་ལ། དེའི་བུམ་པའི་དབུས་སུ་བླཟས་པར་་ 
བྱ་བའི་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་བཛྲ་སཏྭ་ཞེས་བྱ་བའི་སྙིང་པོ་འདུག་པར་བརྟགས་པཿ ། 
འདི་ལྟར་བསམས་པ་འདི་ཡང་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ངོ་བོ་ཉིད་*མེད་པར་བྱེད་པ་བདག་ 
དང་རྡོ་རྗེ་དང་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་རང་བཞིན་མེད་པར་བསམས་ཏེ། བཟླས་བརྫོད་ 
བྱའོ། །དེ་ལ་བཟླས་བརྫོད་བྱ་ཞེས་པ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་གོམས་པར་བྱ་ 
ཇི་སྐད་དུ། དེ་ནས་རྡོ་ཇེའི་རིགས་བླབས་པ། །བདག་ཉིད་ཛྡོ་ཇེ་སེམས་དཔའ་ 
བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་དེ་ཡང་དངོས་པོ་` 
མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཞེས་པ་ནི། མདུན་དུ་བསམས་པའི་ 
རྡོ་རྗེ་'ཡང་ད་ངོས་པོ་རྫས་ཅན་གྱི་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་མ་ཡིན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
མཚན་མ་མེད་པ་གོམས་པར་བྱས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་འབྲས་བུ་སྟེ། རྙོང་པ་* 
ཉིད་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་རྟགས། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་གཟུགས་བརྙན་གྱིས་ངོ་བོར་སྣང་ 
བ་ཡིན་ཞེ་ན། ཅི་སྟེ་རྡ་རྗེ་ཞེས་བྱ་འམ། །དེ་ཉིད་གང་གི་མི་འགྱུར་བ། ། 
ཞེས་པ་ནི། ཅི་སྟེ་རྡོ་རྗེ་དེ་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཞིག་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། 
དོན་དམ་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྟོང་པ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་དུས་རག་ཏུ་མི་འགྱུར ལས་ད 
བའི་ངོ་བོ་ཅིས་ཏེ་དེ་ཉིད་ཅེས་བརྗོད་དམ། གང་སྟོང་ཆོས་ཉིད་ཅེས་སུ་བརྗོད། ། 
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༡༧༠༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། འི ༥༤ 

ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེས་པའི་དོན་ནི། །དེ་ཉིད་ཅེས་པའི་དོན་ད་ང་ 
ལྡན་པར་བརྗོད་པས་རྟང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོར་འདོད་དོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ་།” > །འོ་ན་ྱི་ 
མཞིཿཿལགཞན་ཇི་ཉ་འདོད་ཁེ་ན།༩་ཁཟྷུ་གས་ལ་ཨཱགསཔཡི་ལཱཊ་ནམས་ཀུག།ཌ་ 
སྟོང་པའི་རྣམ་པར་བསྒོམ་བྱ་སྟེ། །གཟུགས་ནི་རྡུལ་དུ་རྣམ་གཞིགས་ན།  ། 
ཚུལ་ཅེས་བྱ་བ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་་ 
ཡུལ་དུ་སྣང་བ་དེ་དག་ཀྱང་སོ་སོའི་རུལ་ཕྲ་མོར་བཤེགས་༧ལ། ཕྱོགས་དྲུག་གིས་ 
ཡིན་པས་ན། ཧོང་པའི་ནམ་པ་ཁོ་ན་བས་དེ་ལྟར་བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེའ། ། 
གྱགགས་ཀི་ཏྟང་པ་ཞེས་བཤད་དོ། ་ཌྷསེ།ནེཿང་འད་བཀོན་ཁཱ།་གཞེཁ་ཁེ་ནི། 
གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་སྟོང་པ་ཁོ་ན་ལ་རྡོ་རྫེའི་རང་བཞིན་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་དེ། 
ངོ་བོ་བས་ན། ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ནཇྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དེ་ལྟ་བུར་རིག་པར་ 
བྱའཾ། །དེ་བས་ན། དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་འདི་ཡིས་ནི། །རབ་ཏུ་དགའ་བ་་ 
མུར་དུ་འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། རྟོང་པར་རྣམ་པར་བཤིགས་*ནས་མི་རྟོག་ 
པར་བསྒོམ་`པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། མཚན་མ་རྣམ་པར་སྤངས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
པ་ནི་ཞེས་པ་ནི། མངོན་པར་བྱང་ཚུབ་པ་རྣམ་པ་ལྔས་བད་ག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་་ 
རྣཌཱ་ཞེས་བྱ་བ་བསྒོམས་ལ། སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ དུ་ ཁི 


29-71704 


རྒྱད་ཀྱི་དོ་ན་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེ་བཤད། ༡༧༠༥ 
གནས་པ་ལ། ད་མིགས་པའི་སེམས་ཀྱི་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡང་ནས་ཡང་དུ་འདྲིས་་ 
ཤིང་གོམས་༢ པའི་བླཟས་བརྔོད་ཀྱིས་* རྣལ་འགྱོར་རྩེ་གཅིག་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། 
དེ་ལྟར་བྱ་བ་ཡང་རྒྱུད་ཉིད་ལས། དེ་ནས་རིན་ཆེན་རིགས་བླཟས་པ། །ཞེས་་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཆོས་ཀུན་ད་ངོས་པོ་མེད་ཅེས་པ། །ཞེས་པ་ནི། 
བཞིན་ཉིད་ཅེས་བ། །ཞེས་པ་ནི། སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ནི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སུ་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ཅེས་ཀྱང་བྱའོ། །ཕྱི་དང་ནང་ཀུན་ནམ་”བརགས་པའི། ` །གཟུགས་ 
ནི་རེ་ཞིག་མ་སྐྱེས་ཏེ། །ཞེས་པ་ནི། = ཁདག་ད་ང་ལྟ་ནང་སྔགས་སུ་བརྟགས་ 
པ་ནི། ཕྱི་ནང་དུ་བརྟགས་པ་སྟེ། གཟུགས་དེ་དག་ཀྱང་མ་སྐྱེས་ཏེ་སྟོང་པ ཁང 
ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོའོ། །གང་ན་གཟུགས་ནི་ཡོད་མེད་པ། །ཞེས་པ་ནི། གང་ན་་་ 
གཟུགས་ཅན་་མིག་གཉིས་དངོས་པོ་མ་གུབ་སྟེ། | ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཕན་ཆད་དེའི་ 
ཞེས་༠པ་ནི་གཟུགས་དང་མིག་ད་ང་ནམ་པར་ཤེས་པ་གང་ཡང་མ་གུབ་སྟེ། རང་ 
བཞིན་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། ན་བ་དང་སྒྲ་དང་རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནས 
ཡིད་དང་ཆོས་དང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བར་དུ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། དེ་བས་ 
རྣལ་འབྱོར་ཚུལ་ནི་འདི་ཡིས་སུ། །རབ་ཏུ་དགའ་བར་འགྲུབ་པར་འགྱུར། 
ཞེསྒ་སིུ་མྭ་ཁཱཿཁཞེན་ལོ།འྷ་།ལྷགཞ་ཞོཨསལ་ཨང་དེ་བཞིན་ཞུལརིག་པཆྦ་བའོ། 


3755+1705 


༡༧༤༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཏི ༥༨ 

དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་འདི། །ཅི་ཞེས་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
བའི་རང་བཞིན་ནི། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་་་ 
གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་ཚོས་ཀུན་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཉིད་རྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
སྐྱའི་ངོ་བོ་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའ། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་དཀའ་* 
དཀའ་བ་ཐམས་ཅད་མ་བསུངས་ཀྱང་ཐུབ་སྟེ། ན་མ་ཡང་ཞེས་པ་འབྱང་བར་མི་ 
འགྱུར་རོ། །རྒོལ་བ་པ་ན་རེ། འོ་ན་འདི་ལྟར་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམ་༧པ་ལ་ནི་ 
བཟཟས་བརྫོད་ཀྱང་ཊ དམིགས་ལ། གལ་ཏེ་བླཟས་བརོད་ད་མིགས་སུ་ཟིན་ན་ནི་་ 
བྱ་བར་བརྫོད་པ་ནི། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ཉིད་གོས་སྱུ་གྱོན་བྱ་བ་དང་འདྲ་ 
བར་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གནས་པའི་དོན་ཡང་དང་ཡང་དུ་འདྲིས་ཤིང་གོམས་པར་བྱ་བ་ 
ལ་གདགས་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་དེ་ལ་བ ཟླས་བརྗོད་པར་གདགས་པ་* ནི། 
ཟད་དེ་ཞེས་པ་མེད་དོ་། །དེ་ལྟར་ད་མིགས་པ་ད་ང་བཅས་པ་ཞེས་པ་ནི་སྔར་་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བ་ཤད། ༡༧༠༧ 


བཤད་པའི་རྱག་རྒྱ་བཞི་དང་རིགས་བཞིའི་བཟླས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བྱས་ནས་བསྟན་པ་ 
དག་གོ། །ད་མིགས་པ་མེད་པའི་སྦྱོར་བ་ཞེས་པ་ནི། དོན་དམ་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིའཿཕབྒ་དགོ་ཡའི་ཞིག་ཐ་ལགསན་པའོ། ༨།དྲེ་ལཾ་ཞིན་ཤེགསལ་ཁཊསགས་པ།ཀ 
ཞེས་པ་ནི། རྡོ་ཇེ་དང་པྨད་དང་ལས་ཀྱི་རིགས་རྣམས་“ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། ། 
རིག་སྔགས་བཟླས་བརྫོད་ལས་བྱང་བའི། །ཞེས་པ་ནི། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
བསྒོམས་པ་ལས་བྱང་བའི་ད་ངོས་གྲུབ་དང་། བཟླས་བརོད་བྱ་བ་ལས་འབྱང་ 
བའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་རིམ་པ་སྟེ། སྔར་བཤད་པའི་ཚཆོ་གའི་རིམ་པའོ། །རེགས་ 
བཞིཞི་མཚཤཡམེད་པའི་བླབས་བརྲོན་ཀྱི་ཁྱེ་ཁགཊ་ཤད་ཁིནཾ་ཧོ། ༩༩༩༤ 
ད་ནི་སྔར་གསུངས་པའི་ཕྱག་རྒྱའི་རིམ་པ་དེ་དག་ད་གྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཚོ་གའི་ 
རིམ་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཆོ་ག་འདིས་ཀྱང་བཟླས་བརྗོད་བྱས་སམ། སྔར་་་ 
གསུངས་པའི་རིམ་གྱིས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་བསྒོམ་པ་བྱས་ 
ནས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དགྲོལ་བའི་རིམ་པ་* 
འདིས་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། བཟླས་བརྗོད་བྱས་སམ་ཞེས་པ་ནི། མཚན་མ་་ 
མེད་པ་ཁོ་ནས་བླཟས་བརྗོད་བྱའ། །སྔར་གསུངས་པའི་རིམ་གྱིས་ཞེས་པ་ནི། 
གོང་དུ་བསྟན་པའི་རིམ་པ་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་བོ་ལ་སོགས་བསྒྲབ་° པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ད་ང་དམ་ཚིག་དང་། ཆོས་དང་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྔར་སྒྲབ་*་ 
པའི་ཐབས་བསྟན་པའོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་”་ 
སྟོང་ཁར་ཡང་དགྲོལ་བར་བྱའོ། །དེའི་དོན་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། མཚན་མ་མེད་པའི་ 
བཟླས་བརྗོད་འདིས་*བཟླས་བརྗོད་བྱས་སམ། སྔར་གསུངས་པའི་རིམ་གྱིས 
ཕྱག་རྒྱ་བཞི་སྒྲུབ་པའི་ཕྱེར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བསྒོམ་° པར་བྱས་ནས་ལུས་དུབ་ཅིང་*་ 


37¬+1707 


༡༧༠༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཞི ༥༤ 

སྐྱོའམ། ལས་དང་བྱ་བ་ཆེད་ཆེ་བ་བཞིན་༧ལ་འཇུག་དགོས་པར་གྱུར་ཏེ་ཏིང་་ 
ངེ་འཛིན་གཏོང་བར་འདོད་ན་རྱག་རྒྱ་བཞི་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་བསྒོམས་པ་དེ་དག་ 
དྲགལ་བར་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ལ་རིམ་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ་ཞེས་པ་ནི། 
བཟླས་བརྫོད་ལ་སོགས་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ཁངས་ཏེ་ཞེས་པ་ནི། 
རང་གང་ལ་དམིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལས་ལྡང་བར་བྱས་པའོ། །ཇི་ལྟར་་ 
བསམས་ཤིང་ཞེས་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་༧རིམ་པ་གསལ་བར་བསྒོམས་པ་དག་གོ། ། 
སྤྱན་དྲངས་པའི་རང་གི་ལྷ་ཞེས་པ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་*གན་ས་ནས་སྤྱན་དྲངས་པ་སྟེ། 
རང་བཞིན་གྱི་གནས་པས་བརྟན་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དྲན་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཙམ་དུ་ 
བྱས་ཏེ་ཞེས་པ་ནི། བསྐྱེད་པ་དང་སྤྱན་དྲང་བའི་༤ལྷ་འཁོར་དང་བཅས་པ་དེ་་ 
ད་ག་གསལ་བར་སྣང་བའི་སྐད་ཅིག་མཁའི་སེམས་ཀྱིས་མངོན་ དུ་བྱས་པའོ། ། 
ལྐེགས་མཆ་བིན་གྱིས་བརླབ་མའི་ཕྱིན། ཛ་འ་གྲི་ཞཞ་ཐད་ཞ་ཁེ་བགས་ཤམ་འ་གོཌཁཊ་ 
ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་སྔར ཚིར 
གསུངས་པས་གསོལ་བ་གདབ་པའོ། །དེ་ལྟར་བྱ་བ་ཡང་རྒྱད་ཉིད་ལས་ཇི་སྐད་དུ། 
ན་མ་ཕྱག་རྒྱའི་བྱིན་གྱི་རླབས་གཡོལ་°བར་གྱུར་ཏམ་ཞེས་པ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
བྱ་བ་ལ་སེམས་ཀྱིས་མི་འཇུག་པར་གྱུར་པའོ། །བདག་ཉིད་གཏོང་བར་༠འདོད་ 
བྱེད་པའི་འཕྲོ་དེ་འཛོག་པར་སེམས་པའོ། །བརན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི། 
ཞེས་པ་ནི། རང་གི་ལྷ་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་ལ་བསྐྱལ་བར་བྱའོ་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་དོ་ན་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༡༧༠༩ 


འདིར་ཡང་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་སྔགས་བཛརྗོད་ དོ། །དེ་ནས་ནི་བདག་དང་མི་གཉིས་་ 
པར་གྱུར་པ་ཞེས་པ་ནི། གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྒོམས་པའི་ལྷ་དེ་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་དང་ 
ལྡན་པར་“དམ་ཚིག་སེམས་ད་པའི་སྐྱའོ། །ཕྱག་རྒྱ་བཞི་རྣམས་གང་དང་གང་་་” 
ནས་བྱུང་བ་ཞེས་པ་ནི། ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ད་ང་ལྡན་པ་བསྒོམ་པའི་ཚེ། དེ་དག་་་“ 
དང་པོ་ཇི་ལྟར་བཅིངས་པའི་རིམ་པའི་གནས་དེ་དག་སླར་དགྲོལ་བ་སྟེ། ད་གྲོལ་ 
བའི་སྙིང་པོ་ནི། བཛྲ་མུཿཞེས་པས་དགྲོལ་བར་བྱའོ། །སྦྱོར་བ་འདིར་དགྲོལ་* 
བར་བྱ་བའི་རྱག་རྒྱ་ཞེས་པ་ནི། དེ་ཁོ་ན་ིད་བསྔུས་པའི་རྒྱད་འདིར་དགྲོལ་བར་ 
བྱ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་བཞི་པོ་དག་གོ། །ཇི་ལྟར་སྲིད་པ་བཅིངས་སམ་བསམས་ཏེ་་་ 
ཞེས་པ་ནི། ཕྱག་རྒྱ་བཞི་པོ་དེ་དག་བཅིང་བར་འོས་པ་ནི་བསམ་པའོ། ། 
དྲ་གོལ་བའི་བསམ་པས་དེའི་སྦྱོར་བ་བཏང་*ལ་ཞེས་པ་ནི། དེ་ལྟར་བསམ་པ་་”་ 
ད་ང་བསྒོམ་༡པ་ཡང་རྱག་རྒྱ་དེ་དག་གང་དང་གང་ལས་བྱུང་བ་ད་གྲོལ་བར་བྱ་བའི་ 
བསམ་པས་དེ་དག་བསྒོམ་པ་དང་བསམ་པའི་སྦྱོར་བ་གཏང་*བའོ། །དེ་བཞིན་ 
རྒྱ་བཞི་པོ་འདི་དག་དང་པོར་ཇི་ལྟར་བཅིངས་པ་བཞིན་དུ་ཐ་མར་ཡང་སོ་སོར་་་་ 
དྲ་གོལ་བར་བྱའོ་ཞེས་པའཾ། །དེ་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་འབྱུང་བའི་གནས་ནི་ཞེས་པ་ནི། 
རྗེ་ཆེ་ལྔ་པ་གན་ས་པའོ། །ཞེས་པ་ནི་ལྕེ་ལ་རྡོ་རྗེ་བསམས་པའི་བུམ་པ་ལ་° ལྷ་སོ་་ 
དྲ་གྲོལ་ཁོ། །ལས་ཀྱི་རྱག་རྒྱ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཕྱག ཚེ་དོ་གཁ་ལ 
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༡༧༡༠ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། ༈ཏིི ༥༤ 

ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་འབྱངཿབའི་གནས་ཿ དེ་ལས་ད་གྲོལ་ལོ། །དམ་ཚིག་གི་ྱག་རྒྱ 3 
ཐམས་ཅད་ནི་ཚོ་རེ། བཅིངས་པ་ཚ ལས་སོ་ཞེས་པ་ནི། སོར་བསྣོལ་བསྟན་*པ་་་ 
དམ་ཚིག ཁྲ །ཞེས་འབུང་བསད་མ་ཚིག་གི་ཁག་གིུ་གན་ཙ་འོ་ཡོཚོ་ཡེ་ལེཅིག་ 
གི་ཕྱག་རྒྱ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པ་ལའོ་་ཞེས་པ་ནི་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱང་ 
འབྱུང་བའི་གནས་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་” པའི་སོ་སོའི་སྙིང་པོ་བཛཛ་སྭཏྭ་ཞེས་བྱ་ 
བ་དང་བཛ་རྫཌ་ཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་སྟེ། དེ་ལས་དགྲོལ་བར་བྱའོ། །དེ་ 
ཡང་བཟླས་པས་“སོ་ཞེས་པ་ནི། ལྷ་སོ་སོའི་སྙིང་པོའི་ཡི་གེ་འབྱང་བའི་གནས་་ 
ཀྱང་ཟླ་བའི་དཀྱིའ་འཁོར་ཡིན་པས་དེ་ལས་དྲགྲོལ་བར་བྱའཾ། །དེ་ལས་བདག་་་” 
ཀྱང་དོན་དམ་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པར་་་་ 
ལས་སོ་ཞེས་པ་ནི་དོན་དམ་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམས་“པ་དེ་ 
བྱའོ། །དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་བཅིང་བ་དང་དྲལ་° བའི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་སོ་ཞེས་པ་ནི། 
རྡོ་རྗེ་དབབ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་བཅིང་བ་༡ད་ང། རྡོ་རྗེ་དྲལ་བའི་སྔགས་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་དོ་ན་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༡༧༡༡ 


དང་རྱག་རྒྱ་ལས་འབྱུང་བས་ན། དེ་ལས་དྲ་གོལ་བར་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་དྲལ་བའི་ 
རྒྱ་ཡང་རྡོ་རྗེ་བཅིང་བ་ལས་བྱུང་བས་དེ་ལས་དགྲོལ་བར་བྱའོ། །དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་*་ 
ཐལ་མོ་ལས་སོ་ཞེས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་བཅིང་བ་དེ་ཡང་རྡོ་རྫེ་ཐལ་མོ་ལས་འབྱུང་བས་ན་་ 
དེ་ལས་དྲགོལ་བར་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཡང་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ལུས་* སུ་མོས་ 
ལས་༣ འབྱུང་བ་ཡིན་པས་སླར་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཁལུས་སུ་མོས་པར་བྱས་པ་ལས་་ 
དྲ་གོལ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བཅིང་བའི་རྱག་རྒྱ་དགྲོལ་བའི་རིམ་གྱིས་༤ཞེས་པ་ནི་ 
གོང་དུ་བསྟན་པའི་ཚུལ་དེ་ལྟར་དང་པོ་ཇི་ལྟར་བཅིངས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་རྣ་མས་ནི་* 
ཚུལ་དེ་བཞིན་ཐ་མར་ཡང་དགྲོལ་ ཏོ། །ཿ བདག་དང་མི་གཉིས་པར་གྱུར་པའི་*་ 
ད་མ་ཚིག་སེམས་དཔའ་དང་། ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་°པ་་”་ 
བཏང་སྟེ་ཞེས་པ་ནི། བདག་ཉིད་ལྷར་གྱུར་པ་དང་མདུན་དུ་བསམས་* པའི་༠༠༡- 
ལྷའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱང་བཏང་སྟེ་བདག་ཉིད་ཀྱི་ལས་ཐ་མལ་པ ཧྣ་བུ་༠་ཐ ༩ 
འབའ་ཞིག་ཏུ་གནས་པར་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་སྙིང་བོ་འདི་བརྗེད་ཅིང་། །ཞེས་པ་ནི་ 
དེ་ལྟར་བྱས་མ་ཐག་ཏུ་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་སྙིང་པོ། ཨོཾ་བཛཛ་རྨཏ་ཨ་བི་ ཏིའུ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རོ་རྗེ་རིན་ཆེན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་རྡོ་རྗེ་བཅིངས་པ་ལས་མཐེ་བོང་ པཿ 
གཉིས་གཞིབས་ཏེ། བསྒེངས་ན་ས་རྩེ་མོ་ཅན་དུ་བྱས་ལ་དེའི་སྟེང་”དུ་མཛུབ་མོ་ 
གཉིས་ཕན་ཚུན་བསྡོལ་ལ་རྩེ་སྦད་དེ། རྩེ་སྦྱར་ནས་ཚིགས་དང་པོ་” བཅག་་་་ 
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༡༧༡༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཁི ༥༤ 


ཨོཾ་བཛྲ་རྨཌ་ཨ་བི་ཏྱིཝ་ཞེས་པ་ནི་དབང་བསྐྱར་ཞིང་ཕྲེང་བ་བཅིང་བའི་སྔགས་སོ། ། 
སྦར་མུ་དྲ་མེ་ཏྲི་ཞེས་པ་ནི་མགོ་ལ་གོ་ཆ་བཅིང་བའི་སྔགས་སོ། །སྙིང་པོ་འདི་ 55 
བརྗོད་ཅིང་སྔ་མ་བཞིན་གོ་ཆ་བཅིང་བར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི། ལྟག་པ་དང་བྲང་དང་ 
རྒྱ་ཞབས་དང་དྲལ་བ་ད་ང་། ལྟེ་བ་ལ་སོགས་པ་བགེགས་འཇུག་ཏུ་དོ་གས་པའི་ 
གནས་སམ། ཚིགས་མདོ་ཆེན་པོ་དྲུག་ཏུ་མདུད་ཅིང་བསུང་བར་བྱའོ། །གོ་ཆ་ 
མཐའ་གཉིས་ནམ་པ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་ནས་ཕྱུང་ད་ར་སྣ་འཕྱང་བའི་ཚུལ་དུ་ལག་པ་” 
གྱིས་༡ རྣ་མ་པར་སྦྱང་བར་བྱ་* ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདི་དག་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་ 
པ་ལས་གསུངས་ཏེ། ཐ་མི་དད་པ་ལྟར་སྣང་ན་ཡང་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། གཉི་ག་ 
ཆེན་པོ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་བྱེ་བྲག་གི་གཞུང་ལས་བཤད་པ། ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ 
ཅད་དྲ་གོལ་༦ནས་སུ། །བད་ག་ཉིད་མངོན་པར་དབང་བསྐྱར་ལ། །མཛུབ་མོའི་ 
རྩེ་མོ་གཉིས་ཀྱིས་ནི། །ཕྲེང་བ་བཞིའམ་ཡང་ན་གསུམ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
དེ་འི་དོན་ཡང་ འདི་་ལྟ་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་བཞི་བོ་བསྒོམས་ཿཔས་ཐམས་ཅད་སྔ་མ་*་” 
བཞིན་ དུ་རང་གི་གནས་རྣམས་སུ་རིམ་པར་དགྲོལ་༧རྡོ་རྫེ་རིན་་ཆེན་གྱི་ད་མ་ཚིག་གི་ 
ཕྱག་རྒྱཿབཅིངས་ཏེ་° བད་ག་ཉིད་ལ་དབང་བསྐྱར་ཏེ། དེ་ན་ས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱི་་ 
ལག་པའི་མཛུབ་མོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་°གོ་ཆ་བགོ་ཞིང་ཕྲེང་བ་བཅིང་བར་བྱ་སྟེ། ཕྲེང་ 
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རྒུད་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༡༧༡༣ 


བ་བཞིའམ་ཡང་ན་གསུམ། །ཞེས་པ་ནི། ཕྲེང་བ་བཅིང་བ་དེ་དག་ལན་གྲངས་ 
ཀྱིས་བསྣན་པ་སྐད་ཀྱང་གླེང་ན། ནམ་ལྷར་བསྒོམ་༧པའི་དུས་དེའི་ཚེ་བྱ་བ་ཡིན་ 
ཞེས་བཤད་དོ། །དེའི་རྗེས་ལ་གོ་ཆའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བ་ཞིག་གི་བགོ་* བ་ཡང་དེ་ 
ཉིད་ལས། ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་°གོ་ཆ་འཆིང་། །བདག་ཉིད་མཐུ་དང་ལྡན་་“* 
པར་གབྱ། །ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་བརྟན་°“པར་བྱ། །སྙིང་པོ་ཡང་ནི་འདི་ཡིས་སོ། ། 
ཞསགསུག༡་གཁ གའི་ཁི་ཞྲོག་ཏཔའགི་༡་ཏ། ེགཞིག་ཉི་གྲཏུང་གཙས་ཅིཁས་འ 
བརྟན་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པས་ན། དེ་གཉིས་ཀྱང་ཐ་མི་དད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ 
ལ་འདི་ར་རྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྟན་པ་ལ་ཉེས་པའང་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ནས་ཐལ་མོ་གཉིས་མཉམ་པར་གད་བ་༠ པའི་སྦྱོར་བ་ལས་སྙིང་པོ་བཛྲ་ཏུ་བྱྱ་ཧོ༔° 
ཞེས་བརྗོད་པས་མཉེས་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི་འདི་ལྟ་བུའི་སྔགས་ད་ང་ཕྱག་རྒྱ་འདིས་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཡང་ན་རྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་དགྲོལ་བའི་དབང་བསྐྱར་བའི ཐ༩བ་*་° 
རྒྱ་ཐམས་ཅད་དགྲོལ་* བ་དང་། དབང་བསྐར་བ་དང་དེའི་རྗེས་ལ་བྱ་སྟེ། གོ་ 
ཆའི་ཕྲེང་བ་ནི་སྐབས་དེ་རུ་མི་བཅིང་བར་°དང་པོ་བདག་བསུང་བའི་བསམས་°་ 
པ་དང་། ཛི་ལྟར་བཅིང་བ་༠དང་བཅིངས་པ་དགྲོལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་དག་བདག་ 
ལ་བརྟན་པར་ཡོད་པའི་བསམ་པ་བསྐྱེད་ནས། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་ཅིག་”བརྫོད་ 
བརྡབ་ཅིང་སྔགས་བཟླས་པས་མཞེས་པར་གྱུར་པའི་སྦྱོར་བ་བྱའོ། །རྒོལ་བ་པ་ན་ 
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༡༧༡ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ༈ཏཞིི ༥༤ 


ལ་སོགས་པ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོ་ན་ཡང་རྒྱུད་ལས། གཞུང་འདི་ལས ཅར 
བསྟན་པར་” བྱ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། འདི་་ད་ག་ནི་རྒྱད་ཀྱི དོ 
གཏན་ཚིགས་བརག་ཏེ་བསན་པར་ཟྭད་ག། རྷ་།ཁདཾ་ར་གིོ་ཊཱ་ཞྲི་ཕར་གྒྱཝས་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཆོ་ག་འདིས་རྱག་རྒྱ་རྣམས་དགྲོལ་བ་དང་ཞེས་པ་ནི། ” གོང་་ 
དུ་བཤད་པའི་ཚ་གའི་རིམ་པས་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་དང་པོ་བསྒོམས་༢པ་རྣམས་ཐ་མ་*་” 
ད་གྲོལ་བའོ། །བཅིང་བ་ད་ང་ཞེས་པ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་བཅིང་བའི་རྫེས་ལ་*་ 
ད་བང་བསྐར་བ་དང་གོ་ཆ་དང་ཕྲེང་བ་བཅིང་བའོ། །མཉེས་པར་བྱས་ནས་ཞེས་ 
པ་ནི། ཐལ་མོ་ཏིང་པ་བརྡབ་ཅིང་སྔགས་བརྫོད་པ་སྟེ། འདི་ལྟར་བྱས་ན ཡ་པ 
བདག་ཉིད་ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུར་བསྒྱར་ཏེ་ཅིས་ཀྱང་མི་ཚུགས་་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་རཆོ་རྗེ་སེམས་ད་པས་ཀྱང་། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདེ་ 
བའི་བདག །ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བདེ་བའི་བདག །བཟླས་བརྗོད་ཙམ་གྱིས་' 
འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་བཀའ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནི། འདིས་ 
ཀྱང་རྱག་རྒྱ་དགྲོལ་བ་དང་དབང་བསྐྱར་བ་དང་ཕྲེང་བ་དང་གོ་ཆའི་བཅིང་བའི་་ 
མཇུག་`བསྔུ་བའི་ཚེ་གང་བསྟན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། དེའི་དོན་ཡང་འདི་་ལྟ་སྟེ། 
བད་ག་ཉིད་ལྷ་གང་ཡང་རུང་བའམ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནམ། 
གང་བསྒུབ་*པ་དེ་ཉིད་གསལ་བར་བྱས་ན་ས། ཡི་གེ་བྱརྒྱ་པའི་སྔགས་བཟླས་ཏེ། 
རམ ༣ོརྩའ/༔ས་སལསས་པས་་་་ལའ་༠སས་ས་མ་རརས་ར་་འ་ 
དགོས་ཏེ། གང་བསྒྲབ་༠པའི་ལྷ་དེའི་སྔགས་བཟླས་བརྗོད་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས་དེ་*”་ 
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གྱུད་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༡༧༡༥ 
གཞིནཔཏཿཞེ་སཱག་ཧུཏ་ཁ་ཁོ། ་ལཞྐེ་ཞཱས་དེ་མཞིན་གཞེ་གམ་ཁ་ཡ་ཁོགས་མའི་ཞཁོཨ་ 
ཞེས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ད་ཀྲོལ་བའི་སྦྱོར་བ་བྱས་པའི་རྫེས་ལ་དེ་་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་འཁོར་ཇི་སྙེད་པ་༡་ 
ད་ང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་པ་རྣམས་མདུན་དུ་བསམས་°པ་ཡང་། རྗེས་སུ་དྲན་ 
པར་བྱ་ཞེས་པ་ནི། སྐད་ཅིག་གམ་ཐང་ཅིག་གམ། ཡུད་ཙམ་ཅིག་གིས་སོ་སོའི་ 
ཆ་ལུགས་གསལ་བར་མདུན་དུ་བཞུགས་པར་ཡིད་ཀྱིས་*དྲན་པར་བྱས་ལ། གེཿ 
བཞིན་ཅམཆོད་པ་གསང་བརྫོད་པ། །ཞེས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བསྡུས་ 
པ་ཉིད་། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་དང་སྔགས་སུ་ལྡན་པར་བརྗོད་པའོ། ། 
སོགས་པའི་ཕྱིར་༧ལྷ་མོ་བཞི་པོ་རྣམས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྔགས་སུ་ལྡན་པས་ 
སོགས་པས་བསྟད་དེ་སྒོ་གསུམ་གྱིས་མི་*གཉིས་པའི་ཚུལ་དུ་འདུད་པའི་སྔགས་དང་ 
བཅས་པས་ཀྱང་རཕྱག་འཚལ་བ་བྱས་ལ། བཟླས་པ་དང་བསྒོམ་པ་ཇི་ཙམ་བྱས་པ་ 
ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་དག་བར་མ་དོར་ཆུད་མི་ཟ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དགེ་ 
བའི་ཆ་བ་བོོ་བར་བྱའ། །དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་བསྔོ་བར་བྱ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་་ 
འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་དགེ་བའི་ཅ་བ་ཇི་ལར་བྱགིས་པ་འདི་ས། 
བདག་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས བུ་་ར 
བསྒལ་བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་དེ་བཞིན་དུ་བསྔོ་བར་བྱ་སྟེ། 
བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་དེ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་་་ 
དུ་འང་ཞེས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་འདི་མུར་དུ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱིས་ཀྱང་། 
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༡༧༡༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈༼ཏིཿ ༥༤ 


པའི་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་སྐྱེ་བ་གཞན་ལེན་པར་མ་གྱུར་ཅིག་པའི ་གཟོས་པ 
དོ་ན་ཏོ་། །དེ་ལ་ལུས་དང་ཞེས་པ་ནི། ད་བང་པོ་མ་ཚང་བ་ལ་སོགས་མི་ཁོམ་པ་ 
གྱུར་པ་སྟེ། འཁོར་ལོས་༡ སྒྱུར་བའམ། ཁྱིམ་བདག་ཤིང་སྭཱ་ལ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུའི་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པའ། །རིགས་དང་ཞེས་པ་ནི། རིགས་ངན་པར་ 
མི་འཛིན་པ་སྟེ། བྲམ་ཟེའི་རིགས་ད་ང་། རྒྱལ་རིགས་དང་། རྗེའུ་རིགས་སོ།། 
རུས་དང་ཞེས་པ་ནི། རིགས་དེ་དག་གི་ནང་ན་ཡང་དམ་པར་རགྱུར་པའི་ཆུས ཁྲི་རཔ་ཤས 
འཛིན་པ་སྟེ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞེས་པ་ནི། དེ་ལྟར་བརྟན་པ་དེ་དག་དང་་ 
ལྡན་པ་ནི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟེ། དེ་དག་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པའམ། 
དེ་ལས་ཅགཞན་དུ་འང་ཅི་༠ནུས་པ་ལས་ཞེས་པ་ནི། དེ་ལས་གཞན་པའི་སྨོན་ 935 
པའི་གནས་ཡིད་ལ་བརྣགས་པ་*དག་ཡོད་ན་ཡང་དེ་གྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག་༧སྨོན་” 
ལམ་གད་བ་བོ། །དེ་ནས་ཇི་ལྟར་བྱས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདི་ལ་འཁོར་གསུམ་་ 
ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི། དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ད་གེ་བའི་རྩ་བ་་ 
འདི་ཡང་དམིགས་པ་ཅན་དུ་བསྔོས་༧ན་ནི། དུ་ག་ད་ང་འདྲེས་པའི་ཟས་ལྟ་བུར་ 
གྱུར་པས་འཇིག་རྟེན་འདིའི་འདོད་པའི་བདེ་བ་ཙམ་གྲུབ་ནས། ཟད་པར་གྱུར་་ 
དུ་འོངས་པས་དེ་དག་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་གསུངས་པ་དེ་* བཞིན་དུ་ 
བད་ག་དང་གཞན་དང་། བརྣག་ཅིང་བརྫོད་པར་བྱ་བའི་ད་གེ་བའི་རྩ་བ་བསྔོ་བ་ 
བཞིན་མེད་པར་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་བསམས་ནས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་རྟོང་པ་ཆེན་པོའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་གསལ་བར་དྲན་པར་བྱས་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་དོ་ན་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༡༧༡༧ 
ལ་བད་ག་བརྒྱན་ ་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ལངས་ལ་ཞེས་པ་ནི། དེ་ནས་སྟོང་པ་ 
ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ངང་ལ་གནས་པ་དེ་ལས་ཤུགས་ཀྱིས་ལངས་ལ། སྔར་ 
སྤྱན་དྲངས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཁོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་་* 
དཔའ་དང་བཅས་པ་ནམས་སྔར་དང་པོའི་གནས་ལུུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕོ་བྲང་དུ་*་ 
སྔར་གསུངས་པ་བཅིངས་ན་ས། ཁ་གྱེན་དུ་བསྟན་ ཏེ་་ད་གྲོལ་༧ལ། ཨོཾ་ཀྲོ་དྷ་བཛྲ་ 
སྭཏཱ་ཨྔམ་སྙིངི་ཀ་ར་ཏྭ་དྭ་ཐཱ། ཨཱ་གྷཛྙརཱ་བྷཱུར་བི་༩ ཡཾ་པུ་ནན་ཿམ་ན་ཡ་ཏུ། ཨཾ་ 
བྲཛ་སྔབ་མུཿཞེས་བཛད་དེ་དེའི་དན་ཡང་འདི་ལྟ་སྟེ། ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ 
ཀུན་མཛད། །ད་ངོས་གྲུབ་ཚུལ་བཞིན་སྩལ་ལགས་ཀྱིས། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་ 
སསསསས་སསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་ས་ས་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཞེས་པ་ནི། ཚིགས་བཅད་དང་སྔགས་ཀྱི་དོན་དེ་ལྟ་ 
བུ་དེ་བཛྗོད་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་རིགས་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འཁོར་དང་བཅས་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་བཀོད་ 
པ་ཇི་ལྟར་བསམས་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་སླར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གནས་སུ་ 
གཤེགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །རྡོ་རྗེ་རིགས་ལ་སོགས་པ་ལ་བཟླས་ 
བརྗོད་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དགྲོལ་༠བའི་རིམ་པ་དང་ལྷ་རྣམས་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ་བ་ཡང་འདི་ཉིད་དེ་ཞེས་པ་ནི་དེ་དག་ཀྱང་ཕུལ་༧དུ་སྔར་བསྟན་པའི་འདི་* 
ཁོ་ནར་ཟད་པས་༧དེས་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་པའོ། །དེ་དག་གི་ཁྱད་པར་ཧྱི་ཚོ་ག་° 
བསུུས་པའི་རྒྱུད་འདི་ལས་རིག་“པར་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་ ཏོ། །རིགས་བཞི་པོ ཇ 
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༡༧༡༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ˆ [ཞི ༥༤ 

རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དགྲོལ་བ་དང་། ད་བང་བསྐྱར་བ་དང་། *གོ་ཆ་བཅིང་བ་ 
དང་། གུབ་པའི་ལྟ་སླར་གཤེགས་སུ་གསོལ་བའི་སྦྱོར་བ་བསྟན་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 
དག་ལ་གན་ས་པར་བསྟན་པའམ། ཇི་ལྟ་བུའི་བྱ་བ་དག་*བརྩམ་པར་བྱ་སྙམ་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ། དེ་ནས་བདག་དང་བད་ག་གི་གནས་དང་ཁང་པ་ད་ང་ཡུལ་ལ་ 
སོགས་པའི་ད་ངོས་པོ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་རྣམས་སྒྱ་མ་ལ་སོགས་པར་སྣང་ཞིང་སྣང་་*་ 
མའི་སོགས་པ་ནི་གཞི་མེད་པ་ལས་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་རྐྱེན་ཙམ་ཚོགས་པའི་དབང་གིས་ཐ་ 
དད་པའི་རྣམ་པར་ཡང་སྣང་ལ་སོ་སོའི་དོན་བྱེད་ནུས་པར་ལྟར་ཡང་ རྟོན་མོད་ཀྱི། 
འོན་ཀྱང་རིགས་པ་མི་བཟོད་ཅིང་གང་གིས་ངོ་བོར་གྲུབ་པ་མེད་པ་བཞིན་དུ་། 
ཉདག་ན་བྱ་བདག་གི་གན་ས་ད་བོ་ཡམ་ཚདཁིརི་ཞབ་ཟྱེ་ཁ་ལོ་གཀྟ་ཏིད་ན་སྟན་གེ། 
ཚོགས་པས་བརྟགས་པའི་རིགས་མཐུན་པའི་ཚོགས་པའི་ད་བང་གིས་འདི་ལྟ་བུའི་ 
རྣམ་པར་སྣང་བར་ཟད་ཀྱི། འདི་དག་ཀྱང་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབཿཀྱིས་ 
བརྟགས་“ན། གང་གི་ངོ་བོར་གྲུབ་པ་ཡང་མེད་དེ། སྒྱ་མ་དང་སྨིག་རྒྱུ་ཁ་སོགས་ 
པའི་ནམ་པ་ལྟ་བུའོ་སྟམ་དུ་བརྟག་“པར་བྱའོ། །རང་གི་རིགས་དང་མཐུན་པའི་ 
སུང་°བའི་སྦྱོར་བས་བཟླས་བརྗོད་ལ་སོགས་པའི་ཚེ། ད་གོས་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ 
བསྲུང་བ་“ནན་ ཏན་བྱ་སྟེ་ཞེས་པ་ནི། རང་གང་བསྒོམ་ཞིང་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ 
ལྷ་དེ་དང་མཐུན་པའི་རིགས་ཀྱི་བསྲུང་བས་བད་ག་ཉིད་བཟླས་བརྗོད་དངང་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་བྱེད་པའི་དུས་ན། རང་གི་ལུས་དང་གནས་དང་ཡོ་བྱད་ལ་སོགས་པ ༢༡༠༢༠༧ 
བསུང་བར་བྱའོ། །ལངས་ལ་རྟག་ཏུ་རང་གི་ལྷའི་དམ་ཚིག་སེམས་ད་པའི་ང་རྒྱལ་ 
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རྒྱད་ཀྱི་དོ་ན་ལ་འཛུག་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༡༧༡༩ 
ཉིད་དུ་གནས་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁས་ལངས་ནས་ཀྱང་སྤྱོད་་་”” 
ལམ་ནམ་བཞི་རང་གི་ལྷའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ངང་ལས་༧གནས་པ་ལས་མི་ཉམས་་ 
པར་བྱའ། །རྒོལ་བ་པ་ན་རེ། ཅི་རྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་བཀྲོལ་༠ཏེ་ལྷའི་སྦྱོར་བ་་ 
བཏང་བ་བཤད་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་འདི་ལྟར་སྟོན་པ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། སྦས་པ༧། 
ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཕྱག་རྒྱ་བཀྲོལ་བར་འདོད་པའི་དུས་ན་དང་པོའི་ཏིང་ངེ བསྲག 
རྒྱ་དགྲོལ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཞེས་གླེང་བ་ཡོད་ན། སྤྱིར་ད་ངོས་གྲུབ་ཡལ་བར་མི ཝ་ས ཁ་མ 
གཏོང་°བའི་ཕྱིར་ཕྱག་རྒྱ་དགྲོལ་བར་བསྟན་པར་ཟད་ཀྱི། ཕྱག་རྒྱ་བཀྲོལ་བའི་་ 
འོག་ཏུ་ཡང་སྤྱོད་ལམ་རྣམ་བཞི་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ལྷའི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་ལས་མི་ཉམས་པར་བྱ་བ་ནི་རིགས་པ་སྟེ། འདི་ལ་འགལ་བ་མེད་དོ། ། 
སྐབས་སྐབས་སུ་ཡང་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་མདོ་སྡེ་དང་ཞེས་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མདོ་འམ། སྡོང་པོས་བརྒྱན་པའི་མདོ་འམ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱི་༦རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུའོ།  །གསང་སྔགས་སྤྱད་པའི་ཚུལ་དུ་བཀླག° །ཅེས་པ་ནི། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་རོགས་པའི་རྒྱུད་དམ། འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་་ 
ནི། སཱཛྫ་གདབ་པ་དང་བསྐོར་བ་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལུས་ངག་གི་དགེ་བའི་ལས་ 
གཞན་ད་ག་བསུ་བར་བྱའ། །དེ་ལྟར་གསུང་རབ་དང་། སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་བཀླག་° 
པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ལྷ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པར་བསམས་པའི་སེམས་ཀྱིས་° 
བྱའོ་ཞེས་ཏེ། ལྟའི་འགྲོ་བ་དང་སོགས་ཀྱིས་ཀླུ་དང་། གནོད་སྦྱིན་དང་། ངྲི 
ཟ་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་དང་། ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་། མིའམ་ཅི་དང་། ལོ་ 
འཕྱེ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཇི་སྟེད་པའི་རྣམ་པ་ 
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༡༧༢༠ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། ཏི ༥༤ 


རྣ་མས་ལ་གང་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཞལ་མཐོང་ཞིང་བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་ 
མནོས་པ་དང་། གང་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཞལ་མ་མཐོང་ནའང་། 
ཆོས་ལ་དགའ་བའི་ད་ད་པ་ཡོད་པ་དག་ལ། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པས་སིམ་པར་བྱ་བ་ 
ད་ང་། གང་ད་ག་ནག་པོའི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་ཆོས་ལ་མ་དད་པ་དག་ལ་ཡང་མདོ་ 
སྡེ་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་བཀླགས་“པས་བདེན་པའི་བྱིན་གྱི་རླབས་༠བྱ་སྟེ། 
གདུག་པ་གཞིལ་ཅིང་སྦྱོར་བ་གཞོམ་པའི་ཕྱིར། སྐབས་སྐབས་སུ་ཞེས་པ་ནི། 
ཕྱག་རྒྱ་བཀྲོལ་ནས་ཀྱང་བཟླས་བརྗོད་ནུས་ནུས་སུ་༠༩བྱས་ལ། བཟླས་བརྫོད་བྱ་་ 
བཡགཞན་སི་སྐབས་ཨུའང་། ཨཧི་ཉ་ཁུཿདག་བྱཤཞེ་ཧཝ་ལི་གོགཏོཀཧཾང་ཾ།སི་ཨད་ཀ་ 
པས་ནི་བྱ་བ་གཞན་ཞུང་ངུ་བྱ་སྟེ་ཞེས་པ་ནི། བཀླག་པ་ད་ང་འདོན་ཅཔ་དང ཐཐ 
སཱཛྫ་གདབ་པ་ལ་མི་མོས་པའམ། དེ་ད་ག་མི་ལྱོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། རྟག་*་ 
པར་རང་གི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ཁོ་ན་ལ་གནས་པར་བྱའོ། །ཟས་ཟ་བའི་ཚེ་ན་ཡང་་ 
རིགས་པ་ལས་འབྱུང་བའི་ཁ་ཟས་མ་སྨད་ཅིང་མི་འགལ་བ་བླངས་ལ་ཞེས་པ་ནི། 
རྣལ་འབྱོར་པས་ཟ་བའི་རིགས་པའི་ཁ་ཟས་ཀྱང་རྒྱུད་ལས་°“ད་གག་པ་ད་ང་། སྨད་ 
པ་དང་དམ་ཚིག་དང་འགལ་བའི་ཟས་མི་གནང་༠བར་གསུངས་པའི་རིགས་ལ་མ་ 
གཏོགས་པའི་ཁ་ཟས་དང་བཏུང་བའི་རིགས་པ་ཁོངས་སྱོད་པར་གནང་°བ་ 
རྣམས་བླངས་°པ། ཁ་ཟས་འདི་ད་ག་ཞེས་པའི་སྦྱོན་༦ད་ག་ཅིང་ལས་སྲ་བ་ 
དང་བརན་པ་༠དང་བརས་པར་གྱུར་ནས།° = :དེ་ལཿ བརྟེན་ཏེ་༧དགེ་བའི་ཚོགས་ 
ཡོངས་སུ་འཕེལ་བའི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་བྱེད་ 
པའི་ནུས་པ་གྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག་པའི་བསམ་°པ་དང་། བཅས་པའི་ཚིག་ཏུའང་ 
བརྗོད་ཅིང་ཟ་བའི་དུས་ན། གང་གི་ལྕེ་ལ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་བསམས་°ན་ས། སྤྦར་ 
ཀ་རི་སྦར་སྙིདྷི་ཞེས་བརྗོད་པ་ནི། ཞེས་པ་ཐམས་ཅད་དག་པར་བསམ་མོ། ། 
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རྒྱད་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༡༧༢༡ 
སྦར་སིི་ཞེས་བརྗོད་པས་ནི་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པར་་་ 
བསམས་༠ལ་བཟའ་བར་བྱའོ། །རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱད་གཞན་ལས་ནི། ཁ་ཟས་ 
ཟ་བའི་རྣལ་འབྱོར་འདི་ལྟར་གསུངས་ཏེ། གང་ཞེ་ན། ཐམས་ཅད་ནམ་་་ 
མཁཁྲི་བཚན་ཉིད་གེ།ཌ༩༢།ནམ་མཁའ་ཝ།ཡང་ཨཚན་ཏིཊ་ཉེད། ཁ།ན་མ་མཁའ་་ 
དང་མཉམ་རྣལ་འབྱོར་པས། །ཐམས་ཅད་བཟའ་བ་ཉིད་དུ་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་དེ། །ཞེས་པ་ནི། ཕྱི་་ 
ན་ང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོ༧། །ནམ་མཁའ་ལ་ཡང་མཚན་ཉིད་མེད། །ཅེས་པ་ 
ནི།་ནི་ཉོ་སཨཁའི་མེཚན་ཏིས་ཧ་སིཤས་ཨུ་ཨེཀ་བསཞིཀ་ཧཱ།རྩབ་ཚེས་དེ།་ནག་ཁྱང་ 
རྣམ་པར་གཞིགས་ན་ད་མིགས་སུ་མེད་དེ་ནམ་མཁའ་དང་ཐ་མི་དད་པར་བསྟན་་་ 
པའོ། །ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་ན་ལ་འབྱོར་པས། །ཞེས་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ནམ་མཁའ་ལཚྟ་བུ་བས་ན། རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཀྱང་ནམ་མཁའ་ད་ང ༠©99༅ 
མཉམ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེའམ། རྣལ་འབྱོར་དོན་དམ་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡང་ནམ་*་” 
ཅད་བཟའ་བ་ཉིད་དུ་བྱ། །ཞེས་པ་ནི། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གན་ས་ 
པས་ཁ་ཟས་ལ་ཡང་རིགས་ཀྱི་རྟོག་༠པ་མི་སྐྱེ་བར་བཟའ་བར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། ། 
ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་༠སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཞེས་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་་་ 
མཁའ་ཏྟ་བུར་རོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལ་གནས་པའོ། །ཐམས་ཅད་ 
ནམ་མཁའ་ཞེས་སྨ་ཞིང་། ཡིད་ལ་ཇི་ལྟར་བསམ་པ་བཞིན་དུ་ཡང་བརོད་པར་་ 
བྱའོ་ཞེས་བསྟན་པའོ། །དྡོ་རྗེ་ཕྱག་རྒྱ་ཉིད་ཀྱིས་ཿགད་བ། . །ཅེས་པ་ནི་ཏི་ང་ངེ་་ 
འཛིན་དེ་ལྟ་བུ་ལ་གནས་པ་ནི་རྡོ་རྫེའི་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཁ་ཟས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡང་ 
དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོར་གནས་ལ་བཟའ་བར་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །འདོ་ད་པ་ཀུན་གྱི་་ 
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༡༧༢༣ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། འི) ༥༤ 

ལོངས་སྱོད་༧རྣམས། །ཞེས་པ་ནི། སེམས་ཅན་ནྣམས་ཀྱི་འདོད་པ་ནི་གཟུགས་ 
སྒྲ་ལ་སོགས་པ་འདོད་པ་ལྔའི་ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་འདྲ་བར། ནལ་འབྱོར་་ 
གྱི་འདོད་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་རྟོགས་པ་ལས་འབྱང་བའི་ལོངས་སྤྱོད་་ནི། 
སྒེག་མོ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་སོ། །ཇི་ལྟར་འདོད་པར་ཁོངས་སྤྱོད་ཅིང་། ། 
ཞེས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཇི་ལྟ་བའི་ངང་ལ་གནས་ཤེང་། ལྷ་མོ་དེ་ད་ག་གི་ཆ་་ 
ལུགས་ལ་ཇི་ཙམ་འདོད་པར་སྤྱོད་པའི་༠ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པའོ། །ཐམས་ 
ཅད་ནམ་མཁར་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཞེས་པ་དེ་ཡང་དངོས་པོ་ཅན་དུ་སྣང་བའམ་གྲུབ་ 
པ་མ་ཡིན། བྱང་ཚུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་སྣང་བར་རིག་པར་བྱའོ། ། 


ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ནི། ད་ངོས་པོར་སྤྱད་པས་* 
འཆིང་བ་ཡིན། ད་ངོས་པོ་མེད་པར་རིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྱོད་པས་ནི། 
ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པའི་རྒྱར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བསྟན་པའོ། །དེ་ལྟར་*་ 
མངོན་པར་བསྔགས་པ་དང་། །ཞེས་པ་ནི། སྔར་བསྟན་པའི་སྔགས་རྣམ་པ་*་ 
གཉིས་ཀྱིས་བཏབ་པའོ། །མཚན་མ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །ཞེས་པ་ནི། 
འདིར་བརྟན་པ་འདི་ཁོ་ནའཾ། །མངོན་པར་འདུས་བྱས་༡པའི་ཁ་ཟས་ཞེས་པ་ནི། 
མངོན་པར་འདུས་བྱས་པའི་ཁ་ཟས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་ཞེས་ 
པ་ནི། རྟག་ཅཔ་ལ་སོགས་པའོ། །།དེའི་རིགས་ལ་སོགས་པར་གཏོ་གས་ལ་ཞེས་ 
འཚལ་གྱི་ལྷ་རྣམས་སོ། །ཅི་འབྱོར་པ་ཡི་ཕུད་གསོལ་ཏེ། །ཞེས་པ་བཟའ་བ་་་ 
དང་བཏུང་བ་ཇི་ཙམ་ཡོད་པའི་ཕུད་ད་པགས་ལ་དེ་ད་ག་ལ་ད་བུལ་ལོ། །སེམས་་ 
ཅན་རྣ་མས་ལ་ཡང་ཅི་ནུས་པར་སྩོལ་*ལ་ཞེས་པ་ནི། དེ་འི་ཁོག་ཏུ་འབྱུང་བ་ལས་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༡༧༢༣ 


སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡང་སོ་སོའི་བསྔོ་བས་༧སྦྱིན་པར་བྱའོ། །རང་གི་ 
ལྷ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་རམ། །ཞེས་པ་ནི། རང་གང་ལ་མོས་ཤིང་སྒྲབ་པ་དེའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ཏོ། །དེའི་བདག་པོའི་ནལ་འབྱོར་དུ་གནས་ཏེ་ཞེས་པ་ནི། ཡང་ན་་ 
རིགས་ཀྱི་བདག་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་གནས་པར་བྱའོ། །རང་གི་ལྷའམ་ཞེས་པ་ 
ནི།ཚ་ཊིརཏ་གི་བྲསུབབ་རྱ་བ་བའི་ལྟ་གཏ་ཡིན་ལ་དེེ་ཨང་༡་གད་ཀོན་མ་ཆོག་གསུམ་ 
ལ་ཞེས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་ད་གེ་འདུན་ཏེ། དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ནི། 
ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་དང་། ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ་དང་། སྤྲལ་པའི་སྐྱས་བསུས་པའོ། ། 
ཆོས་ནི་ལུང་དང་རིགས་པ་སྟེ་རྒྱུའི་ཆོས་དང་། འབྲས་བུའི་ཆོས་དང་། ལམ་ 
གྱི་ཆོས་ད་ང་། བསྟན་པའི་ཆོས་ཏེ། ལུང་དང་རིགས་པས་བསྣུས་པའོ། ། 
དགེ་འདུན་ནི་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས ས་བ 
དཔའ་སྟེ། སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པ་དང་། ཕྱིར་ལྡོག་པ་དང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པས་ 
བསུས་པའོ།  །མཚོད་པ་བྱའོ་སྟམ་དུ་བསེམས་༠ཏེ་ཞེས་པ་ནི།  དེ་ལྟར་བསྟན་ 
པ་ཞི། ་པ་ལྷིཊ་ད་བཞཀོན་མཆོག་གསུམ་ལོ་དེ་ཌཀག་གཞན་ཡོད་རཌས་་ཧཾ་གི་ཁ་འ 
ཟས་ཟོས་པས་མཉེས་པར་གྱུར་པར་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་ཉིད་ལྷའི་རྣལ་ 
འབྱོར་དུ་གནས་པ་ཁོ་ན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་བས་ན་གོང་དུ་ཡང་་” 
ཐམས་ཅད་མཚན་མ་མེད་པར་བསྒོམ་༠ པའི་དུས་ན་ནི། ན་མ་མཁའི་མཚན་ཉིད་ 
དུ་མཉམ་ཁ། མཚན་མའི་ནམ་པར་བསྒོམས་°ན་ནི། སྐ་གསུང་ཐུགས་དང་་ 
མཚོག་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ ཏེ། དེ་བས་ན་བདག་གིས་༢ ཁ་ཟས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱས་་ 
བསྟན་ཏོ། །རེགས་པ་དང་༠རན་པར་བཟའོ་ཞེས་པ་ནི། ཐབས་ལེགས་པ་་༠་ 
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༡༧༢༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཏཾ ༥༤ 


དང་། བཀྲེས་འདྲངས་ཀྱི་ཚོད་ཟིན་པར་འཚམ་ཚད་དུ་བཟའ་བར་བྱའོ། །དེ་ 
ལྟར་བྱས་ན་ལྷ་སིམ་པར་བྱས་ན་ལྷ་སིམ་པར་བྱས་པའི་དོན་ཆེན་པོ་༧གཞན་ཡང་་ 
བྱས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཁ་ཟས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱས་པའི་ཡོན་ཏ་ན་ ༧ 
བསྟན་པའོ། །དེ་ནས་སྔར་བཤད་པའི་ཡིད་ལ་བྱ་བ་ཡིད་ཀྱི་ངལ་བསོ་༠སྟེ་ཞེས་་ 
པ་ནི། དེ་ལྟར་ཁ་ཟས་ཟོས་པའི་འོག་ཏུ་ཡང་། མདོ་སྡེ་ད་ང་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་*་ 
བཀླག་°པ་དང་། སྭརྩ་གད་བ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁས་ཀྱིས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ངལ་་་ 
བསོ་བར་བྱའོ། །ཉི་མ་གུང་ད་ང་°ཕྱེད་ཀྱི་དུ་ས་ན་ཡང། །ཞེས་པ་ནི། གེ 
ལྟར་ངལ་བསོ་“ནས་ཡང་དུས་འདི་དག་ལ་བཟླས་བརྗོད་བྱ་བ་ལ་མོས་པར་བྱ་སྟེ་མི་ 
མཐུན་པའི་རྱོགས་སུ་གྱུར་པ་ཉིད་དང་འདུ་འཛི་དང་ནམ་པར་རྟོག་°པ་ངན་པ་་ 
ཐམས་ཅད་ སྤངས་ལ་ཞེས་པ་དང་བྲལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་བཟླས་བརྗོད་བྱའོ། ། 
ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་བཀྲོལ་°བའི་འོག་ཏུ་བྱ་བ་བསྟན་པ་བཤད་ཟིན་ཿཏོ་། །°སྙིང་ 
པོ་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་གསང་སྔགས་དང་། རིག་སྔགས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི ༡༡༩ ༡༧༠༩ 
བཟླས་བརྫོད་བསྟན་པ་བསྡུས་པ་བཤད་པའོ། ། 

ན་། དེ་ལྟར་ན་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་པའི་ཚེ་ཉིད་ན་°། ཡེ་ཤེས་དབབ་པའི་ 
མངོན་རགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ ཐོབ་ཀྱང་་། ད་ངོས་གྲུབ་མ་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་*་” 
པས་ཆོ་ག་འདི་རེ་ཞིག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའམ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་པའི་ཚེ་ཞེས་པ་ནི། སྔར ༠༠༠༩༩ 
བསྟན་པའི་བསྒོམ་པ་དང་། བཟླས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་གས་རྡོ་རེ་དབབྱིངས་ཀྱི་་”་ 
དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་རམ། ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རམ། 
འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རམ། དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་དོ་ན་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༡༧༢༥ 


གང་ཡང་རུང་བ་བྲིས་ནས། དེར་ཞུགས་པར་གྱུར་པའི་ཚེ་ཡེ་ཤེས་དབབ་པའི་ 
མངོན་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཐོབ་ཀྱང་དངོས་གྲུབ་མ་ཐོབ་པའི་༧རྣལ་འབྱོར་པས་ 
ཞེ་ཛས་ལཁ།ཏ་ཏྲི་ཁ།ཊཁར་ཁྲི་གེ་པ་དེ་རྐ་གུགས་མ་འི་གཱ་ཞ། ༤ རྒྱད་ལལས 
གསུངས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སློབ་མ་ལ། སློབ་དཔོན་མཐུ་དང་བྱིན་ 
རླབས་ཅདམ་པ་དང་ལྡན་པས་ཡེ་ཤེས་དབབ་པར་བྱ། ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་མཚན་མ་དང་རྟགས་རྒྱུད་ལས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་བཞིན་*དུ་འབྱང་ 
བར་གྱུར་དུ་ཟིན་ཀྱང་། དངོས་གྲུབ་མ་ཐོབ་ཏུ་དོགས་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་དེས་འོག་ 
ན་ས་འབྱང་བ་འདི་ལྟར་བསྙེན་པར་བྱའོ། །ཆོ་ག་འདིས་ཞེས་པ་ནི། འོག་ནས་ 
པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྟག་པ་ཉིད་དམ་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་གཞན་་*་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་པོ་རྣམས་སོ། །གང་ཡང་རུང་བའི་སྙིང་ 
པོ་ཞེས་པ་ནི། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་རྣམས་ལས་ཀྱང་གང་ཡང་རུང་བ་ཅིག་གི་ 
སྙིང་པོ་བརྗོད་པའམ། གང་མཉེས་པར་བྱ་བར་བསམ་“པ་དེ་ཉིད་ ཅེས་པ་ནི། 
རེ་སྔ་དྲོ་དང་གུང་གི་དུས་དང་། ཕྱི་དྲོ་དང་ནམ་ཕྱེད་ཀྱི་དུས་སུ་ཞེས་པ་ནི། 
ལྷ་དེ་རྣམས་ལ་གང་ཡང་ཆུང་བའི་སྟིང་པོ་དེ་ཉིད་°མཚན་སགྱི་དུས་བཞི་ལ་བརྗོད་ 
པར་བྱ་སྟེ། དུ་ས་རེ་རེ་ཡང་ཞེས་པ་ནི། གྲངས་ཀྱི་ཚད་ནི་དུས་བཞི་པའི་་ 
དུས་རེ་རེ་ལ་ཡང་༠བྱ་རྩ་བརྒྱད་དུ་བཟླས་པར་བྱའོ། །དུས་བཞིར་ཇི་སྐད་ 
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༡༧༢༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [འི ༥༤ 


འདོད་པ་དེ་ཙམ་པར་སྔར་བྱ་བའོ། །ཕྱི་མའི་ཡང་ཕྱི་མའི་རྒྱད་ལས། ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་༧ནི་དེ་ལྟར་བྱ་བ་ཡང་རང་བཟོར་མ་ཡིན་གྱི། རྒྱད་ལས་འབྱང་ངོ་་ 
ཞེས་གཏན་ཆིགས་ཀྱི་ཁུངས་བསྟན་པའོ། །ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ཞེས་པ་ནི། བྱ་*“ 
བའི་རྒྱུད་ལས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བརད་པའི་ལས་མ་གཏོགས་པ་གཞན་མ་གནང་བ་ 
པར་བསྟན་པའོ། །རྡོ་རྗེ་ཚིག་གིས་བཟླས་བརྗོད་བྱས་ན། །ཞེས་པ་ནི། 
བཟླས་བརྲོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་མང་དུ་བསྟན་པ་དག་ལས་སྐབས་འདིར་རྡོ་རྫེའི་ཚིག་གིས་ 
བཟླས་བརྗོད་བྱས་ན། དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་རྒྱུད་ལས་གསུངས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་སྔོན་དུ་བསྟེན་པ་བྱས་ནས་ཞེས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཛྔོན་དུ་བསྙེན་པ་ཆབྱས་*་ 
ནས་ད་ངོས་གྲུབ་འདོད་པ་དེས་སྦྱོར་བ་གཞན་ཡང་བྱ་དགོས་པར་བསྟན་ཏེ། 
སྙིང་པོ་རྣམས་གང་ཡང་རུང་བ་བཟླས་པ་ལས་འབྱུང་བ་ཞེས་པ་ནི། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའམ། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའམ་རང་གང་ལ་མོས་པའི་སྙིང་པོ་གང་ 
ཡང་ཆུང་བ་བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་པ་བཞིན་དུ། བཟླས་པ་བྱས་པ་ལས་ 
སོགས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཅེས་པ་ནི། རབ་དང་འབྲིང་དང་ཐ་མ་གསུམ་མོ། ། 
ལས་རྣམས་བྱེད་པར་འདོད་པ་ཞེས་པ་ནི། ལས་བཞི་སྟེ། གཞན་གྱི་རྒྱུད་་ཞི་*་ 
བར་བྱ་བ་དང་། ད་པལ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱས་པར་བྱ་བ་དང་། ཕ་རོལ་པོ་ 
རང་དབང་མེད་པར་བདག་གི་་དབང་དུ་བྱ་བ་དང་། མངོན་སྤྱོད་ཀྱིས་གཏན་ 
སྤོང་བའི་ལས་གྲུབ་པར་འདོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པའོ། །རང་གི་ལྷའི་རི་མོའི་*་ 
དེས་སྔར་དུས་བཞིར་བཟླས་པ་བྱས་ནས། ཡང་རང་གི་ལྷའི་གཟུགས་བྲིས་པའི་་” 
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རྒྱད་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༡༧༢༧ 
མདུན་དུ་འདུག་སྟེ། འོག་ནས་འབྱང་བའི་ཆོ་གའི་རིམ་པས་སྔོན་དུ་བསྟེན་པ་ 
འདོད་པ་དེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྒུབ་བོ།- །རེ་ཞིག་ད་ངོས་གྲུབ་མཚོག་གྲུབ་པར་ 
འདོད་པས་ཞེས་པ་ད་ངོས་གྲུབ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་ལས་རྣམ་པ་བཞི་སྒྲབ་པར་ 
བསྟན་པའི་ནང་ནས་རེ་ཞིག་ཅེས་པ་ནི། དང་པོར་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། རེ་ཞིག་ 
དང་པོར་དངོས་གྲུབ་མཆོག་གྲུབ་པར་འདོད་པས་རང་གི་ལྟའི་རི་མོའི་གཟུགས་ཀྱི་ 
སྤྱན་སྔར་སྔ་མ་བཞིན་ དུ་ཞེས་པ་ནི། བླཟས་པ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བསྟན་པར་༠ བྱ་ 
དབེན་པའི་ཕྱོགས་སུ་རིགས་དང་མཐུན་པར་གནས་པ་ལ་སོགས་པ་བསུང་བར་བྱ་ 
སྟེ་ཞེས་པ་ནི། དེ་ལྟར་བསྟེན་པ་བྱས་ནས། བསྙེན་པ་རྫོགས་པར་བྱས་པའི་ 
འོག་ཏུ། དུས་དང་ཆེས་གངས་དང་གཟའ་དང་སྐར་མ་བཟང་པོ་ལ་སྒྲབ་པའི་ 
གནས་དུར་ཁྲོད་དང་དམན་པ་ལ་སོགས་པ་མ་ཡིན་པ། རབ་ཏུ་བྲཀྲ་ཤིས་པར་ 
གྱར་པའི་རྟགས་དང་ལྡན་པ། འདུ་འཛིའི་ནམ་པ་༢ ལས་ད་བེན་པར་གྱུར་པའི་ 
ཁག་ཀ་ཏ་ཁ་གན་ག་ཀཌཡས་དཊལ་ཡོ་གས་ལ་བྱསུ་ཁོ་ཁ་ཨ་བསཏཏེ།༡༩༦དེ་འི་གངཿ 
བསུང་བར་༢ འདོ་ད་པའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ནས་སྔར་བཤད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་` 
རེམ་པས་རང་གི་ལྷའི་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའི་དབང་དུ་གྲུབ་པར་བྱས་ནས་མི་ 
གཉིས་པར་བསྒོམས་པ་ལ་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་དུ་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་* ལེགས་་ 
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༡༧༢༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈ཞི) ༥༤ 

གྲུབ་གང་འདོ་ད་པ་དེ་རུར་དུ་གྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་གསོལ་བ་ད་ང་། སྨོན་ལམ་ 
བཏབ་པའོ། །སྲོད་ཀྱི་དུས་ནས་བརྩམ་༧ཞེས་པ་ནི། དེ་ན་ས་སྲོད་ཀྱི་དུ་ས་ན་ས་ 
བཟླས་བརྗོད་ལ་བཟུང་སྟེ། མཚན་མོ་དེ་ལ་རྟག་པར་ཡང་ད་ང་ཡང་དུ་སེམས་རྩེ་ 
གཅིག་པར་བླཟས་བརེད་བྱ་ཞིང་། ཛི་ལྟར་འདོད་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་གྲུབ་པར རོལ 
དེ་ལྟར་བྱས་མ་ཐག་ཏུ་ནམ་ལངས་པ་ད་ང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའམ། དེའི་ 
རིགས་ཀྱི་སེམས་ད་པའ་དང་། ལྷ་གང་ལ་མོས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་མཆོག་གྲུབ་པར་*” 
འདོད་པ་དེ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ་ཕྱི་མའི་ཡང་ཕྱི་མའི་རྒྱད་ལས། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི། དེ་ལྟར་བྱ་བར་རྒྱུད་ཞིད་ལས་གསུངས་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་བསྟན་པའོ། །རང་གི་རིགས་ཀྱི་ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་པ་ནི། རང་་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན། །ཞེས་པ་ནི། བསྐྱེད་པ་དང་། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང། 
དབང་བསྐྱར་བ་དང་། མཆོད་པ་དང་རྱག་རྒྱ་རྣམ་པ་བཞིའི་ངང་ལ་གནས་པར་ 
བྱ་བའི་ཆ་ལུགས་གསལ་བར་ཡིད་ལ་འཛིན་པ་ནི་ཏིང་ཇེ་འཛིན་ ཏོ། །ལས་རྣམས་ 
སྒྲབ་པ་ཞེས་པ་ནི། འཕགས་པ་མཆོད་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བའི་ཐབས་ 
དེ་ལས་རྣམ་པ་བཞིའོ། །རིམ་པ་འདི་ཐམས་ཅད་ ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི། 
དག་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་བར་བྱ་ད་གོས་པར་བསྟན་པའོ། །བྱད་པར་དུ་རང་ 
གི་རིགས་ཀྱི་ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་སྒྲབ་པ་ལ་ཞེས་པ་ནི། འདི་དག་བྱ་བ་ལ་གོང་མ་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་དོ་ན་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༡༧༢༩ 
ཕྱག་རྒྱ་སྒྲུབ་པ་ལ། སྔ་མ་བཞིན་དུ་དུས་བཞིར་བསྟེན་པ་བྱས་ནས་སྔ་མ་° 
བཞིན་དུ་ཡང་རང་གི་ལྟའི་རི་མོའི་གཟུགས་བྱས་པ་མདུན་དུ་བྱས་པའི་སྤྱན་སྔར་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སེམས་མའི་ཕྱག་རྒྱ་སྔར་བསྟན་པ་བཅིངས་ཏེ། 
སྦྱོར་བས་རང་གི་ལྷའི་སྙིང་པོ་གྲངས་ལན་འབུམ་བཟླས་སོ། །དེ་ན་ས་ཐ་མར་ཞེས་ 
མའི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་བཅིངས་ཏེ། མཚན་གཅིག་ལ་རྟག་པར་ཐོག་ཐག་བཟླས ཚོ་བ 
བརྗོད་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བཟླས་བརྫོད་བྱས་པ་ན་ཡང་། ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བ་ལ་་་ 
ཡུན་རིང་དུ་གནས་པས་སེམས་སྐྱོ་བར་གྱུར་ན། སྐྱོ་བ་བསལ་བའི་ཕྱིར་སྐབས་ 
སུ་ཕྱག་རྒྱ་བཀྲོལ་༧ཏེ་གན་ས་ནས་ནམ་སྐྱོ་བ་སངས་སམ། དུབ་པ་བརྟས་པ་དང་ 
རོ་རྗེ་མའི་ཕྱག་རྒྱ་སྤྱི་བོར་བཅིངས་ཏེ་འབར་བར་མཐོང་ན་དེའི་ཚེ་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ 
པ་ལས་འཕར་བར་གྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་འཕར་བ་དང་རྱག་རྒྱ་བཅིངས་ནས་སྟེགས་ 
བྱས་པ་ཙམ་གྱིས་ཐོགས་པ་མེད་པར་ན་མ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བར་ནུས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་སྟེ་རབ་དུ་གཡོ་༤ཞེས་པ་ནི། སེམས་མ་རོ་རྗེ་མའི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་སྨིན་མཚམས་སུ་ 
བཅིངས་ནས་བླཟས་བརཛོད་བྱེད་པ་ལས་གཡོ་བར་གྱུར་པར་མཐོང་ན། དེ་ལྟར་་ 
གཡོ་བ་དེའི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་བཅིངས་པ་ཙམ་གྱིས་བདག་ཉིད་གང་འདོ་ད་པའི་གཟུགས་ 
ཨུསཱ་མཅིང་དེ་་ཁུང་གཞན་ཁ་ཛན་ཞུས་མར་འབྱུ་ར། ཌཚི་གདྷེ་སེ་ཏིང་གཞི་ 
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༡༧༣༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཁི ༥༤ 

ཕྱག་རྒྱ་དེ་སྙིང་གའི་ཕྱོགས་སུ་བཟུང་ནས་བཟླས་བརྗོད་བྱེད་པ་ལས་གལ་ཏེ་སྟེང་དུ་ 
འབར་༧ན། དེའི་ཚེ་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་པས་མི་སྣང་བའི་ད་ངོས་གྲུབ་གྲུབ་སྟེ། 
གཞན་གྱིས་མི་མཐོང་བར་བྱེད་ཆུས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ས་དེར་སྒྲ་བྱང་ན། རྡོ་ 
རྗེ་སེམས་མའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་པ་དེ་ལས་སྒྲ་གང་ཡང་རུང་བ་དག་གྲག་°པར་ 
འགྱུར་ན། རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་སུ་གཏོགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་་ 
ཐམས་ཅད་སོ་སོའི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་གང་ཡང་རུང་བའམ་ཚང་བར་བཅིངས་ལ་ 
རང་རང་གི་སྙིང་པོ་དང་ལྡན་པར་བརྗོད་ན། ལས་ནམ་པ་བཞིའི་བྱེ་བྲག་གང་་*་ 
འདོད་པ་དེ་ལས་སོ་སོར་༢ གཞུང་ལས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་ཅིང་”་ 
བྱེད་ནུས་པར་འགྱར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ་ཡང་། དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་སྒུབ་པ་དེས། | 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི། རྒྱད་ལས་གསུངས་པའི་གཏན་ཚིགས་བསྟན་པའོ། ། 
ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བྱེད་ཅིང་ཞེས་པ་ནི། དཀའ་ཐུབ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་བཀག་སྟེ། 
ལུས་མི་གདུང་བར་ཇི་ལྟར་བདེ་བར་གནས་ནས་བྱ་བར་བསྟན་པའོ། །སྔར་*་ 
བཟླས་བརོད་བྱ་བའི་ཐབས་བསྟན་པ་ད་ང་། རང་གི་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་ 
རྒྱ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལས་རྣམ་བཞི་གང་འདོ་ད་པ་བསྒུབ་པའི་ཐབས་་* 
བཤད་ཟིན་ཏོ། །ད་ནི་ཚད་མེད་པ་བཞི་བསྒུབ་པར་བྱ་བའི་ཐབས་བསྟན་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་ན་། དེ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒྲབ་`པར་འདོད་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་གསུངས་ཏེ། ཚད་མེད་པ་བཞིའི་ཏིང་ཇེ་འཛིན་གང་ཡང་རུང་བ་དེ་བསྒུབ་” 
པར་འདོ་ད་ན། རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པ་བསྒོམ་པ་གོམས་པར་་ 
བྱས་ནས་སེམས་ལས་སུ་རུང་བར་གྱུར་པ་དང་། དེ་ནས་རང་ གི་ལྷ་གང་ཡིན་*་ 
པར་འདོད་པའི་ཁྱད་པར་ཞེས་པ་ནི། བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་ཚད་མེད་པ་བཞིའི་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༡༧5༩ 


ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་གོམས་པ་དེ་འགྲུབ་པར་འདོད་པའི་ཁྱད་པར་བཤད་པར་བྱའོ་་ 
འཛིན་བསྟན་པ་རྣམས་ལས། གང་ཡང་རུང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར། རང་གི་སྙིང་པོ་བཟླས་བརྗོད་བྱེད་པར་འདོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
དེས་དང་པོར་རེ་ཞིག་རྡོ་རྗེ་པྲ་མོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སེམས་སྦྱང་བ་ལ་སོགས་པ་ 
སྔོན་༧དུ་བྱ་བའི་ལས་རྣམས་བྱས་ནས། སེམས་ཁུགས་པར་གྱུར་པ་ད་ང་། 
བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་ཚད་མེད་པ་བཞིའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་བསྒྲབ་པར་འདོ་ད་པ་ 
དེ་མངོན་དུ་གསལ་བར་°བྱས་ནས། རང་གང་བསྒོམ་པའི་ལྟའི་སྙིང་པོ་ཟླ་བ་ 
བཞིརཿ༔དུས་བཞིར་༠ྣསར་བསྟན་པ་དེ་བཞིན་དུ་བཟླས་བརྗོད་བྱའ། །ཐ་མར་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པ་དེ་ལྟར། སྔར་བཟླས་བརྗོད་བྱས་ 
ཟིན་པ་དང་། དེ་ནས་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཞི་གང་བསྒྲབ་° 
པར་འདོད་པ། དེ་འི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་གཞག་ནས། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གང་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པ་དེ་སྙིང་པོ་མཚན་གཅིག་ཐོག་ཐག་ཏུ་བཟླས་ 
བརྗོད་བྱ་ཞིང་འདུག་གོ།, །དེ་ནས་ནང་པར་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཞེས་པ་ནི། དེ་ལྟར་མཚན་གཅིག་རྟག་པར་ཐོག་ཐག་བཟླས་བརྫོད་བྱས་ནས། 
འགྱུར་རོ།  །ཇི་སྐད་ དུ་དེ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒྲབ་པར་འདོད་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པས་ནི། སྒུབ་པ་དེ་དག་རྒྱད་ཉིད་ལས་གསུངས་པའི་གཏན་ཚིགས་བསྟན་ 
པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །བསུང་བ་དང་དབབ་པ་དང་། ལཁས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་འདི་ལྟ་” 
སྟེ། །ཞེས་པ་ནི། ༨ དོན་འདི་དག་བསབ་པར་བྱ་བ་བསྟན་ཏེ། དེ་བསུང་བ་ 
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༡༧༢༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈ཏིི ༥༨ 


ནི་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ལ་སོགས་པ་བསང་བའོ། །དབབ་པ་ནི་མི་ལ་སོགས་པ་ 
དང་༧མི་མ་ཡིན་པ་ལ་༡ ཕན་གདགས་པའི་ཕྱིར་ད་བབ་པ་ད་ང། ཀུ་རེར་དབབ་ 
པའོ། །ལས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ནི་སྒྱ་མ་སྒྲབ་པ་ད་ང་། དབང་དུ་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། ། 
སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་ཡང་ཞེས་པ་ནི། ཏསྔ་མ་*དུས་བཞིར་བླཟས་ 
བསྟན་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ནས་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་གོ་ཆ་དང་དབྱུག་པ་དང་། 
སྐྱད་པ་ད་ང་། ཐལ་བ་ད་ང་། ཡུངས་ཀར་ལ་སོགས་པ་ལ་ལན་ཅིག་བཟླས་པས། 
འདི་དག་ནི་བསུང་བར་བྱ་བའི་སྦྱོར་བའི་བྱེ་བྲག་སྟེ། གོ་ཆའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ 
ཤིང་སྔགས་བཟླས་སམ། དབྱུག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ནས་བསུང་ངམ། ཡང་ན་ 
དབྱུག་པ་ལ་སྔགས་ཀྱིས་བཏ་བ་སྟེ། ལག་ཏུ་བྱིན་ནས་ཡུངས་ཀར་གྱི་ཐལ་བ་ལ་ 
སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་བམ། ཡུངས་ཀར་ད་ངོས་ལ་སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་པའམ 
ཡང་ན་རང་གི་ལྷའི་སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་པས་སྐྱེས་པ་ད་ང་བུད་མེད་དང་ཁྱེའུ་དང་བུ་ 
མོ་གདོན་འབྱང་པོས་ཟིན་པ་དང་། མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་རྣམས་དང་ 
གནོནྭ་ཀཱི༩་རིགས་ཀྱིས་གནོད་ཡ་བྱེན་དུ་ཞོ་གས་ཇཿདང་ཿ་ཊ་ནོད་ཝ་བྱེ་ཀ།ཞཤ་ 
ལ་བསུང་བར་བྱས་སམ། ལུས་ལ་བཏགས་སམ། ལག་པར་གྱིན་ན་ཡོངས་ཨུ་ 
བསུང་ཞིང་འཇིགས་པ་དང་། གནོ་ད་པ་དེ་དག་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་རོ། ། 
གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་དང་ཡུལ་འཁོར་ལ་སོགས་པར་ད་གྲ་དང་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ད་ང་། 
མེ་དང་ཆུས་འཇིགས་པ་དང་། ན་དྭ་དང་ཡམས་ཀྱི་གནོད་པ་དག་འབྱུང་དུ་ 
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རྒྱད་ཀྱི་དོ་ན་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༡༧༣༣ 
དོགས་ན་ཡང་དེ་དག་གིས་དེ་བཞིན་དུ་བསུང་བར་བྱས་ན་འཇིགས་པ་དེ་དག་ལས་ 
ཐར་བར་འགྱུར་རོ། །ད་ནི་དབབ་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སྐྱེས་པ་ལ་སོགས་པ་་” 
སིན་པོ་ལལ་སོགས་པས་རེག་པའམ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། 
སྐྱེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཞེས་པ་༧ནི།  སོགས་ཀྱི་ཆསྒས་ནི། བུད་མེད་དང་། 
པ་ཞེས་པ་ནི། སོགས་ཀྱི་སྒས་ནི་མི་མ་ཡིན་པ་གདོན་བགེགས་ཀྱི་རིགས་ཇི་སྙེད་ 
པ་ལས་གང་ཡིན་ཆ་མེད་པར་འཚོར་མི་བཏུབ་༤པ་དང་། མིང་ནས་གཟུང་བར་བྱ་ 
བའམ། ཡང་ན་མི་མ་ཡིན་པས་མ་ཟིན་བཞིན་དུ་རང་ཉམས་པར་གྱུར་ན་ཡང་ 
ཀུ་རེ་ད་ང་རྩེད་མོ་ལ་སོགས་པ་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཙནྡན་དཀར་པོའམ། དམར་་” 
པོའང་ཆུང་འདག་པའི་ཆུ་དང་སྦྱར་ཏེ། ལྡེ་༠གུར་བྱས་པ་སྔགས་ལན་ཅིག་*་ 
བཟླཟས་པས་དབབ་པ་དང་སྨྲ་བར་འགྱུར་རོ། །རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་པ་ཡང་་ 
ལ་སོགས་པ་འདི་དག་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ལག་པས་བཅིངས་པའམ། 
ལུགས་མའམ། བྱས་པ་ཡང་ཆུང་དེ་བཞིན་དུ་ཕབ་ན་འབེབས་“པར་འགྱུར་ཏེ། 
ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་ལས་གདོ་ན་ཞི་བ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་དོ། །བུམ་པའི་སྣོད་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་ཕབ་ན་ཞེས་པ། ཟངས་མ་དང་ཧྱོ་མོ་དང་ཤིང་ལ་སོགས་པའི་བུམ་་ 
པ་ལ་༠སྔ་མ་བཞིན་དུ་བྱས་ནས་ཕབ་ན་འབབ་པར་འགྱུར་ཏེ། རྫས་སྟོར་བ་གང་ 
ན་འདུག་པར་འགྲོ་བའམ། གང་གིས་ཁྱེར་བ་དེ་སྟོན་ནུས་པར་འགྱུར་རོ། །ཇི་ 
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༡༧༢༤ བསྟན་འགྱར།  རྒྱུད། ཞི ༥༤ 

སྐད་དུ། དེ་བཞིན་དུ་ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་སྒུབ་སྟེ། ˆ ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི། 
རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་ཁུངས་བསྟན་པའོ། །དེ་ནས་ལས་རྣམས་འབྱུང་སྟེ་ཞེས་ 
པ་ནི། བསྲུང་བའི་ལས་འབྱང་བ་སྟེ། ལན་ཅིག་བརྗོད་པས་ཞེས་པ་ནི། 
བད་ག་དང་གཞན་དང་གྲོང་ཁྱེར་ལ་སོགས་པ་ཇི་ཙམ་འདོད་པའི་བསུང་བ་བྱས་*་ 
པར་འགྱུར་རོ། །དབབ་པ་ནི་ཙནྡན་གྱི་“དྲི་ཞིམ་པོས་རེག་པ་དང་ཞེས་པ་སྔ་མ་ 
རྒྱ་དེ་དག་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བྱས་ནས་ལན་ཅིག་བརྗོད་པས་འབབ་༡པར་འགྱུར་རོ། ད 
ངོ་བོ་བས་རྡོ་རྗེ་དང་ཆོས་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒྱ་མའི་ལས་སྒུབ་པའི་སྦྱོར་བའི་*་ 
ཁྱད་པར་ནི་ཞེས་པ་ནི། སྒུ་མའི་མིག་འཕྲུལ་སྒུབ་པའི་ཚོ་ག་བསྟན་པ་སྟེ། 
འདི་ཡང་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བཟླས་བརྗོད་དུས་བཞིར་བྱ་བ་དང་། རི་མོའི་གཟུགས་ 
ཀྱི་སྤྱན་སྔར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔོན་དུ་བྱས་ནས་°སྒྱ་མའི་ལས་ཀྱང་རྨ་བྱའི་མཇུག་ 
མ་སྦམས་ཏེ། ཐུམ་༥ པོར་བྱས་པའི་ནང་དུ་ཤེལ་༠ལས་བྱས་པའི་རྔོ་རྗེ་བཅུག་ལ་ 
དེ་ནས་དམ་པོར་བཅིང་སྟེ། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་མའི་ཕྱག་རྒྱས་རྨ་བྱའི་མཇུག་མ་ 
དེ་མནན། དེ་ལ་རྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་བབས་ཏེ། ནམ་ཞུགས་པར་གྱུར་གྱི་བར་ 
དུ་བཟླས་བརྗོད་བྱའཾ། །དེ་ནས་ནམ་འབབ་པར་གྱུར་པ་དང་། རླ་བྱའི་མཇུག་ 
མ་དེ་ལ་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་ལ་སོགས་པ་སྣང་བ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །རྟགས་དེ་ 
ཆ་བཞིན་དུ་བྷཏན་༩ཉོ་།༩་ཀྲི་ཁ་ཞིན་ཤཱ་ཁཊ་གསཉདྱ་ཀྲཁཱར་ཨ་ཝམཊཏཿྱརྦཿཾསཾཀ་ 


27--1734 


རྒྱུད་ཀྱི་དོ་ན་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད་། ༡༧༣༥ 


ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་སྟེ༧། ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་དུས་བཞིར་བླཟས་བརྫོད་བརྒྱ་ཆ་བརྒྱད་དུ་ 
བྱ་སྟེ། སྔར་བསྟེན་པ་བྱའོ། །དེ་ནས་བསྙེན་པ་ཟིན་པ་དང་། དཀྱིལ་*་ 
བཅིངས་པ་དེ་འབར་བར་མཐོང་བར་གྱུར་ན་རྱག་རྒྱ་དེ་བཅིངས་ཏེ་བཟླས་བརོད་ 
བྱས་ན། སེམས་ཅན་གང་དབང་དུ་བྱ་བར་འདོད་པ་དེའི་སེམས་སུ་ཞུགས་ཤིང་ 
སེམས་ལ་བབ་ཅིང་དེ་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་དང་ལྡན་པའི་བསམ་པས་རང་དབང་་ 
མེད་པར་བདག་གི་དབང་དུ་འགྱུར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ། ` དབང་དུ་བྱ་བར་འདོད་ 
པས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི། རྒྱུད་ལས་འབྱང་བའི་གཏན་ཚིགས་གསུངས་་ 
གྱུར་གྱི་བར་དུ་བཟླས་ནས་ནམ་འབར་བར་གྱུར་པ་དེ་ཕྱིན་ཆད་རྱག་རྒྱ་དེ་བཅིངས་ 
པ་ཙམ་གྱིས་འཇིག་རེན་ལས་འདས་པའི་། ལྷ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྲས་དང་བཅས་ 
པའི་རིག་སྔགས་འཆང་གི་ད་ངོས་གྲུབ་*པའི་ཁྱད་པར་ཡང་ཞེས་པ། འཇིག་ཏེན་ 
པའི་ཞེས་པའི་སྒྲས་ནི། འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པ་ཡང་ཡོད་པར་སྟོན་པ་སྟེ། 
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༡༧༣༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཐི ༥༤ 


བཅིངས་ཏེ་སྔོན་དུ་བསྟེན་པ་བྱའོ། །དེ་ལ་བཟླས་བརྫོད་ ཀྱི་གྲངས་རེ་རེ་ཞིང་ 
ཐ་མར། དེ་བཞིན་མཚན་གཅིག་ཅེས་པ། དེ་ལྟར་བསྙེན་པ་བྱས་པའི་མཇུག་ 
གཅིག་ཡལ་ནངས་སུ་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཏེ། ཐོག་ཐག་ཁོ་ནར་བཟཟླས་བརྗོད་བྱའོ། ། 
ནམ་ཕྱག་རྒྱ་འབར་བར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་ཞེས་པ་དེ་ལྟར་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ནས་བཟླས་ 
བརྫོད་བྱས་ནས་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་པ་འབར་བར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ། ཕྱག་རྒྱ་དེ་*་ 
བཅིངས་པས་འཇིག་ཏེན་པའི་ལྷ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་གང་འདོད་པ་སོ་ 
སོའི་གཟུགས་ཞེ་བར་སྟོན་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྣམ་པ་རྣམས་དང་། དེ་ལས་་ 
གཞན་ལ་རིག་སྔགས་འཆང་ལ་སོགས་པ་ཞེས་པ། དེ་ལྟར་སླུབ་པ་དེ་ལས་གཞན་ 
ད་ངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་གིས་ 
རྒྱད་ལས་གསུངས་པའི་གཏན་ཚིགས་བརྟན་པ་སྟེ། ` དེའི་དོན་ནི་སྔ་མ་བཞིན་་”” 
པས་བརྡ་ཕྲད་པར་ཟད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ལས་འབྱུང་བ་ཞེས་ 
སོ། །སྙིང་པོ་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་པ་ནི། དེ་དག་གི་སྙིང་པོ་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་༧། 
གསང་སྔགས་དང་། རིག་སྔགས་རྣམས་ཟླས་°བརྗོད་པར་འབྱང་བའི་སྐབས་སུ་ 
དངོས་གྲུབ་གཞན་སྤྱིར་བསྟན་པ་རྣམས་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་འདིར་མ་སྨོས་པ་ནི། 
རྩ་བའི་རྒྱུད་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ་ཉིད་ལས་འབྱུང་བ་ལས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། 
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གྱད་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༡༧༣༧ 
འདིར་ཚིག་མངས་ཀྱིས་དོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་སྙིང་པོ་དང་རྱག་རྒྱ་དང་་ 
གསང་སྔགས་དང་རིག་སྔགས་གྲུབ་པ་རྣམས་ཞེས་པ་ནི། འདི་དག་ཚུལ་བཞིན་་ 
དུ་བསྒྲབས་ན་གྲུབ་༧སྟེ་མཚན་མ་འབྱུང་བའོ། །ཇི་ལྟར་སྲིད་པར་འདས་པ་དང་ 
ད་ལྟར་དང་མ་འོངས་པ་རྣམས་ཤེས་པའི་སྦྱོར་བ་འབྱང་སྟེ་ཞེས་པའི་རིག་སྔགས་་ 
འགྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་དུས་གསུམ་པོ་རྣམས་མངོན་སུམ་ 
དང་འདྲ་བར་ཤེས་པའི་ཐབས་སྦྱོར་བ་སྟེ། དེ་ད་ག་ཀྱང་འོག་ནས་འབྱུང་བ་འདི་ 
དག་གོ། ༢ །དེ་ཁ་རེ་ཞིག་ཅེས་པ་ནི། དང་པོར་སྙིང་པོར་གྲུབ་པས་དུས་གསུམ་ 
ཤེས་པའི་སྦྱོར་བ་°བསྟན་པ་སྟེ། སྙིང་པོ་ཡོངས་སུ་བཟླས་ནས་སུ། །ཞེས་པ་ནི། 
རྒྱད་འདིར་སྙིཛ་ཐོ་ཞེས་གཁ་མཤད་པ་ནི། ༢༠།སིང་ཐོ་སེ། ༩༩ དེ་ཡང་ལ་གང་ལ་ 
མོས་པ་དེའི་སྙིང་པོ་བཟླས་པ་སྟེ། བཟཟས་པའི་ཐབས་ད་ང་བྱེ་བྲག་ནི་སྔར་བཤད་ 
ཟིན་ལྷ་ས་དེ་ལསཿཏེག་ཁར་བྱཌཁོ།་༩།ཧད་གཏད་ང་གཞིན་ི་ཞེསྱ་བཟ་ནི།༩་་ཁདག་ 
དུ་ས་གསུམ་པོ་རྣམས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་བས་ན། །དེ་ནི་ཤེས་ཤིང ༨] 
མཐོང་བར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ནི། འདི་དག་ནི་སྒྲ་དང་སྤྱོད་ཡུལ་དང་ 
མཚན་ཉིད་དབང་པོའི་མངོན་དུ་སྣང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་པའོ། །ཕྱག འི་ག 
རྒྱའི་ལྷ་ནི་མཉེས་བྱས་ན། །ཞེས་པ་ནི། སྙིང་བོ་བཟླས་པ་བྱས་པའི་༧ཇཛི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་རྒྱད་འདིར་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་བརྗོད་པ་འདི་དག་ཚང་བའམ། གཅིག་ཀྱང་་ 
རུང་སྟེ་མཉེས་པར་བྱས་ནས་མཚན་མ་མ་°བྱུང་གི་བར་དུ་'བསྒྲབས་ན་དེས་° 
ད་ངོས་གྲུབ་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་ནི་*་ 
བཅིངས་ནས་སུ། །ཞེས་པ་ནི། ལྷ་སོ་སོའི་སྒྲུབ་པ་དེའི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ 
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༡༧༣༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། 7; ༥༨ 


བཅིང་བའོ། །ཡིད་ལ་ཆོ་ག་བཞི་བྱས་ན་ས། །ཞེས་པ་ནི། དུ་ས་གསུམ་པོའི་་ 
སུམ་དུ་གསལ་བར་དམིགས་ནས་ཡིད་ལ་འབྱང་བ་དེ་གར ༤ འཇིག་ཏེན་ནམས་ལ་་ 
བརྟགས་ན་ནི། གོང་མ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་འགྱུར། །ཞེས་ཏེ། སྙིང་པོ་གྲུབ་ 
པའི་སྐབས་བཞིན་དུ་དུས་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བའམ། “ ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ 
བཞིན་དུ་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གསང་སྔགས་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
འབྱུང་བ་ནི་ཞེས་པ་ནི། གསང་སྔགས་བསྒྲབས་°པ་ལས་མཚན་མ་བྱུང་ན་ས་སྔ་ 
མ་བཞིན་དུ་དུས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བའམ། ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་་ 
པར་བྱ་བའི་ཚོ་ག་བསྟན་པ་སྟེ།  གསང་སྔགས་ལན་ཅིག་བརྗོད་ན་ནི། །ཞེས་པ། 
རྒྱུད་འདི་ལས་གསང་སྔགས་སུ་བཤད་པ་དེ་དག་འཆང་*༠བའམ། ཕྱོགས་གཅིག་ 
ཀྱང་ཆུང་སྟེ་མཚན་མ་མ་བྱང་གི་བར་དུ་བསྒྲབས་ནས་མཚན་མ་བྱང་བར་གྱུར་པ་་ 
དང་། དུས་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བའམ། ཇི་ལྟར་འདོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ 
དམིགས་ནས་གསང་སྔགས་ལན་ཅིག་ཙམ་བརྗོད་ན་ཡང་དུས་གསུམ་ཇི་ལྟ་བའམ། 
ཇི་ལྟར་འདོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་ཤིང་རང་གི་ལྕེས་ཇི་སྐད་སྨས་པ་དེ་བདེན་པར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །རིག་སྔགས་ཀྱི་ཤེས་པ་འགྲུབ་པའི་རིམ་པ་ནི་ཞེས་* 
པ་རྒྱད་འདི་ལས་རིག་༤སྔགས་སུ་བཤད་པ་དེ་ཚང་བའམ། ཕྱོགས་གཅིག་*རུང་ 
སྟེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསྒྲབས་ནས་མཚན་མ་བྱུང་བར་གྱུར་པ་°ད་ང་། བད་ག་ 
དང་གཞན་ནམ་དུས་གསུམ་པོ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་༧ལྟ་བའམ་ཇི་ལྟར་འདོ་ད་པ་དག་་” 
མངོན་སུམ་དང་འདྲ་བར་ཡིད་ལ་དམིགས་ནས་རིག་སྔགས་ལན་ ཅིག་ཙམ་བརྫོད་་ 
པེ ཡང་དེ་བཞིན་དུ་དོན་སྟོན་ཅིང་རིག་པར་འགྱུར་བ་ད་ང་༧། རྡོ་རྗེ་འཛིན་་་ 
པས་བཀའ་སྩལ་པ་བཞིན་པས་ན། “ རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ཚིག་བཞིན་དུ། །ཞེས་” 
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རྒྱུད་ཀྱི་དོ་ན་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༡༧༣༩ 
གསུངས་སོ། །སྐིང་པོ་དང་། སོགས་ཀྱི་སྒྲས་བསུས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་གསང་་*་ 
སྔགས་ད་ང་རིག་སྔགས་བཞིའི་བཟླས་བརྗོད་བྱས་པ་ལས་འབྱང་བའི་ད་ངོས་གྲུབ་་” 
བེུ་མོ་བ་ཨེ་གག་ཆིག་ཀ།་གཞེ་ཧ་བཱཁི་ཝུ་ཝའཉན་ཞག་གད་ཁྱེན་ཀྱཇ་རུང་ཏེ། 
དང་པོར་རང་གི་སེམས་ཀྱི་རྟོག་པ་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ད་ང་པོར་ཁྲུས་བྱ་སྟེ། དེ་ 
ནས་གདོ་ད་གང་སྒྲབ་པའི་ལས་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ན། ཁྲུས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ 
ཤེས་ཆེཁྱ་བ་ཏྲགཾས་ཉེ།ཉཁདེ་ཞཾག་ཐེ་ཨཚན་ཧིད་ཀར་ཝི་ཊྭ་ཁཱ་ཤད་ཁིན་གྱིས་ཀྱང་། 
ལྟར་རྒྱུད་གཞན་ལས་ཁྲུས་དང་གཙང་སྔ་གཙོར་འབྱང་བ་བཞིན་དུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་” 
བསྔུས་པའི་རྒྱུད་འདིར་ཡང་ཅི་བྱེད་ཀྱང་དང་པོར་གཙོར་ཁྲུས་དང་གཙང་སྦ་བྱ་་”་ 
དགོས་པར་བསྟན་པའོ། །རྒོལ་བ་པ་ན་རེ། འོ་ན་འདི་ར་ཁུས་ལ་སོགས་པའི་་ 
ཏུ་ནང་གི་བསམ་པ་དག་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཙང་སྦ་ད་ང་སྒྱོད་པ ཚར 
ད་ང་སྡོམ་པ་ལ་སོགས་པ་”གཅིག་ཁོ་ནར་བྱ་ད་གོས་པ་མ་ཡིན་པས་རྒྱུད་འདི་ལས་དེ་ 
གྱིས་རྟག་ཏུ་ན་ང་སྦྱངས་པ་ཁོ་ན་ གཙར་ཟད་ཀྱི། ཕྱི་ཚོལ་གྱི་ཁྲུས་ནི་གཅེས་པ་ 
དང་རིམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་བསྟན་པ་ཅི་ད་གོས་ཤེ་ན། དེ་ལ་ ཞེན་པར་ཁྲུས་ལ་སོགས་ 
པ་བྱ་བ་ཅནི། དེ་ལྟ་བུའི་འཇིག་ཉེན་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་བྱ་བ་དང་། 


£#¬2+÷17$9 


༡༧༤༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ` ཁི ༥༤ 


རང་གི་ལུས་ལ་ཕབ་པ་ད་ང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏེ་ཞེས་བྱ་བར་ 
གསུངས་ཏེ། ཇི་རྟར་འཇིག་ཉེན་པའི་ཡ་རབས་རྣམས་ནི་རང་གི་བསྙེན་པའི་ལྷ་ 
མགུ་བར་བྱ་བ་དང་། རང་གི་ལུས་ངག་གི་མི་གཙང་བ་དག་བསལ་༧ཅིང་སེམས་ 
ཉིད་ཀྱང་དག་པར་འདོ་ད་པའི་ཕྱིར་ཁྲུས་དང་སྡོམ་°པ་ཁོ་ན་གཙོར་མཚོན་པར་ 
བྱེད་ཅིང་གཞན་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་དག་ལ་ཡང་བསྔགས་ཤིང་ཡ་རབས་སུ་འཛིན་པར་ 
བྱེད་ལ། གང་དེ་ལྟར་མི་བྱེད་པ་དག་ནི་སྨད་ཅིང་བཤུང་བར་བྱེད་པས་ན་དེ་ 
དག་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རང་གི་ལུས་ལ་གནོད་པ་ད་ང་དྲི་ང་བ་ 
ད་ག་ཡོད་པ་བསལ་༠བའི་ཕྱིར་ཁྲུས་བྱས་ཀྱང་ཞེས་པ་མེད་དོ། །དེ་ཡང་སྔར་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ་ཞེས་པ་ནི། ཁྲུས་ཀྱི་དགོས་པ་དང་མཚན་ཏིད་ཀྱང་སྔར་གོང་དུ་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ་ཞེས་བསྟན་པའོ། །དེ་བས་ན། ད་གོངས་པ་འདི་རྡོ་རྗེ་ཆེ་མོ་ 
ལས་གསལ་བར་བསྟན་པ་ནི་ཞེས་པ་ནི། ཕྱིའི་ཁྲུས་དག་འཇིག་རྟེན་པ་ད་ང་རྗེས་ 
སུ་མཐུན་པར་བྱ་བ་དང་། རང་གི་ལུས་ལ་ཕན་གད་གས་པར་ཟད་ཀྱི་དོན་དམ་་ 
པར་མ་བྱས་ཀྱང་ཞེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་བསྟན་པའི་གཏན་ཚིགས་སམ། དགོངས་་ 
པ་འདི་དག་རང་བཟོར་༠བསྟན་པ་མ་ཡིན་གྱི། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོའི་རྒྱད་ལས་གསལ་་ 
པོར་བསྟན་ཏོ། །མི་དགེ་བཅུ་དག་སྲངས་ནས་སུ། །དགེ་བ་བཅུ་ལ་བརྟེན་་ 
བྱས་ན་ས། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་སེམས་པ། །དེ་ནི་ནང་གི་ཁུས་ཞེས་བྱ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ལས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ད་ང ༩༧༠༠ 
བཅས་པའི་མི་ད་གེ་བ་བཅུ་པོ་ལུས་ཀྱི་གསུམ་ད་ང་། ངག་གི་བཞི་ད་ང་། ཡིད་ 
ཡོངས་སུ་དག་པར་འགྱུར་བ་°ད་གེ་བ་བཅུ་ལ་བརྟེན་ནས། སེམས་ཅན་མཐའ་་ 
དག་ལ་ཕན་པར་འདོད་ཅིང་གནོད་པར་གི་བྱེད་པ་ནི་ནང་གི་ཁུས་ཞེས་བྱའོ། ། 
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རྒྱད་ཀྱི་དོ་ན་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༡༧༤༡ 
བད་ག་ཉིད་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་ནས་ནི། །ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་དགྲོལ་བར་བྱ། ། 
བདག་ཉིད་བཀྲུ་བའི་ཕྱི་ན་༧ནི། །རྣལ་འབྱོར་ཁུས་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
པ་ནི། བད་ག་ཉིད་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་གནས་ངན་ལེན་གྱི་སྐྱོནཿ་སྦྱང་བའི་° 
ཕྱིར། བདག་ཉིད་རྱག་རྒྱ་རྣམ་པ་བཞི་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་བསྟན་་ 
བྱས་ཤིང་། ཐ་མར་རྱག་རྒྱ་བཀྲོལ་°བ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཁྲུས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན་ 
ནོ།ཏཱ༩ཊགཙང་ཚུ་ཚྱཏྡ་ད་ཇ་འབྲེལ་བའི་ལུག།འེ་ཁ།ཆུ་ཛེའཁུས་ཞེས་བྱབ་སྟེ།ˆ ཤ། 
ལས་འདི་ནམ་པར་རྟོག་པའི་ཁྲུས། །སློབ་དཔོན་རྣམས་ལ་བཤད་ཅེས་བྱའེ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱིའི་ཡིན་ཿནོ། །ཅལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་་ཁ་གདོང་བཀྲུ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་ནི་ཆུའི་ཁྲུས་ཏེ། འདི་ལྟར་བསྟན་པ་ཡང་དོན་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། གློབ་་” 
ད་པོན་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ལ་མོས་པས་ནང་གི་ཁྲུས་གཙོ་བར་༠བྱེད་པ་ད་ག་ལ་ནི། 
ཁྲུས་སྔ་མ་དག་བསྟན་ལ། སློབ་དཔོན་སྤྱོད་པ་ཤས་ཆེ་བ་ཕྱིའི་ཁྲུས་ལ་དགའ་ཞིང་ 
གཙོར་འཛིན་པས་ཡྱིའི་ཁྲུས་ཀྱིས་༧དག་པར་ལྟ་བ་རྣམས་ལ་ནི། ཆུའི་ཁྲས་འདི་ 
བྲག་གི་བསྲུང་བ་སྔར་གསུངས་པས་བསྲུང་ངོ་ཞེས་པ་ནི། ཕྱེ་ནང་གི་ཁྲུས་དེ་དག་ 
ཕྱག་རྒྱ་སྔར་གོང་དུ་གསུངས་པ་དེ་ད་ག་གིས་ལུས་བསུངས་ལ་གདོད་ཁྲུས་བྱའ། ། 
དེ་ནས་ཁྲུས་ཟིན་ནས་ཀྱང་བསུང་བ་དེ་ཁོ་ནའོ། །ཡང་ན་ཐམས་ཅད་བསུང་བར་ 
འདོ་ད་པས་ཞེས་པ་ནི། བད་ག་དང་གནས་དང་ཛེས་དང་ཡོ་བྱད་ལ་སོགས་པའི་ 
དགོས་པ་ཐམས་ཅད་བསུང་བར་འདོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་རང་གི་ལྟའི་རྣལ སུའུ 
འབྱོར་གང་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་གསལ་བར་དྲན་པར་བྱ་སྟེ། ནང་གི་ཁུས་ཀྱིས་བསྲང་ 
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༡༧༤༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཞི ༥༤ 

ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱུད་འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གནང་བར་མངོན་་ཏེ་༧ཞེས་པ་ 
ནི། རྒྱད་འདིར་ནང་གི་༧ཁུས་བྱ་བར་གསུངས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཕྱིའི་ཁུས་དང་་ 
གཙང་སྦ་ཡང་བཀག་པ་མེད་དེ། བྱ་དགོས་པར་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་དགོངས་ 
པ་༠གནང་བར་མཛོན་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ལས་གཞན་པའི་ཁྲུས་ལ་*” 
སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཆོ་ག་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་་ཞེས་སློས་ཏེ། ཕྱིའི་༠ཁྲས་ 
བྱ་མི་དགོས་སོ་ཞེས་མ་བཀག་པ་དང་། ཁྲུས་ཀྱི་རྣམ་པ་གཞན་ད་ག་མ་གསུངས་་ 
པའི་བསུང་བའམ། ཞེས་པ་ནི་རིགས་བཞི་གང་བསྒོམ་པ་དེའི་སྔགས་ད་ང་རྱག་་ 
རྒྱས་བསུང་བའ། །འམ་ཞེས་པའི་སྒྲས་ནི་དེར་ཡང་མ་བཅད་དེ། རང་གི་ལྷའི་ 
དམ་ཚིག་སེམས་དཔའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་བསུང་བར་བྱ་སྟེ་ཞེས་པ་དེ་འི་དུས་སུ་རང་གི་ 
ལྷའི་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའི་ཆ་ལུགས་གསལ་བའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པར་བྱའོ། ། 
ཕྱི་རོལ་གྱི་ཁྲུས་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ིད་ཅེས་པ་ནི། ཆུའི་ཁྲུས་དང་སའི་ཁྲུས་ལ་ 
སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་། གཙང་སྦ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་གིས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་་ 
བཞིན་དུ་བྱ་བར་མངོན་ནོ། །རྡོ་རྗེ་རེ་མོ་ལས་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱིའི་ 
ཕྱི་རོལ་གྱི་ཁྲུས་ཀྱི་ཆོ་ག་གཞན་ད་ག་གསུངས་ཏེ་ཞེས་པ་ནི། རྡོ་རྫེ་རྩེ་མོའི་རྒྱད་*་ 
ལས་རྣལ་འབྱོར་པ་ཀུན་གྱིས་ཐུན་མོང་དུ་ཕྱིའི་ཁྲུས་ཀྱི་ཚོ་ག་འདི་ལས་གསུངས་པ་་ 
དང་མི་༥མཐུན་པའི་ནྣམ་པ་གཞན་དག་ཏུ་ཡང་སྟོན་པ་ཡོད་དོ་༠ཞེས་པ་སྟེ། ནི་ 
དག་ཀྱང་གང་ཞེ་ན། དེའི་རིམ་པ་ཡང་འདི་འོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ད་ག་སྟེ། 
རང་གི་ལྟའི་དམ་ཚིག་སེམས་ད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཛོན་སུམ་དུ་”་ 


27 5172 


རྒྱད་ཀྱི་དོ་ན་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད་། ༡༧༤༣ 
རྩེ་ལྔ་པ་བསམ་སྟེ། ཨོཾ་ཊཱཾ་ཞེས་པའི་ཡི་གེ་འབབུ་གཉིས་པོ་འདི་ལུས་ཐམས་ཅད་་” 
དམ་ཡང་ན་གན་ས་རམ་པ་༧ལྔ་བོ་དག་གམ། གན་ས་ལྔ་པོ་དང་ཡན་ལག་གི་*་ 
ཚིགས་རྣམས་སུ་དགོད་དེ། རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྙིང་པོ་ཧཱུཾ་ཞེས་པ་དང་། མི་ 
འཆི་ཐབ་སྒྱར་གྱི་སྙིང་པོ་ཨ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིད་ལ་བརྲོད་པ་དེ་དེ་ན་*སྔགས། ཨོཾཿཇྙཱ་ 
པི་དྷཱ་༧པི་ཀཱ་ཡ་ཇྷུ་༠པི་བཛྲ་བྷཱ་༩ པི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་འདི་བླགས་ཤིང་དེ་འི་ཕྱག་རྒྱ་ 
ལག་པ་གཉིས་ཁུ་ཚུར་བཅངས་ལ་གཡས་༧པའི་མཐེ་བོ་དང་གཡོན་པའི་མཛུབ་མོ་་ 
གཉིས་རྩེ་མོ་སྦྱར། གཡས་པའི་མཐེ་བོ་དང་མཛུབ་མོ་སྦྱར་ཏེ། མཐེའུ་ཆུང་་་ 
རྒྱབ་བདག་ལ་བསྟན་སྦྱར་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་རྱག་རྒྱ་སྟེ་སྔགས་དང་རྱག་རྒྱ ༠༡༡ ༢༠༡༦ 
དེས་བདག་རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་ཚོགས་ཀྱི་གཟི་ཅན་དུ་བསྒྱར་བར་“ཡིད་ཀྱིས་མངོན་ 
པར་བརྟག་ཅིང་༠གནས་ལྔར་གཏུག་གོ། །དེ་ན་ས་ས་གཙང་མ་ལ་ཨོཾ་ཐྷཱ་༠ར་ཛཱ་ 
ལ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་པའི་སྔགས་འདིས་ལན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བཏབ་ལ། ཆུའི་ངོགས་ 
ནས་བདག་ཉིད་རང་གི་ལྷའི་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་བསམས་°ན་ 
གོང་དུ་བཤད་པའི་ཁྲོ་བོའི་ལྟ་བས་ཆུའི་ཕྱོགས་ཀུན་དུ་བལྟས་ནས་ཆུའི་ནང་གི་ 
བགེགས་རྣམས་ཀུན་དུ་བསལ་ལལ་རྡོ་རྫེ་ལྟ་བའི་བརྟག་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ 
རྡོ་རྗེ་དང་འདྲ་བར་མཚམས་བཅད་ཅིང་བགེགས་མང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་ 
ཚུགས་པར་ཆུ་ལ་མངོན་པར་བརྟགས་ཏེ། ས་ཆ་གསུམ་དུ་མངོན་པར་བགོས་པ་ 
དེ་ལས་ཆ་གཅིག་གིས་རོ་སྨད་བཀྲུས་༩ལ་ཆ་གཉིས་པས་མགོ་མན་ཆད་ལུས་ཐམས་ 
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༡༧༤༤ བསྟན་འགྱར། རྒུད། ` ཁཾ ༥༤ 

འཛིན་དང་ལྡན་པ་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་དང་ལྡན་པར་བྱས་ནས་མི་སྒྲ་བར་ཇི་་ 
ལྟར་འདོ་ད་པའི་ཁྲུས་བྱས་ནས། སའི་ཆ་གསུམ་པས་ལག་པ་བཀྲུས་ལ་ཞེ་རེག་གི་ 
ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ་རྡོ་རྫེ་ཆུའི་སྙིང་པོ་ཨོཾ་ནཾ་ཞེས་བྱ་བ་བརྗོད་པས་ཞེ་རེག་བྱས་ཏེ་་ 
ཞེས་༧པ་ཉེ་རེག་བྱས་པའི་རྗེས་ལ་ད་མ་ཚིག་སེམས་ད་པའི་ཏིང་ཇེ་འཛིན་ཡིད་ལ་་ 
གསལ་བར་བྱས་ནས་སྔར་གསུངས་པའི་ཆོ་ག་ཞེས་ཅཔ། གོང་དུ་བཤད་པའི་ཆོ་ 
གའི་རིམ་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པར་བྱས་ལ། རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་དམ་ཚིག་གི་་*་ 
ཕྱག་རྒྱའི་ཆུས་བད་ག་གི་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐྱར་ལ་ལྷ་ལ་ཡང་ཆབ་གསོལ་ཏེ་་ཞེས་པ། 
རང་གི་ལྷ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའ་མདུན་གྱི་*ན་མ་མཁའ་ལ་བསམས་པ་ལ་ཡང་ཁྲུས་ 
ཆབ་གསོལ་ཏེ། གནས་བསྲང་བ་ཇི་ལྟར་བྱས་པ་བཀྲོལ་ཞེས་པ་སྔར་མངོན་སུམ་ 
དུ་བྱས་པ་བསུང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རིམ་བཞིན་བཀྲོལ་ནས་ཆུའི་ནང་ནས་བྱུང་སྟེ། 
སྔགས་པ་རང་གིས་ཇི་ལྟར་འདོད་པའམ། རང་ལ་གང་ཡོད་པའི་གོས་གཙང ལ་ཕ 
མའམ། རིགས་གང་ཡིན་༤ཁ་དོག་སྔར་བཤད་པ་དང་ལྡན་པའི་གོས་ཀྱང་ཆུང་། 
འཕགས་པ་མི་འཆི་ཐབ་སྦྱོར་གྱི་སྙིང་པོ་སྔར་བཤད་པས་སྨད་གཡོགས་ད་ང་སྟོད་་”་ 
གཟགསཿཡ་བཏགས་ནས་གསོ་ཁོིགཌ་ཁ་གསི་ལཛིག་ཁའས།ཁཊ་གཞེཊཏ་གཿ 
ཀ་པི་ཀ་བི་རྷ་ར་བི་རྷ་ར་ཛྙཾ་ཕཊ། ཅེས་པའི་སྔགས་བཟླས་བརྗོད་བྱས་པས ༡༡༡༡༧༡ 
བཏབ་པའི་ཕྲེང་བ་༠མགོ་ལ་བཅིང་ཞིང་བགོ་་བར་བྱའོ། །ཁྲུས་ཀྱི་རིམ་པ་འདི་ 
དག་ཐམས་ཅད་བྱ། །ཞེས་པ་ནི།' ཕྱི་ནང་གི་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཕྱེ་ནས་བསྟན་པ་དངང་། 
རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས་བསྲུང་བ་ད་ང་། ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིད་ལ་བྱ་བ་ལ་སོགས་་ 
པའི་ཆོ་ག་གོ་རིམས་སུ་བསྡེབས་ཏེ་བསྟན་པ་འདི་ད་ག་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོའི་རྒྱུད་ལས་ 
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རྒྱད་ཀྱི་དོ་ན་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད་། ༡༧༤༥ 
ཁྱད་པར་དུ་གསལ་བར་བསྟན་ཏོ། །གང་ཞེ་ན། བདག་ནི་དང་པོར་གོ་ཆ་བགོ།། 
འཇྙིག་སེཀོ། ཁཏེ།དོ་ཛེ་གག་ཛ་སྙིན་ཛ་ག་ཅེན་ཞ་ཏ ཌ་ཁྲ།ཁཁྲསིཁཅི་ཐབ་ཚུར་ར། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། བད་ག་ནི་དང་པོར་གོ་ཆ་བགོ། །ཞེས་པ་ 
ནི། རང་གི་ལྷའི་དམ་ཚིག་སེམས་ད་པའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་དུ་བྱས་ནས་རང་གི་ 
ལྩེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་བསམས་ནས། ཨོཾ་ཊུ་ཞེས་པའི་ཡི་གེ་འྲབ་་༠་ 
གཉིས་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་དུ་བཀོད་པའོ། །ཁཐོ་བོའང་རྗེས་སུ་དྲན་པར་བྱ། ། 
ཞེས་པ་ནི། ནྡོ་རེ་གནོད་སྦྱིན་དང་མི་འཆི་ཐབ་སྦྱར་ཏེ་བཏུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་ལའོ། ། 
ཡི་གེ་འབྲུ་གཉིས་གོ་ཆ་མཆོག །ཅེས་པ་ནི། དེ་གཉིས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཧཱུཾ་དང་ཨ་་་ 
གཉིས་སོ། །ཕུང་བོ་ཐམས་ཅད་འཇིག་པའོ། །ཞེས་པ་ནི། བར་དུ་གཅོད་་་ 
པར་འདོད་པའི་བདུད་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་དེས་འཇིག་པར་བྱེད་པའོ། ། 
རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་དྲག་ཆེན་དང་། །ཁྲོ་བོ་མི་འཆི་ཐབ་སྦྱོར་རོ། །ཞེས་པ་ནི། 
གོ་ཆ་དང་ལྡན་པས་གཞན་གྱི་སྦྱོར་བ་འཇིག་ཅིང་བར་དུ་གཅོད་པ་སེལ་ནུས་པའི་་ 
མཐུ་དང་ལྡན་པ་ནི་ཁྲོ་བོ་འདི་དག་གོ་ཞེས་གསུངས་པའོ། །བདག་ཉིད་རབ ཅ་ཆས 
འབར་འཇིགས་པ་སྟེ། །ཞེས་པ་ནི། དེ་ལྟར་བསུང་བ་༠བྱས་ནས་ཡོན་ཏན་་“” 
བྱས་པར་འགྱུར་རོ། །རྡོ་རྗེ་འབར་བ་བརྗོད་དཀའ་བ། །ཞེས་པ་ནི། རྡོ་རེེ་ 
འབར་བས་གཟི་ཅན་དུ་བྱས་པ་དེ་ནི། ཡོན་ཏན་བརྫོད་ཅིང་དཔག་པར་མི་ནུས་ 
པ་དང་ལྡན་པ་ཡང་ཡིན་ལ། གཞན་གྱིས་དེའི་མིང་བརྫོད་པར་མི་ཆུས་ན་གླགས་ 
བཙལ་བར་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ། བར་ཆད་བྱ་བར་ག་ལ་ནུས་ཞེས་བསྟན་པའོ། ། 
འདི་ནི་གསང་སྔགས་འདི་ཡིད་ཀྱིས། །ཞེས་པ་ནི། དེ་ལྟར་གྱུར་པར་བྱ་བ་་་” 
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༡༧༤༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁི ༥༤ 
དང་། ཨོཾ་དྷཱ་པི་ཞེས་པའི་སྔགས་འདི་ཡིད་ཀྱིས་བརྗོད་པ་ད་ང་། རྡོ་རྗེ་འབར་ 
གཁིགྐ་ཀཱ། གཀཞསཔ་ི། ས་ཁེ་མིཀམགས་ཊིའ་ས།།ཁིག་ཁྲགས་ཁ་ཁ་མཏན་ 
པ་སྟེ། རིག་སྔགས་ཞེས་པ་ནི། ཨོཾ་ཐཱ་༧ར་ཛ་ལ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་བྱའོ། །མངོན་་་ 
པར་བསྔགས་ཞེས་° ཏེ། དེསྲ་གངས་ཉི་ཤུ་ཆ་གཅིག་ཏུ་བླགས་ཏེ་ས་ལ་བཏབ་་ 
ཁའ།ཿ།ས་ེ་ས་ཁནྒ་ག་ཉིན་བྲགུ་བཱ་གི།ཡཌ་ཌ།།ཞྷེ་ལེ་ཁམཁ་ཝགེ་ཡ།ཆེགསཾ 
དུ་ཁགོས་ཁ་བདག་ཉིད་བཀུ་བརྭ་བཞོ། །རོ་སྟད་ཆྒོ་སད་ཤེདཿཔར་རོ།།ང༣ཀཞེས་ 
པ་ནི། སས་བཀྲུས་པ་ལ་བཀྲ་བའི་ཐབས་བསྟན་པའོ། །སོགས་པ་རྒྱ་ཆེར་*་ 
བསྟན།མའོ།༢ ༢ །ཞེས་པ་ནི། ༠ འདི་ཞདི་ཚེམ་ཞིག་ཁྷསན་ཁ་རྟ་ཟད་ཀྱི་རྒུན་ལཊ་ 
པ་ཡོད་མོད་ཀྱི། འདིར་འདི་ཙམ་ལས་དེ་དག་ཀུན་ཚང་བར་མ་བྲིས་སོ། ། 
ཞེས་པའི་ཐ་ཚིག་གོ། །ཀྲུས་ལ་སོགས་པའི་གཙང་སྔའི་བྱ་བའི་ཐབས་བསུུས་པ་་*་ 
ས་པ པས ་ 

དེ་ལྟར་ཁྲུས་ད་ང་° ལས་དང་བྱ་བ་དང་སྒྲབ་པ་དང་བཟླས་བརོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ 
རྣམས་ད་གའ་བར་བྱ་བ་དང་། སྒུབ་པ་ལ་བརྩོན་པ་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་དགོས་པ་གཞན་ད་ག་ཀྱང་བསྟན་ད་གོས་ཏེ། དེ་ལ་ཁྲུས་ཀྱི་བྱ་བའི་*་ 
ཐབས་ཀྱི་རིམ་པ་བསྟན་པའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་རང་གི་ལྷའི་བདེན་པ་ད་ང་། ཆོས 
ད་ང་། ལས་དང་། དབང་དུ་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟོན་ཅིང་འཆད་པར་བྱེད་པས། 
དེ་ན་ས་ཞེས་བྱ་བ་“དེ་ལྟར་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་རང་གི་ལྷ་མཞེས་པར་བྱེད་པ་ལ་ 
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གྱུད་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེཝ་ཐཤན། ༡༧༤༧ 


བརྩོན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཞེས་པ་ནི། གོང་དུ་བསྟན་པའི་སེམས་སོ་སོར་ 
བརྟགས་པ་ནས་བརྩམས་ནས་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཡན་ལག་ད་ང་བཅས་པའི་སྦྱོར་ 
བས་རྱག་རྒྱ་བཞི་དང་ལྡན་པར་བསྒོམས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ 
རང་གི་ལྷ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཡོངས་སུ་མཞེས་པར་བྱེད་པ་ལ་བརྩོན་པའི་སྔགས་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་པའོ། །སྔར་གསུངས་པའི་དམ་ཚིག་བསུང་བར་བྱ་སྟེ། ཞེས་ 
པ་སྔགས་པ་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ས་རིགས་སོ་སོའི་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གྱི་ད་མ་ཚིག་གི་བྱེ་ 
བཀཇི་ཞྐན་ཏཱ་བྭ་སརལ་ཀེ།ད་གཁངྱ་སུཁ་ཤིཌྲ་ཞྲི་ཞ་ཞཝས་མིཿཁན་ཁ་མ་རྭ་བཱཿད་གས་ 
ཏེ། རང་གི་ཉའི་བདེན་པ་ཞེས་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པ་༠་ 
བཞིའི་སོ་སོའི་བྱེ་བྲག་གི་བདེན་པ་བསུང་བར་བྱ་བའི་མནའ་འདོར་བའི་རིམ་པ་ 
བསྟན་པའོ། །ཆོས་ད་ང་ཞེས་པ་ནི། ལེགས་པར་སྤྱོད་པས་བསྐྱེད་པའི་འབྲས་ 
པར་བྱེད་པའི་རང་བཞིན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པ་མཉེས་པར སའ 
རང་གི་ལྷ་རབ་ཏུ་མཉེས་པར་བྱ་བ་དང་། དབང་དུ་གྱུར་པར་བྱའ། །སོགས་ 
པའི་སྒྲས་ནི་གལ་ཏེ་ད་ངོས་གྲུབ་དེ་ བཞིན་མ་སྟེར་ཞིང་ལྷ་གནད་ལ་དབབ་ཅིང་་་ 
གསད་༤པའི་ལས་བརམ་པ་དང་། རབ་མཆོག་པའི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་་ 
ལ་སོགས་པའི་དོ་ན་སྙིང་བོ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་མཉེས་པར་བྱ་བའི་རྒྱུ་བསྟན་པ་ལ་་་” 
སོགས་པའི་རིམ་པ་ཏིང་ཐོགས་སུ་བྱུང་བ་རྣམས་ བསྣུས་པར་*བྱ་སྟེ། དག་པ་་ 
ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་དེ་དག་ནི། སྒྲབ་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན ཅར 
གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས་ཞེས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་་*་ 
སོགས་པའི་རིགས་བཞིའི་བྱེ་བྲག་གོ། །བདེན་པ་བསུང་བའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་པ། 
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༡༧༤༨ བསྟན་འགྱྱར། རྒྱད། [ཞི ༥༤ 


ཞེས་པ་ནི། འོག་ནས་འབྱང་བའི་ཚིག་གི་དོན་ཏོ།  །འདི་ལྟ་སྟེ་ཞེས་པ་ནི། 
རོལ་ཏུ་འགྲོ་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་ནི་ད་གོས་པ་སྟེ། དེ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་ 
འཇུག་པའི་ཚེ་མན་འ་འདོར་བའི་སྐབས་སུ་བབ་ན་རིགས་གང་གི་དེའི་མནའ་ 
འདོར་བའོ། །རང་གི་ལྷ་རྗེས་སུ་དྲན་པར་བྱ་བ་ལ་ཞེས་པ་ནི། དེ་ལྟར་མནའ་ 
འདོར་བའི་དུས་ནའང་རིགས་སོ་སོའི་བྱེ་བྲག་གི་ལྷའམ། རང་གི་ལྷ་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་རྗེས་སུ་དྲན་པར་བྱས་ནས་མནའ་འདོར་བར་བྱ་བའོ། །གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བར་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི། དོན་དེ་ལྟ་བུའི་ཕྱིར་མནའ་འདོར་དགོས་པའི་ 
གཞན་དུ་མ་ཕྱོགས་པར་བྱའོ། །དེ་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་མནའ་འདོར་ 
བ་སྟེ་ཞེས་པ་ནི་རང་གི་ལྷ་རེས་སུ་དྲན་པའི་བསམ་པ་དང་བཅས་པས་མནའ་ 
འདོར་ཏེ། དེའི་དགོས་ཆེད་ཀྱང་བདག་གི་༠བདེན་པ་བཞི་བྱས་ན་ནི། བསུང་ 
བ་དང་བསྐྱབ་༠པ་དང་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག །གལ་ཏེ་བདེན་པ་བཞི་མ་བྱས་ 
པར་གྱུར་ན་ནི། གཉེན་པོར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་དཔང་གསོལ་བའི་བསམ་པ་དང་ 
བཅས་པས་མནའ་འདོར་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་བྱས་ན་མན་འི་*ད་མ་ཚིག་ལས་མི་ 
འདའ་ཞིང་རང་གི་ལྷས་བསྡོངས་°པའི་མཐུས་དངོས་གྲུབ་མུར་བར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །བདེན་པ་ཡོངས་སུ་བསྲུང་བར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི། དེ་ལྟ་བས་ན་ 
མནའ་འདོར་བའི་དོན་ཁས་བླངས་པ་དེ་མི་ཉམས་པར་བྱའོ༧། །དེ་ལ་འདི་ནི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་བདེན་པ་ཡོངས་སུ་བསྲུང་བའི་རྒྱུ་ཞེས་པ་ནི་དེ་བཞིན་ 
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རྒུད་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༡༧༨༩ 
གཤེགས་པ་འབའ་ཞིག་ཁོ་ན་གཙོར་བསྒོམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་བསྲླང་བའི་ 
མནཁྱི་ཤེ་ཙན།ཉིན་བཏཾཧ་ཁ་ཁཁ་ཁ།གདེན་ཁཁིིགྟས་ཕ།ཁྡ་ཁཱཾགཏཔའི་ཞེམཿཔ་ནིཿ 
འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚད་མར་གྱུར་པས་བདེན་པ་ཞེས་བྱ་ལ། དེའི་རྗེས་སུ 
བྱ་བའོ། །བདེན་པ་“ཆེན་པོ་བསྲུངས་ནས་ནི། །ཞེས་པ་ནི། འཕགས་པའི་ 
བདེན་པ་དང་། དེ་འི་ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་མནའ་བདེན་པས་ན་བདེན་པ་སྟེ། 
ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ནི་དེ་ལ་བརྟེན་ཏེ་དེ་སྐྱེ་བས་ན། རྒྱུ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར་ན་ཆེན་ 
པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཅི་བཞིན་བསུངས་པ་ལས་སྐྱ་ད་ང་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བས་་ 
སངས་རྒྱས་རྱར་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེས་བྱའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཟཟླས ༠ ་ཁོ་ཚུ 
བརྗོད་བྱེད་པས་ཞེས་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་ལས་གང་ཡང་ཆུང་བ་ཅིག་ 
བཟླས་བརྫོད་བྱེད་པར་འདོད་པའི་སྔགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པའོ། །མནའི་སྐབས་ 
སུ་བབ་ན་དམ་ཚིག་འདི་ལྟར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི། མནའ་འདོར་དགོས་པའི་སྐབས་ 
སུ་བབ་ན། དམ་ཚིག་འོག་ནས་འབྱུང་བ་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། བདེན་པ་བདེན་་”་ 
ངེས་པར་ཞེས་པ་ནི། བདག་གིས་ཁས་བླང་ཞིང་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ད་ངོས་གྲུབ་ 
ཚིག་ཏུ་བརྫོད་པ་ནི་བདེན་པའོ། །བདེན་ངེས་པ་ནི་བདེན་པ་དེ་བསུངས་°པ་* 
ལས་བྱང་*བའི་འབྲས་བུ་ཡང་བསུང་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ངེས་ཤིང་མི་སླུ་༠བས་ན་ 
བདེན་ངེས་པ་སྟེ། ཐོབ་ངེས་པར་ཡང་འགྱུར་ལ་ངེས་པ་དེ་ཐོབ་པར་ཡང་བྱ་བའོ།། 
དངོས་པོ་འདི་ཞེས་པ་ནི། དོན་གྱི་དམིགས་དེ་ཡིད་ལ་གང་བརྟགས་“པ་དེ་ཚིག་ 
ཏུ་བརྗོད་པའོ། །སོགས་པའི་སྒྲས་ནི་དོན་གྱི་ད་མིགས་དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་བཛརྫོད་་་” 
པའོ་ཞེས་ཚིག་བསྡུ་བའོ། །རྒྱལ་བའི་རིགས་ལ་ཞེས་པ་ནི། རྒྱལ་བའི་རིགས་* 
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༡༧༥༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈འི]ི ༥༤ 


ཟློས་པས་མནའ་འདོར་བའི་གཏན་ཚིགས་བསྟན་པའོ། །ད་མ་ཚིག་ལ་ནི་མནའ་་ 
འདོར་བ། །ཞེས་པ་ནི། དམ་ཚིག་ལ་མནའ་འདོ་ར་བ་ནི་༧འདའ་བར་བྱེད་པ་ 
སྟེ། དེ་ཡང་གྱི་ནའམ་རང་བཟོ་* མ་ཡིན་པ་༢ ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་་་ 
རིགས་ལས་བྱུང་། །ཞེས་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་བདག་འདི་ལྟར་མི་བྱེད་ན། རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་དམ་ཚིག་རྣམས་བསླས་པར་གྱུར་ཅིག །དེ་ནས་དེ་་་”་ 
བཞིན་དུ་བསུངས་ན་དངོས་གྲུབ་མུར་བར་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་་་ 
པས་ན། རྡོ་རེ་བདེན་པ་བསྲུངས་ན་*ནི། །གྲུབ་པའི་མཆོག་ཀྱང་ཐོབ་པར་་་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་ཀྱི་བད་ག་ 
ཉིད་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་ནི། རྡོ་རྔེ་བརྡེག་༩ཕ་སྟེ་ཏྲམ་ཆིག་ཧིཿསོནའོ། །ཨ།ེ་ཐཞིན་ 
དུ་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ལ་ཞེས་པ་ནི། རྒྱལ་བའི་རིགས་ལ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་ དུ་རྡོ་རྫེའི་ 
རིགས་ཀྱི་བཟླས་བཛརྲོད་བྱེད་པས་མནའ་འདོར་བའང་ འདི་ལྟ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་་ 
མ་མནའ་འདོར་བ། །ཞེས་པ་ནི། ཇོ་རེ་འཛིན་མ་ནི་འཇིག་ཆེན་གསུམ་ལས་ 
རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་འཁོར་ལོ་ཕྱིའི་ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱས་༧རྡོ་ 
ཉམས་པར་བསྲུངས་ན་ནི། གདོན་མི་ཟ་བར་སངས་རྒྱས་སུ་གྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག ། 
གལ་ཏེ་འདས་པར་གྱུར་པ་ན་དརྱལ་བར་ལྟང་* བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་པ་ནི་་ 
མནའ་འདོར་བའོ། །རབ་ཏུ་འད་འ་བར་དཀའ་བ་སྟེ། །ཞེས་པ་དེ་ལྟར་་ 
མནའ་འདོར་བའི་ཚིག་དེ་ནི་འདའ་བར་རབ་ཏུ་ཉེན་ཆེ་བས་ན་བསུང་བར་བྱའོ། ། 
ཞེས་བསྟན་པ་སྟེ། གལ་ཏེ་ད་ངོས་གྲུབ་མཚོག་འདོད་ན། །བདེ་ན་པ་འདི་ནི་་” 
བསྲུང་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །པདྨའི་རིགས་ཀྱི་བདེན་པ་ཞེས་པ་ནི། 
པདྨ་འི་རིགས་ཀྱི་མནའ་འདོར་བ་སྟེ། པདྨ་འི་ཆོས་ཀྱི་མནའ་འདོ་ར་བ་ཞེས་པ་ནི། 
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རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༡༧༥༩ 


བདག་འདི་ལྟར་མནའི་དམ་བཅས་པ་ལས་མ་འདས་ན་ནི་ཡིད་ལ་བརྣགས་” པའི་ 
གྱུར་ན་དམ་པའི་ཚོས་བདག་གིས་བསླུས་པར་གྱུར་ཅིག་པ་སྟེ། ལྷག་མ་བརྡ་ཕྲད་ 
འདོར་བ་སྟེ། སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་མནའ་འདོར་བ། །ཞེས་པ་ནི། ལས་ 
ཀྱི་རིགས་ཀྱང་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཀྱི་ནང་དུ་འདུས་པར་བཤད་དོ། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་ཕྲིན་ལས་ནི། སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
པར་གྱུར་པ་ཞེས་པ། རྣལ་འབྱོར་པ་དེས་དེ་ལྟར་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་བདེན་་ 
པའི་ཚིག་གི་དོ་ན་ལེགས་པར་ཤེས་ཤིང་དོན་དེ་བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་བསྲུང་བ་ལ་འབད་ 
པར་གྱུར་པ་དེ་མཉེས་པར་བྱ་བ་ཉིད་ལྷ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་གང་ཡིན་པའི ཚམ ཐ་ཨ་༅་ 
རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ཆོས་དང་། ལས་དང་། ཆོས་ཉིད་དང་། རྗེས་སུ་ཆགས་ 
པ་དང་། ད་བང་དུ་གྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལེགས་པར་བསྒྲབ་*པ་དངང་། དམ་ཚིག་ 
དོན་དེ་ལྟར་རིག་པའི་དམ་ཚིག་གིས་མནའ་འདོར་བ་དེ་དག་དོན་ཅི་་ལྟ་བ་བཞིན་ 
དུ་ལེགས་པར་རིག་ཅིང་མ་ཉམས་པར་རྗེས་སུ་བསུང་བ་ལ་འབད་པར་གྱུར་པ་དེ་་ 
རང་གི་ལྷ་མཞེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ཆོས་དང་ལས་ལ་ 
པ་སྟེ། དེ་ལ་ཆོས་དང་ཞེས་པ་ནི། ལེགས་པར་སྤྱོད་པས་བསྐྱེད་པ་ཡིད་ལ ༩ 
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༡༧༥༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁི ༥༤ 

མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ལ་ཤེས་པར་བྱའཾ། །ལས་དང་ཞེས་པ་ནི་བདག་གཞན་ལ་ཕན་ 
པ་སྒྲབ་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པའི་་་ 
སྙིང་པོ་མཉེས་པར་བྱེད་པའི་བྱེ་བྲག་རྣམ་པ་ལྔར་བསྟན་པ་ད་ག་གོ། །ཆོས་ཉིད་་ 
ཅེས་པ་ནི། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་ཆོས་ཉིད་དེ་དེ་ཡང་རྱག་རྒྱ་་ 
བཞིར་སྦྱོར་བ་གཙར་གྱུར་པ་༧ཤེས་པར་བྱའོ། །རྗེས་སུ་ཆགས་པ་ད་ང་ ཞེས་པ་ནི། 
དབང་དུ་བྱ་བ་སྟེ། དེ་དག་རེ་རེ་ལས་ཀྱང་སོ་སོའི་ཁྱད་པར་གྱིས་༠བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
དུ་རིག་པར་བྱའོ། །སོགས་པ་ཞེས་པ་ནི། དེ་དག་རེ་རེ་ལས་ཀྱང་སོ་སོའི་ཁུད་ 
པར་གྱིས་༠བྱེ་བྲག་ཏུ་ཕྱེ་ནས་སྟོན་པ་དང་། རིགས་བཞིར་གསུངས་པའི་ལྟ་ 
རྣམས་ཀྱི་དྲག་ཤུལ་སྒུབ་པའི་སྦྱོར་བ་ཐབས་ཞར་ལ་འབྱང་བའི་ངག་བསྡུ་བར་བྱའོ།། 
ལེགས་པར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ཞེས་“པ་ནི། དེ་དག་གིས་བྱེ་བྲག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
དུ་གསལ་ཞིང་འབྱེས་“པར་བློས་རིག་པར་བྱའ། །ཇི་ལྟར་རིགས་“པར་བསུང་་་ 
འགལ་བར་བསྲུང་་ཞིང་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ'་བླང་བར་ཅབྱ་བའི་ 
དོན་ཏོ། །དེ་ལ་རེ་ཞིག་རིགས་བཞིའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་རྣམས་ཞེས་“པ་ནི། 
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རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༡༧༥༣ 
པོ་སྟེ། དེ་ལ་སྙིང་པོ་ཞེས་པ་ནི་མཚན་མ་དང་མཚན་མ་་མེད་པ་སྟེ། དེ་ལ་ 
འདིར་གཟུང་ཅབ་ནི་ལྷ་གང་བསྒོམ་༧པའི་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་འབྲུ་གཅིག་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རྣམ་པར་°རབ་ཏུ་གོམས་པ་ལས་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
སེམས་རྟོགས་པར་གྱུར་པས་ནི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱའོ། །རྣམས་ཞེས་པས་ནི་མ་ལུས་་ 
པར་སྡུད་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་། དེའི་རིགས་རྣམས་ལས་ 
རེ་རེའམ་ཚང་བའང་རུང་༠སྟེ། གང་འདོད་པ་ལ་ཁྱབ་པར་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཇི་ལྟར་སྲིད་པ་ཞེས་པ་ནི། ཇི་ལྟར་འདོད་པའམ། ཇི་ལྟར་ནུས་པ་བཞིན་དུ་་ 
སྙིང་པོ་བཟླས་བརྫོད་བྱ་བ་སྟེ། བཟླས་བརྗོད་ཅེས་པ་ཡང་རིགས་གཅིག་གམ་་་ 
སོ་སོ་ཡང་རུང་བ་གང་ཡིན་པ་དེའི་བླཟས་བརྫོད་ཀྱི་ཐབས་ཇི་ལྟར་རིགས་°བཞིན་་ 
དུ་བརྩམ་པར་བྱའཾ། །བསྒོམ་པ་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་པ་ཞེས་པ་ནི། མཚན་ 
མ་དང་བཅས་པ་དང་། མཚན་མ་མེད་པའི་ཚུལ་དུ་བསྒོམ་པ་དང་། གཉི་ 


ག་འབྲེལ་པ་ཅན་དུ་བསྒོམ་པ་ལས། འདིར་ནི་མཚན་མ་དང་བཅས་པ་དང་། 
མཚན་མ་མེད་པ་གཉི་ག་འབྲེལ་པ་ཅན་གྱི་ཚུལ་དུ་བསྒོམ་པ་ལ་བྱ་སྟེ། མངོན་ 
པར་བཙོན་པ་ཞེས་པ་ནི། གསལ་བར་ནན་ཏན་དུ་བ་བའོ། །སྙིང་པོ་སུབ་ 
པ་རྣམས་ཉིད་ཀྱི་ཚོས་དང་ལས་ཞེས་པ་ནི། དེ་དག་ལས་རང་གི་སྙིང་པོ་གང་ 
སྒྲུབ་པར་འདོད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚོས་དང་། ལས་ད་ང་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་དང་། 
དབང་དུ་བྱ་བ་དག་ཁོ་ན་བསྔུ་བར་བྱའོ་ཞེས་བརྟན་པའོ། །དེ་ལ་ཆོས་གང་ཞེ་ན། 
ལེགས་པར་སྤྱོད་པས་བསྐྱེད་པ་ཡིད་ལ་འདོད་པའི་འབྲས་བུ་མཐུ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི་ཆོས་ 
སོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། གང་འདིའི་སྐབས་སུ་ལེགས་པར་སྤྱོད་པས་བསྐྱེད་་ 
ཐོབ་པ་ནི་ཆོས་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་རྟོན་པའོ། །དེ་ཁོ་ན་འབའ་ཞིག་ཏུའང་མ་་ཟད་དེ། 
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༡༧༥༤ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། འི ༥༤ 

དེའི་རྒྱུ་སྤྱོད་པ་དང་། ཆོས་བཤད་པ་ད་ག་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་བརྟགས་པས་དེ་སྐད་་ 
ཅེས་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་འདིར་ནི་ཞེས་སྒུབ་ཐབས་ཀྱི་སྐབས་ཨུ་༧ 
འདིར་ནི་བཤད་པའི་ཚོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་གཟུང་༠བར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་བའི་ 
ཕྱེར་ཞེ་ན། རིགས་སོ་སོའི་རང་གི་རིགས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་བརྫོད་་*་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་པས་ནི། རིགས་པཞི་པོ་སོ་སོ་རང་གི་རིགས་་ 
ད་ང་། རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་བརྫོད་པར་བྱ་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་ན་འདིར་འདི་་་ 
ལྟར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད་པ་ཅི་དགོས་ཤེ་ན། དེ་ལ་བརོད་ 
པ་ཡང་བཟླས་བརྫོད་བྱེད་པ་དང་། བསྒོམ་པ་དང་བསྒྲབ་*པའི་དུས་ན་དེ་ 
མངོན་པར་བསྟན་པའི་དུས་ན་དོན་སྟོན་པའི་རང་གི་རྒྱད་ལས་°འཕེལ་བར་བྱ་ 
མཐུན་པའི་ཆོས་བརྫོད་པ་” ཡང་རིགས་སོ་སོའི་སྙིང་པོ་བཟླས་བརྗོད་བྱེད་པ་དང་། 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་དུ་བསྒོམ་པ་དང་༧། ཡིད་ལ་འབབ་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ 
བསླུབ་༧པའི་དུས་ན་ཚོས་ཀྱི་ཚིག་མངོན་པར་བསྟན་པའི་དོན་དེས་རང་གི་རྒྱད་ལ་ 
ད་ང་པོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསྟན་ཏེ། ་དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན།་དེ་ཁ་དེ་ 
སོགས་པ་དག་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་བཟླས་བརྫོད་བྱེད་པ་དང་ 
ཞེས་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་བོ་ 
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རྒྱད་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༡༧༥༥ 
བཟླས་བརྫོད་བྱེད་པ་དང་། བསྒོམ་པ་ལ་བརྩོན་པས་ཞེས་པ་ནི། དེ་བཞིན་་ 
གཤེགས་པ་བསྒོམ་པ་ལ་བརྩོན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཆོས་ཀྱི་ཚིག་བརྫོད་པ་དེའི་*་ 
དོ་ན་ཚོགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཏོགས་པར་འགྱར་བར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་་ 
འོག་ནས་འབྱུང་བའི་འདི་ལྟར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་སྟན་ཏོ། །དེ་ལ་མདོའི་ཚིག་ནི་ 
སངས་རྒྱས་ཆོས་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཆོས་ཉིད་ཡི་གེ་བརྗོད། །སངས་རྒྱས་ 
ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེརྐ།ང་ཁ།ཨེ་ཤེསཀྱི་ནི་ཚུལ་མཆོག་ཁོ།ང་ེགཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ་འཞེས་ཐ་ 
ཆོས་སུ་བརྟགས་པ་ཡང་སངས་རྒྱས་སུ་བརྫོད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་བྱའོ། །དེ་་ 
ལྟར་ཆོས་ཉིད་ཡི་གེ་བརྗོད། །ཅེས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་སུ་བརྟགས་ 
རྒྱས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན། །ཞེས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་གང་་ 
སངས་རྒྱས་སོ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ནི་ཚུལ་མཆོག་གོ། །ཞེས་པ་ 
ནི། དེ་ལྟར་རིག་༠པ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚུལ་མཆོག་ཡིན་པར་ཟད་ཀྱི་གཞན་མ་*་ 
ཡིན་ནོ །སངས་རྒྱས་ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་དེའི་དོན་ཆུད་པ་ནི་ཞེས་པ་ནི། སངས་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་ནི་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ནས་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་བར་ལ་་ 
སའི་བར་ཏེ། སློབ་པ་ད་ང་མི་སློབ་པའི་འབྲས་བུ་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཏེ། 
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༡༧༥༦ བསྟན་འགྱན།  རྒྱུད། [ཊི ༥༤ 

ཆོས་ཀྱང་དེ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་བྱ། རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་དེ་ཏིད་ལ་བྱའོ།། 
དེ་བས་ན་སངས་རྒྱས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཆོས་སོ་ཞེས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་་ 
ད་ང་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ངོ་བོ་ཐ་མི་དད་ཅིང་དྭབེར་མེད་པར་བསྟན་པའི་ 
གཏན་ཚིགས་དེ་བས་སངས་རྒྱས་གང་ཡིན་པ་དང་༧། གཞན་མ་ཡིན་ལ་ཆོས་ 
གང་ཡིན་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཆོས་ལ། 
ཆོས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཏེ། དེ་གཉིས་བྱེ་བྲག་མེད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་ 
པར་བྱ་སྟེ། དོ་ན་དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་དུ་ཆོས་ཀྱི་ཚིག་བརྫོད་པར་བྱའོ། །ད་ནི་དེ་*་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་རྣམས་བཟླས་བརོད་བྱ་བ་ད་ང་། བསྒོམ་པར་འདོད་ 
པའི་བསླབ་པར་འདོད་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ལ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན་༠། རྒྱད་ལས། ཆགས་ལས་དག་པའི་ཚོས་མེད་དེ། །བདེ་ 
བ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྩོལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ལ་ནི། །ཆོས་འདི་ 
འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་མཆོག །ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ། ཆགས་ལས་ད་ག་་ 
པའི་ཆོས་མེད་དེ། །ཞེས་པ་ནི། སེམས་ཅན་མ་སྨིན་པ་ཐམས་ཅད་སྨིན་པར་་ 
བྱ་བ་ད་ང་། མ་གྲོལ་བབ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གྲོལ་བར་བྱ་བ་ལ་ཆགས་པར་བྱ་ 
བ་ད་ང་། བྱང་ཆཚུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་ཆགས་པར་བྱ་བ་ལས་ཆོས་གཞན་ 
ཞྔཟིག་ཏེན་ན་གུད་ན་མེད་དོཌཞེཊ་བཀ།ཌ་ཁྱབ་ཧེཿཁ་མཁོས་ཅན་མཁ་ཀཱ་སཱཀཊ་ཁཿ། 
འཇིག་ཉེན་དང་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པ་ལ་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་ཞིང་རྟོབ་* 
པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེའཾ། །འོ་ན་དེ་དག་གི་རྐྱེན་དུ་འབབ་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། °དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ལ་ནི། །ཆོས་འདི་གུབ་པར་བྱེད་པའི་མཚོག ། 
ཅེས་བྱ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་རྣམས་བཟླས་བརྗོད་དང་། སྒོམ་" 


:27÷=-1756 


རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༡༧༥༧ 


བསྟན་ཏོ། །བཤད་པའི་ཚོས་ཉིད་ཀྱི་ཚིག་དེ་བརྗོད་ན་འདི་ལྟར་ཡིད་ལ་བྱའོ་་ 
ཞེས་པ་ནི། སྐབས་སུ་བསྟན་པའི་རྒྱད་ལས་གསུངས་པའི་ཚིག་དེ་བརོད་པའི་ 
དུ་ས་ན་དོན་འདི་ལྟར་གསལ་བར་ཡིད་ལ་བྱའོ། །རྡོ་རྗེའི་རིགས་ལ་ནི་རྒྱུད་ལས། 
སངས་རྒྱས་བཀའ་ནི་བསྲང་བ་དང་། །དེ་བཞིན་སེམས་ཅན་བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར། ། 
ཁྲོས་པ་ཀུན་དུ་གདུག་པ་རྣམས། །བསད་”ཀྱང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་བཀའ་མི་ 
ཉམས་པར་བསྲུང་བ་དང་། སེམས་ཅན་གང་ཞིག་མགོན་སྐྱབས་དང་བྲལ་ཞིང་ 
ཉམ་ཐག་པ་རྣམས་བསྐྱབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རྒྱད་ཁྲོས་པ་ཀུན་དུ་གདུག་པ་ 
རྣམས་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་གི་ཞེ་སྡང་ལས་བཟློག་པའི་ཕྱིར་ཡང་དག་པའི་ཞེ་སྡང་ཆེན་ 
པོའི་སྒོ་ནས་བསད་ཀྱང་སྒྲིབ་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་ཐབས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་ 
གྲུབ་ཅཔར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་པ་སྟེ། འདི་དག་བརེོད་ཅིང་དེའི་དོན་ཡང་འདི་ 
ལྟར་ཡིད་ལ་བྱའོ་ཞེས་སྟོན་ཏོ། །སེམས་ཅན་འདུལ་བའི་ལས་བྱེད་པས་ན་ཞེས་པ་ 
སྦྱོར་བ་མ་རུངས་པ་དང་ལྡན་པ་དེ་མངོན་སྤྱོད་ལྟ་བུས་འདུལ་བའི་ལས་བྱེད་པར་ 
ཞིམ་ཞིང་འཁྲུག་ཅཔ་ལྟར་སྣང་ཡང་ནད་ཞི་ཞིང་ཕན་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་*་ 
བས།  སྨན་པ་ལ་སྒིབ་པར་མི་འགྱུར་བ་བཞིན་དུ།  འདིར་གདུག་པ་ཅན་གྱི་ 
སེམས་ཅན་ལ་སྦྱར་བ་ཆུབ་མོའི་ཚུལ་གྱིས་འདུལ་བར་བསྟན་པ་ཡང་རྩ་བའི་སྙིང་རྗེ་ 
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༡༧༥༨ བསྟན་འགགྱར། རྒྱད། [ཁི ༥༤ 


ཆེན་པོས་བཟུང་ལ་དེ་ཉིད་ལ་ཕན་པ་བསྒྲབ་པར་ཟད་ཏཀྱི། མནར་སེམས་ཀྱིས་ 
མ་ཡིན་པས་ན་ཉེས་པར་མི་འགྱར་ཞིང་། དེ་ཏིད་བསོད་ནམས་དམ་པར་འགྱུར་ 
ནི་རྒྱུད་ལས། པདྨ་ཆུ་ཡིས་མ་ཆགས་པ། །དེ་བཞིན་ཆགས་པ་ཉེས་མེད་དོ། ། 
དེ་སྐད་སྨ་ཞིང་མི་བྱ་བ། །བྱེད་ཀྱང་སྡིག་པས་མི་གོས་སོ། ) །ཞེས་གསུང་ས་པ་ 
ལཿ། པདྨ་ཆུ་ཡིས་མི་ཆགས་པ། །དེ་བཞིན་ཆགས་པ་ཞེས་མེད་དོ། །ཞེས་པ་ནི། 
ཅི་ལྟར་པདྨ་འད་མ་ནས་སྐྱེས་ཤིང་འདམ་རྫབ་ནང་ན་གནས་ཀྱང་འད་མ་རྫབ་མི་*་ 
གཙང་བར་རྣང་བའི་ཞེས་པས་མ་གོས་པ་བཞིན་དུ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཐབས་ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོས་འཁོར་བར་མི་གཏོང་ཞིང་འཁོར་བར་གནས་ཏེ། སེམས་ཅན་སྨིན་་ 
ཅིང་གྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཆགས་ན་འང་དོན་དམ་པར་ཤེས་རབ་ཆགས་པ་མེད་་་ 
པའི་ངོ་བོ་ལས་གཞན་དུ་མ་གཡོས་པས་འཁོར་བའི་ཞེས་པས་མ་གོས་པར་སྟོན་པའོ་ 
ཞེས་པ་ནི། དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་བའི་སྒས། པདྨ་ཆུ་ཡིས་མ་ཆགས་པ། །དེ་་ 
བཞིན་ཆགས་པ་ཉེས་མེད་དོ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་དང་ལྡན་པར་གནས་པ་ལ་ནི། 
ངེགས་༢ པ་ལྟར་སྣང་བའི་འཁོར་བ་རྣམས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ལས་སྤྱོད་པ་སྟེ། 
ཅན་སྨིན་པ་དང་*། གྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་འདོད་ཆགས་་ 
པའི་སྤྱོད་པ་སྟོན་པར་ཟད་པས་ཞེས་པས་མི་གོས་པར་བརྟན་པ་ཡིན་ནོ། །རིན་་ 
པོ་ཆེའི་རིགས་ལ་ནི་རྒྱུད་ལས། སྦྱིན་དང་མཉམ་པའི་ཆོས་མེད་དོ། །སྒྲུབ་པར་ 
བྱེད་ཅིང་སྨ་བ་ནི། །ནོར་བུའི་རིགས་ཆེན་ཆོས་ཡིན་ཏེ། །མུུར་དུ་གུབ་པར་“” 
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རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༡༧༥༩ 
ཧྱེསྟཉྱིག།)ང་བཞེཝགསུབཁཿཁ་ཡ།3ཁཿམྱིན་ཏ་ཐཿསཏམ་པའི་ཁོས་ཨེད་གེ། ངཿ 
པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལས་བྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ 
ད་པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་་༧(རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་་ 
འཚང་རྒྱ་བར་འཚལ་བས། ཇི་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརྩོན་པར་ 
བགྱི་*ཞེས་གསོལ་བ་དང་བཀའ་སྩལ་པ། ཤ་ར་དཱ་ཏིའི་༩ བུ་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་མི་གནས་པའི་ཚུལ་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱེན་པ་ལ་གནས་ཏེ། ˆ སྦྱིན་པ་དང་། གཏོང་བ་དང་། ཡོངས་སུ་ལེན་པ་ 
མི་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་གཏོང་°བ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ལ། སློབ་ད་པོན་ཀླུ་སྒྲབ་ 
ཀྱིས་མཛད་པའི་ཡི་གེ་ཁས་ཀྱང་། ད་བུལ་དང་བཀྲེས་པའི་དགེ་སྦྱོང་བྲམ་ཟེ་ 
ལ། །སྦྱིན་པ་ཚུལ་བཞིན་སྦྱིན་ལས་མ་གཏོ་གས་པ། །སྦྱིན་ལས་གཞན་པའི་ 
གཉེན་གཟོག།སེ་སཁིཊསཁརྷ།ཞེས་བསྟག་མ་ལིག་ཉེ། ཌྡཇ་ཞེ་ཨྟཏ་ན་ཁཏ་གྷ་ཧིཞ༔ 
ཀྱིས་ཀྱང་ཅི་ཆུས་ཤིང་བདོག་པས་དུས་དྲུག་ཏུ་སྦྱིན་པ་ཡོངས་སུ་གཏང་་" བར་བྱ་ལ། 
གཞན་དག་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བསྐྱལ་བར་བྱའོ། །སྒྲུབ་པར་བྱེད་ཅིང་སྨ་བ་ནི། ། 
ཞེས་པ་ནི། མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ཆོ་གའི་༠སྐབས་སྐབས་སུ་ཀློག་ཅིང་ཉམས་་ 
ནོར་བུའི་རིགས་ཆེན་ཆོས་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་པ་ནི། རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་དང་། 
ཡིན་པ་ཡང་ཆོས་ལ་ཆོས་ཞེས་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པ་ཡང་ནོར་བུའི་རིགས་འདི་སྟེ། 
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༡༧༦༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཏི ༥༤ 

དབྱེར་མེད་པ་ལ་བྱའ།  སྦྱར་དུ་འགྲུབ་༧པར་བྱེད་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ནི། 
ཚུལ་འདིས་ནི་ཐེག་པ་འོག་མ་ལྟར་འགྱངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རུར་དུ་འགྲུབ་༠པར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་བརྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ལྟག་མ་ནི་བརྡ་ཕྲད་པར་ཟད་དོ། །ལས་ 
ཀྱང་ཕན་པ་སྒྲབ་པའི་རང་བཞིན་ཏེ། ཞེས་པ་ནི། སེམས་ཅན་ལས་ནི་ཕལ་་ 
དུ་མི་ཕན་པར་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་ཕན་པ་སྒྲབ་པ་མ་ཡིན་ལ། གལ་ 
ཏེ་ཕན་པ་ཞེས་འགྲུབ་ཏུ་ཟིན་ཀྱང་། བད་ག་འབའ་ཞིག་ལ་ཕན་པར་ཟད་ཏཀྱི། 
གཞན་ལ་ཕན་པར་ནུས་པ་གྲུབ་པ་ནི་ཞུང་ཤས་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི་མང་པོ་མེད་ཁ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྲིན་ཁས་ཀྱིས་ནི། འགྲོ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་སྒུབ་པ་དང་། དེ་ལྟར་སྤོད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྙིང་པོ་མཁེས་པར་བྱེད་པའི་བྱེ་བྲག་*་ 
ལས་ནམ་པ་ལྔ་སྟེ། “དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ཀྱི་ལས་ནི་འདི་ཌོ་ཞེས་པ། 
གོང་དུ་ལྔའོ་ཞེས་བསྟན་པ་དེ་ལས་དང་པོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལས་་ 
འཆད་དེ། དེ་ཡང་རྒྱུད་ལས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་དང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉིད་འགྲུབ་པར། །ཇི་ལྟ་བར་ནི་འདུལ་བ་ཉིད། 
ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་བསྒྲབ་པ་སྟེར། །ཞེས་གསུངས་པ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་ཞིད་དུ་འགྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཐབས་ནི་ 


སེམས་ཅན་ཧགྱི་རྣམ་པ་ཇི་སྙེད་པ་རྣམས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཉིད་དུ་འགྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ལས་ཐབས་དང་ 
ཆ་ལུགས་དང་། སྒྱད་པ་དང་། 'སྐད་གང་དང་གང་གིས་འཇུ་ལཁ་དེ་ལྟ་བུའི་ 
ཚུལ་དུ་རྟོན་ཅིང་ཇི་ལྟར་འདུལ་བ་དེ་བཞིན་དུ་མཛད་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། དེའི་རྫེས་སུ་མཐུན་པར་སྔགས་སྤྱོད་པ་ 
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རྒྱད་ཀྱི་དོ་ན་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༦༡ 
ཉཏགས་དང་། མཚན་མ་སྟེ། དེ་རབ་ཏུ་བསྒུབས་ཿན་གཏོར་ཏེ་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར་ཞེས་བྱའ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་མཉེས་པར་བྱེད་པའི་ལས་ནི། 
རྒྱུད་ལས། མཆོད་པ་རྣམ་པ་བཞི་རྣམས་ཀྱིས། །སྦྱོར་བ་རྣམ་བཞི་རྣམ་པ་ 
བཞིར། །དུས་བཞིན་དུ་ནི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ལས་རྣམས་བྱེད་ཅིང་བསྒྲབ་༧པར་ 
བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། བདག་དབུལ་བའི་མཆོད་པ་དང་། ཇྡོ་རེེ་སྒེག་མོ་ 
ལ་སོགས་པའོ། །རྣ་མ་བཞིར་ཞེས་པ་ནི། བསྟོད་པའི་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པའོ།། 
ལས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསུངས་པའི་མཚོད་པ་བཅུ་དྲུག་གི་༧ཇོ་བོས་ཉིན་གཅིག་་ 
ལ་བཅུ་དྲུག་མཚོད་པར་བྱ་བའམ། རྣམ་གཅིག་དུས་བཞི་ལ་བཅུ་དྲུག་པོ་འདིས་ 
མཆོད་པར་གྱུར་ན། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་མཉེས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་་་ 
ལས་བྱེད་ཅིང་། གང་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་དེ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་*་ 
པའོ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་ལས་ནི་རྒྱུད་ལས། སེམས་ཅན་ 
གདུག་པ་གཞོམ་འི་ཕྱིར།  །དེ་དང་དེ་ཡི་ཁས་བསྒྲབས་ན། །སངས་རྒྱས་བྱང་ 
ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །མིན་ན་ད་ངོས་གྲུབ་གོང་མ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
སྟེ། སེམས་ཅན་གདུག་པ་གཞོམ་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་པ་ནི། ཀཱ་མ་དེ་བ་ལ་*་ 
སོགས་པ་འདོད་ཅཔའི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་རབ་ཏུ་གདུལ་དཀའ་ཞིང་མ་ཆུངས་་ 
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༡༧༦༢ བསྟན་འགྱར། གྒྱད། ཞྲི ༥༤ 

རུངས་པ་དེ་ཐབས་གང་གིས་གདུལ་བའི་ཆ་ལུགས་དང་། དེ་འི་སྤྱོད་ཡུལ་ཇི་ལྟ་*་ 
བུས་འདུལ་བའི་ལས་བསྒྲབས་ན། ཞེས་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ཉིད་ཀྱིས་་་ 
རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་རྒྱུར་འགྱར་བས་ན། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། ། 
ཞེཁྱ་སཞཌ་ ཊཾ།མིན་ན་ནངོས་གྱུབ་གོབ་སཡཞིན།འ།།ཞཞེ་སམཿནི།ན་ཞེ་ི་ཁྲསཁཊ 
བསྒྲབས་ན་སངས་རྒྱས་སུ་འགྲུབ་པར་ངེས་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་གལ་ཏེ་ 
སངས་རྒྱས་སུ་མ་གྲུབ་ཏུ་ཟིན་ནའང་། རིག་འཛིན་ལ་སོགས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་་” 
གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་ལྟ་བུ་དག་འགྲུབ་ཅིང་ཐོབ་ངེས། པདྨའི་རིགས་ཀྱི་ལས་སྒྲུབ་ 
པ་ཡང་རྒྱུད་ལས། འཇིགས་པ་ནཚམས་ལས་མི་འཇིགས་སྦྱིན། །དེ་བཞིན་ ེབ་ཐེ་བ་ཁ་༠ 
གདུག་པ་རྣམས་འདུལ་བ། །དེ་ནི་པདྨ་འི་རིགས་ཀྱི་ལས། །སངས་རྒྱས་འགྲུབ་ 
པ་སྩོལ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་སྟེ། དེ་ལ། འཇིགས་པ་རྣམས་ལས་མི་འཇིགས་ 
སྦྱིན་། །ཞེས་པ་ནི། འཁོར་བར་འཇིགས་པ་དང་། བདག་པས་ཕོངས་པས་ 
འཇིགས་པ་དང་། ཕ་རོལ་པོའི་དྲ་གས་འཇིགས་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་། 
རྐྱབག་སྱིན་ཕར་བྱེད་ཅིཇ་།༢༩'དེ༡མཞིཨཿ་གཏུགས་ཚུམ་འདུ་ཀཊ་ཁ།ཞེཊ་ཏ་ཨི། 
གོང་དུ་གསུངས་པ་དེ་བཞིན་དུ་གདུག་པ་ཅན་གྱི་རྣམ་པ་འདུལ་བར་བྱེད་པ་”ནི། 
པདྨ་འི་རིགས་ཀྱི་ལས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གྲུབ་པ་སྩོལ་བར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་་*་ 
པས་ནི། འདི་ཉིད་བྱེད་པ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་དུ་ཡང་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །ནོར་བུའི་ 
རིགས་ཀྱི་ལས་ཀྱང་རྒྱུད་ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་ཁལུས་ཅན་ལ། །ད་བང་ 
བསྐར་དེ་བཞིན་སྦྱིན་པ་དང་། །རེ་བ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་བྱེད་པ། །ལས་འདི་ 
དོ་ན་ཀུན་གྲུབ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་སྟེ། དེ་ལ།° ” སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་ 
ལུས་ཅན་ལ།  །དབང་བསྐུར་དེ་བཞིན་སྦྱིན་པ་དང་། །ཞེས་པ་ནི། རིགས་ 
ཀྱི་ཡུམ་ད་ང་ལྡན་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་པའི་ཆུའི་བུམ་པས་དབང་བསྐྱར་བ་དང་། 
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རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༡༧༦༣ 
རྡོ་རྗེ་ད་བྱེངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་ལ་སོགས་པའི་རྱག་རྒྱའི་ཕྲེང་བས་དབང་བསྐར་བ་ 
སྟེ། དེ་ལ་ཝ་ཡབ་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ལ་ནི། མཆོད་པའི་ཕྱིར་་ 
དབང་བསྐར་ཁ་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ནི། ཡོན་ཏན་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་དབང་བསྐྱར་བ་སྦྱིན་པ་སྟེ། དེ་བས་ན། རེ་བ་ཐམས་ཅད་ཚོགས་ 
བྱེད་ཝ།(5 །ཁ་མ་ཁྲ་ཧྲེ་ཞོན།ཁུན་གྲུབམཁོ། ༩ཊི།གེསྱའཾ།༩ི་པན་མཚིག་ད་ང་། 
ཆོས་དང་། ལས་ཞེས་པ་ནི། དེ་ཡན་ཆད་དུ་རིམ་བཞིན་དུ་བསྟན་པ་དག་ 
སྟེ། ˆ ཀྱང་ཞེས་པ་ནི་ཐེ་ཚོམ་ཅན་གྱི་ཚིག་སྟེ། ”གང་ཞེ་ན། བསུང་བ་དང་། 
བརྗོད་པ་ད་ང་། སྒུབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་དག་གི་༠ཉམས་སུ་བླངས་ནས་ 
དང་ཞེས་པ་ནི་དམ་ཚིག །བརྗོད་པ་དང་ཞེས་པ་ནི་ཆོས། སྒྲབ་པ་དང་ཞེས་ 
པ་ནི་ཁས་ཀྱི་ཇོ་བོའོ། །རྣམས་ཀྱིས་ཞེས་པ་ནི། དེ་དག་གསུམ་ཀའི་མཇུག་ 
བསུ་བའི་ཚིག་སྟེ། ཁྱད་པར་དུ་དམ་ཚིག་ལ་སོགས་པའི་རྱག་རྒྱའི་ད་ངོས་གྲུབ་ 
མཚོག་མུར་བ་*འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ནི། དེ་ལྟར་དེ་རྣམས་བསྲུང་བ་ 
ད་ག བརོད་པ་དང་། སྒྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་དམ་ཚིག་དང་། 
འགྲུབ་པར་འགྱུར་བར་°བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
ནི་ཆོས་ཉིད་དེ་ཞེས་པ་ནི། ལྷ་རྣམས་སོ་སོའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་གང་ཡིན་པའི་་ 
ཏཁུད་པར་ལ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཅེས་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་དཔེར་ན་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་་ 
ཉིད་ནི་སྒྱུ་རྩལ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ལ།  འཛུམ་པ་དང་། སྟེག་པ་དང་། སྒེག་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ནི། བུད་མེད་ནམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པ་དང་འདྲ་བར་འདིར་ཡང་* 
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༡༧༦༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཏི ༥༤ 


པོ་དང་། དམ་ཚིག་དང་། ཆོས་དང་། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གཙོར་གྱུར་པ་ལས་ 
ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་པ་ནི། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཆོས་ཏིད་ དུ་ = 
འདོད་པ་དེ་ཡང་རྱག་རྒྱ་བཞིར་སྦྱོར་བ་གང་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་དེ་ལས་དེ་བཞིན་དུ་ 
ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་བསྟན་ཞེ་༧ན། ་ཕྱག་རྒྱ་ཁ་ལྟའི་ཁྱདྲ་ཕར་ 
ཁ་ཅིག་ལ་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་༧གཙོ་བོར་འགྲུབ་པར་བྱེད་པར་བསྟན་ཏེ་་ 
ཞེས་པ་རིགས་བཞི་པོར་བརྫོད་པའི་ལྷའི་ཁྱད་པར་དུ་བསྟན་པ། དེ་ད་ག་ལ་སོ་* 
སོའི་༩ཕྱག་རྒྱའི་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་བསྒྲབས་ན་གཙོར་འགྲུབ་པར་འགྱུར°། 
དེ་འི་ཕྱིར་ཕྱག་རྒྱ་བཞིར་སྦྱོར་བ་གང་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའ། །དེ་་ 
དྭག་ཧུཿ་གང་ཞེ་ན། ༤ ་འདི་ལྟར་ནེ་ཁཞིན་གཞིག་ཅཐ་ཞབ་།འཁ་ཞིཁི་ཆེགསལི་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའོ་ཞེས་བྱ་བ་དག་གི་ཚུལ་གྱིས་ཏེ།  དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། 
དུ་འགྲུབ་ལ། དེ་ལས་གཞན་པ་གསུམ་ནི། རིགས་གསུམ་ལ་གོ་རིམས་བཞིན་ 
ཏེ། དེ་ལྟར་རྣམ་པ་ལྔའོ་ཞེས་པ་ནི། དེ་ལས་གཞན་པ་གསུམ་ནི། རྡོ་རྗེའི་ 
རྒྱ་བསྒོམས་ན་ལྷག་པར་འགྲུབ། དེ་བཞིན་དུ་པདྨ་འི་རིགས་ལ་ནི། ཆོས་ཀྱི་*་ 
ཕྱག་རྒྱ། ལས་ཀྱི་རིགས་ལ་ནི། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྒོམས་ན་ལྷག་པར་འགྲུབ་་ 
བཞིད་གསལ་བར་རྟན་ཏེ་ཌ་གི་ཁྔརིཿབཞིན་ལོཞག་ས་ཁའི་ཚེཉ་ཏིན་སྐྱག་ོས། 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཏིང་“འཛིན་ནི། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན། ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་༧ནི་སངས་རྒྱས་འདི། །གཞན་ལས་སངས་རྒྱས་མི་རྙེད་དོ། ། 
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རྒྱད་ཀྱི་དོ་ན་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༡༧༦༥ 
ཞེས་གསུངས་པ་སྟེ། ` དེ་ལ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཏིང་°འཛིན་ནི། །ཞེས་ 
པ་ནི། སེམས་བརྟག་པ་ལ་སོགས་པ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལྔའི་རིམ་པས། 
བསྒོམས་ལ། དེའི་སྙིང་གའི་ཟླ་བའི་སྟེང་ཏུ་རྡོ་རྗེ་བསྒོམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་་ཏེ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན། །ཞེས་པ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ནི་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པར་བསྟན་ཏོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནི་སངས་ 
རྒྱས་འདི། །ཞེས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་སུ་སྒྲབ་པའམ 
ལས་བཞིར་བསྟན་པ་སྟེ། འདི་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་བསྒོམས་པ་ཁོ་ནས་རྙེད་པར་ 
ཟད་ཀྱི་གཞན་གྱི་ཐབས་ཀྱིས་རྙེད་པ་མ་ཡིན་པས་ན། གཞན་ལས་སངས་རྒྱས་མི་ 
རྙེད་ནོ། ཤཞེས་བྱའཾ། །དེ་བཞིན་གཤིགས་པའི་རིགས་ཀྱི་ཚོས་ཁིད་ཀྱང་རྒྱད་] 
ལས། ཕཛྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་བསྒོམ་“ཞིང་ནི། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་རྱུར་ 
འགྲུབ་ཅཔ། །འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་རིགས་ཀྱི། - །དངོས་གྲུབ་མཚོག་སྦྱིན་ 
ཟགཉད་ལན། ཌནཞག་ལསུངས་ཏེ།ཿ དོ་ཡི་ནྐན་སྟར་འྱདི་ར་ཉེཌལནདེ་བཞན་ 
གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཀྱང་། སེམས་བརྟག་པ་ལ་སོགས་པ་མངོན་ 
པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལྔའི་ཚུལ་གྱིས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་བསྒོམས་ལ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་རིགས་སུ་སྒྲབ་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་དང་ལས་ལ་སོགས་པ་བསྒྲབས་ན་ 
མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། ` འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་ཞེས་ 
པ། རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པ་འདི་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་ 
དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྦྱིན་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་ན། དངོས་གྲུབ་མཆོག་ 
སྦྱིན་ཚོས་ཉིད་ཡིན།  །ཞེས་བྱའོ། །རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་ཚོས་ཉིད་ཀྱང་རྒྱུད་ལས། 
ཕྱག་རྱའི་རུམཆཾགཡཚག་ནཐས་ཞི། 'ཀལས་ཞྡམས་གུན་ནི་བརྒུབ་པར་བྱ། ཌ ཞཾ 
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༡༧༦༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཧཾ ༥༤ 

ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྦྱོར་བ་ཡིས། །རྡོ་རྗེ་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་་ 
གསུང་ཨ་ཁ་སྟེ། དེཿ ˆ ༡ཕྱག་གྱ་ཞས་ཅིག་གམེཞཊཊ་ཨཧྲའིག། ཁ་སཀཞེ་སཊཐི་ཧི། 
རྡོ་རྗེ་རེགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ནི། སེམས་བརྟག་པ་ལ་སོགས་པ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ 
པ་རྣམ་པ་ལྔའི་རིམ་པས། སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གསལ་ཞིང་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་པའི་ 
ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ལ་རང་གི་ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བསམས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་རེགས་ཀྱི་*་ 
ད་ངོས་གྲུབ་དང་། ལས་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྦྱོར་ 
བ་ཡིས། །ཞེས་པ་ནི། དམ་ཆིག་གི་རྱག་རྒྱ་ཆེན་ པོའི་སྦྱོར་བའི་ཐབས་འདིས། 
རྡོ་རྗེའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བས་ན། རྡོ་རྗེའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར།། 
ཞེས་བྱའོ།ཿ ˆ ཀཔདྨའི་རིགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཀྱང་། = །རྒྱད་ཁས་ནི། ུ ཚོས་ཀྱི་ཕྱག་ 
རྒྱའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བརྫོད་པར་བྱ། །འདི་ཡིས་ཆོས་རྣམས་་ 
སྙུབ་པ་ནི། །རྡོརྗེ་ཚོས་ཀྱི་ཚོས་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་སྟེ།-  དེ་ཝ། 
ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཞེས་པ་ནི། རྡོ་རྗེའི་སེམས་བརྟག་པ་ལ་་ 
སོགས་པ་མངོན་པར་བྱང་ཆཚུབ་པ་རྣམ་པ་ལྔས། སྐྱ་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གསལ་ཞིང་་*་ 
རྫོགས་པར་བསྐྱེད་ལ། སྙིང་གའི་ཟླ་བ་ལ་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞག་པའོ། །ཆོས་ 
བརྗོད་པས། ཆོས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ད་ང་། ལས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པར་གྱས་ན་༧། 
ཞྟིན་ཡིན་མས་ན།༩༩ ཞོ་ཛེ་ཆོསཀྱི་ཚེས་།ིདཌ།༢་ ཤཞེག་ཁནོ། འོ་ཁ།མིན་ལོ་ཁེའི་ 
རིགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ནི་རྒྱུད་ལས། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ལས་ཀྱི་* 
ཕྱག་རྒྱ་སྙིང་གར་གནས། །ཆོས་ཉིད་འདི་ནི་བསྒོམ་བྱས་ན། = །ལས་ཀྱི་མཚོག་ 
ནི་གྲུབ་༠པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། : དེ་ལ།:= :ཁས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་སྦྱོར་བ་ 
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རྒྱད་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༡༧༠༧ 


ཡིས། །ཞེས་པ་ནི། སེམས་བཏྟག་པ་ལ་སོགས་པ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་་་ 
ལྔའི་རིམ་པས། སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གསལ་ཞིང་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་པའི། ལས་ 
ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྙིང་གར་གན་ས། །ཞེས་༧པ་ནི། དེའི་སྙིང་གར་ཟླ་བ་ལ་ལས་ཀྱི ༩ 
ཕྱག་རྒྱ་བསམ་པའོ། །ཆོས་ཉིད་འདི་ནི་བསྒོམ་བྱས་ན། །ཞེས་པ་ནི། དེ་་ 
ལྟར་བྱས་པའི་ནོར་བུའི་ཚོས་ཉིད་འདི་བསྒོམ་པར་བྱའ།  །ཿནོར་བུའི་རིགས་ཀྱི་ 
ད་ངོས་གྲུབ་དང་། ལས་བཞིའི་མཆོག་གྲུབ་པར་གྱུར་པས་ནི། ལས་ཀྱི་མཆོག་ 
ནི་གུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱའོ། ˆ །འོ་ན་འདི་ལར་སྦར་བ་ཅི་དགོས་ཤེ་ན། 
ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ལྔ་པོ་རྣམས་སྦྱར་བ་ཡང་། ཇི་ལྟར་རིགས་པར་རང་གི་ལྟའི་ 
ད་ངོས་གྲུབ་དང་། ལས་ཐམས་ཅད་དང་། སྒུབ་པ་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ་ཞེས་*་ 
གཤེགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ལྔ་*་ 
ད་ང་། ཕྱག་རྒྱ་བཞིར་སྦྱར་བའོ། །ཡང་ཞེས་པ་ནི། དེ་ལྟར་སྦྱར་བ་ཡང ༥ 
ད་གོས་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པའི་ཆོ་གའི་༡ དོ་ན་ཏེ། ཅི་རིགས་པར་ཞེས་ 
པ་ཞི། ༢ འིགསཿཝ་ལོ་ཌ་ཁྲ་ཛོད་ངཔ། དེ་ད་ག་ཛི་ཉར་རིགས་བར་ར། །ར་བ་གི 
དབང་གིས་དངོས་གྲུབ་རབ་འབྲིང་རྣམ་གསུམ་འབྱུང་བར་བསྟན་པ་དག་གོ། ། 
ལས་ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་ནི། ལས་ནམ་པ་བཞི་པོ་རྣམས་སོ། །བསྒྲབ་པར་བྱའོ་ 
ཞེས་པ་ནི། རིགས་ལྔ་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བཞིན་དུ་དངོས་གྲུབ་རབ་འབྲིང་རྣམ་པ་ 
གསུམ་དང་། ལས་བཞི་སྒྲབ་° པ་ལ་ཆོས་རྣམ་པ་ལྔ་སྦྱར་དགོས་པས་ན་འདི་ལྟར་ 
བསྟན་ཏོ།ཿ ” །རྗེས་སུ་ཚགས་པ་ད་ང་། དབང་དུ་བྱ་བ་ནི་ཞེས་པ་ནི། ལུས 
ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས་འབད་པ་བཟླས་བརྗོད་ད་ང་། བསྒོམ་པའི་སྒོ་ནས་ལྷ ཧབ་༧་གཉ་ 
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༡༧༦༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཏི ༥༤ 

ད་གྱེས་པ་བསྐྱེད་པ་ནི་རྗེས་སུ་ཆགས་པའོ། །ད་བང་དུ་བྱ་བ་ཞེས་པ་ནི། དེ་་“་ 
ལྟར་ད་གྱེས་པ་བསྐྱེད་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི་དབང་དུ་མི་བྱ་བ་མ་ཡིན་གྱི། བད་ག་་་ 
ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་གྱུར་པར་བྱ་བ་ལ་ནི། དབང་དུ་བྱ་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་བས་ན་ 
རྗེས་སུ་ཆགས་པ་དང་། དབང་དུ་བྱ་བ་༧ནི། རང་གི་ལྷ་རབ་ཏུ་མཉེས་པར་་ 
བྱ་བ་དང་། དབང་དུ་གྱུར་པར་བྱ་བའི་ཞེས་བསྟན་ ཏེ། རང་གི་ལྷ་ད་གྱེས་ 
པ་བསྐྱེད་ཅིང་མཉེས་པར་བྱས་ནས། བདག་གི་དབང་དུ་གྱུར་པར་བྱ་བར་ཟད་ 
ཀྱི། དེ་ལྟར་*མ་ཡིན་པའི་ཐབས་ཀྱིས་ནི་མ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། ། 
གཉི་ག་ལ་ཡང་ཞེས་པ་ནི། རྗེས་སུ་ཆགས་པ་དབང་དུ་བྱ་བ་གཉི་ག་ལ་ཡང་ཞེས་ 
བྱ། རེགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ལས་རྣམ་པ་ལྔ་ལྔ་སྟེ་ཞེས་པ་ནི། གཉི་ག་ལ་ཡང་སོ་་*་ 
སོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ལྔར་”སྦྱར་ན། ལྔ་ཕྲག་གཉིས་ཏེ་བཅུར་ 
འགྱུར་བར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་རེ་ཞིག་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་རྣམ་པ་ལྔའོ་ཞེས་པ་ 
པ་དེ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ཡང་། རྗེས་སུ་ཆགས་པ་རྣམ་པ་ལྔར་རིག་པར་ 
བྱ་སྟེ།:ར, དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། =; དེཿཁཿམཧོ།.-£.(དཏ་ཚོར་ནེ་ཤཞིན་ྲཤེགས་སྟའིཿ 
རྗེས་སུ་ཆགས་པར་བྱ་བ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དག་སྟེ། དེ་ཡང་རྒྱུད་ལས། 
སེམས་ཅན་དོན་ནི་རབ་བྱེད་ཅིང་། །བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་འདོད། ། 
སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་གྱུར་ནས། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཆགས་པར་བྱ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་སྟེ། དེ་ལ། སེམས་ཅན་དོན་ནི་རབ་བྱེད་ཅིང་། །ཞེས་པ་ནི། 
ཁྱད་པར་དུ་འམ་°མཆོག་ཏུ་སེམས་ཅན་རྣམས་མ་སྨིན་པ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། 
མ་གྲོལ་བ་གྲོལ་བར་བྱེད་པར་རབ་ཏུ་བརྩོན་པར་བྱེད་པའོ། །བདག་ཉིད་སངས་ 
རྒྱས་བྱང་ཆུབ་འདོད། །ཅེས་པ་ནི། དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་དོ་ན་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད། ཤའ 


ཕྱེར་མ་ཡིན་ཏེ། བད་ག་ཉིད་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའི་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་འདོད་པའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་བརྩོན་པའོ། །སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་ 
དྲན་གྱུར་ནས། །ཞེས་པ་ནི། དེ་ལྟར་བྱེད་དེ་དེ་༧ལྟ་བུ་འདོད་པ་དེས་ཀྱང་*་ 
རང་ཐད་དུ་བྱ་བ་མ་ཡིན་་ཏེ། རག་པར་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པར་གྱུར་པའི་ 
བསམ་པ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ན་ས་བྱ་བ་༠ཡིན་པར་བསྟན་པའོ། །སངས་རྒྱས་་་་ 
ཐམས་ཅད་ཆགས་པར་རྱ། །ཞེས་པ་ནི། ཚུལ་དེ་ཁོ་ན་ས་སངས་རྒྱས་ཐམས་་*་ 
ཅད་ཆགས་པར་བྱའོ། །དེ་ལས་གཞན་པའི་ཐབས་ཀྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་ 
པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ལ་ཆགས་པ་༡དེ་ལྟར་བྱས་ན། བད་ག་ལ་དགྱེས་ཏེ་ཆགས་ 
ཤིང་ད་གོངས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ལ་རྗེས་སུ་་་ 
ནས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བསྒབ་པར་བྱ། །དེ་ཉིད་བསྐྱལ་བར་རམྱུར་བ་ཆུ། ། 
རྗེས་སུ་ཆགས་ནས་རབ་ཏུ་འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ། ཇི་ལྟའི་ཡུལ་ 
དང་ལྡན་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་གའ་བ་རྡོ་རྗེ་ལ། 
གསང་བ་ལ་སོགས་པ་བརེན་པའོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་བསྒྲབ་པར་བྱ། །ཞེས་ 
པ་ནི། དེ་བརེན་པ་ཡང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཁོ་ན་བསྒུབ་°པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
སྲིད་པའི་དགོས་པ་གཞན་བསྒུབ་ཿཔའི་ཕྱིར་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ཉིད་བསྐྱལ་བས་མུར་བ་ཆུ། །ཞེས་པ་ནི། ཡུལ་རྡོ་རྫེ་ལཱ་སྱེ་ལ་སོགས་པ་*” 
བརྟེན་པའི་ཚུལ་ལམ། ཐབས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བསྐྱལ་བས། ལྷའི་གད་ན་ལ་འབབ་ 
ཅིང་མུར་དུ་བདག་ལ་ལྷ་རྣམས་ད་གྱེས་ཤིང་རྗེས་སུ་ཆགས་ནས་གྲུབ་པར་སྩོལ་བ་*” 
མཛད་པས་ན། རྗེས་༠སུ་ཆགས་ནས་རབ་ཏུ་འགུབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ 
ནོ། ° །རྡོ་རྗེའི་རིགས་ལ་རེས་ཨུ་ཆགས་པར་འགྱུར་བའི་ཐབས་ནི། རྒྱུད་ལས། 
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༡༧༧༠ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། ༈ཐིི ༥༤ 

སངས་རྒྱས་བཀའ་བཞིན་བྱ་བ་ཡིས། །གདུག་པ་རྣམས་ལ་དྲག་སྤྱོད་པས། ` །ཁྲོ 
བོས་སེམས་ཅན་སྦྱང་ཕྱིར་ཏེ། །འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་ཆགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་སྟེ། 
དེ་ལ། ` གདུག་པ་རམས་ལ་དྲག་སྤྱོད་པས། །ཞེས་པ་ནི། གདུག་པ་ཅན་གྱི་་ 
སེམས་ཅན་ན་མས་ལ་དྲག་པོའི་སྤྱོད་པས་འདུལ་བར་བྱེད་པའོ། །༧ཁྲོ་བའི £ 
སེམས་ཅན་ལ། ཁྲོ་བའི་ཚུལ་གྱིས་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་བྱས་ནསཿ། དེ་འི་རྒྱུད་་ 
སྦྱར་ཁར་བྱ།ཁའོ། །དེ་ནི་རྡོ་རྗེའི་ཆགས་པའོ། །ཞེས་པ་ནི། འདི་ལྟར་བྱ”་” 
བར་བསྟན་པ་ལ་མནར་སེམས་ཀྱི་དབང་གིས་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་རབ་ཏུ་ཁོ་ 
པར་ཟད་དེ། དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཚུལ་དེ་ནི། །རྡོ་རྗེའི་ཆགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
བསྟན་་ཏེ།* པདྨ་འི་རིགས་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པར་འགྱུར་བའི་ཐབས་ནི། རྒྱད་ 
ལས། ཆཚགས་ལ་ལྟ་ཞིང་བྱམས་པ་དང་། །སྙིང་རྗེ་དང་ནི་ཆོས་སླ་བ། །མི་ 
འཇིགས་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་པ་སྟེ། །པདྨོའི་སེམས་དཔའ་ཆགས་པར་བྱེད།  ། 
ཅེས་གསུངས་པ་སྟེ། དེ་ལ། ཆགས་ལ་ལྟ་ཞིང་བྱམས་པ་དང་་། །ཞེས་པ་ནི། 
བྱམས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས། སེམས་ཅན་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་བྱ ཉི་ཞེ་གས 
བའི་དོན་ལ་ཆགས་པར་བྱེད་པའོ། །སྙིང་རྗེ་དང་ནི་ཆོས་སྨྲ་བ། །ཞེས་པ་ནི། 
སིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པའི་སྒོ་ནས།ˆ ˆ གཞན་ལ་ཕན་གདགས་པའི་ཚོས་ཀྱི་ཕྱག་ 
རྒྱ་ལ་གནས་ཤིང་གཞན་ལ་གཞུང་དང་། རེགས་པའི་ཆོས་བཤད་པའོ། །མི་་ 
འཇིགས་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་པ་སྟེ། །ཞེས་པ་ནི། གང་འཇིགས་པ་གསུམ་གྱིས་ 
ཉེན་པ་ལ་སྐྱབས་རྣམ་པ་གསུམ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པའོ། །པརྒོའི་སེམས་དཔའ :མ༨; 
ཆགས་པར་བྱེད། །ཅེས་པ་ནི། ཚུལ་འདིས་ནི་པདྨའི་རིགས་བདག་ལ་དགྱེས་ 
ཤིང་ཆགས་པར་འགྱུར་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ལ་རྗེས་སུ་་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༡༧༧༡ 


ཆགས་པར་འགྱུར་བའི་ཐབས་ནི། རྒྱུད་ལས། ངད་བང་བརསྐར་རབ་ཏུ་སྦྱིན་པ་་ 
དང་། །ནོར་ཆོགས་རབ་ཏུ་སྦྱིན་པ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་དོན་ལ་སྦྱོར། ། 
འདི་ནི་ནོ་ར་བུའི་རིགས་ཆགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་སྟེ། དེ་ལ། དབང་ 
བསྐྱར་རབ་ཏུ་སྦྱིན་པ་ད་ང་། །ཞེས་པ་ནི། འཕགས་པ་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་་ 
དང་། སེམས་ཅན་རམས་ཀྱི་དོན་བྱ་བའི་ཕྱིར། དབང་བསྐར་བ་སྦྱིན་པར་ 
བྱེད་པའོ། །ནོ་ར་ཚོགས་རབ་ཏུ་སྦྱིན་པ་སྟེ། །ཞེས་པ་ནི། ཟང་ཟིང་༧འབྲེལ་ 
པ་རྣམས་ལ། ནོ་ར་རིན་པོ་ཆེའི་ཚོགས་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ 
སུ་གཏོང་བའོ། །སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་དོན་ལ་སྦྱོར། །ཞེས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ 
བྱ་བ་ཡང་སྲིད་པ་གཞན་སྒབ་པའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་གྱི། བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པའོ། །འདི་ནི་ནོ་ར་བུས་་ 
ཆགས་པའོ། །ཞེས་པ། ཚུལ་འདི་ལྟར་བྱེད་པ་འདི་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཀྱི་་ 
བའི་ཐབས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་རིགས་བཞིའི་ལྷ་རྣམས་དབང་དུ་བྱ་བའི་ 
སྦྱོརབ་བཤད་དེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་སྟེ༠། དེ་ལ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ལྔ་ཆར་རམ་གཅིག་ཁོ་ན་བཟླས་པས་དབང་དུ་བྱ་བའི་ཐབས་བསྟན་ 
པའང་རྒྱུད་ལས། ཆགས་པ་སྨད་པར་མི་བྱའ། །ནམ་པར་དག་པ་བདེ་མཆོག་ 
སྩོལ། །དེ་བཞིན་སེམས་ཅན་དོན་ལ་སྦྱོར། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་རྗེས་ཨུ་སྦྱོར། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་སྟེ། དེ་ལ། ཆགས་པ་སྨད་པར་མི་བྱ་སྟེ། །ཞེས་པ་ནི། 
ཉན་ཐོས་ལྟར་རང་དོན་ལྷྕར་ལེན་ཅིང་འཁོར་བ་སྤངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོས་འཁོར་བ་ལ་ཆགས་ཤིང་དོན་མཛད་ན། ཡང་ཤེས་རབ་ཆེན་པོའི་ 
དབང་གིས་འཁོར་བའི་ཞེས་པས་མ་གོས་པའོ། །རྣམ་གཅིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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༡༧༧༢ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། ༈ཏི\ི ༥༤ 

རྣ་མ་༧གཉིས་ལ་ཆགས་པའི་མཚན་ཤིད་དེ། དེ་ནི་སྨད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པས་ན་ 
མི་སྨད་ཅེས་བྱའོ། །རྣམ་པར་དག་པ་བདེ་མཆོག་སྩོལ། །ཞེས་པ་ནི། ཡ་ 
ལྟར་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་འཁོར་བ་ལ་ཚགས་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་༠སྲིད་པ་ 
ད་ག་པར་རྟོགས་པའི་སྲིད་པས་འཆིང་བར་མི་འགྱུར་ཞིང་། མི་གན་ས་པའི་རྒྱ་་ 
ངན་ལས་འདས་པའི་བདེ་བའི་མཆོག་སྦྱིན་པར་མཛད་པའོ། །དེ་བཞིན་སེམས་ 
ཅན་དོན་ལ་སྦྱོར། །ཞེས་པ་ནི། ཚུལ་དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་སགྱི་དོན་ལ་སྦྱོར་ 
བ་འདི་ནི། སངས་རྒྱས་རྣམས་བདག་ལ་དགྱེས་ཏེ། རྗེས་སུ་ཚགས་ཤིང་་་* 
དབང་དུ་གྱུར་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་དབང་ 
དུ་བྱ་བའི་ཚོ་ག་ནི། རྒྱུད་ལས། རབ་ཏུ་ད་གའ་ཁྱོད་ཅེས་སྨྲ་ཞིང་། །འདོད་ 
པའི་བདེ་བའི་བད་ག་ཉིད་བྟསྟན། །ཇརྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བསྒྲབ་པར་བྱ། །དེ་་ 
ཉིད་བསྒུབ་* པས་ད་བང་དུ་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་སྟེ། དེ་ལ། ཆབ་ཁུ་ཁ་ 
དགའ་ཁྱོད་ཅེས་སྨ་ཞིང་། །ཞེས་པ་ནི། །ྱོད་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱའི་ངོ་བོ་སྟེ། རབ་ 
ཉུཞགྱཊ་ཞེསྱ་བ་ཁས་བསྟག་ཏོ།ཁ་ཞདོའ་ཏཿལི་བྲ་དེ་ཁཙི་ཨྐད་གྲ་སེཀ་གཏེ་ཊ།བ་ིཀ། 
སེམས་དཔའ་བསྒུབ་°པར་བྱ། །ཞེས་པ་ནི། ཚུལ་དེ་ལྟར་འདོད་པ་བསྟེན་༠པ་ 
བསླྲབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྟེན་པའོ། །དེ་ཉིད་སྒྲབ་པས་དབང་དུ་བྱ། །ཞེས་ 
པ་ནི། དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཚུལ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བསྐུལ་བས་བད་ག་ཉིད་ལ་དགྱེས་ཏེ། 
རང་དབང་མེད་པར་དབང་དུ་འགྱུར་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །རྡོ་རྫེའི་རིགས་ཀྱི་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད། 1: 


དབང་དུ་བྱ་བ་ནི། རྒྱུད་ལས། སེམས་ཅན་དག་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་བཀའ། ། 
ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་མི་འཇིགས་°ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསུང་བའི་ཕྱིར། ། 
བསད་ན་དབང་དུ་གྱུར་པ་མཐོང་། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། སེམས་ཅན་དག་ཕྱིར་ 
སངས་རྒྱས་བཀའ། །ཞེས་པ་ནི། གདུག་པ་“ལྡན་པ་མ་ཆུངས་པའི་སེམས་ 
ཅན་ནམས། དེ་ལས་གནས་བསྒྱུར་ཞིང་སེམས་ནམ་པར་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ལ་གནས་ཏེ། ལུས་ཅན་འཇིགས་པས་ཞེན་པ་རྣམས་ལ་མི་ 
འཇིགས་པ་སྦྱིན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་བསུང་ 
རིགས་ཀྱི་ལྟ་རྣམས་དགྱེས་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་དབང་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ་། 
པདྨ་འི་རིགས་ཀྱི་ལྟ་དབང་དུ་བྱ་བའི་ཚོ་ག་ནི། རྒྱད་ལས། ཆགས་པ་ད་ག་པ་བརྟག་ 
པ་ནི། །པདའི་འདབ་མ་ཕྱེ་བ་སྟེ། །ཆགས་སམ་ཆགས་པར་བྱེད་ན་ཡང་། ། 
འདུལ་བའི་དོན་དུ་དབང་བྱེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་སྟེ། དེ་ལ། ཆགས་ 
པ་དག་པ་བརྟག་པ་ནི། །ཞེས་པ་ནི། སེམས་ཅན་དངོས་པོར་བརགས་པ་རང་ 
ཁ་ཆགས་པ་ཅལས་བཟློག་ན་ས། ཐུགས་རྗེ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་གིས་འཁོར་ 
བ་ད་ང་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པར་མཛད་པ་ནི་ཆགས་པ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར ་ཌ་སེས་ 
བརྟགས་°པའི་རིགས་པ་བས་ན་ཆགས་པ་དག་པར་བསྟན་པའོ། །དཔེ་་ཅི་ཞེ་ 
ན། པདྨ་འི་འད་བ་མ་ཕྱེ་བ་སྟེ། ཞེས་པ་སྟེ། ཇི་༦ལྟར་པདྨ་ཁ་ཟུམ་པ་དག་ལ་ 
ནི། དྱབིབས་དང་ཁ་དོག་བརྟག་པར་དཀའ་ཁ།༢ པྨད་ཁ་བེ་བ་དག་ལ་ནི། 
དབིབས་དང་ཁ་དོག་མངོན་དུ་གསལ་བར་བཏག་པར་སླ་་བ་བཞིན་དུ། རྣ་ག་ 
ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་པདྨ་དང་ཆགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྒྲ་མཐུན་པར་འདྲེན་ཏེ། འདིས་ 
སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་ཆགས་པ་ནི་༩པདདྨ་ཁ་ཟུམ་པ་ལྟ་བུར་མི་གསལ་བར་གྱུར་པས་ 
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༡༧༧༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཞི ༥༤ 

ཐམས་ཅད་ལ་སྒྲིབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་བརྟག་ལ།  དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་་ 
ཆགས་པ་ནི། པྨད་ཁ་བྱེ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། རབ་ཏུ་གསལ་ཞིང་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་ 
འདོ་གས་པའི་ངོ་བོར་བསྟན་པ་སྟེ། འདིར་འདི་ལྟར་བསྟན་པ་ཡང་འགྲོ་བའི ས་ཤཱ་ཧེཊ་ 
དོན་སྨིན་པར་མཛད་པའི་མཚན་མར་བརྟན་པའོ། །ཆགས་སམ་ཆགས་པར་བྱེད་ 
ན་ཡང་། །ཞེས་པ་ནི། ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་ཆགས་པ་དང་༧སེམས་་*་ 
ཅན་ལྟར་དངོས་པོར་ཆགས་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་། གདུལ་བྱ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
དེ་ལྟར་ཆགས་པར་ཟད་དེ། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཆོས་ཉིད་ལས་མ་གཡོས་པས་ན། 
དེས་མཉེས་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་དེ་ལྟར་ཆགས་པའི་ཐབས་ཀྱིས་ 
ལྷ་ཉིད་མཉེས་ཤིང་རང་བཞིན་གྱིས་དབང་དུ་གྱུར་པས་“ན། གདུལ་བའི་དོན་་ 
དུ་དབང་བྱེད་པའ་ཞེས་བྱའཾ། །ནོར་བུའི་རིགས་ཀྱི་ལྟ་ད་བང་དུ་བྱ་བའི་ཚོ་ག་ནི། 
རྒྱུད་ལས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དབང་བསྐྱར་ཕྱིར། ` །རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་ཉིན་ 
རེ་བཞིན། །སྤྱི་བོར་བཞག་ནས་དབང་བསྐྱར་ན། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
ད་བང་དུ་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་སྟེ། དེ་ལ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དབང་་ 
བསྐར་ཕྱིར། །ཞེས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད་པས་མཁེས་པ་་་་ 
བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དབང་བསྐྱར་བའོ། །རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་ཉིན་རེ་བཞིན། ། 
བཅིངས་ལ། ཉིན་རེ་བཞིན་ཇི་ཙམ་ནུས་པ་བཞིན་དུ་སྤྱི་བོར་བཞག་ནས་དབང་ 
བསྐར། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དབང་གི་མཆོད་པས་། མཉེས་པར་བྱ་བའི་སྒོ་ 
ནས་རང་དབང་མེད་པར་ད་བང་དུ་འགྱུར་བས་ན། སྤྱི་བོར་བཞག་ནས་དབང་་ 
བསྐྱར་ནས།  སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་དུ་བྱའོ།ˆ - །ཿདམ་ཚིག་དང་། 
ཆོས་དང་ལས་དང་། ཆོས་ཉིད་དང་། རེས་ཨུ་ཆགས་པ་ད་ང་། དབང་དུ་་ 


((. 


རྒྱད་ཀྱི་དོ་ན་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༡༧༧༥ 
གྱཁའི་ཤོ་ཀྲ་བཞན་ཁིཧ།ཏི།། ཁ་༩ཁ། 
ད་ནི་སོགས་པའི་སྒས་བསྡུས་པའི་གསད་༧པའི་ཆོ་ག་བརྟན་པའི་ཕྱིར་ན། 
ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་དངོས་གུབ་དང་འགལ་བའི་ལས་ཀྱི་ལྷག་མ་མ་ལུས་པར་རིགས་ 
བཞི་ཆར་ལ་ཡང་སྙིང་པོ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་དང་། གསང་སྔགས་རྣམས་ལས་ 
ལེགས་པར་མང་དུ་བླཟས་བརོོད་བྱས་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། 
ཀྱང་ཐོབ་པར་མི་འགྱར་བའི་འགལ་བའི་ཁས་ཀྱི་ལྷག་མ་ནི་སྒིབ་པ་སྟུག་པོ་བྱང་ 
བར་མ་གྱུར་པས། སྒྲིབ་པའི་ལྷག་མ་ལུས་པས་འཐོབ་ཏུ་མི་སྟེར་བ་ཡིན་ལ། 
དེ་འི་དབང་གིས་རིགས་བཞི་ཆར་ལ་ཡང་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལེགས་པར་ 
གྲངས་མང་དུ་བཟླས་བརྗོད་བྱས་པ་དང་། བསྒོམ་པའི་སྦྱོར་བ་དག་གིས་སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོ་ན་བྱ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་སུ་སྒྲབ་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་རབ་འབྲིང་དང་། 
ས་པ་ལ་སོགས་པ་་ད་ངོས་གྲུབ་གཞན་རམས་བད་ག་གིས་འཐོབ་ཅིང་། ནེཿ 
འབྱུང་བའི་རྒྱུ་བདག་ལ་ཡོད་པར་མ་མཐོང་ན། དེ་འི་ཕྱིར་དྲག་ཤུལ་གྱིས་བསྒྲབ་ 
པའི་རྣ་ལ་འབྱོར་ཞེས་པ་ནི། དེ་ལྟར་བསྒྲབས་ཀྱང་གྲུབ་པར་མ་ནུས་པའི་རྒྱུ་དེའི་ 
ཀྱི་༧རྫོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས། རེགས་བཞི་གསད་ པའི་སྐབས་ནས་ 
གསུངས་པའི་ཆོ་གས། རང་གི་ལྷ་ལ་དྲག་ཤུལ་སྤྱོད་པའི་ལས་ཀྱི་མཚན་ིད་ ས་ས 
བསྟན་པས། དངོས་གྲུབ་ཇི་ལྟར་འདོད་པར་གྲུབ་“པའི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་ལས་ 
གྲུབ་པ་དེ་དག་རྣལ་འབྱོར་པས་བསྟན་ཅིང་བརྩམ་པར་བྱས་ལ་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པོ་ 
ཞེམ་ཐ་སྟཆུཿཏོ')ཌ་ཡཱ།གཞགཿན་ཀྱཉན་ཌི།་ ཏྲ ཅི་སྱོག་ཆྟགས་གཞན་གཅོ་ཡབ་ཁ་དན་ 
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༡༧༧༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཞི ༥༤ 

སོང་དུ་ལྟང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གླེང་ན། འདིར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་་ 
སོགས་པ། །བསད་པས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་བསྟན་པ་མི་་་ 
འགལ་ལམ་ཞེ་ན། བསད་པ་དེ་ཡང་རང་གི་ལྷ་ད་ངོས་གྲུབ་སྟེར་བ་དང་འགལ་་ 
བའི་གནས་སྐབས་སུ་དྲག་ཤུལ་སྤྱོད་པའི་སྦྱོར་བས་༧ཡོངས་སུ་རྟོང་༠བར་ཤེས་པར་ 
བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདིར་བསད་ཅེས་པ་ཡང་དངོས་སུ་གསོད་པ་ལ་མི་བྱ་སྟེ། 
ཇི་ལྟར་བསྒུབས་ཀྱང་ད་ངོས་གྲུབ་མི་སྟེར་བའི་སེམས་དེ་བསྒྱར་ནས། ད་ངོས་གྲུབ་ 
མྱུར་ཏུ་སྦྱིན་པར་མཛད་པ་ལ་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་ ཏོ་། །འོ་ན་དེ་ལྟར #ཿ 
ཡང་རིགས་བཞིའི་བྱེ་བྲག་ལས་བསྟན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་ 
ལ་དང་པོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་དྲག་ཤུལ་སྤྱོད་པའི་རྒྱུ་བསྟན་པ་ཡང་། རྒྱད་ 
ལས། སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་མ་མཐོང་ཞིང་། །སངས་རྒྱས་དེ་ིད་མི་སྦྱོར་བ།། 
ལུས་སམ་ཚིག་གམ་ཡིད་ཀྱིས་སུ། །བསད་ན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ། སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་མ་མཐོང་ཞིང་། །ཞེས་དེ་་ 
བཞིན་གཤེགས་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བར་མ་ད་གོངས་པའོ། །སངས་རྒྱས་ 
དེ་ཉིད་མི་སྦྱོར་བ། །ཞེས་པ་ནི་བདེ་ན་པ་ལས་ཉམས་ཤིང་སེམས་ཅན་གྱི་རྐྱེན་་་ 
ད་ང་འཚམ་པར་དོན་མི་མཛད་པའོ། །ལུས་སམ་ཆིག་གམ་ཡིད་ཀྱིས་སུ། །ཞེས་ 
པ་ནི་དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་གདུལ་བྱ་ལ་ད་གོངས་ཤིང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མི་མཛད་ན། 
གཟུགས་དངོས་སམ་སྔགས་སམ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སློ་ནས་བསད་ན་ཡང་ཞེས་་ 
པར་མི་འགྱུར་ཞིང་གདོ་ད་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་པས་་་ 
ན། བསད་ན་དངོས་གུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱའོ། །དེ་བཞིན་ 
གཞིག་སེཿཿའི་རི་གས་ཁ་དྲ་ག་ཤུཁྦ་སཱད་པའི་ཆྐུ་ཧསྟས་ག་ཡོང་ཀཿ་ཧཱ་དབསོ། 
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རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད་། ༡༧༧༧ 


དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མི་ཐོབ་ཅིང་། །རིགས་ཀྱང་སྩོལ་༧བར་མི་བྱེད་ན། །རྡོ་ 
རྗེ་ཀུན་དུ་ངལ་བ་ཡིས། །བསད་ན་མྱུར་དུ་གྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་སྟེ། དེ་ལ། དངས་ཐུབ་ཚུལ་བཞིན་མི་ཐོབ་པ། །ཞེས་པ་ནི་ཚུལ་བཞིན་་ 
བསྒྲབས་ཀྱང་ད་ངོས་གྲུབ་སྐལ་བ་བཞིན་དུ་མི་”སྟེར་བའོ། །རིགས་ཀྱང་སྩོལ་༤ 
བར་མི་བྱེད་ན། །ཞེས་པ་ནི། ཐ་ན་ཚྟགས་ཕྲ་མོ་ཙམ་མམ། སེམས་ཀྱི་* 
ཉམས་བདེ་བ་ཙམ་ཡང་སྣང་བར་མི་བྱེད་པའོ། །རྡོ་རྗེ་ཀུན་དུ་དྲལ་བ་ཡིས། ། 
བའི་ཕྱག་རྒྱས་བསད་ན་ཡང་། ཉེས་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་གདོ་ད་ད་ངོས་གྲུབ་མྱུར་ 
དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་པས་ན། བསངད་ན་རམྱུར་དུ་འགྲུབ་་”་ 
པཌ་ཁྱར་མྲ་པོ་སྱབ་ཨ།ང་དོ་ཛིའི་ཨེགས་ཁྲ་དགའམཇུད་པའི་མུ་བསྟན་པ་ནི། 
རྒྱད་ལས། ཁོ་བས་གདུག་པ་མི་འདུལ་ཞིང་། །དེ་བཞིན་སེམས་ཅན་མི་འདུལ་ 
ནང་་ཌཁ་ཏགཁྷིནཾ་ལུག་བམ་བུང་ན་ཡངཊ ཌཀྱུ་ཞེསྱ་ཐ་བ་ཡ་ག་སད་སངའ་ཧྭ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ། ཁྲོ་བས་སེམས་ཅན་མི་འདུལ་ཞིང་། །ཞེས་པ་ནི་་* 
ཚུལ་བཞིན་བསྒྲབས་”ཀྱང་མ་རུངས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་ 
ཀྱིས་འདུལ་བར་མི་མཛད་པའོ། །དེ་བཞིན་སེམས་ཅན་མི་འདུལ་དང་། །ཞེས་ 
རྩམ་ཤཨཱ་དཀེབང་‰. ངཁུབ་གུ་་ཧ་་ཡཾ་ཀ།༩ གི་མ་ཁ་ཨོ་ཐུབ་ཁ་ཁོ 
བདག་ཉིད་ལུས་སེམས་ལ་ངལ་དུ་བ་དྲག་པོའི་སྒོ་ནས་ཁོན་མོངས་པར་བསྒྲབས་ 
མ་དང་བཅས་པའི་ཚིག་སྟེ། ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བས་གསད་°“པར་བྱ། །ཞེས་ཏེ། ཚུལ་དེ་ 
ལྟར་བསྒྲབས་ཀྱང་གྲུབ་པར་མ་གྱུར་ན། ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་ཀྱི་སྦྱོར་བས་བསད་ 
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༡༧༧༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཏི ༥༨ 


ན་ཡང་ཞེས་པ་མེད་ཅིང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །པདྨའི་རིགས་ཀྱི་**་ 
དྲག་ཤུལ་སྤྱད་པའི་རྒྱུ་བརྟན་པ་ནི། རྒྱད་ལས། སྙིང་རྗེ་མེད་ཅིང་བྱམས་པ་མེད། ། 
སེམས་ཅན་གདུག་པ་མི་སྦྱར་ཞིང་། །བདག་ཀྱང་བསླུས་པར་གྱུར་ན་ནི།  ། 
བསད་ན་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱར། །ཞེས་གསུངས་པ་སྟེ། དེ་ལ། སྙིང་ 
རྗེ་མེད་ཅིང་བྱམས་པ་མེད། །ཅེས་པ་ནི། ཚུལ་བཞིན་དུ་ཇི་ལྟར་བསྒྲབས་ཀྱང་ 
གྲུབ་པ་མ་སྟེར་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་སྙིང་རྗེ་དང་བྱམས་པ་དང་བྲལ་བ་་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟད་པ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཅན་གདུག་པ་མི་སྦྱོར་ཞིང་། །ཞེས་ 
པ་ནི་སེམས་ཅན་གདུག་པ་ཅན་རམས་འདུལ་བར་མི་ནུས་པའོ། །བདག་ཀྱང་ 
བསླུས་པར་གྱུར་ན་ནི། །ཞེས་པ་ནི།  ཚུལ་བཞིན་ཧུ་ཇི་ལྟར་བསྒྲུབས་ཀྱང་ 
ད་ངོས་གྲུབ་སྦྱིན་པར་མི་མཛད་དམ། རྟགས་དང་མཚན་མ་ད་ག་སྔར་བྱུང་དུ་ 
ཟིན་ཀྱང་། ཕྱིས་ད་ངོས་གྲུབ་མ་ཐོབ་པར་གྱུར་ན་ནི། བདག་ཉིད་བླསླས་པར་ 
གྱར་པ་ཡིན་པ་མིན་པས་ན། བསད་ན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་སྟེ་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པ་གང་བསྒབ་པའི་ལྷ་དེ་ཐབས་དང་ཆོ་གས་བསད་ 
ན་ཡང་ཉེས་པར་མི་འགྱར་ཞིང་། དེ་ཉིད་ཀྱིས་༧ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་བྱའོ །ན་ནི་ཞེས་པ་ནི་ཐེ་ཚོམ་ཅན་གྱི་ཚིག་སྟེ། སྲིད་ནི་མི་སྲིད་ན་ཡང་་ 
གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་སྲིད་པར་འགྱུར་དུ་ཟིན་ན་ནི། དེ་ལྟར་བྱ་དགོས་ཞེས་བྱ་བའི་་་ 
དོན་ཏོ་།༢ཏ །རིན་ཐོ་ཆེའི་རིགས་ཁྲ་དག་ཅུཌ་སན་རཁྱི་ཀུ་བྟཏནོ་པ་དི།། རྒྱད་རོག། 
མི་གཏོང་བདག་གི་༠དོན་མེད་ཅིང་། །ནོར་སྟེར་༠བ་དང་མི་རུངས་དང་།༢༢༠། 
སེམས་ཅན་ནམས་ནི་དབུལ་འགྱུར་ན། །བསད་ན་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་སྟེ། དེ་ལ། མི་གཏོང་བདག་གི་དོན་མེད་ཅིང་། །ཞེས་པ་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་དོ་ན་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༡༧༧༩ 
ཉིད་ལ་དགོས་པ་ཅི་དང་ཅི་ཡོད་ཀྱང་དེ་དག་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བའི་ནུས་མཐུ་མེད་ 
ཅིབ་མི་འགྲུབ་པ་དང་། ནོར་རྟར་བ་དང་མ་རུངས་དང་། །ཞེས་པ་ནི། བདག་ 
ཉིད་ལ་བདོ་ག་པའི་ནོར་ལ་སོགས་པ་ཡལ་བར་གྱུར་པ་དང་། ཅི་དང་ཅི་བྱ་བ་*་ 
ཐམས་ཅད་ལོག་༧པར་འགྱུར་ཏེ། ཐོག་ཏུ་མི་འབབ་པ་དང་། བད་ག་ལ་བརེན་ 
པའམ། བད་ག་གི་ཡུལ་༠གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདོ་ག་པས་ཕོངས་ཤིང་ 
དབུལ་བར་གྱུར་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རང་གི་སླུབ་པ་ལྷ་དེས་དམ་ཚིག་་*་ 
ལས་འགལ་བར་མཛད་པ་ཡིན་པས། བསད་ན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་བྱ་སྟེ། ཐབས་དང་ཚིགས་*གང་གིས་བསད་ན་ཡང་ཞེས་པ་མེད་ཅིང་། དེ་ 
ཁོ་ན་ས་གདོད་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།  །རིགས་ 
བཞིའི་ལྟ་རྣམས་ལ་དྲག་ཤུལ་སྤྱོད་པའི་སྦྱོར་བ་འདི་ཡང་ ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྒྱས་པར་ 
འབྱུང་བའི་ཁུངས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲུབ་ཐབས་འདིར་ནི། ཞུང་ཤས་ཙམ་ཞིག་ 
བྟྟན་ཁ་ལྟིཁ་ཀིཉེས་བའི་ྷན་བོཀར་ཌ།ཌིན་མིགག་བཅོད་བྲ་ཁཙས་པ་གོ་ཞེས་གཡོ། 
མཚན་མ་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་དྲག་ཤུལ་སྤྱོད་པ་དང་། མཚན་མ་མེད་པའི་སྒོ་ 
ནས་དྲག་ཤུལ་སྤྱོད་པ་གཉིས་ལས་འདི་ཡན་ཆད་བསྟན་པ་དེ་ནི། མཚན་མ་དང་ 
བཅས་པའི་སྒོ་ནས་དྲག་ཤུལ་སྤྱོད་པའི་ཚོ་ག་བསྟན་པའོལ། ° ། 
དམིགས་སུ་མེད་པའི་སྦྱོར་བས་ཀྱང་། །མི་འདོ་ད་པ་ཡི་ལས་སྦྱང་བའི། ། 
མཚན་ཉིཧ་བག་ཤུལ་ཨཱད་ལྱབསཀ། ཀད་ངོས་ཞུབ་ཐོགཔན་བསྟན་པའི་ཁྱིར།ཆ་། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། །དེ་ལ། ད་མིགས་སུ་མེད་པའི་སྦྱོར་བས་་ 
ཀྱང་། །ཞེས་པ་ནི། ནམ་པར་མི་རོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ། མི་འདོད་་ 
པའི་ལས་སྦྱང་བའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་པ་ནི། ནམ་པར་མི་རོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
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༡༧༨༠ བསྟན་འགྱར། རྒུད། ཊཾ ༥༤ 


གྱི་སྐྱོར་བས་ཀྱང་། ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཏུ་མི་སྟེར་བའི་ལས་ངན་སྒིབ་པ་སྦྱང་བའི་ 
མཚན་ཉིད་དྲག་ཤུལ་སྤྱོད་པའི་ལས་བྱས་ན། སྒྲིབ་པ་སེལ་ཞིང་ད་ངོས་གྲུབ་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཐབས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་སྦྱོར་བ་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་རྒྱུད་ལས། དེ་ལ། ཁ་ཅིག་ཐོབ་མེད་ 
རྣ་ལ་འབྱོར་གྱིས། །སངས་རྒྱས་བསད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཅན། །དེ་རྣམས་རབ་ 
ཏུ་གདོན་བྱའི་ཕྱིར། །ངེད་རམས་དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་སྩོལ། . །ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
དེ་ལ་ཐོབ་མེད་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ཞེས་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་པ་ཁ་ཅིག་གིས་རིགས་་* 
བཞི་དག་བསྒྲབས་ཀྱང་ད་ངོས་གྲུབ་མ་ཐོབ་པ་དག་གོ། །སངས་རྒྱས་བསད་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་ཅན། །ཞེས་བྱ་བ་ཅནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལྟར་བསྒོམས་པ་ནི། 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དངོས་གྲུབ་མི་སྟེར་བ་དེ་བསད་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་རྣམས་རབ་ཏུ་གདོན་ཅཔའི་ཕྱིར། །ཞེས་ 
པ་ནི། གང་དངོས་གྲུབ་མི་སྟེར་བར་བྱེད་པའི་ལྷ་དང་། དངོས་གྲུབ་མི་ཐོབ་་ 
བཁྲི་ཁྷུ་གིབ་པ་དེ་དག་གནད་ལ་དབབྱ་ཉིཧ་ཐད་རྷཏྲཊ་ཐོཨ་ན་གཛཆ་ར་པསོན་ 
པའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་རྣམས་སྒྲབ་པ་ 
རྣམས་ད་ངོས་གྲུབ་མུར་དུ་སྩོལ་བའོ། །ཞེས་བྱའོ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་ 
སོགས་པའི་རང་གི་ལྷ་ཞེས་པ་ནི། སྒྲུབ་པ་པོ་རང་གང་སྒྲབ་པའི་ལྷའོ། །རྣམ་ 
པ་མེད་པའི་རྗེས་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་ཞེས་པ་ནི། དྭ་བྱིབས་དང་། ཆ་ཁུགས་དང་། 
ཁ་དོ་ག་གི་མཚན་མར་སྣང་བའི་རྣམ་པ་རྣམས་མི་དམིགས་ཤིང་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་རྣམ་ 
དྲན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྗེས་སུ་དྲན་པར་བྱ་བའི་°སྒོ་ནས་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་དོ་ན་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༡༧༨༡ 
བསྒོམ་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བདག་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ད་མིགས་སུ་མེད་པར་ 
བསྒོམས་པས་ཞེས་༧པ་ནི། རང་གི་ལྷའི་རྣམ་པ་མེད་པར་བསྒོམས་པའི་ཚུལ་དེ་་” 
བཞིན་དུ། བད་ག་དང་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོའི་ཆོས་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་གཡོ་བ་ 
ད་ང་མི་གཡོ་བ་ཐམས་ཅད་ད་མིགས་སུ་མེད་པར་བསྒོམས་པས་དངོས་གྲུབ་མི་ 
འཐོབ་ཅཔའི་བགེགས་དང་། ལས་དང་ཏོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་༠པར་འགྱུར་བས་ན། ཇི་ལྟར་འདོད་ཅིང་གང་སྒུབ་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ 
བགེགས་མི་འཇུག་ལ། མེ་ཚྕེའི་ཐོར་ཏོ་ལ་སྦང་བུ་མི་ཆགས་༤ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་བས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་༠ཀུན་དུ་བཟང་པོས་དེ་ལྟར་སྤྱོད་པའི་*་ 
སོགས་པའི་དོན་ནི། གོང་དུ་བསྟན་པའི་དོན་དེས་ནི་འདི་རྟན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ 
ཏེ། གང་ཞེ་ན། གང་གི་ཆེ་༠སྔགས་ལེགས་པར་མཉེས་པར་བྱས་ཀྱང་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པས་ཏེ། གང་གི་ཚེ་སྒྲུབ་༧པ་པོས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚོ་ག་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་བརྩམས་ནས། སྒུབ་པའི་ལྷ་རྣམས་མཞེས་པར་བྱས་ཀྱང་། ནལ་ 
འབྱོར་པ་སྒྲབ་པ་པོ་དེས་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པ་དེ་ཐོབ་པར་མ་ 
ཡང་བསྡུ་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་བཞི་དང་ལྡན་པར་བསྒོམ་པའི་སྦྱར་བ་དང་སྙིང་པོ་ལ་ 
སོགས་པ་བླཟས་བརེད་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་སྔ་རོལ་ 
ད་ང་། དེ་ལྟར་བྱས་པའི་རྗེས་ལ་ཡང་རང་གི་ལྟའི་ཆོས་ཀྱི་༧སྐྱ་ལ་ལྷག་པར་ 
ད་མིགས་ཏེ། ”རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དམིགས་པ་སྤངས་པའི་སྦྱར་ 
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༡༧༨༢ བསྟན་འགྱར། ཧུད། ཁཾ ༥༤ 

བ་ལ་ལྷག་པར་བཙོན་ཞིང་། ཡུན་རིང་དུ་དམིགས་པར་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ།- ། 
པར་བྱ་བའི་ཐབས་ད་མིགས་པ་དང་བཅས་པ་དང་། དམིགས་པ་མེད་པའི་སྒོ་་་ 
ནས་བསླུབ་“པར་བསྟན་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ་པ།། ˆ །།ཿ 

ན་ཞི་ཉའི་ཧེ་ཐྲག་དང་། ༢ ཝིཛཿོས་ཀ་ཁཀར་་ རྭག་གཿསྐཊ་།་འོ་གས་གཝེ། 
རེག་*སྔགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ན། དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི ལབ 
སྙིང་པོའི་བྱེ་བྲག་ལས་ཀྱང་། རབ་མཆོག་པའི་བསོད་ནམས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
གཤེགས་པའི་ཞེས་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་པོ་དག་གོ། - །སྙིང་པོ་ལ་ 
སོགས་པ་ཞེས་པ་ནི། དེ་དག་སོ་སོའི་སྙིང་པོ་ད་ང་སོགས་ཀྱི་སྒས་རྱག་རྒྱ་དང་། 
སྔགས་དང་། རིག་པ་དག་བསུས་པའོ། །དེ་དག་གི་བྱེ་བྲག་ཁས་ཞེས་པ་ནི། 
སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པ་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་མིང་གཞན་དུ་བསྒྱར་ཏེ་བཏགས་པ་དེ་ད་ག་གི་” 
བྱེ་བྲག་གོ། །ཀྱང་ཞེས་པ་ནི་ལྟག་མ་ཅན་གྱི་ཚིག་སྟེ། རབ་མཚོག་པའི་བསོད་ 
ན་མས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་སོགས་པའི་དོ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ད་ག་སྟེ། རབ་མཆོག་ 
པའི་ཞེས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་པའི་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །བསོད་ནམས་ 
ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་° ལ་སོགས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་པའི་རྒྱུ་ཚོགས་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། 
དེ་ཡང་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་དུ་བསགས་པས་ཀུན་དང་ཐུན་མོང་༧མ་་”་ 
དཀར་བའི་བག་ཆགས་གཞན་གང་དག་ཡོད་པ་དག་གོ།- །དོ་ན་ཞེས་པ་ནི། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱའེ་ཚོགས་རྣམ་པ་གཞིས་བསགས་པ་རྫོགས་པའི་དོ་ན་གྱིས་༧སངས་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད་། ༡༧༨༣ 
རྒྱས་པ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ། སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ཞེས་པ་འདིར་ཡང་སྙིང་པོ་ 
དང་། ཛུག་རྒྱ་དང་། གསང་སྔགས་དང་། རིག་པ་༠ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་་་ 
པར་གྱི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་°བཞིན་དུ་རིག་ཅིང་བརྫོད་པའི་དོན་གྱིས་ལྷ་མཉེས་པར་བྱ་་ 
བའི་རྒྱུ་རྣམས་སྟོན་ཏཏོ། །སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་དེ་དག་ཀྱང་སྔགས པཔ 
པས་བྱ་དགོས་*ཞེས་བསྟན་ཏོ། །རྣ་མ་གཅིག་རབ་མཆོག་ཅེས་པ་ནི། འོག་མ་ 
ན་ས་སྦྱར་ཏེ། རབ་ཏུ་གྱུར་པའི་*བསོད་ན་མས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། མཆོག་ཏུ་་ 
གྱར་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་སོགས་པ་རྫོགས་པར་གྱུར་པའི་དོན་གྱིས་འབྲས་བུ་* 
སངས་རྒྱས་པར་གྱུར་པ་༠བཞིན་དུ། འདིར་ཡང་སངས་རྒྱས་ཤིང་དངོས་གྲུབ་*་ 
ཐོབ་པའི་རྒྱ་ནི། སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་ཤེས་པ་སྟེ། དེ་བས་ན་སྙིང་ 
པོ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ད་ང་། མྔགས་དང་། རིག་པ་རྣམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་རིག་ཅིང་རྟོགས་པའི་དོ་ན་གྱིས་ཀྱང་ལྷ་མཉེས་པར་བྱས་ནསལ། སངས་ 
རྒྱས་པར་འགྱུར་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ལྷ་མཉེས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་༠སྙིང་པོ་ལ་ 
སོགས་པ་དེ་རམས་བསྟན་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱང་སྔགས་པས་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
པའི་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་གི་དོན་ཡང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྔགས་ཤེས་པའི་ 
གུ་ཞཿཁོ་ས་ཤེས་ཤི་ཙི་མིག་ཡ་བ་བ་གགོས་ཞེས་བཏན་གཏསོ་ཁ་ཀ།ག་ཞན་།ཅིག་ཞུ་འརོ། 
ཚོགས་རྣམ་པ་གཉིས་རྫོགས་པ་ལས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་པར་འགྱར་བ་ཡིན་ལ། 
སངས་རྒྱས་པར་གྱུར་ན་ས་ཀྱང་ཚོགས་རྣམ་པ་°གཉིས་ཀྱི་དོན་སླར་འཆད་པར་ 
མཛད་པ་བཞིན་དུ། སྙིང་ཐོ་ཁ་སོགས་པའི་དོན་ཡང་ལྷ་མིན་༠ལ། ལྷ་དེ་དག་ 
གྱུར་པ་ཁོ་ན་བས་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ལྷ་མཉེས་པར་བྱ་བའི་རྒྱུ་རྣམས་ 
བསྟན་ཏེ། ° དེ་དག་སྔགས་པས་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་སྦས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ།། 
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༡༧༨༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈འཞིྭི ༥༤ 

འོ་ན་འདི་ཁ་ན་འི་རྣམ་པ་མངོན་དུ་བྱས་པས་དེ་ལྟར་འགྱུར་གྱིས། གཞན་གྱི་༧ 
ཐབས་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་ཤེས་*་ 
ནས་དེ་བརྩམས་ན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ཞེས་་ 
རྣ་མས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རིག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་རིག་ཅིང་ཤེས་ནས་དེ་དག་ཇི་ཉར་རིག་པ་བཞིན་དུ་བརམས་ན་དེ་དག་་ 
འཕེལ་བར་བྱས་པས་ཚོགས་རྫོགས་ཤིང་སྒྲིབ་པ་ཟད་པར་འགྱུར་ཏེ། རིང་པོར་་ 
མི་*ཐོགས་པར་འགྲུབ་པའི་སྣོད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ན། དེ་རྣམས་ཤེས་པར་བྱ་ 
དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་༠སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཞེས་ 
པ་དེ་དག་ཤེས་ན། དེ་ལྟར་འགྱུར་བའི་གཏན་ཚིགས་དེས་༦ན། སྙིང་བོ་དང་། 
ཕྱག་རྒྱ་དང་། སྔགས་དང་རིག་པ་༠དེ་ད་ག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ། རང་བཞིན་གྱི་༧ 
ཁྱད་པར་ཡོངས་སུ་རིག་ཅིང་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་་་” 
པ་སོ་སོར་བཤད་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ལ་བད་ག་ིད་ཀྱི་* 
རིག་པས་ན། རབ་མཆོག་པའི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་སོགས 27 


པའི་དོན་ཞེས་པ། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་ནས་བསགས་པའི་རབ་མཆོག་ 
པའི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་སོགས་པའི་དོན་དང་། སྙིང་པོ་དང་། 
ཕྱགགུ།ཌཨ།། །སྔ་ཀས་ཧངཀ་་ཏཉིགཾ་ཁུ་ཞེ།ནན་ཞི་ཧོཊལྕེན་ག།ཌ སེལ་སེཊ་ཁསསས་ 
པར་བྱ་བའི་རྒྱུ་བསྟན་ཏེ། ལྷ་མཞེས་པར་བྱ་བའི་རྒྱུ་དེ་དག་ཀྱང་སྔགས་པས་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །གང་གི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི། དེའི་ཕྱིར་ཞེས་°བྱ་བའི་དོན་ཏེ། གང་ 
གི་ཕྱིར་ལྷ་མཉེས་པར་བྱ་བའི་རྒྱུ་རྣམས་༧ཤེས་པ་དེ་བཞིན་དུ་བརྩམས་ན་ཤེས་པ་དེ་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༡༩༥༥ 


ད་ག་གི་༧དོན་འཕེལ་བར་བྱས་ན། གོམས་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། འཕེལ་བར་བྱས་ 
ན་ས་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་འགྲུབ་པའི་སྣོད་དུ་གྱུར་པ་དེའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་་་ 
སྔགས་པས་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་སོ་བར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟ་ཆབས་ན་སྙིང་པོ་ལ་་ 
སོགས་པའི་ཞེས་པ། དེ་དག་བརམས་ན་དེ་ལྟར་འབྱང་བའི་གཏན་ཚིགས་དེ་་*” 
བས་ན། སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་*་ 
བའི་ཕྱིར། ལྷ་དེ་རྣ་མས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བཤད་པར་བྱའོ་ཞེའ། །དེ་འི་ཕྱིར་ཡང་ 
ཞེས་ནི། གང་གི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནམ་མཚན་ཉིད་བརྟན་ 
པདེའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་དག་གི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ལྟའི་མཚན་ཉིད་རེ་ཞིག་ 
འདིར་དང་པོར་བསྟན་ཏོ་ཞེས་པ་ནི། སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པ་༧དེ་དག་གི་རྗེས་སུ་་ 
མཐུན་པའི་ལྷའི་མཚན་ཉིད་དེ་འདིར་དང་པོར་བཤད་པར་བྱ་ཞེས་ཏེ། གང་ཞེ་ 
ན་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། མཆོག་གི་མཐུ་དང་ལྡན་པ་སེམས་ད་པའི་ཁྱད་་” 
པར་ནི་ལྟ་༠སྟེ།  དོན་དམ་པ་ཡང་འདིའོ་ཞེས་པ་དག་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་ 
དུ་གྱུར་པས་ཞེས་བྱ་བའི་ཇི་ལྟར་༧དོན་རིག་པ་དང་མཐུ་རབ་ཏུ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ 
གྲགས་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་ཤིང་ཟིལ་གྱིས་མནན་པས་དེ་དག་ལས་ཁྱད་པར་དུ་་ 
གྱུར་པའི་ཡིད་དང་ལྡན་པ་སེམས་དཔའི་ཁྱད་པར་ནི་ལྷ་ཞེས་བྱ་བ་༧སྟེ། དོན་ 
དམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་འདི་ཁོ་ན་འོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །དེ་གཉིས་ལས་°སེམས་ 
ད་པའི་ཁུད་པར་ད་ང་། དོན་དམ་པར་བསྟན་པ་དེ་གཉིས་ལས་སེམས་དཔའི་ 
ལྷ་དང་པོར་བསྟན་པ་སྟེ་སེམས་ད་པའི་ཁྱད་པར་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། 
མཆོག་གི་མཐུའི་མཚན་ཉིད་ད་ག་གིས་ཞེས་པ་ནི་གོང་དུ་བསྟན་པར་ཟད་དེ། དེ་ 
ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པས་དེ་ལས་གཞན་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལས་ལྷག་པར་ 


2/ཌྒྷ÷1785 


༡༧༨༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈ཏི།ི ༥༤ 

འཕུགས་ཤིབཀེ་ཆ་ཀཏ་པ་ར་ཅན་དུ་གུར་མཁབྷས་ན་ཁཊཿནལྷཾཉཡཞེསོ་བའོ་ཞིཁོ།ཁཱིཌ། 
དེ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ་གང་ཞེ་ན། དེ་ཡང་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་དེ་ལས་གཞན་པ་ 
སྟེ། ཐོ་ལྷག་མ་ལ་གཉིས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ཞྲགགོ།ཁ་ཁ་ཊ།གེ།ས། ་ཌད་ན་ཀོསལ་ཏིགསཿ 
པ་ཞེས་པའི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་ཞེས་པ་ནི་ཆོས་ཉིད་དམ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་དོན་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མ་ནོར་བར་རྟོགས་པ་ནས་སྒིབ་པའི་དྲི་མའི་བག་ཚགས་ཀྱི་ཚོགས་་ 
ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པར་སྤངས་ཏེ་༧དེ་ནི་ཡོངས་སུ་དག་པའོ། །དྲི་མ་དང་བྲལ་་ 
བ་ཞེས་པ་ནི་ཆོས་ཉིད་དམ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཅུང་༠ཟད་མ་རྟོགས་ཤིང་སྒྲིབ་པ་དང་ 
སྡིག་པའི་ཚོགས་རྣམས་མ་སྤངས་པ་སྟེ་དེ་ནི་དེ་ལས་གཞན་པའོ། །དེ་ལ་ཡོངས་ 
སུ་དག་པ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ་རབ་མཆོག་པོར་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། རབ་མཆོག་ 


པོ་མ་ཡིན་པར་ཡོངས་སུ་དག་པའོ། །དེ་ལ་རབ་མཆོག་པོར་ཡོངས་སུ་དག་པ་་་ 
དང་ལྡན་པ་ནི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་དེ་ཞེས་པ་ནི་འདི་ཡོངས་སུ་དག་པར་་ 
གྱུར་པའི་༧ཡོན་ཏན་གྱི་རྣམ་པ་རབ་མཆོག་དང་ལྡན་ཞིང་རྫོགས་པར་མངའ་བ་་” 
དང་སྒྲིབ་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མ་ཁུས་པར་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བས་རྟག་ 
པར་ཐམས་ཅད་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཏུ་གྲགས་སོ་*་ 
ཞྩི་ས་ཝ་ཞི། ༠ ༠ ཡོན་ཏ་ན་ཁལ་ན་ིངྲ་ལིཊ་ཡཌྦས་ངསེ་ཧེཝཁ།ཌོཙཊཁཀ་ཁ་ཨ་ཨ་ན། 
ལས་༠འདས་པའི་དོན་རིག་ཅིང་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ས་ལེར་༠མཁྱེན་པ་དང་། 
འཇིག་རཉེན་དང་འཇིག་རཉེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བསྒྱར་° 
དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །རབ་མཆོག་པོ་མ་ཡིན་པར་ད་ག་པ་ཞེས་པ་ནི་ཡོངས་སུ་དག་་ 
པར་གྱུར་པའི་ཡོན་ཏན་རབ་མཚོག་ཏུ་ནི་ཅུང་ཟད་མ་བྱིན་°པ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། 
གང་ཞེ་ན་རྒྱལ་བའི་སྲས་དང་། རང་རྒྱལ་བ་དང་། ཉན་ཐོས་རྣམས་སོ། ། 
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རྒྱད་ཀྱི་དོ་ན་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༡༧༨༧ 


དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་༧ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་མ་སྤངས་པ་དང་། 
རང་རྒྱལ་བ་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱིས་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པར་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཡོངས་སུ་མ་ད་ག་པ་ནི་འཛིག་རེན་པའི་ལྷའི་ཚོགས་ཁྱད་པར་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་་ 
ཞེས་པ་ནི། འཇིག་རེན་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཕལ་ཅབས་འཕགས་སུ་་ 
ཟིན་ཀྱང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་མ་ཡིན་པས་ན། ཡོངས་སུ་མ་དག་པའི་ལྷ་ 
ཞེསྱ་བྷ་ཏེ། པ་དྲེ་ནག་ཀྱབ་གང་ཞེ་ན།ཌ་ ༩ བྱ་རྦ་ཧིན་དཛའ་ཏ་ཁབ་འཇུག་དྲང་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཏེ། དེ་དང་འབྲེལ་པའི་ཁྱད་པར་ཞེས་པ་ནི། དེ ༠༠༩༡༩ 
དག་གི་བཙུན་མོ་རྣམས་དང་འཁོར་ལ་བྱ་སྟེ། བཙུན་མོ་ནི་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་བཙུན་མོ་ 
པན་ ཙི་ཀ་ལ་སོགས་པའོ། །འཁོར་ནི་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་འཁོར་ལྷ་དམ་པ་ཆ་ཤུ་ཀ་་་ 
མེད་པའི་འོད་དང་། ཉེ་ད་བང་དུ་༠སུམ་ཅུ་ཅ་གཉིས་དག་གོ། །ཁྱབ་འཇུག་ 
གི་འཁོར་ཇུག་སྨི་ད་ང་སྨི་ལ་སོགས་པ་དག་གོ། །ལྷ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ནརྙེ་*ཤྭ་རི་ 
དྲང་ཏ་ ༩ ཁྒིགི་ཝེ་ཏི་ཁཀབཉར་མ་ག་གཱ་ལཿདའ།ངཌ ནྟསི་ཀྟིསི་ཊ།༡ཏ་།ནམ༩་ 
གཅིག་རང་གི་རིགས་ཀྱི་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་སོ། གལྷཨི་གྱེ་ཁྲག་ཞདྲི་ད་གྲ་ཐམས་ 
ཅད་ལས་ཞེས་པ་ནི། དོན་སེམས་པའི་ལྷ་ད་ང་། དོ་ན་ད་མ་པའི་༧ྷ་ལས་་ 
སེམས་པའི་ལྷ་ལ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ལྷ་དང་། དེ་ལས་གཞན་པར་བསྟན་པ་དང་། 
ཡོངས་སུ་དག་པའི་ལྷ་ལས་ཀྱང་རབ་མཆོག་པོར་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ལྡན་པའི་ལྷ་ 
ལས་བསྡུ་ན་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ད་ངོས་དང་སྦྲལ་པའི་བྱེ་བྲག་རྣམ་ 
པ་གཏིས་ཏེ་ཞེས་པ་ནི། དེ་ལ་དངོས་ཀྱི་ལྷ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྣམ་པར་སྣང་་ 
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༡༧༨༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈ཞི༽ི ༥༨ 

མཛད་དོ།༩༩༩།ུལ་ཁའི་ཉ་ནི་བཅོས་ཞན་ཁགསཿཐུཁཡ་ཧེ།ཁྟཀོ།་རེཊཾ།ྷི་ལེར་ 
བྱེ་བྲག་དུ་མར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་༧ཁྱད་པར་ཞེས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཡོངས་ 
སུ་དག་པ་དང་དེ་ལས་གཞན་པ་ལ་སོགས་པ་མཐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་*་ 
སེམས་པའི་༠ཅབྱེ་བྲག་དུ་མར་སེམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཕྱེ་ཞིང་རྣམ་པར་གཞག་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ནི འདི་་ལྟ་༧སྟེ། མཚན་མའི་ནམ་པར་སྣང་བས་ན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ལྷ་་ 
མཚན་མ་ན་མ་པར་སྤངས་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་དོན་ 
པའི་ཕྱིར་རཾ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ༤རྣ་མ་པར་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོགས་པ་ད་ང་། 
ཆགས་པ་མེད་པ་འབའ་ཞིག་གིས་རྟོགས་ཤིང་ད་མིགས་པའི་ཡུལ་ཡིན་པར་ཟད་ཀྱི། 
གཞན་གྱིས་རྟོགས་པར་ནུས་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པས་ན་དོན་དམ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མེད་ཅིང་བརྟག་པས་“སོ་ན་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་་ 
དོན་འདི་ཐམས་ཅད་པས་ཁྱད་པར་ཅན་དོན་དམ་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་་ 
ཀྱིས་༧རྟོགས་པའི་ཡུལ་ལམ་ཡུལ་ད་ང་ཡུལ་ཅན་དབྱེར་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཇོ་བོ་་ 
དེས་སེམས་པའི་༠ཁྱད་པར་གྱིས་ལྷ་ལ་སོགས་པའི་*འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་་ 
ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ལས་འཕགས་པའི་ཕྱིར་ན་“དོ་ན་དམ་པ་”ཞེས་བྱའོ། ། 
ཞེས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ཞེས་པ་ནི། སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་་ 
བྲལ་བའི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་ཡེ་ཤེས་པས་དེ་ལ་དོན་ད་མ་པ་༧ཞེས་བྱའོ། ད 
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རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༡༧༨༩ 
བླ་ན་མེད་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དབང་ཕྱུག་གི་མཚན་ཉིད་ ཅེས་པ་ནི། ཆོས་ 
ཀྱི་ཚོས་ཉིད་དང་སེམས་ཀྱི་སེམས་ཉིད་ནི་རྣམ་པར་དག་ཅིང་སྟོང་པའི་མཚན་ཉིད་ 
དུ་རང་བཞིན་དྲ་བྱེར་མེད་པར་གཅིག་པ་སྟེ། བླ་ན་མེད་པའི་དབང་ཕྱུག་ཕུན་་ 
སུམ་ཚོགས་པའི་མཚན་ཉིད་དམ་ངོ་བོར་གནས་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །དོ་ན་དམ་པའི་ 
དགོངས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྒུབ་༠པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི། དེས་དོན་ 
དམ་པའི་དངོས་གྲུབ་གང་དང་གང་འདོད་པ་དེ་སྒུབ་ཅིང་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ནུས་པའི་ 
ཆོས་ཉིད་ཀྱི་མཐུ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ན་དོན་དམ་པ་ཞེས་བྱའོ། དེཿ 
ཉིད་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཞེས་ཀྱང་གྲགས་ཏེ་ཞེས་པ་ནི། གཞུང་།ཁཿ་ཅིག་ལས་° 
སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྣམ་པར་ད་ག་པ་ལ་དོན་ད་མ་པའི་བདེན་པ་ཞེས་ཀྱང་གྲགས་ 
ཏེ། དེ་ཅཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ཉག་ཏུ་ཐམས་ཅད་ལ་མི་སླུ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
སེམས་དག་པ་དང་མ་དག་པའི་དབང་གིས་ཇི་ལྟར་བརྟགས་པ་དེ་བཞིན་དུ་° 
བཏུབ་ཅིང་དེ་ལས་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ན་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཞེས་་ 
བྱའོ། །སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དེའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་། མདོ་སྡེ་ལས། རིགས་ 
ཀྱི་བུ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གང་ཞེ་ན། གང་ལ་སེམས་ཀྱང་མི་རྒྱུ་ན། ཡི་གེ་ 
རྣམས་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་ཐ་སྙད་ 
དུ་ཡོད་ལ་དོན་དུ་མེད་པ་བཞིན་ དུ་སེམས་ཞེས་ཚིག་གི་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་པ་འདི་ལ་° 
ཁོ་ནའོ་ཞེས་དོན་དུ་བསྟན་དུ་མེད་ཅིང་བརྟག་པར་མི་ནུས་ན། ཚིག་ད་ང་ཡི་གེའི་ 
རྣམ་པར་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་*་ 
ཏན་ནི། སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་ལ་སོགས་པ་རྩིང་རིམས་སུ་་ 
བགྲངས་པའི་རྒྱུ་༩བཞི་བཅུ་ཞེས་གྲགས་°པ་དང་། ཞིབ་རིམས་སུ་བརྟགས་ན་་ 
མཐའ་ཡས་ཤིང་གྲངས་བགྲང་བར་མི་ནུས་པ་དག་གོ། །བླ་ན་མེད་པ་ཞེས་པ་ནི། 
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ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཟག་པ་མེད་པའམ། འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་ 
བྱས་སམ་༧འཇིག་རྟེན་ལས་°༠འདས་པར་བརྫོད་པ་རྣམས་ཀྱི་*ནང་ན་གང་གི་ཡང་ 
འོག་ཏུ་མ་གྱུར་པས་ན་བླ་ན་མེད་པའོ། །ཕྱི་མ་ནི་བརྡ་ཕྲད་པར་སླ་བས་མ་བཀྲོལ་ 
ཁོ༧། །དེ་བཞིན་དུ་རྒྱུད་གཞན་ལས་°དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་*་ 
གྲགས་ཏེ་ཞེས་པ་ནི། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རྒྱད་ལས། 
དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བྱ་བར་བརྗོད་དེ། ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། འདི་ 
ལྟར་རྒྱུད་དེ་ཉིད་ལས། འདུ་ཤེས་ཙམ་ཡང་སྤངས་པ་ཡིས། །རང་བཞིན་ 
བསྟན་དུ་མེད་པ་སྟེ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ནི་རང་རིག་པས། །དེ་ལ་དེ་བཞིན་ ༩༩5 
གཤེགས་ཞེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ།  དེའི་དོ་ན་སླར་ད་གྲོལ་བ་ཡང་དཀྱུས་་ 
ཉིད་པས་བརྡ་པཕྲད་སླ་བའི་ཕྱིར་མ་བཀྲོལ་ལོ། །དོ་ན་དམ་པའི་ལྷའི་རང་བཞིན་དེ་ 
དང་ཐ་༠དད་པའི་སྤྱོད་པས་སེམས་པའི་°རང་བཞིན་ཡང་ལྷ་ཞེས་བྱ་ཞེས་པ་ནི། 
ནནདམ་པའི་ལྷ་དེ་འི་རང་ཁཞིན་ནྟི། ཁམ་རྭ་བྟཏཊ་ཧཿདེཿཏིཁ་གཊ་ཁ།ེ་ནཊྱཾཏ 
ད་ད་པའི་སྤྱོད་པས་སེམས་པའི་”མཚན་ིད་ནི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱ་སྟེ། མཚན་མའི་་ 
རྣམ་པར་སྣང་བ་རྣམས་ཏེ། དེ་དང་དེ་དག་ཀྱང་ལུས་ད་ང་སེམས་བཞིན་དུ་སོ་*་ 
ད་ང་ཞེ་བར་བརྟགས་པར་༠མཚན་ཉིད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ལས་ཀྱང་། ལྷ་རྣམས་°གཉིས་ 
སུ་མེད་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི། དངོས་དང་རང་བཞིན་ལ་བྱ་སྟེ། དོན་དམ་་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱའ། །ཉེ་བར་བརྟགས་པའི་རང་བཞིན་ལ་ཞེ་བར་བརྟགས་པའི་་་ 
མཚན་ཉིད་སྦུལ་པའི་སྙ་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྐུའོ། །འོ་ན་ལྷ་དེ་དག་རམ་པ་དེ་”་ 
གཉིས།་གཿཿདུཨ་ག། ན་མ་པད་ཀྩབེ་བཅག་གཀྲ་བི།ཁིཿགྡེགོས་གེག།ཁི་ཝགོ་གཏ་ས་ 
དག་པ་དང་མ་དག་པ་༠ལ་སོགས་པའི་ལྷ་རབ་ཏུ་དྭ་བེ་བ་ཡོངས་སུ་བསྒྲགས་པ་འདི་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་དོ་ན་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༡༧༩༡ 


སྐབས་འདིར་དེ་ད་ག་ལས་ཇི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་ཞེ་ན། གཞུང་འདི་་ ནི་རིགས་་་ 
བཞིན་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ནམས་ནི་ཞེས་པ་ནི། གཞུང་འདིར་རིགས་རྣམ་ 
པ་བཞི་ཡོངས་ཨུ་དག་པའི་ལྷའོ་ཞེས་བསྟན་པ་རྣམས་སོ། །དེ་རྣམས་ནི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ད་ང་སྤྱོད་པ་ནྣམས་ལས་གྱུར་ 
པའི་རང་བཞིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྔར་བཤད་དོ་ཞེས་པ་ནི། དེ་དག་གི་་ 
དོན་གོང་དུ་བསྟན་པས་ན། ཡང་འདིར་མ་བཀྲོལ་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་རིག་པར་ 
བྱ་བར་བསྟན་ཏོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་པའི་སྒས་ནི། སྐྱ་དང་། 
ད་ང་ཞེས་པ་ནི། སྐྱ་དང་གསུང་དང་°སྤྱོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལས་ཉེ་བར་བརྟགས་ 
པའི་ལྷ་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་དབང་གི་རིམ་པས་ཆ་ལུགས་ཐ་དད་པར་སྣང་བའི་བར་ 
ཞེས་བ་སྟེ། སོགས་ཀྱིས་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷག་མ་གསུམ་བསུའོ། །ཁྱད་པར་དུ་ 
ནི་རིགས་བཞི་ཆར་ཡང་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཚུལ་དུ་རམ་པར་གནས་པ་ནི་ཞེས་ 
པ་ནི་ཁྱད་པར་དབྱེ་བ་བསྟན་ཏེ། ངིགས་བཞི་ཆར་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་བཔོའི་ 
ཚུལ་དུ་རྣམ་པར་གནས་པའོཿ། །དེ་དག་ཉིད་ལས་ཞེས་པ་ནི། ནྡོ་རེེ་དབྱིངས་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གནས་པ་དེ་དག་ཉིད་ལས་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལས་ཞེ་བར ༨4 
བརྟགས་པའི་ལྷའི་ཁྱད་པར་རྣམས་ལ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདགས་ཀྱི་སྙིང་བོ་ཞེས་བྱ་ 
བར་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཟུངས་༠ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པའི་ལྷ་དེ་ 
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༡༧༩༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཞི ༥༤ 
གགཏིན་དེ། བཅམགེསཞི་ཏེ་ད་ཤོཊཀྱ་སག་ཊཚམ་སའསྒོ་བའཊ་ཁ་སནྱ་སེ་གྲྭཚིསས 
འཁོར་གྱི་ཚུལ་དུ་གནས་པའང་དེ་དག་ཉིད་དེ། དེར་ནི་དེ་དག་ལ་ཝགས་ཞེས་་ 
བྱོ། ་ཐྡོཁཿཊཿཏན་ཁིན་ཤེས་ཡའི་ཁ་ཁཏཀ།་མ་ཛཀ 
གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོ་ག་བཤད་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་པ་ནི། པདྨ་འི་རིགས་ཆོས་ཀྱི་ 
དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསང་སྔགས་སུ་བསྟན་པའི་ལྷའི་སྒྲབ་པའི་ཡན་ལག་གི་ཆོ་གའི་་་ 
བཤད་པའོ། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ཞེས་པ་ནི། རང་བཞིན་གྱིས་ལེགས་པར་སྤྱོད་ 
པའི་དགེ་བ་ལ་སེམས་པ་ཅད་ག་པས་དགའ་བ་སྐྱེ་བའོ། །བདག་གི་ཁུས་དབུལ་བ་ 
ཞེས་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་བདག་གི་ཁུས་ད་བུལ་བ་སྟེ། ° དེའི་སྐབས་ 
སུ་ལྷ་དང་དབྱེར་མེད་པར་བསྒོམ་པ་ལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསོལ་བ་གདབ་པ་་ 
ད་ང་ཞེས་པ་ནི། ཕཛྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གང་ 
ད་ག་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བཞེད་པ་དེ་དག་མི་འད་འ་ཞིང་འཇིག་རྟེན་དུ་༠ཡུན་ 
རིང་དུ་བཞུགས་ཤིང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པར་གསོལ་བ་༠འདེབས་པའོ། ། 
བསོད་ནམས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ཞེས་པ་ནི། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཟག་ 


པ་མེད་པ་དང་། འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་་ 
ཐམས་ཅད་ཡིད་ཀྱིས་གཅིག་ཏུ་བསྙུས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་་ 
དུ་ད་མིགས་ནས་མི་གནས་པའི་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་་་ 
ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བའོ། །དམ་པའི་ཆོས་བླཀཀག་༠པ་ཞེས་པ་ནི། རྒྱད་དང་རིགས་ 
པའི་ཆོས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ཐེག་པས་བསྡུས་པ་ཀློག་ཅིང་ཆོས་སྤྱོད་པ་རྣམ་པ་ 
བཅུའི་ཚུལ་དང་ལྡན་པར་བྱའོ། །བཟླས་བརྗོད་མང་དུ་བྱ་ཞེས་པ་ནི། རིགས་ 
སོ་སོའི་བླཟླས་བརྗོད་བྱ་བའི་ཚུལ་རྣམ་པ་གཅིག་གང་ལ་གོམས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ལྟ་” 
ཐམས་ཅད་ལས་གང་ལྟར་ད་གའ་བ་དེ་བཟླས་བརྗོད་ཅི་ནུས་པ་བཞིན་དུ་བྱའོ། ། 
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རྒྱུད་ཀྱི་དོ་ན་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༡༧༩།༩ཞ 


བྱེད་པས་ན།:-» ཚོགས་ཞེས་བྱའོ།: ༧ །དེ་ཡང་རྒྱད་ལས་འདི་སྐད་དུ། །རྗེས་སུ་ 
ཡི་རང་ལ་སོགས་པ། །དེ་བཞིན་ད་མ་ཆོས་ཀློག་པ་ད་ང་། །བཟླས་བརྗོད་མང་ 
པོར་རབ་བྱས་པས། །སྔགས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ངེས་པར་འཐོབ། །ཅེས་གསུངས་་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་༧རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་བརྫོད་པ་དང་། 
ཞེས་པ་ནི་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པ་ལ་སོགས་པ་དོན་དང་ལྡན་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་ 
པའམ། ལྕུག་པའི་༠གང་ཡང་རུང་བས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་སྐ་དང་ 
གསུང་དང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་དང་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པར་བྱེད་པའོ། ། 
རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་ཞེས་པ་ནི། ཇི་ལྟར་མདོ་སྡེ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་་ 
དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ་ 
བདེ་བར་གཤེགས་པ། འཇིག་ཉེན་མཁྱེན་པ། སྐྱེས་བུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལོ་སྒྱར་ 
བ་ལྷ་ད་ང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་གིས། ཡོན་ཏན་་་༥ 
འདིའི་སྐབས་སུ་རིགས་བཞིའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱ་མདོག་ཕྱག་༧ 
རིམས་སུ་བརྟག་ཅིང་དཔད་པའི་དོན་རང་གི་སེམས་ལ་བཀྲ་བར་བྱེད་པའོ༧། ། 
ད་མ་པའི་ཚོས་རབ་ཏུ་བསྟན་པ་ཞེས་པ་༠ནི་རྒྱ་ཆེ་བའི་གསུང་ཚིག་གི་སྒོ་ནས་ཇི་་་ 
ལྟར་འདུལ་ཞིང་འཚམ་པ་བཞིན་དུ་སོ་སོའི་སྐད་དུ་སྟོན་པ་དང་། ཟག་པའི་་ 
གསུ ཤཛཏཌཤཐེག་པམ་བརམ་ཆམའི་གོ་ནས་ནོན་གྱིཊེ་ཐསྟན་ཁ་ཏེ། ཏོ་ ཤེ་ཤོག་ 
ཚོགས་ཀྱི་ཇོ་བོ་ཡིན་པ་དང་། གང་ཞིག་གིས་དེ་དག་གི་༠དེ་ལྟར་སྦྱད་པས་བསོད་ 
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༡༧༩༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཏི ༥༤ 


ན་མས་ཀྱི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ན་ཤཾ༧། ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་་ 
འཁོར་དུ་བཀོད་པ་ཡང་དེ་དག་ཉིད་དེ།༩ དོན་ནི་རིག་སྔགས་ཞེས་བྱའོ།  ། 

དེ་བས་ན་ལྷའི་ངོ་བོ་གཅིག་ལས་གནས་སྐབས་ཀྱི་མིང་གཞན་དུ་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར་ན་སྙིང་བོ་ལ་སོགས་པར་བརྗོད་པ་༧ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །སྙིང་པོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ངེས་པའི་°ཚིག་ནི་ཞེས་པའི་སྙིང་པོ་ད་ང་། ཕྱག་རྒྱ་དང 22 
མ་ལས་གསལ་བར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་ད་ང་པོར་སྙིང་ 
པོའི་ངེས་ཚིག་བསྟན་་ཏེ། གང་ཞེ་ན་རྒྱུད་ལས”། ཡིད་ལ་འདོད་པའི་ཚོ་ག་ 
ཡས། ༦ །ཡིད་ལ་གང་འདོད་འགུབ་པར་འྱཚུར། །གཏི་བ་འཛིན་གུབ་ཁཁསིཛ 
ས་པ་བས་ཟས ས ས་སའ མས་ལ་་ལམ་འམར་ར་རརར་བ་སར་ར་་ 
ལ་གང་འདོད་པའི་ལྟ་དག་གྲུབ་པར་རྒྱར་ཅན།ཌཡིར་ཁ་གང་འད་ད་པ་དེ་བ་སྒུཐ་ 
པའི་ལས་དང་ཆོ་ག་མ་ཉམས་པར་བརུམས་ ན། ཡིད་ལ་གང་འདོད་པའི་ 
ད་ངོས་གྲུབ་དེ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །སྙིང་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒྲབ་པ་ནི། དེ་བཞིན་ 
པོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཡི་གེའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རྣམ་པ་རབ་ཏུ་གོམས་པ་ལས་སྙིང་པོ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་སེམས་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་°སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ལྷ་གང་དང་ 
གང་བསྒམ་ཞིང་བསླུབ་“པར་འདོ་ད་པ་དེའི་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་འབུ་གཅིག་པ་དང་ 
འབྲུ་མང་པོ་པ་༩ཡང་རུང་སྟེ། ཇི་ལྟ་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བྱེ་བྲག་དེ་དག་ 
ཞིབ་མོར་ཙོགས་ཤིང་༠གོམས་པར་བྱས་པ་ལས་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སེམས་རྟོགས་ 
པར་འགྱུར་བས་ན་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱའོ། །འོ་ན་གནས་འདིར་གང་གི་ངོ་བོ་ལ་རིག་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་དོ་ན་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༡༧༩༥ 
པར་བྱ་སྟེ༧། དེ་ཡང་སྐབ ས་འདིར་རྡོ་རེ་དྭ་བིངས་ཀྱི་༩ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་་ 
གསུངས་པ། བཛྲ་སྭཏྭ། བཛ་རྭ་ཛ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་དུ་བརྗོད་པ་དེ་བཞིན་་ 
གཤེགས་པ་ནམས་ད་ང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ 
སྙིང་བོ་དེ་དུས་ཇི་སྲིད་དུ་སེམས་༠པར་འགྱུར་ཞེ་ན། སྙིང་པོ་དེ་ཡང་དུས་གཉིས་ 
སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་གཉིས་ནི་འདི་ལྟར་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་༤ 
པའི་དུས་དང་། རང་གི་ལྷའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པའི་དུས་ནའོ་ཞེས་པ་ནི། 
འདི་ལྟར་གང་༧འདོ་ད་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་དུས་ན་འདི་ཉིད་ལས་གསུངས་་ 
པའི་ས་༦ལ་སོགས་པ་༧ད་ངོས་གྲུབ་གང་འདོ་ད་པ་འདི་ལྟར་སྒུབ་པའི་དུས་དེའོ། ད 
རང་གི་ལྟའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་ པའི་དུས་ཞེས་པ་ནི། གང་འདོ་ད་པའི་ད་ངོས་ 
གྲུབ་སྒྲབ་པའི་དུས་ན་གང་“ཏུ་སྔར་བསྙེན་པ་བྱ་བའི་དུས་དང་བསྒོམ་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་དུས་དེ་ལ་བྱའོ། །དེ་འི་གནས་དང་ལུས་དང་ཁ་དོག་ལ་སོགས་པ་དང་་ 
ལྡན་པའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་པ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་བསྒོམ་པའི་ལམ༤། ཏིང་ 
ལ་གང་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་བ སྒུབ་° པར་འདོད་ པ་དེའི་༩ ཚེ། བཛྲ་སཏྭ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྙིང་པོ་བརྗོད་ཅིང་སེམས་ལ་ཞེན་པའམ། འདྲེས་པར་སླ་་་ 
ནས་བླཟས་བརོད་བྱས་ན་སྙིང་པོ་༠ལ་གནས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་བཞིན་ དུ་ཕྱག་རྒྱའི་ 
དེ་བཞིན་མི་ཤིགས་པ། །རྒྱལ་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་མཚོག་གི་ཉགས། །བདག་ཉིད་ཆེན་ 
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༡༧༩༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཏི ༥༤ 

ཐྲ མཚྟོནྷ་མཞྷི་སཱ། ཀགེ་བྲས་ཕྱག་ར་ཞེས་སཁྒོས་ཀྲསྐ།ཆ་ཤཞེཧ་བ་ཐ་ཧཙུ་བྷསེ། 
དེ་ལ། འདའ་དཀའ་དེ་བཞིན་མི་ཤིགས་པ། །ཞེས་པ་ནི། གཞན་གྱིས་དེ་ལ་ 
འད་འ་བར་ད་ཀའ་ཞིང་རྒོལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བཤིག་པར་མི་ནུས་པའོ། །གང་ཞེ་ན། 
རྒྱལ་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་མཆོག་གི་རྟགས། །ཞེས་བྱ་སྟེ། རྒྱལ་པོ་ཉིད་ཀྱིས་བཏབ་པའི་ 
པོ་ཉིད་དམ་བློན་པོ་དྲ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་འདའ་ཞིང་བཤིག་པར་མི་ནུས་ན། 
གཞན་གྱིས་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་པ་བཞིན་རུ།ˆ ཀབདག་ཉིད་ཆེན་ཕོ་མཚན་མའི་སུ། 
དེ་ཁ་ས་ཡུག་རྱ་ཞེས་ཨུ་བསྲགས། ༢ ཀཞེསྱ་བྭ་སེ།  ད་ག་ཏིད་ཆེན་ལོའི་སཱཚན 
ཅིང་འདའ་བར་མི་སྤྱོད་ན། བདུད་ད་ང་མུ་སྟེགས་གཞན་གྱིས་བཤིག་ཅིང་འདའ་ 
ཡིན་ནོ། །སྔགས་ཀྱི་ངེས་ཚིག་རྒྱད་ལས་བཤད་པའི་སྐབས་སུ་གསུངས་པ། 
འདའ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཞིང་། །ཤེགས་པར་དཀའ་ཝ་གསའ་ཐ་ཉིན་། ། 
གསང་བར་བསྒྲབ་°ཕྱིར་བསྔགས་པས་ན། དེ་བས་ཝྔགས་པ་ཞེས་པར་བརོད་།། ། 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ། འདའ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཞིང་། །ཞེས་པ་ནི་གང་ 
གིས་ཀྱང་འདའ་བར་བྱ་བའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའོ། །ཤེགས་པར་དཀའ་ལ་གསང་བ་ 
ཉིད་། །ཅེས་པ་ནི། བདུད་དང་མུ་སྟེགས་ལ་སོགས་པའི་རྒོལ་བས་བཤིག རོ 
པར་མི་ནུས་ཤིང་ཚོགས་པར་དཀའ་བས་ན་གསང་བའོ། །གསང་བ་བསྒྲུབ་° 
ཕྱིར་བསྔགས་པས་ན། །ཞེས་པ་ནི་དེ་སྒྲབ་པ་ཡང་སྣོད་མ་ཡིན་ཞིང་སྐལ་བ་དང་ 
མི་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་གསང་ནས་བསྒུབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ན་སྔགས་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་ 
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རྒྱད་ཀྱི་དོ་ན་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༡༧༩༧ 
པས་ངེས་པའི་ཚིག་དང་སྦྱར་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
རིག་སྔགས་ཀྱི་ཇེས་ཚིག་ཀྱང་རྒྱུད་ལས། མ་རིག་པ་ནི་བཞཤིག་°པ་དང་། ། 
གང་གི་རིག་༠མཆོག་སྒུབ་པའི་ཕྱིར། །ད་ངོས་གྲུབ་དམ་པ་ཡོད་པ་སྟེ། །དེ་བས་ 
ལྷིག་ཁྭགས་ཞེག་བུའོ། །ཞེས་གསུང་སྟ་ཏེ། ར་དེ་ཁ། ་མ་ཞྲིག་པ་ནི་བཤིག་་༡ 
དང་། །ཞེས་པ་ནི། མ་རིག་པའི་མུན་ནག་བཅོམ་པ་དང་།* སྒྲིབ་པའི་་་་ 
ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་བྱེད་པའོ། །གང་གིཿརིག་མཆོག་བསྒྲུབ་°པའི་ཕྱིར། ། 
ཞེས་པ་ནི༦། ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་སྔགས་ལ་སོགས་པ་གསུང་རབ་ཀྱི་ཚོགས་་ 
རྣམས་མངོན་དུ་རྟོགས་ཤིང་གྲུབ་པར་བྱེད་པའོ། །ད་ངོས་གྲུབ་དམ་པ་ཡོད་པ་སྟེ།། 
ཞེས་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་དང་འཛིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་ནི་དམ་པ་ 
སྟེ། སྐྱ་མཚོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་མི་གནས་པའི་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གོ་འཕང་་ 
དང་ཕ་རོལ་གྱི་དོན་རིག་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ 
རེག་སྔགས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་་*་ 
གག།ཝ་ཞཙཀ།རྱཾད་བ། མ་བག་སད་ཏོཿ རིག་སྔགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་མཚན་ 
ནམ་ཕར་དབི་བ་ཤད་ཚིན་ཏོ། ༩༩ ། 

ད་ནི་རིགས་བཞི་དང་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་བཞིའི་ཁྱད་པར་གྱི་༧སྙིང་པོ་ལ་སོགས་ 
པར་བརྫོད་པ་དང་། བསྒྲུབ་ཅིང་བཟླས་བརྗོད་བྱ་བ་ལ་གྲུབ་པ་མྱུར་བར་འགྱུར་ 
བའི་རྒྱུ་ཡན་ལག་གི་ཚོ་ག་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་༧ད་ནི་རིགས་བཞི་ཆར་ལ་ཡང་ 
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༡༧༩༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད།- ˆ [ཞིི་ ༥༤ 

སྙིང་པོ་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། བཟླས་བརྫོད་་ལ་*་ 
སོགས་པ་༧ཡན་ལག་ཚོགས་༢ གཞན་ཡང་སྤྱིར་བསྟན་པ་ཞེས་པ་ནི། སྙིང་པོ་ལ་་ 
སོགས་པ་སོ་སོའི་བྱེ་བྲག་ལས་བཟླས་བརྗོད་དང་སྒོམ་པར་༡བྱེད་པའི་ཡན་ལག་གི་ 
གཞན་གྱི་ཚོགས་དང་། བསོད་ནམས་དང་། ཐབས་དང་ཕན་པར་བསྔགས་ 
པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱིས་འགྲུབ་པར་འགྱར་བ་དག་སྟེ། དེ་དག་ཀྱང་རྒྱད་ལས་ 
ནི་སྤྱིར་བསྟན་པ་སྟེ། སྒྱབ་ཐབས་ཀྱི་དབང་དུ་ནི། སྐབས་འདིར་བསྣུས་ལ་་་ 
བསྟན་པར་བྱའོ༤། །དེ་ལ་འདིར་བསྡུ་བ་ཡང་འདི་ད་ག་བསྡུས་པ་ལ་གྲུབ་པ་མུར་ 
བར་༠བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྟུས་ཏེ། “དེ་བས་ན་འདིར་ཡང་ད་ངོས་པོའི་རང་བཞིན་་་ 
གྱིས་ཆོ་ག་ལས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཁ་ཅིག་གཙོར་སྦྱོར་བ་ལ་སོགས་པ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་སྟེ་ཞེས་ 
བཞིན་གྱིམ་གཙོར་ཉིང་མོ་དཇ་། ༅་ྱག་གཉདཏཌཌ་ཐཀ་ྲརར་ཆིག་ཐ་གིཛ་ 
ད་ག་བསྒྲབས་“ན་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ན་སྙིང་པོ་ 
ལ་སོགས་པ་ཞེས་པ་ནི། ཡན་ལག་གི་ཚོ་གས་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པ་གྲུབ་*པའི་་ 
རྒྱ་ཡིན་པར་བསྟན་པའི་གཏན་ཚིགས་དེ་བས་ན་རྙིང་པོ་དང་། ˆ ° ཕྱག་རྒྱ་དང 
སྔགས་དང་། རིག་པ་སོ་སོའི་བྱེ་བྲག་གི་སྒོ་ནས་ཆོ་གའི་ལྷག་མ་ཡན་ལག་གི་ཆོ་ག་ 
སོགས་པ་བསྟན་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་སྟེ༩། དེ་ལ་དང་པོར་སྙིང་པོ་བསྒྲབ་པའི་ཡན་ 
ལག་གི་ཆོ་ག་ཚོགས་པ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པ་བཤད་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་དེ་ལ་ཚོགས་ 
ཞེས་པ་ནི། བསོད་ནམས་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་པར་སྤྱད་པ་ནི་སངས་་་ 
རྒྱས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་དང་འདྲ་བར་འདིར་ཡང་ཚོགས་འདི་སྤྱད་པས་ད་ངོས་གྲུབ་་་ 
ཐོབ་པའི་༠ཕྱིར་ན་ཚོགས་ཞེས་བྱའོ། །སོགས་པའི་སྒས་ནི་བསོད་ནམས་དང་། 
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རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༡༧༩༩ 


ཡེ་ཤེས་ཐབས་དང་ཕན་པར་སྔགས་༧དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་སྤྱད་པ་ཡང་་ 
བསུ་བར་བུའོ། །ཚོགས་ཞེས་བརད་པ་༧དེ་ཡང་དངོས་པོ༧གང་ཞེ་ན། དེ་ལ་ 
འོག་ནས་འབྱང་བའི་མཚན་ཉིད་ཕྱིའི་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་༠ཚོགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཞེས་་ 
གསུངས་ཏེ། ཕྱིའི་མཆོད་པ་ན་༠སྤོས་དང་། མེ་ཏོག་དང་། མར་མེ་ད་ང་། 
བྱུག་པ་ལ་སོགས་པའོ།  །དེ་ཡང་ཇི་སྐད་°རྒྱད་ལས། * མཚད་པའི་ཚེ་ག་ཀུན་*་ 
བར་འགྱུར། ° །དེ་ནས་ཇེས་པར་འགུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ 
དང་། མར་མེ་དང་། བྱུག་པའི་སྔགས་དང་། རྱག་རྒྱར་ལྡན་པས་མཆོད་པ་ 
ནི་མཆོད་པའི་ཚོ་ག་ཀུན་བྱས་པའོ། །དགེ་བའི་ཚོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ། 
ཚོགས་ནི་ནམ་པར་འཕེལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ནི། མཚད་པ་དེ་དག་གིས་ 
དུ་འམ། །རབ་ཏུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ཚོགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
རྒྱུའི་དོན་ཡིན་ལ་འཕེལ་བ་ནི་སེམས་འདྲིས་ཤིང་”གོམས་པར་འགྱུར་བ་ཁོ་ན་སྟེ། 
མཆོད་པའི་རྒྱུད་སེམས་འདྲིས་ཤིང་གོམས་པར་གྱུར་ནས། རྒྱ་དེས་དངོས་གྲུབ་ 
གང་འདོད་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བས་ན། དེ་བས་ན་ངེས་པར་གྲུབ་༠པར་ 
འགྱུར་ཞེས་བྱའོ། །འདིར་ཡང་འདི་ལྟར་དགོངས་ཏེ་ཞེས་པ་ནི། གནས་ 
སྐབསའདི་ར་གབསྟན་པའི་དོན་ནི་འདི་ཉ་ཁབུ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ།༡ ༢། 
སྔགས་ད་ང་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཞེས་པ་ནི།  སྔགས་དང་ྱག་རྒྱ་ད་ང་རིག་སྔགས་སྒུབ་ 
ཅིང་བླཟས་བརོད་བྱེད་པ་ལ་ཕྱིའི་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་འདིས་ད་ངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་ 
རྒྱུ་དང་། ཡན་ལག་ཏུ་མི་འགྱུར་བ་༠ཡིན་ཏེ། འགྱུར་བ་”མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་ 
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ལའ ་ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། ཊི) ༥༤ 


ད་ངོས་པོའི་རང་བཞིན་གྱིས་ཞེས་པ། འོན་ཀྱང་ཆོ་ག་༧ད་ངོས་པོའི་རང་བཞིན་་ 
གྱིས་གཙར་སྙིང་པོ་བསྒོམ་པ་ད་ང་། བླཟས་བརཛོད་བྱེད་པའི་༠བརྩོན་པ་ལ་མྱུར་ 
དུ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་སྟོབས་ཿབྱེད་དེ། དེ་བས་འདེ་ལ་བརྩོན་རྣམས་ཀྱིས༡། ། 
ཞེས་པ་ནི་སྙིང་པོ་བསྒོམ་པ་དང་། བཟླས་བརྫོད་བྱེད་པ་ལ་བརྩོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཁྱད་པར་དུ་ཚོགས་ཀྱི་ཆོ་ག་དེ་ལ་འབད་ཅིང་ལྷག་པར་མངོན་པར་བརྩོན་པར་བྱའོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་ཡང་སོགས་པ་ལ་ཡང་ཞེས་པ་ནི། ཚོགས་ 
ཀྱི་མཆོད་པའི་ཆོ་གའི་དོན་བསྟན་པ་དེ་བཞིན་དུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་མཆོད་པ་ 
རྣམ་པ་བཞི་བྱས་ན་ཞེས་པ་དང་། སོགས་ཀྱི་སྒྲས་༧ཐབས་དང་། ཕན་པར་ 
བསྔགས་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཚོགས་*ནམས་བསྣུའོ། །ཐམས་ཅད་དུ་སྦྱར་° 
བྱའོ་ཞེས་པ་ནི། ཚོགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ལྷག་མ་ནམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་བསླུབ་ 
པ་དང་བཟཟླས་པ་ལ་ཐམས་ཅད་དུ་བརྩོན་པར་བྱའོ་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་་ 
བཞིན་དུ་སྒུབ་པའི་ཞེས་པ་ནི། ཚུལ་དེ་བཞིན་ དུ་སྒུབ་༩པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དང་། 
མཚོད་པས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་སྐྱེད་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ་རྒྱད་ལས། མཚོད་ 
པ་ནམ་བཞི་བྱས་ནས་ནི། །བསོད་ན་མས་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །སངས་་ 
རྒྱས་མཆོད་པས་སྡིག་ཅན་ཡང་། །གྲུབ་པ་ཉིད་དུ་དོགས་པ་མེད། །ཅེས ༡ོ༤༩༩༩་ 
གསུངས་ཏེ། དེ་ལ། མཆོད་པ་ནམ་བཞི་བྱས་པས་ནི། །ཞེས་པ་ནི། ལས་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསུངས་པའི་མཚན་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། ཚོགས་ 
དང་། ཆོས་དང་། བསྒོམ་པའོ། །བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་པ་ནི། དེ་དག་ཀྱང་སྤྱད་ཅིང་ཉམས་སུ་བླངས་ན་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་སྟེ། 
འཇིག་རེན་པ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་བསོད་ནམས་རྱ་ནོམ་པ་མི་གནས་པའི་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ 


27÷1800 


རྒྱད་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད་། ༡༨༠༡ 


པའི་རྒྱར་གྱུར་པ་ཿནི་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་སྟེ།  དེ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོལ། ། 
སངས་རྒྱས་མཆོད་པས་སྡིག་ཅན་ཡང་། །གྲུབ་པ་ཉིད་དུ་དོགས་པ་མེད། ། 
ཅེས་པ་ནི། ལྷ་ཆེན་པོ་དང་། ཚངས་པ་དང་། ཁྱབ་འཇུག་དང་། བརྒྱ་་ 
བྱེན་དང་། .དྲང་སྲོང་དང་། དགེ་སྦྱོང་ཅད་ང་། བྲམ་ཟེ་དང་།” ཉན་ཐོས་ 
དང་། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་མཆོད་པས་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་གྱིས། སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ལ་ནན་ཏན་གྱིས་མཚོད་པས་ནི། དོགས་པ་མེད་པར་འདིར་གསུངས་ 
པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱར་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ནི་སངས་རྒྱས་་་” 
མཆོད་པར་འགྱུར་བར་°བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་མཆོད་པ་རྣམ་པ་བཞི་ནི་་*་ 
ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསུངས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་པ་ནི། མཆོད་པ་རྣམ་པ་ 
བཞི་བསྟན་པ་འདི་ནི། དཔལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
གསུངས་པའི་མཚན་ཉིད་དེ། བྱང་ཆུབ་ཏུ་“སེམས་དང་ཞེས་པ་ནི། སྟོང་པ་ 
ཉིད་དང་ཐུགས་ཚརེའི་ངོ་བོ་བཛཛ་སྭཏྭ་ཞེས་བྱའ། །ཆོགས་དང་ཞེས་པ་ནི། 
བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དེ། རྣཊ་བཛཛིའོ། །ཆོས་ 
དང་ཞེས་པ་ནི་གཞུང་སྒྲབ་°པའི་ད་ངོས་གྲུབ་དེ་ཐམས་ཅད་ འགྲུབ་པའི་མཆོག་གི་ 
རྒྱ་ནི་དེ་ཡིནཿནོ་བར་°བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཕྱག་རྒྱ་སྒུབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་༠ཕན་ 
བལྟ་བར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི་”བསོད་ན་མས་ཀྱི་ཚོགས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ་ 
རྒྱུད་ལས། སངས་རྒྱས་མཚན་སོགས་བརྫོད་པ་ཡིས། །བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར༧། །བསོད་ནམས་མེད་ན་འང་ཆོས་སྦྱིན་པས། །ད་ངོས་གྲུབ་*་ 
མུར་བར་ཐོབ་པར་འགྱར། །ཞེས་གསུངས་པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤོས་པ་°་ 
མེད་པར་བསྒོམ་པ་གོམས་པར་བྱེད་པ་ཞེས་པ་ནི། ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་་་ 


3565+1608 


༡༨༠༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཏི ༥༤ 
གཏན་ཚིགས་དང་གཉེན་པོའི་སྒོ་ནས་རྣམ་པར་གཞིགས་༧ཏེ། གང་གི་ངོ་བོར་” 
ཡང་མ་གྲུབ་ཅིང་གང་ལྟར་ཡང་མི་ད་མིགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། སྲོས་* 
ད་ང་བྲལ་བ་སྟོང་པ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་དུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བརྟགས་པས་དེ་ལྟར་ 
འདྲིས་ཤིང་གོམས་པར་བྱས་པ་སྟེ། དེ་ལ་ཐབས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་༧ཅིའི་ 
ཕྱེར་ཞེ་ན། °དེ་བས་°ན་གསང་སྔགས་མྱུར་དུ་གྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུའམ་ཐབས་ 
ལས། ༧ གསང་སྔགས་ད་ངོས་གྲུབ་མི་ཐོབ་པ། །འཇིག་ཏེན་འདི་ནི་བདེ་ན་ལ་ 
མཆོག །ཅེས་གསུངས་པ་སྟེ། དེ་ལ། གསང་སྔགས་ད་ངོས་གྲུབ་མི་ཐོབ་པ། ། 
འཇིག་ཉེན་འདི་ནི་བདེན་ལ་ཉམས། །ཞེས་པ་ནི། གསང་ཛྔགས་བསྒུབས་* 
ཀྱང་ད་ངོས་གྲུབ་མི་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་ནི་འཇིག་རྟེན་འདི་དག་བདེན་པ་ལས་ཉམས་པ་སྟེ། 
མེད་པ་ནི་བདེན་པ་ལས། འཇིག་ཉེན་ངཔ་ནི་་རྟག་པར་ཚིག་དང་ཡི་གེ་བརྗོད་པ་ 
ལ་དགའ་བས་སྲོས་པ་མེད་པའི་དོན་ལ་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་བདེན་པ་ལས་འཇིག་་ 
ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཐབས་ནི། སྤོས་པ་མེད་པའི་ངང་ལ་གནས་པར་བྱ་བ་སྟེ། 
གསང་སྔགས་སམ། གསང་སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་“པར་བྱེད་ 
པའི་ཐབས་ཀྱི་དམ་པའམ་མཆོག་ཡིན་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །གསང་སྔགས་མཉེས་པར་ 
བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕན་པར་བསྔགས་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆོ་ག་ནི་བཟླས་བརྫོད་ 
ཀྱི་སྐབས་སུ་སླར་༧བཤད་ཟིན་པས་དེ་ལྟར་རིག་པར་བྱའ། ། 


27=+16062 


རྒྱུད་ཀྱི་དོ་ན་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད། 7༣ 

རིག་སྔགས་ཀྱི་ཚོ་ག་ཡང་བཤད་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཀྱི་༧ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རིག་སྔགས་སུ་བསྟན་པའི་ལྷའི་ད་ངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་ཡན་ལག ༧༠ 
བཤད་པར་བྱའོ°། །དེ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་པ་ 
སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་བསུས་པའོ། །དེ་དག་གི་རང་གི་མཚན་ཉིད་མི་རྟག་པ་དང་། 
སྙུག་བསྔལ་བ་ཡིན། སྒྱིའི་མཚན་ཉིད་རྟང་པ་དང་བདག་མེད་པ་སྟེ། དེའི་ 
དོན་དེ་ལྟར་ངེས་པ་སྟེ། བརགས་ཤིང་དཔྱད་ནས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རིག་པར་བྱ་བ་ 
ནི་ཚོགས་ཀྱི་ཚོ་ག་སྟེ། ° ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་བརྟགས་པ་དེས་གསང་སྔགས་ 
ཀྱི་ད་ཇོས་གྲུབ་མུར་དུ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུའམ་གྲོགས་སུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ན་ཚོགས་ཞེས་་* 
བྱའེ། །དེ་ཡང་རྒྱུད་ལས། མ་རིག་ཤིན་ཏུ་སྤངས་པས་ན། །ཡེ་ཤེས་ཕ་རོལ་ 
ཕྱིན་ཚུལ་གྱིས། །ཚོགས་ནི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལས། །ད་ངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་ཐོབ་ 
པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ༧། ་དེ་ལ་མ་རིག་ཤིན་ཏུ་སྤངས་པ་ཞེས་པ་ནི། 
ཆོས་སྤྱི་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་༤གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་གཞིགས་་*་ 
རིག་པ་སྤངས་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཚུལ་གྱིས། །ཞེས་པ་ནི། མ་རིག་ 
ཕྱིན་པའོ། །ཚོགས་ནི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཏེ་དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་ཐོབ་་ 
པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་པས་ན། ད་ངོས་གྲུབ་མུར་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །སྦྱིན་པ་གོམས་པར་བྱེད་པ་ནི་འདིར་བསོད་ནམས་ 
ཀྱི་ཚོགས་ཏེ་ཞེས་པ་ནི་ཇི་ལྟར་སྦྱིན་པ་བཞི་དུས་དྲུག་ཏུ་སྦྱིན་པ་ནི་སྐབས་འདིར་་*་ 
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༡༨༠༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཞི ༥༤ 

བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཡིན་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱང་* 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་བྱས་པས་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་རྒྱར་*་ 
ཿགྱར་པའི་° ཕྱིར་ན་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཏེ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་འདི་སྐད་དུ་ 
རྒྱད་ལས། བསོད་ནམས་ནང་དུ་°སྦྱིན་པ་མཆོག །བྱེན་ན་གྲུབ་པ་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར། །སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྫོགས་པས། །ད་ངོས་གྲུབ་མུར་དུ་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སངས་རྒྱས་དང་ཞེས་པ་ནི་རིགས་བཞིར་* 
བསྣུས་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཞེས་པ་ནི། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་བྱང་་” 
ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སྟེ། རྒྱའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་°་ 
སྐྱེས་པ་དང་། འབྲས་བུའི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའ་ཡེ་ཤེས་ལས་སྐྱེས་པའོ། །སྐྱ་ 
དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཞེས་པ་ནི། མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པའི་དབང་ 
དུ་ན། མདོ་སྡེ་དང་འདུལ་བ་དང་། མ་མོའི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་ཇི་་་ 
སྐད་དུ་གྲགས་པ་ད་ང་། འབྲབས་བུའི་ཐེག་པའི་དབང་དུ་ན་རྩ་བའི་རྒྱད་ཆེན་པོ་་་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་རྣམས་ལས་ཇི་སྐད་དུ་ 
གསུངས་པ་དང་། དེའི་སྒུབ་ཐབས་སུ་གྱུར་པ་གཞུང་འདི་ཉིད་ལས་ཇི་སྐད་དུ་ 
བསྟན་པའི་དོན་དེ་དག་ལ་མོས་ཤིང་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི་ཐབས་ཀྱི་ཚོ་ག་སྟེ། ཅྱིའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། རིག་སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བརླུཐཁེམ་ལ་གྲུབ་པ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པའི་*་ 
ཐབས་སུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ན་ཐབས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡང་རྒྱུད་ལས། 
འཇིག་ཏེན་མ་རིག་པ་ལ་ཞེན། །རིག་ཝྔགས་ད་ངོས་གྲུབ་མི་ཐོབ་པ༧། ` །དེ་ལ་་ 
ཐབས་ནི་རྒྱ་ཆེན་་ཏེ། །ཐམས་ཅད་གྲུབ་པར་བྱེད་པའི་མཆོག །ཅེས་གསུངས་ 
ཏེ། འཇིག་རྟེན་པ་ནི་མ་རིག་པ་ལ་ཞེན་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་མ་རིག་ 
པ་སྤངས་པས་འཇིག་རྟེན་པ་རིག་སྔགས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་མི་ཐོབ་༧པའི་རྒྱུ་ཞི་མ་རིག་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༡༨༠༥ 


པ་ལ་ཞེན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས། སྤྱོད་པ་བསྡུས་པའོ་ཞེས་པ་ནི། རིགས་བཞིའི་་ 
བསུུས་པའོ། །རིག་སྔགས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་མི་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཐབས་ནི། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། རྒྱལ་བའི་སྲས་རྣམས་ཀྱི་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ 
ཀྱི་ཕྲེན་ལས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་པར་བྱས་པ་ཡིན་ ཏེ། རིག་སྔགས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་ 
པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཆེན་པོ་ནི་དེ་ཡིན་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །ཀུན་དུ་བསྔགས་པ་དང་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཐབས་ནི། བཟཟླས་བརྗོད་ཀྱི་སྐབས་ཉིད་དུ་བཤད་ཟིན་པས་འདིར ༩ 
ཡང་༧དེ་བཞིན་ དུ་རིག་པར་བྱའོ། །རེགས་བཞི་དང་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་བཞིའི་དབང་ 
གིས་སྙིང་པོ་དང་རྱག་རྒྱ་དང་། སྔགས་དང་རིགས་ཿསུ་བརྗོད་པའི་ལྷ་རྣམས་སྒྲབ་ 
པའི་རྒྱུ་ཡན་ལག་གི་ཆོ་ག་ཚོགས་ད་ང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་ཐབས་དང་། 
ཀུན་དུ་བསྔགས་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཐབས་རྒྱུད་ལས་སྤྱིར་བསྟན་པ་འདིར་་” 
སློབ་ད་པོན་གྱིས་བསྡུས་ནས་སྒུབ་པ་འདི་ལ་ཕན་པར་བྱས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 

ད་ནི་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ལས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་སྒུབ་པའི་ཐབས་་ 
ཞེས་པ་ནི། རྩ་བའི་རྒྱུད་ཆེན་པོ་དཔལ་དེ་ཁོ་ན་༧ཉིད་བསྔུས་པའི་རྒྱུད་འདེར་*་ 
ད་ངོས་གྲུབ་སྒུབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་ཚོ་ག་ནི་རྣམ་པ་° བསྣུས་ནས་བསྟན་ཏེ། གང་ཞེ་ 
ན། འདི་ལྟ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ། ` *། 
ཞེས་པ་ནི། ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་པ་བཞིར་བརྗོད་པ་དག་གོ། །བསྒོམས་“པ་ལས་བྱུང་ 
བའི་ད་ངོས་གྲུབ་དང་ཞེས་པ་ནི་ཕྱག་བརྒྱ་° བཞི་པོ་དང་འདྲེས་ཤིང་གོམས་°པ ་ 
ལས་སྐལ་བའི་རིམ་པས་ད་ངོས་གྲུབ་རབ་འབྲིང་རྣམ་པ་གསུམ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའོ། ། 
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༡༨༠༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཏི ༥༨ 

བརྗོད་གོམས་པ་ལས་བྱུང་བ་ད་ང་ཞེས་པ་ནི། ཕྱག་རྒྱ་བཞི་པོ་ད་ག་གོམས་༩པ་ལས་ 
བྱུང་བའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་སྙིང་པོ་བཟླས་བརྫོད་གོམས་པ་ལས་བྱང་ 
བའི་ད་ངོས་གྲུབ་དང་། གསང་སྔགས་བཟླས་བརྗོད་གོམས་པ་ལཁས་བྱུང་བའི་ད་ངོས་ 
གྲུབ་དང་། རིག་སྔགས་བཟླས་བརྫོད་གོམས་པ་ལས་བྱང་བའི་ད་ངོས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ 
ཡང་དབང་པོ་དང་སྐལ་བའི་རིམ་པས་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་དུ་འགྱུར་བར་རིག་ 
པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་ལས་བྱང་བའི་ད་ངོས་གྲུབ་ 
དང་ལས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅེས་པ་ནི། ཕྱག་རྒྱ་ད་ང་། སྙིང་པོ་ད་ང་། གསང་སྔགས་ 
དང་། རིག་སྔགས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་བསྒོམས་པ་དང་། བཟླས་བརྗོད་ཁས་བྱུང་བ་ཇི་ 
ལྟ་བ་°བཞིན་ དུ་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ད་ང་། སོགས་ཀྱིས་རྒྱས་པ་ད་ང་། དབང་་ 
དང་དྲག་པོ་དག་བསྡུ་སྟེ། ལས་རྣམ་པ་°བཞི་པོ་དེ་དག་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས་ 
དེ་ལ་གཞུང་འདི་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ནི་ད་ངོས་གྲུབ་རྣམ་པ་°གཉིས་ཀྱི་ཚོ་ག་བསྟན་ ཏོ་་ 
ཞེས་པ་ནི། རྒྱུད་ལས་དེ་ལྟར་བསྟན་པ་དག་སྒུབ་ཐབས་འདིར་རྩོགས་གཅིག་ཏུ་ 
བྱས་ནས་གསལ་བར་བསྟན་པ་ལས། གཞུང་དེ་ཡན་ཆད་དུ་རཕྱག་རྒྱ་བཞི་བསྒོམ་ 
པ་གོམས་པ་ལས་བྱང་བའི་ད་ངོས་གྲུབ་ད་ང་། སྙིང་པོ་དང་གསང་སྔགས་དངང་། 
རིག་སྔགས་བཟླས་བརྫོད་བྱས་པ་°གོམས་པ་ལས་བྱང་བའི་ད་ངོས་གྲུབ་སྒུབ་པའི་་ 


ད་ནི་སྡིག་པ་སྦྱང་བ་° ལ་སོགས་པ་༧ལས་སྦྱིན་སྲེག་གི་ལས་འབྱང་བའི་ཞི་བ་ 


ལ་སོགས་པའི་ལས་གྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་གྲུབ་°པའི་ཆོ་གཿབཏུ་བར་”བྱ་སྟེ་ཞེས་བྱ་ 


བ་ལ་སོགས་པ ་ནི་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ལས་གྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་སྡིག་་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༡༨༠༧ 
པ་སྦྱང་བ་ལ་སོགས་པ་སྒུབ་པའི་ཆོ་ག་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ལ་སྡིག་པ་སྦྱང་བ་ནད་ 
དང་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། བག་ཆགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་བ་ཐམས་ 
ཅན་ཟན་པནྭ་བེད་མ་ནི་ཞིག་པ་སྦྱབ་ཁ་སྟེ། ༢ དེ་ལཱ་ར་ཡབ་རྒྱད་ཁེམས།༢ང་ཞུ་ཨཿ 
མིན་འཆི་དང་ནད་ནམས་དང་། །སེམས་ཀྱི་ནད་དང་གནོད་པ་དང་། །དེ་ 
བཞིན་ནད་དང་ནད་འགོ་ནམས། །ཞི་བར་བྱེད་པས་༧ཞི་ཞེས་བྱ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཁས་གྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། སོགས་ཀྱི་སྒས་ནི་རྒྱས་པས་ 
དཔལ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱས་པར་བྱ་བ་དང་། ད་བང་གི་ལས་ཀྱིས་*བདག་ 
ལ་མི་འཇར་ཞིང་དཀའ་༠བོ་མི་བདེ་བ་ནམས་བདག་གི་དབང་དུ་བྱ་བ་དང་། 
མངོན་སྤྱོད་ཀྱིས་གང་གི་ལུས་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་མ་རུངས་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་རང་ 
བཞིན་བསྒྱར་ཞིང་གཏན་འཕོ་བར་བྱ་བའི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྣམ་པའི་མཚན་ཉིད་བསྡུ་ 
བར་བྱའོ། །སོགས་འོག་མས་ནི་དེ་ལྟར་གྲུབ་པར་བྱ་བའི་རྒྱུ་ལས་ལྷག་མ་གསུམ་སྟེ། 
རྒྱས་པའི་ལས་དང་། ད་བང་གི་ལས་དང་། མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་བསྡུ་བར་བྱའོ། ། 
དོན་དེ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཐབས་སོ། །བཏུ་བར་བྱ་ཞེས་པ་ནི། རྒྱུད་ལས་བཀྲམ་* 
ཞིང་ཐོད་རྒལ་དུ་སྟོན་པ་རྣམས་འདིར་རྱོགས་གཅིག་ཏུ་རིམ་པར་བྱས་ནས་སྟོན་ 
པའོ། །དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི། ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་བཞི་པོ་ 
རྣམས་སོ། །འདི་ར་ནི་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་གྲུབ་པའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་ཞེས་ 
པ་ནི། སྒུབ་ཐབས་འདིར་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ལ་སོགས་པའི་ལས་གྲུབ་°པའི་ཆོ་ག་ 
ཅད་བསྣུས་པ་ཞེས་པ་ནི། འདིར་ཡང་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱད་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་ 
འགྲེལ་པར་བྱེད་པ་སྟེ། རྒྱད་གཞན་ལས་མ་གསུངས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་ལ་སོགས་པ་ 
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༡4 བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཏི ༥༤ 

དེ་ལས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་དང་། སོགས་ཀྱི་༧སྒྲས་རྡོ་རྗེ་ཚྩེ་མོའི་རྒྱད་ལ་སོགས་ 
པའི་ནང་ནས་འབྱང་བའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ལས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྟོན་པ་དག་གོ། །དོན་ 
རྣ་མས་འདིར་རྩོགས་གཅིག་ཏུ་རིམ་པར་བསྣུས་ལ་°བསྟན་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན་ 
ཏོཊ། པགནན་ག་གན་རེ་འདི་མ་ཅ་ཚིཁྲི་སུད་ཅེན་བགྟར་ཁ་གས་ཁཊ་ཅི་གས་ཆུཀང་ 
ལས་འབྱང་བའི་ལས་བཞིའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པས་ཆོག་པ་°ཡིན་ན། རྒྱུད་་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྟན་པ་ཅི་དགོས་ཤེ་ན། སྨས་པ། ཆྩ་བའི་རྒྱུད་དེ་ཁོ་ན་ 
བྱསཕ་ནི།་༡རྒམ་པ་གཞན་དཀ་ཡིསྟན་ཁ།ཌའ་ཨྱི་གེ་གཞག་རྐཝ་ཀ་ཡས་གཱུ་མོཡི་ཿ 
བྱང་བའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ལས་རྣམས་འདིར་བསྡུས་ན། ཆོ་ག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ 
དབང་གིས་སྒུབ་པ་མྱུར་བར་འགྱུར་བ་དང་། སྔགས་སྤྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་་” 
རྩ་བའི་རྒྱུད་ཆེན་པོ་དཔལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུུས་པའི་རྒྱད་ལས་རིགས་བཞིའི་དབང་ 
དུ་བྱས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་དུམ་བུ་བཞི་གསུངས་པའི་ནང་ནས་རྡོ་རྗེ་༤རིགས་ཀྱི་*་ 
བོ་མཉམ་༠གཞག་པས། །ཞེས་པ་ནི། སྐབས་དེ་ལས་གསུངས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོ་ 
ཞེས་འབྱང་བ་དེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་བསྒོམ་ཞིང་མདུན་དུ་ཡང་བསམས་ནས་དེའི་ 
རིག་སྔགས་ཀྱིས་༠སྦྱིན་སྲེག་བྱས་པས་ཚེ་རིང་བ་དང་ནད་མེད་པར་བྱས་པ་ད་ང་། 
ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་ལས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བར་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ཚེ་བསྲིང་བ་ 
ཞེས་པ་ནི། དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་རྣམས་ཟློག་པར་བྱེད་པའོ། །ན་ད་མེད་་ 
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རྒྱད་ཀྱི་དོ་ན་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༡༨༠༩ 
པ་ཞེས་པ་ནི་ཚེ་རིང་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་སྟེ། རླུང་དང་མཁྲེས་པ་དང་། བད་་་ 
ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་༧སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་པའོ། །ཇི་ལྟར་ 
འདོད་པ་ལས་གྲུབ་པ། །ཞེས་པ་ནི། གང་ཆཚེ་རིང་བ་དང་། ནད་མེད་པ་་་ 
བར་བསྟན་པའོ། །འོ་ན་སྒྲུབ་པའི་ལྷ་ཁྲོ་བོ་བསྒོམས་ནས་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ནས་༠དེ་ 
བསྣུས་པའི་རྒྱུད་འདིར། འདིས་འདི་ལྟར་བྱས་པས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་* 
བསྟན་མོད་ཀྱི། རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་བསུུས་པ་ལས། ཞི་བའི་ལྷ་དག་བསྒོམས་ 
ནས་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་པས་དེ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་གསུངས་ཏེ། དེ་བས་ན་རྟོག་ 
པ་ཐམས་ཅད་བསྣུས་པ་ལས་བཤད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ཏེ། སོ་སོར་ 
མཉེས་པར་བྱ་བ་དང་། །ཞེས་པ་ནི། གང་ཡང་རཆུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
འཇུག་ཅིང་དབང་བསྐར་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་བྱེད་པའི་༤རང་རང་སོ་སོའི་ལྷ་ 
རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་པོ་དེ་ཉིད་༧ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་ 
སྟེ།  བདག་དང་མི་གཉིས་༦མཉམ་པར་གཞག་པར་ཞེས་པ་ནི་བདག་དང་་་་ 
དབྱེར་མེད་པར་བསྒོམ་°ཞིང་མདུན་དུ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བསམ་པར་བྱའོ“། ཇིཿ 
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༡༨༡༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཞི ༥༤ 

གཅིག་ཏུ་མ་བཅད་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གི་སྙིང་པོ་དང་ཞེས་པ་ནི། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསུངས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་དེ་བརྗོད་ 
པའོ། །ཕྱག་རྒྱ་དང་ཞེས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསུངས་པ་ 
ད་བང་དུ་བྱས་པ་དེ་བརྗོད་པའོ། །གསང་སྔགས་ད་ང་ཞེས་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་ 
རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་དེ་བརྗོད་པའཾ། །རིག་སྔགས་རྣ་མས་ 
ཀྱིས་ཞེས་པ་ནི། ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ད་བང་དུ་བྱས་པ་དེ་བརོད་པ་སྟེ། 
དེ་རམས་ཀྱིས་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བར་རིགས་པར་སྟོན་་ཏེ། ཀྱང་ཞེས་པ་ནི་ཐེ་ཚོམ་་ 
ཅན་གྱི་ཚིག་སྟེ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་སམ། གཅིག་གིས་ཀྱང་བྱར་རུང་བར་སྟོན་པ་ 
སྟེ། མཁས་པ་རྣམས་འཆད་དོ་ཞེས་པ་ནི་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་དང་ཁས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ལ་ 
མཁས་པའི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་གསུངས་པས་ན། སྒྲབ་པ་པོ་ལྷ་ཞི་*་ 
བར་བསྒོམས་པས་ཀྱང་ནད་ཞི་བ་དང་། ཚེ་བསྲིང་བ་དང་། སྡིག་པ་སྦྱང་བ་ 
ལ་སོགས་པ་སྦྱིན་སྲེག་གིས་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་ལས་གྲུབ་༧པར་བྱས་ན་ས་༠ཞེས་པ་ 
མེད་ཅིང་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཕྱིར་དེ་འི་ཕྱིར་རམ། 
དེ་བས་ན་དེ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། །གང་གི་༠ཕྱིར་སོ་སོའི་མཉན་པར་བྱ་བའི་་ 
ལྷ་དེ་དག་གི་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པས་ཚེ་བསྲིང་བ་ལ་སོགས་པའི་ལཁས་བྱ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། 
རྟག་པ་ཐམས་ཅད་བསུས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་སྐབས་ནས་ཆོ་ག་འདི་དག་སྣང་སྟེ ༡ 
ཞེས་བྱ་བ་༩ ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་ནི། དེ་བས་ན་སློབ་དཔོན་ནམ་སྒྲུབ་°པ་པོ་་ 
དཀྱིལ་འཁོར་འདི་འདྲི་བར་སོགས་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ནས། སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བར་ངེས་ 
གོཞེས་བྱཿབད་ཁ་འབྲེལ་བ་ཡིར་ཞསཌེ་ཀདེ་ཁ།དམ་ཁཁ།གྷཏྟེའོ་ཁྲཱས་ཧས་ཐཱ་གཊཌ 
པའི་ལུས། །སྣ་ཚོགས་པ་ཡི་རྒྱན་དང་གོས། །ལྟ་ཡི་“ད་ཕུང་རྒྱན་ད་བང་བསྐར་ 
བའི། །རྒྱན་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་གྱིས་བརྒྱན། །ཞེས་པ་ནི་རོག་པ་ཐམས་ཅད་་ 
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རྒུད་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༡༨༡༡ 


བསུུས་པ་ལས་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཐབས་བསྟན་པའི་གཞུང་དེ་འདིར་བསུས་པ་སྟེ། 
བདག་ཉིད་ཀྱི་ལས་ཁྲུས་བྱས་ནས། བྱག་པ་ལ་སོགས་པས་བྱུགས་ཏེ། གོས་ 
དང་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་པས་བསློས་ཤིང་བརྒྱན་ནས། ཿདབུ་རྒྱན་༧རིན་པོ་ཆེས་ 
དབང་བསྐར་བར་བྱའོ་ཞེས་བརྟན་པ་ཡིན་ལ། བད་ག་ཉིད་པད་འཛིན་པའི་རྒྱལ།། 
བདག་གི་ཐོར་ཚུགས་དེ་བཞིན་གཤེགས། །ཡང་ན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དག ། 
རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ་དབང་བསྐྱར་འཛིན། །ཞེས་པས་ནི། རིགས་བཞི་འཁོར་ལོ་ 
བཞིའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ལ། བདག་ནི་པདྨ་འཛིན་པའི་རྒྱལ། ། 
ཞེས་པ་ནི། པདྨ་འི་རིགས་ཀྱི་འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བ་སྦྱན་རས་གཟིགས་ད་བང་པོ་སྟེ། 
པདྨ་འི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་རྒྱལ་པོར་གྱུར་པའོ༧། །བདག་གི་གཙུག་ 
ཏོར་དེ་བཞིན་གཤེགསཿ། །ཞེས་པ་ནི། བདག་ཉིད་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ 
དབང་པོའི་མགོའི་གཙུག་ཏོར་དུ་འོད་དཔག་མེད་བཞུགས་པ་སྟེ་རྣལ་འབྱོར་པས་ 
ཀྱང་དེ་ལྟར་བསྒོམ་པའོ། །ཡང་ན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདག །ཞེས་པ་ནི། 
རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ཁོས་°སྒྱར་བ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་བྱ་ 
སྟེ།༢ ༣་གྲན་ཧཾ་ཉིག།ཞེའི་ཏིང་ཇེ་འཛིན་ཚུ་བགམ་པའོ།༢༢།ཆིན་ཞེན་གྱཝ་པོ། 
དབང་བསྐར་འཛིན། །ཞེས་པ་ནི། རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཀྱི་འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བ་ 
རོ་རྗེ་རིན་ཆེན་ཏེ། དེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
ལས་ཀྱི་༠འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱང་དེའི་ཞར་ལ་ 
གསུངས་པར་༠བྱའོ། །བུད་མེད་སྲུག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །ཞེས་པ་ནི། རང་ 
བསྡམས་ནས་སུ། །ཞེས་པ་ནི། ཇི་ལྟར་རྒྱུད་འདི་ལས། ལུས་ཀུན་ཡོངས་སུ་ 
འཁྱུད་པ་ཡི༧། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔར་གསུངས་པའི་དོན་གྱིས་བདག་དང་ 
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༡༨༡༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཞི ༥༤ 

ལྷ་གཉིས་དབྱེར་མེད་པར་བྱས་ནས་“ངང་དུ་བསྒོམ་པའོ། །མཚན་མ་བཏན་་ 
པོར་གྱུར་ན་ཞེས་པ་ནི་གང་དེ་ལྟར་བསྒོམས་ནས་སེམས་ཁས་སུ་རུང་བའི་མཚན་མ་ 
ངེས་པར་ཐོབ་པ་ནི་མཚན་མ་བརན་པོར་༠ྟསེ། དེ་ལྟར་ནམ་གྱུར་པ་དང་། 
སྦྱིན་སྲེག་གི་ལས་བརྩམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་མ་གྱུར་པའི་ཁ་ལག་ཙམ་པ་ད་ག་ 
གིས་རང་འདོད་༡ཀྱི་ད་བང་དུ་བྱས་ན་ནི་འཕགས་པའི་ཞལ་དུ་མི་རྟོགས་ཤིང་ 
ཿའོ་ན་༤འདིར་རིགས་བཞི་འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བ་ཁོ་ནས་བྱའི། གཞན་གྱིས་མ་ཡིན་ 
ནམ་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། འདིར་རིགས་བཞི་འཁོར་ཁོས་སྩྱར་བས་བྱ་བར་བསྟན་ 
པའམ་༠ས་འཛིན་ཙམ་དུ་བསྟན་པར་ཟད་ཀྱི། རང་གི་ལྷ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ 
གང་ཡང་རུང་བ་བསྒོམས་ནས་སྦྱིན་སྲིག་བྱ་བ་ཡང་རིགས་པར་°གསུངས་ཏེ། 
དེ་ལྟར་ན་ཁྲོ་བོ་གཅིག་པུར་བསྒོམ་པའམ༧། རེགས་བཞི་འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བ་ཁོ་ 
ནར་བསྒོམས་པས་བྱའི་གཞན་དུ་བསྒོམས་པས་ནི་བྱ་བ་མ་°ཡིན་ནོ་ཞེས་གཅིག་ཏུ་ 
མ་བཅད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཨེ་མའོ་བདེ་བ་ཨེ་མའོ་བདག །ཅེས་པ་ནི། 
ཿཨེ་མའོ་༠ཞེས་པ་ནི་ངོ་མཚར་བ་དང་ངོམ་པའི་དོན་ཏེ། གང་ལ་ཞེ་ན། བདེ་ 
བ་ད་ག་དགའ་བའི་དོན་ལ་ངོམ་ཞིང་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་སྟེ། བདེ་བ་ཞེས་པ་ནི་ལྷ་” 
དང་མི་གཉིས་པར་བསྒོམ་༠པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྐབས་སུ་གློ་བུར་བའི་ཉོན་ 
མོངས་པའི་སྐབས་མི་འབྱེད་པས་ན། བདེ་བའོ། །ལྷ་མཉེས་པ་དང་བདག་ 
ཉིད་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱར་བའི་རྒྱུ་བས་ན། དགའ་བའོ། །ཆགས་པ་དེ་ 
ཁོ་ན། ཆགས་པའི་དགའ་བྱ་བ་ན་སེད། །ཅེས་བྱ་སྟེ། ལྟ་བད་ག་ལ་དགོངས་ 
པ་དང་། བདག་ལྷ་ལ་སེམས་ཉེ་བར་འཛོག་པ་ནི་ཆགས་པའི་དགའ་བ་སྟེ་ཆགས་ 
པ་ད་ང་དགའ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་བླ་ན་མེད་པའོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་་“་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་དོ་ན་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༡༨༡༣ 
ཆགས་ཆེན་བོས། །ཞེས་པ་ནི། ཉན་ཐོས་དང་། རང་རྒྱལ་བ་དག་གིས་ནི་ 
སྲེད་པའི་ཆགས་པ་སྤངས་ཤིང་འགྲོ་བའི་དོན་མི་མཛད་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ནི་་” 
སྲེད་པའི་ཆགས་པ་ལ་གནས་ཤིང་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པས་ན་་”་ 
བྱ་ཞགཾས་པརཿབསྟན་ཏའོ། །འཇིག་ཉེན་དབང་པོ་བདག་ལ་དྲ་གྱེས། ། 
ཞེས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ལྷ་དང་མི་གཉིས་པར་བསྒོམ་ཞིང་སྲིད་པ་ན་གནས་ཤིང ༩༢ ༠༠༢ 
གཟིགས་༠ཤིང་དྲ་གྱེས་པར་འགྱུར་བ་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་འདིར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཁ་སོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་འཇིག་ 
ཏེན་དབང་པོ་ཇི་ལྟར་མཉེས་པ་དེ་བཞིན་དུ་༠མཉེས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་པ་ 
ཡིན་ཏེ། སོགས་པ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ཞེས་པ་ནི་རྟོག་པ་བསྡུས་པའི་སྐབས་དེར་ནི་དེ་ 
ལ་སོགས་པ་མང་དུ་གསུངས་ནས། འདིར་ཞུང་ཤས་ཙམ་བསྟན་པ་ཡིན་ཞེས་ 
པའི་ཐ་ཚིག་གོ། །དེ་ལྟར་དགོངས་པའི་མདོའི་ཚིག་འདི་༤ནམས་ཞེས་པ་ནི། 
དེ་ལྟར་ལྡེམ་པོ་དག་དང་དགོངས་པའི་༠ཚིག་རྟོག་པ་བསུས་པ་ལས་འབྱུང་བ་ 
བརྗོད་པ་འདི་རྣམས་སོ། །གདུལ་བ་རྣམས་ཐཁ་ཅིག་གིས་དེ་འི་དོན་ ཇི་ལྟ་བ་དེ་ 
བཞིན་དུ་རྟོགས་༧པ་གཟིགས་ནས་ཞེས་པ་ནི། འགྲོ་བ་གང་འདི་ལ་འཇུག་པར་ 
མོས་པ་ཁ་ཅིག་གིས་གཞུང་འདི་མཐོང་བར་གྱུར་ན་°གཞུང་དེའི་དོན་ལྡེམ་པོ་དང་ 
དགོངས་པའི་དབང་གིས་བསྟན་པར་མ་རིག་ཅིང་ཚིག་གི་སྒྲས་ཇི་བཞིན་པའི་དོན་་” 
ཛི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་འཛིན་པར་དགོངས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱིས་ངེས་ 
པའི་ཚིག་གཞན་རམས་ཀྱིས་གཞུང་དེའི་ཚིག་རྣམས་ཡོངས་སུ་བཀྲོལ་བའི་དོན་ 
གསུངས་པ་འདིར་བསྟན་པ་ཇི་སྐད་ དུ་རྡོ་རྫེ་རྩེ་མོའི་རྒྱད་ལས། ཁྲུས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་* 
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༡༨༡༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཏི ༥༤ 

ནྣ་མ་“བཞི་དང་། །ྱག་རྒྱ་དེ་ལཿབཞོན་པ་༧ཡིས། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ད་གེ་ 
འཛུག་གབ་།ཆཀྭ་སོབཏད་པོན་དག་ཞི་ཅིཿམའི།༧་ཉ༡ཞེག་བ་ཁ་གྲལ་ཁོ་གད་མཁ་གིཨྟ་ཛཊ་ 
པ་་ཡང་འདིར་བསྟན་ཏེ། དེ་དག་གི་དོན་ནི་ཅབཀྲོལ་ཟིན་པས་དེ་ལས་རིག རི 
པར་བྱའོ། །བདག་ནི་པདྨ་འཛིན་རྒྱལ་པོ༧། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ 
བཞི་འཁོར་ཁོས་སྒུར་བསྟན་པས། །ཞེས་པ་ནི། འདི་དག་བསྟན་པ་ནི་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་ནམས་ཀྱི་ཉེ་བའི་མཚན་ཉིད་དུ་དགོངས་པ་སྟེ། །དེ་དག་ཀུན་གྱིས་ 
ཀྱང་བྱར་རུང་བར་དགོངས་པའོ། །ཆགས་པའི་དགའ་བ་རྗེས་ཅྲ་དན་པ། ། 
ཞེས་པ་ནི། རང་གི་ལྷ་མཉེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ད་གའ་བའི་སེམས་ཀྱིས་༧ 
ཆགས་པར་བྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གན་ས་པའ། །འདོད་པའི་ཆགས་པར་མི་ 
བརྟ་གཿགོ། །ཞེས་པ་ནི་དེ་ལྟར་འདིར་ཆགས་པ་ཞེས་སྨོས་པའི་དོན་དེ་ལྟར་༩ 
རིག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་༠འདོད་ཆགས་ཡིན་པར་མ་༩བཟུང་ངོ་ཞེའོ། ། 
ལྷའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་ཆགས་པ་སྟེ། དངོས་སུ་བུད་མེད་ལ་ཆགས་པ་མ་ཡིན་་་ 
པས་ན། འཁྲིག་པ་བདུན་ནི་སྲང་བར་བྱ། །ཞེས་བྱའོ། །མཚན་མ་བཏན་་ 
པོར་རང་གྱུར་ནས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ད་གོངས་པའི་ཚིག་གི་༠དོ་ན་”་” 
བཤད་ཁཱཿཤི།༣༥་ མཚན་མཐགས་ཞེསས་ཐ་མཁ་ཤག།༡ཿ།གེ་ཡི་བྷསན་ས་ཉགཌིཊ་ 
སས་ས་ས་བ་ རལ་ལས་ཟསས་སས་ས་ས་སས་ས་ལས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དག་སྟེ།  དེ་ལ་མཚན་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི།” རྟགས་དེ་གང་ 
མེ་ཡོད་པ་ན་རྟགས་དུ་བ་ཡོད་པ་ད་ང་། གང་ཆུ་ཡོད་པ་ན་རྟགས་ཆུ་སྐྱར་ལྡིང་བ་ 
དང་འདྲ་བར། གང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་སུ་འགྱར་°ཅིང་གསང་སྔགས་སྤྱོད་ 
པའི་སྐལ་བ་”རྣམས་ཀྱི་རྟགས་ནི། སྙིང་རྗེ་དང་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་ 
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རྒྱད་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༡༨༡༥ 
པར་བཤད་དོ། །དེ་ཡི་བསྟན་པ་ལྷག་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ནི། སྙིང་རྗེ་ལ་ 
སོགས་པ་དེ་དག་ཉམས་སུ་བླངས་ཤིང་སྤྱོད་པའི་བསམ་པ་དང་། སྦྱོར་བ་ཅན་གྱི་ 
རང་བཞིན་དུ་གནས་པར་འགྱར་བའོ། །རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་མཚན་མ་གང་། །ཞེས་ 
པ་ནི། ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་བྱ་སྟེ། དེ་འི་མཚན་མ་ནི་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
པྱ་ས་གྱབུཏྷཿ། །ཞེས་པ་ནི། དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་ 
སོགས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། བརྗོད་པ་དང་འཆིང་བ་ད་ང་། བསམ་པར་་ 
བྱ་བའི་རིམ་པས་འདྲེས་ཤིང་གོམས་པར་བྱེད་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྡོ་ 
རྗེ་ཅན། །ཞེས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ནི་་” 
གང་བསྟན་པའོ་ཞེས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་ཅན་ཇི་ལྟ་བ་°བཞིན་དུ་་ 
བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་གང་བསྟན་པ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །ཕ་རོལ་ 
ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་མཚན། ` །ཞེས་པ་ནི། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་” 
དྲུག་གི་མཚན་་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་°བཞིན་དུ་སྤྱོད་པའཾ།  སྙིང་རྗེ་དང་ནི་བྱམས་པར་་ 
ལྡན། ° །ཞེས་པ་ནི། ཚད་མེད་པ་ནམ་པ་བཞིའོ། །ཤེས་རབ་ཐབས་ལ་མོས་ 
བཏན་་ཅཔ། །ཞེས་པ་ནི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སུམ་ཅུ་ཆ་བདུན་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་རིག་པའི་ཤེས་རབ་དང་། འགྲོ་བ་ཇི་ལྟར་འདུལ་བ་བཞིན་ དུ་སྟོན་ 
པར་མཛད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་ཐབས་སོ། །དེ་ལ་མོས་ཤིང་ཞེན་ 
པའི་དབང་དུ་སྱོད་པས་ན་མོས་པ་བརྟན་པའོ། །སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ཀྱིས་བསྔགས་་་*་ 
པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ནི། ཚུལ་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ལ་ནི་ 
བར་བྱེད་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །མཚན་མ་བརྟན་པར་རང་གྱུར་"ན། །དེ་ལ་ལྷག་ 
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རྫ ༡ བསྟན་འགྱ་ར། རྒྱུད། [ཐི ༥༤ 

པར་བསྟེན་བྱེད་པའིཌ། །ཞེས་པ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་མཚན་མ་དེ་དག་བརན་པོར་ 
གྱུར་ནས་ཀྱང་འཕྲལ་གཏང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ལྷག་པར་རྟག་ཏུ་འདྲིས་ཤིང་གོམས་ 
པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །རྣལ་འབྱོར་རིག་སྔགས་གང་འདོད་པ། །ཞེས་པ་ནི། 
གནཿ་ཨྒམུབ་ཁཔ་ཁ་ཁདོ་དཿམའི་ཡིག་གཊ་ཀྱི་ཉན།༢།ེཁ།རྲེ་དྷ་གྲ་ཏན་ཧིག་འབེ་ཆ 
པར་བྱ། །ཞེས་པ་ནི། དེ་དང་བདག་ཉིད་དབྱེར་མེད་པར་བསྒོམ་པའོ། །རྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོར་བསྒོམས་ནས་སུ། །ཞེས་པ་ནི་གང་སྒྲབ་པར་འདོད་པའི་ལྷ་དེའི་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོར་བསྒོམས་པའོ། །དབུ་མ་དམ་པ་བསྡམ་*པར་བྱ། །ཞེས་པ་ཡང་་ 
སྔར་བཤད་པ་བཞིན་དུ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཅནས་སེམས་རྩེ་གཅིག་པར་བསྒོམ་པའོ། ། 
རབ་ཏུ་དགའ་བ་གང་མང་བ། །ཞེས་པ་ནི། དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་འདྲེས་ཤིང་གོམས་པར་བསྒོམས་པ་ལས་བྱང་བའི་དགའ་བ་མང་དུ་འཕེལ་ 
བའོ། །དེ་ནི་དགའ་བའི་ས་ཞེས་པ་༠བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྒོམ་པ་གོམས་པ་ལས་ 
བྱུང་བའི་དགའ་བ་མང་དུ་འཕེལ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་༧རྟོགས་པའི་ཁྱད་ 
པར་དེའི་ད་གའ་བའི་ས་ཞེས་བྱའ། །བརན་པ་ཆེན་པོ་གང་༧ཆགས་པ། །ཞེས་ 
ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་གང་ཆགས་པ་ནི། གང་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་སྒྲབ་པར་བྱེད་་” 
པའི་རང་གི་ལྷའོ། །ཡང་དང་ཡང་དུ་རྗེས་དྲན་པར། །ཞེས་པ་ནི། ལན་་་་ 
ཅིག་ཙམ་དྲན་པ་བྱས་པས་༩མ་ཡིན། མེ་ཆུའི་རྒྱན་ལྟར་ཡང་དང་ཡང་དུ་རྒྱན་མི་ 
འཆད་པར་ཡིད་ལ་དྲན་པར་བྱའ། །སྙིང་རྗེ་བྱམས་པས་ཀུན་དུ་བྱུགས། །ཞེས་ 
པ་ནི། གོང་དུ་བྱུག་པས་ལུས་བྱུགས་ཞེས་བསྟན་པ་དེའི་ཚུལ་འདི་དང་ལྡན་པའོ།། 
ཁྲེལ་ཡོད་ངོ་ཚར་ཤེས་པ་ཡིས། །ཞེས་པ་ནི་གོང་དུ་སྣ་ཚོགས་པའི་གོས་བགོ་ཞེས་ 
བསྟན་པ་དེ་བསྟན་པའ། །བརུ་ལ་ཞུགས་ཚུལ་ཁྲིམས་བྱུགས་༩པའི་ལུས། །ཞེས་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༡༨༡༧ 
པ་ནི། ` འདི་ཡང་གོང་དུ་ལུས་བྱུག་པས་བྱུགས་པར་བརྟན་པའི་དོ་ན་ཡིན་ནོ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ཤེན་ཏུ་བརྒྱན། །ཞེས་པ་ནི། དོན་དམ་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་ 
བྱང་ཚུབ་སེམས་བརྒྱན་པ་སྟེ། གོང་དུ་བརྒྱན་ཞེས་བསྟན་པ་དེའི་དོན་ཡིན་ནོ་ 
བརྟུཝ་ཞུགས་དེ་དང་ལྡན་ནུས་༧ཞེས་པ་ནི། ”དོན་དེ་ལྟ་བུ་དང་མི་འབྲལ་བའོ། ། 
ཆགས་པ་ཆེན་པོ་བསྙེན་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ནི། ཆགས་པ་ཆེན་པོ་ནི་རང་གི་ལྷ་ 
བསྟེན་ཅིང་གོམས་པ་དང་འདྲིེས་པར་བྱེད་པའོ། །ཕྱི་རོལ་ཡན་ལག་མ་དག་ཀྱང་།། 
ཞེས་པ་ནི། ཡོ་བྱད་མ་ཚོགས་པ་དང་། ཆོ་ག་མ་ཚང་བའོ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་་”་ 
པས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་ཞེས་པ་ནི། དོན་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་ན་རྡོ་རྗེ་སེམས ར་བི 
དཔའ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡན་ལག་མ་ཚང་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་༧ཞེས་བསྟན་པའོ། །སྦྱིན་སྲེག་གི་ལས་ནི་ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བ་*་” 
ཀྱིས་རྒྱུད་ལས་ཇི་སྐད་གསུང་ས་པ་བཞིན་དུ་སློབ་ད་པོན་གྱིས་ཞེས་སྟོན་༤ཏོ། །རྡོ་ 
རྗེ་སློབ་དཔོན་དེ་ཚེ་སྐྱད། །ཅེས་པ། ནམ་གང་འདོ་ད་པའི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་” 
པ་དེའི་ཚེ་རྡོ་རྗེ་སློབ་ད་པོན་གྱིས་སྦྱིན་སྲེག་གི་ལས་སྤྱད་དམ་བརྩམ་པར་བྱ་ཞེས རི 
བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་ཞེས་པ་ནི། གོང་དུ་གང་གི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་ 
པ་དེ་འི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་དུ་ད་གོངས་པའི་ཚིག་གོ། །དཀྱིལ་འཁོར་འདྲི་བ་ལ་*་ 
སོགས་པའི་ཆེ་ཞེས་པ་ནི༠། འདྲི་བ་དང་དེར་འཇུག་པ་དང་། དབང་བསྐྱར་ 
བ་དག་བྱེད་པའི་ཚེ་སྦྱིན་སྲེག་གི་ལས་ཀྱིས་སྡིག་པ་བྱང་°བ་དང་། དངོས་གྲུབ” 
སྒུབ་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་ལས་ 
ས་ས སསསསསསསསསསསསསསས་་་་ 
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༡༨༡༨ བསྟན་འགགྱར། རྒྱུད། ” ཞི '༥༤ 

བྱ་བ་ལ་གོགས་པའི་ལས་གང་འདོད་པའོ། །ལྷག་མ་ནི་བརྡ་ཕྲད་པར་ཟད་དོ། ། 
ཁྱད་པར་དུ་ནི་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བར་མཉམ་པར་གཞག་པས་ཞེས་པ་ནི། 
རྒྱུད་གཞན་དང་ཁྱད་པར་དུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ་འདིར་ནི་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ལས་ 
སེམས་མཉམ་པར་གཞག་པས་དྲག་ཤུལ་གྱི་ལས་བྱ་བར་བསྟན་ཏེ། ཧཱུཾ་བཞི་པོའི་ 
སྙིང་པོ་ཞེས་པ་ནི་རིགས་བཞིའི་ཧཱུཾ་ཀ་ར་བཞིའི་སྙིང་པོ་སྟེ། ཧཱུཾ་དེ་ཇི་རྟར་འདོད་ 
པའི་གངས་༠བཞིན་དུ་བརྗོད་པ་༧གང་ལ་ད་མིགས་པ་དེའི་དྲག་ཤུལ་སྤྱོད་པའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གྱི་སྦྱོར་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་འདི་ལས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་ 
འོག་ནས་༠བཤད་པར་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ༤།  །དེ་ལ་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཡན་ལག་ 
རྣམས་ནི་ཞེས་པ་ནི། ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒྱིན་སྲེག་གི་སྐོ་ནས་གང་དང་གང་ 
འདོད་པའི་ལས་དེ་དང་དེ་སྒྲབ་པ་ལ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བའི་རྒྱ་རྣམས་ཁ་ནི་༧སྦྱིན་ 
སེག་གི་ཡནཿ་ལག་ཅེས་བྱཌྟེ།ཌ་ཡ་ཁགྱང་།ཞྡོན། ཌི ཁ་ཉྷ་ནང་སིན་སྤེག་ཁྱེན་ཏེ་སང་། 
ཐབ་དང་། དགང་གཟར་དང་། གླུགས་གཟར་དང་།” ཁས་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ 
པའི། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་སྦྱིན་སྲེག་གི་ལྷ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ་ 
ངེག་པར་བྱ་ཞེས་བྱའོ“། །གཅིག་ནི་རྡོ་རྫེ་ད་བྱིངས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ན་གནས་པ་ 
ཞེས་པ། རྡོ་རེེ་དྭ་བྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ན་གནས་པའི་ལྷ་ལས་རྣམ་བཞིའི་སྦྱིན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་བྱའོ། །དེ་དག་ལ་མཆོད་པ་བྱས་པས་ཇི་ལྟ་བུ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཞེ་ན། 
དེ་དག་ལ་༧ མཆོད་པ་ཡང་བསོད་ནམས་འཕེལ་བ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༡༨༡༩ 


གསུངས་ཏེ། དོན་དེ་དག་ཐོབ་པར་འགྱུར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་རྣམས་ལ་ 
མཚོད་པར་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། ° །གཉིས་པ་སྦྱིན་སྲེག་ལེན་པ་པོ། ` །ཞེས་པ་ནི། 
ལྷ་གཉིས་པ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསུངས་པའི་ལྷ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ཉིད་ཀྱི་ནང་ནས་གང་མཉེས་ཤིང་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཡེ་་་ 
ཤེས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་གང་ཡིན་པའམ། གང་ཡང་རུང་བའི་མཚན་ཉིད་དུ་རིག་ 
པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི་༧སྦྱིན་སྲེག་གི་ལྷ་གསུམ་པ་སྟེ་༠འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷ་ 
རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་མིང་མི་ཏ་་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་སྦྱིན་སྲེག་ལེན་པར་*་ 
བྱེད་པའི་ལྷ་ཉིད་པས་ན། ལྟ་དེ་གསུམ་ཁོ་ནར་རིག་པར་བྱའོ།  །གཞན་དག་་ 
ན་རེ་འོ་ན་སྦྱིན་སྲེག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་དང་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་ལ་ 
སོགས་པ་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གིས་བསྡུས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འབྱང་ན། འདིར་་ 
ལྷ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བསྟན་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྨས་པ། འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་་ 
དག་ནི་མཆོད་མགྲོན་ དུ་གྱུར་པ་ཡིན་པ་དང་། འགྲོ་བ་རིས་དྲུག་པོ་རྣམས་ནི་་”་ 
སྙིང་རྗེས་གཟུང་བའི་ཡུལ་ཡིན་པ་དང་། ཁ་ཅིག་ལ་ནི་སྔོན་གྱི་ལསཿ། འཕྲལ་ 
ཞེས་ཝར་གསུངས་མས་ན། དེར་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ཕྱིར་ན་༤། གསུམ་གྱི་* 
ཁོངས་སུ་ཡང་མ་ཆུད་པར་༠མེད་པར་འགྱུར་ཏེ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །སྲེག་པར་བྱེད་ 
པའི་༠གནས་ཝྔ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནམ་པ་གཞན་ལ་སོགས་པའི་དོན་གཞན་ལ་ 
འཆད་ཅིང་སློབ་པར་བྱེད་པའི་སློབ་ད་པོན་དུ་གྱུར་པ་ནི་སློབ་དཔོན་ནོ། །ཧག་ 
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༡༨༢༠ བསྟན་འགྱ་ར། རྒྱད། ཞི ༥༤ 

བརྩོན་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ནི་སྒྲབ་པ་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ།  བདག་གཞན་གྱི་ 
དོན་རྣམ་པ་གཏིས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ལས་ནི་སློབ་ད་པོན་དང་སྒྲབ་པ་པོ་ཞེས་སྨོས་པར་ 
རིག་པར་བྱའཾ། །ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟ་བུ་ད་ང་ལྡན་པ་ལ་བྱ་ཞེ་ན།  དེ་ཡང་སྔར་ 
གསུངས་པའི་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་བསྒོམ་པའམ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་བསྒོམ་པ་གོམས་པ་ད་ང་། °སྙིང་པོ་ལ་ 
སོགས་པ་བླགས་ཤིང་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་པས་ཇིཿལྟ་ན་༠འདོད་པའི་ལས་སྒྲབ་པ་ལ་ 
མཁས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པས་བྱ་སྟེ། སོགས་ཀྱི་སྒྲས་ནི་རྐང་རྟབས་དང་། 
ལགཿཧཊམཿང་། ་འདུ་ག་སྟབས་ནཊ་།པལ་ཀོསན་དྲ་སྒག་ྟསན་འ་ཏྟེཔ་ང་ཁྱུག 
པ་དང་། ཕྲེང་བས་ལུས་བརྒྱན་པ་དང་། ཡོ་བྱད་བསག་པ་དང་། རྫས་ 
དློགམ།པ་དང་། དྲ་ཀྱིལ་ཞཁོལཿཿྤའི་ཁ་ཀརཾ་།ཏེཏ་ཝེ།དྲ་གན།པད་བཀང་པམཐོད་ 
རྫས་དང་། སྲེག་རྫས་དབུཝ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་རྣམས་བསྡུའ། །སྦྱིན་ 
སྐེཀ་ཀི་ནགང་གཟ་ར་ལ་ཨོགྲས་པ་ཞེསཔ་ཞྐི།ཏ་ ༩ ཕིན་སྟེཀྲ་ཁྐྐ་ལཾའི།བཀ་ཁཊཌ་ 
དང་གླུགས་གཟར་གྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །རྒྱད་འདི་ལས་མ་གསུངས་པས་ཞེས་པ་ནི། 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱད་འདིར་ནི་མ་བསྟན་ཏེ།.  སྤྱིའི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་ལས་ 
རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་གཞན་ནས་འབྱུང་བའི་རྒྱད་དེ་དག་ལས་བསྡུས་ལ་སྒྲབ་ཐབས་་ 
ཀྱི་སྐབས་འདིར་བྲི་བར་བྱའོ་ཞེའོ། །དེ་ལ་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་ཞེས་པ་ནི། 
ལས་རྣམ་པ་°བཞིའཾ། །དགང་གཟར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཅེས་པ་ནི་གཟར་བུ་ཆེ་ཆུང་ 
རྣམ་པ་གཉིས་ལས་གཟར་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་ཉིད་དོ། །རྣ་ལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ལས་ 
གསུངས་པ་སྟེ་ཞེས་པ་ནི། ཚོག་པ་ཐམས་ཅད་བསྣུས་པ་ལས་འདི་ལྟར་འབྱང་་་” 
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རྒྱུད་ཀྱི་དོ་ན་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༡༨༢༡ 


བུ་ཆེན་པོའི་ཚད་དམ་རིང་ཐུང་གི་ཚད་ནི་སོར་ཆང་པ་ལྔས་འཇལ་བ་སྟེ། སོར་་ 
ཉི་ཤུ་ཡོད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་སོར་བཞི་ཙམ་དུ་བྱ་ཞེས་པ་ནི། 
ཁ་ཞེས་ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་གི་ཆེ་ཆུང་གི་ཚད་དོ། །ཟབས་སུ་སོར་གཅིག་ཅེས་པ་ནི། 
༠ མཐེ་བོའི་སེན་མོ་ནུབ་པ་ཙམ་དུ་བྱའོ། །དེ་འི་མཆུ་པདྨའི་འདབ་མ་འདྲ་བ་སྟེ་་ 
ཞེས་པ་ནི། གཟར་བུ་དེའི་མཆུ་ནི་པདྨའི་འདབ་མ་བཞིན་དུའམ། ནམ་་་ 
གཅིག་བྱ་རོག་གི་མཛུག་སྒོ་བཞིན་ དུ་བྱས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་°དུ་ཁ་ཕྲ་སྤོམ་རན་་*་ 
པར་བཏོད་ཅཔ་ལས་མཚུ་ཕ་མོའི་༤སྲིད་དུ་ཚད་སོར་གཅིག་༠ཡོད་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ལ་སོར་བཞི་པ་ནི་མཚོག་གོ་ཞེས་པ་ནི། ཆེན་པོའི་ཚད་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་° 
སྟེ་ཞེས་པ་ནི་ཆུང་བའི་ཚད་དོ། །ད་གང་གཟར་ཐམས་ཅད་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དོ་་་ 
ཞེས་པ་ནི་ལས་རྣམ་བཞི་གང་ཡང་རུང་བའི་སྤྱིའི་དགང་གཟར་གྱི་མཚན་ཉིད་ དུ་་་ 
རིག་པར་བྱའོ། །ྱད་པར་དུ་ནི་༧ཞེས་པ་ནི་དེ་དག་ལས་ཁྱད་པར་རམ་༠བྱེ་བྲག་ 
ཏུ་དབབྱེ་བ་སྟེ། ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་དགང་གཟར་ཟླུམ་པོ་སྟེ་ཞེས་པ་ནི། ཞི་་་ 
འདིའི་དབུས་ཨུ་འང་འཁོར་ལོ་བི། །ཞེས་པ་ནི། འདིའི་དབུས་སུ་འཁོར་ལོ་་ 
རྩིབས་བརྒྱད་པ་བྲི་སྟེ་དེའི་ཞི་བའི་རིགས་ཀྱི་མཚན་མའོ། །རྒྱས་°པ་ནི་གྲུ་བཞི་་ 
རོལ་ཚུ་རོལ་གྱི་ངོས་གཉིས་ནི་ཅུང་ཟད་དགུ་པོར་བྱའོ། །དེའི་དབུས་སུ་པདྨ་རིམ་° 
པོ་ཆེས་མཚན་པའོ་༧ཞེས་པ་ནི་གཟར་བུ་དེའི་དབུས་སུ་པདྨ་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཀྱི་ 
མཚན་མའོ། །དྲག་ཤུལ་སྤྱད་°པའི་དགང་གཟར་ནི་གྲུ་གསུམ་ཞེས་པ་མངོན ལྒ 
སྤྱོད་ཀྱི་དགང་གཟར་ནི་དབྱིབས་གྱུ་གསུམ་དུ་བྱའོ། །དབུས་སུ་ཁྲོ་བོའི་རྡོ་རྫེ་བྲིས་ 


ལལ 


༡༨༢༢ བསྟན་འགགྱར། རྒྱད། ཝི ༥༤ 

པའོ་ཞེས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་མཚན་མའོ། །དེ་ལྟར་དགང་གཟར་གསུམ་པོ་ 
འདི་ད་ག་ནི་ཞེས་པ་ནི། དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་དགང་གཟར་ཆེ་ཆཚུང་གི་ཚད་རབ་་ 
འབྲིང་རྣམ་༧གསུམ་དུ་ཕྱེ་ནས་བརྟན་པ་འདི་དག་གོ། །དགང་བླུགས་དབུལ་་”་ 
བའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི། རྫས་ཀྱི་གཟར་བུ་ཆེན་པོ་ད་གང་བའི་ཕྱིར་ཆུང་ངུ་ན་བླགས་ 
པ་ནི་ད་གང་བླུགས་ཏེ། ལྷ་ལ་ད་བུལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་བློས་་ 
རྣ་མ་པར་ཕྱེ་ཞེས་པ་ལ། ཿབཞི་པཿལ་སོགས་པ་ལས་བཞི་གང་ལྟར་བྱེད་པ་ལ་* 
ཏུ་བྱས་ཏེ། ལས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་སྦྱར། །ཞེས་པ་ནི་ལས་བཞི་*གང་བྱེད་ 
པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་བྱའོ། །བྲུགས་གཟར་ནི་ཞེས་པ་ནི། གཟར་བུ་ཆུང་ 
ངུ་སྟེ། ཡུ་བ་ཆང་པ་ལྔ་པ་°ཞེས་པ་ནི། ཡུ་བའི་ཚད་རིང་ཐུང་གཟར་བུ་ཆེན་ 
པོ་དང་མཐུན་ནོ། །ཟབས་སུ་སོར་གཅིག་ཅེས་པ་ནི། མཛུབ་མོའི་སོར་ཏེ་་་ 
མཛུབ་མོའི་བབ་༠ཙམ་མོ། །དེ་ལས་༠ཡང་རབ་འབྲིང་ཚམ་པ་གསུམ་སྟེ། ཁོ་ 
ར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ནི་མཐེ་བོའི་༧སེན་མོའི་སྟེང་ཙམ་ནི་མཆོག་གོ་ཞེས་པ་ནི་མཐེ་བོའི་༢ 
ལས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམ་པ་ལྔའི་༩ ཞེས་པ་ནི་ཐབ་ཀྱི་དབྱིབས་དང་། 
བྱེ་བྲག་ད་ང་། ཡམ་ཤིང་དང་བསྲེག་ཤིང་གི་ཁྱད་པར་དང་། སྲེག་ཁརྫས་ 
ད་ང་མཚོད་རས་ཀྱི་སོ་སོའི་བྱེ་བྲག་གིས་བསག་ཅིང་”བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། 
སྔགས་མཁན་གྱི་ཆ་ལུགས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། མཆོད་པ་འབུལ་བའི་ 
ཐབས་དང་། བསམ་རྒྱད་རྣམས་ཏེ་ལས་རྣམ་བཞིའི་བྱེ་བྲག་ཛི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་་་ 
རྗེས་སུ་མཐུན་པར་བྱའ། །རབ་ཏུ་ཤིས་པའི་ཆེས་གྲངས་ཞེས་པ་ནི། ཚེས་བཅུ་ 
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རྒྱད་ཀྱི་དོ་ན་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༡༨༢༣ 
བཞི་དང་བཅོ་ལྔ་དང་། ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་ཚེས་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ཡང་ 
ཞི་བའི་ལས་ནི་ཆེས་ལྔ་དང་། བརྒྱད་དང་། བཅུ་གསུམ་དང་། བཅུ་བཞི་་ 
དང་། ཉཤའི་ཉིན་པར་མགོ་གཟུགས་སོ། །རྒྱས་པའི་ལས་ནི་ཚེས་གསུམ་དང་ལྔ་ 
གདུང་ད་ང་རིང་བསྲེལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་ཡོད་པའམ། ཡང་ན་གཙུག་ལག་ཁང་དང་ 
ལྷ་ཁང་དང་། འཇིག་རེན་པའི་ལྷ་ཆེན་པོ་ལྷ་ཏེན་ན་མ་ཁང་པ་ཡོད་པ་འབབ་ཆུ་ 
དབ་།ང་ ཉེངཁ།་ཞབ་། ༩ ༢མཚོ་དང་བྷ་བོ་ཁཡོད་པ། ཤིང་དང་། ཁྲི་དང་། 
པས་བརྒྱན་པ། ངང་པ་དང་། ཁུང་ཁྲུང་དང་། རྫ་བྱ་ལ་སོགས་པ་སྐད་་ 
འབྱིན་པ། མྔ་ནས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ཁོ་ན་བཞུགས་པའི་་ 
འབྲས་བུ་དང་ལྡན་པའི་ནགས་ཚལ་ལམ་བ་ལང་གི་ལྷས་སམ། མཆོད་ཏྟེན་གྱི་་*་ 
དྲུང་ངམ། ལྷྟ་ཁང་གི་གན་ས་སམ། མཆོད་*ཁང་ངམ། ཕྱུག་པོའི་ཁྱིམ་མམ། 
རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ངམ། རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་ཁྱིམ་དུ་བྱ་བར་ཤིས་སོ། །དབང་གི་་ 
ལས་ཀྱི་གནས་ནི། གྲོང་།ྱེར་གྱི་མེ་ཕྱོགས་སུ་མེ་ཏོ་ག་དཀར་པོའི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ 
དབེན་པའམ། ཤིང་གཅིག་པའི་དྲུང་ངམ། ཞིང་གི་ལྷ་ཁང་ངམ། མ་མོའི་་ 
གཞགཿསྟཿཀྷ་ཝཧུར་ཁཾད་ཀ་ཐག་ཡུག་གམ།ཌ ཅིསྟ་ཏོ་ཨ་ཁམ།ཆཿ ཁྲསྲ་གནོ་ 
མཁན་ནམ། ཟླ་མཚན་ཅན་ནམ། སྨད་འཚོང་མའི་ཁྱིམ་ལྟ་བུར་བྱ་བ་ཤིས་སོ།། 
མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་གནས་ནི་གྲོང་ ཁྱེར་གྱི་ལྟོ་ཕྱོགས་ས་° གཞི་ན་ག་པོ་ཡོད་པའམ། 
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༡༨༢༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཊི ༥༤ 

དུ་རྭ་ཁོད་དང་། དགོན་པ་དབེན་པ་ད་ངཀ ྱ ཝོང་ཚར་ཆིང་པ་དངཤའ་ གཿམང་ 
གི་གནས་ལ་སོགས་པར་བྱ་བར་ཤིས་སོ། །སྐར་མ་ལ་སོགས་པ་ད་ང་ལྡན་པ་ཞེས་ 
པ་ནི། ཞི་བའི་ཁས་ནི་སྐར་མ་ཁུམས་སྨད་དང་། གྲེ་དང་སྐག་°ད་ང་། མཆུ་ 
དང་གཟའ་ཟླ་བ་དང་། པ་སངས་དང་། གཟའ་ལག་གི་ཉིན་པར་བཙམ་མོ། ། 
རྒྱས་པའི་ལས་ནི། རྒྱ་སྐར་གྲོ་བཞིན་དང་མོན་གྲུ་དང་། གཟའ་ལག་པ་དང་། 
དྲུག་དང་། མཆུ་དང་། ས་ག་དང་། གཟའ་ཉི་མ་དང་།  ་མིག་དམར་གྱི་ 
ཉིན་པར་བརམ་མོ། །མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་ནི་རྒྱ་སྐར་རླུང་གི་བུ་དང་།  མེ་བཞི་ 
ད་བ ནག་པ་དང་། ཟྲ་གའ་དྷཛ་་༩ཌྲགིནང་།ཁེག་དཁོ་༩ད་བྲག་ཟར་ནྭ་བསོ་ 
དང་། ས་རི་དང་། གཟའ་སྤེན་པ་དང་། མིག་དམར་གྱི་ཉིན་པར་བརྩམ་ 
མོ། །འཁམ་ཞེས་པའི་སྒྲས་ནི་དེར་མ་བཅད་པ་ཡིན་ལ། ཡང་ན་ཞེས་པའི་སྒྲས་ 
ནི་རྣམ་པ་བཞིན་་ དུ་སྟན་པར་བྱེད་པ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་་ 
གོམས་པ་མང་དུ་བྱས་པ་ཞེས་པ་ནི། ལས་དང་། རྒྱ་དང་། འབས་བུའི་་ 
ཚུལ་དུ་གནས་པས་བསྐྱེད་པའི་ཕུང་པོ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཁམས་ལ་ 
སོགས་པའི་ད་ངོས་པོ་རྣམས་ད་ང་བྲལ་བ་བྱང་ཚུབ་སེམས་རྣམ་པར་དག་པ་མངོན་ 
ཅ་ཨཿཞ། གནས་དེ་དག་གི་ཚོགས་པ་དངཿལྡན་པ་ཅཡང་ཉེས་པ་མེད་ལ། 
དེ་བཞིན་དུ་རིངས་པའི་ཞེས་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གོམས་་ 
པས་གནས་དང་། ཚེས་གྲངས་དང་། གཟརའ་སྐར་ལ་སོགས་པ་ཕུན་སུམ་° 
ཚོགྲ་སྱ་ཧ་ཉེས་མ་བཞིན་དུ།ངའེ ན་གཏཿ་ཚེག་ལོཿཝེ་ཏ་ཏ།་ཌལྲོག་ཁུག་གྲཱཿ་གདན 
ཆེན་པོས་ཟིན་པ་དང་། རྐྱེན་དབང་གིས་མྱུར་བར་བྱེད་པར་འདོད་པ་°ད་ག་“་ 
གིས་ཀྱང་ཚེས་གྲངས་དང་། གཟའ་དང་། སྐར་མ་དང་། ” གནས་ལ་སོགས་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༡༨༢༥ 


པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་མི་ལྡན་པར་གྱུར་ན་ཡང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ ཚིརི་ཧ 
ཉིད་ཀྱིས་བསྒྲབས་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ་། །དེ་ལ་རེ་ཞིག་རྡོ་རྫེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་*་ 
འཁོར་ཆེན་པོར་གསུངས་པ་ཞེས་པ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
སེམས་དཔའ་གང་ཡང་རུང་བའི་སྙིང་པོ་དང་། རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་*་ 
འཁོར་ལས་གསུངས་པ། ལས་ནམ་པ་༠བཞིའི་རིག་སྔགས་རྣམས་ཀྱིས་ལས་སྒྲུབ་ 
པར་འདོད་པ་དག་གིས་ཀྱང་སྔར་བསྟན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་བསྒོམ་པ་དང་། སྙིང་ 
འབྱོར་མངོན་དུ་བྱའ་ཞེའེ། །དེ་ལ་རེ་ཞིག་སྔར་སྨོས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་པ་ནི། 
རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པ་དང་། འབྲིང་དང་། 
མདོར་བསྣུས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ལས་གང་ཡང་རུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཀོད་དེ། 
ས་བསྟར་བའམ། རས་ལ་སོགས་པའམ་ཞེས་པ། ས་བཙལ་བ་དང་། 
བརག་པ་དང་། བསླང་བ་དང་། བྱིན་གྱིས་བརླབ་*པ་ལ་སོགས་°པ་ཞེས་པ་ 
ནི་། ལྷ་རྣམས་ནམ་མཁའི་ངོས་སུ་བསམ་°པ་ད་ང། རྱིག་པའི་ངོས་ལ་བྲི་བ་ 
དང་། ཐང་བུ་ལ་བྲིས་པ་དང་། ལུགས་སུ་བྱས་པ་དང་། ཤིང་ལས་བཏོད་༧ 
བཞག་ཧུང་ཧྭཝཕུཊ།ཁཿ་ཀདེ་བཞིན་གཞིགས་ཐ་ཞེས་གཞི། ༡༠དེ་བ་ཞིན་ག་ཤེགས་བ 
དང་། རྡོ་རྗེ་དང་། པདྨ་དང་། ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ ལེ 
གང་ཡང་རུང་བའོ། །ཞི་བ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་པ་ནི། ལས་རྣམ་པ་བཞི་བཛྲ་་་ 
ཧྷརྨ་ཧྲཱིཿཿཞེས་གསུང་གི་བད་ག་ཉིད་པྨ་འི་རིགས་ཀྱི་སྔགས་བཟླས་བརྗོད་བྱས་པས་ 
བཏབ་པའི་ཆུས་མེ་ལ་བསང་གཏོར་བྱས་པ་ཐབ་ཏུ་བཅུག་ལ། ལས་སྣ་ཚོགས་་* 
པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་པ་རྡོ་རྫེ་ལས་ཀྱི་སྙིང་པོ་སྟེ། བཛ་ཀ་ཞེས་བརོད་ཅིང་རླུང་་” 
ཡབ་ཀྱིས་མེ་སྦར་བར་བྱའཾ། །དེ་ནས་རཱུཾ་ཞེས་རང་གི་སྙིང་གར་བསམས་ཏེ་ཞེས་ 
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༡༨༢༦ བསྟན་འགྱར། གརྒྱུད། ༈ཐཝིི ༥༤ 

ཡང་རཆུང་སྟེ། སྐབས་འདིར་རཱུཾ་སྙིང་གར་ཉི་མའམ་ཟླ་བ་ལ་བསམ་སྟེ། ཧཱུཾ་ཞེས་ 
བརྗོད་པས་རང་གི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གང་གིས་°བསྒོམ་པ་དེ་གསལ་བར་དྲན་པར་་ 
གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ ཁད 
བཏུལ་ནས་ཚྡོ་རྗེ་མིང་གི་ ལཾ དབང་བསྐྱར་བའི་ཕྱིར་ན་རྡོ་རྫེ་མེ་ཞེས་བྱའ། །རྡོ་རྗེ 
མེའི་ཅད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། །རྡོ་རྗེ་བསུང་བ་བརན་བྱས་ནས། །རྡོ་རྗེ སོཾ 
བཅིང་བ་བསྡམ་པར་བྱ། །འདི་ནི་མེ་ཡི་དམ་ཚིག་སྟེ། །ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་་་ 
ཞྐད་ལ་བཙ་ད་ཀའ། ཞེསྱ་ཆཝ་དག་ལིེ།་ འདེཁནཌཏ་ཝེཁཿཝུ་ཙ་ཨཊཊཀ།༅དཿ 
ཏེ་། །ཞེས་པ་ནི། སེམས་བརྟག་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། གོ་ཆ་བཅིང་བའི ཆོར 
མཐར་ཐུག་གི་བར་དུ་བསྒོམ་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་བསུང་བ་བརྟན་པར་བྱས་པའོ། །རྡོ་རྗེ་ 
བཅིང་བ་བསྡམ་པར་བྱ། །ཞེས་ཏེ། དེ་ལྟར་བྱས་པའི་རྗེས་ལ་ལག་པ་གཏིས་*་ 
རྡོ་རྗེ་བཅིང་བ་བསྔམས་ལ། གཟུང་བ་འདི་ནི་མེའི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། 
དེ་བརན་ན་གང་བསྒོམ་པ་ལས་གཞན་དུ་འདའ་བར་མི་ནུས་པས་ན་ཐམས་ཅད་་ 
བ་ག་ཝནན་ཤ། ཌ ཁ-ཿ་ཌཧཱ་ཧཏ་ག་ཡེས། སྦར་ཧྭསཾ་༠ཀུ་རུ་ས་དྷུཊཱ་ ན་ཧཱུ་ཕཊ་ཛཱུ་ 
ཞེསཿབཛད་པཿའ། ༡༩ འགོ་ཝེ་མེ་མིཏ་ཡི་སེ་གཟུགས་དིར་གཞག་ག།།”་༡༩སགོས་རི 
བརྗོད་པས་རྔོ་རྫེ་མེ་ཉིད་མི་ཏའི་མེ་གཟུགས་སུ་དམིགས་ནས་དེའི་ཆ་ལུགས་ཨུ ཆོ་ག 
དམིགས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་མི་ཏའི་མེ་ཡང་མིད་པ་༠རིང་ཞེས་པ་ནི། མི་ཏའི་ 
མེའི་ཆ་ལུགས་བསྟན་°པ་སྟེ། མགྲིན་པ་རིང་ལ་གཟི་ཆེ་བ་གཡས་བགྲང་ཕྲེང་”” 
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རྒྱད་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༡༨༢༧ 


དང་། གཡོན་རིལ་བ་སྤྱི་བླུགས་༧ཐོགས་པ། སྒའི་ཐོར་ཚུགས་སེར་པོར་འདུག་* 
པ་ལུས་ཡོན་པོ་ལ་ལས་རྣམ་པ་གང་བྱེད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཁ་དོག་དང་ 
ལྡནཿཡཆ་ཐསྒོམ་མོ།ཇ་༦།དེ་ནས་དེར་ཁྱུག་གྲོས་ཧྐ་ཇ་། པ་ར 
དེའི་གསང་སགས་ཉིད་ཀྱིས་བྱིན་ལ་ཞེས་པ་ནི། དེ་ནས་ཐབ་དེར་མེ་ལྷ་དེ་ཉིད་་ 
སྔར་སྨོས་པའི་ཞི་བའི་དགང་གཟར་གྱིས་ཞེས་པ་གཟར་བུ་ཆེན་པོ་ལན་གསུམ་དུ་མེ་ 
ལྷ་མཆོད་པ་རང་གི་སྔགས་བརོད་ཅིང་དབུལ་ལོ། །ཡམ་སྲེག་ཤིང་གི་ཐོར་ཏོ་ 1 
གཉིས་མཆ་ལ་བཏགས་པ་ཞེས་པ།༢ ཛི་ལྟན་གུད་ཡས། ༤ ཛ་ཁ་ཤ་ན་ཁྭ་ཧ་གོ་ཤྷ།]། 
དང་། །ཨ་པ་མན་ལས་བྱང་དང་། །ཨུ་དུམ་ཨ་ཤཱཏྤྔར་བཅས་པ། །ཡམ་ཤིང་ 
བཅུ་གཉིས་དག་ཏུ་བསྟན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཡམ་ཤིང་ངམ། ནམ་གཅིག་་ 
ཤམཱཏིཿཾཧྲཨེགྱཀྟཾབ་དག་ཤས། ༩་།མཁོད་ཡྱིན་དག་གིཨ་ཝོན་ཤིད་བམ།པ་ཞབ་ཀ 
ལོ་ཨན་བཅས་ཞིང་ལོ ཨ་ཧན། །ཡམ་ཤིང་སྐྱེད་མོས་༧ལས་སྐྱེས་རློན། ད 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཡམ་ཤིང་ཚད་དང་ལྡན་པ་ལ་ཤིང་གི་ཐོར་ཏོ་གཉིས་མར་ལས་་ 
བཏགས་པ་གསུམ་བསྲེས་ལ། གུང་མོ་དང་སྲིན་ལག་དང་མཐེ་བོས་སམ་ཞེས་པ་ 
དེའི་ཏིང་ལ་ཏིང་དང་སྦྲས་པའི་སྲེག་བླུགས་དག་གུང་མོ་དང་སྲིན་ལག་དང་མཐེ་ 
བླུགས་སྦྱིན་ནོ། །དེ་ནས་དེ་ཡི་ཁ་བཀྲུས་ལ། ˆ །ཞེས་པ་ནི་དེ་རྟར་མཆོད་པ་ཡུལ་ 
བཏབ་པ་དེས་བསང་གཏོར་བྱས་པས་བཀྲ་སྟེ། འདི་སྐད་དུ་ཞེས་པ་ནི་མེ་ལྷ་*་་ 
བསྒོམ་པའི་ཚིག་འདི་སྐད་དུ་བརྗོད་དེ། དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ནི་མེ་ལྟའ། ། 
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ར་ར བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཐི ༥༤ 


བདག་ཉིད་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་ཞེས་པ་ནི་བད་ག་ལས་ནམ་པ་བཞི་གང་ཡང་ཆུང་ 
བ་འདི་བྱེད་པ་°ཟིན་གྱི་བར་དུ་མ་བཞུད་འཔར་འབྱང་བའི་མེ་འབར་བ་འདི་ཉིད་ 
དུ་གནས་པར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་བསྒོམ་པར་ཅྱབའོ། །དེ་ལ་མེ་ཅལས་བཅོལ་བའི་ 
དོན་ནི་ནམ་པ་གཉིས་ཏེ། མཆོད་པ་༠རྣམས་དག་ཅིང་དྲི་མ་མེད་པར་གྱུར་པ་*་ 
ད་ང་། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཕྱིན་པར་མཛད་ཅིང་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེའི་འོག་ 
པ་ནི་བརྡ་ཕད་པར་ཟད་དོ། །ཇི་ལྟར་བྱས་པས་ཡུད་ཙམ་ཅིག་དྲན་པའི་ལུམ་༧*་ 
དུ་བྱས་ནས་ཞེས་པ་ནི། བད་ག་དང་ལྷ་མི་གཉིས་པར་བསྒོམ་“པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་བརྟན་་ པར་གྱུར་པ་སྔ་ནས་བྱས་པ་༧དེ་ཡང་འདིར་སླར་༧ཡུད་ཙམ་གྱིས་ 
གསལ་བར་བྱས་པའོ། །རང་གི་ལྷའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སེམས་ད་པའ་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི་གྲུབ་༧ཅིང་བསྒོམ་པར་བྱའི་༩ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་མདུན་ན་ 
ཆློབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱའཾ། །དེའི་སྙིང་པོས་བཟླས་བརོད་བྱས་”མེ་ཏོག་གཅིག་ 
ན་ས་ཀྱང་བཟླས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཕྱིར་དོ་ར་ཀ་ནས་༧ཡང་བཟླས་ལ་ 
མེ་ཏོག་དེ་མེའི་ནང་དུ་དོར་ནས་དེར་བཞུགས་སུ་གསོལ་ནས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ 
དེ་མེའི་ནང་ན་པྨདའི་ནང་ན་༠བཞུགས་པར་བསམས་ནས། གཟོད་འོག་ནས་་ 
འབྱུང་བའི་རིམ་གྱིས་སྲེག་བླུགས་ཀྱིས་མཆོད་པ་དབུལ་༧བར་བྱའ། །ཡང་ན་བདེ་ 
བཞིན་དུ་མེ་ལ་སྲེག་བླུགས་སྔར་བྱས་ཏེ་ཞེས་པ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལ་བྱ་བའི་་ 
ཚུལ་དེ་བཞིན་དུ་མི་ཏའི་༠མེ་ལ་སྲེག་བླུགས་ཀྱི་མཆོད་པ་སྔར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་°་ 
ཏེ་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་༠༥སྣ་ཚོགས་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་*བརྗོད་པས་མེའི་ནང་ 
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རྒྱད་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༡༨༢༩ 
དུ་གཞལ་ཡས་ཁང་རྒྱན་དང་གད་ན་གྱིས་བརྒྱན་པ་ཁྱད་པར་ཅན་བསམས་པའི ཐཐ༅་ཐ་ཐ་ 
སྟེང་ཏུ་རང་གི་གང་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ལྷ་དེ་ཉིད་བཞུགས་པར་བསམས་ནས་སྔར་ 
བཤད་པ་བཞིན་དུ་བསུུས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་བ་° བྱས་ནས་མེའི་ནང་དུ་བསམ་ 
པར་དེར་རང་གི་ལྷའི་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་བཅུག་སྟེ། ་མཆོད་ཡོན་*བསམ་་ 
པ་དང་། ཕྱིའི་མཆོད་པ་རྣམས་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྦྱིན་པར་བྱའཾ། ། 
ཚིག་༠སེམས་ད་པའ་ཞེས་པ་ནི། ཇི་ལྟར་བད་ག་ལ་ད་གོངས་ཤིང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ 
བའི་ལྷ་དེ་ལྷའི་ད་མ་ཚིག་སེམས་དཔའ་བདག་ཏུ་གྱུར་ནས་དབྱེར་མེད་པར་བྱས་*་ 
ན་ས་བད་ག་དང་མི་གཉིས་པའི་སྦྱོར་བ་མངོན་དུ་བྱས་ནས་སེམས་ཅན་°ལ་ཡང་་” 
སྔར་བཟླས་བརྫད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བསྟན་པའི་རིམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་བུ་གཅིག་པ་ལ་མས་*” 
སེམས་པ་བཞིན་དུ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་ཅིང་ཟིན་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ 
མེ་དང་དགང་གཟར་དང་གླུགས་གཟར་དངང་མར་ལ་སོགས་པ་བསྲེག་༠པའི་རྫས་་ 
རྣམས་ལ་ཞེས་པ་འདི་རྣམས་ལ་རང་གིས་གང་བསྒྲུབ་༧པའི་ལྟའི་སྙིང་པོའི་ཡིག་° 
གདུལ་བྱ་ལ་བསྟིམས་པས་ན་ད་དང་གནོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་ཞི་བར་གྱུར་*”་ 
ནུས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྒྱས་པ་ལ་སོགས་པའི་* 
ལས་རྣམས་ལ་ཡང་སྦྱོར་བ་དེ་དག་སླར་°བ ཏང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ། 
རྡ་༩རྗེའི་ལྟ་བས་བལྟ་ཞེས་པ་ལྷའི་བྱེ་བྲག་རྣམས་སླར་°བཤད་པ་དེ་བཞིན་དུ་བལྟ་ 
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༡༨༣༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཞི ༥༤ 

པས་འཕགས་པ་མཆོད་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོ་ན་བྱ་བའི་ལས་མངོན་པར་་* 
གྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་བསྟན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །བཛྲ་བྷཱ་ཏུ་བཛྲ་སཏྭ་ཞེས་པ་ 
ནི་མཉེས་པར་བྱས་པའི་° སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱི་སྙིང་པོ་སྟེ། དེ་དག་བསྒྲབ་”*་ 
པའི་ཕྱིར་སྦྱིན་སྲེག་གི་མཆོད་པས་མཉེས་པར་བྱེད་པའི་ལས་བརྩམ་པའི་དུས། 
བཛྲ་བཱ་ཿཏུ་སྭཱ་ཧཱ། བཛྲ་སཏྭ་གཱ་ཧཱ།  ཞེས་བརྫད་པར་བྱ་སྟེ།- དེ་བཞིན་° 
སེམས་དཔའ་གང་སྒུབ་པར་བྱེད་པ་དེ་རང་གི་སྙིང་པོ་དང་སྭ་ཧཱ་ལྡན་པའི་སྔགས་་ 
ཀྱིས་“ད་གང་ུགས་ཀྱིས་“མཚོད་པ་ད་བུལ་བར་བྱའ།  །སྡེག་པ་སྦྱང་བའི་སྦྱིན་- 
སྲེག་གི་སྔགས་ཞེས་པ་ནི་བདག་གཞན་གཉི་གའི་སྡིག་པའི་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ 
པཱ་པ་༩ ད་ཧ་ན་བཛྙཱ་ཡ་གྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བྱ་བ་འདི་འོ། །འདི་ར་ཡང་དེ་བཞིན་ £= 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ལམ། རྩག་རྒྱ་བཞི་པའམ་རྱག་རྒྱ་གཅིག་པའི་ལྷའི་་ 
ལག་པ་གཡོན་པའི་རྡོ་རྫེ་ཁུ་ཚུར་ཚོས་གོས་ཀྱིས་གཡོགས་ཏེ་ཞེས་པ་དེ་བཞིན་ 3 
དམ་དུ་བཅུམ་སྟེ་སྦྱར་ལ་ཞེས་པ་ནི་ད་པུང་པ་བརུམ་ན་ས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་རང་གི་སྙིང་ 
བོའི་མཉམ་པར་གཞག་པར་༡སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་ན་ཞེས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ལས་” 
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རྒྱད་ཀྱི་དོ་ན་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༡༨༣༡ 
གཞག་པས་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་པ་ནི།  ལག་པ་གཡོན་པ་ཁྲོ་བོའི་ཁུ་ཚུར་དུ་བྱས་ཏེ་་ 
ཞེས་པ་ནི། ལག་པ་གཡོན་པ་ཁུ་ཚུར་བཅངས་ཏེ། མཛུབ་མོ་བསྒེང་བའོ། ། 
བྱམས་པ་ལ་སོགས་པའི་ལྟ་བས་ཀྱང་ཞེས་པ་ནི། དེའི་དུས་སུ་སྔགས་མཁན་གྱིས་ 
མིག་ནི་བྱམས་པའི་ལྟ་བ་དང་སྦྱར་ལ་བལྟའོ། །ལས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ཞེས་་ 
པ་ནི། ལས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ནི་བྱམས་པའི་ལྟ་བ་སྟེ། དེས་བསྒྲབ་བྱའི་ 
'མིང་ངམ་༧རས་ལ་སོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་བལྟ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཉི་མ་རེ་རེ་ 
ཞིང་མཚམས་ཀྱི་རིམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་པ་ནི་ཉིན་པར་བཟླས་བརྫོད་ཀྱི་མཚམས་ཏེ། 
ཉིན་གྱི་དུས་བཞིན་བརྔད་ཀྱི་མཚམས་སུ་སྦྱིན་སྲེག་བྱཞཾ། ° །བདག་གམ་གཞན་གྱི་ 
སྡིག་པ་བྱང་ན་ས་ཞེས་པ་ནི། སྡིག་པ་སྦྱང་*བའི་ཕྱིར་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་པ་ཡིན་ན་* 
ཇི་ལྟར་སྡིག་པ་བྱང་བའི་མཚན་མ་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི། དཀར་པོ་ཉིད་དང་ 
གཡས་སུ་འབར། །གྱེན་དུ་འབར་ཞིང་དྲི་མ་མེད། །ཟུམ་ཞིང་རྣམ་པར་མི་་་ 
མཚན་མ་བྱུང་ན། ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་ལ་རྙོག་པ་མེད་པའི་མཚན་མ་སྟེ། 
སྲིད་མཚན་མ་དེ་ལྟ་བུ་དགཿ་བྱང་གི་བར་དུ་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་འདི་དག་ཅེས་པ་ནི། 
སྔན གན་ཡཀཁརི་མ་པ་དྲེ་ཞ་ག་གོ། །འོག་ནས་འབྱང་བའི་ཞེས་པ་ནི། རིགས་ 
རྒྱས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་སྟེ། དེ་ལ་རིགས་རྒྱས་པ་ཞེས་པ་ནི། བུ་དང་ 
བུ་མོ་དང་ནོར་དང་འབྲུ་རྣམས་རྒྱས་ཤིང་འཕེལ་བར་བྱེད་པའོ། །སོགས་པའི་་” 
བར་བྱའོ། །ཕལ་ཆེར་སྦྱར་བར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི་སྡིག་པ་སྦྱང་བའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ 
ག་དེས་ནི། རེགས་རྒྱས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་གཞན་འབྱུང་བ ཊ་༡ས། 
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༡༨༣༣ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཞི ༥༤ 


རྣམས་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱ་ཞེ་༦ན།  རིགས་པས་སྦོར་ཅིག་ཅེས་བསྟན་པའཾ། ` ། 
དེ་དག་སོ་སོའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོ་ག་ཞེས་པ་ནི། སྡེག་པ་སྦྱང་བ་དང་རིགས་རྒྱས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ལས་རྣམ་པ་* བཞིས་བསྣུས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཚོ་གའི་བྱེ་བྲག་རྣམས་ཏེ། 
ཚུལ་མི་འད་བར་རྟན་༥པའི་དེ་དག་གང་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་འདིར་བསྟན་པར་་ 
བྱའོ་ཞེའོ། །འདིར་ཐབ་རྣམས་ཀྱི་ཟབས་དང་ཞེས་པ་ནི། སྐབས་འདིར་་་* 
བསྟན་པའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཐབ་འདི་དག་ནི། ཐབ་ཁུང་ཐབས་༠སུ་མཐོན་དམན་་ 
ཅི་ཡོད་པའོ། ཁོར་ཡུག་དང་ཞེས་པ་ནི་ཡངས་དོག་གི་རིམ་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའོ། ། 
ཙམ་འདོད་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་པ་སློབ་དཔོན་ནས་སྒྲབ་པ་པོ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཆེ་ཆུང་་ 
ངེས་པར་མ་བསྟན་ནས་དེར་བྱ་བར་བཤད་ཅེ་ན། རྡོ་རྗེ་ཚྩེ་མོའི་རྒྱད་ལས་ཕལ་ 
བསྟན་ཏོ། །ཐབ་དེ་དག་གི་དབྱེབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཞེས་པ་ནི། ཐབ་དེ་དང་ 
ད་བྱིབས་མི་མཐུན་པར་སྟོན་པའི་བྱེ་བྲག་༠ཁྱད་པར་རོ། །དེ་ལས་གསུངས་པ་ 
གསུངས་པའི་ཞེས་པ་ནི་ཏོག་པ་བསྡུས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱད་བཞིན་°ནོ། །ལུས་ 
དང་བཅས་པ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་པ་ནི་ལུས་ཀྱི་མདོག་དང་ཆ་ལུགས་དང་སེམས་ཀྱི་ 
བསམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསམ་རྒྱུད་དང་། སོགས་པས་ཟས་དང་ཡོ་བྱད་ 
བསགས་པ་བརསུ་སྟེ། དེ་དག་༠བྱེ་བྲག་རྣམས་སྒྲབ་ཐབས་འདིར་བཤད་པར་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༡༨༣༣ 
བྱའོ་ཞེས། རེན་པོ་ཆེ་འདྲ་བའི་ཐབ་པདྨས་མཚན་པ་ཞེས་པ་ནི་ཕྱི་༧རིན་པོ་ཆེ་ 
ཟུར་བརྒྱད་པ་ལྟ་བུར་བྱས་པའི་ནང་དུ་པདྨ་*བརྒྱད་པས་མཚན་པ་སྟེ། རིགས་ 
རྒྱས་པ་ཞེས་པ་ནི། བུ་ད་ང་བུ་མོ་དང་ནོར་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་ཤིང་འཕེལ་བར་ 
བྱེད་པ་ནི་༧རིགས་རྒྱས་པ་སྟེ། ཇི་ལྟར་རིན་པོ་ཆེ་ལས་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་ 
གྲུབ་པར་བྱེད་པས་ན་འདི་ལྟར་བྱ་བར་བསྟན་ཏོ། །ལས་བྱེད་“པའི་དུ་ས་ནི་༤ཞེས་ 
པ་ནི་རིགས་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་པའི་དུས་ནའོ། །སྟན་དང་ཞེས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་ཀྱང་སྤྱི་རྒྱུད་ལས་ཇི་སྐད་དུ་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་རིག་པར་ 
གྱ་སྟེ།ཿཁྱ་འཞི་ཆ་ཞི་གཞུབ་མཛས་མུ་དོགས་མཿད་ཇནཾ༢༡ གཅིག་ཀུ་ཆད་ཝ་མེད་༧ཡི་ 
ཕྱེར་ན་མཛད་མཁན་གྱིས་མ་བརྟན་ཏོ། །ཆོ་ག་སྔ་མ་°ཐམས་ཅད་བྱས་པ་༧ཞེས་ 
པནི། ལྷ་བསྒོམ་པ་དང་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་“མཆོད་པའི་ཐབས་དང་། མེ་ལྷ་ 
བསྒོམ་ཞིང་སྤྱན་དྲང་བ་དང་། དགང་བླུགས་བྱིན་ནས་ལས་བཅོལ་བ་དང་། 
མཆོད་པ་དབུལ་ཞིང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བ་དང་། མཆོད་རྫས་ལ་སོགས་པ་“ལྷའི་ 
སྙིང་བོ་སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་བཀོད་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུ་བྱ་ཞིང་རང་གི་ལས་ 
དང་མཐུན་པར་བསམ་པ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་”བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་བྱའ་བར་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །མར་དང་བསྲེས་པའི་འབྲབས་ཀྱི་སྲེག་བླུགས་ཞེས་པ་ནི། 
འབྲས་སོ་བ་མར་དང་སྦྲསཿནས་གདུས་“པའི་སྲེག་གླགས་ལ་ནི་མར་དང་བསྲེས་ 
ཅིབས་༠བརྒྱད་པ་འཕང་དུ་སོར་གཅིག་ཡོད་པས་མཚན་པའོ། །ཡམ་སྲེག་ཤིང་ 
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༡༨༣༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཁི ༥༨ 


བུར་བཅས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །མི་༠གཉེར་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་་” 
བྱས་ལ་ཞེས་པ་ནི་བསམ་པ་དངང་དགུག་པ་དང་མཆོད་པ་ད་ང་། ལས་བཅོལ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བྱའོ། །གོ་ཆ་འདྲ་བ་*ཐབ་འཁོར་ལོས་མཚན་པ་་ 
ལོས་མཚན་པའོ། ཡམ་སྲེག་ཤིང་མངར་པོ་ཞེས་པ་ནི། འདི་ཡང་ཤིང་དམར་༡ 
པོ་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུར་བཅས་པ་སྟེ། སྔ་མ་ལྟ་བུའི་ཤིང་གིས་མེ་སྦར་རོ། ། 
ཀུ་ཤའི་ཉག་མ་འབྲུ་མར་ལ་བཏགས་ལ་ཞེས་པ་ནི། སྲེག་རྫས་ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ་་་ 
དག་རེ་རེ་ནས་ཡུངས་ཀར་གྱི་མར་ལ་སྦགས་ཤིང་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བའོ། །རྡོ་རྗེ་འདྲ་ 
བའི་ཐབ་ལྕགས་ཀྱུས་མཚན་པ་ཞེས་པ་ནི། ཐབ་ཀྱི་དབྱིབས་རྔོ་རྗེ་ལྟར་བྱས་༦ལ་ 
ནང་དུ་ལྕགས་ཀྱུས་མཚན་པའོ། །རྡོ་རྗེ་འདྲ་བའི་ཐབ་ཉིད་དུ། །ཞེས་པ་ནི་ 
རྡོ་རྗེ་འདྲ་བའི་ཐབ་ཉིད་དུ་དེའི་བུམ་པར་སྦྱིན་སྲེག་བྱའ། །མེ་ཏོག་ད་མར་པོའི་ 
འབྲས་བུ་ནི་གང་མེ་ཏོག་དམར་པོ་སྐྱེས་པ་ལས་བྱུང་བའི་འབྲས་བུ་ནི་༠མེ་ཏོག 23 
འབྲབས་བུ་ལྟ་བུའོ། །འབས་དང་བཅས་པའི་རྩིག་པ་འདྲ་བའི་ཐབ་ཅེས་པ་ནི། 
ཞུགས་ཐབ་“ཟླུམ་པོཿལ་ཐབ་འོབས་ཞེས་ཞིང་༧སོར་བཞི་ཡོད་པའི་འབྲབས་བུ་རལ་ 
གྲིས་མཚན་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོསཿམཚན་པའོ°། །གཞུ་འདྲ་བའི་ཞུགས་°ཐབ་་” 
མདས་མཚན་པ་ཞེས་པ་ནི། མདའ་བཀང་བ་འདྲ་བའི་ཞུགས་ཐབ་ནི་གཞུ་འདྲ་ 
བའི་ཞུགས་ཐབ་མདས་མཚན་པའོ། །ལྕགས་ཀྱུ་འདྲ་བའི་ཐབ་པདྨས་མཚན་པ་་ 
པའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ལས་ནི་གང་འདོ་ད་པའི་དངོས་གྲུབ་གྲུབ་༡པའི་ཐབས་བཤད་ཟིན་ 
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རྒྱད་ཀྱི་དོ་ན་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༡༨༣༥ 
ཆོ་གའི་ཐབས་བསྟན་པར་བྱའི་ཕྱིར་ན། སྦྱིན་སྲེག་གི་ལས་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་པོ་”་ 
འདི་གང་བཤད་པའི་ལྟག་མ་སྔོན་གྱི་དུས་ན་བྱ་བའི་སྤྱིའི་ཚོ་ག་དེ་བཤད་པར་བྱའོ་ 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་སྦྱིན་སྲེག་གི་ལས་བཅུ་དྲུག་པོ་འདི་ཞེས་་ 
པ་ནི། སྦྱིན་སྲེག་གི་བྱེ་བྲག་གི་རྣམ་གྲངས་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཕྱེ་ནས་བསྟན་པ་འདིའོ། ། 
གང་བཤད་པའི་ལྷག་མ་ཞེས་པ་ནི། བཅུ་དྲུག་པོ་དེ་ལས་ཚང་བའམ་གཅིག་རྩོམ་ 
ཡང་ཆུང་སྟེ། དེ་འི་ལྷག་མ་ནི་སྦྱིན་སྲེག་༡དེ་མ་བྱས་པའི་སྔན་རོལ་དུ་དང་པོའི་་ 
ཕྱིའེ་ཞེས་པ་ནི་ལས་བཅུ་དྲུག་པོ་ད་ག་གི་ཀུན་གྱི་ཐུན་མོང་ དུ་གྱུར་པའི་སྤྱིའི་ཆོ་ག་ནི་ 
སྔོན་དང་ཕྱི་ནས་འབྱུང་བ་འདི་ཡིན་པས་དེ་བཤད་པར་བྱ་ཞེའོ། །དེ་ལ་སྒྲུབ་པ་ 
པོ་གང་ཡང་ཆུང་བ་སྦྱིན་སྲེག་གི་ལས་བྱེད་པར་འདོད་པ་ཞེས་པ་ནི། སྒྲུབ་པ་༧ 
པོས་སྡིག་པ་བྱང་*བའི་སྦྱིན་སྲེག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་གང་ལ་མོས་པར་བྱེད་པར་ 
འདོད་པ་༠དེས་སྔར་སྨོས་པའི་རིམ་གྱིས་ཞེས་པ་ནི། གོང་དུ་བསྟན་པའི་རིམ་་* 
པའོ། །རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མོས་པ་རབ་ཏུ་གོམས་པར་བྱས་པས་° 
ཞེས་པ་ནི། དང་པོ་རྡོ་ཇེ་པ་མོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཝྔར་བཤད་པ་བཞིན་དུ་བསྒོམ་ 
པ་གོམས་ཤིང་སེམས་ལ་དབང་ཐོབ་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སུ་རུང་བར་བྱས་་་ 
ནས་བདག་དང་མི་གཉིས་པར་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཞེས་པ་བདག་དང་ 
གང་བསྒུབ་༧པའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དེ། དབྱེར་མེད་ 
པར་བསྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་གོམས་པ་མངོན་དུ་བྱའོ་ཞེའོ། །ཕྱི་མའི་དུས་སུ་བྱ་བ་ 
ཡང་། །ཞེས་པ་ནི་སྡིག་པ་སྦྱང་བ་དང་། ཚཆེ་བསྲིང་བ་ད་ང་ཞེས་པ་ནི་སྡིག་པ་ 
སྦྱང་བ་ལ་སོགས་པ་ཊི་མ་རེ་རེ་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བར་འདོད་པ་སྒུབ་པ་པོས་དེའི་མཐའ་ 
མར་མཚན་ ཐོག་ཐག་ཏུ་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་སྟེ་ཞེས་པ་དེ་ལྟར་ཉི་མ་རེ་རེ་ཞིང་སྦྱིན་སྲེག་“་ 
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༡༨༣༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈ཏིི ༥༨ 


བྱས་པ་དེའི་རྟིང་ལ་མཐའ་མར་ཐོག་ཐག་སྟེ་རང་གི་ལྷ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའ་ཉིད་-- 
ལ་གོམས་པ་བྱས་ནས་ཞེས་པ་ནི་རང་གིས་གང་བསྒླུབ་པར་བྱ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
སེམས་དཔའ་ལ་སེམས་ཐག་པས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ། སྨེས་༧གསོལ་བ་བཏ་བ་ནས་ 
ཉི་མ་རེ་རེ་ཞིང་ཐོག་ཐག་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེའོ། །གསོལ་ 
བཏབ་པ་དང་སྨེས་གསོལ་ཡང་ཇི་ལྟ་བུ་ཤ་སྟག་བྱ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་བདག་གིས་ཆོ་ག་ཉམས་པ་ལྟ་བུ་མཆིས་ན་དེ་བད་ག་ལ་བཟོད་པར་གསོལ་ 
ལོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ཆོ་ག་ཉམས་པ་ནི་དམ་ཚིག་༠མ་བསུངས་པ་ད་ང་། ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་མ་ཁུགས་པ་དང་། སྔགས་ཟུར་ཆག་པ་དང་། བརླབས་བརོད་འཆོལ་ 
བ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ལོག་པར་བཅིངས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་མཚན་་ 
མོའི་སྦྱིན་སྲེག་ཅེསངཔ་ནི། སྒུབ་པ་ཆེན་པོའི་དུས་སུ་སྦྱིན་སྲེག་གི་ལས་འབད་ནས་ 
ཞིང་མོས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་སྒུབ་པར་བྱེད་པའོ། །མཐུ་མེད་པར་གྱུར་ན་ཞེས་པ་ནི། 
པ་ཞེས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ད་ངོས་གྲུབ་མ་ཐོབ་ན་ཉིན་མཚན་གྱིས་“དུས་སམ་རྟག་ 
མཚོམས་མེད་པར་ནུས་ཐང་ དུ་བྱ་སྟེ། བཏང་བར་བྱ་ཞེས་པ་ནི་སྦྱིན་སྲེག་བརྟག་°” 
པར་བྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་གནས་ཤིང་དེའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པའོ། །སྔོན་དུ་ 
སྲེག་བྱེད་པའོ། །མཚན་མོ་སྤྱོད་“པའི་ཞེས་པ་ནི། ཕྱིས་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོའི་༠-་ 
བྱེད་པའི་དུས་ཉིན་ནི་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་པའི་ཆོ་གའོ། །ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་སྦྱིན་སྲེག་ 
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རྒྱད་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༡༨༣༧ 
བྱས་ཟིན་ནས་ཞེས་པ་ནི་སྡིག་པ་སྦྱང་བ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་གང་འདོད་པ ཐ་ལ 
བྱས་པ་དེ་ཐ་མར་གྲངས་ཚད་ད་མ་མཚན་མ་བྱང་སྟེ་ཟིན་པར་གྱུར་པ་སྟེ། བསྲེག་ 
པར་བྱ་བའི་རྫས་ཡོད་ན་ཡང་ཞེས་པ་ནི། སྲེག་རྫས་ཀྱི་ལྷག་མ་སོ་སོ་ནས་དབུལ་ 
རྒྱུ་ཡོད་ན་ཡང་ལེགས། མེད་ན་ཡང་ཅི་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསུུས་ཏེ་་་ 
དགང་བླུགས་དབུལ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཇི་ལྟར་སྤྱན་དྲངས་པའི་རོལ་མོ་དང་་་ 
ཞེས་པའི་གང་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་བསྒྲུབས་“པའི་ལྷའི་རིམ་པ་དང་། རབ་འབྲིང་་ 
དུ་བསུས་པའི་དྭ་ཀིལ་འཁོར་ལ་གནས་པ་མདུན་ན་བཞུགས་པའི་ལྷ་༧ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
དཔའ་ནམས་ལ་སོགས་པ་མངོན་པར་༡འདྲ་བར་གསལ་བར་མདུན་དུ་ད་མིགས་ཏེ་ 
དེ་བཞིན་དུ་གསང་བའི་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་པ། གསང་བའི་མཆོད་པ་ལ་ 
པའི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་གསོལ་བ་གད་བ་པ་དང་། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བརྫོད་ལ་རྡོ་་ 
རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་དབང་བསྐར་བ་དང་ཞེས་པ་སྔར་གསུངས་པའི་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་་ 
དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་སྙིང་ག་ནས་བྱུང་བས་དབང་བསྐྱར་བ་ལ་སོགས་པ་གོང་དུ་ཇི་ 
ལྟར་བཤད་པ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་བྱས་ལ། ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་དང་པོ་གོང་དུ་* 
གང་ནས་བྱུང་བ་དེ་བཞིན་དུ་རིམ་གྱིས་རང་གནས་སུ་བཀྲོལ་“བར་བྱའོ། །དེ་་ 
ནས་ལྷ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། གོང་ 
དུ་བརྟན་པའི་ཚོ་ག་བཞིན་དུ་སླར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཐབ་ན་གནས་པའི་རྡོ་རྗེ་ 
མེའི་གཟུགས་ཞེས་པ། ཐབ་ཏུ་བཞུགས་༧སུ་གསོལ་བའི་རྡོ་རྗེ་མེའི་གཟུགས་ཀྱང་ 
སྔར་བསྒོམས་པ་བཞིན་ དུ་སླར་གསལ་བར་དྲན་པར་བྱས་ལ། དགང་བླུགས་* 
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752 བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཁི ༥༤ 
སླད་ནས་ཀྱང་“སུང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡང་སྔར་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་ 
བའི་ཚེ་ཡང་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། ཕྱག་རྒྱ་བཞིཿབསྒོམ་པས་སྒྲབ་༩པ་ད་ང་། སྙིང་ 
པོ་ལ་སོགས་པ་བཟླས་བརྲོད་བྱ་བས་༠སྒུབ་པ་ད་ང། ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱིན་* 
སྲེག་°བྱ་བའི་ལས་ཀྱིས་སྒྲབ་པ་གསུམ་ཀ་རྫོགས་པར་བཤད་བིན་ཏོ་། ། 


དེ་ལྟར་བསྒོམ་* པ་དང་། བཟླས་པ་དང་། སྦྱིན་སྲེག་ལ་སོགས་པའི་ 
འདས་པའི་བྱེ་བྲག་ཏུ་གྱུར་“པའི་ཐབས་ཀྱི་ཡི་གེ་འདི་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ 
གསང་བས་མཛད་པ་ཡང་བདག་གཅིག་ཕུའམ། གང་ཟག་གཅིག་གི་དོ་ན་དུ་ 
དགོངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མ་འོངས་པའི་སྒྲབ་པ་པོ་གཞུང་འདིའི་ཚུལ་གྱིས་ངེས་ 
པར་འབྱུང་བའི་སྐལ་བ་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་ཕན་གད་གས་པ་ད་ང། སྐལ་བ་དང་མི་ 
ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱང་བསྐྱང་“ཞིང་ཁད་ཀྱིས་འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་འདི་ལ་གཟུད་པར་་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར། རྒྱུད་སོ་སོའི་༩ དགོངས་པ་ནམས་འདིར་རིམ་པར་བསྡེབས་ཤིང་་*་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསུས་ནས། ཚིག་ད་ང་ཡི་གེའི་རྣམ་པའི་°གླེགས་བམ་དུ་བྱས་་ 
པ་ཡིན་ལ། འདི་ལྟར་བྱས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡང་བར་མ་དོར་ཆུད་མི་གསན་་་” 
ཅིང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གོང་དུ་འཕགས་པ་མཉེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
བསྔོ་བའི་དོན་དུ་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསོ་བར་ཡང་མཛད་པས་ན། དེ་ཉིད་བསྣུས་ 
པའི་ཚུལ་ལ་ནི། །རྒྱལ་ད་ང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཡི། །སྒྲབ་པའི་ཆོ་ག་ 
བཁུམ་པ་ཡིཨཏ། །བསོད་ནམས་བད་ག་གིས་གང་ཐོབ་པ། །དེས་ནི་སངས་ 
རྒྱས་གསང་བ་ཡི། །ཚིག་གི་བཏུད་རྩི་འཐུང་བ་རྣམས། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ 


27--1838 


རྒྱད་ཀྱི་དོ་ན་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད། 8 རཿ 


སེམས་དཔའི་ཐུགས། །ཡོངས་སུ་མཉེས་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་དེ་ཉིད་བསུས་པའི་ཚུལ་ཞེས་པ་ནི། སྒྲབ་ཐབས་འདི་མཛད་ 
བའི་ཁུ་ཁྭ་ཏེ། ༩ ་བའི་རྒྱདངཆེནཁོཿདཁཡདེ་ཁོ་ནྭ་ཧིད་ཁླམས་མ་སྟེ། ༩ ཁྱཅུས་ 
ཀྱཇ་དེ་° ལས་བཏུས་ལཿ། སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱང་དེའི་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་སྒུབ་ཐབས་སུ་བྱས་ 
པའོ། །ལྷ་ཡང་གང་ཞེ་ན། རྒྱལ་ད་ང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཡི། །ཞེས་བྱ་ 
བ་དག་སྟེ།  རྒྱལ་དང་ཞེས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ནི་དེ་དག་གི་འཁོར་རྡོ་རེ་་ 
སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་བཅུ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། ། 
ཡི་ཞེས་པ་ནི། འབྲེལ་པ་ཅན་དུ་བསྟན་པའི་ཚིག་”རྣམས་ཏེ། སྒྲུབ་པའི་ཚོ་ག་ 
པ་བཞིན་དུ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཐབས་ཀྱི་༤ཚིག་འདིར་བསྡུས་པ་སྟེ། ཕྱོགས་ 
གཅིག་ཀུ་བྱས་པའོ།: །དེ་ལྟར་དེ་དག་གི་སྒུབ་ཐབས་°ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་ 
བསོད་ནམས་ནི་མེད་མི་སྲིད་པས་ན་ཞེས་པའི་སྒས། བསོད་ནམས་བདག་གིས་ 
གང་ཐོབ་པ། །ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་གིས་བསྔུས་ཏེ། སྒྱབ་ཐབས་འདི་བྱས་པའི་ 
བསོད་ནམས་བད་ག་གིས་ཐོབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེས་ནི། སངས་རྒྱས་གསང་བའི་ 
ཞེས་པ་ནི། བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་གསང་བའོ། །དེའི་ཚིག་གི་བདུད་ཚི་ 
འཐུང་བ་ནི། སྒྲུབ་ཐབས་ཚིག་འདི་ཉམས་སུ་ལེན་ཅིང་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ 
པས། ཚིག་གི་བདུད་ཅི་འཐུང་བ་ནམས། །ཞེས་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་བདུད་ 
རྩིས་ན་བ་གསོ་ཞིང་། འཆི་བ་སློང་བ་དང་འདྲ་བར། སངས་རྒྱས་གསང་བ་ 
བད་ག་ཉིད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ཚིག་༦འདིས་ཀྱང་། སེམས་ཅན་དུག་གསུམ་གྱི་ 
ནད་ཀྱིས་ཟིན་ཀྱང་༧། མཐའ་ནྣམ་པ་གཉིས་སུ་འཆི་བ་རྣམས་གསོ་ཞིང་སློང་ 
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༡༨༤༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ༈ཏིི ༥༨༤ 
བར་བྱེད་པའི་བདུད་རྩི་ཡིན་པས་ཚིག་གི་བདུད་ཚྩི་སྟེ། དེ་བསྒྲབ་ཅིང་ཉམས་སུ་ 
ལེན་ཆཿཧིང་།ཁིག་གི་ཁདུད་ཅི་འཐུང་གཡསེ། །ཁསརས་ར་འ་པ་བྱཚུ་ཞོཡ 
སེམས་དཔའི་ཐུགས། །ཡོངས་སུ་མཁེས་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། །ཞེས་བྱ་སྟེ། ཟབ་ 
པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའམ། གཞན་ཧྱི་དཔལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་འབྱོར་པ་དང་ལྡན་ 
པའི་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་རྟོགངཔ་མི་་”་ 
མངའ་བཞིན་དུ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་ཚོགས་པའི་རིམ་པ་དང་ལྡན་པ་དེ་་ 
ཡོངས་སུ་མཁེས་ཤིང་༠ ཆིམ་པར་གྱུར། ཞེས་*གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །སློབ་་ 
དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བ་ཡིས། །མཁས་པ་དགའ་བ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར། ། 
ཕྱོགས་འདིའི་༤སྒྲབ་ཐབས་བརྩམས་པ་འདི། །དོ་ན་བྱེད་བད་ག་གཉེར་ཡོད་མིན་ 
ཡང་། །ཆིག་ཙམ་ཅུང་ཟད་བཀྲོལ་བ་དག །སྒོ་སྐྱར་མཐའ་ལྡན་འགལ་བས་ན། ། 
ཡི་སྲས་རྣམས་ལ། །བཏུད་ནས་བཤགས་ན་བཟོད་པར་མཛོད། །བདག་པས་ 
གཞན་ལ་ཕན་དོན་དུ། །མཁས་ཆིག་ལུང་ལ་བརྟེན་སྟཾབས་ཀྱིས། །འདི་ལ་ཅུང་ 
ཟད་ལེགས་བྱུང་ན། །དེ་ནི་འཕགས་པའི་བྱིན་རླབས་*པས། །དེ་ཡི་རྒྱུ་དེའི་”་ 
ཉུམཔ་ཡཾསཌ ༩ །ཇི་ཧྙེད་འགྲ་བ་མཁུསརུ་ན ༡༢༡ྤ་བང་ད་བག་ཆེཔཔི་གཾཁིཊ་ 
བཟེའིན་། ་ཀ་ཀྟས་བདྲ་ཤ་ཀ་བཝ་ན་ཕུ་བོ། ང ཤཉམ་ཉད་དཀ་ཁསགམ་ 
བྱུང་ནས། །ནམ་སྣང་ཆེན་པོའི་༠ཐབས་ཐོབ་ཤོག །རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་ཆེན་པོར་གསུངས་པའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་མཚེས་པར་བྱ་བའི་ཚོ་ག་རྒྱད་ 
མཛན་པ་ཁིས་སྟེརཝ་ང་ཆཾ། 


27--1840 


རྒྱད་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད། ཤི 
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༡༢47 


༡༩ 


1 


༡༢7༤ 


༡༢༢༣ 


༡༢༢༦ 


༡༢༢༧ 


༡༢༢༨ 


༡༢༢༩ 


བསྣར་མཆན། 


མཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། “པེ་༧«སྣར་> ༄། །རྒྱུད་ 
ཀྱི་དོ་ན་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད་བཞུགས་སོ།། *༦པེ་>༦སྣར་»ཏནརླ། ^.«པེ་>+ལ། 
®«པེ་»>༦སྣར་»>-བ། *«པེ་>༦སྣར་»>-སྨིན་ཅིང་། ཆ«༦པེ་»༦སྣར་»བརླབས། 
9“པེ་༧༦སྣར་>པ། ཆ༦པེ་»༦སྣར་»རྟོག *«པེ་»༦སྣར་»འགྱུར། ༤༦པེ་>༦སྣར་»>བས། ༦«པེ་» 
༦སྣར་>ཆེ། 

2༦པེ་»གཅིག «སྣར་»པ་གཅིག *«པེ་»«སྣར་>བསྣོན། ®«པེ་»«༦སྣར་>མཚོན། ༤༦པེ་> 
ཙསྣར་»དབུག *ཅ༦པེ་»༦སྣར་»-ཏུ། ཙ༦པེ་»༦སྣར་”རྒྱུད། 

@“པེ་>༦སྣར་»བརླབས། ༩༦ཕཔེ་»“༦སྣར་»གྲུབ། *«པེ་>༦སྣར་>»རྟོགས། ༤༦པེ་༧«སྣར་2གསྤོས། 
©«པེ་༧༦སྣར་»བསྣུ། «པེ་༧༦སྣར་”>གྱུར། ༧«༦པེ་>༦སྣར་»རིགས། 

®“པེ་»«༦སྣར་»-ཆེན་པོ། *«སྣར་»ཀྱི། ®«པེ་༧༦སྣར་>~བ། ༤༦པེ་༧༦སྣར་»མི་རྟག *«པེ་» 
པར། ༩ཙཔེ་»༦སྣར་»པོ། ༧༦པེ་»>༦སྣར་»+བས། *༦པེ་༧༦སྣར་»~-ཡང་། 
3པེ་༧༦སྣར་»རྟོག ཆ༦པེ་»༦སྣར་»ལ་རྒྱུད། ®ཆ«པེ་»>༦སྣར་>གྲིས། ༤«༦སྣར་»པར། *«པེ་» 
ཙསྣར་»བརྟགས། ༩༦པེ་»༦སྣར་»འདེབས། ༧༦སྣར་»སེམས། ༢:“པེ་>གྲུབ། 

3«ཅོ་»ཡེན། *༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»དོ།། *«པེ་»༦སྣར་>-ལ། ༤«སྣར་»འགྲེལ། *«པེ་>༦སྣར་» 
བརླབས། ༦༦པེ་»༦སྣར་»ཀ ༩༦པེ་༧༦སྣར་»དེ་འི་གདཏུལ། *«པེ་༧༦སྣར་»པའོ། 
@“པེ་»«༦སྣར་>།། །། 

®«པེ་»༦སྣར་»གསལ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»>-ཅེས། *༤༦པེ་»«༦སྣར་»བརླབ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་» 
བཞག ༩འདིའི་འོག་གི་གཞག་ཅེས་པ་རྣམས་༦པེ་»༦སྣར་>ལ་བཞག་ཅེས་འཁོད་ཀྱང་བསྡུར་མཆན་དུ་་*་ 
བཀོད་མེད།། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»ཆློབ། * «༦པེ་»༦སྣར་»~པ། 

༡པེ་»༦སྣར་»འདུ། ©«སྣར་>+པ། ®«པེ་»«༦སྣར་»བཅིངས། ༤ ༦པེ་»༦སྣར་»རེགས། *«པེ་» 
༦སྣར་»-པར། ©«“པེ་»༦སྣར་»~སོ། 

3«པེ་༧༦སྣར་»ནི། «པེ་»༦སྣར་༧།། །། *༦པེ་༧༦སྣར་»བསྐྱར། ༤«༦པེ་»«༦སྣར་»ལ། 
©«“པེ་»>«སྣར་»།། །། ཙ༦པེ་»༦སྣར་»-ཁོ་ན། ༧༦པེ་»༦སྣར་>སྟོང་། *«༦པེ་»༦སྣར་>།། །། 
©«ཕཔེ་»«༦སྣར་»དབྱིངས། ༩༦པེ་>༦སྣར་ »~-འཁོར། 

%“པེ་»༦སྣར་»ལ་འཁོར། ༦པེ་»«སྣར་»-ངན་སོང་། *«པེ་༧༦སྣར་”བྱང་ཆུབ། ༤༠༦པེ་» 
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བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཏེ ༥༨ 


༡༨༤༢ 
«སྣར་༧།། །། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»~ཞེས། ༩༦པེ་»«སྣར་”རྒྱུད་། 

༡༢༈༈° ༠ཙཔེ་»«༦སྣར་»སྤྱད། «༦ཅོ་༧སུ་སྤྱོད། *«པེ་»༦སྣར་»པས། ®«པེ་>༦སྣར་»རྗེ། ༤༦པེ་»༦སྣར་» 
བསྒོམ། *ཅ«པེ་༧༦སྣར་༧།། །། ༦པེ་»༦སྣར་»དེ་ 

༡༢༡༡ ༠༦པེ་༧༦སྣར་»-བྱང་ཆུབ། *«པེ་»༦སྣར་»~ལྔས། ®«ཕཔེ་»༦སྣར་»བན། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»~ 
དོན་གང་དུ་ཡང་། %«པེ་»«སྣར་»གསུངས།། །། 

༡༢༈༈ ཿ༦པེ་༧༦སྣར་»-བའི། *«པེ་»༦སྣར་>ཕྱིའི། ®«པེ་»༦སྣར་»ལྔའོ།། །། ༤༦པེ་༧༦སྣར་>སྔགས་ 
པ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»~-རྣམ་པ། %༦པེ་༧༦སྣར་»བསྒྲུབ། ༧«པེ་»«༦སྣར་>།། །། ༠«༦པེ་» 
ཙས །» | 

༡7༈༈ ཿ༦པེ་»«༦སྣར་»རྟོགས། *༦པེ་>«༦སྣར་>+མི། ®«པེ་༧༦སྣར་»-ཏུ། ༠«པེ་»«༦སྣར་>དྷརྨ 
*«པེ་༧«༦སྣར་»རྟོགས། ༦@«པེ་༧༦སྣར་»བསྒྲུབ། ༧«པེ་»༦སྣར་»དྲངས་པ། *«པེ་༧«སྣར་)། ། 
©«པེ་»«༦སྣར་>~ལ། ༩«ཕཔེ་>«༦སྣར་>=འཁོར་དུ་གཞུག་པ 

༡༢༈༤ ༠༦༥པེ་»༦སྣར་»-བ། *«ཕཔེ་»«སྣར་»པ་ལ་བྱ་སྟེ། ®«པེ་»༦སྣར་>བསླུ། ༤«པེ་>༦སྣར་»རིག 
༦པེ་༧༦སྣར་»གི། ©«པེ་>༦སྣར་»གིས། @«པེ་»༦སྣར་»འདི། *«པེ་>༦སྣར་»པ། (འདིའི་*་ 
འོག་གི་འདི་རིགས་ཀྱི་བོ་ཞེས་པ་རྣམས་«པེ་>༦སྣར་»ལ་པ་ཞེས་འཁོད་ཀྱང་བསྙུར་མཆན་དུ་བཀོད་མེད།) 
©«པེ་»༦སྣར་»གླད་ ༡«པེ་>༦སྣར་»གི། ༡“པེ་>༦སྣར་»ཤུངས་པའི། 

༡༢༈༥ ༧༦༠༦པེ་༧༦སྣར་”རྒྱུད། *«པེ་»༦སྣར་»གླད་། ®«པེ་»༦སྣར་»~དུ། ཅ«པེ་»«༦སྣར་>~ལྟར། 
༦«པེ་>༦སྣར་»>བཞི། ©«པེ་»༦སྣར་»བསྐང་བ། @«པེ་>༦སྣར་»ཤས། ©«པེ་»༦སྣར་»བས། 
©«པེ་»༦སྣར་»~སྣང་ཡང་། ༩:«པེ་>༦སྣར་»ཤོ། ©«པེ་>༦སྣར་»སྟེ་ནི། 3«པེ་»>༦སྣར་»པ། 

༡༢༈༦ ཁ༦པེ་༧༦སྣར་>ཡང་མི་མངའ། *«པེ་»༦སྣར་»རུང་སྟེ། དེས། *«པེ་>༦སྣར་>འཕམ། ༤༦པེ་» 
༦སྣར་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ། *«པེ་»༦སྣར་>~ཡང་། ༦“པེ་༧«སྣར་ཆྱུན།། 

༡༈¢༈༧ ཿ༦པེ་༧༦སྣར་»བརྡེས། *«པེ་>༦སྣར་»པར། ༦«ཕེ་»༦སྣར་»~ཡང་། - ©“པེ་»«སྣར་གྱིས། 
%«པེ་»«༦སྣར་»-ཉིད་དེ། 

༡77༨ 2.«པེ་༧«སྣར་»འདི་ཡང་། ®«ཅོ་>སྦྱོར། ®«པེ་»༦སྣར་”ཁྱབ། ༤༦པེ་»«༦སྣར་»>གྱི། ©«པེ་» 
༦སྣར་༧སྲང་། ༦«པེ་»«༦སྣར་»སྙེགས། @«པེ་>༦སྣར་»།།  །། *«སྣར་»༦ཅོ་»བསྒྲུབ། 

༡༢7༩ ༧༠པེ་༧༦སྣར་»རྟོགས། «པེ་>༦སྣར་»>-གཞན། ©«ཕཔེ་»«སྣར་»སྒྲུབ། ༤༦པེ་>«སྣར་»།། ད། 

༡༩༤༠ ༩༦པེ་༧༦སྣར་»པོ། *༦པེ་»«༦སྣར་»པ། *“པེ་»༦སྣར་>།། །།༤༦པེ་>༦སྣར་»ཞེས། «པེ་> 
༦སྣར་»>རབས། ༦«སྣར་»བརློབ། ༧༦པེ་»«༦སྣར་»ཞེས། ©*«པེ་»༦སྣར་>~-པ། 

༡༩༤༡ ༦༠༦༠༦པེ་༧༦སྣར་»ཅེས། *«པེ་»༦སྣར་>=མཛད་། ®«ཕེ་»༦སྣར་>~ད་ང་། ཅ༦པེ་»«སྣར་»ནི་ 
*«པེ་»༦སྣར་»~དེ། %@«པེ་»«༦སྣར་»~-གང་གི། ༧༦པེ་>༦སྣར་»+དེ། ©«པེ་>༦སྣར་»+ནུས། 

༡༢༤༢ ༡༦པེ་༧༦སྣར་»~རང་བཞིན་གྱི་གན་ས་སོ། །ཞེས་བྱཿབའི། ©«པེ་»༦སྣར་>~ཞེ།  %པེ་>«སྣར་»མི་ 


27~--1842 


རྒྱད་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༡༨༤༣ 


༡༢༤༢ 


༡༢༤༤ 


༡༢༤༥ 


༡༢༤༦ 


༡༢༤༧ 


༡༩༤༨ 


༡༢༤༩ 


༡༢༥༩ 


༡7ཡ 


༡༢༩༧ 


༡༧༥༤ 


༡༢༥༤ 


༡༡༥༥ 


༡7༥༦ 


༡༧༧ 


གནས། ༠༤༤༦པེ་༡༦སྣར་»~ཡེ་ཤེས། 
©«ཕེ་»>༦སྣར་»སྐོར། ©«པེ་»༦སྣར་»+དོན། *«ཕཔེ་»༦སྣར་»བསྟོད། ©༤«པེ་»«༦སྣར་»ཀྱིས། 


ཁ«པེ་»༦སྣར་»-གྱུར་པའི། @«པེ་>༦སྣར་>པ། ༩«པེ་»«༦སྣར་»རྟོགས། *«པེ་>༦སྣར་»སྒུབ། 


®“ཕེ་»«༦སྣར་»~-གྱི།  *«པེ་»༦སྣར་»>-རྒྱུད། *«པེ་»༦སྣར་»+ལྟར། ༠༦པེ་»«༦སྣར་» 
གཟུངས་སོ།། །། ༦༦པེ་༧༦སྣར་»”གྱིས། ®«སྣར་»གཞུགས། 


©®«“ཕཔེ་»༦སྣར་>-པ། *«པེ་»«སྣར་»~-གན་ས། *«པེ་»༦སྣར་»སྒྲུབ། ®«པེ་༧«༦སྣར་ཀྱི། 
ཙ༦སྣར་»བུ། ༦“ཕེ་»«སྣར་»སྐར། ༧༦པེ་»༦སྣར་»ལོའི། 

®«ཕཔེ་»༦སྣར་»ན། ©«པེ་»༦སྣར་>-གྱི་སྒོ། ®«པེ་>«༦སྣར་»སྒྱར། ༤༦སྣར་»ད་ང་། ༦«པེ་» 
ཙ༦སྣར་»>~-པར། ༤༦པེ་»༦སྣར་»-པོ། ༧༦པེ་»༦སྣར་»ྟསྟབས། *ཅ༦པེ་»༦སྣར་»བུ་བས། 
©«ཕཔེ་»>༦སྣར་»+བ། 

©«ཕེ་»༦སྣར་»ན། «པེ་»«སྣར་>»ཐུགས། 

®«ཅོ་»འགྱུར་བ། *«༦པེ་»༦སྣར་»སྨོས། *«པེ་»༦སྣར་»སྙེགས། ༤༦པེ་»«༦སྣར་>»།། །། 
®ཕཔེ་»༦སྣར་»ཀླད། *«པེ་>བསྟོན། ཙསྣར་»སྟོན། ®«པེ་»༦སྣར་»-པོ། ༤༦པེ་»༦སྣར་>»མོ། 
*«པེ་»«༦སྣར་»-ཀྱིས། 

©«ཕཔེ་>«༦སྣར་»༧།། །། ༦པེ་>«༦སྣར་>+བ། *«པེ་»༦སྣར་>~-དང་། ༤«པེ་»༦སྣར་»གསལ། 
®«“ཕཔེ་»«༦སྣར་»~-བསྟན་པ་སྟེ་འདི་མཛད་པའི་ཁུངས་ནི། ༦«པེ་»«སྣར་»སྙེགས། 
9<ཕཔེ་»༦སྣར་»>+ལ། *«པེ་»«༦སྣར་»>ཅན། *«པེ་»༦སྣར་»+དངང་། ༤༦པེ་༧༦སྣར་”རྒྱུན། 
®«པེ་»༦སྣར་»དབྱེ་བ། ཙ༦པེ་༧༦སྣར་»>བྱ་སྤང་། «པེ་»༦སྣར་»+ལས་དང་། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་”གྱུར་པ། 

%༦ཕེ་»«༦སྣར་»ཁེང་། *«པེ་»༦སྣར་»+པ། *«ཕཔེ་>«༦སྣར་»སྒྲུབས། 

®«པེ་>༦སྣར་>»ལ། *«པེ་>༦སྣར་༧།། །། ®«པེ་»«༦སྣར་»གཉིས། ༤༦པེ་>༦སྣར་»གསུང་། 
༦«པེ་»«༦སྣར་»ནི། @«པེ་»«སྣར་»~ལ། 

©®«པེ་»༦སྣར་»ནོ་བར། *༦པེ་»«༦སྣར་»-དེ་ཉིད་ཅེས་ནི། *«པེ་»༦སྣར་»གསུང་། ༤༦པེ་» 
༦རྣར་»བསྨུ། ཅ«ཕཔེ་»༦སྣར་»-དུ། ཝ«པེ་»༦སྣར་༧།། །། *«པེ་>༦སྣར་»མཉན། 
®«པེ་»༦སྣར་»མཉན། ༦པེ་»«སྣར་»བསྨྱུ། *༦༥པེ་»༦སྣར་»དེ་ལྟ། ༤༦པེ་༧༦སྣར་»བསླུ། 
9<པེ་»༦སྣར་»-འདི། 

%“ཕཔེ་»«༦སྣར་»-ཀྱི། ཅ༦པེ་»«༦སྣར་»-ཚོགས་རྣམས་ཀྱི། *«པེ་༧>༦སྣར་»>-=མ། ༤༠༦པེ་» 
«སྣར་»རིས། *«པེ་»«༦སྣར་»དེ། @«པེ་»«སྣར་»ན། ༧«པེ་»༦སྣར་»ཞུགས། 
©<པེ་»«༦སྣར་»ད་པའ། ཅ༦པེ་༧༦སྣར་>བརྐྱལ། %«པེ་»༦སྣར་>བཞེས། ༤༦པེ་»«སྣར་>ལ། 


༦“པེ་»«༦སྣར་གྱིས། 


27--1843 


༡༨༤༤ 


བསྟན་འགྱ་ར། རྒྱུད། ཝཾ ༥༤ 


༡༢༥༨ 


༡༩༢ 


༡༦ 


༡༢༦༡ 


༡༢༦༢ 


༡༢༦༢ 


༡༡༦༤ 


1 


༡༢༦༦ 


༡༨༦༧ 


༡༡༦༨ 
༡༡༦༩ 


༡༦པེ་»༦སྣར་»འཐུང་བར། *༦པེ་»«༦སྣར་»བསྒྱུར། «པེ་»«༦སྣར་>རྗེ། ༤༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»~-སྐུ། 
®«པེ་»༦སྣར་»རྟོགས། @«ཅོ་»~དུ། ༧«པེ་»༦སྣར་»རྣམ། *«པེ་»«༦སྣར་»=ཞེས། ©«པེ་» 
༦སྣར་»བཞུགས་ཤེའ། ༩༦«པེ་»༦སྣར་»>+མ། ༡༦པེ་»«༦སྣར་»འཛིན། ༡«པེ་»༦སྣར་»རྟོགས། 
©@«“པེ་༧>༦སྣར་»~-ཏུ། *༦པེ་༧༦སྣར་»~ནི། ༤༦པེ་»༦སྣར་»>-ས། *ཕཔེ་»༦སྣར་»དེའི། 
9«པེ་»༦སྣར་»བསྟན། ༧«པེ་»༦སྣར་»སྤྱོད། ®«ཅོ་»བྱའ། ©«པེ་»«༦སྣར་»བླངས། 
%«“པེ་»༦སྣར་»སྟབ། *«པེ་»༦སྣར་»བརླབ། %«པེ་»༦སྣར་»>མ། ༤༦པེ་༧༦སྣར་»སངས། 
༢༦པེ་»༦སྣར་»~ད་ང་། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»བརླབས། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»~འདི། *«པེ་»>«སྣར་2ཀྱི། 
2«པེ་>༦སྣར་»ཀྱིས། *༦པེ་༧ཙིཏྟོཛཱ་ཏ། «སྣར་་»ིཏྟི་ཛཱོ་ཏ། *«པེ་»༦སྣར་»>~་རང་། ༤༦པེ་» 


༦སྣར་»~-ད་ང་ཡེ་ཤེས། ༩༦པེ་»༦སྣར་”»པ། *༦པེ་༧༦སྣར་»-ཨི། ༩༥པེ་»«༦སྣར་»+དང་། 
ཅ«པེ་»༦སྣར་»བོ། ©«པེ་»༦སྣར་»བརླབ་པར་བྱོས། ༩«པེ་»«༦སྣར་»~ཅིག ༡༦པེ་»«༦སྣར་» 
-སྐྱ། ༡༦པེ་»>༦སྣར་»~ཡ་བཐཱ། ༡༦པེ་»«སྣར་»ཨ་ཧཾ། 

3«པེ་>༦སྣར་»~ལྟར། *«པེ་»«སྣར་»ན། ཆ«པེ་»༦སྣར་»པ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»~འཇིག་རྟེན་ 
གྱི། *༦པེ་»༦སྣར་»རྟོགས་པའི་རྒྱབ། ཙ༦པེ་»“༦སྣར་»-བྱང་ཆུབ་པ། *༦པེ་»«༦སྣར་)གྱིས་་ 
བརླབས། ༢༦པེ་»«༦སྣར་»གྱིས། 

®«པེ་»>༦སྣར་»ལྟ། *«པེ་༧༦སྣར་»གྱིས་བརླབས། *«པེ་»«༦སྣར་»པའི། ༤༦པེ་༧༦སྣར་»~ 
སྤོ་བ་སྐྱེད་ཅིང་ཇི་ལྟར། ༢༦པེ་»«༦སྣར་»གྱིས། *«༦པེ་»༦སྣར་»འདུ་བའི། ༧«པེ་»«སྣར་»-རོ།། 
༢«པེ་»«༦སྣར་>ན། 

༡.༦པེ་»༦སྣར་»པའི། *«པེ་>༦སྣར་»ནི། ཚ«པེ་>༦སྣར་»དང་། ༤༦པེ་»༦སྣར་»གད་མ། *«པེ་» 
༦སྣར་»ཅེས། 

༡༦པེ་»༦སྣར་»~དུ། *«ཕཔེ་༧«སྣར་རྔོ་རྫེ་དབྱིངས་ཞེས་པའི། *༦པེ་»༦སྣར་»>-ཀྱིས། ༤༦པེ་» 
༦སྣར་»~གནས་སྐབས་ཀྱི། %«པེ་»«༦སྣར་»དེའི། 

༡ «པེ་>༦སྣར་»ཅིང་། *«ཅོ་»དེ། ༡:«པེ་>༦སྣར་»གློང་བ། ༤༦པེ་»༦སྣར་»བླང་། *«པེ་» 
༦སྣར་»+སྣང་དུ། 

༦པེ་>༦སྣར་»འདོད། ཅ«༦པེ་»༦སྣར་»-དུ་མའི་ཚུལ་དུ། *«པེ་»༦སྣར་»~བཅོམ་ལྡན་འདས། 
༤༦པེ་>༦སྣར་»>-དཔའ། ༠«པེ་»«༦སྣར་»-ད་ང་། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»>~-ལ་སོགས་པ་ནི། ༧:«པེ་> 
ཙསྣར་>པ། ^ «ཕཔེ་»༦སྣར་»ངོ་བོ། ©«༦པེ་»༦སྣར་»པ། ༡༦པེ་»༦སྣར་»-འདི་ཉིད། ༡༦པེ་» 
ཙསྣར་»-ནི། ༡«པེ་»«སྣར་»~བཅོམ་ལྡན་འདས། 

༡༥པེ་»༦སྣར་»ལྔས། 

༡༦པེ་>༦སྣར་»-སྐྱའི། *«༦པེ་»༦སྣར་»པ། *༦«པེ་>༦སྣར་»བཔོ། ༤༦པེ་»«༦སྣར་>-ནི། 


༢«པེ་>༦སྣར་»~-པའི་རྣ་མ། 
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རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༡༨༤༥ 


༡༩༧༠ 


༡༡༧༡ 


༡༢༧7 


༡༡༧7 


༡༢༧༤ 


༡༢༧ 


༡༩༧༦ 


༡༡༧༧ 


༡༡༧༨ 


༡༢༧༩ 


༡4༥ 


༡༢༨༡ 


༡༢༨༢ 


ཡཿ 


®«པེ་»༦སྣར་»+རོ།། *༦པེ་>༦སྣར་»མཐོན། %«པེ་»«༦སྣར་»ཀྱི། ༤༦པེ་»༦སྣར་»>-རྣམས། 
®©«པེ་»«༦སྣར་»སྲས། 

9“པེ་»«སྣར་»-རྗེ། ཁ«༦སྣར་»-བ། *༦སྣར་»རྗེ་ལྔའི། ༤༦པེ་»༦སྣར་»-དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ། 
*༤པེ་»«སྣར་»~ཀྱི། ©@༧«པེ་»«༦སྣར་»པ། 

©༦པེ་»༦སྣར་»-པ་ལས་སྐྱེས། *«པེ་>༦སྣར་»-ལས་སྐྱེས་པ། *«པེ་>༦སྣར་»གཞིག ༤༦པེ་» 
༦སྣར་)ཁྱད་། 

༦པེ་»༦སྣར་»གཞིག *༦ཕཔེ་»༦སྣར་»+ཀྱི། *«པེ་»༦སྣར་»པའི། ༠༦པེ་»༦སྣར་»མཇུག 
®«པེ་»༦སྣར་»བརྟགས། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»+ནི། 

®«༦པེ་»«༦སྣར་»>+ན། *«པེ་»«༦སྣར་»ཏེ། *«པེ་»>«༦སྣར་»གསུང་། ༤༦པེ་»«༦སྣར་»བསྒོམས། 
©«པེ་»༦སྣར་»བའི། ༦༦པེ་»༦སྣར་»དེ། ༧༦ཕཔེ་»༦སྣར་»-ཀྱི་ཚུལ་གྱིས། *«༦སྣར་»བསྐྱར། 
ཁ“པེ་»«༦སྣར་»-གྱི། *«པེ་»༦སྣར་»བརྟུལ། ཚ«པེ་»༦སྣར་»~སྐུ། ༤༦པེ་»«༦སྣར་»~སེམས་ 
ཀཿ ི 

©༦པེ་»༦སྣར་»~ཆེན་པོ། ཅ«པེ་>-ནི། ༦པེ་»«སྣར་>བོའི། ༤༦པེ་༧༦སྣར་»བསྒྲུབ། 
༦«པེ་»༦སྣར་»+གཞན་ཡང་། 

©«པེ་»༦སྣར་»བཟུང་། *«པེ་»«༦སྣར་»+སེམས་དཔའ་པས་རྡོ་རྗེ། ཆ«པེ་»>༦སྣར་»དག ༤༦པེ་» 
ཙསྣར་»+པའི། «༦པེ་»༦སྣར་»གང་། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»བསྟན། *«པེ་»«༦སྣར་»ན། *«པེ་»> 
༦སྣར་>བསྒོམས། 

®«པེ་༧༦སྣར་»-སུ། *༦པེ་>༦སྣར་»གྱིས། ཆ༦པེ་»༦སྣར་»གཅིག ༠༦པེ་»«༦སྣར་»+པ། 
©«པེ་»༦སྣར་»-རྡོ་རྗེ། @«པེ་»༦སྣར་»ཅེས། ཚ«པེ་»༦སྣར་»~ཡང་། 

%«༦པེ་>༦སྣར་»པོ། *«པེ་»༦སྣར་»པ་དང་། གཟུགས། *«པེ་»༦སྣར་»བཞིག ༤༦པེ་» 
༦སྣར་»སྙུག 

®:«“པེ་»༦སྣར་»>བསྟགས། *༦པེ་»«སྣར་»~-ཡིན། *«༦པེ་»«༦སྣར་»~ཞེས། ༤༦པེ་»«༦སྣར་»དག 
©«པེ་>༦སྣར་»-བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི། 

2“པེ་»༦སྣར་»-ཅེས། *༦པེ་»༦སྣར་»ཤེ་ན། *«པེ་>༦སྣར་»-ད་པའ། ༤༦པེ་»༦སྣར་» 
=རྫོགས་པར། ༠པེ་»«༦སྣར་»-ཞེས་དང་། ཙ༦པེ་»༦སྣར་>གྱུར། ༧:«པེ་»>༦སྣར་»~དུ་ས་གསུམ་ 
གྱི 
2“པེ་»>༦སྣར་>-ཡང་། *«པེ་»«༦སྣར་»~ཅེས། *«པེ་»༦སྣར་»ཁོགས། ༤༦པེ་»«སྣར་»-ན་། 
©«པེ་»>༦སྣར་»བོ། %@«པེ་»«༦སྣར་»བསླུ། ( འདིའི་ཞོག་གི་སླུ་ཞེས་པ་རྣམས་«པེ་»༦སྣར་»ལ་བསླ་ཞེས་ 
འཁོད་ཀྱང་བསྡུར་མཆན་དུ་བཀོད་མེད།) ༧ «པེ་>༦སྣར་»མི། *«༦པེ་»«སྣར་»~ད་པའ། 
ཉ.«༥པེ་»༦སྣར་༣།། །། ༢༦པེ་༧༦སྣར་»ཀྱི། *༦པེ་»༦སྣར་»རིག ༤༦པེ་»«༦སྣར་»+ད་ང་། 
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རར བསྟན་འགྱར།  རྒྱད། (ཞི ༥༤ 
*༦པེ་»༦སྣར་»འཐོན། %©.«པེ་»«༦སྣར་»~དེ་། 

༡༢༨༤ ༠༦༠༦པེ་༧༦སྣར་༧>པ། *༦པེ་༧༦སྣར་»སྟན་ཏེ། *«པེ་»«སྣར་»+རོ། ཅ༦པེ་༧༦སྣར་)བདེ་བ། 
©«ཕཔེ་»༦སྣར་༧གྱུར། ༩༦པེ་>༦སྣར་»བོ་བར། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»དག  ༠པེ་༧༦སྣར་ »ན། 
©«༦པེ་»«སྣར་»གིས། % ༦པེ་»༦སྣར་»-གང་། 

༡༢༨༥ ༧༦༠༦པེ་»«༦སྣར་”»པུ། *༦པེ་»༦སྣར་»སྟོབས། ༦པེ་༧༦སྣར་»བཞི། ༤༦པེ་>༦སྣར་»བསྒུབ། 
©«“པེ་༧༦སྣར་»དེ་ནི། 

༡༢༨༦ ༩༦པེ་»༦སྣར་»-ཐོབ་པར། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»-ཆེན་པོར། ®«པེ་»༦སྣར་»+དུ།  ༤༦པེ་» 
༦སྣར་»ལོན། *«ཕཔེ་»༦སྣར་»-རྣམས། ༧༦ེ་»༦སྣར་»སྒས། ༦པེ་»>༦སྣར་»>~ལ་སོགས། 
*«པེ་»༦སྣར་>ལས། 

༡༢༨༧ ©«ཕཔེ་»༦སྣར་>-པ། *«“ཕཔེ་»«༦སྣར་”ཀྱི། ®«པེ་»༦སྣར་»+དག ༠༦པེ་»«༦སྣར་”-ཅིང་། 
«པེ་༧༦སྣར་»-དེ་ལ་ཇི་ལྟར་-----དེ་བཞིན་དུ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ།། 

༡༢༨༨ ༠༦པེ་༧༦སྣར་༧>སྟེ་ཞེས་ཏེ། *«པེ་»༦སྣར་»~པས་གསུངས། ®«པེ་»༦སྣར་»བཅིང་བ། ༠«ཕཔེ་» 
ཙསྣར་»>-པ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»ན། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»གྱི། ཁ༥པེ་>༦སྣར་»>-ཀྱི། *ཕཔེ་» 
༦སྣར་གྱི། 

༡༢༨༩ ༠༠༦པེ་༧༦སྣར་»>+†མ། ༦པེ་»༦སྣར་»+ད་ཀའ། *:«པེ་»༦སྣར་»~ཏུ།  ©«པེ་>༦སྣར་»འཕྲ། 
*པེ་»༦སྣར་>ན་། 

༡༢༩༠ ༩༦༠༦པེ་»>༦སྣར་»བསྒོམས། ༦པེ་»༦སྣར་»གླེངས་པར་རིགས། *༦པེ་»༦སྣར་>པ། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»>བྱ་བའོ། *«༦པེ་»༦སྣར་»གླེངས་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། #©“པེ་»༦སྣར་»གླེངས་པར། ༧«པེ་» 
ཙསྣར་»རིགས། ༠«པེ་>༦སྣར་»-ཆོ་ག @«པེ་»«༦སྣར་»བརྩམ། 

༡༢༩༡ ༩༦༠༦པེ་༧༦སྣར་>»མྙུག *«“པེ་»«སྣར་)གྱི། ®«པེ་»༦སྣར་»བས། ༠༦པེ་»༦སྣར་»~པ། 

༡7༩ ༡༤ཙཔེ་༧༦སྣར་»-ངམ། ༢«པེ་»༦སྣར་»རྟར། *«པེ་»>༦སྣར་»བཅུག ༤༦༥པེ་༧༦སྣར་»ལ། 

༡༈༩༈ ༩༦པེ་»༦སྣར་»༧ལྟས། *༦པེ་»«༦སྣར་»བརྩམ། *༦པེ་»༦སྣར་>-ནི།  ༤༦པེ་༧༦སྣར་»པའི། 
*«༦པེ་»༦སྣར་»ཀྱི། ༦«པེ་༧༦སྣར་»གིས། ༧༦པེ་>༦སྣར་»བཅིངས་པའི། ཅ༦པེ་»༦སྣར་» 
བཅིང་བའི། 

༡༢༩༤ ༠༠པེ་»༦སྣར་»~-དེ། 6, ༦པེ་>༦སྣར་>བས། *«པེ་>«༦སྣར་»+ཡིན་ནི། ༤༦པེ་»«༦སྣར་»--ཞེ། 
© (༨༥པེ་>༦སྣར་»བརླབས། ༩«ཕཔེ་»༦སྣར་»བས། *«པེ་»༦སྣར་»བཟོད་རྩོམ། ༡༦པེ་> 
༦སྣར་»-ཀྱི། ༡༦པེ་»༦སྣར་»བཅིང་བ། 

༡7༩༥ ༠༦པེ་»༦སྣར་»བཅས། *༦པེ་༧༦སྣར་”གྱུར་པའོ། ཆ༦པེ་༧༦སྣར་»-ཏེ། ༤༦པེ་»༦སྣར་» 
བསྒོམ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»ཀྱི། @«པེ་»«༦སྣར་»པའི། 

༡༡༩༦ ཁ༠༦ཕཔེ་»༦སྣར་»ན། *«པེ་»«༦སྣར་»-དེ་། ༣༦པེ་>༦སྣར་>བོ། ༤༦པེ་»«༦སྣར་»-ཅེས། 
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རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༡༨༤༧ 


༡༡༩༧ 


༡༢༩༨ 


༡༢༩༩ 


༡༡༠༠ 


9༡༠9 


༡༡༠༦ 


༡༡༠༧ 


༡༢༠༨ 


༡༡༠༩ 


9«པེ་>༦སྣར་»>~མི། ©«པེ་»«སྣར་»གི། ®«པེ་»༦སྣར་»དུ། ༤༦པེ་>༦སྣར་>-དེ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»ལྟ། @༦པེ་>«སྣར་»རྒྱ། 

2“པེ་»«༦སྣར་»ཚུལ། ®«པེ་>«༦སྣར་»སྒྱོང་། ®«པེ་»༦སྣར་»སྐང་། ©«པེ་»«༦སྣར་»~འཕགས་ 
པ་ནི། @«པེ་»«༦སྣར་>-ནི་ཁ་གྱེས་པ། ༦«པེ་»༦སྣར་»མི། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»~-སུ། 
®«པེ་»༦སྣར་>-ལ། ©«ཕཔེ་»༦སྣར་>~-ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཞི་པོ་ལ་སོགས་པ། ®«པེ་»«༦སྣར་>»+དེ། 
༤༦པེ་»«༦སྣར་»གང་དུ་བརྟགས། *«སྣར་»ཀྱི། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»~ཞིག ©«པེ་»༦སྣར་>ལྷ་དེའི། 
©༦པེ་»«༦སྣར་»+སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་པ་ནི། ལྷ་དེའི་སྐྱ་ཡིན་ནོ་བར་དྲན་པ། ©«པེ་»༦སྣར་»པོར། 
@༦ཕཔེ་»༦སྣར་»-འདི། *«པེ་»༦སྣར་»ཞིགས། *«པེ་»«༦སྣར་»རྟགས་ཤེས། ©༦པེ་»«༦སྣར་» 
གི། ༠༦པེ་»༦སྣར་»གཤིག ©<༦པེ་»༦སྣར་>ནི། @«པེ་>༦སྣར་»~ཀྱི། ©:«པེ་»༦སྣར་»>ཕར། 
®«པེ་»«༦སྣར་»གམ་བསྒྲབ། ©«པེ་>༦སྣར་»གཤིགས། *༦པེ་»༦སྣར་»དུ། ༤༦པེ་>༦སྣར་>~ 
ནི། ༦པེ་»༦སྣར་»>~-ཡི། ༦«པེ་»«༦སྣར་»~ལ་སོགས་པ། 

«པེ་»«༦སྣར་»~ཉིད། ©«སྣར་>+ཉེས་པའི། *©«པེ་>༦སྣར་»+ཞེས་པ་ནི། ༤༦པེ་»«སྣར་»དུ། 
©༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»-ཞེས་བྱ་བ། @«པེ་»༦སྣར་»~དག ༩༦«པེ་»>༦སྣར་»~ལྷའི། *$«༦པེ་»«༦སྣར་» 
རྟགས། 

ཉ༦པེ་»«༦སྣར་»གསུང་བ། *«ཕཔེ་»«སྣར་»>-བ། *«པེ་»༦སྣར་»ཁ། ༦༦པེ་»༦སྣར་»~ཅེས། 
@«ཙཕེ་»༦སྣར་»སྒྲུབ། 9«པེ་»«༦སྣར་>-བྱ་བ། 

®“པེ་»ཙ༦སྣར་»ན། ༦པེ་»«༦སྣར་»~-གྱིས། ®«ཅོ་”གང་། ༠༤༦པེ་»«༦སྣར་»ཀྱིས། 
9«པེ་༧>༦སྣར་>»འདི་དག ©«པེ་༧༦སྣར་»ཆོ་ག *«པེ་>༦སྣར་>~-ཤེས། ༤༦པེ་>«༦སྣར་»བཞི། 
©«པེ་>༦སྣར་»ད། *༦པེ་»༦སྣར་>~-ཆེན་པོའི། ༩༦པེ་»༦སྣར་»གསུང་། *ཅ༦པེ་>༦སྣར་» 
ཧེཉཆ། 

®༠པེ་»༦སྣར་»-ཀྱང་། *«པེ་»>༦སྣར་»~འདི་ཉིད། @«པེ་»«༦སྣར་»+དོན། ༤༦པེ་»༦སྣར་» 
~-ལུགས་སུ། ༦༦པེ་»༦སྣར་»+བསྒོམས་ན་གང་། ༦༦པེ་»༦སྣར་»~=ནས། ༧༦ཕེ་»༦སྣར་»ཏེ། 
*«པེ་»༦སྣར་»-ནི། 

®«ཕཔེ་༧༦སྣར་»དུ། _ %«པེ་>༦སྣར་»~-ཏུ། *༦པེ་»༦སྣར་>པ།  ༤༦པེ་»༦སྣར་»གཟུང་ས་ནི། 
༦«པེ་>༦སྣར་»ཁྲེའུ། ཙ༦པེ་»>༦སྣར་»>-ནི། ༧༦པེ་>༦སྣར་»>སྦས། *«པེ་>༦སྣར་»-བའི། 
@<པེ་»༦སྣར་»-ནི། ༡«པེ་»«༦སྣར་»མོའི། ༡༦པེ་»༦སྣར་»མ། ༡༦པེ་»༦སྣར་»སྦས། 

༡: ༥པེ་»«༦སྣར་»-ནི། _ *༩.༦ཕེ་»«༦སྣར་»ཀྱིས། *༦པེ་»༦སྣར་»>-ལག་པ། ༤༦པེ་»༦སྣར་» 
¬གཟུང་ས་ཀྱི། 

2:“ཕེ་»༦སྣར་»བསྐྱེད། *«སྣར་>~=སྨས་པ། *«ཕཔེ་༧༦སྣར་»>~-ཐམས་ཅད། ༤༦པེ་»«༦སྣར་» 


ས། ©«ཤཔེ་»>«༦སྣར་»བསམ ༦«པེ་»«༦སྡྣར་) ༧«པེ་»༦སྣར་>- དེ་ལ $«པེ་» 
[ རྣ ། རྣར་»ད། རྣ ། 
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བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཞི ༥༤ 


༡༨༤༨ 
༦སྣར་»~-མཚན་མ། ༩༦པེ་»«སྣར་»བཅིང་བའི། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»སམ་རྒྱ་ཞེས། 

༡༢༡༠ ༩༦༠༦པེ་»༦སྣར་༧ཡ། *«སྣར་»+ཡོན་ཏན་རྣམས་ནི། *«པེ་»«༦སྣར་»>~ཡིན། ༤༦པེ་»༦སྣར་» 
བསྲུངས། ༦པེ་»>༦སྣར་»དེའི། @༦པེ་༧༦སྣར་»-དེ་བས་ན། 

༡༡༡༡ ༩༦༤༦པེ་༧༦སྣར་»གསང་བ། *༦པེ་༧༦སྣར་>~གི། ®«པེ་»༦སྣར་»སྒྲུབ། ©«༦པེ་»༦སྣར་»ཅེས། 
®«པེ་»༦སྣར་»གིས། ༦@«པེ་»༦སྣར་»-ཀྱི། ༧«༦པེ་>༦སྣར་>ཀྱིས། 

༡༡༡༢ ཁཙཔེ་»༦སྣར་»>-ཉིད། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»བས། ®༤༦པེ་»༦སྣར་»བསྟན། ༠༦པེ་»«༦སྣར་» 
+ལས་ཀྱི། ༦«པེ་»«༦སྣར་»འགྱུར། ༩<«པེ་»༦སྣར་»གསུང་། 

༡༡༡༈ ༩༠༦པེ་»༦སྣར་»བོ། @®©©«ཕཔེ་»>༦སྣར་»བརླབས། ®@“པེ་»«༦སྣར་»-གཞུང་། *«པེ་» 
༦སྣར་»ཞེས། *«པེ་>༦སྣར་༧ལས། ©ཕཔེ་>༦སྣར་»>-རྒྱས་བཅིངས་ནས།----དེ་ལ་ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག 
༠«པེ་»༦སྣར་>~ཡང་ན་དེ་ག་ཉིད། 9«པེ་»«༦སྣར་»>-ན། ༦པེ་»>༦སྣར་»>~བ། 

༡༡༡༤ ༩༠༦པེ་༧༦སྣར་»ཅི། $«པེ་>༦སྣར་»བསྟན། %«པེ་»«༦སྣར་»ཚིགས། ༠༦པེ་»༦སྣར་»-མོད་། 
«པེ་»༦སྣར་»དེས། ©«པེ་>༦སྣར་»>~སོགས་པ་ལ། ༧༦པེ་»༦སྣར་»རྒྱ་ཞེས། ཅ«སྣར་»ཞི། 

༡༡༡༥ ༩༦༠༦པེ་༧>༦སྣར་>+མ། ༠༦པེ་»>༦སྣར་»>~ཡང་། %«པེ་»༦སྣར་»གད་གས་སུ། ༤༦པེ་»༦སྣར་»>~ 
བར། ༩༦པེ་»༦སྣར་»སུ། 

༡༡༡༦ ༠༦པེ་༧>༦སྣར་»+ནི། *«པེ་>«༦སྣར་»-དེ་ཉིད། *«པེ་༧༦སྣར་»+ནི། ༤༦༦པེ་>༦སྣར་»བསྒྲུབ། 
༥«པེ་»༦སྣར་»ན། %༦«པེ་»>༦སྣར་»བས། ༦པེ་>«སྣར་»རྟོབས། *ཅ«པེ་>༦སྣར་»>-ཏུ། 

༡༧༡༧ ༦པེ་>༦སྣར་>སྟན་ 6 ༦པེ་»བཞད། ‰«པེ་»༦སྣར་»བཞད་། ༤༦པེ་»༦སྣར་”བྱེ། ©«པེ་» 
«སྣར་»པ། ༦༦པེ་༧༦སྣར་»དེ། ༧:«པེཿ>༦སྣར་»སྐོར། 

༡༈༡༨ ༩༠༦པེ་༧༦སྣར་»>ཀྱིས། *«པེ་>«༦སྣར་»ད་གོས། ®«པེ་»«༦སྣར་»བཅིངས་པའི། ༠«པེ་»>༦སྣར་» 
-ཆར། ༥༦སྣར་༧རྒྱ། ༦༦པེ་»༦སྣར་»འདི། ༧«པེ་>༦སྣར་»-རྣམས་ཀྱི། ©«༦པེ་»«༦སྣར་» 
རསུཏྱས་ཏེ། 

༡༡༡༩ ཨ༩༡༠༦པེ་»༦སྣར་»-ཀྱི ®«པེ་>༦སྣར་»~པ་སྟོན། *༦པེ་»«༦སྣར་»>ཀྱིས། ༤༦པེ་>«སྣར་༧ལྕེ། 
%«པེ་»«༦སྣར་»ན་ས 

༡༈༈° ༩ཙཔེ་»༦སྣར་»གསུང་། *«པེ་»«སྣར་»གསང་བ་ནི། *«ཕཔེ་»༦སྣར་»+ནི། ༤༦པེ་»«༦སྣར་»དེ། 
©«པེ་»༦སྣར་»ནི། @<«པེ་»བརློབ། 

༡༡7༡ ༠༦ཙཔེ་»«༦སྣར་»ཅི། %«པེ་>༦སྣར་»+ལ། *“པེ་»«༦སྣར་»~ཆེན་པོ། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་»དེའི། 
%«པེ་»༦སྣར་»~པ་སྟེ། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་མཚན་ཉིད་བསྟན། ©«སྣར་»རགས། *«པེ་»«༦སྣར་» 
བསྩུ་བར། ཅ༦པེ་»༦སྣར་»-འོ་ན། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»ལྟར། 

༡༈7༈ ༩༦པེ་»༦སྣར་”པ། *«ཕཔེ་»«སྣར་»>-པ། *«པེ་»༦སྣར་>»ཅེས། ༤༦པེ་»«སྣར་་)ཕྱོགས་མེད་་ 


པས། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»-དེ་། 
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རྒྱད་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༡༨༤༩ 


༡747 


༡༧༧༦ 


༡༧༩༥ 


༡༢༢༦ 


༡༩༢༧ 


༡༢༢༨ 


༡༢༧༩ 


༡༢ 


༡༡༡༡ 


༡༢77 


༡༢77 


ཁ“པེ་»༦སྣར་»པར། *«པེ་»༦སྣར་»>~རྗེས་སུ། *«༦པེ་»༦སྣར་>བཞིག ༠༦པེ་»«༦སྣར་>~ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི། ©*«པེ་»«༦སྣར་»+པ། ༦«པེ་»བཏགས་པའི་ལྷའ། «སྣར་»བརྟགས་པའི་ལྷའ། ༧«༦པེ་» 
༦སྣར་»>ཀྱི། *«ཕཔེ་»༦སྣར་»~དེ། ©«པེ་>༦སྣར་»དེ། ༩«པེ་»>༦སྣར་>~ཆེན་པོ། ཉ.༦པེ་> 
༦སྣར་»ཞེས། 

©“ཕེ་»༦སྣར་»~ལྷའི། ©«པེ་»༦སྣར་»བོ། *«པེ་»>༦སྣར་»སྒྲུབས། ༤༦པེ་»༦སྣར་»བསྒྲུབས། 
©«པེ་»༦སྣར་»འགྲུབ། ༦«པེ་»༦སྣར་༧ཚིག ༧༦པེ་»༦སྣར་»-ནི། ༦༦ཕཔེ་༧༦སྣར་»སྒོམས། 
©«པེ་»༦སྣར་»ན། ༠«པེ་»༦སྣར་»ནི། 9«༦ཅོ་>+པ། ཉ«པེ་>༦སྣར་>པ། 
®«ཕཔེ་»༦སྣར་»~པ། ©«པེ་»༦སྣར་»པའི། *༦པེ་»«༦སྣར་»སྒམ། ༤༦པེ་»«༦སྣར་»+ལྷ། 
*༦པེ་»༦སྣར་»ཅི། ཙ༦པེ་༧༦སྣར་»-རྒྱུད་གཞན། ཁ༧«༦སྣར་»བརླབས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་» 
བརྟག ©«ཕེ་»«༦སྣར་»-ཏུ། ༡༦སྣར་གྱི། 

%“པེ་»༦སྣར་»~ཉིད། ༦«ཕཔེ་༧༦སྣར་»>-རྒྱུད་ཀྱི། ®«པེ་»༦སྣར་»བོ་ནས། ༤༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»>~ 
བར། ༠༦༦པེ་༧༦སྣར་»གསུང་བའི། ༧༦པེ་>༦སྣར་»>-ན། *«པེ་>༦སྣར་>།། །། 
©“པེ་༧༦སྣར་»མོད། «པེ་»>«༦སྣར་»-ན། %«ཅོ་»>-དྲ། ༤«༦སྣར་»དེར། *«པེ་»>༦སྣར་» 
བསུངས་པའི། ཝ༦པེ་»«༦སྣར་»སྒྲུབས། ©༠«༦པེ་»>༦སྣར་»བཅས། 

%“པེ་༧༦སྣར་»-བཞི་པོ། ཆ«པེ་»«༦སྣར་»གཤིགས། *༦པེ་»«༦སྣར་>བ་པའི། ༠༦པེ་>༦སྣར་» 
-སྟེ། 8©@%«པེ་»༦སྣར་»རྒྱན། *«ཅོ་༧>རྒྱུན། ©«པེ་»༦སྣར་>ཚུར། ༡«པེ་༧༦སྣར་»ཉན། 
%:«“པེ་»«༦སྣར་»ཆློབ་པ། ®«པེ་»«༦སྣར་»༧+མ། *༦པེ་>༦སྣར་>-ཞེས་པ། ༤༦པེ་»«༦སྣར་»~-པོ། 
©«པེ་»>༦སྣར་»=པ། ༦༦པེ་»༦སྣར་»པའི། ༧:«པེ་>༦སྣར་>-པོ། ©«པེ་>༦སྣར་»བརླབས། 
©«པེ་»«༦སྣར་»-ནི། 

®ཕཔེ་༧༦སྣར་»ྟེ། ®«པེ་»>༦སྣར་»>-ལས། ༠པེ་༧༦སྣར་»>-དག ° ༤༦པེ་༧«༦སྣར་”རྒྱུད་ 
©«པེ་>༦སྣར་»པ་སྟེ། @«པེ་»«༦སྣར་»>-ཅི། ༧.«པེ་>༦སྣར་»པོ། ༠«པེ་>«༦སྣར་»སྒོམས། 
©«པེ་»༦སྣར་»-ནོ། ©«པེ་»༦སྣར་»གཅིག ༡༦པེ་>༦སྣར་»>~-དག ༠༦པེ་༧༦སྣར་»བོ་ཡིན་་ 
ཞེའོ།། ༩པེ་»༦སྣར་»བསྟན། *«ཕཔེ་»«༦སྣར་»པར། ༡«པེ་»«༦སྣར་>~ཅེས། 
%«པེ་»༦སྣར་»བཏགས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»-དོན། *༤༦པེ་»«༦སྣར་༧།། །། ཅ༦པེ་»«༦སྣར་» 
བཟུང་། ༦༦པེ་༧༦སྣར་»>-ཞེས། ༧«པེ་>༦སྣར་»སག  ༠༦པེ་>«༦སྣར་»>~-དེ་ལ། ©«པེ་> 
སྒྲུབས། ©༦པེ་>༦སྣར་»སྒྲུབས། 

®<པེ་༧༦སྣར་»ལྷ་བཟུང་། ཆ«པེ་»༦སྣར་>བྱ་བའི། $«པེ་>༦སྣར་»འཕངས། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་» 
ཐོབ། ༠༦པེ་»༦སྣར་”གྱི། @«པེ་»«སྣར་>སྐྱེད། ༧«པེ་»«༦སྣར་»-ནི། 
©«པེ་»«སྣར་»>སྒྲུབ། ®«པེ་»༦སྣར་»དེ། %«པེ་>༦སྣར་>~ལ། ༤«༦པེ་»༦སྣར་»བཅས་པའི་་ 


རིགས་པ་ཉིད་པས། ©«པེ་»༦སྣར་»ད་ག @“པེ་»«༦སྣར་»པས། ༧«པེ་>༦སྣར་»-གི། ༢«པེ་» 
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༡༢༥༠ 


བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཞི ༥༤ 


༡77༤ 


༡༤༥ 


༡༡༩༦ 


༡༡༡༧ 
༡༡7༨ 


༡༩ 


༡༤༦ 


༡༢༤༡ 


26༤7 


༡༤༩ 


༦སྣར་»བད་མ་ང་། ©༦སྣར་»གཟུང་། ༩«པེ་»༦སྣར་»བབ། 9«པེ་»ལྷར་བཟུང་། ༦སྣར་»«ཅོ་» 
ལྟར་གཟུང་། ཉ«པེ་༧༦སྣར་»བསུང་ཞིང་བསྒོམ། ཉ«པེ་»«༦སྣར་»~པ། 

ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»~འདིར། *༦པེ་༧༦སྣར་»ཆེ། ཆ«པེ་༧༦སྣར་»-དེ་བས། ༠༦པེ་༧༦སྣར་>སྣས། 
©«པེ་»༦སྣར་>-ཅེས། ©«པེ་>༦སྣར་>བྱ་བ། ༩༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»~-ཡིན། ༠«“པེ་»༦སྣར་»-་ཅེས། 
©༦པེ་»༦སྣར་»+གི། ༩༦པེ་»༦སྣར་»-རྣམ། 9«པེ་༧«༦སྣར་>~-ཅེས། ®«པེ་»«སྣར་»འདུལ། 
༡ «པེ་»༦སྣར་»~ཅེས། 

9༦པེ་»༦སྣར་»>-ད་ང་། *༦ཕཔེ་>༦སྣར་»-ཅེས། ༠༦པེ་»༦སྣར་»སྐྱར། ༠༦པེ་»«སྣར་» 
བཞུགས། ༠༦པེ་»༦སྣར་»གཏོགས། ཙ༦པེ་»༦སྣར་»ཏེ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»བཟུང་། ©«ཕཔེ་» 
༦སྣར་»པས་བཟུང་། ©«པེ་>༦སྣར་༧།། །། ༩༦པེ་»༦སྣར་»བ། ཁ༦པེ་»«སྣར་»བསྒྲུབ། 
༡«པེ་»«སྣར་»-པ་ལ་སོགས་པའི། *«པེ་»༦སྣར་»+ད་ང་། *«པེ་»༦སྣར་»བསྒྲིམ། ©༦པེ་» 
༦སྣར་»>-དང་། ༠༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»ལྷོད། ©@«པེ་»༦སྣར་༧ལ། ༦པེ་»༦སྣར་»ན། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»བྱ་བས། «སྣར་»+བྱ་བ། 

*༦པེ་»«༦སྣར་»~ཏུ། *«པེ་>༦སྣར་»-ད་ང་། *༦པེ་»«སྣར་»ད་པུང་བཟང་། 
༡«པེ་»༦སྣར་»~ཡིན། ©«པེ་»༦སྣར་»བས། ©༦༦ཕཔེ་»༦སྣར་»-ཆེན་པོ། ©༦པེ་»༦སྣར་»དེ། 
༦«པེ་»༦སྣར་»རྣམས། ༠༠པེ་༧༦སྣར་>+གྱི་ལྷ་ལ་སོགས་པ་དཀྱིལ་འཁོར། ༩༦སྣར་»གཟུང་། 
©«པེ་༧༦སྣར་»བསྒོམ། 

9«པེ་»༦སྣར་»>+མ། *«པེ་>༦སྣར་»+དམ། ༦«པེ་»༦སྣར་»བཏང་། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»-དེ། 
ཨ«པེ་༧༦སྣར་»~དོ།། ཝ༦པེ་»༦སྣར་>པ། ༩༦པེ་»བ་ད་ང་། རྩོན། «༦སྣར་»བ་ད་ང་། བརྩོན། 
ཅ«པེ་༧༦སྣར་»༧ལས། ༩༦སྣར་»གི། 

«པེ་»༦སྣར་»-ཀྱི། ༩༦པེ་»༦སྣར་»ན། %«པེ་»«༦སྣར་»-ལ། ༤“པེ་»«སྣར་་»>བྱའ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»+དག ༦“པེ་»༦སྣར་»བར། ¡ྦ 

%«པེ་»༦སྣར་»+ན། *«༦སྣར་»བསྐྱེད། «པེ་»༦སྣར་”>པ། ༠༠པེ་»སྐྱེད། «སྣར་»བསྐྱེད་། 
*«ཅོ་»བསྟེན། «པེ་>༦སྣར་»གཅིག %༧«པེ་»༦སྣར་»བོ། ˆ ®©«པེ་»«༦སྣར་>ཀྱི། ©«པེ་» 
༦སྣར་»བཟུང་། ༩༦ཕཔེ་»>༦སྣར་»ཡོན་ཏན། ༠ཉ༦པེ་»«༦སྣར་»གཟུང་། ༡༦པེ་༧༦སྣར་»+ནི། 
༡༦པེ་»༦སྣར་ »-སློབ་དཔོན་སྨད་པར་མི་བྱ་ཞིང་།། 

,«པེ་༧༦སྣར་»>-རང་། *«པེ་»༦སྣར་»རིམས། ༦ཕེ་>༦སྣར་»-ཅེས། ༠༦པེ་༧༦སྣར་» 
-སངས་རྒྱས་ཀུན་མཚུངས་བླ་མ་ཡི། ©«པེ་»༦སྣར་»-ལ། ༦«པེ་»༦སྣར་»མ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་» 
རྣམ། *༦པེ་»༦སྣར་»+གང་། 

༦པེ་༧༦སྣར་༧ཉན།  *«པེ་»༦སྣར་»ད་པའ། ༠«པེ་»>༦སྣར་»>མ། ༠༥པེ་༧༦སྣར་>»ཆེན། 
*«པེ་༧>༦སྣར་»བརྟག་སྟེ། %@«པེ་»«༦སྣར་»ལ། *«པེ་»༦སྣར་>རྟོགས། 
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@༦པེ་>༦སྣར་»>བག *༦པེ་»«སྣར་»ཕིགས། ®«པེ་»༦སྣར་»སྒོམ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་)ཀྱི། 
©«“པེ་»«༦སྣར་»བདག ༩༦སྣར་ཀྱི། 

©«པེ་»«༦སྣར་»རྟོགས། *«པེ་>༦སྣར་»+ཇི་ལྟར་འདོད་པས་སྤྱད་ནས་སུ་ཞེས་པ་ནི། ®%༤«པེ་>«༦སྣར་» 
གིས། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»-ནི། ©«པེ་»༦སྣར་»གི། ༧༦པེ་༧«སྣར་་»ཏོ་།། 

©༦པེ་»«༦སྣར་»ན། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»+དེ། ༦པེ་»༦སྣར་»འདས་པར། ༠༠༦པེ་»༦སྣར་» 
གཟུངས། ༦༦པེ་»༦སྣར་»-པ། ༦«ཕཔེ་༧༦སྣར་»རྟོག་སྟེ། ཁ«པེ་»«སྣར་་>ཀྱིས། 
©“པེ་»«༦སྣར་»ཀྱི། @«ཅོ་»ད་ང་། *«པེ་»༦སྣར་»ལག་ཕྱད། ༠«༦པེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། ©«པེ་» 
༦སྣར་>གྱི། @«པེ་༧>༦སྣར་>པར། ༩༦«པེ་»༦སྣར་»ན། 

9༦པེ་»«སྣར་་»འཇུད་། ®©«པེ་»«༦སྣར་»བསོགས། ®©«པེ་༧«༦སྣར་་མྱོས་པའི། ༤༦པེ་»༦སྣར་» 
བསྐལ་པ། 

©«ཅོ་»-རྣམས། ༦པེ་༧༦སྣར་»དེ། ®«ཕཔེ་>༦སྣར་”»རྒྱ། ©༤༦པེ་»«༦སྣར་»པའི་སྐུ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»-རྒྱ། @«པེ་»«སྣར་»+མོ། 

”«༦སྣར་»གེས། ༦པེ་»«༦སྣར་»ཆྱེག 

©«པེ་»༦སྣར་»ཉིད། ཁ༦པེ་»>༦སྣར་”>བ། ©༦«ཕེ་»«༦སྣར་»བསྒོམ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»གསུང་། 
©“པེ་»«༦སྣར་»གསུམ་གྱི། @«པེ་»༦སྣར་>སུ། ༧༦པེ་»«སྣར་»སྒོམ། 

®«ཕཔེ་»༦སྣར་»བོར། ༠༦པེ་>༦སྣར་»+ཆེན། ®«པེ་>༦སྣར་»གྱིས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་>+པ། 
©«པེ་»>༦སྣར་»+སྤངས་ན། ༦«པེ་»«སྣར་»+རམ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»འོ་ན། 
ཁ༦པེ་»«སྣར་»དོ་ན། 

©༦པེ་>༦སྣར་>པ། «༦པེ་>༦སྣར་>བསྡྔམས། *༦«ཕཔེ་>༦སྣར་༧>ཅེས། ༠༦པེ་༧༦སྣར་>ན་མ། 
®«པེ་»༦སྣར་»རྟོགས། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»+དེ། %@@©©«པེ་>༦སྣར་»གཏ་ང་། 
@༦པེ་༧>༦སྣར་»གཏང་། *«ཕཔེ་»«༦སྣར་»གཏང་། «ཅོ་»གཏོ་ང་། ®«པེ་»«༦སྣར་»པ། ༤«པེ་» 
༦སྣར་»པ་བས། ༦པེ་»«༦སྣར་»སྒོམ། «༦ཅོ་༧འགོམ། ©«པེ་»«༦སྣར་»སྙིང་། ༧«པེ་»«སྣར་» 
སྒྲིབ། *«པེ་»༦སྣར་»-ད་ང་། @«པེ་>༦སྣར་»༧+མི། #«པེ་»༦སྣར་”བ། ༡༦པེ་»༦སྣར་» 
འགོམས། 

©®«པེ་»༦སྣར་»བརྗོད། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»བསྒྲབ། *«པེ་»༦སྣར་»བསྒོམ། ༤༦པེ་»«སྣར་»>བཟློས། 
©«པེ་»༦སྣར་»>+བ། ༦<“པེ་»༦སྣར་»སོ་བར། ༧«པེ་»༦སྣར་»འགོམས། 
©«པེ་>༦སྣར་»«ཅོ་»འབྲི། *«ཕཔེ་»«༦སྣར་»མཚོན། *«ཕཔེ་»༦སྣར་»དུ། *༦སྣར་»བསྒོམ། 
©«པེ་»«༦སྣར་»འདིར། ཝ༦པེ་»༦སྣར་»དོན། 

༦པེ་༧༦སྣར་>སྒྲ། %«པེ་»༦སྣར་»-པོ། %®«སྣར་»བར། 

2«པེ་>བསྒྲབ། *«༦པེ་>༦སྣར་»གོང་། *«པེ་༧༦སྣར་»ཀྱིས། ༤«༦པེ་»«༦སྣར་»འཚོའི། %«པེ་» 
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@“པེ་»༦སྣར་»+ནི། 

%“པེ་»«༦སྣར་»+དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཐའ་ཡས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལས་ནི། ཁ«པེ་»༦སྣར་>»ལྔར། 
®«པེ་»༦སྣར་»པདྨ། ༤༦པེ་»༦སྣར་»བཞི་ནི། ©༦པེ་»༦སྣར་»པ་ནི། ༦@༧༦པེ་»«༦སྣར་»བསྒྱར། 
“པེ་»༦སྣར་»-མི། ཁ«པེ་»༦སྣར་»>+བ། «པེ་»«༦སྣར་»+ས། 

༡“པེ་»༦སྣར་»ཆེན་པདྨོ། *«པེ་»«༦སྣར་»འཕོངས། *«ཕེ་>ཆེན་པོ་ཆེ། «སྣར་»>ཆེན་པོ། ༤༦པེ་» 
༦སྣར་»པ། «པེ་>༦སྣར་»«ཅོ་»+པ། 

%:«པེ་>༦སྣར་»-རིགས་བཞིར། *༦པེ་»«༦སྣར་»བཟད། ༩ཙཕེ་»«༦སྣར་»གྲིབ། ༤༦པེ་» 
༦སྣར་»པོར། ༦པེ་»«སྣར་»ནི། 

“པེ་»«༦སྣར་»ཡི་གེ། *«པེ་»༦སྣར་»གསུངས་ཀྱི། ཆ«པེ་»༦སྣར་»དུ། ༤༦པེ་༧༦སྣར་>»+ནི། 
$*«པེ་»༦སྣར་»ནས། ༦«པེ་»༦སྣར་»ལྟ། ༩6©«པེ་»༦སྣར་»>+པ། ༠«པེ་»>«༦སྣར་>སོ། 

༡«པེ་»༦སྣར་»གོ་རིམ། *«པེ་»«སྣར་»རིམས། *«པེ་»༦སྣར་»+པ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་་སུང་། 
༡«པེ་»༦སྣར་»དང་། *«པེ་»༦སྣར་»གླེངས་པ། *«པེ་»«༦སྣར་»རིགས། 

®«པེ་»༦སྣར་»>+བ། «ཕཔེ་»«སྣར་»ཀྱི། ༩:«པེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། ©༦པེ་»༦སྣར་»ད་ད། ཁ༦པེ་» 
༦སྣར་»བྱ། ༦©«པེ་»«༦སྣར་»འབྱུང་། 

«པེ་»༦སྣར་»>-ལ། ༠༦ཕཔེ་»༦སྣར་»བསྒོམ། ༦པེ་»༦སྣར་»གསོ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»ན། 
༦༦པེ་»༦སྣར་)གྱི་གཞན་ གྱིས། 

༡:༥པེ་»༦སྣར་»དེ་བསྒོམ། *«པེ་»༦སྣར་»དམ་ཞིང་། *«པེ་»༦སྣར་»ཅིང་། ཅ༤༦པེ་»«༦སྣར་» 


གྱིས། ༦པེ་»༦སྣར་»+པའི། ༦༦པེ་»༦སྣར་»བསྟོན། ༧«པེ་»«སྣར་»+ལ་སོགས་པའི། 
༡:༥པེ་»༦སྣར་»བསྡིགས། *«༦པེ་»༦སྣར་»ཀྱི། ༩:༦པེ་»༦སྣར་»བོ། ©༦པེ་»«སྣར་»གྱིས་བརླབས། 
$༦སྣར་»ཀྱིས། ༧ 

%༦པེ་»༦སྣར་»གེས། *༦སྣར་»རཧཱུཾ། (འདིའི་ཁོག་གི་ཧྙཾ་ཞེས་པ་རྣམས་“༦སྣར་”ལ་ཟླ་ཚེས་མེད་ཀྱང་་་་ 
བསྡུར་མཆན་དུ་བཀོད་མེད། ) *«པེ་»«༦སྣར་»~དུ། ༤༦པེ་»བཅུམ། «༦སྣར་»བཙུམ། ཅ«པེ་» 
༦སྣར་»གི། 

@༦པེ་»༦སྣར་»བརྟུལ། *«པེ་»༦སྣར་»བོར་བཅོས། ®%«པེ་»༦སྣར་>ཡིས། ©༦པེ་»«སྣར་>»།། །། 
༥༦པེ་»༦སྣར་»པ། 

®“པེ་»༦སྣར་»བསྒོམས། «པེ་»༦སྣར་»+རང་། *«ཕཔེ་»«༦སྣར་»དེ། ©«པེ་༧«༦སྣར་»དེ་འི། 
༢ཨ«པེ་»༦སྣར་»དེ་བཞིན། 

༡.«༥པེ་»༦སྣར་»-དེ། *«པེ་»༦སྣར་»~འགྲོ་བ་འདུལ་བར་མཛད། *«པེ་»༦སྣར་»དུག ༤༦སྣར་» 
དུག *༦པེ་»«༦སྣར་»ཀྱི། @«༦པེ་»«སྣར་»ཀྱིས། 
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རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༡༨༥༣ 
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༡༡༧༩ 
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༡ 


༡༢༨༩ 


༡46 


%®«པེ་>༦སྣར་»མི། *«པེ་»«སྣར་»ད་པལ། *«པེ་»«སྣར་>བྱའི། ༤༦པེ་»༦སྣར་>གྱི། *«པེ་» 
༦སྣར་>གྱིས། 

*༦པེ་>༦སྣར་»བརྟན། *«པེ་༧༦སྣར་»གསྒོམ། *«པེ་>༦སྣར་»ནྒེ། ༤༦པེ་༧༦སྣར་»བརྣན་ཏེ། 
%«པེ་»༦སྣར་»>བྱ་བའི། %@«༦པེ་>བཏང་། %༧«པེ་»«༦སྣར་»>~-ཡང་། *«པེ་»«སྣར་»སྒྲུབ། 
®«པེ་»༦སྣར་»>~-ཞེས་བྱ། *«ཅོ་»+འདོད་པར། ༩:༦པེ་»༦སྣར་»བསྒོམ། 
<“པེ་༧༦སྣར་»-དེ་ལྟར། *«པེ་»༦སྣར་»+དེ། «པེ་»༦སྣར་»ཅིང་ཞེས། ༤༦པེ་»«༦སྣར་)ཀྱི། 
©«སྣར་»ཀྱིས། @«པེ་»༦སྣར་»ཤུམ། ༧«པེ་»«སྣར་» རིམ་གྱིས 

%«སྣར་»སྒམ། *«པེ་»དང་། *:«པེ་>༦སྣར་»+ཡང་། ༤༠༦པེ་༧«༦སྣར་”རྒྱུ། *«༦པེ་» 
༦སྣར་»བསྒྲབ། @«པེ་»༦སྣར་»>བཤམ། ༧«ཕཔེ་»«༦སྣར་»+བར་དུ། *«པེ་»༦སྣར་>ནི། ©%:«པེ་» 
༦སྣར་»-དང་། ༩༦པེ་»«སྣར་»+བ། 

9༠པེ་»༦སྣར་»ནི་དགེ་བ། *«སྣར་»བར། *«པེ་>༦སྣར་»གླག ༤«པེ་»«སྣར་>གླེངས། «ཅོ་» 
ཀླེང་། %«པེ་»>༦སྣར་»པའི། ༦༦པེ་»༦སྣར་»~པ། ༧:«པེ་»༦སྣར་»+པས། *«པེ་»༦སྣར་» 
བཟློ། 

༡.«༦པེ་»༦སྣར་»+ན། *«༦ཕེ་>༦སྣར་»+ཡང་། *«པེ་»>༦སྣར་”>བ། ༤༦པེ་»༦སྣར་»དེ་ 
༢.«པེ་»༦སྣར་»བསྒྲབ། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»~ཡིན་པར། ༧«པེ་»༦སྣར་>+འཕེལ་བར། *༦པེ་» 
«སྣར་»-སོ།། %:«པེ་»«༦སྣར་»བཞིགས་ཏེ། 

༡.༥པེ་»༦སྣར་>»ད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། *«པེ་»༦སྣར་»གྱིས། ཞ,༦པེ་»༦སྣར་»སྔོན། ༤ ༦པེ་»༦སྣར་»>ཛ། 
༡.༦པེ་»༦སྣར་»བསྲུང་། ( འདི་འི་འོག་གི་སྲུང་ཞེས་པ་རྣམས་༦པེ་>༦སྣར་»ལ་བསྲུང་ཞེས་འཁོད་ཀྱང་བསྡུར་ 
མཆན་དུ་བཀོད་མེད།། ༠༦པེ་»༦སྣར་»>+དུ། ཞ.༦པེ་>༦སྣར་»གསང་། ༤.༥༦.«པེ་»༦སྣར་» 
གཏང་། ༧༦སྣར་གྱི། 

%:༦སྣར་»བརྟག *.«ཕེ་»«༦སྣར་»སྒོམ། ^:༦པེ་>༦སྣར་»བསྒྲབས། ༤༦ཕཔེ་»༦སྣར་»~ཡོངས་ཨསུ། 
༡: «༦པེ་>༦སྣར་»གྱིས། ༦.«༦པེ་»༦སྣར་»པ་དང་། ༧.༦པེ་»༦སྣར་»པའི 

༡:«༥པེ་»༦སྣར་»ཆོག ༢.«༥པེ་>༦སྣར་»བརླབས། 

༡:༥པེ་»༦སྣར་»+ཀྱི། ༢«པེ་»༦སྣར་»ན། ^ «པེ་»>༦སྣར་»«༦ཅོ་>གསང་། ༦༦པེ་»«སྣར་་»གྱིས 
བཅལ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»པས། ༦༦པེ་»༦སྣར་»+ན། ༧.«པེ་»༦སྣར་»གཞིག *ཙཅོ་)སྒྱུ་མ། 
%“པེ་»༦སྣར་»སྲ། *«པེ་»ན། «སྣར་»ནེ། *«པེ་>༦སྣར་»ལྟ། ༤༦སྣར་>+པ། ༥«པེ་> 
ཙསྣར་»+ཀྱང་། *༦པེ་»«༦སྣར་”རྒྱུར་བཤད་དེ། 

༡༦པེ་»༦སྣར་»ཀྱི། ༢ *«༦པེ་»༦སྣར་»>-མ། ༤༠༦པེ་»༦སྣར་»ན། *«པེ་>༦སྣར་»བསྡམས། 
༦«པེ་»༦སྣར་»བསྒྲུབ། ༧«པེ་»༦སྣར་»གིས། ༢.༦པེ་»«༦སྣར་»+ཉིད། ༩ «པེ་༧༦སྣར་>ཀྱི་ཡིད་ 
༡.༦པེ་»༦སྣར་»ཀྱི། *.༦པེ་»༦སྣར་>ལྷ་ཀུན་གྱིས། ༣ ༦པེ་༧༦སྣར་»སྐྱེ་བས། ༤༦པེ་»༦སྣར་» 
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༡༨༥༤ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། [ཏི ༥༤ 
བཞག་གི། ༠༦པེ་>༦སྣར་»འཁོད། 

༡¢༈༩༡ ༠༦༠༦པེ་༧༦སྣར་»ཞེས་མི་གྲགས། *༦པེ་»༦སྣར་»+ལྷ་རྣམས་དབང་དུ་བྱ་བའི། ®«པེ་>«སྣར་་”རྒྱབ། 
༤༦པེ་»«༦སྣར་»གྱིས། *«པེ་»«༦སྣར་»བསྟན་། ༦®“པེ་»«༦སྣར་»སྒོམ། 

༡༈༩༈ ༩༦པེ་»༦སྣར་»ག་མཆོད་ལ། *«པེ་»«སྣར་»ཅི། %«པེ་»>༦སྣར་»ལྷར། ༤༦པེ་»༦སྣར་>བསྒོམ 
པ་དེ། *«པེ་»«སྣར་»གྱི། ®«པེ་>༦སྣར་»བ། ༧«པེ་>«༦སྣར་»བཅད། ©<«པེ་༧«སྣར་་»དེ། 

༡༈༩༈ ༩༠༦པེ་»༦སྣར་»>-ལ། *༦པེ་»«༦སྣར་>»རྣམས་ཞེས། ®«པེ་>༦སྣར་»>བ། ༦༦པེ་»«སྣར་)དོ་།། 
༥༦པེ་>༦སྣར་»-བྱ་བ། ༩༦པེ་>༦སྣར་»+བཅད་དེ། ©«པེ་»༦སྣར་»-ནི། *«པེ་»༦སྣར་» 
འགྲུབ། ༩:༦སྣར་»གསུང་། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»གཟུངས། 

༡༡༩༤ ༠༦པེ་༧༦སྣར་»+དུ། *“པེ་༧༦སྣར་་”ཀྱང་། ®«པེ་»༦སྣར་»+པ། 

༡༈༩༥ *«ཕཔེ་»༦སྣར་”>བ། *༦པེ་»«སྣར་གྱིས། ®«པེ་»༦སྣར་»ཅི། ༤«པེ་»«༦སྣར་”>བྱ་བའི 

༡༈༩༦ ཁ༩༦༠༦པེ་>༦སྣར་»>+པ། ©«ཕཔེ་»«༦སྣར་»བོ་མཛོན་པར། ®«པེ་»༦སྣར་»ད་པའ་བསྒོམས། ༤༦པེ་» 
ཙསྣར་»བཅིངས་པའི། *«པེ་>༦སྣར་>པ། ༦«པེ་»«སྣར་»+ད་བང་གི། 

༡༈༩༧ ༡༦པེ་»«༦སྣར་»བནྡྷ ༢ «༥པེ་»«༦སྣར་»བཅིངས་པའི། ®«པེ་>༦སྣར་>ལན། ༤༦པེ་»«སྣར་» 
གསལ། ༥༦པེ་༧༦སྣར་»པའི་རྣམ་པ། *«པེ་»༦སྣར་»གསོག 

༡༡༩༨ ༠༠པེ་༧༦སྣར་»ཏེ། *«པེ་»«༦སྣར་»ཛཇི་སྟེད། ®«པེ་༧«སྣར་་»མཱ། 

༡༡༩༩ ༠༦པེ་༧༦སྣར་>-པོ། *«པེ་>༦སྣར་»བརྟགས། *༦པེ་»༦སྣར་»བསྒྲུབ། ༤༦པེ་»«སྣར་» 
བརླབ་ཅེས། *«པེ་»༦སྣར་»།། །། 

༡༤༠༠ ༩༠༦པེ་༧༦སྣར་>+†མ། *«པེ་༧༦སྣར་»པའི། ༢༦པེ་༧༦སྣར་»བོར། ༤«པེ་»༦སྣར་»པའོ། 

༡༤༠༡ ༡༦པེ་༧༦སྣར་»གི་ཡང་། ༢ «པེ་»༦སྣར་»པར། %$«པེ་»༦སྣར་>»མཁི། ༤༦པེ་»«༦སྣར་>»ནི་ 
༥.༦པེ་»༦སྣར་»རུང། ༦༦པེ་>༦སྣར་»སྤལ་གྱི། «ཅོ་»སྤལ་གྱིས། 

༡༤༠༩ ༡༩༦པེ་༧༦སྣར་»~བ། *«པེ་»>༦སྣར་»ལ། *༦ཕཔེ་»༦སྣར་»ཀར། ༤༦པེ་»༦སྣར་»སྙམ། 

༡༤༠༢ ༡༦པེ་»༦སྣར་»>-ནི། *༦པེ་༧༦སྣར་>གྱི། ཞ:«པེ་>༦སྣར་>སྙོམ། ༤༦པེ་༧༦སྣར་>བགེགས། 

༡༤༠༤ ༡༠༤༦པེ་༧༦སྣར་>ཆ། ༢༦པེ་༧༦སྣར་»སྦི། ༣:«པེ་>༦སྣར་»པའི། ༤༦པེ་»༦སྣར་»འགའ། 
*«༦སྣར་༧པར། *༦ཕཔེ་»«སྣར་»སྐྱེ། ༧«༦པེ་»༦སྣར་»གིས། 

༡༤༠༥ ༡༦པེ་༧༦སྣར་»བཞི། ༤༦པེ་༧༦སྣར་༧ལྟ་བ་བཞིའི། ༢«པེ་»༦སྣར་»སྒུབས་ཤིང་། ༤༦པེ་» 
༦སྣར་»ཀྱིས་མཐའ་རྣམ། ༥༦པེ་»༦སྣར་»སྔའི། ༠༦པེ་»༦སྣར་»བརྟགས། ༧*«པེ་»༧སྣར་» 
ཏོགས། ༩ ༦པེ་>༦སྣར་གྱིས། 

༡༤༠༦ ༡༦པེ་༧༦སྣར་»དེ། *༦པེ་»༦སྣར་»གོང་། %«ཅོ་>+ཏིད། ༤༦པེ་»༦སྣར་»སྨ་ཞེ། *༦པེ་» 
ཙསྣར་»བུ། ༦.༦ཅོ་»~མི། ༧ «༥པེ་>༦སྣར་»གན། 

༡༤༠༧ ༡༦པེ་»༦སྣར་»པར། 
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®“པེ་»«༦སྣར་་»ཀྱི་ཀུན་ཏུ། *«པེ་>༦སྣར་»བསྐྱེད། *«པེ་>«༦སྣར་»ཀྱིས། 
3«པེ་>༦རྣར་»+ཞེས་པ། *«པེ་»༦སྣར་»~ལྟར། *«པེ་»༦སྣར་»དེ། ༤༦པེ་»«༦སྣར་>ན། 
*«པེ་»༦སྣར་»རིམས་སུ། @“ཕཔེ་»«༦སྣར་»ན། 

“པེ་༧༦སྣར་»སྤྱད། *«པེ་»༦སྣར་»ཞེས། *«པེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། 

®«སྣར་»བསལ། *«པེ་»༦སྣར་»པར། ༩«པེ་»༦སྣར་»བས། ༤༦པེ་»༦སྣར་»བྱས། «པེ» 
«༦སྣར་»བསམ། ༩༦པེ་»«སྣར་»བར། ༧༦པེ་»«“སྣར་གྱི། 

“པེ་༧༦སྣར་»-ད་ང་། *༦པེ་»«༦སྣར་»བསྒོམ། 

©“པེ་»༦སྣར་»གྱིས། ༦ཅོ་>གྱི་བརླབས། *«པེ་»«སྣར་»ཤེས། %®«པེ་>༦སྣར་»>-ཀྱི། ༤༦པེ་> 
ཙསྣར་»རྟོགས། *«༦པེ་»༦སྣར་»པའི། ༦«པེ་»«༦སྣར་»ཀྱི། ༧«པེ་»«༦སྣར་»+དེ། 
2“པེ་»༦སྣར་”བྱུང་། *«པེ་»༦སྣར་»ཅི། *«པེ་»>༦སྣར་»བའི། 

®«པེ་»༦སྣར་»+པ། *«པེ་»«༦སྣར་»>-ཡིན། ༦པེ་»«༦སྣར་»རྟོག ༠༦༦པེ་༧༦སྣར་>+ཞེས། 
©«པེ་»༦སྣར་»བརྟག ༦«པེ་»«སྣར་»རྟོགས་པས། 

©ཕེ་»༦སྣར་»+ཀྱི། ©«པེ་>༦སྣར་»རེང་། *«ཕཔེ་»༦སྣར་»བསགས་པའོ། ༤༦པེ་»༦སྣར་>པ། 
*༤པེ་»>༦སྣར་”གྱུར་པ། 

®“པེ་»༦སྣར་»༦ཅོ་»བསྒོམ། *«པེ་»«སྣར་»>~-རྣམས། *༦པེ་»༦སྣར་»ཆུངས་པར། 
%“པེ་»༦སྣར་»བསྒོམས། *༦པེ་»«༦སྣར་༧ཙིཏོཛྤ་ཏ། %«པེ་»༦སྣར་»སྣང་། ༤༦པེ་»«༦སྣར་>ན། 
%“པེ་༧༦སྣར་»ཀྱི། *:«པེ་»༦སྣར་>+པ། *«པེ་»«སྣར་»རྟོག ༤༦པེ་»«སྣར་»>པས། *«པེ་» 
༦རྣར་»པར། ༩༦ཕེ་»«༦སྣར་»ད། ༧«པེ་>༦སྣར་»བསྒོམས། 

༡“པེ་»༦སྣར་»བསྒོམ། *«༦པེ་»༦སྣར་>+ནི། %«པེ་»>༦སྣར་>+པ། ༤༦པེ་»«༦སྣར་»ཅིག 
%«པེ་»༦སྣར་»བཙན། *«པེ་»«སྣར་»ཆོས་མཐུན་པར་ན། 

%«པེ་༧༦སྣར་»ལ་རྟོག *«པེ་»«༦སྣར་»བསྒྲབ། %«པེ་»༦སྣར་»པར། ༤«༦པེ་»«༦སྣར་»ཡན། 
®«པེ་»༦སྣར་»ཐིབ། ༦«པེ་»༦སྣར་»པར། %*«པེ་༧>༦སྣར་»+ནི། ༤༦པེ་»«༦སྣར་»གང་། 
༦ཨ«ཅོ་»གི། ༩༦པེ་»༦སྣར་»གཅིག 

2:༦སྣར་»གསུང་བའི། *«པེ་»༦སྣར་»བརླབ། *«ཕཔེ་»༦སྣར་»བོ། 

%«པེ་༧༦སྣར་༧ལ། «ཕཔེ་»༦སྣར་»གྱི། *«པེ་>༦སྣར་>བསྐལ་པ། ༤༦པེ་༧«༦སྣར་་)གྱིས་རྣམ་པ། 
© ༦སྣར་»སྒོམ། 

2«པེ་»༦སྣར་»སྟོན། %«སྣར་»ཀྱི། ༢ «པེ་>༦སྣར་»>བསྒྲབ། ༤༦པེ་>«༦སྣར་»ད་གོངས། 
3«པེ་»༦སྣར་»གིས་དོང་། *༦སྣར་»ཅིས། *«༦པེ་»༦སྣར་»གི། ༤༦པེ་༧«༦སྣར་༧ཤེལ་གྱི་རང་*་ 
བཞིན་ཚོན། ༠ «པེ་»༦སྣར་»འདི། ༦«༦པེ་༧༦སྣར་༧ཐཱ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱསྟ་ཐཱ་ཨཱ་ཧཱཾ། ༧.«༦པེ་>+མ། 
༡“པེ་»༦སྣར་༧»རྙུག་པོའི། ༩༦པེ་»༦སྣར་༧»མྟུག ༡:«པེ་>༦སྣར་»བརྟགས། ༤༦པེ་»༦སྣར་» 


ཌ@/ར165ཇ§ 


༡༨༥༦ བསྟན་འགྱར།  རྒྱུད། ༼ཞི ༥༤ 
བཏུན 

༡༤༢༩ ༩༦༦པེ་»༦སྣར་»༧གསལ། *«པེ་»༦སྣར་»བོར། *“པེ་»༦སྣར་་»སྔོན་། ༤«༦ཅོ་»ནི། «པེ» 
༦སྣར་>སྒ། @«པེ་»༦སྣར་»+སེམས། ༧༦པེ་>༦སྣར་»ན། *«པེ་>༦སྣར་»+དེ། %«པེ་» 
༦སྣར་»>+ན། ༡«པེ་»>༦སྣར་»པ 

༡༤༡༠ ༡༦པེ་»༦སྣར་»+བ། *«ཅོ་»དེ་། ༣༥པེ་»སྒྲུབ་པ། ཙསྣར་»བསྒུབ་པས། ༤༦པེ་»༦སྣར་»+ནི། 
*«༦པེ་»>༦སྣར་»པས། *.༦པེ་»«༦སྣར་»དེ། 

༡༤༡༡ ༡༤༠༦པེ་»༦སྣར་༧>པ། *༦པེ་༧༦སྣར་»གྱིས། *«༦པེ་»༦སྣར་»ནི།  ༤༦སྣར་»ཕྱུག ༦པེ་» 
༦སྣར་»བཅད། ༦.༤༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»སྐྱ། ༧.«པེ་>༦སྣར་»+ན། ཅ«པེ་>༦སྣར་»+ཞེས་བྱའོ། 

༡༤༡༢ ༡༦པེ་༧༦སྣར་»པའི། ༢ ༦པེ་»༦སྣར་»+ཁ། ༢«༦པེ་»༦སྣར་»སོ། ༠༦པེ་»༦སྣར་>»བརླབས། 
༢༦པེ་>༦སྣར་»བརྟས། ༦«པེ་»«སྣར་གྱིས། ༧.༥པེ་༧>༦སྣར་»བརླབས། 

༡༤༡༈ ༡€“པེ་»«སྣར་»ད་ག ༢པེ་»༦སྣར་»པའི། 

༡༤༡༤ ༡༦པེ་»༦སྣར་»+བ། ༢ ༦པེ་>༦སྣར་»བསྙེངས། *«པེ་>༦སྣར་»གྱིས། ༤༦པེ་»༦སྣར་»ལོ། 

༡༤༡༥ ༡༦པེ་༧༦སྣར་»བོ། *«པེ་»«༦སྣར་»སྙེགས། ༢:༦པེ་»༦སྣར་»-གི། ༤«པེ་»༦སྣར་»ཏཾ། 

༡༤༢༦ ༡༦༠༦པེ་»ནོ།། ༦སྣར་»ནོ།། །། ༢༦པེ་>༦སྣར་༧»བརྟགས། ༩«པེ་»༦སྣར་>-ནི། ༤༦པེ་» 
༦སྣར་»བརྟགས། *«པེ་»༦སྣར་»ན་ས། ༦«པེ་»༦སྣར་»པར། ༧ «པེ་»༦སྣར་»~དེ་ན་ས། 

༡༤༢༧ ༡༩ ༦ཅོ་་བྱ་བ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»བརླབ། ༢༥པེ་»༦སྣར་>-དེ་ན་ས། ༤༦པེ་»«༦སྣར་ ×རྗེའི། 
༢༦པེ་»༦སྣར་»དཔའ། ༦༦པེ་»>༦སྣར་»+སྭ། 

༡༤༢༨ ༡༦༤༦པེ་༧༦སྣར་»བྱས། ༢ ༦སྣར་»བོར། ༣:༦པེ་»༦སྣར་»བསྡམ། ༤༦པེ་»«སྣར་»>- ཚིག 
༥ ༦པེ་>༦སྣར་»བརླབས། ༦༦པེ་»>༦སྣར་»བས། 

༡༤༡༩ ༡༦༠༦པེ་»༦སྣར་»ལ། ༢.༦པེ་»༦སྣར་»།། །། ༣/པེ་>བསྒྱར། «སྣར་»སྒྱུར། 

༡༤༤༠ ༡༦པེ་༧༦སྣར་>-ནོ། *༦པེ་»«༦སྣར་>+ཚོ་ག ༣/༤༦པེ་»>༦སྣར་»ན། ༩:༥པེ་»༦སྣར་>-བའི། 

༡༤༤༡ ༩༤༦པེ་༧༦སྣར་»+བར། ༢༦པེ་>༦སྣར་»བཤིབས། *«པེ་»«སྣར་»།། ༤༦པེ་»༦སྣར་»-དེ། %«པེ་» 
འཕན། ༤སྣར་»ཕན། ༦༦པེ་>༦སྣར་>པ། ༧.«པེ་༧༦སྣར་»དགོས། 

༡༤༤༢ ༡༦པེ་»༦སྣར་»བ། ༢.«པེ་>«སྣར་»ད་ང་། ༢:«༦ཅོ་»ཡིད། 

༡༤༤༡ ༡༦༠༦པེ་»༦སྣར་»སྟགས། ༢ «པེ་»༦སྣར་»-པ། *༦པེ་༧༦སྣར་»ཀྱི། ༤༦པེ་»༦སྣར་»བརླབས། 
༥«པེ་>༦སྣར་»བོ། %.༦སྣར་»མིའི 

༡༤༤༤ ༡༠༤༦པེ་༧༦སྣར་༧གྱིས། *«པེ་>༦སྣར་»ད། ༡.«པེ་»༦སྣར་9།། །། ༤༦པེ་»༦སྣར་»འབུལ། 
©«སྣར་»ད་། 

༡༤༤༥ ༠༦“པེ་༧༦སྣར་>གྱིས་བརླབ། ༢ ༦པེ་»༦སྣར་»+རྣ་མས་ཀྱི། ༣:༦པེ་»>༦སྣར་»+རྒྱལ། ༤༦པེ་> 


༦སྣར་>།། ད། 
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རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད་། ༡༨༥༧ 


༡༤༤༦ 


༡༤༤༧ 


༡༤༤༨ 
༡༤༤༩ 
༡༤ 
༡༤༥༡ 
༡༤༢༥ 
ཡཿ 
༡༤༥༤ 
༡ 
༡༤༥༦ 
༡༤༥༧ 
༡༦༥ 


༡༤༥༩ 


༡༤༦༠ 
༡༤༦༡ 


༡༤༦༢ 
༡༤༦7 


༡༤༦༤ 


༡༤༦༥ 


༡“པེ་»«༦སྣར་>”བྱུང་། *«པེ་»༦སྣར་»ནྒ། *.«ཅོ་»འགྲུབ། ༤༦ཕེ་༧༦སྣར་>»པ་ནི། «༦ཅོ་>པས། 
*«པེ་»>༦སྣར་»བསྙེམས། ༦༦པེ་»«སྣར་»བཅང་བ། ༧.«པེ་>༦སྣར་»>+བ། 

3:«པེ་>༦སྣར་»བསྒོམ། *«སྣར་»ལརྟར། ^:«པེ་»«༦སྣར་»-ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ 
®“པེ་»༦སྣར་»པའོ། *«པེ་»༦སྣར་»བས། *«པེ་»«སྣར་»བརསྟམས། ༤༦པེ་»༦སྣར་»>ཨ་ཨ་ཨ། 
®«པེ་»༦སྣར་»བརླབས། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»འདི། * ཙཅོ་»ཅིང་། 

©«པེ་»༦སྣར་»ཏེ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»ཀྱི། ༩«པེ་»༦སྣར་»>+ནི། ༤«༦ཅོ་»ཕོབས། «པེ་» 
༦སྣར་»བསྟན། ༦«ཅོ་»ཀྱི། ༧:«པེ་>༦སྣར་>~ལ། 

༡:«པེ་>༦སྣར་»བརྟེན། ༢«པེ་>«༦སྣར་>སྟོབས། 

༡.༥པེ་»«སྣར་»གམ། ༢ ༦པེ་»«སྣར་ >གྱི། 

༡«པེ་»༦སྣར་»མ། *«པེ་»>༦སྣར་»~-རང་གི། ༣:«ཅོ་>༧ལ། ༤«༦པེ་>༦སྣར་»+ད་པའ། *«པེ་> 
༦སྣར་»ལོ། ༦.«༦པེ་»«༦སྣར་»ལྡབས། 

%:«པེ་༧༦སྣར་»བུར། ༩༦པེ་༧༦སྣར་>»ནི་འོག་ནས་འཆད་པའི་སྐབས་སུ། *༦པེ་༧>༦སྣར་»བལྟ 
༤༦པེ་»༦སྣར་»བསམས། *«པེ་»༦སྣར་»པ། %«པེ་>༦སྣར་»~ཞིད། ༧«༦པེ་»«སྣར་»>~པ། 
༡.༦པེ་»༦སྣར་»བརྟགས། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»དེ་འོ། །བསྟན། *«“པེ་»༦སྣར་>རྟོགས། ༤༦པེ་»> 
༦སྣར་»རྟོག ༥«པེ་»༦སྣར་>བརླབས། ༦.༦པེ་»༦སྣར་»བརླབ། 

%«པེ་»༦སྣར་»བརླབ། *«པེ་»༦སྣར་”>པ། %༤༦པེ་>«༦སྣར་»>-༔  %:༦པེ་»«སྣར་»ཉོ་།། 
༦:«པེ་»«སྣར་»ན་ 

༡:༦པེ་>༦སྣར་»པར། 

3༡:«པེ་»༦སྣར་»>ཀྱི། ༢:«པེ་>༦སྣར་»>-གི། ^:«པེ་>༦སྣར་»བསྟན། 

༡:«༦པེ་»«༦སྣར་»ཞུ་བ། 

%@«པེ་>༦སྣར་»ཀྱིས། *:༦པེ་>༦སྣར་༧།། །། «པེ་༧>«༦སྣར་»བསྟན། ༤༦སྣར་>»བསྒུབ། 
%:«པེ་>༦སྣར་»དཔར། ༦༦པེ་»«སྣར་་»ཀྱིས། 

2«པེ་»༦སྣར་»ཀྱི། *«པེ་»>༦སྣར་»གིས། ༢«པེ་༧༦སྣར་»ཡོ་ཧཾ། ༤༦པེ་༧«༦སྣར་»གོང་། 
2.«པེ་»«སྣར་>སྤྱོད་པར། ༢:༦པེ་>༦རྣར་»ཀྱིས། *.«པེ་»༦སྣར་»གྱིས། ༤༦པེ་༧«༦སྣར་གྱིས་*་ 
བརླབས། *༦པེ་»«༦སྣར་»དཔའ། ༦༦པེ་༧༦སྣར་>ན་ 

༡:«པེ་»༦སྣར་»འདི། ༩«པེ་»«༦སྣར་»+ཏེ། ༡༦པེ་>༦སྣར་»ཏེ། ༤༦ཕེ་༧༦སྣར་བྱ་བའི 
®“པེ་»«སྣར་»བསྡམ། «པེ་»༦སྣར་»+དེ། *«པེ་»༦སྣར་»>+བར། ༤༦པེ་»«སྣར་»ནི་ 
©«པེ་»༦སྣར་»ཐོག ༦༦པེ་»༦སྣར་»ན། ༧«༦པེ་»«སྣར་»གི 

༡: ༦པེ་»>༦སྣར་»རིག *༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»གོལ། 

༡༦པེ་>༦སྣར་»སྒྲུབ། *.«ཅོ་»-དུ། ༣ «པེ་༧༦སྣར་”>-ཀྱང་། ༤༦པེ་»༦སྣར་གྱི་ད་ངོས་པོ། 
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བསྟན་འགྱན། རྒྱད། [ཁི ༥༤ 


༡༨༥༨ 
®$“པེ་༧༦སྣར་>གྲུབ། 

༡༤༦༦ ༩༦༤༦པེ་༧༦སྣར་»ཏེ། *«པེ་»«༦སྣར་»ན། ® ༦པེ་»«སྣར་>+ངེ་། 

༡༤༦༧ ༧༦པེ་༧༦སྣར་»+བྱ། *«པེ་»༦སྣར་»~-དེ། ` ©:«སྣར་»>བསྒོམས། © ༦པེ་»༦སྣར་»གཞིར། 
©«པེ་»༦སྣར་»བརླབ། ༦༦པེ་»༦སྣར་»+ངེ་། ༦པེ་»༦སྣར་»>-དག © ༦པེ་»པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན། 
༦སྣར་་»པོ་ཆེའི་དབུ་བརྒྱན། 

༡༤༦༨ ༩༠༦པེ་༧༦སྣར་»བཅིངས་པར། $® ༦པེ་»༦སྣར་»གཙར། © ༦པེ་»༦སྣར་»ཅེས། %«པེ་>«༦སྣར་» 
བསྔགས། ཙ༦པེ་»>༦སྣར་»~ཅན། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»>ན། © ༦པེ་»༦སྣར་»+སུམ། ©«ཕཔེ་» 
༦སྣར་»གྱིས་བརླབས་ཀྱིས། 

༡༤༦༩ ༩༦༠༦པེ་༧༦སྣར་»+ནི། *«པེ་>༦སྣར་»ནི། ® ༦ཅོ་»>-ལ། ༤«པེ་»«༦སྣར་»པ་ལས། ༦«པེ་» 
༦སྣར་»ཧྲི། @«པེ་»«སྣར་»-སྐུ། 

༡༤༧༠ ༠༦༠༦པེ་༧༦སྣར་»ཅེས། ©«པེ་»༦སྣར་»+གན་ས། 

༡༤༧༡ ཨཁ༠པེ་»༦སྣར་»པ། *«པེ་༧༦སྣར་»>+པ། ® ༦པེ་>༦སྣར་»བརྟགས། ༤༦པེ་»«སྣར་»+འདིར། 
༦«པེ་»>༦སྣར་༧།། །། ༦པེ་༧«སྣར་»ཀྱི། ® ༦པེ་»ན། ༦སྣར་>ནི། ©:«པེ་»«༦སྣར་»བརླབ། 

༡༤༧༢ ༩༦པེ་»«༦སྣར་་»ཀྱི། ® ༦པེ་༧༦སྣར་ )ཀྱི། %༤༦ཕཔེ་»«༦སྣར་>།།  །། 

༡༤༧༡ %€“པེ་»«༦སྣར་»ཧྲེ། ®«པེ་»༦སྣར་>ལ། ® ༦པེ་»༦སྣར་»བསྒོམས། ༤༦པེ་»«༦སྣར་»+པ། 

༡༤༧༤ ༠༠༦པེ་༧༦སྣར་»>-སུ། *«པེ་>༦སྣར་>»རྟོག ®*«པེ་»༦སྣར་>-=པ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་>བོར། 
*༦©པེ་>༦སྣར་»ཀྱི། ༧.«༦པེ་»«སྣར་»ཀྱིས། 

༡༤༧༥ ༩༠༦པེ་༧༦སྣར་>བསྒྲབ། % ༦པེ་»༦སྣར་༧།། །། % ༦པེ་»«༦སྣར་»+བྱེད། 

༡༤༧༦ ༡༦པེ་༧༦སྣར་»ངང་། *«ཕེ་>«སྣར་»།། *«པེ་»༦སྣར་»ད་པའ། ༠༦པེ་»༦སྣར་>བསྒོམས་*་་ 
པའི་ལྷ། *«པེ་>༦སྣར་»གཉེར་བར། ༦«པེ་»༦སྣར་»~རང་། 

༡༤༧༧ ཁ༩༦༠༦པེ་»«༦སྣར་»+གི། ® ༦པེ་»«༦སྣར་»+ད་ང་། ཟར་མའི་རས་ས། ® ༦པེ་»༦སྣར་»བཤིན། 

༡༤༧༨ ༡༦པེ་>༦སྣར་»+བའི། *«པེ་>༦སྣར་»+ཐིག་གིས་རེའུ་དུ་བྱགས་པ་ལ། ཁ«པེ་»༦སྣར་»ད་གོས། 
༤༦པེ་»«༦སྣར་»བསམས། ཅ«ཕཔེ་༧«༦སྣར་»གཅིག © ༦པེ་»༦སྣར་»>~དེ་། 

༡༤༧༩ ༠༦པེ་»དཀྲོལ། «སྣར་»ད་གྲོལ། 

༡༤༨༠ ༩༦༠༦པེ་»༦སྣར་»ན། ༢ ༦ཅོ་»-ཀྱང་། ®«ཕཔེ་»«སྣར་»ཁོ། ༤༦པེ་»༦སྣར་»འཐོབ། 

༡༤༨༡ %༦༠༦པེ་»༦སྣར་༧»རྩེག %:«པེ་>༦སྣར་ཆག © ༦པེ་»༦སྣར་»>-བ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»ཆྩེག་པར་་”་ 
གཡོག ༦༦པེ་༧«སྣར་»གྱིས། .༥པེ་>༦སྣར་»འག ©<«པེ་ »༦སྣར་་>”ཤུན། ©«པེ་»«༦སྣར་»>+༔། 

༡༤༨༢ ༠༦པེ་>༦སྣར་»པ། ཞ ༦པེ་»༦སྣར་»མྟུག ®ཾཔེ་»༦སྣར་»བཔོ། © ༦པེ་»༦སྣར་»~ཕྱེར། *«པེ་» 


༦སྣར་༧པ། ༦«༦པེ་»«སྣར་»ཞིང་སྙབ་པས། ༩༦པེ་༧«༦སྣར་་»-དེ་འི། ©«༦ཅོ་»>-སུ། @«ཕཔེ་»> 
༦སྣར་»>བསམས། ༩༦པེ་»«སྣར་»ན། 
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རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༡༨༥༩ 


༡༤ 


༡༤༨༥ 
༡༤༨༦ 
༡༤༨༧ 


༡༤༨༨ 
༡༤༨༩ 
༡༤༩༠ 
༡༦༩༡ 
༡༤༩༢ 
༡༤༩ 
༡༤༩༤ 
༡༤༩༥ 
༡༤༩༦ 
༡༤༩༧ 
༡༤༩༨ 
༡༤༩༩ 
༡༠ ༠ 
༡༥༠༡ 


༡༥༠༢ 


༡༥༠༩ 


3«པེ་»«༦སྣར་»བསྐྱེད། ( འདི་འི་འོག་གི་སྐྱེད་ཅེས་པ་རྣམས་«པེ་>༦སྣར་»ལ་བསྐྱེད་ཅེས་འཁོད་ཀྱང་བསྡུར་ 
མཆན་དུ་བཀོད་མེད།) *«པེ་»«༦སྣར་»སྤང་། 

༡:«པེ་»༦སྣར་»+དེ། *«པེ་»«༦སྣར་»~-དེ། *«པེ་»༦སྣར་»~-ན་ས་གན་ས། 
#«པེ་»«༦སྣར་»གདེ་ངས། *«ཕཔེ་»«སྣར་»སྟིམ། 

༡“པེ་>༦སྣར་»བོས་པས་ན། ༩༦པེ་»༦སྣར་»མཆ། :«པེ་»༦སྣར་»+ལ། ༤༦པེ་»«༦སྣར་» 
གདུག 

༦པེ་»༦སྣར་»ཕེབ། *«པེ་»«༦སྣར་»སྐོར། *༦པེ་»བརུང་བ། ༦སྣར་»བརྫུངས་པ། ༤༦ཕེ་> 


«༦སྣར་»གསལ། *༦ཕཔེ་»«སྣར་»རྟག 


2«པེ་»༦སྣར་»+མོད། *«པེ་»༦སྣར་»ན\། *«པེ་»༦སྣར་»ཡོངས། ༤༠༦པེ་༧༦སྣར་»དེ། 


*«པེ་»༦སྣར་»ས། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»ཆོས། 

“པེ་»«༦རྣར་»-གོ། *«སྣར་»གྲུབ། *«པེ་»༦སྣར་»བསལ། ༤༦པེ་༧༦སྣར་»+རྣལ་འབྱོར་*་་ 
པའི། 

«༦པེ་»༦སྣར་»བསྔགས། *«པེ་»«༦སྣར་»བསམས། 

%“པེ་»>༦སྣར་»བསྣན་ཏེ་གསལ། *༦པེ་»«སྣར་>གྱིས། 

®:“པེ་»༦སྣར་»སྙེགས། *«ཕཔེ་»༦སྣར་»བསམས། ༣«པེ་»༦སྣར་»འིའུ་ཆ་ད་བུ། ༤«པེ་» 
ཙསྣར་»དེ། ༥༦པེ་»༦སྣར་»བརྟགས། ༦༦པེ་»༦སྣར་»བརླབས། ༧༦༠༦པེ་»༦སྣར་»འབྱང་། 
*«པེ་»«༦སྣར་»+བ། 

%:“པེ་»༦སྣར་»ལ། ^:༦སྣར་»མཐོན། ^:༦པེ་»༦སྣར་»+ཟིལ་གྱིས། ༤༦སྣར་»བསྙུད། '༥.༦པེ་» 
ཙསྣར་»སྦྱོར་བར། %«པེ་»«༦སྣར་»དུ་ཕོག་ཀྱང་། 

༡.༧པེ་»༦རྣར་»+འཇིགས་པ་དང་། *༦པེ་»༦སྣར་»ཞུགས། ༡:«པེ་»«སྣར་»མདུ་ན། 
%“པེ་»>༦སྣར་»ཀྱིས། ༩༦པེ་»«༦སྣར་>ན་རེ། 

©“པེ་»༦སྣར་»འདིའི། *«པེ་»༦སྣར་»བཏུགས། *«པེ་>༦སྣར་»མསྐོངས། ༤༦པེ་>༦སྣར་»ཅེས། 
༡༦པེ་»༦སྣར་»+ནི། ༢:«པེ་»༦སྣར་»སྙེགས། *«པེ་»>«སྣར་»+མིང་གི། ༤༦པེ་>༦སྣར་»པའི། 
”“པེ་»«༦སྣར་»དེས་ན་ 
«པེ་»༦སྣར་»~-གི། *«པེ་»༦སྣར་»+ནི། *«པེ་»༦སྣར་»འགུག 


“པེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། *༦པེ་»«༦སྣར་»~ཏུ། *«པེ་»༦སྣར་>ཨསོ། ༤༦པེ་»༦སྣར་»རྟོགས། 


®«“པེ་»༦སྣར་»བྱུང་། ༦«༦པེ་>«སྣར་>»རྟོགས། 

®“ཕཔེ་༧༦སྣར་”རྒྱུན་གྱིས་ཁམ། @«ཅོ་»སྨྦས་པ། *«༦པེ་>༦སྣར་>~ད་ནི། ༤༦པེ་༧«སྣར་གྱིས། 
%«པེ་»>༦སྣར་»པས། ༠ཙཅོ་»སུང་། 

༡༦པེ་»༦སྣར་གྱུར་པའི་ཕྱིར། ༢:«པེ་>༦སྣར་»གྱིས། *«པེ་»༦སྣར་»རསྡེ། ༤༦པེ་»༦སྣར་» 
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༡༨༦༠ བསྟན་འགྱུར།  རྒྱུད། [ཏི ༥༤ 
མཉེས། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»«ཅོ་>མཛད། 

༡༥༠༤ ༩༡༠༦པེ་»༦སྣར་»ནརྒེ། *༦པེ་»>༦སྣར་»~-སེམས 

༡༥༠༥ ༡༠༦པེ་»༦སྣར་»བསྒྲོགས། *«པེ་»«༦སྣར་»གང་། 

༡༥༠༦ ༡༤༦པེ་༧༦སྣར་»>བསྟན། *«ཕཔེ་»«༦སྣར་»~-ཀྱང་། «པེ་»«སྣར་»སྒྲོགས། ༤༦ཕཔེ་>«༦སྣར་>ཤེ་* 
བར། ༠༠༦པེ་»༦སྣར་»~-བར། ༦༦པེ་»༦སྣར་»འགྱུར་བའི། 

༡༥༠༧ ༡ཿ€“པེ་»༦སྣར་»>ཏེ། *«པེ་»«སྣར་»+ཆེན་པོ། ®«པེ་»«༦སྣར་»གྱིས། 

༡༥༠༨ ༩“པེ་»༦སྣར་»འམ། *༦པེ་༧༦སྣར་»ན་ 

༡༥༠༩ ༩༠ཙ༦པེ་༧༦སྣར་»-མཐུན་དུ། *«པེ་>༦སྣར་”རྒྱུན། *«པེ་>༦སྣར་»བཅད། ༤༠༦པེ་»༦སྣར་» 
ལས། 

༡༥༡༠ ༡༠༦པེ་༧༦སྣར་»ཏེ། *«པེ་>༦སྣར་»བསམས། ཚ༦པེ་»གི་གོ་རིམ། ཙསྣར་»གི་གོ་རིམས། 

༡༥༡༡ ༩༠༦པེ་»༦སྣར་»>+པ། *«པེ་»«སྣར་»པའི། *«པེ་>༦སྣར་»ཏོ།། ༤༦པེ་»«༦སྣར་»གི 

༡༥༡༈ ༩ཙཔེ་༧༦སྣར་>གྱིས་བརླབས། *«སྣར་»+ན། *༦པེ་»«༦སྣར་»དེ་ 

༡༥༡༤ ༡༦པེ་༧༦སྣར་»=ན། *«ཕཔེ་»༦སྣར་»+དང་། *«པེ་»>༦སྣར་»ཅེས། ཅ༦༥པེ་»༦སྣར་»མཆོག 
*༦«པེ་»༦སྣར་ )གྱི། 

༡༥༡༥ ༡༦པེ་»༦སྣར་>གསལ། *༦པེ་>༦སྣར་»ཀྱིས། ཆ*«པེ་»«༦སྣར་»ཏུ། ༤༦པེ་»འདི། «སྣར་»པ་ནི། 

༡༥༡༦ ༡༠“ཕཔེ་»༦སྣར་»ད་པར། *«པེ་»༦སྣར་»~ད་ང་། *«པེ་»“སྣར་»གིས། 

༡༥༡༧ ༩༦ཙ༦པེ་»༦སྣར་»>+ལོགས། *«ཕཔེ་»«༦སྣར་»+པ། *«ཕཔེ་»«༦སྣར་»བསམ་སྟེ། 

༡༥༡༨ ༩༡༦པེ་»༦སྣར་»པའི་ 

༡༥༡༩ ༡༦༠༦པེ་»༦སྣར་»པས། *༦པེ་»«༦སྣར་»བཔོ་ཆེའེ། *«པེ་»«༦སྣར་»མུཏཾ། ༤༦པེ་»>༦སྣར་»འདུས། 
*«པེ་>༦སྣར་»པདྨ་ར། ༦༦པེ་»༦སྣར་»ལྭ་སྱེ། ༧༦པེ་»>༦སྣར་»བཀའི་འཁོར་ཁོ། *ཅ«པེ་» 
༦སྣར་བསྒོ 

༡༥7༠ ༩༦པེ་༧༦སྣར་»སོའི། **«པེ་»༦སྣར་»ད་གོད། ༤༦པེ་»༦སྣར་»ཏེ། ༠«པེ་»༦སྣར་»སཏྭ། 
©«པེ་»«སྣར་»ཌི། ༧.*«པེ་>༦སྣར་>~ཇི། ©«པེ་»-ས། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»ཉིད། ©༦པེ་» 
ཙསྣར་»མ་བས། ཉ«པེ་»༦སྣར་»བོ། 

༡༥༡༡ ༡༦པེ་»༦སྣར་»པ 

༡༥༢༢ ༩༦པེ་»«༦སྣར་»+ན། *«པེ་»«༦སྣར་»ན་ 

༡༥༡ ༠ཙ“པེ་༧༦སྣར་>ན། 

༡༥༡༤ ༩༦པེ་»༦སྣར་»+ན། *«པེ་>༦སྣར་»གི། ®«སྣར་»-ཡང་། ༠©༦པེ་༧༦སྣར་»>བྱུང་། ཨ༦པེ་» 
༦སྣར་»བསྒོམ། ༦༦པེ་»«སྣར་»སྟེ། ཅི། ༧«པེ་>༦སྣར་»+དང་། 

༡༥༡༥ ༩༦པེ་»༦སྣར་»+དུ། *«པེ་»༦སྣར་»པ། *«པེ་»«༦སྣར་»ད་པའ། 
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རྒྱད་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༼ ཌེ 


༡༥༩༦ 


༡༥༢༧ 


༡༥ 


༡༥67 


༡༥༩༠ 


༡༥༩༡ 


༡༥༢༣ 


༡༥ 


༡༥༡༤ 
༡༥༢༥ 


༡༥༡༦ 
༡༥༩༧ 


༡༥༢༨ 


༡༥༩༩ 


®“ཕཔེ་»སྒམ། *«པེ་>༦སྣར་༧།། །། *༤༦པེ་»«༦སྣར་»པར། *ཅ«“པེ་»«༦སྣར་»རྟོགས། ༩༦ཕཔེ་» 
ཙསྣར་»གིས། «པེ་»༦སྣར་>+བསམས། *ཅ“པེ་»༦སྣར་»+ཁོ་ན། ©«པེ་»༦སྣར་»+;། 


%«པེ་>༦སྣར་»དང་། *«པེ་»«༦སྣར་»རིག ༩༦པེ་»༦སྣར་>བ། ༤༠༦པེ་»༦སྣར་»སུངས། 
*«པེ་»«༦སྣར་»-ཞིད་། 

༡«པེ་>༦སྣར་»>-༔ _ ༢«པེ་>༦སྣར་༧»གནས། *༦ཕེ་»«“སྣར་»གྱི། ༤«པེ་༧༦སྣར་»+རང་། 
©«པེ་»>༦སྣར་»+ལས་ཀྱི། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»བཞུགས། *༦པེ་༧༦སྣར་»ཨ་བེ་ཤ་ཧོ། ཅ«པེ་» 
༦སྣར་»བགྲོལ། 

3«པེ་»«སྣར་»ཏེ། རྒོལ་ལོ། ཅ«ཕཔེ་»«༦སྣར་»གཞུང་ལས། ལས། ༢༦པེ་»«༦སྣར་»-ལ། 
༤«༥པེ་»༦སྣར་»>-༔  *ཅ«༦སྣར་»གིས། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»-པོ། ༧༦པེ་»༦སྣར་»+རྡོ་རྗེ་མ་ལ་་ 
སོགས་པ། 

©«པེ་>༦སྣར་»གིས། ༩«པེ་»༦སྣར་»བསྟན། 

%2«པེ་>༦སྣར་»>པ། *༦པེ་»༦སྣར་»«ཅོ་»པའི། «པེ་»༦སྣར་»ཆླབ། ༤༦པེ་»«༦སྣར་»བའི། 


®«པེ་>༦སྣར་»ནི། ༦@«པེ་>༦སྣར་»ན། ༩«པེ་»«༦སྣར་>»སྔོན། 

3«པེ་»སྒུབ། *«པེ་»༦སྣར་>ལ། *«པེ་>༦སྣར་»གིས། ༤༦པེ་༧༦སྣར་»བསྒུབ། 
®“པེ་»>༦སྣར་»གིས། *«པེ་»༦སྣར་»>+†པ། *«སྣར་>པ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»ད། ཅ༦པེ་» 
༦སྣར་»སྟོན། ༩༦པེ་»༦སྣར་»གྱིས། ༧༦པེ་»«༦སྣར་”གྱུར། *«པེ་»༦སྣར་»པར། ༩«པེ་» 
༦སྣར་»ནི། 

®«པེ་»«༦སྣར་»ད་པའོ། ཆ༦སྣར་»-ནི། *«༦པེ་»༦སྣར་»>+པས། ༤༦པེ་»«༦སྣར་”»ཀྱི། *«པེ་» 
༦སྣར་”རྒྱུད། *«པེ་»༦སྣར་»བསྐྱེད། ༧«༦པེ་»«༦སྣར་་”གྱུར་པའི། 

3«“པེ་»༦སྣར་»ནེི། ཆ«པེ་>༦སྣར་»>-ད་མ། *:«པེ་»༦སྣར་»རིམ་བསྣོལ། ༤༦པེ་»༦སྣར་»རིམ་དུ། 
༡༦པེ་»༦སྣར་»ན། «པེ་»རིམ་བསྣོལ། “སྣར་»རིམས་བསྣོལ། ༦པེ་»«སྣར་»ཀྱི། ༤«༦སྣར་» 
བརྟག *«པེ་»༦སྣར་»བརྟག «པེ་»༦སྣར་»+དུ། ༧༦པེ་»«༦སྣར་>»།། །། 
%༦པེ་༧༦སྣར་»བཅིང་བ། *ཆ«པེ་»༦སྣར་༧།། །། ༤༦སྣར་»བཅིངས་པའི། 
༡“པེ་»«༦སྣར་»ལས། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»བཅིངས་པ་དམ་དུ། *༦པེ་»«༦སྣར་»འབྱང་། ཅ༦པེ་» 
༦སྣར་»«ཅོ་»གོང་། *«༦པེ་»༦སྣར་)།། །། ༩༦པེ་»༦སྣར་»~དུ། ༩.«པེ་>«༦སྣར་»མཁལ། 
༡༦པེ་>༦སྣར་)།། །། *༦པེ་»«༦སྣར་»བཅིངས་པ། *༦པེ་»«སྣར་༧།། །། *༠༦པེ་»«༦སྣར་» 
རྗེ། *༦པེ་>༦སྣར་»མཱ། ཙཝ«པེ་»༦སྣར་»ཅིག ༧༦པེ་>༦སྣར་»-སུ། *«པེ་>༦སྣར་»+ས། 
©«པེ་»«༦སྣར་»།། །། 

ཉ༡༦པེ་»༦སྣར་»ཧཏ་ཏྭཾ། «ཅོ་»ཧད་སྟཾ། *«པེ་»༦སྣར་”པ། *༦པེ་༧༦སྣར་>»པཱ་བྷེ། ༤༦པེ་» 
༦སྣར་»ཧེ། $«པེ་»༦སྣར་>བཞད། ༦«པེ་༧༦སྣར་>བྟ། 


2/£;1.861 


༡༨༦༢ བརྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཏི ༥༤ 

༡༥༤༠ ༩༦༠༦པེ་༧༦སྣར་>བྷ་ཏི་ཏཱཾ། *«༦སྣར་»སྒྱུར། ༢:«པེ་»༦སྣར་»ཞིག་ཅེས། ༤༦པེ་»>༦སྣར་»+ཟད་པར། 
༦«པེ་»༦སྣར་»ཞིག %.«པེ་»«སྣར་»སིངྡི། *«པེ་>༦སྣར་»༧།། །། ཅ༦པེ་༧༦སྣར་»དཱ་ར་ཏི། 
©«ཕཔེ་»«སྣར་>བྷེ། 

༡༥༤༡ ༩༦༤ཙཔེ་༧༦སྣར་»མཁོ། །ཤོ་ཏ་སོ། *«པེ་>«༦སྣར་»ན། *«ཕཔེ་»༦སྣར་»པྤ་ཊཱཾ། ༤༦པེ་»«སྣར་»ལཱ་ 
གཱ་མེ། *༦པེ་»༦སྣར་»གན་དྷངྒི། 

༡༥༤༢ ”«པེ་»༦སྣར་>༧། *༤«པེ་»«༦སྣར་»མཱ། ༤༦པེ་»༦སྣར་>།། །། 

༡༥༤༈ ༡༦པེ་»༦སྣར་»>བསམས། ༢ ༦ཅོ་»འགོད། ༢.«པེ་>«༦སྣར་»པར་འདོད་པའི། ༤༦སྣར་»པར། 

༡༥༤༤ ༡༠༦པེ་»༦སྣར་»བསམས་ཏེ། **«པེ་»༦སྣར་>བསམ་སྟེ། 

༡༥༤༥ ༡༠«པེ་»༦སྣར་»ན། *«པེ་»༦སྣར་>+པར་བྱེད། %*«པེ་»༦སྣར་»+ཕྱག་རྒྱ་བཞི་པ་ན་ནི། ༤«པེ་» 
ཙསྣར་»བོའི། ༥ ༦པེ་»«༦སྣར་»-ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པ་ན་ནི་བདག་ཉིད་གང་བསྒོམ་པ་དེ་གཙོ་བོའ།། ® «པེ་» 
«༦སྣར་»>+པ། ༧ «པེ་>༦སྣར་»-སོ།། *«པེ་»༦སྣར་»བརླབས། ༩«༦པེ་»«༦སྣར་»>+གདོ་ད། ༩«པེ་» 
༦སྣར་»ཚངས་པར། ༡༦པེ་»༦སྣར་»དེ། 

༡༥༤༦ ༡༦༤པེ་༧༦སྣར་»ཀྱིས། *«པེ་»༦སྣར་>༧ལ། *«༦པེ་»༦སྣར་»>བསྒྲབ། ༦༦ཕཔེ་»«༦སྣར་་»པུ། 
༥༦པེ་»«༦སྣར་»ནཱ། 

༡༥༤༧ ༡༠༦པེ་»༦སྣར་»>པས། ༢༦པེ་»«༦སྣར་»གྒོམ། ༣ «པེ་»>༦སྣར་»>+ལ། *༦པེ་»«༦སྣར་»པས། 

༥ ༦སྣར་»མནོས། ༦«སྣར་»པ་དང་། ༧.«པེ་»༦སྣར་»+བཤད། 

༡༥༤༨ ༡༦སྣར་»བཟུང་། ^༦པེ་»གོང་། 

༡༥༤༩ ༡༦༠༦པེ་༧༦སྣར་»+ནི། *༦པེ་»༦སྣར་»གིས་ལུས་ཀྱི། ༣:«པེ་»>༦སྣར་»+ལ། ༤༦པེ་༧«༦སྣར་» 
+པའི། ༥༤༦པེ་>༦སྣར་»ཕྱིའི། ༦.༦པེ་»༦སྣར་་»གྲངས། 

༡༥༥༠ ༡.༥པེ་»༦སྣར་»པས། *«པེ་>༦སྣར་»+པོ། ༢ .«པེ་»«༦སྣར་2གྱི། 

༡༥༥༡ ༡༦༤པེ་༧༦སྣར་»གྱིས། *«༦པེ་»>༦སྣར་»མི། *«པེ་»༦སྣར་>ལོ། ༤༦པེ་»༦སྣར་»ཀྱི། *«པེ་> 
༦སྣར་>ཆོ་གས། 

༡༥༥༢ ༡༦པེ་»>༦སྣར་»>+ལྟར། *༦པེ་>༦སྣར་»>+བ། *«པེ་»«སྣར་»པའི་བྱིན་བརླབས། ༤༦པེ་» 
༦རྣར་»རིགས། *༦པེ་»«༦སྣར་»གྱི། %པེ་>༦སྣར་»པསྦ་ནཾ། 

༡༥༥༈ ༧༠༦ཕཔེ་»༦སྣར་>སཏྭ། *༦པེ་༧༦སྣར་་”»ཇྷིཏྡ། ༩«པེ་»༦སྣར་»བསྟན། ༤༠༦པེ་»«༦སྣར་»ཟློག 
༥«པེ་»༦སྣར་»ཆོད། ༦.«པེ་>༦སྣར་»~དག 

༡༥༥༤ ༩༡«སྣར་»>+†ལ། *༦པེ་»༦སྣར་»ཅེས། *«པེ་»«སྣར་»རེིགས། ཅ༠༠༦པེ་»༦སྣར་»ཅེས། 
༥༦པེ་»༦སྣར་»ད་གོངས། ༦.༦སྣར་་”ཚྩོལ། 

༡༥༥༥ ༡.པེ་>ཙསྣར་»པས། *༦ཕཔེ་»༦སྣར་»མི་འཕོད། «༦ཅོ་>མ་འཕོད། *«པེ་»«༦སྣར་»བཞི། ༤༦ཕེ་» 


༦སྣར་>གྱི། ༥ «པེ་>༦སྣར་»བརྗོད། ༦ ༦པེ་»«སྣར་)ཀྱི། 


255-1862 


རྒུད་ཀྱི་དོ་ན་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༡༨༦༣ 


༡ཡ་ཡཱཝ 


2«པེ་»༦སྣར་»+ཀྱི། *«པེ་»༦སྣར་»>+བ། ༢:«པེ་»༦སྣར་»+དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མཆོད་་ 
པ་བྱེད་བཅས་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་གྲོལ་བས་་ 
བསྙུས་པའི་འཕགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཡོངས་སུ་མཞེས་པར་བྱ་བ་ད་ང་། འཛིགས་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཉེན་པ་ལ་*་ 
སོགས་པ། ཏེན་འབྲེལ་གྱིས་བསྡུས་པ་རྣམས་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཡུལ་བཞི་པོ་འདི་དག་ནི་་ 
ཞེས་པ་ཡུལ་བཞི་པོར་བརྗོད་པ་ནི་འདི་དག་ཁོ་ན་ལ་བྱའི། གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ལ་མི་བྱའོ་ཞེས་མཁས་པ་་ 
རྣམས་ཀྱིས་བཤད་དོ། །རྒོལ་བ་པ་ན་རེ། ཅིའི་ཕྱིར་གྲགས་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ཡུལ་དུ་མི་བརྗོད་ནས་འདི་དག་ 
ལ་ཡུལ་དུ་འདོ་ད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། སྨས་པ། གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། 
གྱུར་ན་སེམས་རབ་ཏུ་གཡེང་བར་འགྱུར་བས་ཡུལ་དེ་དག་བསྟན་ཅིང་སྤྱོད་པར་དགའ་བ་རྣམས་རྣལ་འབྱོར་མི་ 
འགྲུབ་པར་སྟོན་ཏོ། །ལྟའི་གནས་སྐབས་སུ་ཁྱད་པར་ཅན་ཞེས་པ་ནི་བདག་ཉིད་དང་པོའི་ལུས་ལས་དམ་ཚིག་ 
སེམས་ད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ལྷའི་བསམ་གཏན་དུ་བསྒྱར་ཏེ་གནས་པ་ནི་གནས་སྐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ཁལ ཡཿ 
ད་མིགས་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ནལ་འབྱོར་གྱི་སྐབས་སུ་ག་ལ་འགྱུར་ཞེས་པ་ནི། དེ་ལྟ་བུར་གནས་པས་སྒ་ཇི་ 
བཞིན་པའི་ཡུལ་ལ་ད་པྱད་ཅིང་བསྟེན་པའི་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ་འགྲུབ་པར་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་་ 
དཀའ་བར་སྟོན་ཏོ། །རྒོལ་བ་པ་ན་རེ། འོ་ན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་རྣམས་ལས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གནས་་་* 
འདུག་ན། །ཐམས་ཅད་ཀུན་བྱས་ཀུན་ཟོས་ཀྱང་། །གྲུབ་འགྱུར་ཉེས་པར་མི་འགྱུར་ན། །སྙིང་རྗེ་ལྡན་པས་*་ 
སྨོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་མང་པོ་དག་གསུངས་པ་དག་འདི་ཉིད་དང་གཞན་ལས་ཀྱང་ 
དེ་བཞིན་དུ་གསུངས་པ་དག་ཡོད་ན་དེ་དག་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། སྨས་པ། ཇི་ལྟར་འདོད་དང་ཇི་ལྟར་་ 
སྤྱོད་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བག་ཡངས་ཀྱི་ཚིག་དེ་ད་ག་ནི་ད་ཀའ་བ་སྤྱོད་པས་འཚོ་བ་དང་། འྲབས་བུ་ཐོབ་*་ 
པར་འདོད་པ་རྣམས་ལ་དགོངས་ནས་བསྟན་ཏེ། རྣམ་པ་དེ་དག་ཏུ་བསྟན་པ་ཡང་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ 
ཡིན་པར་ཟིན་ཀྱང་གང་གིས་ལྷག་པར་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་ཞི་བྱེད་མི་ཆུས་སོ་ཞེས་བཤད་དོ། །རྒོལ་བ་པ་ 
ན་རེ། འོ་ན་འདི་དག་ནམ་པ་གཞན་དང་གཞན་གྱི་དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་དུ་སྟོན་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྦས་ 
པ། དེ་དག་འདིར་དྭཔད་པར་གསུངས་པ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གོང་དུ་ཇི་ལྟར་འདོད་ཅིང་ཅི་ད་གར་སྤྱོད་ཅེས་་་ 
བསྟན་པ་ལ་སོགས་པ་འདི་དང་གཞན་ལས་གསུངས་པའི་དོན་ནི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཏུ་ལྡན་པས་ཆོས་ཐམས་་ 
ཅད་བདག་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ དུ་རྟོགས་བཞིན་དུ་སྐྲ་གསུང་ཐུགས་ཕྱག་རྒྱའི་ངོ་བོར་གནས་པ་མཚན་མ་མེད་པ་ 
ད་ང་། མཚན་མའི་ནམ་པ་དང་། གཉིས་ཀའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པར་འཇོག་པ་རྣམས་དང་གཞན་ཡང་་་༠་ 
བརྟུལ་ཞུགས་དང་བསྡམས་པའི་སྒྲ་ཐོས་པས་སྐྲག་པ་ཉེས་པ་གཞན་གང་དག་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་འདི་ར་འཇུག་*་ 
པར་འདོ་ད་པ་ཡོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དྲག་པོ་སྤྱོད་པར་མི་ནུས་ཤིང་ཐོས་པས་ཀྱང་དངངས་་* 
པར་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཡིན་ཏེ། ངེས་པར་མི་བྱར་མི་རུང་བ་ཉིད་དུ་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ 
ཞེས་པ་ནི། གཉིས་པ་ད་ག་ལ་ད་གོངས་པར་ཟད་ཀྱི་མི་བྱར་མི་རུང་བ་བསྟན་པ་མ་ཡིན་པར་སྟོན་ཏོ། །རྒོལ་ 
བསན་རྟ་གཡ་གོད་ཁོནོཏན། 
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༡༨༦༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཏི ༥༤ 

༡༥༥༧ ༡«སྣར་»རིགས། *«པེ་»«༦སྣར་»ཡིས། *«པེ་»༦སྣར་»འཛེམ། 

༡༥༥༨ ༩༠“ཕེ་༧༦སྣར་»གསུང་། *«༦པེ་»«སྣར་»རུངས་པར། 

༡༥༥༩ ཁ༠“༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»པས། *«སྣར་»གྲས། *«པེ་»༦སྣར་»བཏོ་ང་། ©༦པེ་»«༦སྣར་»པས། %«པེ་» 
༦སྣར་»ད་པའ། 

༡༥༦༠ ༩༦༠“པེ་»«སྣར་»+ལ། *©«སྣར་»པར། ༦«པེ་>༦སྣར་»ཤེས། ཅ༦པེ་»«སྣར་»རྗེ། ©«པེ་» 
ཙ༦སྣར་»པ་བས། ༦@༧༦པེ་»>«༦སྣར་»པ་རྣམས། ཅ“ཕཔེ་»«༦སྣར་»+པ། 

༡༥༦༡ ༩༠པེ་»«༦སྣར་»གྱི། ༦«པེ་»༦སྣར་»པར། *༦པེ་»༦སྣར་»མཉེན། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་>»རྟོག 
®«པེ་»༦སྣར་»ད་མད། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»དང་། %«པེ་»«༦སྣར་»དགོས། 

༡༥༦༢ ༩༡“པེ་»«༦སྣར་»བརྐམས། *༦པེ་»«སྣར་»འདི། 

༡༥༦༢ ༩༠༦པེ་»«སྣར་»རྫི། ཆ«པེ་»༦སྣར་»ཡང་། %«པེ་»>«༦སྣར་)གྱི། 

༡༥༦༤ ༩༠ཙཔེ་»༦སྣར་»>བ། *༦ཕཔེ་»༦སྣར་»པས་བསྒོམས། ༦«པེ་»༦སྣར་»ཤེས། ཅ༠༦པེ་»«སྣར་» 
+ད་ང་། ༦«པེ་»«༦སྣར་»དྲགས། 

༡༥༦༥ ༩༡༠པེ་»«༦སྣར་»གྱི། *«༦པེ་>༦སྣར་»གླེངས་པར། *༦སྣར་”ཚྩོལ། 

༡༥༦༦ ཿ༠༦པེ་»༦སྣར་»བྱའི། *«པེ་»༦སྣར་»གནས་པར། *«པེ་»༦སྣར་»>~སོ།། ༤༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»པའི། 
༦«པེ་»༦སྣར་»ཏེ། ©«པེ་»༦སྣར་»པ། 

༡༥༦༧ ༩༦པེ་»༦སྣར་»རན། *«པེ་»༦སྣར་>གྱིས། *«པེ་»༦སྣར་>ནེ། ༤༦པེ་༧༦སྣར་»ནེ། «ཅོ་»ནི། 
*«པེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། ༦ཝ«སྣར་»གཟུངས། ༧༦པེ་»༦སྣར་»བརྗེད། *༦ཕཔེ་༧༦སྣར་»འབྱུང་། 
©«༦པེ་»«༦སྣར་»ན་ 

༡༥༦༨ ༡༠༦སྣར་»བླངས་པར། *«པེ་»༦སྣར་»>ས། *«པེ་»༦སྣར་གྲི། 

༡༥༦༩ ༡༦༠༦པེ་»༦སྣར་»བསྐུངས། *ཆ«པེ་»༦སྣར་»ཏེ། *«པེ་»༦རྣར་»-རྣམ་པ། ༤༦པེ་»«སྣར་»སིངྷི། 
©«པེ་»༦སྣར་»~-ཅེས། %@«པེ་»༦སྣར་»>ཤྲི། *«པེ་»༦སྣར་»>-ལས། *ཅ༦པེ་»«༦སྣར་»ལ། 

༡༥༧༠ ༡༦༠ཙཔེ་>༦སྣར་»བོའི། *«པེ་»>༦སྣར་»ཝན། %«༦སྣར་»རྗེ། ༤༦པེ་»༦སྣར་»བཏང་། *«པེ་» 
༦སྣར་»མ་གཏང་། ༦༦པེ་»༦སྣར་»+མ་ཧཱ། ༩.༦པེ་»༦སྣར་»+༔། ༩པེ་»༦སྣར་་>ཁྱད་། 
©«པེ་»༦སྣར་»+ཝྔ། 

༡༥༧༡ ༩༡༦ཙཔེ་»༦སྣར་»བརྟན། *«པེ་»༦སྣར་)།། ༩:«པེ་>༦སྣར་»ཆྟ།  ཅ༦པེ་»«སྣར་>བྱ་བའི། 

༡༥༧༢ ཿ༦༠ཙཔེ་»༦སྣར་”བས། ༩༦༥པེ་»༦སྣར་»གཅད། ༩༦“པེ་»༦སྣར་»+བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། ༤༦པེ་» 
༦སྣར་»+ས། 

༡༥༧༢ ཿ€༦པེ་»༦སྣར་»ཀྱི། *«པེ་»༦སྣར་»བརླབས། པེ་»༦སྣར་»བའི། ༠༦པེ་»༦སྣར་»དེར། 


*“པེ་»༦སྣར་»བརླབས། ༦«༦སྣར་»གྲུབ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»བྱ་བ། ༢:«པེ་>«༦སྣར་»འདོམས། 
©«༦པེ་»༦སྣར་»ད་པར། ༩«༦པེ་»«༦སྣར་»བསྔུ་བའི། 
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རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༡༨༦༥ 


༡༥༧༤ 


འམ 


སླུ་བ གླ 


༡༥༧༧ 
༡༥༧༨ 


༡༥༧༩ 
༡༥༨༠ 
༡༥༨༡ 
༡༥༨༢ 
༡༥༨༢ 
༡༥༨༤ 
༡༥༨༥ 
༡༥༨༦ 
༡༥༨༧ 


༡༥༨༨ 


༡༥༨༩ 


©«ཕཔེ་»«༦སྣར་»ལས། ©«ཕེ་»«སྣར་»དུ། %«པེ་»༦སྣར་»རེག ©༦པེ་»༦སྣར་»+ནི། «པེ་» 
༦སྣར་»>~པར། ༦“པེ་»«སྣར་»>-ཏིད་། 

©“པེ་»༦སྣར་»རྟག «པེ་༧༦སྣར་»བཟུང་། *«པེ་»༦སྣར་»ཅི། ༠༠༦པེ་༧༦སྣར་»དེ། 
༦®“པེ་»༦སྣར་»+དེ། 

9༠ཕེ་»༦སྣར་»པ། ༠༦པེ་»«སྣར་»སྦྱང་། ©«པེ་>༦སྣར་»བརྟག ཅ༦ཕེ་»«སྣར་»+བརྒྱ་རྩ་*་ 
བརྒྱད། ༠༦ཕེ་»༦སྣར་”>པ། ༦«པེ་»༦སྣར་»ན། ༩«༦སྣར་»ན། 

®«༦སྣར་»བཏགས། *༦པེ་»«༦སྣར་»བསམས། 

®“ཕེ་»༦སྣར་»ཡང་། ༦«ཕཔེ་»«༦སྣར་»ཨསུཀ། @«པེ་»༦སྣར་»~-གནས་པར་བྱ་བ་དང་། ༤༦པེ་» 
༦སྣར་»+བཤད་པར་བྱ་བ་དང་། དེ་དང་ཆ་མཐུན་པ་གཞན་སྟོན་པ་དག་ཀྱང་བྱེད་པའི་ཚིག་དང་བཅས་པ། 
རྒོལ་ཚིག་གིས་རིམ་པར་འདས་ཏེ་བཤད་ནས་ད་ནི་དེ་དག་གི་ཚིག་གི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། གོང་གི་རྒོལ་ཚིག་ 
དང་བཤད་པ་འདྲེས་པར་འབྱང་བ་དེ་འོག་མ་འདི་བཞིན་དུ་རིམ་པར་དབྱེ་བ་ལ་བཤད་དོ།། *«པེ་>༦སྣར་» 
ལྔ། ༦པེ་»༦སྣར་»ལས། ༧«པེ་»«སྣར་»རབས། ༠༦པེ་»«སྣར་»བསམ། 

”«༦སྣར་»ཁུག *«༦ཕཔེ་»«༦སྣར་>བྱ་བའོ། 

2“པེ་»༦སྣར་»བ། *༦«པེ་»༦སྣར་»ཡིད། *«པེ་»«སྣར་»གིས་ཁུས་ཀྱི། 

9€པེ་»༦སྣར་»ཀྱི། *ཆ«སྣར་»>པ། %«པེ་»༦སྣར་»”ན། ༤༠༠༦པེ་»༦སྣར་»འཕོས། ༠«པེ་» 
༦སྣར་»བསྙུ་བར། 

®«པེ༡»>༦སྣར་»རྟོགས། *«༦པེ་༧༦སྣར་»+ཏི་ཛཱ། ®«པེ་»༦སྣར་»པས། ༦༦པེ་»«སྣར་སྦྱང་་། 
©“པེ་»༦སྣར་»དོ་བར། 

«པེ་»༦སྣར་»ན། «པེ་»༦སྣར་»+ཤེས་རབ་ལྡན་ཞེས་པ་ནི། *«པེ་»«སྣར་»གཞིག 
%«པེ་»༦སྣར་»>བ། ༩«པེ་»«༦སྣར་»གའི། *«སྣར་»བསྒོམ། 

%“པེ་»༦སྣར་)ཁྱད། *«པེ་»༦སྣར་»གཟུང་། *«པེ་>༦སྣར་»+གང་ལྟར་དམིགས་ནས། ༤༦པེ་» 
༦སྣར་»-ཞེས་པ། ༦«པེ་»༦སྣར་»ན། ༦«པེ་༧+པ། «སྣར་»+ལ། ༧.«པེ་»«སྣར་»བསྒོམ། 
®“པེ་»༦སྣར་»སྦྱར། ©«པེ་»༦སྣར་>མ། 

®«པེ་»༦སྣར་»གྱི། ®«པེ་»༦སྣར་»+ནི། *«པེ་»༦སྣར་»+དུ། ༤༠༦པེ་༧༦སྣར་»བསྒྲུབ། 
©«པེ་»>༦སྣར་»པས། «ཅོ་»བྱ་བ། @«པེ་»«༦སྣར་»སྒྲུབ། ༧«༦པེ་»༦སྣར་>པ། *«པེ་»«༦སྣར་» 
རིག 

ཁ“པེ་»«༦སྣར་»པས། *༦པེ་»«༦སྣར་>-པར། *“པེ་»༦སྣར་»རིག ཅ༤༦པེ་༧༦སྣར་»བཞུག 
®©«“པེ་»༦སྣར་»བཟོད་། 

©@«པེ་»༦སྣར་»པར། %༦ཕཔེ་༧༦སྣར་»བརྟག ༤༦པེ་༧༦སྣར་»གྱི། *«པེ་»༦སྣར་»+ངེ་། 


༦པེ་»«༦སྣར་»པའི། 
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༡༨༦༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཁི ༥༤ 

༡༥༩༠ ༩༡༦༠༦པེ་༧༦སྣར་»མཚོན། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»ཀྱང་། *“ཕཔེ་»༦སྣར་»པར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། ༤༦པེ་» 
༦སྣར་»རྟོག *«པེ་»«༦སྣར་»བརྟན། ༦@«པེ་»༦སྡྣར་>བྱ། 

༡༥༩༡ ༠༠༦པེ་»༦སྣར་»བསྒྲབ། *«པེ་»«༦སྣར་»མོའི། *«པེ་»བསམ་པ་ལ། ༦སྣར་>»བསམ་པ་ལ་ནི། 
༤༦པེ་»༦སྣར་»ད་པའ། *«པེ་»༦སྣར་»བྲལ། ༦༦པེ་»༦སྣར་»>-༔། ༧«ཕཔེ་»«༦སྣར་ཀྱི། 
*༦པེ་>༦སྣར་»ཆོས་ཏེ། ©«པེ་»༦སྣར་»ནས། ༡༦པེ་»༦སྣར་»འད་ས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ། ༡༦པེ་» 
༦སྣར་>»ལ། 

༡༥༩༢ ༡༦པེ་»༦སྣར་»བསྒོམས། *༦པེ་>༦སྣར་»~ལྟ། %:«པེ་»༦སྣར་»ད་པའ། ༤༦པེ་>«༦སྣར་»པ། 
༦«པེ་»>༦སྣར་»>-ལ། ༦«པེ་»«སྣར་»བསམས། ༩«པེ་»«༦སྣར་»མཐུན་པའི་མཚན། 

༡༥༩༩ ༩“༦ཕེ་༧༦སྣར་»ཏུ་ས་པའི། *«པེ་»༦སྣར་»པར། *«པེ་»༦སྣར་»ཀྱི། ༤«པེ་»«སྣར་»གསུམ། 
ཨ༦པེ་»༦སྣར་»>+ལ། %.«པེ་»«སྣར་»།། །། 

༡༥༩༤ ༩༡༠༦པེ་»༦སྣར་»བསྒོམ་སྟེ། *༦པེ་»༦སྣར་»གིས། %«པེ་»༦སྣར་»བརྟག *༦པེ་»༦སྣར་»བླང་། 
*«པེ་»༦སྣར་»~-པ། 

༡༥༩༥ ༡༦ཕེ་༧༦སྣར་>»སོའི་བསྒྲབ། *༦པེ་>༦སྣར་»བསྒྲུབ། *«པེ་»༦སྣར་»བསྔུ་སྟེ། ༤༦པེ་»༦སྣར་» 
+ཡན། ༢«པེ་»«༦སྣར་»>~༔། :©.«༦སྣར་»ཤེས། 

༡༥༩༦ ༡༦པེ་༧༦སྣར་»འབབ། *«ཅོ་»འཆོར། ༡ ༦པེ་»༦སྣར་»>+ན། ༤༦པེ་༧༦སྣར་>བྱ་བ། 
༥༦པེ་>༦སྣར་»གི། ༦.«པེ་»༦སྣར་»ཛཱ། ༧«༦པེ་»༦སྣར་»གསལ་བར། *༦པེ་»༦སྣར་»པའི། 

༡༥༩༧ ༡.པེ་»«༦སྣར་»རྟག ༣:༦པེ་»>༦སྣར་»~ཅི། _ ༩:༦པེ་>༦སྣར་»ཀྱི། ༦༦༥པེ་>༦སྣར་>རྟོགས། 
༥.༦པེ་>༦སྣར་»སྒྲུབ། ༦ «པེ་»སྒུབ། 

༡༥༩༨ ༡༦༠༦པེ་»༦སྣར་»ལྟར། ༢«༦པེ་»༦སྣར་»>ཀ ཞ:«པེ་»༦སྣར་2གྱི། 

༡༥༩༩ ༡༤༦པེ་༧༦སྣར་»འགྱུར་རོ། *«པེ་>༦སྣར་»ན། ༢:༦པེ་»༦སྣར་»དེས། ༤༦པེ་>༦སྣར་»འབར། 
༥༦སྣར་»+ན། ༦༦པེ་»«སྣར་»མཐོ། 

༡༦༠༠ ༩༡༦༠༦པེ་༧༦སྣར་»མཆོད། ༢ ༦པེ་༧༦སྣར་»སྒྲབ། ཞ:«པེ་>༦སྣར་»+རྫེས་སུ། ༤༦པེ་>«༦སྣར་>སྒོམ། 
༥:༥པེ་»༦སྣར་»~པ། ༦.«ཕཔེ་»ཐོག་སྟེ། «༦སྣར་»ཐོགས་སྟེ། 

༡༦༠༡ ༡༦༠༦པེ་>༤མ། ༢༢ ༦པེ་»«༦སྣར་»རིམ། ༤ ༦པེ་»༦སྣར་»ཛྲ་ལ་ཛྲ། *«པེ་»༦སྣར་ »གྱི། 

༡༦༠༢ ༧༠༦ཕཔེ་»༦སྣར་»པར། *«ཕཔེ་»༦སྣར་»བསྒོམ། 

༡༦༠༡ ༡༦པེ་༧༦ཅོ་”>ཨསཏ། *༦པེ་»«༦སྣར་»ན། *«པེ་>༦སྣར་»ད། 

༡༦༠༤ ༩༦༤༦པེ་»བའི་གཞི། «སྣར་»བའི་བཞི། *«པེ་»༦སྣར་»འཇེར། ༡.«པེ་»༦སྣར་»བཞུགས། ༤༦པེ་» 
༦སྣར་»ཀྱིས། *༦པེ་>༦སྣར་»གཞི། ༦«པེ་»ཏེ། དེ། “༦སྣར་»ཏེ། ད། ༧.«༦པེ་>༦སྣར་»>ཨ། 

༡༦༠༥ ༡༦༠༦པེ་༧༦སྣར་»+དུ། ^ .«པེ་»༦སྣར་»མཉམ། *«སྣར་»ཀྱིས། ༤༦པེ་༧༦སྣར་»-སླར་བསྙུ་བའི་ 


སྤོ་བ་དང་། ༥ «པེ་»༦སྣར་»+ན། ༦«པེ་༧༦སྣར་»བྱ་བ། ༧.«༦པེ་»«སྣར་»+གོང་མ་དང་མཚུངས་ 
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2«པེ་»«༦སྣར་»བཅིང་བ 


དེའི་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་བསྒོམ་པ་ལས 


2<པེ་>༦སྣར་»བརླབས། 
®«ཕཔེ་»༦སྣར་»བསྔུ་བར 
®<པེ་»༦སྣར་>རྟེན་ཅན། 
༦སྣར་»བསྒོམས། 


༦༦སྣར་>པས་སྒྲབ། ༢ 


©༤«པེ་>༦སྣར་>ཨ། 


®«པེ་»«སྣར་»བསྒྲུབ 
*«པེ་»༦སྣར་»འབྱུང་ 
%«པེ་༧༦སྣར་»+ཀྱི། 


༢«པེ་»༦སྣར་»ལྷར། 


༦པེ་»༦སྣར་»བསལ། 


>«པེ་༧ཡ། «༦སྣར་»ཨ 
%“པེ་»«སྣར་»པ། 


༦«སྣར་»«ཅོ་དྲི། 


༢«༦པེ་»༦སྣར་»+ཀྱང་ 


«པེ་»«༦སྣར་>བསྒུབ། 


༣.༦སྣར་»བསྒོམས། 


འ ༦པེ་»༦སྣར་»+དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་་ 
'བྱང་བ། ༤༦པེ་»༦སྣར་>ཀྱི་སྒྲས། 
༢:«པེ་»༦སྣར་»དེས། ༤༦པེ་»«སྣར་»དེ། 
༧«པེ་»«སྣར་»སྣང་། 
%«པེ་»༦སྣར་»+པས་གོམས། ༤༤༦པེ་» 


༤«པེ་»༦སྣར་»རེགས། 


༣:«པེ་»༦སྣར་»>-༔། ༤༦པེ་»«སྣར་»མི། 


༢༦པེ་>༦སྣར་»བརླབ། ༤༦༥«པེ་>༦སྣར་»>ཨ། 


»«པེ་»༦སྣར་»མཆོད། «ཅོ་༧»མཆོག *“ཕཔེ་»«༦སྣར་གྱིས་འོད་ཀྱི། 

%@«ཕཔེ་»«སྣར་»བསྐྱམས། *«སྣར་»གྱི། *«པེ་>༦སྣར་>ཞེན། ༤༦པེ་༧༦སྣར་»འཛུམ། 
༦«པེ་»༦སྣར་»བའི། ༦༦པེ་>«༦སྣར་»+སྔར། 

,«༦པེ་»༦སྣར་»>པ་ཕར། ༢.«༦པེ་»>༦སྣར་»>བརྟགས། ༣:༥པེ་»༦སྣར་»བསམ། ༤༦པེ་» 
«སྣར་»+ཀྱི། 

༡.༦པེ་»«སྣར་»བསྒྲུབ། *«པེ་>༦སྣར་»བཞུགས། *«པེ་>༦སྣར་»འཆིང་། ༤༦པེ་༧>༦སྣར་»>+ 


འདི། 


༦:«པེ་»>༦སྣར་»ལས། 


༦/༧:«པེ་»༦སྣར་»གྱིས་བརླབས། 


(:“པེ་»༦སྣར་»གྱིས་བརླབས། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»གཞན། *«པེ་༧༦སྣར་»ཀྱི། ༤༦པེ་»«༦སྣར་» 
དཔར། ༦ ༠༦པེ་»༦སྣར་»ཅེས། ༦.༦པེ་»༦སྣར་>མ། ༧ «པེ་»>༦སྣར་>~པ། ^:«པེ་»«སྣར་ )གྱི། 
༡.༦པེ་>༦སྣར་»ན། *«པེ་»༦སྣར་༧གནད། ^«པེ་»«༦སྣར་»བཞུགས། ༤༦པེ་༧༦སྣར་>-དེ། 
%༦«པེ་»༦སྣར་»མྨྱོང་། *«པེ་»«༦སྣར་»བཞིའི། 

༦པེ་»«༦སྣར་»བསྟན། 

»:པེ་»༦རྣར་»ཁ།  ཅ༦ཕེ་»«༦སྣར་»གྱི། ༡ ༦པེ་»ཙ༦རྣར་»ན། ༤༦པེ་༧༦སྣར་»+རང་གི་ཡེ་ཤེས་ 
རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་སྒོ་དེ། *«པེ་»༦སྣར་»པར་བྱའོ། ༦༦པེ་»༦སྣར་»+ང་། 

3:༠པེ་>༦སྣར་»བརྟེན། *༦པེ་༧«སྣར་>བསྒྲུབས་ཤིང་། *«པེ་༧༦སྣར་”གྱུར་པས། ༤༦པེ་» 
ཙ༦སྣར་>རྒྱུའ། *༦ཕཔེ་»>༦སྣར་»+པས། ༩༦པེ་༧༦སྣར་>དུ་ཕོག་པར་བྱེད་པས་ན། ༧༦པེ་» 
༦སྣར་»ད་གའ། 

༡:«༥པེ་>༦སྣར་»>-=བ། ༩«པེ་»༦སྣར་>ཐོབ། *༦པེ་»«༦སྣར་»འདི། ༤༦པེ་»༦སྣར་”བྱ་བ། 
«༦ཅོ་>གང་། *«པེ་»«སྣར་»བཟུང་། 
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༡༨༦༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ` ཁི ༥༤ 

༡༦༢༈ ༠༦༠༦པེ་༧>༦སྣར་»བའི། *༦པེ་>༦སྣར་»རིགས། ༠༦པེ་>༦སྣར་»གཅིག ཅ༦པེ་»«༦སྣར་»ལ། 
©“པེ་»༦སྣར་»ཏོ།། ༦@༦པེ་»«༦སྣར་་”བྱུང་། 

༡༦༢༤ ༩༠པེ་༧༦སྣར་་གྱི་སྔོན། ༦«པེ་»༦སྣར་»འགྱུར་བས། ©“པེ་»༦སྣར་»བསྒོམས། 

༡༦༡༥ ༠༠༦པེ་༧>༦སྣར་»པ། «པེ་»༦སྣར་»སྒྲུབ། @«༦པེ་»༦སྣར་»ན། ©༦པེ་»༦སྣར་»ད། «པེ» 
༦སྣར་»རེགས། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»ཏོ། %@:«པེ་»༦སྣར་»བརླབས། *༦ཕཔེ་»༦སྣར་»པའོ། 

༡༦༢༦ ༠༦༠༦པེ་»«༦སྣར་>ནས། *«པེ་༧༦སྣར་»+ད་ངོས་གྲུབ་ནི། ®«པེ་»༦སྣར་»-ན། ༠༦པེ་»«སྣར་» 
པི 

༡༦༢༧ ༦༠«སྣར་>ཀྱི། *༦པེ་༧«༦སྣར་»བསྒྲབ་པ་ལས། ༦པེ་»༦སྣར་»>-པ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»ཐོབ། 
©«སྣར་»~-པའི། ༦«པེ་»༦སྣར་»བ། 

༡༦༢༨ ༠༦༤ཙཔེ་>༦སྣར་>པ་ནི། ©«པེ་»«༦སྣར་»བརླབས། @©༠«ཕཔེ་>༦སྣར་»བསྒོམས། 

༡༦༢༩ %ཙཔེ་༧༦སྣར་»>བསྒྲུབ། *«པེ་»«༦སྣར་>+ཀྱི། ®«པེ་>«༦སྣར་»ནེ། ༠༠པེ་༧«༦སྣར་སྒྲུབ། 
%«པེ་»༦སྣར་»སྦྱར། ©«པེ་»«༦སྣར་»བརླབས། ༩༦པེ་»༦སྣར་»པ། 

༡༦༡༠ ༩༠༦པེ་»༦སྣར་»གཟུང་བ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»-ཀྱི། *“པེ་>༦སྣར་»དྲག ༠༦སྣར་»བསྒྲུབ། 
༦«པེ་»>༦སྣར་>སྒུབ། @«པེ་>༦སྣར་»གྱིས། ༧༦པེ་༧༦སྣར་»བསྒོམ་སྟེ། ©«པེ་»«སྣར་»ད་གག 
©«༦པེ་»>༦སྣར་»+ན་ 

༡༦༡༡ ༠༦པེ་༧>༦སྣར་»+སུ། ©«༦པེ་>༦སྣར་»བསྒོམ། ®«པེ་»༦སྣར་»གིས། ༠༦པེ་»༦སྣར་»བརྟགས། 
©«ཕཔེ་»«སྣར་)ཡིན་མོད་ཀྱི། 

༡༦༈༢༈ ༠«པེ་༧>༦སྣར་>གེས། *«སྣར་»སྒོམ། *«པེ་»«སྣར་»>-ད་པའ། 

༡༦༡༈ ཿ«ཕཔེ་»༦སྣར་»ན། *“པེ་»«༦སྣར་་»~-དུ་། *“པེ་»«༦སྣར་»དེ་འོད། ཅ༦པེ་»«སྣར་»བསྒུབ། 
$«པེ་»༦སྣར་>དྲང་། 

༡༦༡༤ ༩༡༠༦པེ་»༦སྣར་»བསྒོམ། 

༡༦༢༥ ® ༦པེ་»~ལ་སོགས་པ་ཞེས་པ་ལ། ༦སྣར་»ལ་སོགས་པ་ཞེས་པ། 

༡༦༡༦ ༩༦པེ་»«༦སྣར་»+ཆོས། *«པེ་»༦སྣར་»-ནི། ®«པེ་»>༦སྣར་»སྒྲུབ། ©༦པེ་»«སྣར་»«ཅོ་»~ 
བུ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»ནི། ©«སྣར་»བསྒྲུབ། @*«པེ་»༦སྣར་»གང་། ཅ༦ཕེ་»«༦སྣར་>པ། 

༡༦༡༧ ཿ«ཕཔེ་»«༦སྣར་»-ད་པའ། ®«པེ་༧༦སྣར་»དབྱིབས། *«པེ་»«༦སྣར་»བསམ་ཞིང་། ཅ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»+དེ། *«པེ་༧༦སྣར་»+ལྟ་བ། @«པེ་»«སྣར་»པའི། ༩«པེ་»༦སྣར་»~པ། *«པེ་» 
༦སྣར་»འགྲུབ། ©«པེ་»«༦སྣར་»སྒུབ། ༩«པེ་»སྒུབ། “༦སྣར་»སྒྲུབས། ༡པེ་༧༦སྣར་»བསྒྲུབས། 

༡༦༡༨ ༠༦པེ་»«༦སྣར་»ཡི་གེ། *«པེ་»༦སྣར་»བསྒོམས། *༦པེ་»༦སྣར་>པ། ༤༦ེ་»«སྣར་»སྒྲབ། 

༡༦༡༩ ༩༦༠༦པེ་༧»༦སྣར་”རྒྱུ། «པེ་»«༦སྣར་»བསྒྲུབ། 

༡༦༤༠ ༩༦སྣར་>»བསྒྲུབ། *«པེ་»༦སྣར་>བསྒོམ། ,«ཅོ་»ཉིད། 
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རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༡༨༦༩ 


༡༦༤༡ 
༡༦༤༢ 


༡༦༤༩ 
༡༦༤༤ 


༡༦༤༥ 
༡༦༤༦ 


༡༦༤༧ 
༡༦༨༨ 
༡༦༤༩ 
༡༦༥༠ 
༡༦༥༡ 


༡༦ 
༡༦་ཕྷ་ཛཿ 


༡༦༥༤ 
༡༦ཝ་ཝ་ 
༡༦༥༦ 
༡༦༥༧ 


༡༦༥ 
༦༩ 
༡༦༦༠ 
༡༦༦༡ 


3«པེ་»༦སྣར་»མ་རྟག ©«པེ་»༦སྣར་»ཡིས། *«པེ་»༦སྣར་»རྣམས། ༦༦པེ་»༦སྣར་»གྱིས 
*«པེ་»«སྣར་»ཐོག ༦«པེ་»«སྣར་»རྟོགས། 

®“ཕེ་»«༦སྣར་»བྲག ©«པེ་»༦སྣར་»ཆྟ། «༦སྣར་»གཅད། ༠༦པེ་»>༦སྣར་»གཞན། ༠ཅ«པེ་» 
༦སྣར་»+དེ། ༦༦པེ་»༦སྣར་»དེ་བསྒྲུབ 

@<པེ་༧༦སྣར་»རྣམ་པ་རྟས་ཀྱི། ®«པེ་»༦སྣར་»>པ། %«སྣར་»ལེབ། ༤༦པེ་»༦སྣར་»བརྟག 
ཁ“པེ་»༦སྣར་»གྱིས། *«པེ་»༦སྣར་»བསླུ། ®*«པེ་»༦སྣར་>-ན། ༤༦པེ་»༦སྣར་»+རྣ་བའི། 
©༠“པེ་>༦སྣར་»འཕྲོག ©«པེ་»༦སྣར་རྡིང་། ®«པེ་»༦སྣར་»པའང་། ༤༦པེ་»༦སྣར་»སྐད་། 
$«པེ་»«༦སྣར་»>བཏང་། །དེ་འི། 

9«པེ་»༦སྣར་»+གནས་ན། *«“པེ་»༦སྣར་»~བའི། «པེ་>༦སྣར་>~-དུ། ༠༦པེ་༧སྒུབ། 
®«པེ་»༦སྣར་»~ད་ང་། ༦«པེ་»>༦སྣར་»བརྟགས། ༠«༦པེ་>«༦སྣར་»+ཞེས་པ 
®ཙཕཔེ་»༦སྣར་»རྟག *«པེ་»>༦སྣར་»བརྟན། ®«པེ་»༦སྣར་»རེགས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»ན་ 
2«པེ་»༦སྣར་»བདག *«པེ་>«༦སྣར་>མདང་ད། 

®“པེ་»>༦སྣར་»བསྒྲིབས། ཅ༦པེ་»༦སྣར་»གྱི་བར་མ། ཆ«པེ་>༦སྣར་»>-གྲུབ། 

%«པེ་»༦སྣར་>མོག ©«པེ་»༦སྣར་»རྟག ©«པེ་»༦སྣར་»>བྲག 

®«པེ་»༦སྣར་»དེ་སྒུབ། *«པེ་༧>༦སྣར་>~-གང་དུ། ©«སྣར་»>-རོ། ༤༦པེ་༧༦སྣར་»གི 
$«སྣར་»བསམས། 

%«པེ་»༦སྣར་»བརྟགས། *༦པེ་»༦སྣར་»+ངེ་། ®«པེ་»«༦སྣར་»ན་ 

©«སྣར་»བརྟགས་རྟོན། *༦པེ་»>༦སྣར་>~དེ། ®«པེ་>༦སྣར་»ཏུ། ༤༦པེ་»«༦སྣར་»+ཡེ་ཤེས་ཀྱི། 
༦«པེ་»«༦སྣར་»གིས། 

®«པེ་>༦སྣར་»~ལ། *«པེ་>༦སྣར་»+ཇཛི། *«པེ་»༦སྣར་>བན་། 

༦པེ་»༦སྣར་»བསྒོམ། ®«པེ་»༦སྣར་»~-དེ། *ཆ«པེ་»༦སྣར་»ན། °“ ༤༦པེ་༧༦སྣར་»ཀྱི 
®«པེ་»༦སྣར་»ཀྱི། *«པེ་»>༦སྣར་»པའི་རིགས། 

9«སྣར་»ལེན། *«པེ་»«༦སྣར་»+འདིར། *༦པེ་༧༦སྣར་”རྒྱུད་ཉིད་ལས། ༤༦པེ་»«༦སྣར་» 


#བྱངྡྨཐ 


%<“པེ་»“སྣར་གྱུར་པའི། 

@«པེ་༧༦སྣར་»+དུ། *«པེ་»༦སྣར་»>སྒྱུར། ®«པེ་»«སྣར་>སྒུབ། 

%«པེ་»༦སྣར་»ཆར། *༦ཕཔེ་༧༦སྣར་»+རྡོ་རྫེའི་ལྟ་བ། *«པེ་»༦སྣར་>བལྟ། ༤༦སྣར་»བརྗོད། 
2«པེ་»༦སྣར་»འཛུམ། *«པེ་»«༦སྣར་»+ཁྲོ་དང་། *༦«པེ་༧>༦སྣར་»ཡིས། *༦པེ་»«༦སྣར་» 
བསྟན། ༠༦པེ་»༦སྣར་»འཛུམ། ༦༦པེ་༧༦སྣར་»+ཅ། ༧༦པེ་༧༦སྣར་»དྲིབྷི། *«པེ་> 
༦སྣར་»>གིས། 
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༡༨༧༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཁི ༥༤ 

༡༦༦༢ ༩༤“པེ་»«སྣར་»~དུ་ 

༡༦༦༢༈ ༡༠“པེ་»༦སྣར་»-མན། %*«པེ་»༦སྣར་»རྟོགས། ༤༦པེ་»༦སྣར་»མ། 

༡༦༦༤ ༩༠༦པེ་»«༦སྣར་»ལ། %«པེ་»༦སྣར་»དེས། ®«པེ་»༦སྣར་»སྐྱར་བྱུང་བ། ༤༦པེ་»«སྣར་»~ད་ང་། 
༦«པེ་»༦སྣར་»>~ལྟ། ©«པེ་»«༦སྣར་»བསྟན། 

༡༦༦༢ ༠༠༦ཕེ་»«༦སྣར་>གྱིས། ཁ«༦པེ་»«༦སྣར་»འཐོབ། @«༦པེ་»«༦སྣར་»ད་པའི། ༠༦པེ་>༦སྣར་»+ན། 
%«པེ་»>༦སྣར་×རྗེའི 

༡༦༦༦ ༡༠༦པེ་»༦སྣར་»འདི། *«པེ་»༦སྣར་»ན། %«༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»ཅེས། 

༡༦༦༧ ཿ*€«པེ་»༦སྣར་>ལ། *«པེ་»«༦སྣར་»+ཚིག་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི། *«སྣར་»དེ། 

༡༦༦༨ ༠༠«ཕཔེ་༧>༦སྣར་»རྟོག *«པེ་>༦སྣར་༧>བཤད། *«ཅོ་>བྷ། ༤༦པེ་»༦སྣར་»ཛཇི། %«སྣར་» 
སྒྲགས། ༠༦པེ་»>༦སྣར་»+པར། 

༡༦༦༩ ༩༠༦པེ་>༦སྣར་»>ཡིས། *«པེ་>༦སྣར་»ཀྱིས། ®*«པེ་»༦སྣར་»པ། ༤«པེ་»༦སྣར་»ལྷར། *«ཕཔེ་» 
༦སྣར་་བཟུང་། 

༡༦༧༠ ༡༦པེ་»༦སྣར་»བཞི། *«པེ་»«༦སྣར་་”»ཀྱང་། 

༡༦༧༡ ༡༦༤༦པེ་»༦སྣར་»+འདི། ༩༦པེ་>༦སྣར་”>བྱ། ༡༦པེ་»༦སྣར་»ཤུབ། ཅ༦པེ་༧༦སྣར་»པ་སྟེ། 
*༦པེ་»༦སྣར་»ཤུབ། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»ཞེས། 

༡༦༧༢ ༡.༠༦པེ་»ནི་རགས། «སྣར་»ནི་རིགས། «༦ཅོ་»ན་རིགས། *༦པེ་»༦སྣར་»ཚཱརྒྱས། ༦ཕེ་»«༦སྣར་» 
ཀྱིས། ༤༦པེ་»«༦སྣར་»དེ། *«༦པེ་»༦སྣར་>-དོ་།། 

༡༦༧༢༈ ༡༤༦པེ་»«༦སྣར་>གྲེས། *༦པེ་»«༦སྣར་»དེ། ༡༦པེ་»༦སྣར་>མ་ཧོ།  ༤༦པེ་༧༦སྣར་»ཅེས། 
༥༦པེ་»༦སྣར་»གིར། 

༡༦༧༤ ༡༦༤༦པེ་»༦སྣར་»བརྟག *«༦པེ་»«༦སྣར་»གདུགས། 

༡༦༧༥ ༡༩༦༤༦ཕཔེ་>༦སྣར་>ནས། *«ཅོ་>གཞག ༠༦པེ་༧༦སྣར་”གྱུར་པ་སྟེ། ༤ ༦པེ་»༦སྣར་»སྒྲུབས། 
༥ «པེ་>༦སྣར་»བཞིར། ༦«པེ་»«སྣར་»གི། ༧:༦པེ་><ངེ་། 

༡༦༧༦ ༡.༦པེ་»«༦སྣར་»ད་བྱེ། ༢«པེ་>༦སྣར་»+པ་རྣམས། ༡:༦སྣར་»དེ། ༤༠༦པེ་»༦སྣར་»-པ། 
༥«པེ་»༦སྣར་»+ལ་སོགས་པ། ༦«པེ་»༦སྣར་»ད་པའི། ༧ ༦སྣར་»བསྒུབ། 

༡༦༧༧ ༡, «པེ་>༦སྣར་»+དེ། ༣ «སྣར་»གང་། ༤༦པེ་»༦སྣར་»>རིག་བཞིར། ༠«པེ་>༦སྣར་»+དེ་་་ 
རྣམས། ༦༦པེ་»༦སྣར་»བསྒུབ། 

༡༦༧༨ ༡༠*༦པེ་»༦སྣར་»བསྒོམས། *«པེ་»༦སྣར་»བསྟན། *«པེ་»༦སྣར་»འགྱུར་བའི། 

༡༦༧༩ ༩༦༠“པེ་༧༦སྣར་»བསྒོམ། *༦པེ་»>༦སྣར་>ཐོག ༩ ༦པེ་»ད་གོངས། «སྣར་»ད་གོངས་པ། ༤༦པེ་༧> 
༦སྣར་»བསྒོམས། 

༡༦༨༠ ༡༠༤པེ་༧༦སྣར་»ཡན་པར་མི་བཏང་སྟེ། ནང་དུ། ༩«པེ་»༦སྣར་»+བཟླས་བརྗོད་ཀྱི་རྣམ་པ་གཞན་ཞེས་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་དོ་ན་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད་། ༡༨༧༡ 


༡༦༨༡ 


༡༦༨༢ 


༡༦༨༩ 


༡༦༨༤ 


༡༦༨༥ 


༡༦༨༦ 


༡༦༨༧ 


༡༦༨༨ 


༡༦༨༩ 


༡༦༩༠ 


༡༦༩༡ 


༡༦༩༤ 


༡༩ 


པ། ༠ ༦པེ་»༦སྣར་»འབྲང་བའི། ༤༦པེ་»༦སྣར་»མཐའི། *༦པེ་»༦སྣར་»བསྒོམ། 
34པེ་>༦སྣར་»ཡང་། *༦པེ་»«༦སྣར་»གཟོར། *«པེ་»༦སྣར་»རྙོང་། ༤༦པེ་»༦སྣར་»«ཅོ་» 
རྟེབས། *ཅ༦པེ་»༦སྣར་»འཇིགས། 

2:“པེ་༧༦སྣར་»གྲངས། *«པེ་»༦སྣར་>བྷི། ཆ,«པེ་»༦སྣར་»གི། ༤«པེ་»«སྣར་>རྷི། $«པེ་» 
«༦སྣར་»པའོ། ༦༦ཕེ་»«སྣར་»དྷི། 

2«པེ་»༦སྣར་»ལཁས། *«པེ་༧༦སྣར་»གྱིས། *༦པེ་»༦སྣར་»དེ་ཞེས། ༤༦པེ་»«༦སྣར་»~ལ། 
$«པེ་»༦སྣར་»~གི། ©«ཅོ་»ཛྨོས། ༧ «པེ་»«༦སྣར་»>-ནི། 

®«པེ་»༦སྣར་གྱིས་རྒྱུད་དང་། *«པེ་»«༦སྣར་»ན། *«པེ་>༦སྣར་>མ། ༤༦པེ་༧༦སྣར་»བསྔུ་ 
བའི། *༦༥པེ་»༦སྣར་>གྱི། 

®“པེ་༧༦སྣར་»གྱི། *«པེ་>༦སྣར་»བཟླས་པར། *«པེ་༧༦སྣར་»-རྡོ་རྗེ། ༤༦པེ་»༦སྣར་»ལྟར། 
&«པེ་»>༦སྣར་»བརྟགས། 

®ཕེ་>༦སྣར་»ཀྱི། *«པེ་»༦སྣར་»བོ་སྟེ། ༢:«པེ་>༦སྣར་»>+ཐབས་ལ། ༤༦པེ་»༦སྣར་»བཞི། 
*«པེ་>«༦སྣར་»པ། 

%:«པེ་»༦སྣར་»གྱུར་པ། *༦པེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། *«༦པེ་»༦སྣར་ཆན། ༤༦པེ་༧༦སྣར་»+ནུས་་*་ 
པའམ། ༩༥༦པེ་༧༦སྣར་>བྱ་བ་ནི། ༦«པེ་»>༦སྣར་»ཏེ། ༧ ༦པེ་»༦སྣར་»མཆི། 
®«པེ་»༦སྣར་»>-གྱིས། *«༦སྣར་»བསམས། *༦པེ་>༦སྣར་༧»བསལ། ༤༦པེ་༧༦སྣར་»རྟོགས། 
:༦སྣར་»>བརྒྱན། 

®«པེ་»༦སྣར་»གཟུང་གི། *«༦པེ་»༦སྣར་”པ། *«པེ་>༦སྣར་༧།། །། ༤༦པེ་༧༦སྣར་»ཀྱིས། 
ཨ«པེ་»༦སྣར་»+མི། ༦༦པེ་»དེ་སྒྲབ། “༦སྣར་»བསྒྲུབས། 

%:«པེ་>༦སྣར་༧»གིས། *:«༦པེ་>༦སྣར་༧དང་། *༦ཕཔེ་»༦སྣར་>+སྟོང་པ། ༤༦སྣར་»ཡིན། 
*:«པེ་»༦སྣར་»བཏང་། 

%:“པེ་»«༦སྣར་»~གནས། ༩ «པེ་»«༦སྣར་༧གསལ་བའི། *:«པེ་>༦སྣར་>+ཡིད་ལ་ནི། ༤«༦པེ་> 
«སྣར་»གིས། *༦པེ་»«སྣར་»བྱུང་། ༦༦པེ་>༦སྣར་»བརྟགས། ༧:«པེ་»༦སྣར་»>གྱི། ^.«པེ་> 
༦སྣར་»རྣ་མ་པ། 

®«པེ་»༦སྣར་»ན\། *«པེ་»༦སྣར་»གོང་། *༦པེ་»༦སྣར་»+ན། ༤༦པེ་༧«སྣར་༧མྱོང་། 
«པེ་»༦སྣར་»~ལྷ། /@«པེ་»༦སྣར་>ལས་དགོངས། ༧«༦པེ་»«སྣར་»པ། 
༡:༦པེ་>༦སྣར་»རང་གི་རྟོགས། *«པེ་»༦སྣར་»བཟུང་། *«༦པེ་»༦སྣར་»གྱིས། ༤«པེ་»༦སྣར་» 
+བསྲུས་པའི་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་:--.-བདག་གི་ཁ་དང་གཞན་གྱི་ཁ། (ཞེས་པའི་ཡི་གེ་འདི་རྣམས་དེབ་ 
འདིའི་ལྡེབ་༡༦༩༥ང༥--༡༦༩༧ང༡དཔེ་བསྡུར་བྱས་ཡོད།) ༥:«པེ་»༦སྣར་»ཞེས། ༦༦པེ་»«༦སྣར་» 
བསྒོམས། ༧ ༦པེ་»༦སྣར་»བསྒོམས་ཤིང་། ༨:༦པེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། %:«སྣར་»བ་ནི། ༡༦པེ་» 
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༡༨༧༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈༼ཞིི ༥༤ 
༦སྣར་»བསྒོམས། ༡༦པེ་»༦སྣར་»པར། ཉ༦པེ་»«༦སྣར་»པས། 

༡༦༩༤ ཁ༩༦པེ་༧༦སྣར་»ཀྱིས། ®«པེ་>༦སྣར་»བུ། %«པེ་>༦སྣར་»རྟོག ༤༦པེ་»༦སྣར་»རིག %«པེ་» 
༦སྣར་>མཆེད། ༦@«པེ་»>༦སྣར་>མ། ༧«པེ་»«༦སྣར་»པར། *«པེ་»«༦སྣར་»ལུས་ལ། %«པེ་» 
ཙསྣར་»-ད་ང་རིག་སྔགས། ༩༡༦སྣར་»བསྒུབ། 

༡༦༩༥ ༡༦པེ་»༦སྣར་>པའི། *«པེ་»༦སྣར་»ཅེས། *ཆ«པེ་»«༦སྣར་»~-ཆཚོས། ཅ༦པེ་»༦སྣར་”ནུཏྤ། 

༡༦༩༦ ༩༦༠༦པེ་༧༦སྣར་»རྟོག *༦པེ་>«༦སྣར་»ཀྱི། ®«པེ་»༦སྣར་»>-ལ། ༤༦པེ་»>༦སྣར་»པར། *«པེ་» 
༦སྣར་»པ། ༦༦པེ་»༦སྣར་>བཟུང་། ༧«པེ་>༦སྣར་»ལྔའི། 

༡༦༩༧ 2༦པེ་༧༦སྣར་»~བསྔུས་པ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་....-བདག་གི་ཁ་ད་ང་གཞན་གྱི་ཁ། (ཞེས་པའི་གཡུང་ 
དྲུང་རྟགས་བར་གྱི་ཡི་གེ་འདི་རྣམས་དེབ་འདིའི་ལྡེབ་༡༦༩༧པའི་བསུར་མཆན་3པར་དཔེ་བསྡུར་བྱས་ཡོད།) 
*«པེ་»>༦སྣར་»-སུ། *༦པེ་>༦སྣར་»ཅེས། ༤༦པེ་»༦སྣར་»-ནི། $ «པེ་»༦སྣར་»>ལས། ®«པེ་» 
༦སྣར་»གཞན། ༧༦པེ་»«སྣར་»-ཞེས་པ་ནི། *«པེ་༧༡པས། ༩༦ཕེ་»༦སྣར་»རིག 

༡༦༩༨ ༩༦༤༦པེ་༧༦སྣར་»རྟོག *%«པེ་»>༦སྣར་»རིག ༠༦པེ་>༦སྣར་»~དེ། %«སྣར་»ལུང་། @«པེ་» 
༦སྣར་»ན། ༧*«པེ་»«སྣར་»རྟོགས། ©«པེ་>༦སྣར་»རབ། ༡«པེ་»༦སྣར་>+པ། ༡«པེ་» 
༦སྣར་»འདུག་པ། ༡༩༦པེ་»«སྣར་»ཅེས། ཉ«པེ་»༦སྣར་»+པ། 

༡༦༩༩ ༩༠ཙ༦པེ་༧༦སྣར་»བསྟན། *«པེ་»༦སྣར་»བདག *«པེ་»༦སྣར་»ངབལ། ༤༦པེ་»«༦སྣར་»ད་གོས། 
©«པེ་»༦སྣར་»ན། %«པེ་»༦སྣར་»>གྱུར། ༩«པེ་»«༦སྣར་»འབྱམ། 

༡༧༠༠ ༩༦པེ་»༦སྣར་༧>པ། *«ཕཔེ་>«སྣར་»+དེའི། *«པེ་»༦སྣར་»གླས། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»པར། 
%«པེ་»༦སྣར་»ནས། ༦«པེ་»༦སྣར་»པའི། ༧«སྣར་»སྒྱུར། 

༡༧༠༡ ༡ ༦པེ་»བསྒོམ། *«༦པེ་>«༦སྣར་»གཟུངས། ༤༦སྣར་»བརྟགས་སོ། *༦ཕཔེ་»༦སྣར་)སྤེའུ། 

༡༧༠༢ ༠༦པེ་༧>༦སྣར་༧པ། *༦པེ་»«༦སྣར་>ཤེས། ༩:༦པེ་»༦སྣར་»ཀྱི། ༤༦པེ་»༦སྣར་»རྟགས། 
༦ཨ«པེ་»༦སྣར་»ཅེས 

༡༧༠༢ ༡༠༦པེ་»༦སྣར་»འམ། *༦པེ་»༦སྣར་༧ལ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»+དུ་། ༤༦པེ་»༦སྣར་»-པོ། 
༦«པེ་»༦སྣར་»+དེ་ 

༡༧༠༤ ༩༦པེ་༧༦སྣར་»བཤིག *«པེ་>༦སྣར་»དེ། *«པེ་»>༦སྣར་»བཤིག ཅ“པེ་»༦སྣར་>བསྒོམས། 

༡༧༠༥ ༡༦པེ་༧༦སྣར་»ཀྱིས། *༦པེ་»༦སྣར་»སྒམས། ©«༦པེ་»«༦སྣར་»ཀྱི། ༤༦པེ་༧༦སྣར་»+པ། 
*«སྣར་»རྣམས། ༦«པེ་»༦སྣར་»+གཟུགས་ཅན། *«པེ་»༦སྣར་»ལས། *«ཕཔེ་»༦སྣར་»ཤེས། 

༡༧༠༦ ༩༠པེ་༧༦སྣར་»བསྒོམས། *«པེ་»༦སྣར་»+མི། *«པེ་>༦སྣར་»>~པ། 

༡༧༠༧ ༡༦པེ་༧༦སྣར་»བསྒོམས་པའི་རིག་པ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»-རྣམས། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»བསྒོམས། 
༤༦པེ་»༦སྣར་»པ་སྒྲུབ། ༦«པེ་»༦སྣར་»འདི། ༦པེ་༧༦སྣར་»བསྒོམས། 

༡༧༠༨ ༠༦༠༦པེ་༧༦སྣར་»གཞན། **«པེ་»«༦སྣར་»>གྱིས། ༤༦པེ་»༦སྣར་»དྲངས་པའི། *༦པེ་»«སྣར་» 


2༩༩༤-18% 


རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༡༨༧༣ 


༡༧༦༡ 


༡༧༡༠ 


༡༧༡༡ 


༡༧༡༢ 


༡༧༡༩ 


༡༧༡༤ 


༡༧༡༥ 


༡༧༡༦ 


༡༧༡༧ 


༡༧༡༨ 


༡༧༡༩ 


༡༧༢༠ 


བརླབས་གཡེལ། ༦«པེ་»«སྣར་»རྟོང་པར། 

ཉ༦པེ་»༦སྣར་»པའི། *«སྣར་»གཏང་། *«པེ་»«༦སྣར་»བསྒོམས། ༤༦པེ་»༦སྣར་»བསམས། 
©«པེ་»༦སྣར་»བཏང་། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»-ལ། 

ཁ“པེ་»༦སྣར་»ཞིང་བཞི་ཟེར་བས། ཆ«པེ་»༦སྣར་»བཅིང་བ། :«པེ་»༦སྣར་»བརྟན། ༤«པེ་» 
༦སྣར་»ལས་སོ། ༦པེ་»༦སྣར་»པར། ༩༦པེ་»༦སྣར་»བསྒོམས། ༧༦པེ་»༦སྣར་»ཟླ་བས། 
ཁ*«པེ་»༦སྣར་»བསྒོམ། ༩༦པེ་>༦སྣར་»བཅིངས་པ་ད་ང་བྲལ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»བཅིངས་པ། 
༡༦པེ་»༦སྣར་»>བ། «པེ་»«སྣར་»ལས། *«པེ་»«༦སྣར་»ལ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»གྱི། ©«པེ་> 
༦སྣར་»ཐ་མར། ༦པེ་»༦སྣར་»ཏེ། ༩.༦པེ་»༦སྣར་»བརླབ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»བསམ། 
©«སྣར་»བི། ༩«པེ་>༦སྣར་»སྙིང་། ༡༦པེ་»༦སྣར་»པོར། 

ཁ༦ཕཔེ་»༦སྣར་»ཅིག *༦ཕེ་»༦སྣར་»>གྱི། *«པེ་»༦སྣར་»+སྟེ། ཅ༦པེ་»«སྣར་»བཀྲོལ། 
*«ཕཔེ་»སྒམ། «སྣར་»བསྒོམ། %«པེ་>༦སྣར་»བཀྲོལ། @«༥པེ་»«༦སྣར་»བཅིང་སྟེ། %«པེ་» 
༦སྡར་)ཀྱི། ཏ 

2«པེ་»༦སྣར་»བསྒོམས། *“པེ་»ཞིང་གོ་བཀགོ། «༦སྣར་»ཞིང་གོ་དགོ། *ཆ༦པེ་»༦སྣར་གྱི། 
༤༦པེ་»༦སྣར་»བསྟན། ༠༦པེ་»༦སྣར་»བཅིང་། ༦«པེ་»༦སྣར་»བརྟག ༩.«པེ་»«སྣར་»-༔། 
༠«ཕཔེ་»༦སྣར་»བཀྲོལ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»བཅིངས་པར། ༩༦པེ་»༦སྣར་»བསམ། ༡༦པེ་» 
ཙསྣར་»བཅིངས་པ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»གཅིག 

“པེ་»༦སྣར་»+ཤེས་པར། *“པེ་»༦སྣར་»བསྒོམ། *“པེ་»༦སྣར་»གྱི། ཅ༠༦པེ་»«སྣར་» 
འཇུག ©@«“ཕཔེ་»༦སྣར་»སྒྲུབ། ༧«པེ་>༦སྣར་>~བ། 

3«པེ་»༦སྣར་ཆབསམ། ༦པེ་༧༦སྣར་»ཀྱི། *«པེ་>༦སྣར་»+དུ། _ ༤༦པེ་»༦སྣར་»པ་ཕྱིའི། 
©«པེ་»༦སྣར་»-མི། «པེ་»«༦སྣར་»སྒྲལ། 

“པེ་»༦སྣར་»ལོ། ©«པེ་»«སྣར་»རྗེ། *«པེ་»༦སྣར་»~-ལས། ༤«པེ་»༦སྣར་»མི། %«པེ་» 
ཙསྣར་»བརྒྣག ༦པེ་»«༦སྣར་»+ཅེས། ༧༦པེ་»༦སྣར་»བསྔོ། *༦པེ་»༦སྣར་»-དེ། 
©“པེ་»༦སྣར་»དཀྲོལ། ཅ«ཕཔེ་»«༦སྣར་»བུ་ར་ག *«པེ་>«སྣར་»དཀྲོལ། ༠༤༦པེ་»༦སྣར་>»ཕ་*་ 
རོལ། ༠༠༦པེ་༧༦སྣར་»-འདི། @༦པེ་»༦སྣར་»པར། ༦པེ་༧༦སྣར་»+ནི། ༩ ༦པེ་>༦སྣར་» 
ཀྱི། @«པེ་»>༦སྣར་»རིགས། 

9«“པེ་»༦སྣར་»ཚ་ག ༠༦པེ་»«༦སྣར་»དཀྲོལ། *«ཅོ་»དང་། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»ཀྱི་རྟགས། 
«པེ་»༦སྣར་»བརྟགས། ༦པེ་»«སྣར་»བསུང་། ༧:«པེ་>«༦སྣར་>»བའི། 

༡༠པེ་»༦སྣར་»ཁ། @«པེ་»དཀྲོལ། *«པེ་»༦སྣར་»པའི། ©༦པེ་»«༦སྣར་»བཏང་། ༩«པེ་» 
༦སྣར་»གྱིས། @༦«པེ་»༦སྣར་»ཀླག *༦པེ་»«༦སྣར་»གཀླགས། *༦པེ་»«སྣར་་)ཀྱི། 
ཉ༦པེ་»༦སྣར་»གཀླགས། ༦པེ་»༦སྣར་»གྱིས་བརླབས། *«པེ་»༦སྣར་»~སུ། ©༦པེ་>༦སྣར་» 


3༩ཞ£:1873 


༡༨༧༤ བསྟན་འགྱྱར། རྒྱུད། [ཞི ༥༤ 
འདོད། ༩༦པེ་»༡༦སྣར་༧ལ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་༧སྣང་། ༧«པེ་»པ་ལོངས་སྤྱད་པ་པར་སྣང་། 
༦སྣར་»ལ་ལོངས་སྦྱད་པར་སྣང་། ཅ༦ཕཔེ་»«སྣར་»བསླངས། *༦པེ་»«༦སྣར་>སྟོན། ༡«སྣར་» 
བསྟན་པར། ༡༦པེ་»༦སྣར་»རྟེན་དེ། ༡ .༦པེ་>༦སྣར་»བསམས། ༡ཉ༦པེ་»༦སྣར་>བསམ། 

༡༧༢༡ ༡༠༦པེ་»༦སྣར་»བསམ། *༦པེ་»«སྣར་»དེ། *«པེ་»༦སྣར་»རྟོགས། ༤༦པེ་»«༦སྣར་»མཁར། 
©«པེ་»༦སྣར་»ཀྱི། 

༡༧༢༢ ༩༤“པེ་»༦སྣར་»+པ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»པར། *༦པེ་»༦སྣར་>-བྱས། ༤༦པེ་༧«༦སྣར་»རྟགས། 
༥«པེ་»༦སྣར་»གསོལ 

༡༧༢༢༈ ༠ཿ༦པེ་»༦སྣར་»སོར་བསྔོ་བར། *༦ཕཔེ་»༦སྣར་»སེམས། «༦ཅོ་”བསམས། ༦ཕེ་»«༦སྣར་»བསྒོམས། 
༤༦པེ་»སྒོམས། *«པེ་»༦སྣར་>གི། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»>-ད་ང་། 

༡༧༢༤ ༡༦པེ་»༦སྣར་>-བོ། «པེ་»༦སྣར་»གསོ། «པེ་༧>༦སྣར་»གྲག ༠༦པེ་»«སྣར་>»གསོ། 
༢༦པེ་»༦སྣར་»+ཕྱི་དྲོ་དང་ནམ། ༦པེ་»«༦སྣར་»གསོ། ༧༦པེ་>༦སྣར་»རྟོགས། ༠༦པེ་» 
ཙསྣར་»དཀྲོལ། ཊ#ཾ«པེ་»༦སྣར་»ཏེ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»ནི། 

༡༧༢༥ ༩༡༦པེ་»༦སྣར་»>~-པའི། *«པེ་»༦སྣར་»བརླབས། *«པེ་»>༦སྣར་»གཞན། ༤༦པེ་»༦སྣར་» 
འདིར། ༡ ༦པེ་༧༧སྣར་»རྟགས། ༩༦པེ་»༦སྣར་»བསམས། ༧༦པེ་»༦སྣར་»ཁས། *«པེ་» 
ཙསྣར་»+ཉིན། ༩«པེ་»༦སྣར་»རེར། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»བོའི། ༡༦པེ་»༦སྣར་»+བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། 

༡༧༢༦ ༡༦པེ་>༦སྣར་»+པ། ༩ «པེ་»༦སྣར་»ནང་། ༩:༥པེ་»༦སྣར་»~བསྙེན་པ། ༤ ༦པེ་»༦སྣར་»གིས། 

༡༧༢༧ ༡པེ་»༦སྣར་»པ་ལྟར། ༢«པེ་>༦སྣར་»པར། *«པེ་»«༦སྣར་»བསུངས་པར་བྱ་སྟེ། དེར་གང་་” 
བསྲུངས་པར། ༤༦པེ་»«༦སྣར་»གྱིས། *༦པེ་»༦སྣར་»+མཆོད་པ 

༡༧༢༨ ༩༦སྣར་»བརྩམས། 

༡༧༢༩ ༡༦སྣར་»+བྱི། ༢«༦པེ་»>༦སྣར་»གསལ། %«པེ་»༦སྣར་»ད་ཀྲོལ། ༤༦པེ་»༦སྣར་>+ན། 

༡༧༡༠ ༡༦སྣར་»འབད། *༦པེ་»༦སྣར་»གྲགས། «པེ་>༦སྣར་»སོའི། ༤པེ་༧༦སྣར་༧»སྒྲུབ། 
༦«པེ་»༦སྣར་»+གང་། 

༡༧༡༡ ༩༡༤༦པེ་»«༦སྣར་»མངོན། *༦པེ་»༦སྣར་»+དྲན་པར། ༣«༦པེ་»༦སྣར་»~-དུ་ས་བཞིར། ༤༦ཕཔེ་» 
༦སྣར་»སྒུབ། *«པེ་»«༦སྣར་»~ལྟ། 

༡༧༢༈༈ ༡«པེ་»༦སྣར་»-དང་། *«ཕེ་»༦སྣར་༧-ལ། ༦པེ་»༦སྣར་»སྔར། ༤༠༦པེ་༧༦སྣར་»ཀྱིས། 
©«པེ་»«༦སྣར་»གྱིས། 

༡༧༢༈༈ ༡༦པེ་»༦སྣར་”»མོ། *༦ཕཔེ་»༦སྣར་”བྱ། *«པེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། ༤༦པེ་>༦སྣར་»གཏུབ། 
$«པེ་»༦སྣར་»>བ་དག *༦ཕེ་»༦སྣར་»ལྡེག ༧«པེ་༧འབབ། “སྣར་»འབབས། *༦པེ་» 
༦སྣར་»དེ། ©«སྣར་>-ལ། 

༡༧༩༤ ༡@«ཕཔེ་»༦སྣར་»གྱིས། *«སྣར་»འབད། ༤༠༦པེ་»༦སྣར་»>ན། *༦ཕཔེ་༧༦སྣར་>ཐུན། 
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རྒྱད་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༡༨༧༥ 


༡༧༡༥ 
༡༧༢༦ 
༡༧༩༧ 
༡༧༢༨ 
༡༧༢༩ 
༡༧༤༠ 
༡༧༤༡ 


༡༧༤༢ 


༡༧༤༩ 


༡༧༤༤ 


༡༧༤༥ 
༡༧༤༦ 


༡༧༤༧ 


༡༧༤༨ 


༡༧༤༩ 


༡༧༥༠ 


®“པེ་»«སྣར་»ཤིང་། ༧«པེ་»«༦སྣར་>སྟོན། 

“པེ་»>༦སྣར་»བཅིངས་ཏེ། *«པེ་»«༦སྣར་»~པའི། ཆ«པེ་»«༦སྣར་»+སྒྲུབ། 
®3:“པེ་»«༦སྣར་»-ད་ང་། ཆ༦པེ་»«༦སྣར་»བཟླས། 

@«ཕཔེ་»༦སྣར་»ནས་སྒྲུབ། ཅ«༦སྣར་»>-བ། *«པེ་༧༦སྣར་”བྱ་བའི། ༤«པེ་»༦སྣར་»>~-མ། 
©“པེ་»“སྣར་»སྒུབས་ནས་དེ། 

®<པེ་»༦སྣར་»སྒྲབས། *༦པེ་»༦སྣར་»ཚང་། ༦ེ་»>༦སྣར་»ཤེས། ༤༦སྣར་»རིགས། 
©«པེཿ»>༦སྣར་»+ཀྱང་། @«པེ་»>༦སྣར་»འགྱུར་བ། ༧«པེ་>༦སྣར་»ཇི། ©«པེ་»«༦སྣར་>»ན་ས། 
©“པེ་»«སྣར་»ཞནི། 

@«པེ་»༦སྣར་»-པ། ༦“ཕཔེ་»༦སྣར་»ནར། %«ཕཔེ་>༦སྣར་»ལམ། ༤༦པེ་»«༦སྣར་>བྱས། 
®“པེ་»༦སྣར་»གསལ། *༦ཕཔེ་»«སྣར་»བསྡམ། *«པེ་»༦སྣར་»གསལ། ༤༦པེ་»«སྣར་»གཟོར། 
©«པེ་>༦སྣར་”གྱུར་པ། 

@ཕེ་»༦སྣར་»ཆུ། @༦པེ་»༦སྣར་»སྦྱངས་པའི། ®«པེ་»༦སྣར་>~ཨསུ། ༤©༦ཕཔེ་>«སྣར་»ད་ཀྲོལ། 
©«པེ་»༦སྣར་»-ནོ།། ༦«པེ་»«སྣར་»བོར། ༧༦པེ་»«སྣར་2ཀྱི། 
3“པེ་»༦སྣར་»+རྒྱུད་འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགོངས་པར་མཛངོན་ཏེ། *«སྣར་»ནི། *«པེ་» 
«སྣར་»པར། ༠༦པེ་»༦སྣར་»ཕྱིར། ©«པེ་༧༦སྣར་»-མི། ཙ«པེ་༧«སྣར་»དེ། 
©®:«པེ་»༦སྣར་»པར། *༦པེ་>«༦སྣར་»ནས། *༦པེ་»༦སྣར་༧རྷུ་པི་རུ། ༤@«པེ་»«སྣར་༧ྷུ། 
®“ཕཔེ་»༦སྣར་»གཡོན། ༩༦པེ་»«༦སྣར་”གྱུར་པར། ®«པེ་»༦སྣར་»བརྟགས་ཤིང་། ༩༦པེ་» 
༦སྣར་»ཛྷུ། ༡༦པེ་»༦སྣར་༧»བསམ། ཁ«པེ་»༦སྣར་»གསལ། ཉ«ཕཔེ་»«སྣར་»དཀྲུས། 
ཁ“པེ་»༦སྣར་»ཞེས། ཅ༦པེ་»༦སྣར་»གས་ཤེས། *«ཕེ་>«སྣར་»གྱིས། ༤༦པེ་༧༦སྣར་»+པའི། 


©ཾཕཔེ་»མུཏྟི། @«པེ་༧༦སྣར་>ཟེག ༧༦པེ་༧༦སྣར་»གོ། 


9«ཅོ་»བར། 

2པེ་༧༦སྣར་»བུ།  *«པེ་»«སྣར་»ཞེས། ®«ཕཔེ་»«༦སྣར་༧༣།།  ༤༦པེ་༧«༦སྣར་>-ད་ང་། 
*«པེ་»༦སྣར་»-བ། 

2“ཕེ་»«༦སྣར་་»-གི་བྱེ་བྲག་ཇི་སྐད་དུ་བསྟན་པ་དེ་དག *“པེ་»༦སྣར་»རིགས་བཞི། *«པེ་»>«༦སྣར་» 


རེ་བ། ༤༦པེ་»༦སྣར་»བསད། ༠༦ཕཔེ་༧༦སྣར་>བསྡུ་བར། 

ཁ«པེ་»«སྣར་༧»གིས། *༦པེ་»«སྣར་»བསྐྱབས། *«པེ་>«༦སྣར་»>མནའ། ༤༦པེ་༧༦སྣར་༧གིས་ 
ལྷས་བསྡངས། ཙ༦ཕཔེ་»«༦སྣར་>བྱ་བའོ། 

ཁ“པེ་»༦སྣར་»བདེ་བ། *༦པེ་༧༦སྣར་»གསུངས། *༦པེ་༧༦སྣར་»འབྱུང་། ༠༦པེ་»«༦སྣར་» 
བསུ། ༩༦པེ་»༦སྣར་>བརྣག 

®«པེ་»༦སྣར་»+མི། *«པེ་»༦སྣར་»གཟོ། %«པེ་༧༦སྣར་༧པས། ༠༦པེ་༧«སྣར་»གསུངས། 
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༡༨༧༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཏི ༥༨ 
©«པེ་»༦སྣར་»གསུངས་ནས། ༦༦པེ་»༦སྣར་»བདེན། «པེ་»«སྣར་”རྒྱ། ©«པེ་»༦སྣར་»~ 
མ། ཙ༦སྣར་>ལྷུང་། 

༡༧༥༡ ༠༦༠༦པེ་༧༦སྣར་»བརྣག *༦པེ་>«སྣར་»སྒྲུབ། ®«པེ་»༦སྣར་»ཇི། 

༡༧༥༢ ཁ༦པེ་»༦སྣར་»+ལ། *©“པེ་»«སྣར་>གྱི། ༤༦པེ་»༦སྣར་»ཤེས། ©“ཕེ་»«༦སྣར་»འབྱེད། 
༦@༦པེ་»༦སྣར་»རིག ༩༦པེ་»«སྣར་»བསུངས། ©*“པེ་»༦སྣར་»བླངས་པས། ©༦པེ་»«༦སྣར་» 
ཤེེས། 

༡༧༥༢ ཁ༦སྣར་>-མ། @«པེ་༧༦སྣར་»བཟུང་། ®«པེ་»«༦སྣར་»བསྒོམས། ༤༦པེ་>༦སྣར་»པ། @«པེ་» 
༦སྣར་»>+བ། @«པེ་»༦སྣར་»+པ། ༧༦པེ་»«༦སྣར་»>~-མ། 

༡༧༥༤ ༩༦༠༦པེ་༧༦སྣར་»~སུ། @«པེ་༧༦སྣར་»བཟུང་། ®«ཕེ་༧«༦སྣར་»སྒྲུབ། ༤པེ་»«༦སྣར་»>ལ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»པར། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»ཡང་། ༩༦པེ་༧«༦སྣར་»སྒྲུབ། 

༡༧༥༥ ༩༦པེ་>༦སྣར་»>+བ། *«པེ་»༦སྣར་»རིགས། 

༡༧༥༦ ཁ༠«“པེ་༧༦སྣར་»ཡང་། ®«ཅོ་»>-=ན། @«“ཕཔེ་»དགྲོལ། ༦སྣར་»བགྲོལ། ©༦པེ་»༦སྣར་>»སྟོབས། 
®“པེ་»«༦སྣར་»བསྒོམ། 

༡༧༥༧ ༠༦༠༦པེ་»༦སྣར་»བདག ཁ«པེ་»༦སྣར་»ཐོབ། ®«པེ་>«སྣར་»འཁྲུལ། 

༡༧༥༨ ༠༠༦པེ་༧༦སྣར་»གཟུང་། ཆ«པེ་»༦སྣར་»དང་། ®«ཕཔེ་༧༦སྣར་»རིག ༤༦སྡྣར་»པར། 

༡༧༥༩ ༩༠༦པེ་»«༦སྣར་>+ཐམས་ཅད། *“པེ་>«༦སྣར་>གྱི། ®«པེ་»«སྣར་»ཏཱིའི། ༠༦པེ་»བཏང་། 
༦«པེ་༧༦སྣར་>བཏང་། @༦པེ་»«༦སྣར་»ག 

༡༧༦༠ %©@“པེ་»༦སྣར་ >གྲུབ། ཆ༦པེ་»>«༦སྣར་ »+ཞེས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཕྲིན་ལས་ཕན་པ་སྒྲུབ་པའི་རང་ 
བཞིན་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། སོགས་ཀྱི་སྒས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ད་ང། 2 
དང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་། ནྡོ་རེེ་དྭག་བསུ་སྟེ། དེ་དག་གི་སྙིང་པོ་མཉེས་པར་བྱེད་པའི་བྱེ་བྲག་ལས་རྣམ་པ་ 
ལྔ་སྟེ། ༤༦པེ་»«སྣར་”རྒྱ་རབ་སྒུབས་ཏེ། 

༡༧༦༡ ཁཙཔེ་༧༦སྣར་>སྒྲུབས། ®«པེ་»༦སྣར་»སྒྲུབ། ®«པེ་»«༦སྣར་»གིས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»-པ་་ 
འདོད 

༡༧༦༢ ཁ༦༠པེ་༧༦སྣར་»སྒྲུབས། *«པེ་»༦སྣར་>+འདི། 

༡༧༦༡ ཁ༦ཙཔེ་»«༦སྣར་>-ལ། ༠༦པེ་»«སྣར་»གིས། ®«པེ་»«༦སྣར་»བར། ༠༦པེ་»༦སྣར་»>~བར། 
*“པེ་»«༦སྣར་»~ཡང་། 

༡༧༦༤ ཁ༦༠༦པེ་༧«༦སྣར་»ཅེ། ཆ«པེ་»«སྣར་)ཀྱི། ®«སྣར་»+ཕྱག ༦༦པེ་»«༦སྣར་»འབྱུང་། ©«པེ་> 
༦སྣར་»རིམ། @«པེ་>༦སྣར་»>+ངེ་། @«པེ་»«སྣར་)ཀྱི། 

༡༧༦༥ ༠༦༥པེ་>«༦སྣར་»+ངེ་། *«པེ་»༦སྣར་»བསྒོམས། ®*«སྣར་>གྲུབ། 

༡༧༦༦ ༠༦ཙསྣར་>རྗེ། *«པེ་>༦སྣར་»ནས། *«པེ་༧«སྣར་»སྒྲུབ། 
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རྒྱུད་ཀྱི་དོ་ན་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༡༨༧༧ 


༡༧༦༧ 


༡༧༦༨ 
༡༧༦༩ 


༡༧༧༠ 
༡༧༧༡ 
༡༧༧༩ 
༡༧༧÷ 
༡༧༧༤ 
༡༧༧༥ 
༡༧༧༦ 
༡༧༧༧ 
༡༧༧༨ 
༡༧༧༩ 
༡༧༨༠ 


༡༧༨༡ 


༡༧༨༢ 


ཁ“པེ་»༦སྣར་»ཤེས། ༦པེ་»«༦སྣར་»བྱས་ནས། ༦པེ་»«སྣར་»ཚིག་གི། ༠༦པེ་»«སྣར་» 
བསྒུབ། 

ཁ«སྣར་»-བ། «“པེ་»ལྟ། «སྣར་»ལྟ་བུ། ཁ༦སྣར་»ལྔ། ༦༦པེ་»«སྣར་»དུ་འང་། 
©ཕཔེ་»>༦སྣར་»~-དེ། @«སྣར་»>-བ། ༦“པེ་»«སྣར་»པར། ༠༠༦པེ་»༦སྣར་»སྒྲུབ། ©«པེ་» 
ཙསྣར་»གྲུབ། ®@«པེ་>༦སྣར་»ན་ས། རྗེས། «ཅོ་»ན། དེས། 
9ཁ༦ཕེ་»༦སྣར་»+ཁྲོ་བས་སེམས་ཅན་སྦྱང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི། ®«པེ་»«༦སྣར་»ན། ®«པེ་»«༦སྣར་» 
ཏོ།། 

©༦ཕེ་>༦སྣར་»+གི། ཆ«པེ་»«༦སྣར་»ཏེ། 

9«ཕཔེ་>༦སྣར་»རྣམས། *༦པེ་»«སྣར་»ཀྱི། ཆ©༦པེ་>༦སྣར་»སྒུབ། «པེ་»«༦སྣར་»བརྟེན། 
®༦ཕེ་»«༦སྣར་»འཇིག «པེ་»«༦སྣར་»+དང་། ༦«པེ་»«༦སྣར་»པས་རང་ཁར་ཆགས། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»རྟགས། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»དཔེར། ཝ«“པེ་»༦སྣར་»ཅི། ༧«པེ་»༦སྣར་»རྟག ༠ཅ«པེ་» 
༦སྣར་»བླ། ©«པེ་»«༦སྣར་»+པདྨའི་ཁ་ཟུམ་པ་ནི། 

©«ཕེ་༧«སྣར་»ད་ག ®«པེ་»༦སྣར་»འགྱུར་བས། ༦པེ་༧༦སྣར་»གིས་མཆོད་པའི་སྒོ་ནས། 
༤༦པེ་»༦སྣར་»+ཞེས་བྱའོ།། 

ཁཔེ་»༦སྣར་»བསད། “པེ་»༦སྣར་»པའི། ཆ༦པེ་»«༦སྣར་»>ཀྱིས། ©༦པེ་»༦སྣར་»བསད་། 
༠“ཕེ་»«སྣར་»འགྲུབ། @༦པེ་»༦སྣར་»+རུང་བ་བསད་པར་གྱུར་ན་ཡང་། 

®“པེ་»༦སྣར་»བ། @«པེ་»༦སྣར་»གཏོང་། «པེ་»༦སྣར་»རེགས། 

@«པེ་»༦སྣར་»རྩོལ། ༦པེ་»«༦སྣར་»དྲལ། «༦ཅོ་”གསང་། ཚ༦པེ་»«༦སྣར་»>མ། ༠༦པེ་» 
ཙསྣར་»རྩོལ། ©«པེ་»༦སྣར་»རྟག ༦༦པེ་»༦སྣར་»བསད། ༩༦ཕེ་»«སྣར་»སྒྲབས། ཅ«སྣར་» 
བརྟགས། ༩༠༦པེ་»«༦སྣར་»བསད། 

ཁ“ཕཔེ་»༦སྣར་»+གདོད། ©«པེ་»༦སྣར་»གིས། *«པེ་»«༦སྣར་»སྟར། ཅ©«པེ་»༦སྣར་»གིས། 
%ཙཕེ་»«༦སྣར་»ལོགས། ༦«པེ་»«༦སྣར་»+དུ། ཆ«པེ་»>༦སྣར་»ཚིག ༤༦སྣར་»ཏེ། *«པེ་» 
༦སྣར་»+ཞེས་བྱའ། ཝཙ༦པེ་»«སྣར་»སྤྱད། 

ཁ“ཕཔེ་»༦སྣར་»སེལ་ཅིང་། ཆ«༦པེ་»༦སྣར་»པ། *༦པེ་»༦སྣར་»གདོ་ད། ༤༦པེ་»«༦སྣར་»བསད་། 
®“པེ་»“སྣར་»>བྱས་པའི། 

%“པེ་»༦སྣར་»ཤེས། ༦པེ་»«༦སྣར་»ཐོབ། ༦པེ་»«༦སྣར་»མེད། ༤༦པེ་»«༦སྣར་»འཆགས། 
©ཁ«ཕེ་»>༦སྣར་»~འདས། ༩༦པེ་»༦སྣར་»+གསང་། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»བསྒྲབ། ©«པེ་»>༦སྣར་» 
བསྒོམས། ©༦པེ་༧༦སྣར་»ཀྱི། ༩«པེ་»༦སྣར་»+རྣམ་པར་དམིགས་ཏེ། 
©«༦པེ་»«༦སྣར་»བསྒྲུབས། ®«པེ་༧༈། ®«སྣར་»རེགས། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»+དོ་ན་ལ་སོགས་པའི། 
༠“ཕཔེ་»«༦སྣར་»གིས། ༦@“པེ་»«སྣར་»-ཆོགས། ༧«༦སྣར་»མོངས། ©«པེ་༧༦སྣར་ »གྱི། 
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༡༨༧༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཞི ༥༤ 

༡༧༨༢ %“པེ་»«༦སྣར་»སྔྫགས། *«པེ་»༦སྣར་»>-བ། «ཕཔེ་»«སྣར་»>ཤེས་པར་བྱ་དགོས་སོ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»ན་མར། ©«པེ་»«སྣར་»འགྱུར་བའི། @«པེ་»༦སྣར་»>པའི། @«པེ་>༦སྣར་>ན། *«པེ་» 
ཙ༦སྣར་་>རྒྱུའེ། ©«པེ་»«༦སྣར་>-པ། ༡«ཕེ་»«༦སྣར་»ཡིན། ཉ༦པེ་»«༦སྣར་>+ཀྱང་། 

༡༧༨༤ ༩༦ཕཔེ་»༦སྣར་»>གྱིས། *«པེ་»«༦སྣར་>མ། *«པེ་༧>༦སྣར་»>+ན། ༤༠༦པེ་»«༦སྣར་»དེ་བས། 
®«“པེ་»༦སྣར་»རིགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སོ་སོའི། ©«པེ་»«༦སྣར་»གྱིས། @:«པེ་>«༦སྣར་»~-ཞེས། ©«པེ་» 
༦སྣར་»+ཤེས་ན། 

༡༧༨༥ ༠ཉ༦པེ་»«༦སྣར་»གིས། *ཅ༦པེ་»༦སྣར་»>པར། *«པེ་»«༦སྣར་»>~ལྟ། ཅ༥པེ་»«སྣར་»པའི། 
$«པེ་»༦སྣར་»>ལྷ། ©«པེ་»«༦སྣར་»ལྟ་བའི། @«པེ་»༦སྣར་»-བ། *ཅ«པེ་»༦སྣར་»+སེམས་* 
ད་པའི་ཁྱད་པར་ནི་ཞེས་པ། 

༡༧༨༦ ༩༦པེ་»༦སྣར་»པ་སྟེ། ®«པེ་»༦སྣར་»ཆུད། %®«པེ་»>«༦སྣར་»+ཆེ་བའི། ༤༦པེ་»«སྣར་»+དང་། 
*«པེ་»༦སྣར་»>~-ཏེ། ༦«པེ་»༦སྣར་»>-ལས། ༩ «པེ་»«སྣར་»ཁེ། *«པེ་»༦སྣར་)སྒྱུར། 
©«པེ་»༦སྣར་)ཕྱིན་ 

༡༧༨༧ ༩«༦པེ་»༦སྣར་»དཔས། *“པེ་»༦སྣར་»+པ། @«པེ་»༦སྣར་>=པ། ༦༦པེ་༧«༦སྣར་>»>-དུ། 
©«པེ་»༦སྣར་»ནན་དེ། ©«པེ་>༦སྣར་»ཏི། %©«པེ་>«༦སྣར་»ད་པའི། 

༡༧༨༨ ༩༡༤༠པེ་༧༦སྣར་»ཀྱི། *«པེ་»>༦སྣར་»ད་པའི། ༦«པེ་»༦སྣར་»>ལྷ།  ༦༦པེ་»«༦སྣར་»+དེ་ནི། 
©$«པེ་»>༦སྣར་»རྟག་པར་སོ། ༦༦པེ་༧«༦སྣར་»ཀྱི། ༧«པེ་»«༦སྣར་»དཔའི། ཅ“པེ་»«༦སྣར་» 
པ། ༦༠༦པེ་»༦སྣར་»ནི། «པེ་»«༦སྣར་>+ཡང་། 9«པེ་»«༦སྣར་»>~པ། 

༡༧༨༩ ཿ༦*ཙཕཔེ་»«༦སྣར་»དགོས། *«པེ་༧༦སྣར་»སྒྲུབ། %«པེ་»>«༦སྣར་»གཅིག་ལ། ©«པེ་»«སྣར་»~དེ། 
©«པེ་»>༦སྣར་»+སྣང་དུ། ཙ༦པེ་»༦སྣར་»ལ་འདི། ༠༦པེ་»༦སྣར་»བརྒྱ། ༦«པེ་>«སྣར་» 
གྲངས། 

༡༧༩༠ %༠༦པེ་༧༦སྣར་»+འཇིགས་རྟེན་དང་། . ®«པེ་»༦སྣར་>-ལས། ༦པེ་»༦སྣར་»>ཀྱིས། ༤༦པེ་» 
«སྣར་>ཏོ། ©«པེ་»༦སྣར་»+ནི། @«ཕེ་»«༦སྣར་>-པ། *༦པེ་»༦སྣར་»+མི། ༠«ཕེ་» 
༦སྣར་»-ད་པའི། ©«པེ་»༦སྣར་»+མི། ༩«པེ་»༦སྣར་»ད་པའི། ༡པེ་»༦སྣར་»>~པོ། 8«པེ་» 
«སྣར་»པའི། ཉ«པེ་»༦སྣར་»རྣམ་པ། ཅ«པེ་»༦སྣར་»ཤེས། ཉ8༦པེ་༧༦སྣར་»+ཞེས་པ་ནི། ཆ«པེ་» 
༦སྣར་»+དག 

༡༧༩༡ ཨ༠༠༦པེ་»༦སྣར་»འདིར། ༠«པེ་»༦སྣར་»+ཡོངས་སུ་དག་པའི་ལྷའི་ཁྱད་པར་རྣམས། ®«པེ་>༦སྣར་» 
བྱའོ། ༤༦པེ་>༦སྣར་»+ཐུགས་ད་ང་། @“པེ་»༦སྣར་»པ་ནི། ®@“པེ་༧༦སྣར་>གཟུགས། 

༡༧༩༢ ༩ཉ༠ཙཔེ་»༦སྣར་”རྒྱ། ཅ༦པེ་༧༦སྣར་»ད་པའ། ༦༦པེ་»>༦སྣར་»ན\། ༠༦པེ་»༦སྣར་»བར། 
༦ཨ«པེ་>༦སྣར་»ཀླག 

༡༧༩༈ ༠༠༦པེ་»༦སྣར་»~དུ། *«པེ་»༦སྣར་»པ། @«པེ་»༦སྣར་»ཐུགས། ༠༦པེ་»«སྣར་»བརྟགས། 
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རྒྱད་ཀྱི་དོ་ན་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༡#ཌ༩ 


༡༧༩༤ 


༡༧༩ 


༡༧༩༦ 
༡༧༩༧ 


༡༧༩༨ 


༡༡༩༨ 


༡༨༠༠ 


༡༣༧༧ 


©«པེ་»༦སྣར་»བྱེའ། @«པེ་»«སྣར་»>བྱ། ©«པེ་»«༦སྣར་»སྐབས། ༠༦པེ་»>༦སྣར་»བསྒོམས། 
©«པེ་»«༦སྣར་»>-གི། 

@<པེ་»༦སྣར་»~སྔར་བསྟན་ཟིན་ཞེས་པའི་:---འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ན། (ཞེས་པའི་གཡུང་དྲུང་རྟགས་བར་གྱི་ཡི་ 
གེ་རྣམས་དེབ་འདི་འི་ལྡེབ་༡༨༠༡པའི་བསྣུར་མཆན་ཉཔར་ད་པེ་བསྙུར་བྱས་ཡོད།) ༠༦པེ་»«༦སྣར་»དོ།།། 
®«པེ་»༦སྣར་»པར། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»~པའི། ༠༦པེ་»«༦སྣར་”༧ལ། ༦“པེ་»༦སྣར་»འགྱུར། 
©«པེ་»༦སྣར་»བཙམས། ༠༦པེ་»༦སྣར་»བར། ༦༠༦པེ་»༦སྣར་»བསྒོམས་ཞིང་སྒྲུབ། ཅ«༦པེ་»> 
༦སྣར་»-པ། ༡༦པེ་་རྟོག་ཅིང་། 

©®«པེ་»༦སྣར་»ཞེ་ན། *«པེ་»«༦སྣར་»ཀྱིས། ®«པེ་»«༦སྣར་»+རྟོགས། ©༦པེ་༧«༦སྣར་»+སྒྲུབ། 
©པེ་༧༦སྣར་»ད་ངོས་གྲུབ། @«པེ་»«༦སྣར་»>+པ། ༧༦པེ་»«༦སྣར་»པའི། *ཅཙཕཔེ་»«སྣར་» 
བསྒོམས། ཙ༦པེ་»༦སྣར་»གོང་། ༩༦པེ་»༦སྣར་»འམ། ༡༦པེ་༧༦སྣར་»སྒྲུབ། ཉ«པེ་» 
༦སྣར་»པའི། ཉ«པེ་»༦སྣར་»+དེ་སྙིང་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་བས་ན་སྙིང་། 

©“པེ་»«༦སྣར་»མགུ། ༦«པེ་»༦སྣར་»~དེ། *«པེ་»«༦སྣར་»མཚན། ༠©༠༦པེ་»༦སྣར་»སྒྲུབ། 
@“པེ་»༦སྣར་»ན་བཤིགས། *༦པེ་»«སྣར་»རེགས། ®«པེ་»>«༦སྣར་»གན་ག་བཅོམ་ནས། ཅ༤༦པེ་» 
༦སྣར་»རིགས་མཆོག་སྒྲུབ། *༦པེ་»༦སྣར་»ན། ©«པེ་»>༦སྣར་»གྱིས། ཁ«པེ་>༦སྣར་>ན། 
@«པེ་»>༦སྣར་»-པ། *༦པེ་»ཙསྣར་»གི་ཆོ་ག %«པེ་»༦སྣར་»བསྒོམ་པའི། ༤༦པེ་»༦སྣར་>+ 
ཞེའོ། ©<«པེ་»༦སྣར་»བས། @“པེ་»༦སྣར་»+དེ་བས་ན། འདིར་བསྡུ་བ་ཡང་འདི་དག་སྒྲབ་པ་ལ་ 
འགྲུབ་པ་མྱུར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྡུས་ཏེ། ༧༦པེ་༧༦སྣར་»སྒུབ། ༦«པེ་»༦སྣར་»འགྲུབ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»ནི། ༡༦པེ་»«སྣར་»+རྒྱུ་བྱེད་པའི། 

©«ཕེ་»༦སྣར་»བསྔགས་པ། *«པེ་»༦སྣར་»>པར། ༦པེ་»༦སྣར་»=པོ། ༤«༦པེ་༧༦སྣར་»>+ནི། 
©«པེ་>༦སྣར་»ནི། ®«“པེ་»«སྣར་»+དུ་། ཆ«པེ་>༦སྣར་»+མཆོད་པ་དེ་དག་ཚང་བར་བྱས་ནས་་ 
མཆོད་ན། ༦༦པེ་»༦སྣར་»འདྲེས། ©«༦པེ་༧>༦སྣར་»འགྲུབ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»+འདི་ལྟར། ༡༦པེ་» 
༦སྣར་»>~ལྟ། ཉ«པེ་»«༦སྣར་»+མ། ༡«པེ་»༦སྣར་»~བ། 

®«“པེ་»༦སྣར་»གའི། «པེ་»༦སྣར་»>པ། *«ཕཔེ་༧༦སྣར་>ཚྩོལ་བའི་སྟེངས། ༠༦པེ་»༦སྣར་>+ 
ན། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»པ་རྣམས་ཀྱི། @«པེ་»«༦སྣར་»པས་ནི། ༩༦པེ་»༦སྣར་>སྒ། ཅ«པེ་» 
༦སྣར་»ཆཚོ་ག ©«པེ་»«༦སྣར་»+བར། ༩༡༦པེ་༧༦སྣར་»བསྒྲུབ། 

%“པེ་»༦སྣར་»བ། «པེ་»༦སྣར་»བའོ། *༦པེ་>«སྣར་»གློང་། ༤༦པེ་»༦སྣར་»པ་ཁྱད་པར་ 
དུ་གྱར་པ། ®«པེ་»༦སྣར་»~-ཏུ། @«པེ་»༦སྣར་»†རྡོ། ༩«༦པེ་»༦སྣར་»བསྒྲུབ། 6:«པེ་»«སྣར་» 
པར། ©“ཕཔེ་༧༦སྣར་»ཀྱི། #“པེ་༧༦སྣར་»+སྔར་བསྟན་ཟིན་ཞེས་པའི་:-...འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ན། 
( ཞེས་པའི་ཡི་གེ་འདི་རམས་དེ་བ་འདིའི་ལྡེབ་ ༡༧༩༢ང༣-༡༧༩༤ང་ ༡བར་དཔེ་བསྡུར་བྱས་ཡོད།) ༡༧པེ་> 
ཙསྣར་»~འགྱུར། 6:«པེ་»༦སྣར་»པར། 
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བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཞི ༥༤ 


༡༥ ཀ་ཁ 


༡༥༡༡ 


༡༡༢༧ 


༡༨༡7 


༡༨༡༤ 


®ཙཔེ་»༦སྣར་»བཞིགས། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»+པ། ཁ༦ཕཔེ་»༦སྣར་»~-དེ། ©༦པེ་༧༦སྣར་»དེས། 
©༦པེ་»༦སྣར་»པའི། @“པེ་»༦སྣར་»གྲུབ། @«པེ་»«༦སྣར་»སྔར།. 

©“པེ་»༦སྣར་»+ལས་ཀྱིས། «པེ་»«སྣར་”>བྱ་བའོ། ®“པེ་༧༦སྣར་»སྟེ། ©“པེ་»«སྣར་་»-དུ། 
©༦པེ་»>༦སྣར་>བའི། «པེ་»«༦སྣར་»ཆན\། ©༦པེ་»༦སྣར་»བཞི། ༠༦པེ་»༦སྣར་»~-ལས། 
©པེ་»༦སྣར་»སྒྲུབ། ©«ཅོ་>ཁ། @༦པེ་»«༦སྣར་»འཐོབ། 

©“པེ་»«༦སྣར་»-ཡང་། ©«པེ་»«༦སྣར་»རེག་སྔགས། @«སྣར་»-ན། ©༦པེ་»«༦སྣར་»>+གསུམ། 
©༦པེ་»༦སྣར་»བསྒོམ། @«པེ་»«སྣར་»རྒྱ། @«པེ་»༦སྣར་»+པར་བསྒོམས། 
©“པེ་»༦སྣར་»+པར་བསྒོམས། ®«པེ་»༦སྣར་>+དེ། ®©«པེ་»༦སྣར་»-པ། ©༦པེ་»«སྣར་» 
བྱ་བ། ©«པེ་»༦སྣར་»~བ། ®“པེ་»༦སྣར་»པའི། ©“པེ་»«༦སྣར་་»སྒུབ། ©ཙཅོ་>བཏུབ་པར། 
®“པེ་»«སྣར་»པ། @«པེ་»«༦སྣར་»ཀྱི། ®«པེ་»>༦སྣར་»བཀའ། ༠“པེ་༧«༦སྣར་»སྒུབ། 
®ཙཔེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། ཆ«པེ་»«སྣར་”པ། ©༦པེ་»༦སྣར་»ཆོ་ག ©«༦སྣར་>»རྗེའི། ©@«པེ་» 
༦སྣར་»+པར། @«སྣར་ཀྱི 

@“པེ་»«སྣར་»ཀྱི། ©«པེ་»>༦སྣར་”>པས། ཆ༦པེ་»༦སྣར་»བར། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»+ཚེ་གང་ལ་“ 
བབ་པའི། ༩༦པེ་»༦སྣར་»+ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སེམས་ད་པའ་བས་ན། ༩༦པེ་»༦སྣར་»+པར། ཁ“པེ་» 
༦སྣར་»པས། ༠༦པེ་»«སྣར་>སྒོམ། ©“པེ་»༦སྣར་>བྱ་བའོ། 

©«པེ་»༦སྣར་»རིག *«པེ་»༦སྣར་»ཡིན་ཏེ། ༦པེ་»༦སྣར་»སྒྲུབ། ©“པེ་»«སྣར་»ན། 
©«པེ་»༦སྣར་»>གིས། ©«པེ་»«སྣར་»མཉེས། @«པེ་»«༦སྣར་»པ། ©«པེ་»༦སྣར་»གྲུབ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»ཡིས། 

®“ཕཔེ་»ད་པུང་རྒྱན། “སྣར་»ད་པུང་བརྒྱན། ®«པེ་»«༦སྣར་»འགྱུར་བའོ། ®«པེ་>༦སྣར་»+པ། 
©༦པེ་»༦སྣར་»འཁོར་ལོ། (འདིའི་ཁོག་གི་འཁོར་ལོས་ཞེས་པའི་ཁོས་ནམས་༦པེ་༧༦སྣར་»ལ་ལོ་ཞེས་“་ 
འཁོད་ཀྱང་བསྡུར་མཆན་དུ་བཀོད་མེད།) ༦«པེ་»༦སྣར་»+རིགས་ཀྱི། ཙ༦པེ་»༦སྣར་»+རིག་པར། 
*«སྣར་»ཡིས། 

@“པེ་»༦སྣར་»+དེ་འེ། ཁ«པེ་»༦སྣར་»བོ། ©«པེ་»འོད། ༦སྣར་»འོད་འདོད། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»འོན་ཀྱང་། ༠༦པེ་»༦སྣར་»པའང་། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»པས། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»པ་ལམ། 
©«པེ་༧༦སྣར་»-མ། ©«པེ་»༦སྣར་»>ཨེའོ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»དང་། ཁ༦པེ་»>༦སྣར་»བསྒོམས། 
@༦པེ་»༦སྣར་»+པ། ©«པེ་»༦སྣར་»+གཟིགས། *«པེ་»༦སྣར་»-མཉེས་པ་དེ་བཞིན་དུ། ༤༦པེ་> 
༦སྣར་»~འདི། ༠«པེ་»༦སྣར་»+དབང་གིས་བསྟན་པའི། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»རྣམ་པ། @«པེ་»«༦སྣར་» 
རྟག ༠༦པེ་༧༦སྣར་»པ། 

9༦པེ་»«༦སྣར་»རྣམས། *༦པེ་»༦སྣར་»གཞོལ་བ། *«པེ་»༦སྣར་»~-གསུངས་པ། ཅ༤༦པེ་> 
༦སྣར་»+སྔར། ©«པེ་>༦སྣར་»པའི་རྒྱལ། ©«པེ་»༦སྣར་»+སུ། ༩༦པེ་»༦སྣར་་»ཀྱི། ©«པེ་> 
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རལ 


༡༢༢ 


༡4༡ 


༡༣༥༧ 


༡༨༢༤ 


༡༨༡༥ 


༦སྣར་»རྟོག *«པེ་»«༦སྣར་»ལྟ། ©«པེ་»༦སྣར་»+འདོ་ད་པའི། ༩«པེ་>༦སྣར་>མེ། ༠ཅ༦པེ་» 
༦སྣར་»ཚིགས། ©༦པེ་»«༦སྣར་»བཟུང་། ༦པེ་»«༦སྣར་»གྱུར། ༡«པེ་»>༦སྣར་»+ཡོད་པ། 
©“པེ་»༦སྣར་»བུ། ཁ༦པེ་»>«༦སྣར་»+དེ། ®©«ཕཔེ་»>༦སྣར་»བསྟན། ༠«པེ་༧༦སྣར་»འགྱུར། 
©“པེ་»༦སྣར་»པར་བྱེད། ༦པེ་»«༦སྣར་»སྒྲུབ། *«པེ་»«༦སྣར་>བསྡམས། ©༦པེ་»«༦སྣར་» 
པར་བྱས། ཙ༦པེ་»«སྣར་”>བྱ་བ། @«པེ་༧༦སྣར་»ཀྱི། ༩«པེ་»«༦སྣར་»གར། ©“པེ་»༦སྣར་» 
སུ་དྲན་ནས། ©༦པེ་»༦སྣར་»བཞག་པ། ༩༦པེ་»«སྣར་»>བྱུག 

©“པེ་»༦སྣར་»བྱུགས་པས་བྱུག ཁ༦པེ་»«སྣར་»ནས་སུ། *༦པེ་»༦སྣར་»>-བ། ཅ༠༦སྣར་» 
བསྟོན། ༠༦པེ་»༦སྣར་»བསྒྲབ། @«པེ་»«༦སྣར་>ལས་གང་འདོད་པ། ༩༤༠པེ་༧༦སྣར་སྦྱང་་། 
©“པེ་»༦སྣར་»-ཞེས་པ། 

©“པེ་»+བཞིན། ༦པེ་»«སྣར་»ལ། %«པེ་»«སྣར་»~-ནས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»ཏེ། %«པེ་» 
«སྣར་»-ནི། ༦༦པེ་»༦སྣར་»པའོ། ©«པེ་»«༦སྣར་»>~ལ། 

9“པེ་»༦སྣར་»+ཞེས་པ། ༦པེ་»«༦སྣར་»ནི། ®«པེ་»>༦སྣར་»+དང་། ༠©༦པེ་༧༦སྣར་>-ན། 
©“པེ་»«༦སྣར་»གྱིས། ©«པེ་»༦སྣར་>+ཡང་། ༩«པེ་༧༦སྣར་»+ཕྱིར་རིག་པའི། 
ཁ«ཕེ་»“སྣར་»+སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པའི་བཟླས་བརྫོད་གོམས་པ་དང་། བདག་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་་* 
གཉིས་མི་གཉིས་པར་རིག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གོམས་པ་དང་། «པེ་»༦སྣར་»ལྟར། ®«པེ་>༦སྣར་>+ 
དང་། ༠༥པེ་༧༦སྣར་»བསྲེག ©«པེ་»«སྣར་»རྣམས། 

ཁཔེ་༧༦སྣར་»+མཐེ་བོ་སོར་གཅིག་སྟེ། ®«པེ་>༦སྣར་>~འཁོར། ©«པེ་»«༦སྣར་>གཏོ་ད། ©«པེ་» 
༦སྣར་»མོ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»+ལས། ༩༦པེ་༧«༦སྣར་>ཕྱེད། ༧«པེ་»༦སྣར་»-ནི། ©«༦པེ་» 
ཙསྣར་»+མ། ©༦པེ་»«སྣར་»རྒྱུས། ༩«པེ་»༦སྣར་»རེན། ཉ«པེ་»>༦སྣར་>མའོ། ༩༦པེ་> 
༦སྣར་་༧སྤྱོད། 

@༦པེ་»«༦སྣར་>+པ། *«པེ་»«སྣར་>»ཞི་བ། ®«པེ་»«༦སྣར་>ཞི། '©༦པེ་>༦སྣར་»>-པ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»སེན་མོ་ནུབ་པ། @«པེ་»«༦སྣར་>»ལ། ༧༦པེ་༧༦སྣར་»བོའོ། ཁ«༦པེ་༧༦སྣར་»+སེན་མོའི། 
©«ཕཔེ་»>༦སྣར་»ལྔ། ཉ«༦སྣར་»བསྲེག ༦པེ་»གི་བསགས་ཤིང་། «སྣར་»གིས་བསགས་ཤིང་། 
“པེ་»༦སྣར་»ཀྱི། *“པེ་»«སྣར་»པདྨ། ®«པེ་༧༦སྣར་»ཚོང་། ༤༦པེ་»«སྣར་>»ཏོ་ག 
©«པེ་»༦སྣར་»~-ས། 

ཁཔེ་»༦སྣར་»ལྩང་། ཆ«པེ་»༦སྣར་»སྐེག *༦པེ་༧༦སྣར་>བྲེ་དང་། སྦོ། ༠༦པེ་>«༦སྣར་»ར། 
©“པེ་»༦སྣར་»གཞན། ༦༦པེ་»«སྣར་»+དང་། «པེ་༧>༦སྣར་»ནས། ©«པེ་>«༦སྣར་»མ་ལྡན། 
©«ཕེ་»༦སྣར་»+མ། ༡«༦པེ་»«༦སྣར་»པར། 

©«པེ་»རྣམ། «སྣར་»རྣམས། ©«པེ་»༦སྣར་»ཞེས། “པེ་)གྱི་བརླབས། «སྣར་གྱིས་*་ 
བརླབས། ༠༦པེ་»༦སྣར་»+པའོ། །ནམ་མ།འ་ལ་སོགས། ༠༦པེ་»༦སྣར་»>བསམས། ༦༦པེ་» 
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དའ 


༦སྣར་»བརྟོད། ©«པེ་»«༦སྣར་»~-8༔། ©«ཕཔེ་»༦སྣར་ཀྱི་རླུང་གིས། 

@«ཕཔེ་»༦སྣར་»-གིས། ༠༦པེ་»༦སྣར་༧གིས། ༦༦པེ་༧«༦སྣར་»མའི། ༤༦པེ་>༦སྣར་>བཛྲ། 
©«པེ་༧༦སྣར་>བུ།  ༦པེ་»«སྣར་>བྷསྒི། ༧༦པེ་༧༦སྣར་»དུ་བྱ། ©<པེ་»«སྣར་»ཡིད། 
©«པེ་»བརྟན། 

®«སྡྣར་»ལུགས། (འདིའི་ཞོག་གི་བླུགས་ཞེས་པ་རྣམས་«པེ་>༦སྣར་»ལ་ལུགས་ཞེས་འཁོད་ཀྱང་བསྡུར་་*་ 
མཆན་དུ་བཀོད་མེད།། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»འཇུག ®«ཕཔེ་»༦སྣར་»པར། ༠༦པེ་༧༦སྣར་>»དང་། 
©«པེ་»༦སྣར་»མོ། ©«པེ་»༦སྣར་»ཏི་ལ། ༠«པེ་»«སྣར་»བསྲེག 

©«པེ་»༦སྣར་»-པ། «པེ་»«སྣར་»༧+མ། ༦པེ་༧༦སྣར་»ཁྱོད་གཞན་དུ་མ་གཞུད། ༠“པེ་» 
༦སྣར་»བསྒོ་བར། ༠༦པེ་»༦སྣར་»+ལྷ་ལ། ༦༦པེ་>༦སྣར་»པའི་རྫས། %:«པེ་༧༦སྣར་>ལམ། 
༠«པེ་»༦སྣར་»བསྒོམས། ©.«པེ་»>༦སྣར་»བསྟན། ༠«པེ་>༦སྣར་>པས། @®<«པེ་»༦སྣར་»སྔར། 
ཉ«པེ་»༦སྣར་»+དྲན་པར། «པེ་»༦སྣར་»རང་གི་སྒྲབ། ®ཙཐེ་»༦སྣར་»>བྱ་བའི། «ཕཔེ་» 
༦སྣར་»+པའི། *༦ཕེ་༧༦སྣར་»བརླབ་ལ། ཕྱས་དོར་ཀ་ན།” ”༦པེ་»༦སྣར་»གདན་ལ། ཆ“ཕཔེ་» 
༦སྣར་»འབུལ། ༡༦པེ་»༦སྣར་»+མི་ཏའི། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»-མི་ཏའི། ©པེ་»«སྣར་»-གྱིས་*་ 
བརླབས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»ལས། ཁ«པེ་»༦སྣར་»+སྣ་ཚོགས་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་པ་དེ་ལྟར་སྲེག་ལུགས་ 
བྱིན་པའི་རྗེ་ལ་ལས། *༠༦པེ་»༦སྣར་»-ཞེས། 

3«པེ་»༦སྣར་»-བ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»མཚན་ཡོད། *༦ཕེ་>༦སྣར་»>+གི། ༠༦པེ་>༦སྣར་» 
+ཐམས་ཅད། ༠༦“པེ་»༦སྣར་»མ། @“ཕེ་»«༦སྣར་»བསྲེས། ༩:༥པེ་»༦སྣར་»སྒུབ། ®«པེ་> 
ཙསྣར་»ཡི་གེ། ©«པེ་»༦སྣར་»ལྟར། ༩༦པེ་»«སྣར་སྙིང་། %<“པེ་»༦སྣར་>»སྔར། 
2པེ་»«༦སྣར་»>བྱ་བའི། *༦པེ་»༦སྣར་»སྒྲུབ། «ཕཔེ་༧༦སྣར་>བརྩོམ་པའི་དུས་ན། བཛྲ་རྷ། 
༤༦པེ་»༦སྣར་»+དུ། *༦སྣར་”»ཀྱི། ༧༦པེ་༧༦སྣར་»ཀྱི། _ ”༦ཕཔེ་»༦སྣར་>༧པཾ། ®«པེ་» 
༦སྣར་»-ནི། ©པེ་༧༦སྣར་»~ཆོས། ཉ«པེ་»༦སྣར་»གཡས། ༡༦པེ་༧༦སྣར་>པས། ®«པེ་»> 
༦སྣར་»ཀྱིས་ལས་ཀྱི། 

%<པེ་»༦སྣར་»མིའམ། *༦པེ་»༦སྣར་»སྦྱང་། «པེ་»«སྣར་མ་བྱུང་། ༤«༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»པའི། 
3«པེ་»༦སྣར་»>བ། *༦པེ་»༦སྣར་»-པ། *པེ་»“༦སྣར་»བསྟོན། ©«པེ་»«༦སྣར་>ཟབས། 
*«པེ་»༦སྣར་»+གི། ༦«པེ་»༦སྣར་»དེ་ལས་གཞན། ༧༦ཕཔེ་»«སྣར་»གཞན། ©«པེ་»«༦སྣར་» 
+ལ་སོགས། ༩༦པེ་»༦སྣར་»+གི། 

®“པེ་»༦སྣར་»ཕྱིར། *«པེ་»༦སྣར་»+འདབ་མ། *:«པེ་>༦སྣར་»ན། ༠༦པེ་>«༦སྣར་༧>པས་“ 
དུས་ན། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»བྟསན། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»སྟན་སྔ། *༦པེ་>༦སྣར་>ལ། *«པེ་» 
«སྣར་»དྲང་ཞིང་། ༩༦པེ་»༦སྣར་༧+#ལཁ། ༩༦«པེ་»༦སྣར་»སྔར་བསྟན་པ། ༡༦པེ་༧༦སྣར་» 
བསྲེགས། ༤༦པེ་»༦སྣར་»སྲེག *«པེ་»༦སྣར་»-ནས་གདུས། ®“པེ་»«སྣར་»བརྩིབས། 


27=-1:882 


རྒྱད་ཀྱི་དོ་ན་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༡༨༨༣ 


༡༨༢༤ 


༡༨༢༥ 


༡༨༢༦ 


༡༨༡༧ 


༡༨༢༨ 


ཤནཊྟ༩ 


༡༨༤༠ 


©«པེ་»«སྣར་»མེ། *༦པེ་»«༦སྣར་>བའི། *༦པེ་»༦སྣར་»མང་ར། ༤༦པེ་»«སྣར་»>+པ། 
©«སྣར་»-ནི། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»~-ཐབ། @«“པེ་»༦སྣར་»ལས་ཐ་མ་འོབས་ཁ་ཞེང་། ཅ༦པེ་» 
༦སྣར་»མཚོན་པ་ཞེས་བྱའོ། ©“པེ་»«༦སྣར་>»>བཞུགས། “པེ་»༦སྣར་>སྒྲུབ། 
©“པེ་»«༦སྣར་»-སྲེག *༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»=པ། _ ©«པེ་>«སྣར་»སྦྱང་། ༤«པེ་»«༦སྣར་»པས། 
®«པེ་»༦སྣར་»-པས། ༦<༦པེ་»«སྣར་>བོར། ༧༦པེ་»«སྣར་»སྒུབ། 

9“པེ་»༦སྣར་»གྨེས། *༦པེ་»«༦སྣར་»>བ་གདབ། ®«པེ་>༦སྣར་»སེས། ༤༦པེ་»«སྣར་»དག 
©«༦པེ་>༦སྣར་>+གི། ®<ཕཔེ་»«༦སྣར་»>གྱི།  ༩༥པེ་»«༦སྣར་>རྟག ©«ཕཔེ་»«༦སྣར་»>སྔར། 
©“པེ་༧༦སྣར་»སྒྲུབ། ༩«པེ་>«༦སྣར་»བཔོ། 

9“པེ་»«༦སྣར་»སྒྲུབ། ༦པེ་»༦སྣར་>-ལྷ། ༦༦པེ་»«སྣར་༧སུམ་དང་། ༤༦པེ་»«༦སྣར་»~ 
གི། ©«པེ་»«སྣར་»གང་དང་། @“པེ་»༦སྣར་»གི་གནས་རྣམས་སུ་དགྲོལ། ༧༦སྣར་» 
གཞུགས། ©«པེ་»«༦སྣར་>སྔར། 

©“པེ་»༦སྣར་»ཡོ་བྱད། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»བསྒོམས་པས་གྲུབ། ®«པེ་»༦སྣར་»>བ། ༦༦པེ་» 
ཙསྣར་»བསྲེག ༦༦ཕེ་»«༦སྣར་»བསྒོམས། ®“པེ་»«༦སྣར་»+པ་སྒྲུབ། ༩༦པེ་༧«སྣར་༧རིམ་གྱིས་ 
བརྐྱང་། $«པེ་»༦སྣར་»སོ་བའི། ©«པེ་»གེའི་རྣམས། “སྣར་»གེ་རྣམས། “པེ་»«༦སྣར་>»ཡི། 
©«སྣར་»དེས། *༦པེ་»༦སྣར་»~ལ། ®“པེ་»༦སྣར་»+གི། ©«༦པེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། *«པེ་» 
༦སྣར་»+ཀྱི། @༦པེ་»«སྣར་»+གི། @<པེ་»༦སྣར་༧ཅིང་། 

©®«པེ་>༦སྣར་»པའི་མཐའ། ®«པེ་༧༦སྣར་»པ་ཉིད། *«པེ་»«༦སྣར་»ཅེས། ༤༦པེ་»༦སྣར་» 
འདི། *«༦པེ་»༦སྣར་»བརླབས། ®«པེ་»«སྣར་»མཛད་ཆེན། «པེ་»«༦སྣར་»~པདྨ། ©«༦པེ་>+ 
འོ་རུ་ཐུགས་རྗེ་བྱམས་སྟོམས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སྐུ་འཁྲུངས་པའི་ཚོས་གྲུའི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་མན་ངག་ཏུ་ 
འཆང་བའི་ཐུགས་དང་། རྒྱལ་ཁྲིམས་ཉམས། གཙུག་ལག་ཁང་འདྲེས། ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་ཞིག་ནས་བར་མ་་་* 
དོར་འབམས་ཏེ་དེ་བཞིན་གནས་པ་ལ་རུ་ནུ་ཡོན་ཏན་བཤེས་གཉེན་གྱིས་དད་པ་དང་འབད་ཚྩོལ་དྲག་པོས་བཙལ་ 
ཞིང་བདག་གིས་བསྒྲུབས་ནས ཡུལ་འདན་ཤོད་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་གཡང་དམ་དུ་འཆད་པ་ལས། ཛྱོགས་་ 
ཀུན་གྱི་དགེ་བཤེས་གཞན་ལ་ཡང་ཁད་ཀྱིས་འཕེལ་བ་ལགས་སོ།། །ཡེ་རྷརཱ་ཧེ་ཏུ་པྲ་ཧ་བཱ་ཧེ་ཏུནྟེ་ཏརྟ་ཐཱ་ག་ཏོ་ 


བཀྲ་ཤིས་སརྦ་མཛཱ་ལཾ།། 


27--1883 


༡༨༨༤ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། ༈ཏིི ༥༤ 
བསྣར་འབྲས་རེའུ་མེག 
རྒྱད། (༡༢7༢) 
དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། པེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
| ཟྡེ་ཚན། རྒྱད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱད། རྒྱད་ 
བོད་ཚགས། འི ཛི ཛི འི 
ཚན་གྲངས། ཡཿ ༢ ༢ ༢ 
ལྡེབ། ༩༡བ༠--༢༥༢ན” _ ༼༨བ་ ཞ༨༢ན༽ ༩༼༧ན༠ ༣༩༦ན༤ ༩༼༠བ༥ ཞ༥༢ན༥ ། 
གླིང་། ༣༦༥༦ ༤༥༢༨ ༤༡༨༤ ༧༣༥༣. 
ཆེག་ཁྱིམ། ༢༡༡༢༨༡ ༢༡༢༡༥༡ ༢༡༢༡༦༣༢ ༢༡༡༢༧༧ 
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